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[ Das Friseur-Team
Ihres Vertrauens

(] 3
€rika’s Haarstudio
Friseurmeisterin Erika Weber
Bahnhofstr. 31 52388 Norvenich
B 02426-4092
www.erikas-haarstudio.de
Di., Do., Fr. 08.00 - 17.30 Uhr
Mi. 08.00 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 - 13.00 Uhr
montags geschlossen

% Wir arbeiten jeden Tag auf Termin. @

Wir liefern
Heizol

prompt, giinstig, zuverlassig
Buir-Bliesheimer

Agrargenossenschaft eG

B 02426/
94 01-27

CHOENEN:

* Rohr- u. Kanalreinigung ¢
 Kanal-TV-Untersuchungen
¢ Dichtheitspriifung °
e Sanitdr-Heizungs-Technik
¢ 24 Std-Notdienst

e samtliche Glaserarbeiten
HAK-Glasbau :owewes

e Spiegel
Inh. Hammermann, Karl e Kiichenrlickwande aus Glas

Vollerstralle 6 Tel. 02426/90 47 99 www.HAK-Glasbau.de
52388 Norvenich-Wissersheim Mobil 0170/70 30 473 HAK-Glasbau@t-online.de




DAS RATHAUS INFORMIERT

Pflegeberatung vor Ort

Seit 2019 werden Pflegebera-
tungsleistungen, die bisher zen-
tral in der Kreisverwaltung in Di-
ren vorgehalten wurden, nun auch
in teilnehmenden kreisangehéri-
gen Kommunen angeboten.

Andrea Fuchs, langjahrige Pflege-
sachverstandige im Sozialamt -
der Kreisver-

Sachgebiet Pflege -

waltung Duren, berdt Pflegebe-

GEMEINDENORVENICH

@ 02426 - 1010

D PERSONALAMT@NOERVENICH.DE

WIR SUGHEN

WWW NORVENICH DE /\

dirftige und deren Angehérige
dort vor Ort mit umfangreichen
Informationen zu Hilfe- und Pfle-
geangeboten.

Ansprechpartnerin im Rathaus in
Norvenich ist Andrea Kiipper. In-
teressierte kénnen sich fiir die

anstehenden Termine am
06.03.2024, 02.05.2024,
03.07.2024, 04.09.2024 und

WERDE TEIL UNSERES TEAMS ALS:
BAUHOFMITARBEITER/IN (M/W/D)
HAUSMEISTER/IN (M/W/D)
SOZIALARBEITER/IN (M/W/D)
SACHBEARBEITUNG BAULEITPLANUNG (M/W/D)
SACHBEARBEITUNG IT & DIGITALISIERUNG (M/W/D)
SACHBEARBEITUNG BURGERMEISTERBURO (M/W/D)

JETZT BEWERBEN AUF NnOrvenich:-Je

Laond Leben Heimaob

B

06.11.2024 unter der Telefonnum-
mer 02426/101-124 anmelden.
Beratung gesetzliche Betreuung
und Vorsorgevollmachten

Die Betreuungsbehdrde des Krei-
ses Diren bietet regelmaBige
Sprechstunden zur gesetzlichen
Betreuung, Vorsorgevollmachten
und Patientenverfigung im Rat-
haus in Nérvenich an.

2 |

Stefan Schnee, Mitarbeiter der
Betreuungsbehorde des Kreises
Diren, berdt sie dazu und zu al-
len Fragen rund um die gesetzliche
Betreuung gern, und zwar vertrau-
lich, neutral und kostenlos, denn
einige formale Besonderheiten gilt
es bei der Vorsorge zu beachten.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Beratungsort: Rathaus Gemein-
de Norvenich, Zimmer 29
Beratungstermine 2024 jeweils
Dienstag von 10 bis 12 Uhr:

e (5.03.2024

e (07.05.2024

e 10.09.2024

e 12.11.2024

Bitte vereinbaren Sie einen
Termin unter 02426 / 101-124.

Ubermittlung
lhres
Zwischen-
zahlerstandes

Damit der von lhrem Zwischen-

zéhler ermittelte Verbrauch be-

ricksichtigt werden kann, ms-

sen Sie uns bis spatestens zum

15.01.2024 den Zahlerstand mit-

teilen.

Bitte senden Sie uns folgende

Informationen an

steueramt@noervenich.de:

e lhren vollstdndigen Namen

o |hre Anschrift

e Foto des Zahlers (Zahlernum-
mer und Zahlerstand deutlich
erkennbar)

Sollten Sie mehrere Zwischenzah-

ler bei der Gemeinde Norvenich

angemeldet haben, senden Sie bitte

jeweils eine E-Mail pro Zahler.
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DAS RATHAUS INFORMIERT

Weitere neue Briicken
uber den Neffelbach

Die Gemeinde Norvenich erneu-
ert zwei weitere FuBgangerbri-
cken Uber den Neffelbach. Nach-
dem bereits 2016 eine Holzbri-
cke im Bereich ,Am Wallgraben/
HardtstraBe” durch eine Stahl-
konstruktion ersetzt wurde, folg-
te im Sommer 2023 die ndchste
Brlickenerneuerung im Bereich
LAm Annahof”. ,Mit der dritten
neuen FuBgangerbriicke hinter der
Turnhalle, welche im Sommer plat-
ziert wurde und der fiir das Frih-
jahr 2024 angepeilten vierten Bri-

ckenerneuerung an den Tennis-
platzen, ist dann auf den schonen
Spazierwegen in der Neffelbach-
aue fir lange Zeit sichergestellt,
dass Bachquerungen nicht an we-
gen Mangeln gesperrten Briicken
scheitern - so wie das auf deut-
schen Autobahnen bisweilen der
Fall ist”, erldutert Birgermeister
Dr. Czech, der sich mit dem Team
der Kommunalverwaltung sehr fiir
Pflege, Erhalt, Ausbau und recht-
zeitige Erneuerung der offentli-
chen Infrastruktur einsetzt.

Hinweis Ihrer Gemeindeverwaltung

Bereiten Sie sich jetzt - und nicht erst wenn s zu spat ist - auf mogliche Notfille vor,
Mutzen Sie dafiir die Informationen aus unserer Broschiire zur Krisenvorsorge,
Hier finden Sie auch die Adressen der Feuerwehrgeratehauser und Meldestellen sowie
die Adressen und Telefornummern der Arzte im Gemeindegebiet.

Haochkirchen: Sportheim

I resds

Ende: Das Rathaus informiert

wgerslehaus

Vorweihnachtszeit auf dem
Norvenicher Wochenmarkt

Wenn es kalter wird und vielleicht
sogar die ersten Schneeflocken
vom Himmel fallen, dann beginnt
sie erst so richtig: Die wunder-
schone Winterzeit. Es ist die Zeit
des Innehaltens, des Zusammen-
seins und der Gemiitlichkeit. Ge-
nau diese Emotionen brachte
Westenergie am  Mittwoch,
14.12.2023 mit den ,Kamin-Mo-

menten” zu den Menschen in der
Gemeinde Norvenich.

Mit winterlichen Geschichten rund
um das Thema Zusammenhalt und
mit gemeinsamem Weihnachtslie-
der-Singen von Jung und Alt sorgte
das ,Westenergie Kamin-Momen-
te"-Team flr herzerwarmende Mo-
mente. Leckereien und warme Ge-
tranke rundeten das Angebot ab.

Die Gemeinde Norvenich bedankt sich bei der Westenergie fiir diese tolle

Aktion.

Norvenicher Wochenmarkt

Jeden Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
auf dem Marktplatz

Frische Qualitatswaren aus der Region:
Fleischwaren, Fisch, Gemiise, Obst, Eier,
Nudeln u.v.m.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde No6rvenich

Offentliche oder ortstibliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-  stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Norvenich
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be- unter http://bit.ly/BekanntmachungenNoervenich vollzogen.

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

KIRCHE

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Pfarrerin: Susanne Rossler Seniorenmorgen: 02275-201271 Fliichtlingsberatung:

Tel. 02421 971076 10. Januar um 9.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen: dienstags 10 bis 12 Uhr

Diakon: Joscha van Riesen: Anmeldung: A. Baum Tel.: 4468 Kinder ab 6 Mon. G. Pelzer Tel.: 5137

Tel.: 015783391962 Spielenachmittag: 25. Januar Do. 9 bis 10.30 Uhr Jugendhaus ,, Chillout”

Kisterin: Andrea Baum: 15 bis 17 Uhr Kinder ab 6 Mon. HirtstraBe 28

Tel. 4468 Begegnungscafe: 10. Januar Mo. 15 bis 16.30 Uhr Mi. und Fr. 13.30 bis 20.30 Uhr
Gemeindehaus Norvenich um 16 Uhr Schnullertreff: 16. Januar und

Jakob- Breidkopff- Str. 6 Konfirmandinnen-Unterricht: 14.30 bis 16 Uhr Frauwillesheim Blockhiitte

Tel. 5137 Neue Gruppe: Sa. 27. Januar Info: D. Rausse Tel.: 901849 Sportplatz

Gottesdienst: 11 bis 14 Uhr Willkommensberatung Di. und Do. nachmittags

14. Januar 10 Uhr Alte Gruppe: Sa. 13. Januar fur Neuzuwanderlnnen: Info: S. Vorster

Bibelkreis: 25. Januar 11 bis 14 Uhr Bitte anmelden: Tel.: 0176/30743834
Besuchsdienstkreis: / Colours of Music: T. Lukanowski Seelsorgebesuche sind jederzeit

Seniorennachmittag: Chorprobe: Mo. 20 Uhr Tel.: 015732424919
18. Januar 15 Uhr Info: Franz-Josef Brings und 02421 188250

moglich. Frau Réssler oder Herr
van Riesen kommen gerne.

Katholische Pfarrei St. Josef N6rvenich

10.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier,

Frauwillesheim

Montag, 1. Januar (Neujahr)

17 Uhr - Festandacht zum Jahres-

beginn mit sakramentalem Segen,

Norvenich

Dienstag, 2. Januar

18.30 Uhr - HI. Messe, Hochkirchen

Freitag, 5. Januar

! 18.30 Uhr - HI. Messe, Eschweiler
liber Feld

Pfarrblro St. Josef
HirtstraBe 3
52388 Norvenich

02426/902651

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 10 bis 12 Uhr
Dienstag: 15 bis 17 Uhr
0172/1530979 (nur bei seelsorge-
rischen Angelegenheiten)
Samstag, 30. Dezember

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier statt
HI. Messe, Rath

Sonntag, 31. Dezember (Silvester)
10.30 Uhr - HI. Messe, Norvenich

Samstag, 6. Januar

17 Uhr - HI. Messe, Binsfeld
Sonntag, 7. Januar

(Taufe des Herrn)

9 Uhr - Wort-Gottes-Feier statt
HI. Messe, Wissersheim

10.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
statt HI. Messe, Norvenich
Montag, 8. Januar

18.30 Uhr - HI. Messe, Dorweiler
Dienstag, 9. Januar

18.30 Uhr - HI. Messe, Hochkirchen
Freitag, 12. Januar

18.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier statt
HI. Messe, Eschweiler (iber Feld
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LOKALES

Theater, Theater der Vorhang geht auf

Theater AG der GGS Albertus Magnus bringt ,, Prinzessin Lupina hat die Schnauze voll” auf
die Biihne in der Neffeltalhalle

Die jungen Schauspielerinnen und Schauspieler von der Gemeinschaftsgrundschule Albertus Magnus in
Eschweiler tiber Feld eroberten mit bezauberndem Charme die Herzen aller Zuschauer

(v.l.n.r.): Christa Braun, Michel Sanya Mutanbala sowie Dr. Timo Czech

Die jungen Schauspielerinnen und
Schauspieler von der Gemein-
schaftsgrundschule Albertus Ma-
gnus in Eschweiler Uber Feld ero-
berten mit bezauberndem Char-
me die Herzen aller Zuschauer mit
dem diesjahrigen Weihnachtsmar-
chen ,Prinzessin Lupina hat die
Schnauze voll” in der Norveni-
cher Neffeltalhalle. Zur Premiere
am 8. Dezember waren viele Schi-
lerinnen und Schiiler samt dem
kompletten Kollegium der Grund-
schule und Ehrengéste gekom-
men. Selbstverstandlich sind auch
die Eltern des Schauspielnach-
wuchses vor Ort gewesen. Ge-
meinsam mit den anderen Besu-

chern in der Halle fieberten sie
dem Auftritt ihrer groBen Helden
entgegen. Dann war der Augen-
blick gekommen auf den man seit
langer Zeit wartete. Um 19 Uhr
offnete sich der Vorhang.

In diesem Jahr hatte sich die The-
ater-AG erneut fir ein Marchen
aus der Feder der Lehrerin Frau
Loosen entschieden. In dem Stiick
,Prinzessin Lupina hat die Schnau-
ze voll” geht es um Prinzessin
Lupina, die keine Prinzessin mehr
sein mochte. |hr sind die aufge-
stellten Regeln, an die sie sich
halten soll zu viel. Dann wiinscht
ihr Vater, dass sie einen Prinzen
heiraten solle. lhr wird alles zu

viel. Daraufhin verschwindet sie
aus dem Schloss. Fernab beob-
achtet Lupina, wie der Prinz, den
sie heiraten sollte, von Piraten
entfiihrt wird. Um ihn befreien zu
kénnen, freundet sie sich mit der
Tochter des Piratenkapitans an.
Die Freundschaft ist so groB, dass

Lupina beschlieBt, mit der Pira-
tenkapitans-Tochter erhobenen
Hauptes zurlickkehren mochte,
um als Prinzessin zu regieren.
Fir viele Kinder war das Marchen
in diesem Jahr der erste aufre-
gende BUlhnenauftritt. Zusammen
mit dem Schirmherrn und Biirger-
meister Dr. Timo Czech und dem
Musiker Michel Sanya Mutanba-
la zeigte sich Christa Braun véllig
dankbar Uber die geleistete Ar-
beit aller Beteiligten. Die Schul-
leiterin zeigte sich stolz und zu-
frieden schon vor der Auffihrung.
Zugleich dankte sie der Gemein-
de Norvenich, die die Halle un-
kompliziert zur Verfligung gestellt
hat. Herr Sanya stellte als Griin-
der von SUN for CHILDREN e.V.
aktuelle Projekte vor. In der Schu-
le ist er kein Unbekannter mehr.
Seit Jahren trommelt er gemein-
sam mit den Kindern. Am 11. De-
zember gab es dann weitere Vor-
stellungen fir Kindergdrten und
Grundschulen. Einen Tag spater
offnete sich dann der Vorhang zum
vierten und letzten Mal. Die
inzwischen zu Theaterprofis ge-
wordenen Grundschiiler ernteten
erneut viel Zuspruch und Applaus.
An allen Tagen wurde das En-
semble von einem groBen Team
an fleiBigen ehrenamtlichen Hel-
fern unterstiitzt. Vor und hinter
der Bihne ist dieses Team zu kei-
ner Zeit zu ersetzen. Ein Dank gilt
allen Helfern, die Requisite, Mate-
rial, Kostiime und Arbeit fiir die Or-
ganisation dieser Auffihrungen zur
Verfligung gestellt haben sowie dem
Forderverein fiir die Vorfinanzie-
rung. Nach dem Marchen ist vor
dem Marchen. Nach den Weih-
nachtsferien werden die Schiiler der
AG ,Marchen" bereits fir das Weih-
nachtsmarchen im ndchsten Jahr
beginnen zu proben. FH

Verkehrsrecht
Versicherungsrecht
Erbrecht

Allgemeines Zivilrecht

STEPHAN JAROSCHEK
RECHTSANWALT

An Johannes Junker 6

52388 Norvenich
Telefon: 02426/959730
RA-Jaroschek@netcologne.de

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin (auch Hausbesuche méglich).

WWW.RECHTSANWALT-NORVENICH.DE
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LOKALES

Freude fiir die Welt

Chorkonzert stimmt Besucher in Frauwullesheim auf die Weihnachtszeit ein

ChristaDohmen (3.v.l.)standso mitihrerBand , FunnyKitchen* in Frauwiillesheim auf einer ganzbesonderen , Biihne”

Die um die Wende vom 13. zum
14. Jahrhundert erbaute romisch-
katholische Filialkirche  Sankt
Maria Heimsuchung gehort zu den
,feinsten Bauten der Kélner Dom-
bauhtitte”. Architektur und Akus-
tik der kleinen gotischen, weih-

nachtlich dekorierten Kirche er-
zeugen eine stimmungsvolle At-
mosphdre, in der gerade die Mu-
sik der Vorweihnachtszeit ihre
Wirkung voll entfalten kann. So
lud der Ortsausschuss Sankt Ma-
ria Heimsuchung herzlich ein zu

einem weihnachtlichen Chorkon-
zert am dritten Advent ein. Viele
kleine und groBe Besucher fan-
den an diesem Nachmittag den
Weg zum Konzert, sodass das Kir-
chengestihl kaum einen freien
Platz darbot. Still war es, man

konnte sprichwortlich eine Steck-
nadel fallen horen. Alle fieberten
dem Beginn entgegen. Christa
Dohmen, die Stimme Jilichs, stand
so mit ihrer Band , Funny Kitchen”
auf der ,Blihne”. Diese war in
hiesigem Fall der Bereich vor dem
Altar. Stimmungsvoller hatte eine
Auftritts Location wohl nicht sein
kénnen. Querbeet ging die musi-
kalische Reise durch die englische
und deutsche Weihnachts-Musik-
geschichte. Die Musiker konnten
dabei jedes musikalische Genre
umsetzen. Ein schmunzelndes Rau-
nen ging durch die Reihen, als die
Band eine Geschichte zu den Heili-
gen Drei Kdnigen darboten. Die Zu-
horer waren so perfekt auf die Weih-
nachtszeit eingestimmt. Wer im
Anschluss dem aufkommenden
Weihnachtsgefihl noch das Plnkt-
chen auf dem | aufsetzen wollte,
konnte es sich beim gemiitlichen
Beisammensein bei Glihwein und
Kinderpunsch gut gehen lassen. Der
Ortsausschuss Sankt Maria Heim-
suchung aus Frauwdllesheim dankt
allen Helferinnen und Helfern, Freun-
den sowie den Besuchern fiir die
Unterstiitzung und den zahlreichen
Besuch des Chorkonzertes. FH

Gluckliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

— .

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

verehrte Kundinnen und Kunden,

in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich fir diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach ,blaumachen”, sich etwas Besonderes gon-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen ,richtigen Geburtstag”? Mdglicherweise wird es einfach
ein entspannter, gliicklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Glaschen Schampus ,auf die nachsten vier Jahre” - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29.
Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf
Sie sich heute schon freuen!™

Wir wiinschen Ihnen allen einen wunderschénen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und Erfiillung mégen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spdtestens am Abend - ein zufriede-
nes Lacheln auf die Lippen zaubern.

14 1)
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Selbstverstandlich wiinschen wir hnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Gliicks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche GriBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten

mit allen Mitwirkenden

RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mogen, verdffentlichen wir lhre Beitrage in aller Kiirze in
unseren Publikationen.

6 |
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LOKALES

Ein Lacheln in die Gesichter zaubern

Kinder und Senioren backen gemeinsam Kekse in Norvenich

Kooperation zwischen Chillout
und Wohnanlage Am Schloss be-
wahrt sich jedes Jahr aufs Neue
Schon einige Male haben die Kin-
der des Jugendtreffs an der Hirt-
straBe und die Senioren aus der
Wohnanlage etwas gemeinsam
unternommen.

.RegelmaBig besuchen die jun-
gen Heranwachsenden unsere
Senioren. Das freut nicht nur die
Bewohner, sondern auch Wir vom
Team unterstlitzen die Aktionen
sehr gerne”, sagte Michael Latz
von der Wohnanlage. Jetzt war es
wieder soweit, denn gemeinsa-
mes Kekse backen war angesagt.
Der Teig war schon vorbereitet,
doch er musste ausgerollt, geformt
und ausgestochen werden, keine
ganz einfache Aufgabe fiir die Kin-
der und Senioren, die sie jedoch
gemeinsam mit viel SpaB an der
Sache meisterten. Nachdem alles
kunstvoll verziert war, kamen die
Bleche zum Backen in den Backo-

FleiBig verzieren die Senioren aus der Wohnanlage am Schloss die Platzchen fen. Herrlicher Duft zog durch die

Kinder des Noérvenicher Jugend- der Wohnanlage Am Schloss ge-
treffs , Chillout” haben am Sams-  meinsam mit den Seniorinnen und
tag vor dem zweiten Advent so-  Senioren Kekse gebacken. In der
wie am zweiten Advent selbst in  Vorweihnachtszeit wollen die He-

Viel SpaB hatten die Kinder des Norvenicher Chillouts beim Kekse backen

Raumlichkeiten. Bevor sich die
ranwachsenden ein Lacheln in die  Kinder wieder verabschiedeten,
Gesichter der Senioren zaubern.  wurden natiirlich die ein oder an-
Das ist ihnen an diesem Vormit- deren Platzchen direkt vor Ort
tag auch gelungen. vernascht. FH

Michael Latz (I.) freut sich sehr iiber die Kooperation

Dirk Schlenther

Rechtsanwalt Strafrecht
Fachanwalt fiir Strafrecht Verkehrsrecht
Jugendstrafrecht

Hardtstr. 16 A, 52388 Norvenich Unfallre guli erung

@ 02426-958615
RA-D.Schlenther@web.de
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LOKALES

Neuaufstellung des Vorstands der SG Nérvenich/
Hochkirchen e.V.

Am 23.10.2023 lud der Vorstand
der Spielgemeinschaft Noérve-
nich/Hochkirchen e.V. zur or-
dentlichen Mitgliederversamm-
lung im Sportlerheim ein.

Nach der BegriiBung und Eroff-
nung durch den 1. Vorsitzen-
den, Heinz-Willi Ohrem, erfolg-
te der Jahres- sowie Kassenbe-
richt 2022.

Insgesamt konnte das Jahr
2022, trotz aller Schwierigkei-

ten, positiv abgeschlossen wer-
den.

Der Vorstand wurde im An-
schluss einstimmig entlastet.
Die Besonderheit der diesjahri-
gen Versammlung war die Neu-
wahl des 1. Vorsitzenden der
Spielgemeinschaft.

Heinz-Willi Ohrem, langjahriger
Vorsitzender, schied aus person-
lichen Griinden aus dem Amt aus.
An dieser Stelle mochten wir uns

noch einmal recht herzlich fiir
seine erfolgreiche Arbeit im Ver-
ein bedanken.

Als Nachfolger des ausscheiden-
den Vorsitzenden wurde ein-
stimmig Philipp Braun gewahlt.
Gemeinsam mit Werner Kremer,
2. Vorsitzenden der SG Norve-
nich/Hochkirchen e.V., bildet
Philipp Braun zukUnftig das Fih-
rungsduo der Spielgemeinschaft.
Zukiinftig fungieren weiterhin

Sternsinger ziehen wieder von Tiir zu Tiir

Anfang Januar 2024 machen sich die
Sternsinger auf den Weg zu den
Menschen in unseren Dorfern. Die
kleinen und groBen Koniginnen und
Konige der Pfarrei Sankt Josef sind
im Einsatz flr benachteiligte Kinder
in aller Welt. Mit dem Kreidezeichen
,20*C+M+B+24"  bringen die
Sternsinger den Segen ,Christus
segne dieses Haus" an die Tiren
und sammeln Spenden fiir Gleich-
altrige in aller Welt. Unter dem Mot-

to ,Gemeinsam fiir unsere Erde - in
Amazonien und weltweit” stehen die
Bewahrung der Schépfung und der
respektvolle Umgang mit Mensch
und Natur im Fokus der neuen
Sternsingeraktion. Das Dreikonigs-
singen ist die weltweit groBte So-
lidaritatsaktion, bei der sich Kin-
der fiir Kinder engagieren.

Die Pfarrei Sankt Josef bittet Sie, die
Kinder und Begleitpersonen freund-
lich zu empfangen. Sollten Sie an

dem Tag, an dem die Sternsinger in
lhrem Dorf unterwegs sind, nicht zu
Hause sein, so haben Sie die Mdg-
lichkeit, im Pfarrblro einen Segens-
aufkleber gegen Spende abzuholen.
Sammlungstermine im Uberblick: 2.
und 3. Januar: Rath; 5. und 6. Ja-
nuar: Binsfeld; 6. Januar: Dorwei-
ler, Eschweiler (ber Feld, Frau-
willesheim, Hochkirchen, Irres-
heim, Norvenich, Poll, Rommels-
heim und Wissersheim. FH

Stefanie Hadtke als Kassiere-
rin, Detlef Hadtke als Geschafts-
fiihrer sowie Markus RauBe als
Jugendleiter.

Unserem ehemaligen Jugendlei-
ter, Peter Weyers, sprechen wir
an dieser Stelle ebenfalls unse-
ren Dank fiir seine Arbeit aus.
Als Beisitzer des Vorstands wur-
den Patrick Putzer, Rico Haas,
Stefan Justen, Holger Ohrem und
Philipp Pischka gewdhlt.

Spielgruppe am Montag und am Donnerstag
fiir Kinder ab 6 Monate hat noch freie Platze

Wir treffen uns jeden Montag von
15 bis 16.30 Uhr oder Donnerstag
von 9 bis 10.30 Uhr im ev. Ge-
meindehaus, Jakob-Breidkopff-
StraBe 6 in Norvenich. Die Kinder

sammeln erste Erfahrungen im
gemeinsamen Spiel, lernen Mu-
sikinstrumente  kennen,machen
Bewegungserfahrungen und be-
tatigen sich kreativ.

Kursstart: 8. und 11. Januar 2024
Infos und Anmeldung: Dunja Rau-
Be 02426/901849 oder
www.bildung-bewegt-dueren.de
Der nachste Schnullertreff (0 bis

12 Monate) findet am Dienstag,
9. und 30. Januar 2024 von 15 bis
16.30 Uhr im ev. Gemeindehaus
statt. Die Teilnahme am Schnul-
lertreff ist kostenlos.

Hilfe fiir StraBenkitten

Das Tierheim flir den Kreis Diiren
nimmt seit Monaten verstarkt
StraBenkitten auf. Weil die klei-
nen Katzen eine besonders inten-
sive Versorgung bendétigten, sind
die Tierschiitzer auf der Suche
nach Paten und Spendern, die ihre
Arbeit unterstiitzen.

Tigger, Feivel, Alvin, Ace und Sim-
ba hatten groBes Gliick. Eine auf-
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merksame Spaziergangerin fand
die Katzchen im Sperrmill, be-
richtet Jiirgen Plinz. Zwischen dem
illegal an einem Feldweg entsorg-
ten Hausrat habe eine Transport-
box mit scheinbar ebenso nicht
mehr bendtigten flinf Katzenkin-
dern gestanden. Damit bringt der
Vorsitzende des Tierschutzvereins
fur den Kreis Diren das momen-

tan groBte Problem der Tierschiitz-
er auf den Punkt: ,Viele Men-
schen entsorgen geradezu ihre
Katzen sowie deren Nachkom-
men, und das ohne jegliche Skru-
pel”. Fiir Jirgen Plinz ist es klar,
dass es sich bei den fiinf Ge-
schwisterkatzchen, genau wie bei
unzahligen weiteren im vereins-
zugehorigen Tierheim aufgenom-

menen Kitten, um tierische Ver-
lierer der Corona-Pandemie han-
delt. Laut der Zentralverbande fiir
die Haustierwirtschaft, IVH und
ZZF, habe die Anzahl der privat
gehaltenen Katzen in Deutschland
zwischen 2019 und 2021 um zwei
Millionen Tiere zugenommen, be-
richtet Plinz. Jetzt wiirden die Tie-
re ihren Besitzern vielfach I3stig
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Foto: Tierheim flr den Kreis Diiren

oder, durch die hohe Inflation,
auch zu teuer. Wenn aufgrund ver-
saumter Kastrationen dann auch
noch tierischer Nachwuchs in Sicht

oder schon auf der Welt sei, miss-
ten die Tiere weg. ,Wir haben im
Heim in den ersten elf Monaten
dieses Jahres allein 177 Katzen-
kinder aufgenommen, so viele wie
noch nie!” Dies bedeute eine
Mammutaufgabe fiir die Pflege-
krafte, denn die Katzchen seien
héufig nicht nur verwahrlost und
untererndhrt, sondern in vielen
Fallen ernsthaft krank. Wie
schlecht es den Tieren gehe, han-
ge davon ab, wie lange sie auf der
StraBe gelebt hatten. Manche
Babykatzen ohne Muttertier sei-
en noch so jung, dass sie von den
Pflegekréften von Hand mit der

Flasche aufgezogen werden miiss-
ten. Tigger und seine Geschwis-
ter seien von Fléhen und Fliegen-
eiern im Fell (bersat gewesen.
Der kleine Alvin habe an Katzen-
seuche gelitten, was hochste Hy-
gienemaBnahmen und intensive
medizinische Versorgung fiir alle
Kitten erfordert habe. Am Ende
hétten alle Fiinf zum Gliick Uber-
lebt. Spezialfutter, Aufzuchtmilch,
Impfungen, die drztliche und héu-
fig intensivmedizinische Versor-
gung der Katzenkinder kosten
Plinz zufolge sehr viel Geld. Da
sich die Situation der StraBenkit-
ten auch im kommenden Jahr wohl

PICKLEBALL- Trendsport aus USA

Jetzt NEU beim TV 1910 e.V. Girbelsrath

Neues Jahr - Neue Ziele -

Neue Spiele

Pickleball ist eine relativ neue
Sportart und ein toller Sport fiir
Menschen jeden Alters.
Pickleball vereint Aspekte von
Tennis, Tischtennis und Badmin-
ton. Gespielt wird auf einem Platz
halb so groB wie ein Tennisplatz,
aber bei gleicher Netzhéhe oder
in einem Badmintonfeld jedoch
mit einem stehenden Netz. Der
Ball wird Uber das Netz aufge-
schlagen oder zurlickgespielt. Die
Spieler durfen den Ball nicht un-
terhalb der Kniehdhe treffen. Ein
Spieler darf den Ball nicht
zweimal hintereinander schlagen,
sondern muss warten bis der Geg-
ner einen Schlag ausflihrt, bevor

er erneut aufschldgt. Pickleball
kann im Einzel- Doppel und ge-
mischtem Doppel gespielt werden.
Punkte werden erzielt, indem man
den Ball (ber das Netz auf den
gegnerischen Spielfeldboden
schldgt. Wird der Ball geschla-
gen, muss er abprallen bevor er
den Boden auf deiner Seite be-
rihrt. Du erhaltst zwei Punkte
fur einen Schlag in den gegneri-
schen Rickraum oder einen
Punkt, wenn du ihn in den geg-
nerischen Vorraum triffst. Die
Spielregeln sind relativ einfach:
der erste Spieler, der 21 Punkte
erzielt, gewinnt das Spiel. Auf-
geschlagen wird abwechselnd bis
ein Spieler den Ball verfehlt (Vol-
ley) oder den Ball auBerhalb des

eigenen Feldes schldagt und der
Gegner den Punkt erhalt.

Lust es einmal auszuprobieren?
Pickleball - immer montags von
19.30 Uhr bis 22 Uhr in der Maar-
halle Girbelsrath.

Wir bieten Pickleball zeitgleich
mit Tischtennis an. Pickleball

nicht entspannen werde, hat der
Tierschutzverein ~ das  Projekt
.StraBenkitten” ins Leben geru-
fen. Unter www.tierschutzverein-
dueren.de gibt es Infos zum Pro-
jekt sowie die Méglichkeit fiir die
Kitten, die im Tierheim versorgt
werden, zu spenden oder eine
Patenschaft zu (bernehmen.
,Jede Katze hat ein gesundes
Leben in einem liebevollen Zu-
hause verdient, wir wollen und
missen den StraBenkitten hel-
fen. Das konnen wir aber nur,
wenn Tierfreundinnen und Tier-
freunde uns dabei unterstiitzen”,
sagt Jirgen Plinz.

Schldger sind vorhanden. Beide
Sportarten  konnen an einem
Abend ausgelibt werden.

Komm und mach mit!

Infos unter: 0151 22204246
oder www.tv-girbelsrath.com:
Hier findest du auch das komplet-
te Sportangebot.

‘,—:\3“ =4

eine WhatsApp Nachricht*

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
. @ plnktlich @ zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

+49 2241260380
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Klimaschutzpreis der Westenergie AG

Foto: Gemeinde Hiirtgenwald

Die Gemeinde Hiirtgenwald und
die Westenergie AG wiirdigen
Initiativen mit Preisgeldern und
Urkunden.

Die Gemeinde Hirtgenwald hat
zwei Preistrdger ausgewahlt.
Die Urkunden und das Preis-
geld von insgesamt 1.000 Euro
wurden von Blirgermeister Ste-
phan Cranen und Herrn Achim

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Diewald, Kommunalbetreuer
der Westenergie, Uberreicht.
Uber Auszeichnungen freuten
sich die folgenden Gewinner-
gruppen:

1. Loschgruppe StraB fir das
Projekt ,Vogelwanderweg rund
um Hirtgenwald” (600 Euro).
Der knapp 5 Kilometer lange
Wanderweg soll Kindern und

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Termin mit uns.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

m ZEITUNG

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken

EDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

lhre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit
lhres Unternehmens, individuell nach Ihren
Wiinschen, ins richtige Licht.

jungen Familien sowie allen
anderen Interessierten die hei-
mische Vogelwelt ndherbringen
und erforderliches Wissen zum
Artenschutz  vermitteln. Auf
Hinweistafeln entlang des We-
ges kann Wissenswertes iber
die Vogel gelernt werden. Be-
ginn und Ende sind der Spiel-
platz auf dem Dorfplatz in

Stra. Dieser Start- und Ziel-
punkt ist gerade fir Familien
mit Kindern eine gute Motiva-
tion.

2. Heimat- und Verkehrsverein
Hirtgen fiir das Projekt ,Her-
stellung eines Biotops” (400
Euro). Das Gewasser der Stein-
bachanlage wurde wieder zu ei-
nem mit Wasser gefiillten gro-
Ben Biotop. Ein lichtdurchflu-
teter Zaun machte es méglich
einen geschitzten Raum fiir Tie-
re und Pflanzen einzurichten.
Verschiedene Pflanzen und In-
sekten haben sich im Uferbe-
reich angesiedelt. Die Stein-
bachanlage ist offen zuganglich
und steht allen Interessierten
offen um dort eine entspannte
Zeit zu erleben,

Blrgermeister Stephan Cranen
und Achim Diewald bedanken
sich bei den Preistrdgern fiir ihr
Engagement. Es ist schon zu se-
hen, dass die Biirgerinnen und
Blrger der Gemeinde Hirtgen-
wald ihr Engagement fiir die
Umwelt so kreativ und begeis-
tert ausleben.

Der Klimaschutzpreis macht re-
gelmaBig zahlreiche gute Ideen
aus dem lokalen Umfeld fiir die
Offentlichkeit sichtbar und regt
damit auch zum Nachahmen an
und macht Mut, selbst aktiv zu
werden.

Zugleich

Binsfeld, Dorweil

heim, Eschweiler Gber e

E{@ MlTTElLU NGSBLATT
o | i N@RVENU@[H]

tteilungsblatt-noervenich dele-paper

FON

FON

Perfekter Drehmoment.

Irresheim, Oberbolhei, bepark, Pingsheim, oll, R Wissersh

MEDIENBERATER
Tobias Hickertz

02241 260-178
E-MAIL t.hickertz@rautenberg.media

MEDIENBERATERIN
Maria Xanthopoulou
02241 260-411

E-MAIL m.xanthopoulou@
rautenberg.media
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Wirtschaftswege unter der Lupe:
lhre Anregungen sind gefragt!

Die Gemeinde Kreuzau erarbeitet derzeit ein Konzept fiir Ihre Wirtschaftswege.

Bild: Gemeinde Kreuzau

Rund 300 Kilometer dieser Wege
- im Volksmund ,Feldweg” ge-
nannt - gibt es auf dem Kreuzauer
Gemeindegebiet. Doch nicht alle

haben die gleiche Bedeutung. Ei-
nige sind wichtige Verbindungs-
wege, dienen touristischen Zwe-
cken oder sind

Zunehmender Vandalismus

In unserem heimischen Wald,
die Mausauel, musste leider in
den vergangenen Wochen zu-
nehmender Vandalismus fest-
gestellt werden. Besonders be-
troffen war dabei der Waldlehr-
pfad und die Beleuchtung an
der Waldkapelle, die beide von
der Arbeitsgemeinschaft Ober-
maubach e. V. regelméBig ge-
pflegt und instandgehalten wer-
den. Jedoch so schnell z.B. die
zerstorten Pfahle, an denen die
Informationstafeln  befestigt
sind und die kleinen Déacher, die
diese Tafeln vor der Witterung
schiitzen, repariert oder erneu-
ert werden, so schnell sind sie
wieder zerstort.

Im Frihjahr ist geplant, den
Waldlehrpfad durch eine Erleb-
nisstation (Baum-Erkundung) zu
bereichern. Kinder sollen un-
terschiedliche Baumarten an-
hand von Musterstammen und
Informationstafeln kennenler-
nen. Das ist sicher auch fiir Er-
wachsene eine interessante
Sache. Nun uberlegt die Ar-
beitsgemeinschaft ernsthaft, ob

sich das Engagement und die
mit der Errichtung einer solchen
Station verbundenen Kosten
Uberhaupt lohnen. Denn leider
ist die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass dieses Projekt kurze Zeit
spater wieder zunichte gema-
chen wird.

Dieser blindwiitige Vandalismus
greift derzeit auch anderorts an
vielen fir die Allgemeinheit zu-
ganglichen oder auch privaten
Objekten immer mehr um sich.
Was mit viel Engagement, Lie-
be und Einsatz von finanziellen
Mitteln errichtet oder gestal-
tet wurde, wird sinnlos zerstort
- Hauptsache kaputt!

Wir sind alle aufgerufen, dem
entgegen zu wirken. Wenn Sie
Vandalismus beobachten, soll-
ten Sie, falls Sie nicht eingrei-
fen kénnen oder mdchten, um-
gehend die Polizei informieren.
Denn wenn dem auf Dauer nicht
Einhalt geboten werden kann,
geht ein groBes Stlick unserer
Lebensqualitat verloren. Seien
Sie wachsam!

(c2)

alternativiose Wegeverbindungen
fur die Landwirtschaft. Andere er-
schlieBen nur eine Ackerparzelle,
sind iberfllissig oder in der Reali-
tat gar nicht mehr auffindbar, ob-
wohl sie im Kataster verzeichnet
sind. Eine Fachfirma hat in den
vergangenen Monaten die Feld-
wege vor Ort erfasst, diese Daten
in eine Karte eingearbeitet und
die Wege entsprechend ihrer mut-
maBlichen Nutzung kategorisiert.
Ab dem 1. Januar 2024 kdnnen
alle Interessierten diesen Kon-
zeptentwurf auf der Internetseite
www.wirtschaftswegekonzept.de
einsehen, sich nach einmaliger
Registrierung bis zum 31. Januar
2024 aktiv an der Gestaltung des
Konzeptes beteiligen und Anmer-

Familien

kungen zu den bisherigen, noch
nicht endglltigen Einstufungen
machen.

Die Verwaltung ist auf lhre Mei-
nung angewiesen und hofft, dass
Sie von der Mdglichkeit der akti-
ven Mitgestaltung des Konzeptes
regen Gebrauch machen. Die Er-
gebnisse werden zusammen mit
den Beratungen des eigens ein-
gerichteten  Arbeitskreises der
Gemeinde dem Gemeinderat vor-
gelegt.

Das Wirtschaftswegekonzept soll
die Grundlage fir ein zukunftsfa-
higes, bedarfsgerechtes und fi-
nanzierbares Wegenetz bilden und
gleichzeitig die Maoglichkeit der
Inanspruchnahme maglicher For-
dermittel erdffnen.

RAUTENBERG
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Adventliches Konzert zugunsten der Heimbachhilfe

Kantor Peter Mellentin an der Orgel.
Foto: Walter Schéller

Es regnete und stiirmte, eine
Schlechtwetterfront war angekiin-
digt, und doch kamen rund 70 Zu-
horer in die Salvatorkirche, um ei-
nem ,Adventlichen Konzert” mit

Kantor Peter Mellentin an der Or-
gel zu lauschen. Der stellvertreten-
de Vorsitzende der ,Jungen Alten”,
Walter Schéller, begriifte die Zu-
horer und bedankte sich herzlich

daftr, dass Peter Mellentin seine
Gage der Weihnachtsaktion der
,Heimbachhilfe” zur Verfiigung stel-
len wird. In einer kurzen Ansprache
erinnerte er daran, dass sich Peter
Mellentin nicht nur als Organist,
sondern auch als Leiter des Kir-
chenchors in Heimbach einen Na-
men gemacht hat - zum Beispiel
mit unvergesslichen Aufflihrungen
des ,Messias” von Georg Friedrich
Handel oder des Weihnachtsorato-
riums von Johann Sebastian Bach.
Auch beim ,Adventlichen Konzert”
zeigte Peter Mellentin die ganze
Bandbreite seines Konnens. Er er-
o6ffnete den Abend mit dem 1. Und
2. Satz ,Agitato” und ,Cantilene”
aus der Senate Nr. 11 von Joseph
Gabriel Rheinberger. Das Publikum
vor dem erleuchteten Gnadenaltar
lauschte den Klangen in heimeliger
Atmosphare, die von den Kerzen
am Adventskranz und an der Bruch-
steinmauer geschaffen wurde.

Johann Sebastian Bachs ,Nun

komm der Heiden Heiland” war
ebenso zu horen wie Hans And
Stamms ,Pavane” und ,Ellylon”.
Der Choral ,Wachet auf, ruft uns
die Stimme” stand gleich zweimal
auf dem Programm, einmal in einer
Bearbeitung von Johann Sebastian
Bach und zum Hohepunkt am
Schluss mit einer Phantasie fiir Or-
gel von Max Reger.

Zwischen den einzelnen Werken
rezitierte die Vorsitzende des Kir-
chenchors und Beiratsmitglied
der ,Jungen Alten”, Brigitte Gfel-
ler, Bibelstellen. Texte aus dem
Buch der Propheten Jesaja und
Zefanja waren ebenso zu hdren
wie die Zeilen des Kirchenlieds
,Wachet auf, ruft uns die Stim-
me” von Philipp Nikolai.

Das Publikum spendete viel
Beifall und bedankte sich fir
das Adventliche Konzert mit ei-
ner groBzlgigen Gabe fir die
,Weihnachtsaktion” der Heim-
bachhilfe.

Stimmungsvolles Konzert des ,,Consortium Piae”
zugunsten von Madchen in Kenia

Kerzen brannten, das Gelb auf ei-
nem Gemalde von Caroline Lau-
scher strahlte und die Mitglieder
des Consortium Piae stimmten ein
Weihnachtslied aus Mahren an:
,Seht, die gute Zeit ist nah”. Die-
se VerheiBung hatte das Ensemble

als Titel fiir sein Adventskonzert in
der Kapelle Leversbach gewahlt.
Die Programmfolge unterstrich die
Sehnsucht der Musikerinnen nach
Frieden und Gottes Liebe: ,Wie
schén leuchtet der Morgenstern”
war - in einer Bearbeitung von

PRODUKTEF
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

OTOGRAFIE

L

O

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen Ihre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Johann Sebastian Bach - ebenso
zu hoéren wie Johann Gottfried
Walthers ,Wachet auf, ruft uns
die Stimme" oder das Volkslied
aus dem Eichswald ,Maria durch
ein Dornwald ging”. Zu diversen
Blockfléten erklangen Gitarren
und Harfe, und das ,Weihnachts-
konzert” von Francesco Manfre-
dini vereinigte alle Fléten-Stim-
men in Vorfreude auf das Fest.

Zum Schluss stimmte das Publi-
kum ein: , Macht hoch die Tir, die

Tor macht weit” und ,Tochter
Zion" schallte es durch den Kir-
chenraum. Melodien, die die Be-
sucher sicher auf den Heimweg
flhrten.

Viele kamen der Bitte von Edith
Wirthmann nach und spendeten
als Dank fir das stimmungsvolle
Konzert fiir ,Partners of Change”.
Die Vereinigung unterstltzt Fa-
milien und junge Madchen in Ke-
nia, die sich gegen die Beschnei-
dung wenden.

Das ,Consortium Piae” nach dem Konzert in der Kapelle Leversbach.
Foto: Henry Wirthmann
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Fit und aktiv mit einem starken Beckenboden

Foto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-o

Es ist nie zu spat, um den Kor-
per in Schwung zu bringen. Auch
Menschen mit Inkontinenz kon-
nen ein aktives Leben in Ge-
sellschaft fiihren - wenn sie ih-
ren Beckenboden fit machen.

Millionen Menschen in
Deutschland leiden darunter,
doch noch immer ist Inkonti-
nenz ein Tabu-Thema. Niemand
spricht gerne dariber, unfrei-
willig Urin zu verlieren. Vielen
fehlt zudem das nétige Wissen,
um sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzen. So weiB zum
Beispiel ein Drittel der Bundes-
birger nicht wirklich, was der
Beckenboden ist, wie eine re-
prasentative Umfrage von On-
tex Healthcare Deutschland er-
gab. ,Und jeder fiinfte Befrag-
te glaubt sogar, dass Manner
iberhaupt gar keinen Becken-
boden haben”, sagt Detlef Ro-
seler, Geschaftsfiihrer des auf
Inkontinenzprodukte speziali-
sierten Unternehmens. Dabei
konnen Manner und Frauen ihre
Blasenschwache mit regelmé-
Bigem Training in den Griff be-
kommen. Denn der Beckenbo-
den ist nichts anderes als ein
Muskelgeflecht. Es bildet den
Boden flr Becken und Bauchor-
gane. Schwangerschaft, Bla-
sensenkung, Prostataoperatio-
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nen oder Ubergewicht kénnen

das Muskelgeflecht schwachen

und zu Inkontinenz fiihren. Mit
spezieller Gymnastik gewinnen

Betroffene wieder mehr Kon-

trolle Gber ihre Blase. Wer zum

Beispiel regelméBig mit der Ke-

gelibung trainiert, lernt die

SchlieBmuskeln anzuspannen,

zu halten und anschlieBend

wieder zu entspannen.

So wird die Ubung richtig aus-

geflhrt:

e Setzen Sie sich bequem hin.

e Atmen Sie aus und spannen
Sie dabei lhre SchlieBmus-
keln an. Halten Sie die Span-
nung fiir 3 Sekunden.

e Atmen Sie ein und entspan-
nen Sie die Muskeln fir 3
Sekunden.

e \Wiederholen Sie dies zehn-
mal. Fiihren Sie diese Ubung
zweimal téglich durch.

Mit zunehmender Starkung des

Beckenbodens konnen Span-

nung und Anspannung zwei Se-

kunden langer gehalten und die

Ubung héufiger in den Tages-

ablauf eingebaut werden. Auch

Kniebeugen oder Yoga-Ubungen

starken den Beckenboden.

Wer wegen des Trainings unsi-

cher ist, sollte vorher den Arzt

um Rat fragen. Je nach Schwe-
regrad der Inkontinenz gibt der

N 4

N
caritas

'

Ihre Caritas-Pflegestationen
Hausliche Pflege im Kreis Duren

Mediziner ein Rezept fiir die
notwendigen Pflegeprodukte.
.Mit regelmdBigem Beckenbo-
dentraining, eventuell kombi-
niert mit einem dezenten Hygi-
eneprodukt, steht einem akti-
ven Leben auBerhalb der eige-
nen vier Wande nichts im Weg”,
so Ontex-Geschaftsfiithrer Ro-
seler.

Mehr Infos zum Thema
Inkontinenz finden Sie auf
www.inkontinenz.de

(akz-0)

Foto: goodluz/shutterstock.com/
Ontex/akz-o

zusatzlichen Servicel

Hausnotruf
(02421) 481-34

Essen auf Radern
] (02427) 948125

u‘]
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHIED Z

Wer kiimmert sich um mein digitales Erbe?

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Eine Muster-Vollmacht der Verbraucherzentrale NRW hilft, die richtigen Weichen zu stellen

Unser Leben findet zunehmend im
digitalen Raum statt: Wir kommu-
nizieren GUber Mails und Messen-
ger, laden wichtige Dokumente in
Cloud-Diensten hoch und schlie-
Ben Vertrage im Internet ab. Auch
nach dem Tod existiert die digitale
Identitdt eines Menschen weiter.
,Die Erben Ubernehmen grundsatz-
lich alle Rechte und Pflichten, die
sich aus dem digitalen Nachlass
ergeben”, erklart Dr. Konstantin
von Normann, Leiter der Troisdor-
fer Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW. ,Wurde der di-
gitale Nachlass nicht geregelt, be-
ginnt fiir die Angehdrigen oft eine
komplizierte Suche nach Zugangs-
daten, um zum Beispiel kosten-
pflichtige Dienste zu kiindigen.”
Die Tipps der Verbraucherzentrale
NRW zeigen, wie der digitale Nach-
lass geregelt wird.
o Uberblick tiber Online-Aktivi-
taten verschaffen
Bereits zu Lebzeiten sollte eine
Ubersicht (iber alle bestehen-
den Online-Accounts mit Be-

nutzernamen und Kennworten
gepflegt werden. Dazu geho-
ren E-Mail-Konten, Bezahl-
dienste,  Streamingdienste,
soziale Netzwerke und vieles
mehr. Die Liste sollte auch ein-
deutige Hinweise enthalten,
was mit Daten, Konten und
Endgerdten (PC, Smartphone)
passieren soll, wenn diese
beispielsweise durch Krank-
heit oder Tod nicht mehr selbst
verwaltet werden konnen.
Eine Musterliste der Verbrau-
cherzentrale  NRW  bietet
hierflr eine erste Orientierung.
Die Liste kann ausgedruckt
oder auf einem USB-Stick ge-
speichert werden und sollte
nur an einem sicheren Ort, wie
einem Tresor oder BankschlieB-
fach, verwahrt werden. Als di-
gitale Losung fiir die Sicherung
von Zugangsdaten eignen sich
auch Passwort-Manager. Das
Masterpasswort fir den Ma-
nager muss jedoch ebenfalls
fiir die Erben auf einem siche-

Bestattungen

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf:
(024 21)/142 81

52349 Diiren, Weierstralle 18

Filiale Kreuzau:
(02422)/7393

52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

/4

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:

02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Gilden

www.bestattungen-mirbach.de
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BESTATTUNGEN

ren Weg zuganglich gemacht
werden.

Vollmacht erstellen

Fiir die Verwaltung des digita-
len Erbes sollte eine Vertrau-
ensperson bestimmt werden.
Dies wird in einer Vollmacht
festgehalten, die personlich
unterschrieben und mit Datum
versehen sein muss. Unabding-
bar ist auBerdem der Hinweis,
dass sie , iber den Tod hinaus”
gilt. Damit alles Wesentliche
bedacht wird, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW eine Mus-
ter-Vollmacht erstellt. Die Voll-
macht muss an die Vertrauens-
person (ibergeben werden.
Auch Angehdrige sollten ber
die Regelung des digitalen
Nachlasses informiert werden.

Kommerzielle Nachlassver-
walter

Es gibt auch Firmen, die eine
kommerzielle Verwaltung des
digitalen Nachlasses anbie-
ten. Die Sicherheit und Ver-
trauenswiirdigkeit solcher An-
bieter asst sich allerdings nur
schwer beurteilen. Auch der
Leistungsumfang und die Kos-
ten sollten genau gepriift wer-
den. Ein Augenmerk sollte
zudem auf der Frage liegen,
was mit dem Nachlass ge-
schieht, wenn der Dienst vom
Markt verschwindet
(beispielsweise durch Insol-
venz), bevor der Erbfall einge-
treten ist. Passworter sollten
einem Unternehmen in keinem
Fall anvertraut werden. Auch
Computer, Smartphones oder
Tablets sollten nicht an kom-

Bestattungen

merzielle Anbieter {ibergeben
werden, die die Gerate nach
dem digitalen Nachlass durch-
suchen kénnten. Hierbei ge-
langen woméglich zu viele per-
sonliche Daten an Unbefugte.

e Anspruch auf Zugang

Sollten den erbenden Angehdri-
gen die Zugangsinformationen
fir einen Online-Dienst doch
einmal fehlen, haben sie prinzi-
piell einen Anspruch darauf, vom
Anbieter den Zugang zum Kon-
to der verstorbenen Person zu
erhalten. Das wurde durch den
Bundesgerichtshof ausdriicklich
fir Facebook entschieden. Der
Zugang setzt jedoch eine ent-
sprechende Identifikation als
Erben gegentiber dem Anbieter
voraus und kann erheblichen Auf-
wand bedeuten. Besser ist es
daher vorzusorgen.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Muster-Vollmacht fiir digitale Kon-
ten: www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Vollmacht%20digitale
%20Konten_final.pdf

Muster-Liste {iber digitale Konten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Liste%20digitaler%
20Nachlass_final.pdf

Checkliste Gber Online-Anbieter
zum  digitalen Nachlass:
www.verbraucherzentrale.de/sites/
default/files/2019-12/WVS%20-
%202019_DSGVO_Checkliste%20D
igitaler%20Nachlass%20191218.pdf
(Verbraucherzentrale NRW/
Beratungsstelle Troisdorf)

Tel. 02421 /96 15 60

Birekoven

Mitalied [m Bestatterverband NRW

Wir reichen ihnen die Hand und bieten

Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de ¢« info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf
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BESTATTUNGEN TRAUER

Erste Hilfe im Todesfall

Fotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/spp-o0

Nehmen Sie sich Zeit. Sie kdnnen
in Ruhe Abschied nehmen, bis der
Verstorbene von einem Bestatter
abgeholt wird, so Elke Herrnber-
ger vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter. Beim Sterbeort
zu Hause rufen Sie den behan-
delnden Arzt (Hausarzt) an. Beim
Sterbeort im Krankenhaus oder
in einer Pflegeeinrichtung Uber-
nimmt Ublicherweise die Einrich-
tung das Organisatorische. In al-
ler Regel kimmern sich die
ndchsten Angehérigen gemein-
sam mit dem Bestatter um den
weiteren Ablauf. Auf der Seite
des BDB unter

www.bestatter.de. finden Sie se-
rose Bestatter bis hin zu
besonders qualifizierten Marken-
zeichenbetrieben in lhrer Nahe.

# INH. HELMUT KICK e.K.

17

Existiert eine Bestattungs-Vorsor-
ge oder -Verfiigung, dann hat der
Mensch zu Lebzeiten festgelegt,
wie er sich seine Bestattung vor-
stellt. In den anderen Fallen miis-
sen die Angehdrigen entscheiden,
ob und wo eine Erd- oder Feuer-
bestattung erfolgen soll, und sich
auch um die Kosten kiimmern. Zur
Planung gehéren die Ausgestal-
tung der Trauerfeier, die Festle-
gung von Musikwiinschen, Anga-
ben zur Trauerpostadresse, die
Wahl des Blumenschmucks, wer
zum Trauerkaffee kommen soll.
Viele  Bestattungsunternehmen
bieten auch die Mdglichkeit fir
die Trauernden, Sarg oder Urne
selbst zu verzieren.

Informieren Sie sich iber die Be-
stattungskosten. Entweder durch

l EE Beerdigungsinstitut seit 1890

Stammhaus
BahnstraBe 16-18
50170 Kerpen-Buir

Telefon
(02275) 6413

BergstraBe 4 - 52399 Merzenich
Telefon (02421) 40 63 501

MittelstraBe 41 - 50189 Elsdorf
Telefon (02274) 70 06 13

Kerpener StraBe 4 - 50170 Kerpen-Sindorf
Telefon (02273) 9146 20 o

Bestattungen aller Art
Eigene Verabschiedungsraume

Erledigung aller Formalitétem

Uberfilhrung im In- und Aus
mit firmeneigenen
Uberflihrungsfahrzeugen

Eigene Herstellung
von Trauerdrucksachen

Aufbahrungsdekorationen auf
allen Friedhdfen

Versicherungsfreie Bestattungsvorsorge

Im Trauerfall sind wir Tag + Nacht erreichbar
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einen transparent gestalteten
Kostenvoranschlag des Bestat-
tungsinstituts mit allen Wiinschen
zur Bestattung oder Sie probie-
ren zunachst online z.B. den Be-
stattungsplaner des BDB aus und
fragen dort nach einem konkre-
ten Angebot bei einem Bestat-
tungsunternehmen. Wichtig ist,
dass in einem Kostenvoranschlag
samtliche Kosten erfasst werden!
Bestattungskosten sind  nicht
gleich Bestatterkosten, sondern
sie umfassen viele weitere Leis-
tungen von der Uberfihrung bis
zur Friedhofsgebiihr. (spp-o)

Wir kiitmmern uns um Verstorbene
und stehen den Hinterbliebenen
hilfreich zur Seite. Wir gestalten
kirchliche und auferkirchliche
Trauerfeiern in wiirdigem Rahmen.

Bestattungen
Kiefer

unsere Ausstellungshalle und Verabschiedungsraum
52388 Norvenich * Weidbergstrafie 24
Tel.: 02426-5670 * Mobil: 0171-9374331
www.bestattungen-kiefer.de

So wie ein Blatt vom Baume weht,
so geht der Mensch von dieser Welt

Nachruf

In den Jahren 2022/2023 mussten wit von
folgenden Vereinsmitgliedern Abschied nehmen:
Jorg Diivel
Fritz Schuhl
Doris Russel
Willi de Ram
Josef Johnen
Horst Gutsfeld
Hans Peter Mintele
Johannes Firber
Karl Heinz Jansen

Wir werden Thnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Heimat- und Geschichtsverein
der Gemeinde Norvenich e.V.

115
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AUTO " zwerap l

Katalysator bei Autodieben hoch im Kurs

—
~

Schatz, ich glaube nicht, dass
die vom Pannenservice sind.

Polizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende Zahl von Katalysator-Diebstéhlen.

Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Es gibt ganz offensichtlich einen
neuen Trend bei Autodieben: den
Katalysator-Klau. Polizei, Versi-
cherer und Automobilclubs re-
gistrieren eine steigende Zahl
von  Katalysator-Diebstahlen.
Experten sehen diese Entwick-
lung insbesondere dem in den Ab-
gasreinigern verbauten Edelme-
tall geschuldet. Damit stellt sich
fir immer mehr Autobesitzer im
Fall des Falles die Frage: Wer zahlt
fir meinen abhandengekomme-
nen Katalysator?

Die ADAC StraBenwacht hat
eine kontinuierliche Steigerung

der Diebstdhle festgestellt.
Besonders beliebt: altere Opel
Astra und VW Polo. Aber auch
andere Fahrzeuge friiherer Bau-
jahre finden in dieser Hinsicht
das Interesse der Langfinger -
ebenso wie Neuwagen.

An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist, denn
so leicht abbauen lasst, dass ein
solcher Diebstahl fiir Kriminelle
auBerhalb von Garagen oder
Werkstdtten iberhaupt mdglich

REIFEN

MarienstraB3e 12
52388 Norvenich

® Reifen ® Felgen ® Reparatur

Tel.: 02421 6931432
Mobil: 0152 05804406

IMON ::
Marco Simon

@ Lagerservice ® Autoservice

info@reifensimon.com
www.reifensimon.com

16 |

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

ist? Tatsache scheint jedoch zu
sein, dass gelibte Katalysatordie-
be nicht einmal eine Minute Zeit
bendtigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar we-
nig Gefahr besteht, dabei erwischt
zu werden.

Fur den Autobesitzer kann der Er-
satz eines Katalysators ins Geld
gehen. Inklusive Montagekosten
rufen Werkstatten dafir in der
Regel mindestens 500 bis zu {ber
2.000 Euro auf. Wer Gber eine Kas-
koversicherung verfiigt, kann die
Kosten, die durch Katalysatordie-
be entstehen, bei seiner Versi-
cherung geltend machen. Bleibt
dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbstbe-
teiligung. Allerdings besteht bei
dlteren Fahrzeugen das Risiko,
dass der Aufwand fir den Ersatz
des Kats den Wert des betroffe-
nen Autos Ubersteigt. Dann kann
sich der Besitzer mit einem Total-
schaden konfrontiert sehen.
(mid/ak-o)

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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AUTO

ZWEIRAD

Was haben Parkassistent und

Notbremsassistent gemeinsam?

Immer mehr Fahrzeuge sind mit sogenannten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet

Parkassistent und Notbremsassis-
tent sind zwei grundverschiedene
Fahrerassistenzsysteme (FAS). Der
eine unterstlitzt beim Einparken,
der andere warnt vor Kollisionen
und hilft in Gefahrensituationen,
bestméglich zu bremsen. Doch ei-
nes haben sie gemeinsam: Sie
zéhlen mit dem Spurhalteassis-
tenten zu den beliebtesten FAS
der deutschen Autofahrer. Das er-
gab eine repréasentative Umfrage
unter Neuwagenkaufern der Kam-
pagne ,bester beifahrer” des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und seiner Partner.
Mehr Infos gibt es unter
www.bester-beifahrer.de.

Die drei beliebtesten Fahreras-
sistenzsysteme

Platz 1: Parkassistent

63 Prozent aller Befragten geben
an, einen Parkassistenten in ih-
rem Neuwagen zu haben. In der
komfortabelsten Form hilft der

Parkassistent beim Finden der
passenden Parkllicke. Er schlagt,
nachdem der Fahrer die vom Fahr-
zeug vorgeschlagene Parkliicke
bestatigt hat, selbststandig im
richtigen Moment das Lenkrad ein
und Ubernimmt das Einparken
nahezu vollstandig. Der Fahrer
muss nur noch Gaspedal und
Bremse betdtigen.

Platz 2: Notbremsassistent

53 Prozent der Befragten sagten
in der Umfrage, dass ihr Auto (iber
einen Notbremsassistenten ver-
fugt. Er warnt den Fahrer vor Kol-
lisionen und hilft in kritischen Si-
tuationen, bestmdglich zu brem-
sen. Er ist jederzeit aktiv und kann
heikle Situationen erkennen. Er
warnt den Fahrer frithzeitig, ver-
schafft ihm wertvolle Zeit zum
Reagieren und unterstitzt in Ge-
fahrensituationen beim richtigen
Bremsen. Im Notfall bremst er ei-
genstdndig.

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE | 1

AI.I.ZEI'I' SICHER

Platz 3: Spurhalteassistent

48 Prozent der Befragten geben
an, dass ihr Neuwagen mit einem
Spurhalteassistenten ausgestat-
tet ist. Er hilft, in der Fahrspur zu
bleiben und reduziert Unfallrisi-
ken, die durch unvorsichtiges oder
unbeabsichtigtes Verlassen der
Fahrspur entstehen.

Noch Luft nach oben

Mehr als die Halfte aller Befrag-
ten haben mindestens ein sicher-
heitsrelevantes FAS an Bord ihres
Neuwagens. Holger Kuster, Ge-
schaftsfiihrer Automobil-Club Ver-
kehr (ACV) sieht darin einen wich-
tigen Schritt zur Unfallvermeidung:
.Heute gibt es Notbremsassisten-
ten in mehr als der Halfte aller
Neufahrzeuge. Mit Blick auf die

Sicherheit sehen wir aber noch
Luft nach oben. Ich empfehle auch
Gebrauchtwagenkaufern, auf die
Ausstattung mit einem Notbrems-
assistenten zu achten.” Zudem
sind Kleinwagen vergleichsweise
selten mit FAS ausgestattet, Kom-
pakt- und Mittelklasse-Wagen
liegen in etwa im Durchschnitt,
wahrend  Oberklasse-Fahrzeuge
und SUVs iiberdurchschnittlich
dartiber verfiigen. DVR-Geschafts-
flihrerin Ute Hammer appelliert
an Hersteller und Kaufer: ,Ich
wiinsche mir, dass auch in kleine-
ren und glnstigeren Autos ver-
mehrt  Fahrerassistenzsysteme
eingebaut und dass sie gekauft
werden.”

(djd)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

fhr ﬁ
Vertragshandler in u

@

Service

Hutzfahrzeuge
Service

UNTERWEGS

PEUGEOT emprienr ToTAaL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

Audi
Service

SKODA
*Komplettpreis inkl. MwsSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen Service
und PEUGEQOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren

PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

7Y
Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 [ 1044

www.autohaus-gotzen.de

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

SEAT
Service
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RUND UM MEINFBE:

Erst energetisch sanieren,
dann die richtige Warmepumpe auswahlen

Eine energetisch optimierte Gebaudehiille mit Warmeddmmaglas redu-
ziert den Heizbedarf und auch die sommerliche Kiihllast jedes Gebaudes.
Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-o

Wer plant, sein Gebdude mit ei-
ner Warmepumpe und Fotovolta-
ik nachhaltig mit Warme, Kiihlung
und Strom zu versorgen, denkt
umweltbewusst und wirtschaftlich.
Vor der Wahl der passenden War-
mepumpe sollte jedoch die Dam-

mung der Gebdudehiille Uberprift
und optimiert werden,
insbesondere durch den Aus-
tausch technisch veralteter Iso-
lierverglasungen gegen moder-
nes Warmedammglas. Dieser ist
eine wirtschaftliche Alternative

Neue Frische fiir das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer griindlichen Reinigung un-
terzogen werden. SchlieBlich ver-
liert jeder Mensch pro Nacht ei-
nen viertel bis halben Liter
SchweiB sowie zahlreiche Haut-

o Pflanzarbeiten
o Obstgeholzschnitt
©® Heckenschnitt

schuppen, die Betttuch und Bett-
wasche nicht auffangen konnen.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Friihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrasung

oA BEDACHUNGEN
k Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ° Noftfall-Service

18|

zum Tausch der kompletten Fens-
ter, falls die Rahmen und Profile
noch gut erhalten sind. ,So wird
der Energie- und Heizwdrmebe-
darf insgesamt verringert und an-
schlieBend kann eine Wdrmepum-
pe gewahlt werden, die exakt auf
den winterlichen Warme- und
sommerlichen  Kuhlbedarf des
Gebaudes abgestimmt ist”, erlau-
tert Jochen Gronegrés, Hauptge-
schaftsfiihrer des Bundesverban-
des Flachglas e.V. (BF).

Erst ddmmen, dann die richtige
Warmepumpe wahlen - diesen
Ratschlag gibt der Bundesverband
Flachglas Sanierern fir mehr
Nachhaltigkeit und Effizienz.
Denn eine energetisch optimierte
Gebaudehdlle reduziert den Heiz-
bedarf und auch die sommerliche
Kihllast jedes Gebdudes. Der En-
ergiebedarf wird insgesamt ver-
ringert und die Wérmepumpe kann
anschlieBend kleiner und kosten-
glnstiger ausfallen. ,Am sinn-

ist ein herrliches Gefihl, sich im
Friihling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
fur die Waésche der Zudecke ge-
nutzt. Man gibt die Decke kurz
vor der Abreise ab und erhalt sie
bei der Riickkehr frisch und ge-
waschen zurlick.

Zwar kénnen manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele

Foto: Traumina/akz-o

ZUHAUSE

vollsten ist es, sich zu Beginn der
Planung von einem Energiebera-
ter bei der Bewertung des aktuel-
len Gebdudezustandes helfen zu
lassen. Dieser kann auch Empfeh-
lungen fiir die optimale Sanie-
rungsstrategie geben, um zuerst
den Energiebedarf zu minimieren
und anschlieBend die Effizienz fiir
Heizung und Kihlung zu maximie-
ren”, rat Gronegras. Energiebe-
ratungen und anschlieBende en-
ergetische  SanierungsmaBnah-
men werden in Deutschland durch
verschiedene Férderprogramme
unterstiitzt, zum Beispiel durch
die Kreditanstalt fur Wiederauf-
bau (KfW), das Bundesamt fir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
oder Férderungen der Bundeslan-
der und Kommunen.

Weitere Informationen  unter
www.glas-ist-gut.de/energiespa-
renmitglas und zu den Forderpro-
grammen unter www.bafa.de/beg
und www.kfw.de. (akz-o0)

Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres ndchs-
ten Bettengeschafts. Dort besteht
oft sogar die Maglichkeit, eine
Edelhaardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hiille gedffnet und die
Fullung separat gewaschen und
ggf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschaften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Wasser- und Energiekosten um bis zu 40 % senken

Wasser sparen mit einem Dreh

Eckventile mit Regulierfunktion machen’s moglich

Spartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassen
sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-
verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden.

Foto: Schell GmbH & Co. KG/akz-o

Um im Alltag Wasser zu sparen,
kénnen Verbraucher auf viele be-
wahrte Tricks zuriickgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspiilt-
aste bei der WC-Splilung nutzen
oder zur Gartenbewasserung ge-
sammeltes Regenwasser ver-
wenden. Ein echter Spar-Ge-
heimtipp versteckt sich unter
dem Waschtisch - die Rede ist
vom Eckventil. Das Einsparpo-
tenzial des unscheinbaren Bau-
teils ist enorm: Mit einem opti-
mal einregulierten  Eckventil
[dsst sich der Wasser- und Ener-
gieverbrauch wortwortlich ,im
Handumdrehen” um bis zu 40 %
senken - und das ganz ohne
Komfortverzicht.

Wasser zu sparen bringt nicht
nur bares Geld, sondern tut
zugleich der Umwelt gut, da der
AusstoB von schadlichem CO02
durch den verringerten Energie-
verbrauch zur Warmwasserberei-
tung gesenkt wird. Wer seinen
Verbrauch besonders miihelos
reduzieren mochte, sollte unbe-
dingt einen Blick auf die Eckven-
tile in Bad, Kiiche und Hauswirt-
schaftsraum werfen. Mit nur we-
nigen Handgriffen lassen sich die-
se so einstellen, dass der Was-
serverbrauch von Armaturen um
bis zu 40 % sinkt. Ermdglicht
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wird die enorme Ersparnis durch
die clevere Regulierfunktion, die
Eckventile, wie die des Armatu-
renherstellers Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren
in nur drei Schritten

Ein GroBteil der Nutzer 6ffnet
Einhebelmischer automatisch bis
zum Anschlag, egal wie viel Was-
ser gerade bendtigt wird. Um
dennoch effektiv Wasser zu spa-
ren, empfiehlt sich eine Einregu-

lierung der Eckventile. Fir die
Regulierung wird zundchst die
Armatur am Waschtisch oder in
der Kiiche vollstandig gedffnet.
Dann reguliert man an den Grif-
fen der Eckventile auf der Warm-
und Kaltwasserseite so lange
ein, bis der Wasserstrahl mit ge-
winschtem  Volumen  und
Wunschtemperatur aus der Arma-
tur stromt. AnschlieBend wird die
Armatur wieder geschlossen -
und mit jeder weiteren Nutzung
Wasser gespart.

Ubrigens: Kugelhdhne unter dem
Waschtisch kénnen durch Eck-
ventile ersetzt werden. Das Ein-
sparpotenzial in Bezug auf Was-
ser und Energie ist hoch und der
Austausch unkompliziert mog-
lich. Weiteres praktisches Plus:
Ein optimal einreguliertes Eck-
ventil ermdglicht auch ein fein
justiertes Verhdltnis zwischen
Kalt- und Warmwasser - das er-
hoht den Komfort beim Hande-
waschen.

Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die idea-
le Losung fr alle, die ohne gro-
Ben Aufwand ein Plus an Komfort
genieBen und gleichzeitig ihren
Wasser- und Energieverbrauch
um bis zu 40 % senken méchten.
(akz-0)

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeréten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

| _ o A .
G IA Hochhaus Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de §}

\ 50 Jelire Movelonniadibeic
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Angebote

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144
od. 0170/7555363

Gesuche

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Die
Waldspitzmaus
schrumpft
im Winter.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

mk\ MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeit

shop.rautenberg.medla
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Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE -~ BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen
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bis 100 Zeichen
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anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
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um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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ANKAUF

Sie mochten lhre Pelze verkaufen?

Wir helfen beim Wert erkennen, Wert erhéhen und zum Bestpreis
zu verkaufen. Alles anbieten auch per WhatsApp oder E-Mail.
g-wernicke@gmx.de | P. Wernicke | Tel.: 0162-6951553 | 02271-4896414
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Trends von morgen

Neue Geschaftsmodelle dank digitaler Transformation

Die Digitalisierung macht es mog-
lich: Innovative Ideen fihren
immer schneller zu neuen Ge-
schéaftsmodellen. Da sollte sich
jedes Unternehmen fragen: Was
bedeutet die digitale Transforma-
tion fiir mein Geschaftsmodell?
Wie muss ich mein bestehendes
Geschaftsmodell andern, um wett-
bewerbsféhig zu bleiben - und
wann ist der richtige Zeitpunkt,
um ein neues Geschaftsmodell zu
entwickeln? An der IST-Hochschu-
le flir Management kénnen zu-
kiinftige Innovationstreiber den
Master-Studiengang  ,Business
Transformation ~ Management”
belegen und so Unternehmen bei
der digitalen Transformation un-
terstltzen.

GroBe Herausforderungen fiir
Unternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zdhlt
zu den wichtigsten globalen The-
men der Wirtschaft: Arbeit, Kom-
munikation und ein beachtlicher
Teil der Freizeit finden immer mehr
Uber digitale Medien statt. Neue
Technologien der Industrie 4.0
sowie geringe Einstiegshiirden
sorgen daflr, dass innovative Ge-
schaftsmodelle schneller auf den
Markt kommen. Das stellt Unter-
nehmen und ihre Mitarbeiter vor
groBBe Herausforderungen. Um bei
den rasanten Marktentwicklun-
gen, den kurzen Innovationszyklen
und raschen digitalen Transforma-
tionsprozessen rechtzeitig Trends
zu entdecken, sind Experten ge-
fragt, die sich mit der Griindung
neuer Geschaftsmodelle und der
Veranderung bestehender Unter-
nehmenskonzepte auskennen. Die
Karrierechancen  fiir ~ Business
Transformation Manager stehen
daher branchenunabhéangig aus-
gezeichnet.

Das ganze Team ,mitnehmen”
Am besten starten zukiinftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
kénnen sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen
und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und
Operatives  Risikomanagement

ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich
Business Transformation aufge-
stellt sein missen und wie sie
das gesamte Team mit auf den
Weg der digitalen Transformati-
on nehmen. ,Wer den Wandel
der digitalen Transformation ak-
tiv im Unternehmen mitgestal-
ten und Teil der Entwicklung und

Verdnderung eines innovativen
Geschaftsmodells sein mdchte,
legt mit dem Studiengang das
Fundament seiner Karriere”, so
Studiengangsleiterin Prof. Dr. Ina
Kayser. Multimediale Vermitt-
lungsformen wie virtuelle Klas-
senzimmer und Online-Vorlesun-
gen ermdglichen den Studieren-
den héchsten Lernkomfort und

Zugleich
AMTSBI.A'IT
1ir che Guinelroe

O Vicus Quartier

An

Hermann-Josef Franzen
KasinostraBe 28-30

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

% e NORVENICH 2

Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir das MITTEILUNGSBLATT NORVENICH in

0 Vicus Quartier
[0 Nérvenich Gewerbepark

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir das MITTEILUNGSBLATT NORVENICH in

[0 Norvenich Gewerbepark

NUTZE DEINE CHANCE

maximale Flexibilitat. Erganzend
dazu stehen einzelne frei wahl-
bare Prasenztage zur Verfigung.
Dabei entscheiden die Studieren-
den selbst, ob sie das Studium in
Vollzeit, Teilzeit oder in der dua-
len Variante durchfiihren moch-
ten. Studienstart ist jeweils im
April und Oktober.

(did)

[0 Rath

MEDIA|
| gt gt S

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Rath

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

53840 Troisdorf Pz, or
Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
E}'@ MITTEILU NGS BLATI' E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LA =N\ ILA

MEDIA

MEDIA KG
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 30. Dezember

Rathaus-Apotheke

Markt 11, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/5595
Sonntag, 31. Dezember

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Duren, 02421/16405
Montag, 1. Januar

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Duren, 02421/86928
Dienstag, 2. Januar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Mittwoch, 3. Januar

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Donnerstag, 4. Januar 2024

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Diren, 02421/13008
Freitag, 5. Januar

Kilian-Apotheke

Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt, 02235-76920

- &@i ~
Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen lhnen bei allen Pflegeangelegenheiten

- individuell - Grundpflege SGB XI

- kompetent - Behandlungspflege

- zuverlassig - Beratungsbesuche §37.3
— - Hauswirtschaft

R
S )

S[sehr gut g

- Betreuungsleistungen

) V4

- Hausnotrufgerate
- Essen auf Radern

freie ambulante
info@Pflegedienst-Neffeltal.de Krankenpflage
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

¥52388 Norvenich Medardusstr.3 y F LR
,@R

NRW e, V.

22 |

it

e '110 POLIZEI

Samstag, 6. Januar

Land-Apotheke

Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331
Sonntag, 7. Januar

St. Joseph-Apotheke

Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt, 02235/84999
Montag, 8. Januar

Markus-Apotheke

Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Dienstag, 9. Januar

Apotheke am Biirgerplatz

Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt, 02235/42002
Mittwoch, 10. Januar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Donnerstag, 11. Januar

Adler-Apotheke

Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt, 02235/3740
Freitag, 12. Januar

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Samstag, 13. Januar

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Sonntag, 14. Januar

Kilian-Apotheke

Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt, 02235-76920

Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Liebe Tierfreundinnen,
liebe Tierfreunde,

Telefonnummer an:
02423-908541.

Hier erfahren Sie, welche tierarzt-
lichen Praxen im Kreis Dlren ge-
rade Notdienst haben.

wenn Sie einen tierischen Notfall
haben, rufen Sie bitte folgende

— Ambulanter Pflegedienst
Sonja Sanke

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

° uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel.02421-4089 0 61
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Arztlicher Notfalldienst

Seit einiger Zeit gibt es eine neue
Rufnummer der Arztrufzentrale.
Gleichzeitig wurde die Notfallpra-
xis in Dlren eroffnet.

Die Dienstzeiten der
Arztrufzentrale Tel.: 116 117
Montag / Dienstag /

Donnerstag 19 bis 7.30 Uhr
Mittwoch/Freitag/Weiberfast-
nacht 13 bis 7.30 Uhr

Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /

Silvester/ Rosenmontag

7.30 bis 7.30 Uhr

Besonderheit:
Am Wochentag vor einem
Feiertag (z.B. Donnerstag

vor Karfreitag)

ist die Arztrufzentrale auf

jeden Fall ab 18 Uhr besetzt.

Die Offnungszeiten der Notfall-
praxis, RoonstraBe 30, in Diiren
(vor dem Direner Krankenhaus)
Montag / Dienstag / Donnerstag
19 bis 22 Uhr

Mittwoch / Freitag /
Weiberfastnacht 13 bis 22.00 Uhr
Samstag / Sonntag /

Feiertag / Heiligabend /

Silvester / Rosenmontag

8 bis 22 Uhr
Besonderheit

Am Wochentag vor einem
Feiertag (z.B. Donnerstag vor
Karfreitag)

24-h Notfallrufnummern

Bei Stdrung

der Wasserversorgung
Wasserleitungszweckverband der
Neffeltalgemeinden

Tel.: 02424/940222

StraBenlaterne aus:
https://www.westenergie.de/
stoerungsmeldung
Storungshotline:

+49(0)800 4112244

Sonstige Gefahrdungen

der Offentlichen Sicherheit + Ord-
nung:

112 oder 110

Sollte die Beseitigung der Sto-
rung in den Zustandigkeitsbereich
der Gemeinde fallen, werden die
zustandigen  Gemeindeorgane
iiber die Leitstelle (112) alarmiert.

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehoért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

ist die Notfallpraxis auf jeden Fall
ab 18 Uhr besetzt.

Die Notfallpraxis kann wéhrend
der Offnungszeiten o hne
Voranmeldung besucht werden.
Zentrale zahnarztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

01805/98 67 00

Montags, dienstags, donnerstags
und freitags:

Fir den Fall, dass der behandeln-
de Zahnarzt nicht erreichbar ist,
abends von 18 Uhr bis morgens
8 Uhr.

Mittwochs:

Sprechzeiten fiir den zahnarztli-
chen Notdienst:

von 16 bis 18 Uhr

Rohrreinigung Rademacher

fb Rohrreinigung

o
1o

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

1o

Riickstausicherung

HORWELT RUR_

UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Horanalyse
+ Uberpriifung lhrer Hrsysteme
* Reinigung Ihrer Horsysteme

* Spezial-Angebote

* Hausbesuche-Service

* Termine auch auBerhalb der
Offnungszeiten méglich

FUR IHR BESSERES HOREN

* Probetragen der neuesten Horsysteme

"4 3 . \
Faet A - —3 3
BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUAL
Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf Ihrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an einem unserer Standorte

(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit:
Samstag, sonntags sowie an
Feiertagen:

Sprechzeiten fir den zahnarztli-
chen Notdienst:

von 10 bis 12 Uhr und

von 16 bis 18 Uhr.

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.

& 02426-689080

o Krankenfahrten, alle Kassen
e Flughafentransporte e Dialysefahrten
© GroBraumwagen, bis 8 Personen,
auch mit Anhanger

s §

~ lhr Ansprechpartner
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 508

T

L3

Horwelt Rur Langerwehe
HauptstraBe 126

52379 Langerwehe
02423-4073377
info@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Aldenhoven
FrauenratherstralBe 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 44 30
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de
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LOKALES

Krlppentag in der GdG Norvenlch-Vettwe|I3

Kirche Ginnick

Der GdG-Rat der GG Nérvenich-
VettweiB, der Pfarrei-Rat der Pfarre
St. Josef, Norvenich und der Pfarrei-
Rat der Pfarre St. Marien, Vettweil
haben sich darauf verstandigt, dass
am Samstag, 30. Dezember, in der
gesamten GAG Norvenich-Vettweil
wieder ein gemeinsamer Krippen-
tag durchgefiihrt wird. An diesem
Sonntag sind alle Kirchen von 14 bis
17 Uhr gedffnet, damit die Krippen
betrachtet und die dann gedffneten
Kirchen besucht werden konnen.
In Kelz findet ab 15 Uhr ein Weih-
nachtssingen mit Orgel statt. Es
werden Waffeln, Kaffee und Ka-
kao angeboten.

In Lixheim findet ab 16.30 Uhr ein
weihnachtliches Trompetenspiel und
Weihnachtsliedersingen  statt.

In Sievernich singt ab 15 Uhr der
Chor. Fir warme Getrénke ist ge-
sorgt.

In den Gemeinden Dorweiler und
Poll bleiben die Kapellen am Krip-
pentag geschlossen.

Am 1. Januar 2024 wird aus Kfz-Reparaturen TP in N6rvenich

& NITSCHMANN

Die Meisterwerkstatt

Wir bieten lhnen unter Anderem: Wir freuen uns

Kfz-Reparaturen und Service fur alle Marken auf Ihren Besuch!
nach Herstellervorschriften
Unfallinstandsetzung und Karosseriearbeiten Hecker & Nitschmann GmbH
Fahrzeuglackierung Gewerbepark 67
Hauptuntersuchung 52388 Nérvenich
- Klimaservice Tel: 02426-903062
- Achsvermessung Whats App: 0162-5834954
- Oldtimerservice Web: www.hecker-nitschmann.de
- Wohnmobil und Wohnwagen Service Mail: info @ hecker-nitschmann.de
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