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Weihnachtsgruß 2022

In vielen unserer 14 Orte haben die Dorfgemein-In vielen unserer 14 Orte haben die Dorfgemein-In vielen unserer 14 Orte haben die Dorfgemein-In vielen unserer 14 Orte haben die Dorfgemein-In vielen unserer 14 Orte haben die Dorfgemein-
schaften, teilweise mit Unterstützung von Kitas,schaften, teilweise mit Unterstützung von Kitas,schaften, teilweise mit Unterstützung von Kitas,schaften, teilweise mit Unterstützung von Kitas,schaften, teilweise mit Unterstützung von Kitas,
die von der Gemeinde Nörvenich aufgestelltendie von der Gemeinde Nörvenich aufgestelltendie von der Gemeinde Nörvenich aufgestelltendie von der Gemeinde Nörvenich aufgestelltendie von der Gemeinde Nörvenich aufgestellten
oder bezuschussten Weihnachtsbäume liebe-oder bezuschussten Weihnachtsbäume liebe-oder bezuschussten Weihnachtsbäume liebe-oder bezuschussten Weihnachtsbäume liebe-oder bezuschussten Weihnachtsbäume liebe-
voll geschmückt. Vielen Dank an alle Aktiven fürvoll geschmückt. Vielen Dank an alle Aktiven fürvoll geschmückt. Vielen Dank an alle Aktiven fürvoll geschmückt. Vielen Dank an alle Aktiven fürvoll geschmückt. Vielen Dank an alle Aktiven für
diesen schönen Beitrag zur vorweihnachtlichendiesen schönen Beitrag zur vorweihnachtlichendiesen schönen Beitrag zur vorweihnachtlichendiesen schönen Beitrag zur vorweihnachtlichendiesen schönen Beitrag zur vorweihnachtlichen
Atmosphäre.Atmosphäre.Atmosphäre.Atmosphäre.Atmosphäre.

Liebe Mitbürgerinnen und MitbürLiebe Mitbürgerinnen und MitbürLiebe Mitbürgerinnen und MitbürLiebe Mitbürgerinnen und MitbürLiebe Mitbürgerinnen und Mitbür-----
gergergergerger,,,,,
Weihnachten steht vor der Tür und
der Jahreswechsel ist nahe. Mit
dem Jahr 2022 geht ein Jahr dem
Ende zu, welches von Krisen und
Krieg geprägt ist. Jeden Tag müs-
sen wir neue schlechte Nachrich-
ten verdauen. Ob es hohe Gas-
und Strompreise sind, oder die
Angst, dass das Gas nicht über
den Winter reichen, oder der Krieg
in der Ukraine sich noch auswei-
ten könnte - vieles macht uns al-
len große Sorgen.
Ich beobachte, wie unterschiedlich
Menschen mit diesen Sorgen um-
gehen. Da sind diejenigen, die wü-
tend auf andere sind und nach
Schuldigen für vorgenanntes Un-
heil suchen. Manche sehen die
Schuld bei der jetzigen oder vori-
gen Bundesregierung oder der Eu-
ropäischen Union, andere glauben
an weltweite Verschwörung und
wieder andere machen ein in de-
ren Augen immer weiter verblö-
dendes Volk verantwortlich.
Meine Lebenserfahrung sagt mir,
dass ein rückwärtsgewandter Blick
und die Suche nach Schuldigen nur
sehr selten einen Beitrag zur Lö-
sung von Problemen und damit zur
Gestaltung einer besseren Zukunft
leistet. Auch habe ich Zweifel, ob
plakative Aktionen wie das von
vermeintlichen Klimarettern prak-
tizierte „Festkleben auf Straßen“,
das pure Anprangern von mögli-
chen Missständen und das „mit
dem Zeigefinger auf andere zei-
gen“, mehr bringen, als die eigene
Aggression kanalisiert abzuleiten.
Wenn schon ein Blick zurück, dann
doch bitte auch dorthin, wo bereits
einmal große Krisen erfolgreich

überwunden wurden.
Egal welche Krise ich
diesbezüglich in den
Blick nehme, so ist
das Erfolgsrezept die-
se zu überwinden,
doch immer gleich:
Zusammenhalt, das
Miteinander als Team
-und nicht nur den ei-
genen Interessen ver-
pflichtet zu sein, po-
sitives Denken, Fleiß
und Anstrengung.
Letztlich ist das sogar
Teil der Erfolgsformel
der siegreichen
Teams bei der Fuß-
ba l l -We l tme i s t e r-
schaft.
„14 Orte - eine Ge-

auch viel Gutes sehen und erle-
ben können.
All denjenigen, die über die Feier-
tage arbeiten, etwa weil sie Dienst
im Krankenhaus, bei Polizei und
Feuerwehr oder in Bereitschaften
von Gas-/Strom-/Wasserversorger/
Gemeinde (z.B. Winterdienst), Bun-
deswehr oder ähnlichem leisten,
gilt mein ganz besonderer Dank.
Bleiben Sie alle gesund und kom-
men Sie gut ins neue Jahr!
Ihr Bürgermeister

meinschaft“ - diesen Spruch nutzt
die Gemeinde Nörvenich seit
2015. Er soll ein Signal für den
Zusammenhalt und gegen Spal-
tung sein. Gerade jetzt, in schwie-
riger werdenden Zeiten, sollten
wir die Kraft der Gemeinschaft
nicht unterschätzen. Wer sollte
denn für eine gute Zukunft sor-
gen, wenn nicht wir selbst? Die
großen Herausforderungen unse-
rer Zeit lösen wir damit nicht un-
mittelbar, aber wir können unser
nächstes Umfeld positiv gestal-
ten und Zuversicht ausstrahlen.
Alleine das, wird uns zu glückli-
cheren Menschen machen.
Ich wünsche Ihnen und Ihren
Nächsten schöne Weihnachtsta-
ge. Mögen Sie etwas Ruhe vom
Alltag finden und Kraft tanken
können, für alles was 2023 für
uns bereithält. Wenn wir bereit
sind positiv in die Zukunft zu schau-
en, dann werden wir ganz sicher
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Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Nörvenich

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Öffentliche oder ortsübliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be-

stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Nörvenich
unter http://bit.ly/BekanntmachungenNoervenich vollzogen.

Nachhaltigkeit & Biodiversität in der Grundschule

Öffnungszeiten über
die Weihnachtsfeiertage
Anlässlich der Weihnachtsfeier-
tage und zum Jahreswechsel
bleibt die Gemeindeverwaltung
Nörvenich vom 27.12.2022 bis
30.12.2022 geschlossen.
Am 29.12.2022 ist zwischen 8 bis
10 Uhr ein telefonischer Notdienst
eingerichtet für
• das Standesamt nur für die

Beurkundung von Sterbefäl-
len (Tel. 02426/101-260)

• das Friedhofswesen nur für
Bestattungen

(Tel. 02426/101-270)
• das Bürgerserviceamt für drin-

gende Angelegenheiten
(Tel. 02426/101-250)

Ab dem 02.01.2023 sind alle
Dienststellen der Gemeindever-
waltung wieder zu den bekann-
ten Servicezeiten telefonisch
und nach Terminvereinbarung
erreichbar. Der Zutritt zum Rat-
haus ist weiterhin nur nach vor-
heriger Terminvereinbarung
möglich.

Bundesministerium für Umwelt,Bundesministerium für Umwelt,Bundesministerium für Umwelt,Bundesministerium für Umwelt,Bundesministerium für Umwelt,
Naturschutz, nukleare SicherheitNaturschutz, nukleare SicherheitNaturschutz, nukleare SicherheitNaturschutz, nukleare SicherheitNaturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutzund Verbraucherschutzund Verbraucherschutzund Verbraucherschutzund Verbraucherschutz

Die Gemeinde Nörvenich hat in
Zusammenarbeit mit der Biologi-
schen Station Düren e.V. Anfang
Oktober im Zuge der Herbstferien-
spiele eine besondere Veranstal-
tung mit den Schulkindern in
Eschweiler über Feld durchgeführt,
um bereits in der Grundschule mit
der Bedeutung von Nachhaltigkeit
und Biodiversität vertraut zu ma-
chen. Die Kinder konnten unter an-
derem die verschiedenen Bienen-
arten kennenlernen und ihren Le-
benszyklus mit Hilfe von vergrö-
ßerten Modellen betrachten. An-
schließend bauten sie zusammen
mit den Betreuerinnen, darunter

die gemeindliche Nachhaltigkeits-
managerin Hanna Plassmann, ei-
gene Elemente für die bereits vor-

handenen großen Insektenhotels
im Gemeindegebiet. Im Anschluss
bekam die Gruppe auch eigene
Insektenhotels von der Biologi-
schen Station Düren e.V. geschenkt,
welche zunächst die Fensterbank
in der Grundschule schmücken und
im Frühjahr den verschiedensten

Insektenarten ein Zuhause bieten
soll. Diese Aktion wurde sowohl
durch die Biologische Station wie
auch durch das Bundesministeri-
um für Umwelt, Naturschutz, nuk-
leare Sicherheit und Verbraucher-
schutz unterstützt - hierfür bedan-
ken wir uns ganz herzlich.
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Ende: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiert

Evangelische Gemeinde zu Düren

Katholische Pfarrei St. Josef Nörvenich
Pfarrbüro St. Josef
Hirtstraße 3
52388 Nörvenich
Tel. 02426/902651
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr. 10 bis 12 Uhr
Di. 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02426/9540008 (nur bei seel-
sorgerischen Angelegenheiten)
Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
17 Uhr - Hl. Messe mit Friedens-
licht, Hochkirchen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     Ad-Ad-Ad-Ad-Ad-
ventssonntagventssonntagventssonntagventssonntagventssonntag

9 Uhr - Hl. Messe, Eschweiler über
Feld
10.30 Uhr - Hl. Messe, Nörvenich
Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
18.30 Uhr - Hl. Messe, Poll
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
18.30 Uhr - Bussgottesdienst,
Rath
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
18.30 Uhr - Keine Hl. Messe, Frau-
wüllesheim
Samstag, 24. Dezember - Heilig-Samstag, 24. Dezember - Heilig-Samstag, 24. Dezember - Heilig-Samstag, 24. Dezember - Heilig-Samstag, 24. Dezember - Heilig-
abendabendabendabendabend
15 Uhr - Krippenfeier, Binsfeld

Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin: S..... Rössler
Tel. 02421 971076
DiakDiakDiakDiakDiakon:on:on:on:on: J..... v. Riesen:
Tel.:015783391962
Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin: A. Baum: Tel. 4468
Gemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus Nörvenich,
Jakob- Breidkopff- Str. 6
Tel. 5137
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
24. Dezember
14.30 Uhr für Familien
und 16.30 Uhr Christvesper
Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis: /
Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis: /
Info bei I. Klopmeier Tel.: 5371

Seniorenkreis:Seniorenkreis:Seniorenkreis:Seniorenkreis:Seniorenkreis: Do. 19. Dezember
15 Uhr
Bitte anmelden: Baum 5137 od.
4468
Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen: /
Begegnungscafe:Begegnungscafe:Begegnungscafe:Begegnungscafe:Begegnungscafe: /
Für einheimische und geflüchtete
Menschen.
Wer sich im Verein „Nörvenich
hilft“ engagieren möchte, ist herz-
lich willkommen.
Kontakt: G. Schneider: 9599792
KonfirmandInnen-Unterricht:KonfirmandInnen-Unterricht:KonfirmandInnen-Unterricht:KonfirmandInnen-Unterricht:KonfirmandInnen-Unterricht:
Alte Gruppe: Konfitag in Düren
21.Januar 11-14 Uhr

Neue Gruppe: Nörvenich 7. Janu-
ar 11-14 Uhr
Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:
Chorprobe: Mo. 20 Uhr
Info: F.-J. Brings 02275201271
Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:
Kinder bis 6 Mon. Fr. 9-10.30 Uhr
Kinder ab 6 Mon. Mo. 15-16.30
Uhr
Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff: 10. Januar 15.30-
16 Uhr
Info. Rausse Tel. 901849
Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-
wanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnen:
Bitte anmelden:

T. Lukanowski Tel.: 015732424919
und 02421-188250
Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:
dienstags 10 - 12 Uhr
G. Pelzer Tel. 5137
Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Chillout“ Hirtstra-
ße 28
Mo. und Fr. 13.30 - 20 Uhr und
FrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheim Blockhütte Sport-
platz
Di. und Do. nachmittags
Info: Vorster Tel. 017630743834
SeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesuche sind jederzeit
möglich. Frau Rössler oder Herr
van Riesen kommen gerne.

16 Uhr - Christmette, Eschweiler
über Feld
16 Uhr - Christmette, Rath
17 Uhr - Krippenfeier auf dem
Feld, Wissersheim
18 Uhr - Christmette, Nörvenich
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstagnachtstagnachtstagnachtstagnachtstag
9 Uhr - Hl. Messe,
Wissersheim
10.30 Uhr - Hl. Messe, Binsfeld
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstagnachtstagnachtstagnachtstagnachtstag
9 Uhr - Hl. Messe, Frauwüllesheim

10.30 Uhr - Hl. Messe, Hochkir-
chen
Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
18.30 Uhr - Keine Hl. Messe, Rath
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
18.30 Uhr - Hl. Messe, Frauwül-
lesheim
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Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen Grüßen

Ihre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal „Corona“?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine Corona-Erkrankung mit
Langzeitfolgen oder sogar töd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.
Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len über viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-

sammenhängenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, über uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hätte gedacht, dass grüngesinnte Politiker einstmals
aufbrächen, lang und weiß gewandete Prinzen um wertvolle Öle im
wahrsten Sinne des Wortes „anzupumpen“?
Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Öle - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
„Gaspreisbremse“. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Ölheizung in Omis altem Haus ist plötzlich wieder „in“.
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mögen -
aber wer braucht das schon. Wären andere Geschenke der Könige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpüree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ähnlich der drei (und mehr) Weißen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit für gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umständen leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nächsten üben, auch wenn die derzeitigen Zeichen für
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.
Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die TTTTTreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür danken wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen von
ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!
Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!
Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche WWWWWeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstage,,,,, Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp-
fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit.heit.heit.heit.heit.     Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu starten
und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue TTTTTage in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht,
Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.
Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Die Weichen sind gestellt

Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden Herr Kemmerling (2.v.l.)Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden Herr Kemmerling (2.v.l.)Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden Herr Kemmerling (2.v.l.)Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden Herr Kemmerling (2.v.l.)Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden Herr Kemmerling (2.v.l.)
und Frau Weber (1 v.r.) als Lenkungskreismitglieder verabschiedet. Foto:und Frau Weber (1 v.r.) als Lenkungskreismitglieder verabschiedet. Foto:und Frau Weber (1 v.r.) als Lenkungskreismitglieder verabschiedet. Foto:und Frau Weber (1 v.r.) als Lenkungskreismitglieder verabschiedet. Foto:und Frau Weber (1 v.r.) als Lenkungskreismitglieder verabschiedet. Foto:
LAG Zülpicher Börde e.V.LAG Zülpicher Börde e.V.LAG Zülpicher Börde e.V.LAG Zülpicher Börde e.V.LAG Zülpicher Börde e.V.

In der Mitgliederversammlung
am 16. November in Zülpich wur-
den die Weichen für die neue
Förderperiode von den Mitglie-
dern des LAG Zülpicher Börde
e.V. gestellt. Durch die Verände-
rung der Gebietskulisse und die
Erweiterung um eine weitere
Kommune, die Stadt Kerpen,
wurden Satzungsänderungen
beschlossen, die einen direkten
Start der neuen Förderperiode
2023 ermöglichen. Ebenso wur-
den weitere Personen aus den
neuen Ortsteilen als Mitglieder
aufgenommen.
Der Vorstand wurde durch die an-
wesenden Mitglieder im Amt be-
stätigt. Die Vorsitzende Carla Neis-
se-Hommelsheim und ihr Stellver-
treter, Albert Bergmann, freuen
sich auf vier weitere Jahre im
Dienst der LEADER-Region Zülpi-
cher Börde. „Es gibt bereits jetzt
spannende Projektideen für die

neue Förderperiode“, so die Vor-
sitzende.
Auch der Lenkungskreis wurde im

Rahmen der Sitzung neu gewählt.
Durch die Gebietserweiterung
werden sowohl ein Vertreter der

Stadt Kerpen als „geborenes“
Mitglied als auch eine weitere
Person des privaten Sektors in den
Lenkungskreis eintreten, so dass
sich dieser nun aus 28 Personen
zusammensetzt.
Nach nun mehr vier bzw. sieben
Jahren scheiden die Gründungs-
mitglieder der LAG Zülpicher Bör-
de Frau Weber und Herr Kemmer-
ling aus dem Lenkungskreis aus.
Ein großer Dank gilt Beiden für
Ihr Engagement und Ihre Unter-
stützung für die LEADER-Region
Zülpicher Börde!
Ihre Nachfolge treten Herr Hück
und Frau Nix-Fraussen an.
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Spielgruppe am Montag
und am Donnerstag
für Kinder ab 6 Monate

Tannenbaumschmücken und Nikolausbesuch
Tannenbaum erstrahlt auf dem Dorfplatz in Oberbolheim in vollem Glanz

Wir treffen uns jeden MontagMontagMontagMontagMontag von
15 bis 16.30 Uhr oder DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
von 9 bis 10.30 Uhr im ev. Ge-
meindehaus, Jakob-Breidkopff-
Straße 6 in Nörvenich. Die Kinder
sammeln erste Erfahrungen im
gemeinsamen Spiel, lernen Mu-
sikinstrumente kennen,machen
Bewegungserfahrungen und be-
tätigen sich kreativ.
Kurssstart 16. und 19. Januar 2023
Infos und nfos und nfos und nfos und nfos und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung:

Dunja Rauße 02426/901849 oder
www.bildung-bewegt-dueren.de
Der nächste SchnullertreffSchnullertreffSchnullertreffSchnullertreffSchnullertreff (0 bis
12 Monate) findet am Dienstag,
10. Januar 2023 von 14 bis 15.30

Einer guten Tradition folgend, hat
die Löscheinheit Nörvenich- Ob-
erbolheim gemeinsam mit der Ju-
gendfeuerwehr auch in diesem
Jahr, am ersten Adventswochen-
ende, das Tannenbaumschmücken
organisiert.

Auf dem Dorfplatz in Oberbolheim
konnten dazu viele Gäste begrü-
ßen. Die Bescherung durch den Ni-
kolaus war wieder ein schönes Ad-
vents-Erlebnis, nicht nur für die zahl-
reichen Kinder. Allen Besuchern ein
herzliches Dankeschön! FH

Uhr im ev. Ge-
meindehaus
statt!!
Die Teilnahme
am Schnuller-
treff ist kos-
tenlos!
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Leuchtende Kinderaugen
Nikolausfeier für geflüchtete Menschen im evangelischen Gemeindehaus
Freunde, Bekannte, Helfer und
Gäste konnten am 2. Dezember,
vier Tage vor dem Geburtstag des
Heiligen Nikolauses, einige tolle
Stunden verbringen. Schon längst
zur Tradition ist die Nikolausfeier

von „Nörvenich hilft! e.V.“ im Rah-
men des Begegnungscafés im
Nörvenicher evangelischen Ge-
meindehaus in der Vorweihnachts-
zeit geworden. Viele Kinder und
Eltern waren zur Feier in die

Räumlichkeiten gekommen. Mit
dem großen Zuspruch hatte kei-
ner gerechnet. Sogar Stühle muss-
te dazu gestellt werden, damit
jeder einen Platz fand. Die Ehren-
amtlichen von „Nörvenich hilft!“
sorgten auch in diesem Jahr
wieder für die üppige Bewirtung.
Bei Plätzchen, Kuchen und Ge-
tränken warteten alle gespannt
auf den Nikolaus. Während der
Verrichtung seiner Arbeit auf der
ganzen Welt schaute er am spä-
ten Nachmittag bei der Feier
vorbei. Der Heilige Nikolaus von
Myra, der bereits 1700 Jahre alt
ist wie Pfarrerin Susanne Rössler

während der Nikolausgeschichte
erzählte, verzauberte die Atmos-
phäre in seinem bischöflichen
Kostüm. Das Erscheinen des Ni-
kolauses löste bei allen Kindern
großes Erstaunen aus. Dem ein
oder anderen war die Situation
nicht so ganz geheuer aber
spätestens als er die ersten klei-
nen Geschenktüten hervorholte,
war das Eis gebrochen und leuch-
tende Kinderaugen strahlten mit
dem Lichterschein des weihnacht-
lich geschmückten Raumes um die
Wette. Dank zahlreicher Spenden
konnten alle anwesenden Kinder
ein kleines Präsent vom Nikolaus
entgegennehmen. Es waren aber
noch mehr Gäste vor Ort. Auch
die Kinder des örtlichen Jugend-
hauses „Chillout“ schauten bei
der Feier vorbei. Ein Dank gilt den
Anwesenden Ehrenamtlichen für
ihre Wertschätzung und ihr Enga-
gement. Bis in die frühen Abend-
stunden saß man zusammen - in
einer Zeit, die eigentlich durch
Stress dominiert wird. Die Mit-
glieder von „Nörvenich Hilft! e.V.“
bedanken sich an dieser Stelle
herzlich bei allen, die zu dem gu-
ten Gelingen des kleinen Festes
beigetragen haben sowie vor al-
lem der evangelischen Gemeinde
für die zu Verfügung Stellung der
Räumlichkeiten. Es waren wieder
einige stimmungsvolle Stunden
die im nächsten Jahr hoffentlich
ihre erneute Fortsetzung finden
werden. FH
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Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123
Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714
mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Für Ihr in diesem Jahr entgegengebrachtes  
Vertrauen in unsere Arbeit möchten wir uns 

zum Jahresausklang herzlich bedanken!

Wir wünschen Ihnen ein friedvolles und 
besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes 

und glückliches 2023.

Ihre Hannelore und Joachim 
Dost & Team

Wir gratulieren
zum Geburtstag:zum Geburtstag:zum Geburtstag:zum Geburtstag:zum Geburtstag:
Herr Kurt Zimmermann, Nör-
venich, Vettweißer Straße 4,
vollendet am 21. Dezember
das 100. Lebensjahr.
Frau Anna Fuhs, Nörve-
nich, Ortsteil Binsfeld, Bins-
felder Burg 0, vollendet am
27. Dezember das 95. Lebens-
jahr.

zur Gnadenhochzeit:zur Gnadenhochzeit:zur Gnadenhochzeit:zur Gnadenhochzeit:zur Gnadenhochzeit:
Die Eheleute Gerhard und Chris-
ta Rambusch (geb. Krieger), Nör-
venich, Ortsteil Binsfeld, Im Win-
kel 4, feiern am 20. Dezember
das Fest der Gnadenhochzeit.
Herzliche Glückwünsche und al-
les Gute zu diesen ganz beson-
deren Jubiläen, vor allem Ge-
sundheit für die Jubilare!

Jahresrückblick TV Eschweiler über Feld
In der Jahreshauptversammlung
vom 18. Oktober, die aus Termin-
überschneidungen und Corona-
Ausfällen verspätet stattfand,
danke der 1. Vorsitzende Joachim
Kurth allen Übungsleitern und
dem gesamten Vorstand für die
geleistete Arbeit. Sehr gute Kurs-
angebote und erschwingliche Bei-
träge tragen weiter zum Erfolg
des Vereins bei. Mit Freude und
Stolz blickt am in diesem Jahr auf
das 50-jährige Bestehen des Ver-
eins zurück. Dazu wurde im Sep-
tember ein großes Fest gefeiert.
Man hat zwei schwierige Jahre,

bedingt durch die Corona-Pande-
mie, erlebt. Ein Großteil des Kurs-
und Übungsangebots konnte nicht
durchgeführt werden. Das hat sich
erfreulicher Weise im laufenden
Jahr fast wieder normalisiert.
Durch die Maßnahme in 2021 alle
Mitglieder vom Beitrag zu befrei-
en, waren kaum Abgänge zu ver-
zeichnen. Das Gegenteil war und
ist der Fall. Die Mitgliederzahl ist
weiter steigend. So verzeichnete
man zum Stichtag 617 Mitglieder,
was einem Zuwachs von + 56 zum
Vorjahr entspricht. Allein in den
letzten vier Jahren kamen 179

Neuanmeldungen zustande.
Wesentlichen Anteil hat der Kin-
der- u. Jugendbereich. Hier wuchs
der Verein um + 100 auf jetzt 305
Mitglieder. Leider stellt sich die
Situation aktuell wie folgt dar. Die
Nachfrage ist so groß, sodass man
nicht alle Anfragen befriedigen
könne. Die Kurse sind zum Teil
überbelegt, und die Turnhalle ist
zu 100 Prozent ausgelastet. Al-
lein im zurückliegenden Jahr ver-
zeichnete man 50.000 Aufrufe auf
der Vereins- Website und auf Fa-
cebook. Einen weiteren Ausbau
entsprechender Einrichtungen in

der Gemeindeörvenich scheint
notwendig, um der stetig wach-
senden Einwohnerzahl Spiel, Sport
und körperliche Ertüchtigung an-
bieten zu können. Solidarisch er-
klärt der Verein sich jedoch
zunächst mit den Sparmaßnah-
men, indem z.B. das Warmwasser
in den Hallen abgestellt wurde,
und die Hallentemperatur auf un-
ter 18 Grad reduziert wurde. So
musste der Nikolaus, der Dezem-
ber wieder die Kleinsten in der
Turnstunde besuchte, sich mit den
Kindern durch gemeinsames Tan-
zen u. Hüpfen warmhalten.
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Individuelle Weihnachtskugeln
Wer gerne individuelle Kugeln für
den Weihnachtsbaum herstellen
möchte, braucht nicht viel:
• Glaskugeln (idealerweise mit

Aufhängung)
• Nagellack

(verschiedene Farben)
• Küchenpapier oder eine an-

dere Unterlage, um den Tisch
vor Flecken zu schützen

Zunächst sollte man die Auf-
hängung entfernen, damit sie

nicht verklebt.
Dann den Nagellack auf die
Kugel tropfen lasen. Die Kugel
vorsichtig drehen, damit die
Farbe verläuft.
Wer möchte, kann auch verschie-
dene Farben mischen oder
ineinander verlaufen lassen. Mit
dem Pinsel des Nagellacks kön-

nen anschließend kleine Punkte
oder feine Linien auf die Kugel
aufgetragen werden.
Anschließend muss die Kugel für
mindestens zwei Stunden trock-
nen. Am besten funktioniert das,
wenn man die Kugeln in einen
Eierbecher oder ein etwas kleine-
res Glas stellt.
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ein gesegnetes 
 Weihnachtsfest 
 und ein gutes 
 Neues Jahr 2023

Wir wünschen von Herzen

Bleiben Sie gesund! 

CDU-NÖRVENICH.DE

 Ihr Gemeindeverband 

 der CDU Nörvenich 

#IhreMöglichmacher

�        �         �      

Sicher durch die Adventszeit

Fotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-oFotos: Ei Electronics/akz-o

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es häufig zu Wohnungs-
bränden. Schnell kann durch die
Kerzen am Weihnachtsbaum und
auf dem Adventskranz oder durch
eine defekte Lichterkette ein Feu-
er entstehen. Selbst wenn man
die wichtigsten Sicherheitstipps
berücksichtigt und beispielsweise
offene Flammen nie unbeaufsich-
tigt lässt, ist ein Brand keinesfalls
auszuschließen. Umso wichtiger,
dass dieser möglichst früh erkannt
wird.
Rauchmelder warnen Bewohner
rechtzeitig vor der Gefahr durch
Feuer und vor dem toxischen

Brandrauch. Der Rauchmelder-
hersteller Ei Electronics erklärt,
was dabei zu beachten ist.
Unabhängig von gesetzlichen Vor-
gaben sollte idealerweise jeder im
Wohnzimmer einen Rauchmelder
montieren. Adventskränze und Weih-
nachtsbäume befinden sich meist
dort und deren Kerzen stellen

schließlich die größte Gefahr dar.
Mehr Infos zu Rauchmeldern und
Vorschriften nach Bundesland fin-
den sich unter www.rauchmelder-
sind-pflicht.de.
Einmal pro Jahr sollte außerdem
die Funktionsfähigkeit der Rauch-
warnmelder über den Testknopf
geprüft werden. (spp-o)
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Tierliebe
Eine gute Tat zu Weihnachten

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

Die Weihnachtszeit ist für viele
Menschen ein Anlass für gute Ta-
ten - gern werden gemeinnützige
Organisationen mit einer Spende
unterstützt. Unter dem Motto
„Stecken Sie andere mit Ihrer Tier-
liebe an“ zeigt die Welttierschutz-
gesellschaft darüber hinaus eine
weitere Möglichkeit des Helfens
auf: eine eigene Spendenaktion
im Freundes- oder Kolleg*innen-
Kreis.
Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-Option 1: Spenden statt schen-
kenkenkenkenken
„Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft“, heißt es zu Recht:
Eine schöne Möglichkeit ist es
daher, um Spenden für einen ge-
meinnützigen Zweck statt um
materielle Geschenke zu bitten.
Im Dialog mit der Organisation
der Wahl lässt sich zum Beispiel
ein Stichwort festlegen, das bei
jeder Überweisung angegeben
werden kann. So wird der Erfolg
der eigenen Spendenaktion auch
messbar.
Option 2:Option 2:Option 2:Option 2:Option 2: Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer Im Unternehmen wer-----
benbenbenbenben
Viele Unternehmen engagieren
sich insbesondere rund um Weih-
nachten gemeinnützig und wer-
ben dafür im Kreise der Beleg-
schaft. Das ist eine gute Mög-
lichkeit, auch das eigene Her-
zensthema ins Gespräch zu brin-
gen. Unterstützung in Form von
Informationsmaterialien stellen
Organisationen gerne bereit; die
Welttierschutzgesellschaft zum
Beispiel auf folgender Website:
welttierschutz.org/ unterneh-
men.

Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-Option 3: Facebook-Spendenak-
tiontiontiontiontion
Organisationen, die auf Face-
book aktiv sind, haben auf ihren
Profilseiten einen Menüpunkt
„Spendenaktionen“. Dort kön-
nen Interessierte einfach ein
Bild auswählen und den Spen-
denbedarf beschreiben und bin-
nen Minuten alle persönlichen
Kontakte über das Spendenan-
liegen informieren. Wichtig zu
wissen: Organisationen wie die
Welttierschutzgesellschaft sind
auch bei Facebook als gemein-
nützig registriert, sodass alle
Spenden ohne Abzug direkt über-
mittelt werden.
Option 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, Erlös
spendenspendenspendenspendenspenden
Aussortierte Kleidung, alte Elek-
tronikartikel oder selbst herge-
stellte Handwerkskunst? Wer sol-
che Artikel zum Beispiel im Be-
kanntenkreis oder auf Onlinepor-
talen zum Verkauf anbietet, kann
dies mit dem Hinweis versehen,
dass ein Teil der Erlöse an eine
Organisation gespendet wird. So
generieren Sie wertvolle Hilfe und
erhöhen möglicherweise auch die
Bereitschaft von Interessierten für
Ihre Artikel.
Für Fragen zu Ihrer eigenen Spen-
denaktion zugunsten der Welt-
tierschutzgesellschaft kontaktie-
ren Sie gern den Verein. Die ge-
meinnützige Organisation bietet
Tierhilfe durch mehr als 30 Pro-
jekte weltweit für Streuner-, Nutz-
und Wildtiere. Weitere Informati-
onen: www.welttierschutz.org/
helfen (akz-o)
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Selbstgemachter Eierlikör
Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hübschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikör herstellen und in
Flaschen abfüllen.
Für 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigt
man:man:man:man:man:
• 6 Eigelbe
• 150 g Puderzucker
• 1 Vanilleschote
• 2 Bio-Orangen
• 250 ml Kondensmilch (gesüß-

te)
• 350 ml Weinbrand
Zunächst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schüssel für
circa fünf Minuten zu einer glat-
ten Creme verrührt. Das Mark aus
der längs halbierten Vanillescho-
te kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terrühren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
gefügt. Alles gut durchrühren. Zum

Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kühlschrank.
Im Anschluss wird der Eierlikör
sorgfältig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefüllt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Bän-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfältig verschlos-
sen sind, ist der Likör vier bis
sechs Wochen haltbar.
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Weihnachtsshow in Nörvenich
Kölsche Stars gaben sich in der Neffeltalhalle musikalisch die Klinke in die Hand

Fleißige Helfer der IG Nörvenicher Ortsvereine e.V.Fleißige Helfer der IG Nörvenicher Ortsvereine e.V.Fleißige Helfer der IG Nörvenicher Ortsvereine e.V.Fleißige Helfer der IG Nörvenicher Ortsvereine e.V.Fleißige Helfer der IG Nörvenicher Ortsvereine e.V.

Die IG präsentierte erstmals die Kölsche Weihnachtsshow in der Nef-Die IG präsentierte erstmals die Kölsche Weihnachtsshow in der Nef-Die IG präsentierte erstmals die Kölsche Weihnachtsshow in der Nef-Die IG präsentierte erstmals die Kölsche Weihnachtsshow in der Nef-Die IG präsentierte erstmals die Kölsche Weihnachtsshow in der Nef-
feltalhalle mit Künstlern wie Ne Kölsche Schutzmann Jupp Menth (r.)feltalhalle mit Künstlern wie Ne Kölsche Schutzmann Jupp Menth (r.)feltalhalle mit Künstlern wie Ne Kölsche Schutzmann Jupp Menth (r.)feltalhalle mit Künstlern wie Ne Kölsche Schutzmann Jupp Menth (r.)feltalhalle mit Künstlern wie Ne Kölsche Schutzmann Jupp Menth (r.)

Eine Stecknadel fallen hören konnte man beim Auftritt von Ausnahme-Eine Stecknadel fallen hören konnte man beim Auftritt von Ausnahme-Eine Stecknadel fallen hören konnte man beim Auftritt von Ausnahme-Eine Stecknadel fallen hören konnte man beim Auftritt von Ausnahme-Eine Stecknadel fallen hören konnte man beim Auftritt von Ausnahme-
künstler J.P. Weberkünstler J.P. Weberkünstler J.P. Weberkünstler J.P. Weberkünstler J.P. Weber

Am 2. Advent präsentierte die IG
Nörvenicher Ortsvereine erstmals
in der Gemeinde die Veranstal-
tung J.P Webers und Bärchens
Christelovend met Fründe. 200
Besucher kommen in die Nef-
feltalhalle.
Die IG, ein Zusammenschluss von
12 Ortsvereinen, veranstaltet alle
fünf Jahre den Tag der Vereine.
„Da es keinen richtigen Weih-
nachtsmarkt mehr im Ort gibt und
wir mal etwas Neues in die Nef-
feltalhalle holen wollten, hat die
IG den Stein ins Rollen gebracht
um diese Weihnachtsshow in Nör-
venich erstmals präsentieren zu

können“, zeigte sich IG-Vorsit-
zender Oliver Hartlieb vor der
Show bewegt. Wer denkt, dies
wäre mit einem Fingerschnipps
getan, der täuscht sich. Im Som-
mer traf man die ersten Vorberei-
tungen. Richtig ernst wurde es
einige Wochen und Tage zuvor. Das
Programm musste zusammenge-
stellt werden, die Halle vorberei-
tet werden und Flyer wurden ge-
druckt, wie Oliver Hartlieb erzählt.
„Wenn der erste Gast in die Halle
kommt, dann weiß jeder, wofür
man die ganze Arbeit investiert
hat“, so Hartlieb weiter.
Es war dann eine gelungene Show

von Christelovend met Fründe und
von Nervosität war bei den Künst-
lern und Rednern nichts zu spü-
ren. Zum einen liegt es daran,
dass auf der Bühne nur Profis ste-
hen und zum anderen liegt es da-
ran, dass alle viel Spaß an der
Show haben und sich somit selber
keinen Druck machen. Dem Stress
der Vorweihnachtszeit entfliehen
und einmal abschalten. Dies war
bei der kölschen Weihnachtsshow
gelungen. Das dies gelang, lag
vor allem an den ausgewählten
Künstlern und Rednern. Von be-
sinnlich, festlich bis hin zu Gänse-
haut Momenten war alles dabei.

Bei Annette Eßer in der Type als
Achnes Kasulke, der letzten
deutschsprachigen Putzfrau vor
der Autobahn, kam man aus dem
Lachen nicht mehr heraus. Allein
schon ihr verziertes knallrotes
Kleid riss zu den ersten Lachern
hin. Und mit ihrem herrlischen
Verzäll kamen die Besucher aus
selbigen auch nicht mehr heraus
und Eßer kam nicht ohne Zugabe,
wie übrigens auch alle Künstler,
von der Bühne. Als Ne Kölsche
Schutzmann steht Jupp Menth
schon lange im Karneval auf der
Bühne und wer jetzt erwartete,
dass Menth eine Rede hielt, wur-
de eines Besseren belehrt. Sein
„kölscher Verzäll“ über die Weih-
nachtszeit hatte nichts mit einer
einstudierten Rede zu tun. Seit
unzähligen Jahren stehen auch
Stefan Dahm und Trompeter Mar-
kus Rey auf den Bühnen. Im feins-
ten Kölsch und mit ganz beson-
deren Melodien sang sich Dahm
und spielte sich Rey gleicher-
maßen in die Herzen der Gäste.
Der Auftritt von Jenny Budek be-
stach nicht nur durch Gesang. Im
weißen Gewand betrat sie die
Bühne und präsentierte den Song
Küss mich, halt mich, lieb mich,
den man aus dem Film Drei Hasel-
nüsse für Aschenbrödel kennt, ehe
sie das Publikum wieder mit „Hal-
leluja“ in die Vorweihnachtszeit
zurückführte. Auch J. P. Weber und
Et Klimpermännche Thomas Cüp-
per entführten die Besucher in
eine andere Welt mit ihren Bei-
trägen. Das Finale bestritt King
Size Dick. Als Hommage an den
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Bei Annette Eßer in der Type als Achnes Kasul-Bei Annette Eßer in der Type als Achnes Kasul-Bei Annette Eßer in der Type als Achnes Kasul-Bei Annette Eßer in der Type als Achnes Kasul-Bei Annette Eßer in der Type als Achnes Kasul-
ke kamen die 200 Besucher bei der Kölschenke kamen die 200 Besucher bei der Kölschenke kamen die 200 Besucher bei der Kölschenke kamen die 200 Besucher bei der Kölschenke kamen die 200 Besucher bei der Kölschen
Weihnachtsshow in der Nörvenicher Neffeltal-Weihnachtsshow in der Nörvenicher Neffeltal-Weihnachtsshow in der Nörvenicher Neffeltal-Weihnachtsshow in der Nörvenicher Neffeltal-Weihnachtsshow in der Nörvenicher Neffeltal-
halle aus dem Lachen nicht mehr heraushalle aus dem Lachen nicht mehr heraushalle aus dem Lachen nicht mehr heraushalle aus dem Lachen nicht mehr heraushalle aus dem Lachen nicht mehr heraus

Sängerin Jenny Budek bezauberte nicht nur durchSängerin Jenny Budek bezauberte nicht nur durchSängerin Jenny Budek bezauberte nicht nur durchSängerin Jenny Budek bezauberte nicht nur durchSängerin Jenny Budek bezauberte nicht nur durch
ihren engelsgleichen Gesang, nein auch mit ih-ihren engelsgleichen Gesang, nein auch mit ih-ihren engelsgleichen Gesang, nein auch mit ih-ihren engelsgleichen Gesang, nein auch mit ih-ihren engelsgleichen Gesang, nein auch mit ih-
rem Outfit landete sie beim Publikum in derrem Outfit landete sie beim Publikum in derrem Outfit landete sie beim Publikum in derrem Outfit landete sie beim Publikum in derrem Outfit landete sie beim Publikum in der
Nörvenicher Neffeltalhalle eine PunktlandungNörvenicher Neffeltalhalle eine PunktlandungNörvenicher Neffeltalhalle eine PunktlandungNörvenicher Neffeltalhalle eine PunktlandungNörvenicher Neffeltalhalle eine Punktlandung

Das Finale der Kölschen Weihnachtsshow inDas Finale der Kölschen Weihnachtsshow inDas Finale der Kölschen Weihnachtsshow inDas Finale der Kölschen Weihnachtsshow inDas Finale der Kölschen Weihnachtsshow in
Nörvenich vor 200 Besuchern bestritt KingNörvenich vor 200 Besuchern bestritt KingNörvenich vor 200 Besuchern bestritt KingNörvenich vor 200 Besuchern bestritt KingNörvenich vor 200 Besuchern bestritt King
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Stefan DahmStefan DahmStefan DahmStefan DahmStefan Dahm Et Klimpermännche Thomas CüpperEt Klimpermännche Thomas CüpperEt Klimpermännche Thomas CüpperEt Klimpermännche Thomas CüpperEt Klimpermännche Thomas Cüpper

Zwischen den Auftritten nahm sich Heinz-GertZwischen den Auftritten nahm sich Heinz-GertZwischen den Auftritten nahm sich Heinz-GertZwischen den Auftritten nahm sich Heinz-GertZwischen den Auftritten nahm sich Heinz-Gert
„Bärchen“ Sester sein goldenes Buch und las„Bärchen“ Sester sein goldenes Buch und las„Bärchen“ Sester sein goldenes Buch und las„Bärchen“ Sester sein goldenes Buch und las„Bärchen“ Sester sein goldenes Buch und las
kölsche Gedichte und Geschichten vor, die zukölsche Gedichte und Geschichten vor, die zukölsche Gedichte und Geschichten vor, die zukölsche Gedichte und Geschichten vor, die zukölsche Gedichte und Geschichten vor, die zu
Herzen gingenHerzen gingenHerzen gingenHerzen gingenHerzen gingen

gerade verstorbenen Karnevalis-
ten Hans Süper sang der Barde
Ich bin ene kölsche Jung und er-
hielt vom Publikum dafür Stan-

ding Ovation zu vorgerückter Stun-
de. Zwischen den Auftritten nahm
sich Heinz-Gert „Bärchen“ Ses-
ter sein goldenes Buch und las

kölsche Gedichte und Geschich-
ten vor, die zu Herzen gingen. Mit
dieser Show konnte man dem
stressigen Alltag entfliehen, sich

auf die Weihnachtszeit einlassen,
nicht aber ohne ein Augenzwin-
kern und den Gedanken und Sinn
von Weihnachten zu verlieren. FH
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Ein Segen für Allergiker
Gesundes Raumklima
dank moderner Massivholzmöbel

Massivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder WachsenMassivholzmöbel sind größtenteils mit einem offenporigen Oberflächenfinish wie Ölen oder Wachsen
behandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauerbehandelt. IPM/Voglauer

Gerade im Badezimmer herrscht temporär eine hohe LuftfeuchtigkeitGerade im Badezimmer herrscht temporär eine hohe LuftfeuchtigkeitGerade im Badezimmer herrscht temporär eine hohe LuftfeuchtigkeitGerade im Badezimmer herrscht temporär eine hohe LuftfeuchtigkeitGerade im Badezimmer herrscht temporär eine hohe Luftfeuchtigkeit
mit der Massivholzmöbel gut umgehen können.mit der Massivholzmöbel gut umgehen können.mit der Massivholzmöbel gut umgehen können.mit der Massivholzmöbel gut umgehen können.mit der Massivholzmöbel gut umgehen können.
IPM/ThielemeyerIPM/ThielemeyerIPM/ThielemeyerIPM/ThielemeyerIPM/Thielemeyer

Jeder Meteorologe weiß, dass
schon auf kleinstem Raum un-
terschiedliche klimatische Be-
dingungen herrschen können.
Aber nicht nur vor der Haustür,
sondern auch in den eigenen
vier Wänden gibt es Schwan-
kungen des Klimas. „Mit der

passenden Wohnungseinrich-
tung lässt sich Einfluss auf ein
gesundes Raumklima nehmen“,
weiß Andreas Ruf, Geschäftsfüh-
rer der Initiative Pro Massiv-
holz.
Er verweist auf Massivholzmö-
bel, die nicht nur problemlos
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für alle Räume geeignet
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Wandbeschichtung

Staub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondernStaub und Pollen bleiben an den massiven Möbeln nicht haften, sondern
fallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werdenfallen auf den Boden, wo sie mit wenig Aufwand entfernt werden
können.können.können.können.können.
IPM/DeckerIPM/DeckerIPM/DeckerIPM/DeckerIPM/Decker

mit wechselnden klimatischen
Bedingungen zurechtkommen,
sondern die auch zu einem
wohltuenden Mikroklima bei-
tragen können.
Massivholzmöbel werden gerne
naturnah designt. Dank at-
mungsaktiver Öle und Wachse
bleibt ihre Oberfläche offenpo-
rig - insbesondere Allergiker
wissen dies zu schätzen. Denn
durch seine hygroskopische Ei-
genschaft strebt Holz perma-
nent einen Ausgleich der Holz-
feuchte mit seiner Umgebungs-
feuchte an. Das heißt, Massiv-
holzmöbel tragen zu einem
gleichbleibenden Klima bei und
regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr
noch verbessern sie dabei aber
auch die Luftqualität: Der Grund
dafür ist die Zellstruktur des
natürlich gewachsenen Mate-
rials aus dem Wald. Massivholz-
möbel können der Umgebungs-
luft durch ihre offenporigen
Oberflächen nicht nur Feuchtig-
keit, sondern auch andere un-
erwünschte Stoffe entziehen,
die einem einwandfreien
Durchatmen im Wege stehen.
Beim nächsten Luftaustausch
können diese dann wieder frei-
gesetzt und nach draußen
transportiert werden. „Darüber
hinaus erleichtert Holz Allergi-
kern das Durchatmen, da es sich
nur in ganz geringem Maße
elektrostatisch auflädt“, er-

gänzt Ruf. Staub und Pollen blei-
ben somit nicht an den Möbeln
haften, sondern fallen auf den
Boden, wo sie mit wenig Auf-
wand entfernt werden können.
„Auch Putzmuffel wissen das zu
schätzen“, sagt der Möbelex-
perte und schließt: „Das The-
ma Wohngesundheit wird für
viele Deutsche immer wichti-
ger. Daher ist es nicht verwun-
derlich, dass heute viele Ein-
richter bevorzugt Möbel aus
massivem Holz auswählen, denn
das Naturmaterial ist atmungs-
aktiv, verbessert die Luftquali-
tät und ist ein wahrer Segen
für Allergiker.“ (IPM/RS)
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Adventliche Stimmung in Wissersheim
Aus dem Weihnachtsbasar des
Fördervereins der KiTa Kunter-
bunt, dem traditionellen Weih-
nachtsbaum schmücken der Wis-
sersheimer Wibbelstetze e.V.
und dem Reibekuchen-Essen der
AWO und den Frauen der Orts-
caritas Sankt Martinus wurde in
diesem Jahr der Wissersheimer
Adventsbasar! Am Samstag, 26.
November lud man von 14 bis
18 Uhr zu einem wundervollen
Nachmittag rund um die örtli-
che Kirche ein. Zahlreiche Be-
sucher verbrachten bei Glüh-
wein, Waffel, Bratwurst, Reibe-
kuchen & Co. ein paar schöne
Stunden. Advents- und Weih-
nachtsdekoration warteten auf
neue Besitzer und fanden diese

auch rasch. Auf die Kinder war-
tete der Spielplatz und das be-
liebte Kinderschminken. Als
Highlight wurde der Weihnachts-
baum von den Kindern ge-
schmückt, sodass er am Abend
die Kinderaugen strahlen lassen
konnte. FH
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Niemals geht man so ganz
Letzte Altpapiersammlung der Nörvenicher Schützen

Sternsinger ziehen
wieder von Tür zu Tür

Sie ließen sich es jedoch nicht neh-Sie ließen sich es jedoch nicht neh-Sie ließen sich es jedoch nicht neh-Sie ließen sich es jedoch nicht neh-Sie ließen sich es jedoch nicht neh-
men, das letzte Stück ihrer Routemen, das letzte Stück ihrer Routemen, das letzte Stück ihrer Routemen, das letzte Stück ihrer Routemen, das letzte Stück ihrer Route
an diesem Tag mit dem Traktor zuan diesem Tag mit dem Traktor zuan diesem Tag mit dem Traktor zuan diesem Tag mit dem Traktor zuan diesem Tag mit dem Traktor zu
bestreitenbestreitenbestreitenbestreitenbestreiten

Anfang Januar 2023 werden
wieder die Sternsinger durch un-
sere Dörfer ziehen, um den Men-
schen den Segen Gottes für das
neue Jahr zu bringen und gleich-
zeitig für arme Kinder auf der Welt
zu sammeln.
Wir bitten Sie, die Kinder und Be-
gleitpersonen freundlich zu emp-
fangen. Sollten Sie an dem Tag,
an dem die Sternsinger durch Ihr
Dorf ziehen, nicht zu Hause sein,
so haben Sie die Möglichkeit, im
Pfarrbüro, Hirtstraße 3, Nörvenich
einen Segensaufkleber gegen
Spende abzuholen.
Kath. Pfarrei St. Josef, Nörvenich

OrtOrtOrtOrtOrt: Sammlungstermin
Nörvenich: 2. und 7. Januar

Rath: 2., 3. und 4. Januar
Poll: 5. und 6. Januar
Binsfeld: 6. und 7. Januar
Rommelsheim: 7. Januar
Frauwüllesheim: 7. Januar
Irresheim: 7. Januar
Hochkirchen: 7. Januar
Wissersheim: 7. Januar
Dorweiler: 7. Januar
Eschweiler über Feld: 8. Januar

Niemals geht man so ganz. Unter
diesem Motto stand eine ganz
besondere Aktion am 3. Dezem-
ber in Nörvenich. Nach fast 50
Jahren sammelte die örtliche
Sankt Sebastianus Schützenbru-
derschaft an diesem Morgen zum
letzten Mal das Altpapier in Nör-
venich ein. Durch die Altpapier-
aktion konnte die Bruderschaft in
den letzten Jahrzehnten das Bru-
derschaftsleben aufrechterhalten
und v.A. die Jugendarbeit im Ver-
ein aufbauen sowie laufend un-
terstützen. Alle fleißigen Helfer-
innen und Helfer werden das mo-
natliche Sammeln im Ort und die
Begegnungen mit der Bevölke-
rung vermissen.
Sie ließen sich es jedoch nicht
nehmen, das letzte Stück ihrer
Route an diesem Tag mit dem Trak-
tor zu bestreiten. So erinnerte
man an die Anfänge in den 1970-
er Jahren. Mit der Altpapiersamm-
lung wird ein Stück Geschichte in
Nörvenich fehlen.
Die Nörvenicher Schützen hoffen
aber auch, durch die aktuellen
Überlegungen von Verwaltung und
Politik auch ab dem neuen Jahr
die ein oder andere Tätigkeit im
und für den Ort übernehmen zu
können. Somit könnte auch das

Vereinsleben innerhalb der Bru-
derschaft künftig aufrecht erhal-
ten bleiben. An dieser Stelle gilt

seitens der örtlichen Sankt Se-
bastianus Schützenbruderschaft
Nörvenich ein Dank an Alle, die in

den letzten 50 Jahren die Altpa-
piersammlung in Nörvenich un-
terstützt haben. FH
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Wir sagen Euch an den lieben Advent
Evangelische Kirche lud zur Adventsfeier für Senioren ein

Zeit zur Besinnung bot die stimmungsvolle Feier der evangelischen Kirchengemeinde im NörvenicherZeit zur Besinnung bot die stimmungsvolle Feier der evangelischen Kirchengemeinde im NörvenicherZeit zur Besinnung bot die stimmungsvolle Feier der evangelischen Kirchengemeinde im NörvenicherZeit zur Besinnung bot die stimmungsvolle Feier der evangelischen Kirchengemeinde im NörvenicherZeit zur Besinnung bot die stimmungsvolle Feier der evangelischen Kirchengemeinde im Nörvenicher
GemeindehausGemeindehausGemeindehausGemeindehausGemeindehaus

Den fleißigen Helferinnen und Helfern galt ein besonderer DankDen fleißigen Helferinnen und Helfern galt ein besonderer DankDen fleißigen Helferinnen und Helfern galt ein besonderer DankDen fleißigen Helferinnen und Helfern galt ein besonderer DankDen fleißigen Helferinnen und Helfern galt ein besonderer Dank

Am ersten Donnerstag im De-
zember gab es wieder eine ganz
liebevoll gestaltete Adventsfei-
er der evangelischen Kirchen-
gemeinde Düren/Nörvenich bei
der sich viele schon fast „zu
Hause“ fühlen. Den Weg dazu
fanden die zahlreichen Gäste aus
dem Pfarrbezirk Nörvenich. Bei
weihnachtlichen Klängen von
Jörg Schwan am Klavier ließen
sich die rüstigen Seniorinnen
und Senioren im Nörvenicher
Gemeindehaus erstmal Kaffee,
Kuchen, Tee, Stollen und herz-
hafte Schnittchen schmecken.
Am Adventskranz brannte der-
weil bereits die erste Kerze und
tauchte die Räumlichkeiten in
stimmungsvolles Ambiente. Lie-
bevoll bis in letzte Detail hatten
fleißige Adventswichtel mit ge-

schickten Händen die Tische mit
sehenswerter Dekoration herge-
richtet. Die Zeit verging wieder
wie im Fluge. Küsterin Andrea
Baum und ihre engagierten Wich-
telmänner und -frauen hatten
neben einem reichhaltigen Ku-
chenbuffet wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm auf die
Beine gestellt. Nach der Begrü-
ßung durch Pfarrerin Susanne

Rössler, die an diesem Tag durch
Diakon Joscha van Riesen un-
terstützt wurde gab Frau Pelzer
die Geschichte „Der andere Ad-
vent“ zum Besten. Weitere be-
sinnliche Gedichte, eines von
Frau Cremer vorgetragen, pas-
send zur Weihnachtszeit sorg-
ten für kurzweilige Unterhaltung
bei den Besuchern. Zu würdigen
war im Laufe des Nachmittages

auch die Hilfe und der Einsatz
der ehrenamtlichen Helfer. Ohne
diese sind solche Veranstaltun-
gen kaum zu realisieren und
durch zu führen. Ihnen galt ein
kräftiger Applaus. Sie hatten
allesamt im Vorfeld den Raum
hergerichtet und haben freudig
und emsig Tee, Kaffee und Ku-
chen gereicht. Hier sind Inge
Klopmeier, Uschi Hühne, Manu-
ela Mehrwald, Gabi Pekzer,
Markus Rauße, Uwe Baum, Ilse
Küpper, Frau Paer, Andrea Baum,
Jana Heller sowie Florian Heller
zu nennen. Nach einem herzli-
chen „Danke“ war die Advents-
feier noch lange nicht zu Ende.
So manch gesellige Stunde saß
man bei einem Glas Wein zu-
sammen. Pfarrerin Rössler und
Diakon Joscha van Riesen dank-
ten zum Abschluss allen Senio-
rinnen und Senioren für ihr zahl-
reiches Erscheinen. Van Riesen
sprach Gottes Segen für die wei-
tere Zeit aus. Sich besinnen, Ge-
meinschaft pflegen, sich gegen-
seitig Zeit schenken und beson-
nen werden, ein Stück Weg
durch den Advent zusammenge-
hen - das durfte man wieder bei
der Adventsfeier für Senioren er-
leben. FH
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Liebevoll bis in letzte Detail hatten fleißige Adventswichtel mit geschick-Liebevoll bis in letzte Detail hatten fleißige Adventswichtel mit geschick-Liebevoll bis in letzte Detail hatten fleißige Adventswichtel mit geschick-Liebevoll bis in letzte Detail hatten fleißige Adventswichtel mit geschick-Liebevoll bis in letzte Detail hatten fleißige Adventswichtel mit geschick-
ten Händen die Tische mit sehenswerter Dekoration hergerichtetten Händen die Tische mit sehenswerter Dekoration hergerichtetten Händen die Tische mit sehenswerter Dekoration hergerichtetten Händen die Tische mit sehenswerter Dekoration hergerichtetten Händen die Tische mit sehenswerter Dekoration hergerichtet

Das reichhaltige Kuchenangebot kam bei den Besuchern besondersDas reichhaltige Kuchenangebot kam bei den Besuchern besondersDas reichhaltige Kuchenangebot kam bei den Besuchern besondersDas reichhaltige Kuchenangebot kam bei den Besuchern besondersDas reichhaltige Kuchenangebot kam bei den Besuchern besonders
gut angut angut angut angut an
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Wer bremst, gewinnt
So steigern regenerative Bremssysteme die Reichweite von Elektroautos

Mit regenerativen Bremssystemen lässt sich Bewegungsenergie elek-Mit regenerativen Bremssystemen lässt sich Bewegungsenergie elek-Mit regenerativen Bremssystemen lässt sich Bewegungsenergie elek-Mit regenerativen Bremssystemen lässt sich Bewegungsenergie elek-Mit regenerativen Bremssystemen lässt sich Bewegungsenergie elek-
trisch zurückgewinnen. Das erhöht die Reichweite von Elektrofahrzeu-trisch zurückgewinnen. Das erhöht die Reichweite von Elektrofahrzeu-trisch zurückgewinnen. Das erhöht die Reichweite von Elektrofahrzeu-trisch zurückgewinnen. Das erhöht die Reichweite von Elektrofahrzeu-trisch zurückgewinnen. Das erhöht die Reichweite von Elektrofahrzeu-
gen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit diegen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit diegen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit diegen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit diegen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit die
Kohlendioxidemissionen. Foto: djd/BoschKohlendioxidemissionen. Foto: djd/BoschKohlendioxidemissionen. Foto: djd/BoschKohlendioxidemissionen. Foto: djd/BoschKohlendioxidemissionen. Foto: djd/Bosch

Elektrofahrzeuge und Plug-in-Hyb-
ridmodelle können keineswegs nur
per Ladekabel frische Energie tan-
ken. Auch im laufenden Fahrbetrieb
ist es möglich, die Batterie immer
wieder nachzuladen und somit die
Reichweite des Stromers signifikant
zu steigern. Dank regenerativer
Bremssysteme in elektrifizierten
Fahrzeugen lässt sich bei jedem
Bremsen wertvolle Energie zurück-
gewinnen - automatisch und ohne
dass die Person am Steuer etwas
dabei beachten müsste.
Nachhaltig mobil dank Rekupe-Nachhaltig mobil dank Rekupe-Nachhaltig mobil dank Rekupe-Nachhaltig mobil dank Rekupe-Nachhaltig mobil dank Rekupe-
rationrationrationrationration
Der Fachmann spricht beim rege-
nerativen Bremsen von Rekupera-
tion. Dabei schaltet der Elektro-
motor des Hybrid- oder Elektro-
fahrzeugs automatisch auf den Ge-
neratorbetrieb um, sobald die
Bremse betätigt wird. Der Gene-
rator dreht sich ähnlich wie der
Dynamo eines Fahrrads und er-
zeugt auf diese Weise elektrische
Energie. Sie fließt in die Fahrzeug-
batterie und steht beim nächsten
Gasgeben direkt wieder zur Verfü-
gung.
Regenerative Bremssysteme ver-
bessern so die Effizienz von elektri-
fizierten Antrieben, insbesondere
beim ständigen Stop-and-go im
Stadtverkehr mit häufigen Brems-
vorgängen. Sie sind ein wichtiger
Beitrag für eine nachhaltige Mobi-
lität. „Mit unseren regenerativen
Bremssystemen helfen wir, die
Reichweite von Elektroautos zu stei-
gern, den Verbrauch von Hybrid-
fahrzeugen zu senken und gleich-
zeitig den Kohlendioxidausstoß zu

reduzieren“, erläutert Dr. Steffen
Berns, Vorsitzender des Bereichs-
vorstands von Bosch Chassis Sys-
tems Control. „Unsere leistungsfä-
higen Bremssysteme regeln den
Übergang zwischen konventionel-
ler und generatorischer Bremse so
feinfühlig und stufenlos, dass der
Fahrer davon nichts merkt.“
Geringerer Geringerer Geringerer Geringerer Geringerer VVVVVerschleiß und wenigererschleiß und wenigererschleiß und wenigererschleiß und wenigererschleiß und weniger
BremsstaubBremsstaubBremsstaubBremsstaubBremsstaub
Die Rekuperation bietet weitere
Vorteile: Bei üblichen Bremsvor-
gängen reicht bereits der Genera-
tor aus, um das Fahrzeug zum Ste-
hen zu bringen. Die konventionelle
Bremse kommt somit seltener zum
Einsatz und verschleißt weniger,
sodass Autofahrer bares Geld bei
der Wartung sparen. Gleichzeitig
können nach Berechnungen von
Bosch die Bremsstaubemissionen
um bis zu 95 Prozent gesenkt wer-
den. Regenerative Bremssysteme
gibt es für Fahrzeuge mit unter-
schiedlichen elektrifizierten Antrie-
ben. Dazu zählen reine Elektrofahr-
zeuge, die ausschließlich mit ei-
nem Elektromotor ausgestattet
sind, sowie Hybridautos. Neben dem
Verbrennungsmotor haben diese
zusätzlich einen Elektromotor an
Bord. Plug-in-Hybride lassen sich
ebenfalls per Ladekabel über das
Stromnetz aufladen. Ihre Fahrzeug-
batterie ist entsprechend größer
dimensioniert als bei konventionel-
len Hybridfahrzeugen. Sie können
in der Regel mindestens 50 Kilo-
meter rein elektrisch fahren. Auch
sie profitieren im Fahrbetrieb von
der Energierückgewinnung über die
Batterie. (djd)
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Reifenwechsel rückenschonend
Zwei Mal im Jahr sollten bei einem
Auto die Reifen gewechselt werden
- mindestens. Laut einer forsa-Um-
frage aus dem Jahr 2020 legen etwa
24 Prozent der Deutschen selbst Hand
an, der Rest lässt wechseln, entwe-
der bei Freunden oder beim Profi.
Das bedeutet, dass sich etwa jeder
Vierte der Gefahr aussetzt, seinem
Rücken zu schaden. Beherzigen Sie
ein paar Tipps, dann kann aus einem
Kraftakt des Alltags ein wahres Kin-
derspiel werden. Die Aktion Gesun-
der Rücken e.V. (AGR) verrät Ihnen,
wie’s geht.
Beim Reifenwechsel geht nichts ohne
das entsprechende Werkzeug. So
empfiehlt zum Beispiel auch der
ADAC einen hydraulischen Wagen-
heber, der die Arbeit deutlich erleich-
tert. Des Weiteren sollte folgendes
auf der Checkliste stehen, bevor es
endlich losgehen kann: Wagenhe-
ber, Unterstellbock, Radkreuz, Draht-
bürste, Behältnis für Schrauben bzw.
Radmuttern und Drehmomentschlüs-

sel. Neben den klassischen Regeln
wie dem Überprüfen der Reifen
selbst auf etwaige Schäden oder dem
ordnungsgemäßen Festziehen der
Reifen ist vor allen Dingen auf die
richtige Vorgehensweise zu achten,
um den Rücken so gut es geht zu
schonen und keineswegs falsch zu
belasten.
Sind Radkappe oder Schraubenab-
deckung gelöst, knien Sie sich am
besten parallel zum Rad und setzen
den Radmutterschlüssel mit der Kraft
aus der Rumpf- und Armmuskulatur
ein. So wird die Wirbelsäule ge-
schont. Das neue Rad lässt sich am
besten mit Hilfe einer weiteren Per-
son aufsetzen. Hebt man allein, un-
bedingt darauf achten, dass Sie aus
den Knien heben und nicht etwa nur
den Rücken aufrichten. Auf diese
Weise wird der Druck auf die Band-
scheiben minimiert. Nehmen Sie also
einen breitbeinigen Stand ein und
gehen Sie in die Hocke. Der Rücken
sollte möglichst gerade sein. Um-

greifen Sie den Reifen mit beiden
Händen, ziehen Sie das Gewicht nah
an den Oberkörper und drücken Sie
sich nach oben.
Die Radmuttern müssen beim Fest-
schrauben keineswegs kräftezeh-
rend angezogen werden. Beim Dreh-
momentschlüssel den richtigen, fahr-
zeugindividuellen Wert einstellen und
festziehen, bis dieser das Erreichen
des Wertes signalisiert. Selbstver-
ständlich nach ein paar gefahrenen

Kilometern nochmal nachziehen.
Generell sollten Sie eine kleine AGR-
Faustregel beherzigen. Mit der BHK-
Regel können Sie nicht nur beim
Reifenwechsel, sondern auch bei vie-
len anderen alltäglichen Aufgaben
rückengerecht vorgehen. Die BHK-
Regel der AGR bei körperlich schwe-
ren Aufgaben lautet: Wenn möglich
beim Bücken - Heben - Knien - die
Kraft aus den Beinen und nicht aus
dem Rücken ziehen! (mid/ak-o)
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Es weihnachtet
in Rommelsheim

VFK Rommelsheim sammelt
zum letzten Mal Papier
Am 3. Dezember fand die letzte
Papiersammlung statt, die vom
VFK Rommelsheim durchgeführt
wurde. Da die Gemeinde Nörve-
nich zum 1.1.2023 die „blaue
Tonne“ einführt, werden ab dem
nächsten Jahr keine Vereine
mehr Papier in ihren Dörfern
sammeln.
Mehrere Jahrzehnte haben die
Mitglieder des VFK Rommels-
heim das Altpapier bei allen
Haushalten abgeholt. Dabei nah-
men bis vor einigen Jahren auch
immer zahlreiche Kinder an der
Sammlung teil, die mit großer
Begeisterung mit ihren Vätern
durch Rommelsheim zogen und

jede Zeitung beziehungsweise
Kiste auf einen Traktoranhänger
warfen. Zuletzt wurde die Samm-
lung mit einem Presswagen
durchgeführt, so dass nur noch
Erwachsene bei der Aktion mit-
machen konnten.
Bei der letzten Sammlung be-
dankte sich die Dorfbevölkerung
beim VFK Rommelsheim für den
jahrelangen Einsatz. Süßigkei-
ten hatten einige Haushalte zum
Papier gestellt und der Verein
erhielt sogar zwei Geldspenden.
Eine schöne Geste für die Män-
ner, die bei jedem Wetter immer
bereit waren, das Papier einzu-
sammeln. FH

Nach zwei Jahren Corona-be-
dingter Pause freut sich der VFK
Rommelsheim endlich wieder
zum traditionellen Weihnachts-
singen einladen zu können. Am
Samstag, 17. Dezember spie-
len ab 18 Uhr die Rommelshei-
mer Knöppelches Jonge be-
kannte Advents- und Weih-
nachtslieder und wollen so alle
Besucher auf das bevorstehen-
de Weihnachtsfest einstimmen.
Kinder führen das Krippenspiel
„Ein Kind - geboren für alle
Menschen“ auf der Wiese am
Vereinsheim in der Römerstra-

ße 5 (neben dem Feuerwehr-
haus) in Rommelsheim auf.
Dabei sorgen einige lebende
Schafe für eine ganz besondere
Atmosphäre. Während des
Abends wird das Friedenslicht
verteilt und wer ein entspre-
chendes Gefäß mitbringt, kann
sich dieses Licht auch mit nach
Hause nehmen. Bei Glühwein,
Kakao und Tee kann man ein
paar gemütliche Stunden ver-
bringen und sich dabei ein Grill-
würstchen oder eine Weih-
nachtswurst schmecken lassen.
FH
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Karnevalssitzung in Binsfeld
im Vereinsheim an der Dürenerstrasse

Sternsinger-Aktion in
Eschweiler über Feld
Um telefonische oder schriftliche Anmeldung
wird gebeten

Termine

Am 8. Januar ist es wieder so weit.
In Eschweiler über Feld ziehen an
diesem Tag wieder die Sternsin-
ger mit ihren Segenswünschen
durch den Ort. Allerdings werden
nur die Haushalte besucht, die sich

im Vorfeld schriftlich oder telefo-
nisch angemeldet haben.
Schriftlich gerne unter:
kontakt@puellens-hofladen.de;
telefonisch unter: 024264630 oder
024269589744. FH

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Rath.Rath.Rath.Rath.Rath.     WWWWWarten auf das Christkindarten auf das Christkindarten auf das Christkindarten auf das Christkindarten auf das Christkind
ab 17 Uhr
Am 17. Dezember ab 17 Uhr fin-
det auf dem Kirchplatz das War-
ten auf das Christkind statt.
Auch der Heilige Nikolaus be-
sucht die Veranstaltung. Eine
Weihnachtswerkstatt für Kinder

befindet sich im Pfarrhaus. An
den Verkaufsständen werden
tolle Produkte angeboten. Zur
Stärkung gibt es Glühwein, Ka-
kao, Kaltgetränke, Grünkohl mit
Mettwurst, Döppekoche, Spieß-
braten und Bratwürste. Lajos Tar
spielt ein Gitarrenkonzert in der
Kirche. FH

Die Gruppe Karneval der SG Ger-
mania Binsfeld organisiert nach
drei Jahren Corona-Pause wieder
eine Karnevalssitzung. Man möch-
te die Tradition der Karnevalssit-
zungen, die seit 1959 besteht,
unbedingt fortführen. Nachdem
das „karnevalistische Wohnzim-
mer der Germanen“, der schöne
Müller-Saal nicht mehr zur Verfü-
gung steht, finden drei Veranstal-
tungen im Sportheim am Sport-
platz in Binsfeld statt.
Die Sitzungen finden statt:
3. und 4. Februar jeweils ab 18.33
und am
12. Februar ab 11.11 Uhr.

Der Bezug ist auf 8 Karten pro
Person begrenzt.
Die Eintrittskarte kostet 11 Euro.
Karten kan man bei Birgitt Lenn-
artz 02421 72489, Rieke Pelzer
02421 951546 oder über die E-
Mailadresse: germania-
binsfeld@gmx.de beziehen.
Die Karnevalssitzungen sind als
geschlossene Veranstaltungen zu
verstehen. Ein öffentlicher Aus-
schank wird nicht betrieben.
Es gelten zum Zeitpunkt der Sit-
zungen die aktuellen Corona-
Schutzverordnungen.
Die Gruppe Karneval wartet in
diesem Jahr mit einem besonde-

ren Programm auf und freut sich
nach Jahren der Entbehrung auf
ein stimmungsvolles, fröhliches

und unbeschwertes Karnevalstrei-
ben vor karnevalsverrücktem Pu-
blikum.
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Angehörigen die Last der Entscheidung nehmen
Selbstbestimmte Vorsorge - die Bestattungsverfügung

Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-Feuerbestattung im Rhein-Taunus-Krematorium. Foto: Deutsche Fried-
hofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-ohofsgesellschaft/akz-o

Um Angehörigen im Falle einer
schweren Krankheit die erforder-
lichen Entscheidungen zu erleich-
tern und damit der eigene Wille
gewahrt bleibt, nutzen immer
mehr Menschen eine Patienten-
verfügung. Um auch für die letzte
Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu
treffen, sollte man sich außerdem
um eine Bestattungsverfügung
kümmern.
Erd-,Erd-,Erd-,Erd-,Erd-, F F F F Feuereuereuereuereuer- oder Sonderform der- oder Sonderform der- oder Sonderform der- oder Sonderform der- oder Sonderform der
BestattungBestattungBestattungBestattungBestattung
In der Verfügung lässt sich bin-
dend dokumentieren, ob eine Erd-
, Feuer- oder Sonderform der Be-
stattung gewählt wird und wo sie
erfolgen soll. Viele Satzungen alt-
hergebrachter Friedhöfe schrei-

ben vor, dass Gräber gepflegt wer-
den müssen. Hier kann ggf. ein
Friedhofsgärtner beauftragt wer-
den. Ist in der Verfügung bereits
ein pflegefreies Grab vereinbart,
fallen nur Kosten zu Beginn der
Nutzung an. Die Deutsche Fried-
hofsgesellschaft (www.deutsche
friedhofsgesellschaft.de) bietet
solche pflegefreien Grabstätten
zum Beispiel als anonymes Ra-
sengrab, als Bestattung im Blu-
menbeet und als Grabstätte im
Ruhewald an.
Details planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft SicherheitDetails planen schafft Sicherheit
In der Bestattungsverfügung lässt
sich aber noch viel mehr festle-
gen, zum Beispiel, ob eine Trauer-
anzeige in der Zeitung erschei-

nen soll, wie man sich die Gestal-
tung der Trauerfeier vorstellt, ob
die Beisetzung im großen oder
kleinen Kreis erfolgen soll. Es
kann auch eine Vertrauensperson,
die bei Unstimmigkeiten ent-
scheiden soll, benannt werden.
Ggf. kann die Person sich auch
über den Tod hinaus um ein ge-
liebtes Haustier kümmern. Wich-
tig ist es, dass die Bestattungs-
verfügung möglichst handschrift-
lich festgehalten und nicht im Tes-
tament enthalten ist, da dieses
erst Wochen nach der Beerdigung
eröffnet wird.
Über Kosten und MöglichkeitenÜber Kosten und MöglichkeitenÜber Kosten und MöglichkeitenÜber Kosten und MöglichkeitenÜber Kosten und Möglichkeiten
informiereninformiereninformiereninformiereninformieren
Neben der Bestattungsverfügung

stellt sich die Frage nach den
Kosten. Empfiehlt es sich, Geld
anzusparen, oder ist eine Ster-
begeldversicherung sinnvoll?
Jetzt schon ein Grab kaufen?
Bestatter helfen, die Kosten und
Bestattungsmöglichkeiten besser
einzuordnen. Sie helfen auch, die
Sterbegeldvorsorge so aufzubau-
en, dass bei einer eventuellen
Altersarmut wegen Pflege das
Sozialamt nicht auf dieses Geld
zugreift. Auf der Internetseite
der Deutschen Friedhofsgesell-
schaft finden sich viele weitere
Informationen, darüber hinaus
hilft die Bestatter-Datenbank, die
deutschlandweiten Ansprechpart-
ner zu finden. (akz-o)

Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/Beerdigung im Blumengarten. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o
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Feiertage als
Herausforderung für Trauernde

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir versu-
chen zur Ruhe zu kommen, neh-
men uns Zeit für Familie und
Freunde, gönnen uns eine gedank-
liche Auszeit von den vielen Fra-
gen, die im Privat- und im Berufs-
leben unsere Aufmerksamkeit for-
dern.
Corona verändert allesCorona verändert allesCorona verändert allesCorona verändert allesCorona verändert alles
Private Treffen und Feiern in einer
Pandemiezeit sind mal mehr und
mal weniger mit Kontaktbe-
schränkungen verbunden. Für
Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht sogar ohne den nächs-
ten Menschen ist für viele Trau-
ernde eine emotionale Belastung.
Mancher sucht vielleicht gerade
den Anschluss und möchte die Fei-
ertage in Gesellschaft verbringen;
mancher ist lieber alleine mit sich,
seinen Gedanken und Erinnerun-
gen.
Beistand von Familie und Freun-Beistand von Familie und Freun-Beistand von Familie und Freun-Beistand von Familie und Freun-Beistand von Familie und Freun-
dendendendenden
„Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird vie-
le Trauernde noch lange beschäf-
tigen. Doch insbesondere während
der Feiertage sollten Familie und

Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz ganz
individuell beizustehen. Wichtig
ist, offen darüber zu sprechen, was
dem Einzelnen hilft, und Räume
zu schaffen, in denen Trauer auch
als tröstend und heilsam empfun-
den werden kann“, sagt Stephan
Neuser, Generalsekretär des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter.
Eigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener RaumEigene Zeit, eigener Raum
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: „Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-

ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-
ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-

ge die Möglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurückzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“ Die Ant-
worten auf diese Fragen kann je-
der nur selbst geben. Dass diese
Feststellung uns heute selbstver-
ständlich scheint, dokumentiert
ein Stück weit den Wandel unse-
rer Bestattungs- und Trauerkul-
tur. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 31. Dezember 2022Samstag, 31. Dezember 2022Samstag, 31. Dezember 2022Samstag, 31. Dezember 2022Samstag, 31. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.12.2022 um 10 Uhr26.12.2022 um 10 Uhr26.12.2022 um 10 Uhr26.12.2022 um 10 Uhr26.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen
übersichtlich präsentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154, Tel.: 0173/
4698752. AUSVERKAUF!

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/Trak-
toren, Motorsägen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
N ö r v . - R o m m e l s h e i m ,
www.weidgang.de

ReisenReisenReisenReisenReisen
SpanienSpanienSpanienSpanienSpanien

wwwwwwwwwwwwwww.traumurlaub-fuerte.traumurlaub-fuerte.traumurlaub-fuerte.traumurlaub-fuerte.traumurlaub-fuerte.de.de.de.de.de
.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Gobelinbild gesuchtGobelinbild gesuchtGobelinbild gesuchtGobelinbild gesuchtGobelinbild gesucht
Am liebsten mit Rahmen 0163/
1950485

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

KFZ KFZ KFZ KFZ KFZ AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
Unfallfahrzeuge, Motorschäden, Ge-
brauchtwagen Ankauf Firma Uka Kfz
01727063013

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

- Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §37.3
- Hauswirtschaft
- Betreuungsleistungen

- Behandlungspflege

- Hausnotrufgeräte
- Essen auf Rädern

52388 Nörvenich   Medardusstr.3

Tel.: 02426 - 901512

- individuell
- kompetent
- zuverlässig

sehr gut
Note: 1,0

M
D

K
geprü

fte Pflegequalitä
t

2
0

10
-2011

-2012-2013-2014-2016-2017
-2

01
8

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

seit

1998

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren

Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76920

Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/3740

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt (Erp), 02235/956331

116 116116 116116 116116 116116 116
     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach Rotbach ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bonner Str. 54-56, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76355

Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Markt 11, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/5595

Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/76920

Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt (Gymnich), 02235/71261

Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 61, 50374 Erftstadt (Kierdorf), 02235/84777

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
St. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-Apotheke
Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt (Köttingen), 02235/84999

Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt (Liblar), 02235/42109

(Alle Angaben ohne Gewähr)

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Ärztlicher Notfalldienst:
Seit einiger Zeit gibt es eine neueSeit einiger Zeit gibt es eine neueSeit einiger Zeit gibt es eine neueSeit einiger Zeit gibt es eine neueSeit einiger Zeit gibt es eine neue
Rufnummer der Rufnummer der Rufnummer der Rufnummer der Rufnummer der ArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentralealealealeale.....
Gleichzeitig wurde die Notfall-Gleichzeitig wurde die Notfall-Gleichzeitig wurde die Notfall-Gleichzeitig wurde die Notfall-Gleichzeitig wurde die Notfall-
praxis in Düren eröffnet.praxis in Düren eröffnet.praxis in Düren eröffnet.praxis in Düren eröffnet.praxis in Düren eröffnet.
Die Dienstzeiten der Die Dienstzeiten der Die Dienstzeiten der Die Dienstzeiten der Die Dienstzeiten der Arztrufzen-Arztrufzen-Arztrufzen-Arztrufzen-Arztrufzen-
trtrtrtrtrale ale ale ale ale TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Montag / Dienstag / Donnerstag
19.00 Uhr bis 7.30 Uhr
Mittwoch/Freitag/Weiberfast-
nacht 13.00 Uhr bis 7.30 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend
Silvester/ Rosenmontag 07.30 Uhr
bis 7.30 Uhr

B e s o n d e r h e i t :B e s o n d e r h e i t :B e s o n d e r h e i t :B e s o n d e r h e i t :B e s o n d e r h e i t :
Am Am Am Am Am WWWWWochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Feiereiereiereiereier-----
tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-
tag)tag)tag)tag)tag)
ist die ist die ist die ist die ist die ArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrale auf jedenale auf jedenale auf jedenale auf jedenale auf jeden
Fall ab 18.00 Uhr besetzt.Fall ab 18.00 Uhr besetzt.Fall ab 18.00 Uhr besetzt.Fall ab 18.00 Uhr besetzt.Fall ab 18.00 Uhr besetzt.
Die Öffnungszeiten der Notfall-Die Öffnungszeiten der Notfall-Die Öffnungszeiten der Notfall-Die Öffnungszeiten der Notfall-Die Öffnungszeiten der Notfall-
praxis, Roonstraße 30, in Dürenpraxis, Roonstraße 30, in Dürenpraxis, Roonstraße 30, in Dürenpraxis, Roonstraße 30, in Dürenpraxis, Roonstraße 30, in Düren
(vor dem Dürener Krankenhaus)(vor dem Dürener Krankenhaus)(vor dem Dürener Krankenhaus)(vor dem Dürener Krankenhaus)(vor dem Dürener Krankenhaus)
Montag / Dienstag / DonnerstagMontag / Dienstag / DonnerstagMontag / Dienstag / DonnerstagMontag / Dienstag / DonnerstagMontag / Dienstag / Donnerstag
- 19 bis 2 Uhr- 19 bis 2 Uhr- 19 bis 2 Uhr- 19 bis 2 Uhr- 19 bis 2 Uhr
Mittwoch / FMittwoch / FMittwoch / FMittwoch / FMittwoch / Freitag / reitag / reitag / reitag / reitag / WWWWWeiberfast-eiberfast-eiberfast-eiberfast-eiberfast-
nacht - 13 bis 22 Uhrnacht - 13 bis 22 Uhrnacht - 13 bis 22 Uhrnacht - 13 bis 22 Uhrnacht - 13 bis 22 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag /Samstag / Sonntag / Feiertag /Samstag / Sonntag / Feiertag /Samstag / Sonntag / Feiertag /Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /Heiligabend /Heiligabend /Heiligabend /Heiligabend /
Silvester / Rosenmontag -
8 bis 22 Uhr
B e s o n d e r h e i t:B e s o n d e r h e i t:B e s o n d e r h e i t:B e s o n d e r h e i t:B e s o n d e r h e i t:
Am Am Am Am Am WWWWWochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Fochentag vor einem Feiereiereiereiereier-----
tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-
tag)tag)tag)tag)tag)
ist die Notfallpraxis auf jeden Fallist die Notfallpraxis auf jeden Fallist die Notfallpraxis auf jeden Fallist die Notfallpraxis auf jeden Fallist die Notfallpraxis auf jeden Fall
ab 18 Uhr besetzt.ab 18 Uhr besetzt.ab 18 Uhr besetzt.ab 18 Uhr besetzt.ab 18 Uhr besetzt.
Die Notfallpraxis kann während
der Öffnungszeiten  o h n e VVVVVorororororan-an-an-an-an-
meldung besucht werden.meldung besucht werden.meldung besucht werden.meldung besucht werden.meldung besucht werden.

Zentrale zahnärztliche Notdienst-Zentrale zahnärztliche Notdienst-Zentrale zahnärztliche Notdienst-Zentrale zahnärztliche Notdienst-Zentrale zahnärztliche Notdienst-
TTTTTelefon-Nummer:elefon-Nummer:elefon-Nummer:elefon-Nummer:elefon-Nummer:
01805/98 67 0001805/98 67 0001805/98 67 0001805/98 67 0001805/98 67 00
Montags, dienstags, donnerstagsMontags, dienstags, donnerstagsMontags, dienstags, donnerstagsMontags, dienstags, donnerstagsMontags, dienstags, donnerstags
und freitags:und freitags:und freitags:und freitags:und freitags:
Für den Fall, dass der behandeln-Für den Fall, dass der behandeln-Für den Fall, dass der behandeln-Für den Fall, dass der behandeln-Für den Fall, dass der behandeln-

24-h Notfallrufnummern24-h Notfallrufnummern24-h Notfallrufnummern24-h Notfallrufnummern24-h Notfallrufnummern
Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der WWWWWasserversorasserversorasserversorasserversorasserversor-----
gunggunggunggunggung
Wasserleitungszweckverband der
Neffeltalgemeinden
Tel.: 02424/940222
Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:
https://www.westenergie.de/stoe-
rungsmeldung
Störungshotline:
+49 (0)800 4112244
Sonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige Gefährdungen der Öf-
fentlichen Sicherheit + Ordnung:
112 oder 110
Sollte die Beseitigung der Stö-
rung in den Zuständigkeitsbe-
reich der Gemeinde fallen, wer-
den die zuständigen Gemeinde-
organe über die Leitstelle (112)
alarmiert.

Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen, liebe  liebe  liebe  liebe  liebe TTTTTierierierierier-----
freunde,freunde,freunde,freunde,freunde,
wenn Sie einen tierischen Notfall
haben, rufen Sie bitte folgende
Telefonnummer an:
02423-90854102423-90854102423-90854102423-90854102423-908541.
Hier erfahren Sie, welche tierärzt-
lichen Praxen im Kreis Düren ge-
rade Notdienst haben.

de Zahnarzt nicht erreichbar ist,de Zahnarzt nicht erreichbar ist,de Zahnarzt nicht erreichbar ist,de Zahnarzt nicht erreichbar ist,de Zahnarzt nicht erreichbar ist,
abends von 18 Uhr bis morgensabends von 18 Uhr bis morgensabends von 18 Uhr bis morgensabends von 18 Uhr bis morgensabends von 18 Uhr bis morgens
8Uhr8Uhr8Uhr8Uhr8Uhr.....

Mittwochs:Mittwochs:Mittwochs:Mittwochs:Mittwochs:
Sprechzeiten für den zahnärzt-Sprechzeiten für den zahnärzt-Sprechzeiten für den zahnärzt-Sprechzeiten für den zahnärzt-Sprechzeiten für den zahnärzt-
lichen Notdienst:lichen Notdienst:lichen Notdienst:lichen Notdienst:lichen Notdienst:
von 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhrvon 16 bis 18 Uhr
Außerhalb der Sprechzeiten istAußerhalb der Sprechzeiten istAußerhalb der Sprechzeiten istAußerhalb der Sprechzeiten istAußerhalb der Sprechzeiten ist
die Praxis telefonisch rufbereit:die Praxis telefonisch rufbereit:die Praxis telefonisch rufbereit:die Praxis telefonisch rufbereit:die Praxis telefonisch rufbereit:
Samstag, sonntags sowie an Fei-Samstag, sonntags sowie an Fei-Samstag, sonntags sowie an Fei-Samstag, sonntags sowie an Fei-Samstag, sonntags sowie an Fei-
ertagen:ertagen:ertagen:ertagen:ertagen:
Sprechzeiten für den zahnärztli-Sprechzeiten für den zahnärztli-Sprechzeiten für den zahnärztli-Sprechzeiten für den zahnärztli-Sprechzeiten für den zahnärztli-
chen Notdienst:chen Notdienst:chen Notdienst:chen Notdienst:chen Notdienst:
von 10 bis 12 Uhr und von 16 bisvon 10 bis 12 Uhr und von 16 bisvon 10 bis 12 Uhr und von 16 bisvon 10 bis 12 Uhr und von 16 bisvon 10 bis 12 Uhr und von 16 bis
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr.....
Außerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen
im örtlichen Fachhandel

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen

Die Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem Naturmaterial
Holz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seit
Langem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/Gesamtverband
Deutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS Bad
WildungenWildungenWildungenWildungenWildungen

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-

ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.
Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce
Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Groß-
handel zum Beispiel wird immer
komplexer. Er bietet sehr gute
Chancen auf eine Übernahme und
kontinuierliche Weiterbildungen
sowie Aufstiegsmöglichkeiten
nach dem Ende der Berufsausbil-
dung. Neben der Begeisterung
für den Werkstoff Holz zählen
Kommunikationsgeschick, Team-
fähigkeit und Freude am direk-
ten Kommunizieren mit Lieferan-
ten und Kunden zu den Einstiegs-
voraussetzungen. Ein gutes Ver-
ständnis für Zahlen und wirt-
schaftliche Zusammenhänge ist
ebenfalls gefragt. Um ein Zu-
kunftsthema, das permanent an
Bedeutung gewinnt, geht es auch
in der Berufsausbildung Kauf-
mann oder Kauffrau E-Commer-
ce. Digitalisierung und elektro-
nischer Vertrieb sowie neue
Wege der Kommunikation mit
den Kunden stehen dabei im Mit-
telpunkt.
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Wenn Sie Spaß haben, sich in Schulen und Kitas für und  
mit Kindern zu engagieren und eine Stelle mit Perspektive 
suchen, dann freuen wir uns auf Sie! 

Schülergarten gGmbH  
02273 60470-281        

Wir heißen alle Menschen willkommen, denn Unterschiede bereichern uns. 
Ausführliche Beschreibungen der Stellen finden Sie unter:  
www.schuelergarten.de oder QR-Code scannen

Zur Verstärkung  
unseres Teams in 
Nörvenich suchen 
wir (m|w|d)*

Erzieher, pädagogische Fachkräfte* 

Ergänzungskräfte / Quereinsteiger*

Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechanike-
rin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufmännische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Für effiziente
Prozesse und eine zuverlässige, ter-
mingerechte Lieferung der Produk-

te an die Kunden sind Fachkräfte
für Lagerlogistik verantwortlich. Sie
begleiten das Holz quasi über den
gesamten Weg von der Eingangs-
kontrolle über die Einlagerung bis
zur Bereitstellung. Berufskraftfah-
rer sind dann für den Transport di-
rekt auf die Baustelle verantwort-
lich. Auch diesen Ausbildungsberuf
bieten zahlreiche örtliche Fachhan-
delsunternehmen an.
Unter www.holzvomfach.de/aus-

bildung etwa gibt es weitere In-
formationen, Einblicke in die Er-
fahrungen anderer Auszubilden-
der und Ansprechpartner in den

Unternehmen. Mit einer PLZ-Su-
che können Schulabgänger offe-
ne Stellen in der eigenen Region
finden. (djd)
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Wohlfühlzeit unter Palmen
Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Südseepalmen • 11 Saunawelten in der

Vitaltherme & Sauna • Poolbars • Callablüten Dusche • Sprudelliegen & Whirlpools • Relaxmuscheln
Textilsauna • Natursee mit Fontänen • Kulinarische Erlebnisse • Blaue Lagunen und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de

Das perfekte Weihnachtsgeschenk

Paradiesische
Entspannung

schenken

Wohlfühlzeit mit Südseefeeling
Schenken Sie Entspannung in der Therme Euskirchen

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Den Den Den Den Den Alltag hinter sich lassen,Alltag hinter sich lassen,Alltag hinter sich lassen,Alltag hinter sich lassen,Alltag hinter sich lassen,
Kraft tanken und einfach genie-Kraft tanken und einfach genie-Kraft tanken und einfach genie-Kraft tanken und einfach genie-Kraft tanken und einfach genie-
ßen.ßen.ßen.ßen.ßen. Entdeck Entdeck Entdeck Entdeck Entdecken Sie elf en Sie elf en Sie elf en Sie elf en Sie elf TTTTThemen-hemen-hemen-hemen-hemen-
saunen und lassen Sie sich ein-saunen und lassen Sie sich ein-saunen und lassen Sie sich ein-saunen und lassen Sie sich ein-saunen und lassen Sie sich ein-
heizen.heizen.heizen.heizen.heizen.     TTTTTauchen Sie ein in dieauchen Sie ein in dieauchen Sie ein in dieauchen Sie ein in dieauchen Sie ein in die
kristallklaren Lagunen. Freuenkristallklaren Lagunen. Freuenkristallklaren Lagunen. Freuenkristallklaren Lagunen. Freuenkristallklaren Lagunen. Freuen
Sie sich auf leckere Cocktails anSie sich auf leckere Cocktails anSie sich auf leckere Cocktails anSie sich auf leckere Cocktails anSie sich auf leckere Cocktails an
der Pder Pder Pder Pder Poolbaroolbaroolbaroolbaroolbar..... Eine  Eine  Eine  Eine  Eine Auszeit für SieAuszeit für SieAuszeit für SieAuszeit für SieAuszeit für Sie
und die perfekte Geschenkideeund die perfekte Geschenkideeund die perfekte Geschenkideeund die perfekte Geschenkideeund die perfekte Geschenkidee
für Ihre Liebsten.für Ihre Liebsten.für Ihre Liebsten.für Ihre Liebsten.für Ihre Liebsten.
Wenn draußen die Temperatu-
ren fallen, dann ist es Zeit für
Wohlfühlmomente in der Ther-
me. Das 33 Grad warme Wasser
im Außenbecken zaubert magi-
sche Nebelimpressionen, die
vielen Wellnessangebote ent-
spannen und lassen die Seele
baumeln.
Im Palmenparadies der Therme
entspannen Sie unter mehr als
500 echten Südseepalmen auf
einer der vielen Sprudelliegen
und tun sich Gutes in den Quel-
len der Gesundheit. In den The-
mensaunen gehen Sie auf eine
Sinnesreise um die Welt. Fühlen
Sie die Wärme auf Ihrer Haut,
lauschen Sie den Klängen, rie-

chen Sie die Düfte. Blicken Sie
hinaus in den Vitalgarten und
schmecken Sie frisch gepresste
Säfte und wohltuende Tees. Gön-
nen Sie sich diese Augenblicke
voller Lebensfreude und Gelas-
senheit. Von Aqua-Fit am Morgen
über Infrarotliegen, die wohltu-
enden Gesundheitsbecken, die
vielen Whirlpools und Sprudellie-
gen bis hin zu den Aufgüssen und
Dufterlebnissen.... Heiße Sauna-

gänge mit erfrischender Abküh-
lung kurbeln den Organismus und
das Immunsystem richtig an.
Die Geschenkidee, die glücklichDie Geschenkidee, die glücklichDie Geschenkidee, die glücklichDie Geschenkidee, die glücklichDie Geschenkidee, die glücklich
machtmachtmachtmachtmacht
Dieses Geschenk macht einfach
glücklich. Schenken Sie wertvolle
gemeinsame Zeit! Die Wohlfühl-
zeit in der Therme ist Urlaub für
Körper und Seele - und somit ein
wunderbares Geschenk, um an-
deren eine wahre Relax-Freude

zu bereiten. Schenken Sie Vor-
freude auf die türkis funkelnde
Lagune, auf Massagestrudel im
Whirlpool, auf fruchtige Drinks
an den Poolbars. Machen Sie
Ihren Liebsten und sich eine
Freude, indem Sie wertvolle
Wellness-Zeit verschenken.
Die Gutscheine und alle Infos zu
Öffnungszeiten und Buchung er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.


