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Erntezeit, Ferienzeit...?
Es ist Sommer und bisweilen mer-
ken wir das sogar am Wetter -
könnte man meinen. In unserer
schönen Gemeinde ist 80% der
Gemeindefläche sog.
„landwirtschaftliche Nutzfläche“.
Auf etwa 52 Km² Fläche produ-
zieren eine Vielzahl landwirt-
schaftlicher Familienbetriebe
hochwertige Lebensmittel für die
Region und weit darüber hin-
aus. Neben Getreide finden wir
Kartoffelanbau, Zuckerrüben,
verschiedenste Obstsorten, Ge-
müse und manches mehr. Es ist
also auch wirklich interessant

und spannend, einmal über die
Wirtschaftswege zu spazieren
oder mit dem Rad zu fahren und
ganz bewusst einmal die Um-
welt aufzunehmen. Nach einem
Regenguss liegt dabei dieser
unvergleichliche Geruch von Fri-
sche in der Luft. Uns war dies
die Titelgeschichte wert, weil wir
gerade jetzt, in der Zeit in wel-
cher viele Menschen Ferien ha-
ben und vielleicht auch wegfah-
ren, einmal an die Menschen
denken wollen, die mit der Nah-
rungsmittelerzeugung eine wich-
tige Lebensgrundlage für uns

schaffen und in der Erntezeit
noch länger Arbeitstage als
sonst haben. Auch eine gute Zeit
um einmal DANKE zu sagen! Die
Landwirtschaft freut sich immer
über Interesse an ihrer Arbeit,
aber gerade in der Erntezeit ist
es wichtig, dass Freizeitnutzer der
Wirtschaftswege auch Rücksicht
nehmen und sich selbst nicht in
Gefahr bringen. Von manchen
Maschinen ist die Übersicht nicht
einfach und es soll niemand zu
Schaden kommen. Wir wünschen
eine gute Ernte und allen die frei
haben, eine schöne Ferienzeit.
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Rommelsheim hat einen neuen Spielplatz!
Die Gemeinde Nörvenich unter-
hält 22 Kinderspielplätze in den
14 Orten der Gemeinde.

Im Durchschnitt werden jedes
Jahr 1-2 Spielplätze grundhaft
erneuert und höchst attraktiv
neu ausgestattet. Auf Basis des
vom Gemeinderat beschlosse-
nen Spielplatzkonzeptes, wird
die Spielplatzlandschaft stetig
weiterentwickelt, damit den
Kindern für das „Spiel an der
frischen Luft“ viel Attraktives
geboten wird.
Auf Initiative und Idee von Orts-
vorsteher Heiko Rüffer, sollte
Rommelsheim eine Spielfläche
bekommen, welche neben Spaß
für Kinder, auch etwas für die
Erwachsenen bietet: eine Boule-
bahn. Mit viel Unterstützung von
fleißigen Helfern aus dem Dorf
und Zuschüssen von Gemeinde,
EU-LEADER-Förderung, Victor-
Rolff-Stiftung und privaten
Spendern, wurde der Wunsch
nun umgesetzt.
Für die Investition in Höhe von
rund 70.000€ sind neben der
Boulebahn auch ein großes
Spielschiff, ein höhenverstell-
barer Basketballkorb, eine
Nestschaukel, ein Federtier und
eine verschattete Sitzgruppe
hinzugekommen.

Am 12.07. wurde der neue
„Mehrgenerationenspielplatz“
an der Heinestraße unter gro-
ßer Beteiligung der Bevölkerung
mit einem Fest eingeweiht. Ein
gelungenes Beispiel für bürger-
schaftliches Engagement! Wir
wünschen Kindern und Erwach-
senen viel Spaß beim Spiel.

Bei einem Rundgang entlang
der neuen Spielgeräte entstand
das Foto am/auf dem Spielschiff:
Holger Schulze (Ortsvorsteher
von Binsfeld), Dirk Rohe (Rats-
mitglied), Heiko Rüffer (3.Rei-
he, Ortsvorsteher von Rom-
melsheim), Sebastian Duif
(1.Reihe, LEADER-Regionalma-
nager), Dieter Siefjediers (2.
Reihe, 2. Vorsitzender des Bür-
gervereins), Dr. Timo Czech
(Bürgermeister), Dr. Patricia
Peill (Landtagsabgeordnete),
Dr. Eberhard Peill (Vorstand der
Victor Rolff - Stiftung) Eröffnung des neuen SpielplatzesEröffnung des neuen SpielplatzesEröffnung des neuen SpielplatzesEröffnung des neuen SpielplatzesEröffnung des neuen Spielplatzes
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Schnullercafé 
Nörvenich 

im ersten Lebensjahr 
14-tägig dienstags, 10.00-12.15 Uhr 

im Kita Burgmäuse  - Dresdener Straße 2a in Nörvenich 
 

Termine online abrufbar: 
QR-  

 

 

 

www.bildungsforum-dueren.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Langeweile in den Ferien?
Das muss nicht sein!
22 Spielplätze gibt es im Gemein-
degebiet und wir zeigen euch wo:
mit unserem bewährten Spiel-
platzführer, welchen wir zum Som-
merferienbeginn frisch aktuali-
siert haben. Darin sehr ihr ganz
genau, was die einzelnen Spiel-
plätze zu bieten haben und dann
heißt es zusammen mit euren El-
tern: ab aufs Fahrrad und los geht
es zu einem schönen Familien-
ausflug! Wir wünschen allen Kin-
dern ganz viel Spielspaß und schö-
ne Ferien.

Dieser QR-Code führt zum  Spiel-Dieser QR-Code führt zum  Spiel-Dieser QR-Code führt zum  Spiel-Dieser QR-Code führt zum  Spiel-Dieser QR-Code führt zum  Spiel-
platzführer.platzführer.platzführer.platzführer.platzführer.

Ende: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiert
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Evangelische Gemeinde zu Düren

Katholische Pfarrei
St. Josef Nörvenich

DiakDiakDiakDiakDiakon:on:on:on:on: J. v. Riesen:
Tel.:015783391962
Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin: Irene Weyer,
02275-911586
Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin: A. Baum: Tel. 4468
Gemeindehaus Nörvenich:Gemeindehaus Nörvenich:Gemeindehaus Nörvenich:Gemeindehaus Nörvenich:Gemeindehaus Nörvenich:
Jakob- Breidkopff- Str. 6
Tel. 5137

Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
10. August um 10 Uhr
Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:
Termine via WhatsApp
Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis: Do..... 28. August um 19 Uhr
Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis:Besuchsdienstkreis: Haben Sie
Lust, Menschen im Namen der Kir-
chengemeinde zu besuchen? Alle

zwei Monate treffen wir uns zur
Vorbereitung.
Info: Pfarrerin Weyer
Seniorencafe:Seniorencafe:Seniorencafe:Seniorencafe:Seniorencafe: Entfällt im August.
Info: Baum
Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen: Mi. 6.August um
9.30 Uhr
Anmeldung: Baum Tel.: 4468
Begegnungscafe von einheimi-Begegnungscafe von einheimi-Begegnungscafe von einheimi-Begegnungscafe von einheimi-Begegnungscafe von einheimi-
schen und geflüchteten Men-schen und geflüchteten Men-schen und geflüchteten Men-schen und geflüchteten Men-schen und geflüchteten Men-
schenschenschenschenschen: Im August kein Treffen.
Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:
Chorprobe: Mo. 20 Uhr
Brings 02275-201271
Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:
Kinder ab 6 Mon., Do. 9-10.30 Uhr
Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff: Nicht in den Ferien.

Rausse Tel.: 901849
Die Bücherwürmer:Die Bücherwürmer:Die Bücherwürmer:Die Bücherwürmer:Die Bücherwürmer:
Mi. 13. August um 19.30 Uhr
Info: Hüne Tel.: 5534, Rauße
Tel.: 901849
Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-
wanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnen:
Bitte anmelden:
Lukanowski Tel.: 015732424919
und 02421 188250
Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Chillout“
Hirtstraße 28
Mi. und Fr. 13.30 - 20.30 Uhr und
FrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheim Blockhütte Sport-
platz
Mo + Do 15 - 20 Uhr
Info: Vorster: 0176 30743834

Pfarrbüro St. JosefPfarrbüro St. JosefPfarrbüro St. JosefPfarrbüro St. JosefPfarrbüro St. Josef
Hirtstraße 3, 52388 Nörvenich
Tel. 02426/902651
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag:
10 bis 12 Uhr
Dienstag:
15 bis 17 Uhr
0172/1530979 (nur bei seelsorge-
rischen Angelegenheiten)
Freitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. Juli
18:30 Uhr - Hl. Messe, Wissersheim
Samstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. Juli
18:30 Uhr - Hl. Messe, Rath (un-
ter Mitwirkung des Chores „Rein-
klang“ der Kirchengemeinde Ma-
ria Frieden, Krefeld)
Sonntag, 27. Juli - 17. SonntagSonntag, 27. Juli - 17. SonntagSonntag, 27. Juli - 17. SonntagSonntag, 27. Juli - 17. SonntagSonntag, 27. Juli - 17. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - Hl. Messe, Frauwüllesheim
10:30 Uhr - Hl. Messe, Nörvenich

11:30 Uhr - Taufe, Nörvenich
Dienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. Juli
18:30 Uhr - Hl. Messe, Binsfeld
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
18:30 Uhr - Hl. Messe, Wissers-
heim
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
15:30 Uhr - Taufe, Nörvenich
18:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
statt Hl. Messe, Hochkirchen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     August - 18.August - 18.August - 18.August - 18.August - 18. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - Hl. Messe, Eschweiler über
Feld
10:30 Uhr - Hl. Messe, Nörvenich
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
15:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier im
Altenheim Burg Binsfeld entfällt
18:30 Uhr - Hl. Messe entfällt,
Binsfeld
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
18:30 Uhr - Hl. Messe
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Wissersheim:
Willkommen auf dem Sportplatz - 9m-Schießen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August, ab 12 Uhr ab 12 Uhr ab 12 Uhr ab 12 Uhr ab 12 Uhr
Willkommen auf dem Sportplatz
heißt es am Samstag, 2. Au-
gust, in Wissersheim. Der örtli-
che BSV 1919/48 e.V. lädt an
diesem Tag zum großen 9m-
Schießen ein. Start ist um 12
Uhr. Gespielt wird im Modus mit

fünf Spielern plus einem Tor-
wart. Ab 18 Uhr findet die Sie-
gerehrung mit anschließender
Party im Sportlerheim statt. In-
teressierte können Rafael Zieg-
ler zur Anmeldung kontaktie-
ren: 0163/3015361 und bsv-
wissersheim@gmx.de.

Der Anmeldeschluss beläuft
sich auf den 28. Juli.
Besucherinnen und Besucher
sowie Teilnehmer erwartet an
diesem Tag zudem ein reichhal-
tiges Kuchenbuffet und Snacks,
die Frittenbude Fritten Dieter,
für die Kleinen eine Hüpfburg

sowie die Abschlussparty „Ein
Platz für Kinder“. Der BSV freut
sich auf zahlreiche Anmeldun-
gen zum 9m-Schießen und vie-
le Unterstützerinnen und Un-
terstützer an diesem Tag vor
Ort auf dem örtlichen Sport-
platz. FH

Spielgruppe am Donnerstag
für Kinder ab 6 Monate hat noch freie Plätze

Krebs geht uns alle an
Der BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger
sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten Zweck

Wir treffen uns jeden Donners-
tag von 9 bis 10:30 Uhr im ev.
Gemeindehaus, Jakob-Breid-
kopff-Straße 6 in Nörvenich.
Die Kinder sammeln erste Er-
fahrungen im gemeinsamen

Spiel, lernen Musikinstrumente
kennen, machen Bewegungser-
fahrungen und betätigen sich
kreativ.
Start neues Semester:Start neues Semester:Start neues Semester:Start neues Semester:Start neues Semester:
4. September

Infos und Anmeldung: Dunja
Rauße 02426/901849 oder
www.bildung-bewegt-dueren.de
Der nächste Schnullertreff (null
bis zwölf Monate) findet im Sep-
tember (Termine werden noch

bekannt gegeben) von 15 bis
16:30 Uhr im ev. Gemeindehaus
statt. Geschwisterkinder können
gerne mitkommen.
Die Teilnahme am Schnullertreff
ist kostenlos.

„Die Krebskranken Kinder brau-
chen immer weiter Unterstützung“
ist sich der BSV einig. Die Krebs-
erkrankung eines Kindes ist ein
schmerzhafter und belastender
Prozess, der das Kind und seine
Familie vor große Herausforderun-
gen stellt. Der BSV sammelt seit
geraumer Zeit die kleinen Kron-
korken. Ob bei Heimspielen oder
anderen Veranstaltungen kom-
men sie zusammen. Aber es
kommt auch vor, dass die einzel-
nen Spieler oder auch Privatper-
sonen die Kronkorken mit ins Ver-
einsheim bringen. Regelmäßig
wird die gesammelte Ausbeute an
den Nörvenicher Toni Heller über-
geben. Kürzlich holte er gemein-
sam mit seinem Sohn Florian die
Kronkorken in Wissersheim ab und
brachten sie zur Sammelstelle auf
dem Gelände der Buir-Blieshei-
mer Agrargenossenschaft eG nach
Nörvenich. Jeder gesammelte
Kronkorken fühlt sich für den BSV
aber auch alle anderen fleißigen
Sammlerinnen und Sammler rich-
tig an und ermuntert immer und
immer weiter zu sammeln. Toni
und Florian Heller geben so die
Verschlüsse an Helmut Hamannt

weiter. Hamannt ist in Nörvenich
und darüber hinaus als der „Kron-
korken-Mann“ bekannt. Von al-
len Seiten werden die Kronkor-
ken bei ihm persönlich abgege-
ben oder an die oben genannte
zentrale Sammelstelle gebracht.

Hammant verrat den beiden Nör-
venichern an der Sammelstelle,
dass in der ersten Jahreshälfte
bereits sieben Tonnen Kronkor-
ken zusammengekommen sind.
Kürzlich wurden die beiden Be-
hälter erst geleert, kurze Zeit spä-

ter waren sie schon wieder
bestens gefüllt. Die Bereitschaft
zu helfen ist ungebrochen, das ist
mehr als löblich. Mit dem Erlös
wird der Förderkreis krebskran-
ker Kinder im Klinikum Aachen
unterstützt. FH

Der BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten ZweckDer BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten ZweckDer BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten ZweckDer BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten ZweckDer BSV Wissersheim und Bürgerinnen und Bürger sammeln weiter fleißig Kronkorken für den guten Zweck
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Alles digital bei der Bestattungsplanung?
67 Millionen Menschen sind in
Deutschland täglich online und
suchen als Erstes im Internet nach
Hilfe und Antworten, sogar bei ei-
ner Bestattung. Auf welche digi-
talen Services Sie vertrauen kön-
nen und wann Sie lieber auf ein
persönliches Gegenüber vertrau-
en sollten, erfahren Sie hier.
Bestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getroffen
und kann man auf keine persönli-
che Empfehlung zurückgreifen,
findet man über Suchportale wie
www.bestatter.de deutschland-
weit fachkundige Bestattungsun-
ternehmen. Die Unternehmen bie-
ten ein Gespräch vor Ort oder zu
Hause an. Nachdem alle Wünsche
zur Bestattung besprochen sind,
wird ein differenziertes Angebot
mit allen Posten erstellt.
Pauschale Kosten vorab können
seriös kaum beziffert werden, da
durch individuelle Wünsche und
spezifische Nebenkosten die
Preisspannen für ein und dieselbe
Bestattungsart ganz erheblich

sind. Für eine erste Kostenschät-
zung empfiehlt das Verbraucher-
portal Finanztip den kostenlosen
„Bestattungsplaner“ auf der
Website des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter e.V.
Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus Ihres Vertrauens alles
Besprochene für Sie. Wenn Sie sich
aber an der Ausgestaltung beteili-
gen möchten, gibt es dazu prakti-
sche Online-Planungstools. Sie er-
möglichen es den Hinterbliebenen,
über ein Login die Bestattung on-
line mit zu organisieren.
Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrauerfeierauerfeierauerfeierauerfeierauerfeier
Digitale Plattformen bieten Ange-
hörigen die Möglichkeit, online
Kondolenzbekundungen von
Freunden und Verwandten zu
empfangen. Digitale Gedenksei-
ten erschaffen Orte, an denen Er-
innerungen, Fotos und Geschich-
ten über den Verstorbenen ge-
teilt werden. Freunde und Ver-
wandte können diese Seiten be-
suchen, um ihre Anteilnahme aus-
zudrücken und sich an den Ver-

storbenen zu erinnern. Aufge-
zeichnete oder live gestreamte
Bestattungsfeiern geben auch
abwesenden Menschen die Mög-
lichkeit, sich zu verabschieden.
Digitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlass
Auf elektronisch archivierte und
verwaltete Bestattungsunterla-
gen, wie Sterbeurkunden, Versi-
cherungspolicen und Testamente,
kann schnell zugegriffen werden
und diese können auf Vollstän-
digkeit überprüft werden. Digita-
le Nachlass-Services scannen das
Netz nach Konten und Abos des
Verstorbenen, über die dann die
Erben weiter entscheiden.
Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen
der Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierung
Die ausschließliche Nutzung digi-
taler Technologien kann zu einer
Entfremdung von der eigentlichen
Trauer führen. Wenn Menschen
sich nur auf Online-Plattformen
oder soziale Medien für Kondo-
lenzbekundungen und Erinnerun-
gen verlassen, können persönli-
che Kontakte vernachlässigt wer-

den oder man gerät in eine endlo-
se digitale Trauerschleife. Trost
und direkte menschliche Unter-
stützung lassen sich nicht voll-
ständig digital ersetzen.
Die Flut an digitalen Informatio-
nen kann Trauernde überfordern,
während sie versuchen, eine Be-
stattung zu planen oder sich über
Trauerhilfen zu informieren. Bei
der Nutzung digitaler Plattformen
darf der Datenschutz nicht ver-
gessen werden. Und - die über-
triebene Nutzung von digitalen
Tools und Technologien kann dazu
führen, dass Bestattungen weni-
ger persönlich wirken.
Digital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - der
Mensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidet
Greifen Sie auf persönliche und
menschliche Unterstützung zu-
rück, wenn es Ihnen damit besser
geht. Und nutzen Sie digitale
Hilfsmittel, wenn es Ihre Planung
und Ihren Umgang mit Trauer er-
leichtert. Eine Bestattung ist in
allen Wünschen und Details wie
ein Menschenleben: sehr indivi-
duell. (akz-o)

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services bei einerAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services bei einerAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services bei einerAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services bei einerAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services bei einer
Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber? Foto: NikolaBestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber? Foto: NikolaBestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber? Foto: NikolaBestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber? Foto: NikolaBestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber? Foto: Nikola
Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oStojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oStojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oStojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oStojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/
istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung

iinnffooffff @@bbiirreekkoovveenn.ddeeIIhhIII rree FFaaFFF mmiilliiee BBiirreekkoovveenn uunndd TTeeTTT aamm
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Der Trauer Raum geben
Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir versu-
chen zur Ruhe zu kommen, neh-
men uns mehr Zeit für Familie und
Freunde, gönnen uns eine ge-
dankliche Auszeit von den vielen
Fragen, die im Privat- und im Be-
rufsleben unsere Aufmerksam-
keit fordern. In der Corona-Zeit
ist alles anders. Private Treffen
und Feiern im Lockdown, sind mal
mehr und mal weniger mit Kon-
taktbeschränkungen verbunden.
Für Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht ohne den nächsten Men-
schen, ist für viele Trauernde eine
emotionale Belastung.
TTTTTröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsam
„Die Frage, ob sich ein Verlust ohne
diese Ausnahmesituation anders
angefühlt hätte, wird viele Trau-
ernde noch lange beschäftigen“,
sagt Stephan Neuser, Generalsek-
retär des Bundesverbandes Deut-
scher Bestatter. „Insbesondere
während Feiertagen sollten Fami-
lie und Freunde sich die Zeit neh-
men, Trauernden in ihrem Schmerz
beizustehen. Das kann natürlich
ganz unterschiedlich aussehen.

Wichtig ist, offen darüber zu spre-
chen, was dem Einzelnen guttut,
und Räume zu schaffen, in denen
die Trauer auch als tröstend und
heilsam empfunden werden kann.“
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: „Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-
ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-
ge die Möglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurückzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“
Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben. Dass
diese Feststellung uns heute
selbstverständlich scheint, doku-
mentiert ein Stück weit den Wan-
del unserer Bestattungs- und Trau-
erkultur. Gerade jetzt fühlen wir,
dass Sterben und Abschiedneh-
men zum Leben dazugehören -
und dass jeder ein Recht auf ei-
nen persönlichen Abschied hat.
(akz-o)
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Hapkido Schüler und Meister Seminar

Am 6. Juli versammelten sich zum
2. Mal die Schüler und Meister
der, an die Deutsche Hapkido Fe-
deration angeschlossenen, Schu-
len in Nörvenich um zusammen
zu trainieren und auszutauschen.
Insgesamt waren über 80 Teilneh-
mer in der Sporthalle der GGS Nör-
venich versammelt. Es wurden in
fünf Stunden Spezialtritte, Schwert-
kampf, Akrobatik, Kurststockkampf
und Selbstverteidigung geübt.
Großmeister Josef Römers, der Vor-
sitzende der Deutschen Hapkido
Federation war sehr zufrieden mit
dem Engagement der Teilnehmer
und der Organisation des Events.
Wir, TKD Nörvenich e.V. als Austra-
gungsort, sind ebenfalls stolz und
zufrieden, dieses Event organi-
sieren zu können und hoffen auf
eine baldige Fortstetzung der
Trainingsreihe.
(aro)

GesamtfotoGesamtfotoGesamtfotoGesamtfotoGesamtfoto

SelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigung

TritteTritteTritteTritteTritte
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Die
Bücherwürmer
Liest du gerne und hörst gerne
Hörbücher, dann bist du bei den
Bücherwürmern richtig! Wir tref-
fen uns zum Lesen und Hören und
stöbern in der Welt der Literatur.
13. August, um 19:30 Uhr, im ev.
Gemeindehaus Nörvenich, Jakob-
Breidkopff-Str. 6.
Dein Interesse ist geweckt? Dann
melde dich bei: U. Hüne, 02426
5534, D. Rauße, 02426 901849,
oder komm vorbei.

Pingsheim aktuell
Maria-Hilf in der Kath. Pfarrkirche St. Martinus

Maria-Hilf-BildMaria-Hilf-BildMaria-Hilf-BildMaria-Hilf-BildMaria-Hilf-Bild

Auch in diesem Jahr wurde eine
Messe zu Maria-Hilf in Pingsheim
gehalten. Da der Wetterbericht
leider Regen vorraus gesagt hat,
wurde die Messe in diesem Jahr
in der Kirche gehalten. Kaplan
Schmitz hat unter musikalicher
Leitung von dem Organist Ulrich
Brüggemann und der Musikkapel-
le Weiler die Messe gehalten, der

Gesang unter der vielen musika-
lischen Begleitung, hörte sich in
der Kirche fantastisch an. Wie
auch in den vergangenen Jahren
hat das Ehepaar Preußner wieder
die Gestaltung der Kirche und des
Marienbildes übernommen. Im
Anschluss an die Messe wurde
ins Pfarrheim zu Kaffee und Ku-
chen eingeladen.

KuchenbuffetKuchenbuffetKuchenbuffetKuchenbuffetKuchenbuffet
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Feuerwehren im Austausch
Alters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim Kreistreffen
Feuerwehrleute der Alters- und
Ehrenabteilung der Feuerwehr
Nörvenich nahmen am Kreist-
reffen des Kreisfeuerwehrver-
bandes teil.
Im zweijährigen Rhythmus lädt
der Kreisfeuerwehrverband Dü-
ren die Kameradinnen und Ka-
meraden aus den Alters- und
Ehrenabteilungen aller Feuer-
wehren im Kreis zu einem ge-
meinsamen Treffen ein.

Das diesjährige Treffen fand auf
dem Trainingsgelände des Krei-
ses Düren in Stockheim statt.
An mehreren Infostationen er-
hielten die Teilnehmenden

Saisonabschluss der
Jugendabteilung Tischtennis

Feuerwehren im Austausch:Feuerwehren im Austausch:Feuerwehren im Austausch:Feuerwehren im Austausch:Feuerwehren im Austausch:
Alters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim KreistreffenAlters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim KreistreffenAlters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim KreistreffenAlters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim KreistreffenAlters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Nörvenich beim Kreistreffen

spannende Einblicke in die
neueste Feuerwehrtechnik -
darunter auch das Elektro-HLF

Arnold Strack (2.v.l.) gab der Nörvenicher Gruppe einen kurzenArnold Strack (2.v.l.) gab der Nörvenicher Gruppe einen kurzenArnold Strack (2.v.l.) gab der Nörvenicher Gruppe einen kurzenArnold Strack (2.v.l.) gab der Nörvenicher Gruppe einen kurzenArnold Strack (2.v.l.) gab der Nörvenicher Gruppe einen kurzen
Überblick zum FahrzeugÜberblick zum FahrzeugÜberblick zum FahrzeugÜberblick zum FahrzeugÜberblick zum Fahrzeug

Am Mittwoch, 9. Juli, machten
sich die Jugend der Abteilung
Tischtennis des SV Nörvenich mit
ihren Trainern zu ihrem Saisonab-
schluss auf zur Eisdiele. Bei schö-
nem Wetter gab es für jeden ein
Eis und mit viel Freude auf die

Ferien erzählten die Kinder von
ihren Urlaubsplänen. Mit Beginn
des neuen Schuljahres wird man
sich wieder zum Training mitt-
wochs ab 17:30 Uhr treffen. Bei
Interesse gerne mal in der Sport-
halle Nörvenich reinschauen.

der Feuerwehr Nörvenich, wel-
ches vor Ort präsentiert wurde.
FH
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Diese Punkte
sollten Reisende vor der Urlaubsfahrt am Auto checken
Das Auto ist für die Anreise zum
Urlaubsort nach wie vor das am
häufigsten genutzte Verkehrsmit-
tel. Laut ADAC Tourismusstudie
2025 machen sich 44 Prozent der
Urlaubsreisenden mit dem eige-
nen Fahrzeug auf den Weg. Eine
volle Beladung und hohe Tempe-
raturen können das Auto an die
Belastungsgrenze bringen. Vor
dem Start der NRW-Sommerferi-
en rät der ADAC Nordrhein daher
zu einem Fahrzeugcheck. „Gera-
de wenn eine längere Fahrt an-
steht, sollte man das Fahrzeug
darauf vorbereiten und die wich-
tigsten Funktionen nochmal über-
prüfen. Das kostet wesentlich
weniger Zeit und Nerven als plötz-
lich mit einer Panne auf der Auto-
bahn liegenzubleiben“, empfiehlt
ADAC Technik-Experte Jürgen
Schell.
Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
fahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaub
checken:checken:checken:checken:checken:
1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen
Reifendruck überprüfen und der
Beladung anpassen. Informatio-
nen zum empfohlenen Reifend-
ruck stehen in der Bedienungsan-
leitung, auf dem Tankdeckel oder
im Einstiegsbereich auf der Fah-
rerseite. Außerdem Profil der Rei-
fen checken. Gesetzlich vorgege-
ben ist eine Restprofiltiefe von
mindestens 1,6 Millimetern. Der
ADAC empfiehlt jedoch drei Milli-
meter als Untergrenze, denn mit
abnehmender Profiltiefe verliert
der Reifen gerade bei Regen an
Bodenhaftung (Aquaplaning) und
der Bremsweg verlängert sich.
Messen lässt sich das mit einer
Ein-Euro-Münze. Verschwindet
der Goldrand im Profil, ist alles in
Ordnung.
Außerdem sollte für den Fall einer
Panne geprüft werden, ob das
Reifendichtmittel im eigenen Re-
paratur-Set noch haltbar ist. Wer
noch mit einem Reserverad
unterwegs ist, sollte auch dessen
Zustand und Luftdruck vor einer
längeren Fahrt checken.
2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände
Den Ölstand überprüfen: Bei zu
niedrigem Stand droht ein Motor-
schaden. Auch der Kühlwasser-
stand im Behälter sollte ausrei-
chend sein, um eine Überhitzung

des Motors und mögliche Schä-
den zu vermeiden. Wichtig: Kühl-
wasser nur bei abgekühltem Mo-
tor nachfüllen. Direkt nach einer
Fahrt, kann beim Öffnen des Kühl-
wassertanks heißes Kühlwasser
herausspritzen. Im Scheiben-
wischwasser sollte sich Reiniger
befinden, um Insektenreste zuver-
lässig von der Windschutzscheibe
zu entfernen.
3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung
Funktionieren alle Scheinwerfer,
Blinker und Rücklichter einwand-
frei? Wichtig: Ist das Auto voll be-
laden, muss die Scheinwerferhö-
he bei älteren Fahrzeugen nach
Bedienungsanleitung reguliert
werden.
4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht
Die Scheiben gründlich reinigen
und von Insektenresten und an-
derem Schmutz befreien. Auch auf
gut funktionierende Wischerblät-
ter (mindestens jährlich kontrol-
lieren) sowie saubere Innenschei-
ben achten. Die Glasflächen innen
mit einem speziellen Glasreini-
ger säubern und dabei vor allem
die Frontscheibe nicht vergessen.
Schmutzreste können durch direk-
te Sonneneinstrahlung die Sicht
besonders beeinträchtigen und
die Blendung verstärken.
Außerdem prüfen, wann die Kli-
maanlage zuletzt gewartet wur-
de. Der ADAC Nordrhein empfiehlt
alle zwei bis drei Jahre. Eine gut
funktionierende Klimaanlage im
Auto sorgt nicht nur für angeneh-

me Temperaturen, sondern verhin-
dert auch das Beschlagen der
Scheiben. Der Pollenfilter sollte
einmal pro Jahr getauscht wer-
den. Bei Allergikern oder Perso-
nen mit entsprechenden Vorer-
krankungen kann auch ein halb-
jährlicher Wechsel sinnvoll sein.
5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung
Ins Auto gehören ein gültiger Ver-
bandskasten, ein Warndreieck
und Sicherheitswesten. Alles soll-

te griffbereit sein, die Westen am
besten im Handschuhfach oder
den Seitenfächern der Türen, da-
mit diese bei einer Panne oder
einem Unfall direkt im Auto ange-
zogen werden können. Der ADAC
empfiehlt, für jeden Insassen eine
Weste mitzuführen. Zudem soll-
ten sich Reisende, die ins Ausland
fahren, über die dortigen Vor-
schriften informieren.
ADAC Nordrhein e.V.
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Willis Maislabyrinth ist eröffnet
Irrgarten in der Maiskultur für Klein und Groß
Mit der Eröffnung am 15. Juli in
Pingsheim ist das Maislabyrinth
das Highlight in der Gemeinde
Nörvenich. In Willis Maislaby-
rinth kann Groß und Klein, Alt
oder Jung durch das Labyrinth
streifen, die Pfade entdecken,
Rätsel lösen, und sich auch mal
verlaufen, um dann wieder auf
den richtigen Pfad zurückzufin-
den. Nach der Premiere im letz-
ten Jahr war die Resonanz so
positiv, dass es in diesem Jahr
eine Fortführung gibt.
Bis das Labyrinth so aussieht,
wie es jetzt erneut der Fall ist,
da liegt viel Arbeit und Zeit
dazwischen. Waren alle Recher-
chen unternommen und ein fi-
nales Design ausgewählt und
gezeichnet konnte es weiterge-
hen. Der Pingsheimer Landwirt
Sebastian Levenig und seine
Kollegin Natascha Berwe beka-
men auch in diesem Jahr Hilfe
eines Unternehmens, das sich
auf solche Projekte spezialisiert
hat. Der Clou hierbei: früher
wurden die Maispflanzen auf der
gesamten Fläche gesät. Mit ei-
ner Maschine wurden dann die
Pfade weggefräst und dieser
Mais war dann sozusagen un-
brauchbar. „Genau das wollte
ich letztes Jahr nicht und dieses
Jahr auch nicht. Und da spielt
mir die weiterentwickelte Tech-
nik genau ins Spiel, dass ich das
verhindere. Aus landwirtschaft-
licher Sicht ist das natürlich klas-
se“, zeigte sich Levenig zufrie-
den. Mittels GPS wurden dann
Anfang April die Samen getreu
der Zeichnung eingesät. Stolze
15 Körner pro Quadratmeter, in
der Summe 420.000 im gesam-
ten Irrgarten, wie der Landwirt
erklärt.
Zwei Wochen später erreichte
der Silomais bereits eine Höhe
von 20 bis 30 Zentimeter. Aus
der Luft waren bereits die Pfa-
de, die als Bild unter anderem
den Schriftzug „50 Jahre BKL“,
eine Erdbeere und Tiere zeigen,
zu sehen.
Levenig konnte es kaum abwar-
ten den ersten Gang mit seiner
Mitarbeiterin durch das Laby-
rinth zu machen. Geht man alle
Wege ab, so hat man am Ende

Natascha Berwe (l.) und Sebastian Levenig (r.) bei der Eröffnung des MaislabyrinthesNatascha Berwe (l.) und Sebastian Levenig (r.) bei der Eröffnung des MaislabyrinthesNatascha Berwe (l.) und Sebastian Levenig (r.) bei der Eröffnung des MaislabyrinthesNatascha Berwe (l.) und Sebastian Levenig (r.) bei der Eröffnung des MaislabyrinthesNatascha Berwe (l.) und Sebastian Levenig (r.) bei der Eröffnung des Maislabyrinthes

Ein Erinnerungsbild am Ende darf natürlich nicht fehlenEin Erinnerungsbild am Ende darf natürlich nicht fehlenEin Erinnerungsbild am Ende darf natürlich nicht fehlenEin Erinnerungsbild am Ende darf natürlich nicht fehlenEin Erinnerungsbild am Ende darf natürlich nicht fehlen
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Endlich ist es wieder soweit
Der Dorftrödelmarkt lockt
am 31. August wieder nach Frauwüllesheim

rund als sechs Kilometer Stre-
cke zurückgelegt.
Am Eingang bekommt man eine
Karte ausgehändigt. Auswählen
kann man zwischen dem Famili-
enrätsel mit Stempelsuche für
alle Altersklassen oder einem
Expertenrätsel, bei dem kniffe-

Auf der gesamten Fläche sind an den Stationen neben den benötigtenAuf der gesamten Fläche sind an den Stationen neben den benötigtenAuf der gesamten Fläche sind an den Stationen neben den benötigtenAuf der gesamten Fläche sind an den Stationen neben den benötigtenAuf der gesamten Fläche sind an den Stationen neben den benötigten
Erdbeerinformationen für die Suche auch Mais- und weitere Obstinfor-Erdbeerinformationen für die Suche auch Mais- und weitere Obstinfor-Erdbeerinformationen für die Suche auch Mais- und weitere Obstinfor-Erdbeerinformationen für die Suche auch Mais- und weitere Obstinfor-Erdbeerinformationen für die Suche auch Mais- und weitere Obstinfor-
mationsschilder zu findenmationsschilder zu findenmationsschilder zu findenmationsschilder zu findenmationsschilder zu finden

lige Rätsel gelöst werden müs-
sen.
Um das Maislabyrinth in der Ge-
meinde noch unverwechselbarer
und spannender zu gestaltet hat
der Landwirt sich erneut als Ziel
gesetzt, dass wirklich jeder mit
neuem Wissen nach Hause geht.

Auf der gesamten Fläche sind
an den Stationen neben den be-
nötigten Erdbeerinformationen
für die Suche auch Mais- und
weitere Obstinformationsschil-
der zu finden.
Einen besonderen Hinweis gibt
der Landwirt zudem. Am Ende
wird der Silomais komplett ge-
häckselt und in eine Biogasan-
lage gebracht.
Wer sich einmal verlaufen hat
oder die Strecke zu weit wird,
hierfür ist bestens gesorgt: es
gibt einen Notweg, der den Weg
zum Ausgang weist.
Mit ganz viel Mühe und Leiden-
schaft zum Vergnügen ist in
Pingsheim ein Irrgarten in der
Maiskultur entstanden. FH

Am Sonntag, 31. August, findet
von 11 bis 17 Uhr der große Dorf-
trödelmarkt statt.
Alle können mitmachen und in
ihrer Garage, im Hof oder im
Hauseingang Trödel, Gebraucht-
waren und Altertümchen jegli-
cher Art anbieten.
Bunte Luftballons werden die
teilnehmenden Häuser markie-
ren. Die Besucher bekommen am
Veranstaltungstag einen Lage-
plan, auf dem alle Trödler ein-
gezeichnet sind. Professionelle
Händler sind hier nicht zugelas-
sen!
Der Bürgerverein Frauwülles-
heim e.V. gegründet 1976 bietet
Kaffee und Kuchen für die Besu-
cher und Dorfbewohner in der
Bürgerhalle an. Dafür benötigt er
jedoch wieder viele Kuchenspen-
den. Dazu bitte per E-Mail

(Dorftroedel-
Frauwuellesheim@gmx.de) oder
bei einem Mitglied des Dorftrödel-
teams melden.
Pro Teilnehmer des Dorftrödel-
marktes fällt ein Beitrag von
Fünf Euro an, zu zahlen mit der
Anmeldung. Damit werden alle
notwendigen Gebühren und Kos-
ten für die Werbung bezahlt.
Das Team Dorftrödelmarkt Ingrid
Mösch (Hinter den Gärten 25) An-
nemarie Deller (Zum Bärental 14)
Ruth Gehlen (Weißfrauenhofstr.
24a) Udo Hüskens (Hinter den
Gärten 24) freut sich auf rege Teil-
nahme. Anmelden kann man sich
bis zum 17. August bei einem Mit-
glied des Dorftrödelmarktteams.
Damit steht einem erfolgreichen
Dorftrödelmarkt am 31. August
von 11 bis 17 Uhr nichts im Wege.
FH
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Feuchtgebiete im Garten
Trockenlegen oder attraktiv gestalten?
Fließt Niederschlags- oder Gieß-
wasser nur schlecht ab und staut
sich die Nässe regelmäßig auf Tei-
len der Fläche, lässt das Garten-
besitzende oft verzweifeln. Denn
nicht nur Trockenheit, sondern
auch ein Zuviel an Feuchtigkeit
kann die angepflanzte Vegetati-
on schädigen. Staunässe ver-
drängt den Sauerstoff aus dem
Boden, den die meisten Wurzeln
dringend benötigen. Hält der Zu-

stand länger an, faulen sie und
die Pflanzen gehen ein.
Der Grund, warum Wasser nicht
richtig versickern kann, ist
zumeist ein schwerer Lehm- und
Tonboden. Aber auch eine mecha-
nische Verdichtung des Erdreichs
kann eine Ursache sein. Die tritt
beispielsweise häufig in Neubau-
gebieten auf, wenn sich lange ge-
wichtige Baumaschinen auf dem
Gelände bewegt haben. Und auch
Bauschutt, der im Untergrund ver-
bleibt, kann für Wasser eine Ab-
laufsperre bilden. „Will man Stau-
nässe zukünftig im Garten ver-
meiden, muss man zunächst Ur-
sachenforschung betreiben“, er-
klärt Wolfgang Groß vom Bundes-
verband Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau e. V. (BGL).
Bei schweren Lehm- und Tonbö-
den lässt sich die Struktur und
Durchlässigkeit für Wasser durch
das Einarbeiten von grobem Sand
verbessern. Hilft dies nicht, lohnt
es sich, über eine Drainage nach-
zudenken oder ggf. auch den kom-
pletten Austausch des Gartenbo-
dens in Angriff zu nehmen. Bei
stark verdichtetem Erdreich emp-
fiehlt es sich, nach dem zwei- bis
drei Spatenstiche tiefen mecha-
nischen Auflockern organisches
Material wie Kompost und Hu-
mus einzubringen.
Das aktiviert das Bodenleben und
fördert so die Krümelstruktur des
Untergrunds.

Groß: „Sind es nur bestimmte
Bereiche des Gartens - etwa Sen-
ken, in denen Staunässe auftritt,
gibt es noch eine weitere, ökolo-
gisch sinnvolle und durchaus at-
traktive Möglichkeit, damit um-
zugehen: Gestalten Sie die Area-
le einfach mit Pflanzen, für die
nasse Füße kein Problem sind.“
Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen VVVVVorliebenorliebenorliebenorliebenorlieben
Vor allem feuchte Senken, die
sich überwiegend in einem sonni-
gen oder halbschattigen Teil des
Gartens befinden, eignen sich
dazu, ein Sumpfbeet anzulegen.
Wer sich die Arbeit nicht selbst
zutraut oder nicht die passenden
Werkzeuge hat, beauftragt damit
einen GaLaBau-Betrieb aus der
Region.
Die Landschaftsgärtner*innen he-
ben die gewünschte Fläche etwa
30 Zentimeter tief aus und kon-
trollieren zunächst, wie gut das
Wasser hier gehalten wird. Unter
Umständen ist eine zusätzliche
Abdichtung mit Lehm oder Ton er-
forderlich. „Oft liest man im Zu-
sammenhang mit Sumpfbeeten
auch, dass außerdem noch Teich-
folie ausgelegt werden solle, das
ist aber in vielen Fällen unnötig“,
sagt Wolfgang Groß.
Für die Bepflanzung bieten sich
vor allem Binsen und Gräser an,
die auch für die Gestaltung von
Uferzonen an Gartenteichen emp-
fohlen werden. Die Zyperngrass-
egge (Carex pseudocyperus) mit
ihren lockerüberfallenden, hell-
grünen Halmen und der Buntlau-
bige Wasser-Schwaden (Glyceria
maxima ‚Variegata‘) mit weiß-
grün gestreiften Blättern sind zum
Beispiel sehr dekorativ. Noch
mehr Abwechslung und Farbe
bringt man mit Blütenpflanzen wie
Sumpfschwertlilien (Iris pseuda-
corus), Sumpfdotterblumen
(Caltha palustris) oder Wiesen-
Storchschnabel (Geranium praten-
se) ins nasse Beet. „Damit all die-
se Gewächse sich wohl fühlen,
muss die Fläche nicht ständig über-
flutet sein, sie sollte aber auch
nicht zu lange komplett austrock-
nen“, erläutert Groß. „Um den
Boden weitgehend feucht zu hal-
ten, kann es beispielsweise sinn-
voll sein, Regenwasser von Ge-
bäudedächern direkt über ein Fall-

rohr zum Sumpfbeet zu leiten. So
wird zusätzliches Gießen auch im
Sommer weitgehend überflüssig.“
Eine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im Lebensraum
GartenGartenGartenGartenGarten
Mit der Anlage eines Sumpfbee-
tes wird der Garten um einen be-
sonderen Lebensraum reicher, der
nicht nur Platz für Pflanzen mit
speziellen Vorlieben bietet, son-
dern auch für die heimische Tier-
welt eine Bereicherung ist.
Schmetterlinge, Bienen und Libel-
len werden angelockt sowie Vö-
gel, die sich von diesen Insekten
ernähren. Auch Frösche und Mol-
che können sich ansiedeln. „Wer
nun meint, ein solches Sumpfbeet
sei nur etwas für große, parkarti-
ge Gartenanlagen, der irrt. Auch
auf begrenzten Flächen lässt sich
so etwas durchaus realisieren“,
so Groß. „Dass ein gestaltetes
Feuchtgebiet nur eingeschränkt
betreten werden kann und somit
als Gartenraum für die aktive Nut-
zung wegfällt, ist natürlich richtig
- aber hier unterscheidet es sich
nicht von Rosen- oder Stauden-
beeten, die man ja auch in den
meisten kleinen Gärten findet.“
Weitere Informationen rund um
professionelle Gartengestaltun-
gen gibt es auf www.mein-
traumgarten.de. BGL

Mit Pflanzen, für die nasse FüßeMit Pflanzen, für die nasse FüßeMit Pflanzen, für die nasse FüßeMit Pflanzen, für die nasse FüßeMit Pflanzen, für die nasse Füße
kein Problem sind, lassen sich auchkein Problem sind, lassen sich auchkein Problem sind, lassen sich auchkein Problem sind, lassen sich auchkein Problem sind, lassen sich auch
Gartenbereiche mit Staunässe at-Gartenbereiche mit Staunässe at-Gartenbereiche mit Staunässe at-Gartenbereiche mit Staunässe at-Gartenbereiche mit Staunässe at-
traktiv gestalten. Foto: BGLtraktiv gestalten. Foto: BGLtraktiv gestalten. Foto: BGLtraktiv gestalten. Foto: BGLtraktiv gestalten. Foto: BGL
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Schutz vor Überhitzung
Effektive Lösungen in der Glasscheibe für ein angenehmes Raumklima
Troisdorf. Die Sommerhitze stellt
eine Herausforderung für ein an-
genehmes Raumklima dar. Große
Glasflächen lassen viel Licht her-
ein und ermöglichen eine trans-
parente Gestaltung, doch bei star-
ker Sonneneinstrahlung kann es
auch zu einer Überhitzung der In-
nenräume kommen. Moderne
Sonnenschutzlösungen bieten hier
Abhilfe und sorgen für einen ho-
hen Raumkomfort auch an heißen
Tagen. „Einen effektiven Schutz
vor Überhitzung kann schon das
Glas selbst bieten“, so Jochen
Grönegräs, Geschäftsführer des
Bundesverbands Flachglas.
Die Infrarotstrahlung der Sonne
bringt Wärme in die Innenräume.
Was an kühlen Tagen willkom-
men ist, wird an heißen Tagen
schneller zur Belastung.
Moderne Sonnenschutzgläser bie-
ten verschiedene Möglichkeiten
zum Schutz vor sommerlicher
Überhitzung. „Die Wahl der pas-
senden Sonnenschutzmaßnahme
ist entscheidend für ein optima-
les Raumklima“, erklärt Jochen
Grönegräs.
Beschichtungen reflektieren Beschichtungen reflektieren Beschichtungen reflektieren Beschichtungen reflektieren Beschichtungen reflektieren WärWärWärWärWär-----
mestrahlungmestrahlungmestrahlungmestrahlungmestrahlung
Sonnenschutzgläser besitzen eine
hauchdünne Beschichtung auf der
Innenseite der äußeren Scheibe
einer Isolierglaseinheit. Diese
bestehen meist aus Mehrfach-
schichtsystemen auf Basis von Sil-
ber und sind daher meist auch
sehr neutral in der Farbgebung.
Diese nahezu unsichtbare Schicht
verhindert, dass zu viel Wärme
durch Sonnenstrahlung in die Räu-
me eindringt und diese stark er-
wärmt. „80 Prozent der infraro-
ten Wärmestrahlung werden re-
flektiert, sodass es innen spürbar
kühler bleibt“, beschreibt der
Geschäftsführer diese intelligen-
te Sonnenschutzlösung.

Hitzeschutz auf KnopfdruckHitzeschutz auf KnopfdruckHitzeschutz auf KnopfdruckHitzeschutz auf KnopfdruckHitzeschutz auf Knopfdruck
Noch flexibler sind schaltbare Ver-
glasungen. Innerhalb von zehn bis
15 Minuten lässt sich die Scheibe
per Knopfdruck von transparent
zu getönt verändern.
Dadurch kann der Energieeintrag
in Stufen reguliert werden und die
Durchsicht bleibt, wie Sonnen-
schutzschichten auch, weiterhin
vorhanden.
Diese Technik erlaubt es, den Hit-
zeschutz je nach Bedarf anzupas-
sen - ideal für Gebäude, bei de-
nen Lichtdurchlässigkeit und
Sonnenschutz kombiniert werden
sollen.
Im Scheibenzwischenraum inte-Im Scheibenzwischenraum inte-Im Scheibenzwischenraum inte-Im Scheibenzwischenraum inte-Im Scheibenzwischenraum inte-
griert Systemegriert Systemegriert Systemegriert Systemegriert Systeme
Mehrscheiben-Isolierglas besteht
mindestens aus zwei Glasschei-
ben mit einem Zwischenraum. Der
Zwischenraum bietet ausreichend
Platz für die Integration von Son-
nenschutzsystemen wie Rollos,
Jalousien und Plissees. Diese sind
im dadurch vor Witterungseinflüs-
sen sowie Verschmutzung ge-
schützt und lassen sich manuell,
per Fernbedienung oder Smart-
phone steuern. „Ein großer Vor-
teil dieser integrierten Sonnen-
schutzlösungen ist ihre Wetterun-
abhängigkeit und Wartungsfrei-
heit“, erklärt Grönegräs.
Sonnenschutz außerhalb der Glas-Sonnenschutz außerhalb der Glas-Sonnenschutz außerhalb der Glas-Sonnenschutz außerhalb der Glas-Sonnenschutz außerhalb der Glas-
scheibescheibescheibescheibescheibe
Klassische Sonnenschutzmaßnah-
men befinden sich außerhalb oder
innerhalb des Gebäudes, also vor
oder hinter der Verglasung. Außen
schützen Rollläden, Fensterläden,
Markisen oder Sonnensegel vor
Hitze. Innen kommen Rollos, Plis-
sees oder Vorhänge zum Einsatz,
um vor Überhitzung zu schützen.
Manchmal kann aber auch, zum
Beispiel bei Büroräumen, ein zu-
sätzlicher Blendschutz erforder-
lich werden.

Die Wahl des passenden Sonnen-
schutzes verbessert das Raumkli-
mas erheblich.
Ob beschichtete oder schaltbare
Sonnenschutzgläser, integrierte
Systeme oder außen- und innen-
liegende Lösungen - für Neubau-
ten und Bestandsgebäude gibt es

vielfältige Optionen. Intelligenter
Sonnenschutz sorgt nicht nur für
Komfort, sondern unterstützt auch
eine nachhaltige Gebäudegestal-
tung. Weitere Informationen im
Internet unter
www.bundesverband-flachglas.de.
Bundesverband Flachglas e.V.
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Zwölf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt
Apothekerkammer Nordrhein
räumt mit zwölf weitverbreiteten Mythen rund um den Sonnenschutz auf
Düsseldorf. Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein räumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrät, was am besten vor der UV-
Strahlung schützt.
Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht aus
„Dann ist es leider schon zu spät“,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nötigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu
entfalten. „Idealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne gründlich ein“, lautet sein
Tipp. „Selbst bei Produkten, auf
denen ‚sofort wirksam‘ steht, rate
ich dazu, sich früher damit einzu-
cremen.“
Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:     WWWWWasserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-
menmenmenmenmen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Hälfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.
„Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. Außerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusätzlich“, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser gründlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlich
„Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschützt erreicht, erhöht
das Risiko für Hautkrebs“, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel
Schaden sie anrichtet, hängt nicht
nur von ihrer Dauer und Intensi-
tät ab. Auch der jeweilige Hauttyp
und das Alter spielen eine wichti-
ge Rolle.
Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4: Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes WWWWWetteretteretteretteretter
schützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrand
„Bei bedecktem Himmel, Wind und
kühleren Temperaturen unter-
schätzen viele das Risiko für ei-
nen Sonnenbrand“, so Lehmann.
Bei leichter Bewölkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-

Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kürzeren Wellenlänge. Sie
durchdringt Wolken viel besser als
Wärmestrahlen. Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Höhenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Stärke der
UV-Strahlung.
Mythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? „Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen“, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe verändern
kann. „Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Öl oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verändert hat,
diese nicht mehr verwenden.“
Mythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genug
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
„Das kommt darauf an“, schränkt
Lehmann ein. „Natürlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.“ Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser hält es die
Sonne ab. Umgekehrt lässt ein
dünnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
für einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders für empfindliche
Kinderhaut.
Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:     VVVVViel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert die
Vitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-Versorgung
Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle für den Körper, etwa für die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Körper nicht bilden.
„Das bedeutet aber keinen Frei-
brief für exzessive Sonnenbäder“,
grenzt der Apotheker ein. Laut dem
Bundesinstitut für Risikobewer-
tung reicht es für Erwachsene von
April bis September aus, pro Tag
ein Viertel der Körperoberfläche
(Gesicht, Hände und Teile von Ar-
men und Beinen) je nach Hauttyp
und Jahreszeit fünf bis 25 Minu-

ten lang der Sonne auszusetzen.
„Säuglinge sollten grundsätzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.“
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen.
Mythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hält
doppeltdoppeltdoppeltdoppeltdoppelt
„Das stimmt nicht“, stellt Leh-
mann fest. „Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40.“
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. „Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.“
Mythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schützt
besserbesserbesserbesserbesser
„Natürlich schützt sich der Kör-
per mit Bräune vor UV-Strahlen“,
erläutert Lehmann. „Aber er kann
da nicht annähernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.“ Bei ei-
nem für unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebräunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer würde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal Eincremen
reicht ausreicht ausreicht ausreicht ausreicht aus
Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. „Gerade
solche mit sogenannten physika-
lischen Filtern erwecken diesen
Eindruck, da ihr weißer Film oft
noch lange sichtbar bleibt“, er-
gänzt der Apotheker. Doch Nach-

cremen lohnt sich. Vor allem,
wenn man schwitzt, sich im Was-
ser aufhält und abtrocknet.
Mythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht kein
SonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrand
Wo Licht ist, da ist auch Schatten,
sagt der Volksmund. Beim Thema
Sonnenschutz gilt die Redensart
auch umgekehrt. So dringen durch
einen handelsüblichen Sonnen-
schirm noch etwa die Hälfte der
Sonnenstrahlen durch. „Besonde-
re Vorsicht gilt am Strand und am
Wasser“, warnt Lehmann. Beide
reflektieren die UV-Strahlen und
diese kommen dann von unten.
„Da nutzt auch der beste Sonnen-
schirm nichts.“ Prinzipiell spricht
aber nichts gegen den Aufenthalt
im Schatten. Gerade in der Mit-
tagszeit trägt er dazu bei, vor ei-
nem Sonnenstich oder gar einem
Hitzeschlag zu schützen.
Mythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auch
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosöl einen natürlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. „Tatsächlich
haben Forscher herausgefunden,
dass es einen Lichtschutzfaktor
von bis zu 7 besitzen kann“, weiß
Apotheker Morten Lehmann.
Doch dies ist viel zu wenig, um
UV-Strahlen effektiv abzuhalten.
„Ich kann nur davor warnen, Ko-
kosöl zu verwenden. Ich empfehle
Sonnenschutzmittel aus der Apo-
theke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel für emp-
findliche Haut anbieten.“
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Staffeleinteilung für Verbandsspielbetrieb
der Herren und Frauen 2025/26 veröffentlicht
Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) des Fußball-Verbandes
Mittelrhein (FVM) hat die Staffel-
einteilung im Verbandsspielbe-
trieb der Herren für die Spielzeit
2025/26 veröffentlicht.
In der Mittelrheinliga stieg der
Meister der Saison 2024/25 Bon-
ner SC in die Regionalliga West
auf, der 1. FC Düren und der SV
Eintracht Hohkeppel wiederum
kehrten als Absteiger in die Mit-
telrheinliga zurück. In den Lan-
desligen der Herren wurden die
Auf- und Absteiger konsequent
gemäß geographischen Kriterien
den beiden Staffeln zugeteilt. Aus-
schlaggebend sind vor allem die
Fahrtstrecken oder die Kreiszu-
gehörigkeit.
In den Bezirksligen blieb es
ebenfalls bei der bewährten geo-
graphischen Zuteilung, wobei et-
waige Ausnahmen hiervon bereits
aus der Vorsaison übernommen
wurden und entsprechend be-
kannt sind. Aufgrund der vollen
Belegungen und gemeinhin ak-
zeptierten Zuteilungen in den Staf-

feln 3 und 4 wurde der Aufsteiger
Kreuzauer SC aus dem Kreis Dü-
ren der Staffel 4 zugeordnet. Der
SV Weiden wiederum wurde aus
infrastrukturellen Gründen (durch
seine unmittelbare Lage an der
Autobahn ist der Westen des Ver-
bandsgebietes gut erreichbar) in
Staffel 3 umgruppiert. Dies führt
zu attraktiven Lokalduellen ge-
gen die SpVg. Frechen 20 II und
den SV Lövenich/Widdersdorf.
Dem Aufsteiger SC Brühl wurde
der freiwerdende Slot in Staffel 1
zugeteilt, um so den Kölner Wes-
ten als stringente Staffelgrenze
setzen zu können.
Los geht die Saison bei den Her-
ren am 29. August traditionell mit
der FVM-Saisoneröffnung, bei der
zudem die Sieger des WestLotto-
Fair-Play-Pokals der Saison 2024/
25 geehrt werden.
Staffeleinteilung der verbandli-Staffeleinteilung der verbandli-Staffeleinteilung der verbandli-Staffeleinteilung der verbandli-Staffeleinteilung der verbandli-
chen Frauenklassenchen Frauenklassenchen Frauenklassenchen Frauenklassenchen Frauenklassen
Auch der Verbandausschuss für
Frauenfußball (VAfF) des Fußball-
Verbandes Mittelrhein hat die
Staffeleinteilungen im Verbands-

spielbetrieb der Frauen für die
Spielzeit 2025/26 veröffentlicht.
Die Frauen-Mittelrheinliga wird
von den beiden Landesliga-Meis-
terinnen SC Alemannia Straß und
SV Bergfried Leverkusen sowie
den Absteigerinnen aus der Regi-
onalliga DJK Südwest Köln und
TSV Alemannia Aachen komplet-
tiert. Für die Landesligen ergibt
sich ebenso wie für die Bezirksli-
gen die bekannte regionale Ein-
teilung.
Der Spielbetrieb für die Frauen-
Mannschaften auf Verbandsebe-
ne startet ebenfalls mit der
inzwischen traditionellen FVM-
Saisoneröffnung der Frauen, die

im Rahmen eines Spiels der Mit-
telrheinliga am 12. September
stattfindet und in deren Rahmen
die fairsten Frauen-Teams der ab-
gelaufenen Saison geehrt werden.
Spielpläne und Informationen zurSpielpläne und Informationen zurSpielpläne und Informationen zurSpielpläne und Informationen zurSpielpläne und Informationen zur
JugendJugendJugendJugendJugend
Die Spielpläne für alle Verbands-
staffeln der Herren und Frauen
sowie die Staffeleinteilungen der
Jugendmannschaften auf Ver-
bandsebene werden in den nächs-
ten Wochen veröffentlicht. Infor-
mationen zum Spielbetrieb der
Fußballkreise finden Interessier-
te ebenfalls in den nächsten Wo-
chen auf den Homepages der Fuß-
ballkreise.

Sperr-Notruf im Ausland
Was Reisende jetzt wissen sollten
Ob am Strand, im Straßencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht
oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die
Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafür, dass Karten
und Online- oder Telebanking-Zu-
gänge umgehend gesperrt wer-
den können. So ist man im Ernst-
fall schnell auf der sicheren Seite,
denn jede Minute zählt, um finan-
ziellen Schaden und den Miss-
brauch persönlicher Daten zu ver-
hindern.
Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
ländischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstützen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt
es eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusätzlich un-
ter der 030 4050 4050 erreich-
bar, eine reguläre Festnetznum-
mer, die weltweit zuverlässig funk-
tioniert.

Wichtig dabei: Für Anrufe aus
dem Ausland muss die richtige
Ländervorwahl für Deutschland
verwendet werden. Die bekann-
te „0049“ ist nicht überall gül-
tig und kann in Ländern wie den
USA oder Kanada beispielsweise
„01149“ lauten. Eine hilfreiche
Übersicht bietet der Sperr-Not-
ruf hier:
https://www.sperr-notruf.de/
download/Sperr-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_
Deutschland.pdf
„Am besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwahl für das
jeweilige Reiseland notieren
und zusätzlich im Smartphone
speichern.
So ist man im Fall der Fälle gut
vorbereitet, kann sofort reagie-
ren und das Konto bleibt ge-
schützt“, empfiehlt Sandra Kö-
nigstein, Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.
* Der Service des Sperr-Notrufs

ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei.

Aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren
anfallen.
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste Be-
weis dafür, dass Gott den Men-
schen liebt und ihn glücklich se-
hen will.“ Benjamin Franklin
Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-
schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.

Verschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen VVVVVerpa-erpa-erpa-erpa-erpa-
ckung.ckung.ckung.ckung.ckung.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein

breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schlägt das
Herz eines jeden Biertrinker hö-
her.
Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der

heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
führt, dass Belgien außergewöhn-
liche Biere mit authentischer Ge-
schichte und bahnbrechendem
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Sachverstand produziert. Auch
darum räumen die belgischen
Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.
Im Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.
Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.
Den bekanntesten und populärs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-

zierten Produktionsbeschränkung
immer exklusiver werden - und
charaktervolle Spezialbiere loka-
ler und familiärer Brauereien ge-
genüber. In den letzten Jahren
kommen immer mehr kleinere
Brauer mit Spezialitäten hervor
und überzeugen durch Qualität,
Geschmack und Preis.
Und in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch die
leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-
,,,,, Himbeer Himbeer Himbeer Himbeer Himbeer- oder Pfirsichgeschmack- oder Pfirsichgeschmack- oder Pfirsichgeschmack- oder Pfirsichgeschmack- oder Pfirsichgeschmack
- ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne AlkAlkAlkAlkAlkohol -ohol -ohol -ohol -ohol -
Jetzt ideal im Sommer - so herrJetzt ideal im Sommer - so herrJetzt ideal im Sommer - so herrJetzt ideal im Sommer - so herrJetzt ideal im Sommer - so herr-----
lich fruchtig, erfrischend.lich fruchtig, erfrischend.lich fruchtig, erfrischend.lich fruchtig, erfrischend.lich fruchtig, erfrischend.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen TTTTTagesauf-agesauf-agesauf-agesauf-agesauf-
lug:lug:lug:lug:lug: Direkt gegenüber befindet sich
die bekannte Krippenausstellung
ArsKRIPPANA. Mehr als 300 Krip-
pen aus der ganzen Welt, wunder-
schön in Szene gesetzt, sowie die
ArsTECNICA, Modellbahnwelten
für Jung und Alt.
Und nebenan das Möbeloutlet
Ludwig, mit pfiffigen Deko-Ideen.
Für jeden Geldbeutel preiswerte
und richtig schöne Möbel und das
bekannte Mineralien Geschäft Ars-
MINERALIS. Kommen Sie vorbei
und entdecken Sie was Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch
sonntags.
Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier genießen
möchten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-

ner großen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net
Adresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: Prümer

StrStrStrStrStr..... 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los-
heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-
gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.
„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche

Medizin.“ Medizin.“ Medizin.“ Medizin.“ Medizin.“ ParacelsusParacelsusParacelsusParacelsusParacelsus
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FVM wächst weiter
Mehr Mitgliedschaften und auch mehr Schiris
Der Fußball-Verband Mittelrhein
(FVM) hat auch im Jahr 2024 ei-
nen weiterhin beachtlichen Zu-
wachs bei den Mitgliedschaften
erfahren. Der FVM verzeichnet
zum Stichtag 1. Januar insgesamt
441.727 Mitgliedschaften. Damit
wuchs der siebtgrößte Landesver-
band im Deutschen Fußball-Bund
(DFB) im Kalenderjahr 2024 um
21.973 Mitgliedschaften: ein Plus
von 4,97 Prozent im Vergleich zur
Vorjahreserhebung mit 419.754
Mitgliedschaften.
Im Spielbetrieb sind nunmehr
152.929 Erwachsene, Jugendliche
und Kinder aktiv. 2023 waren es
147.787. Die Zahl der aktiven Mit-
gliedschaften hat sich damit im
Vergleich zur Vorjahreserhebung
um 5.142 (3,36 Prozent) erhöht.
Im Gegenzug sank die Zahl an
gemeldeten Mannschaften auf

6.332. Im Jahr 2023 waren es noch
6.523 Teams (minus 3,02 Prozent).
Erwachsene, Jugendliche und Kin-
der aus über 160 unterschiedlichen
Nationen spielen im FVM gemein-
sam Fußball und zeigen die Viel-
fältigkeit auf den Fußballplätzen.
Die weiteren Zuwächse setzen
sich aus den im Freizeit- und Brei-
tensport aktiven sowie den passi-
ven Mitgliedschaften zusammen.
Bei den aktiven Mitgliedschaften
in diesem Bereich steigt die Zahl
von 79.160 auf 80.321. Ein Plus
von 1.161 Aktiven oder 1,4 Pro-
zent. Deutlich größer war der Zu-
wachs bei den passiven Mitglied-
schaften. Hier stieg die Zahl von
192.807 auf 208.477: ein Plus von
15.670 Mitgliedschaften bzw. 7,5
Prozent.
Die Zahl der aktiven Spielerinnen
im FVM-Spielbetrieb und im Frei-

zeit- und Breitensport steigt um
2,7 Prozent auf insgesamt 47.560
Mädchen und Frauen (im Jahr 2023:
46.281). Den höchsten Zuwachs
verzeichnet der FVM bei den G-
Juniorinnen mit 18 Prozent (126).
Erneut hoher Zuwachs bei denErneut hoher Zuwachs bei denErneut hoher Zuwachs bei denErneut hoher Zuwachs bei denErneut hoher Zuwachs bei den
SchirisSchirisSchirisSchirisSchiris
Noch positiver ist die Tendenz bei
den Unparteiischen. Bei den
Schiedsrichter*innen steigt die
Zahl der Unparteiischen um 6,57
Prozent auf 2.374 (im Jahr 2023
waren es 2.218).
Besonders erfreulich: Bei den
Jungschiedsrichter*innen unter 18
Jahren gibt es sogar einen erheb-
lich höheren Zuwachs von 20,3
Prozent. Die Zahl stieg von 531
jungen Unparteiischen im Ver-
gleich zum Vorjahr auf 666.
Bei differenzierter Betrachtung
der Zahlen zeigen sich auch regi-
onale Unterschiede in den neun
Fußballkreisen des FVM. Der Blick
auf die Fußballkreise zeigt, dass
der Fußballkreis Aachen im Jahr
2024 mit knapp 6 Prozent am
stärksten gewachsen ist (+1.300
aktive Spieler*innen).
„Die beachtliche Steigerung un-
serer Mitgliedschaften zeigt, dass
die Freude am Sport und die Lust
auf Fußball bei den Menschen im
Verbandsgebiet ungebrochen ist.
Besonders erfreulich ist es, dass
sich unsere Maßnahmen und An-
gebote auch in den Mitgliedschaf-
ten niederschlagen. Auch die deut-
liche Steigerung bei den Schieds-
richterinnen und Schiedsrichtern
ist herausragend“, erklärt FVM-
Präsident Christos Katzidis.
„Gleichzeitig brauchen unsere
Vereine weiterhin dringend eine
gute und bedarfsdeckende Infra-
struktur, damit niemand - und
insbesondere nicht Kinder und
Jugendliche - aufgrund von feh-

lenden Kapazitäten abgewiesen
werden müssen. Das ist aktuell
vor allem in den Ballungsgebie-
ten der Fall. Wir stellen hohe Er-
wartungen an die Regierung, die
nun die Aufgabe innehat, unsere
sportpolitischen Forderungen aus
dem organisierten Fußball, die die
Politik im Koalitionsvertrag ver-
ankert hat, umzusetzen, damit
das ehrenamtliche Engagement
wieder attraktiver wird und die
Aktiven, vor allem auch im Kin-
der- und Jugendbereich, auch bei
steigenden Mitgliederzahlen Fuß-
ball spielen können. Unser An-
spruch ist es, dass jeder Mensch
in seiner Nähe sein passendes
Fußball-Angebot findet“, so Kat-
zidis weiter.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Basis der Berechnungen sind die
Angaben der ordentlichen FVM-
Mitgliedsvereine sowie des Be-
triebssportverbandes NRW
(insgesamt 1.044 Vereine). Der
Fußball-Verband Mittelrhein un-
termauert mit den Zahlen zu den
Entwicklungen seiner Mitglied-
schaften seine Stellung als einer
der mitgliederstärksten Sportver-
bände in NRW und als siebtgröß-
ter DFB-Landesverband.
Nicht nur im Fußball-Verband Mit-
telrhein (FVM) sind die Zahlen
äußerst positiv, auch für den Ge-
samtverband zeigt die aktuelle
Statistik positive Entwicklungen.
Der Deutsche Fußball-Bund (DFB)
hat kürzlich die Mitgliederstatis-
tik veröffentlicht, auch hier lässt
sich bei den meisten Betrach-
tungspunkten ein stetiges Wachs-
tum verzeichnen. Die bundeswei-
ten Zahlen finden Interessierte
hier: www.dfb.de/news/
dfb-mitgliederstatistik-mehr-
schiris-mehr-qualifizierte-und-r
ekord-zum-jubilaeum.



Mitteilungsblatt Nörvenich | 55. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 25. Juli 2025 | Kw 30 | Rautenberg Media 21

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 08. 08. 08. 08. 08.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.08.2025 um 10 Uhr04.08.2025 um 10 Uhr04.08.2025 um 10 Uhr04.08.2025 um 10 Uhr04.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> SOMMER-ANGEBOT <<>> SOMMER-ANGEBOT <<>> SOMMER-ANGEBOT <<>> SOMMER-ANGEBOT <<>> SOMMER-ANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Aktion Ferienreiseverkehr
#sicherindenurlaub

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

Kreis Düren (ots). In den vergan-
genen Wochen hat sich die Ver-
kehrsunfallprävention der Polizei
Düren wieder an der landeswei-
ten Aktion „Ferienreiseverkehr
#sicherindenurlaub“ beteiligt. In
diesem Jahr richtete sich die Akti-
on insbesondere an Pedelec-Fah-
rende und Reisende mit Wohn-
mobilen und Wohnwagen. Bei den
Fahrtrainings für Pedelec-Fahren-

de wurden interessante Themen
rund um das Pedelec in Theorie
und Praxis vermittelt. Mit ihren
eigenen Pedelecs konnten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ver-
schiedene Fahrsituationen trai-
nieren. Der Schwerpunkt des Trai-
nings lag darauf, Gefahrensitua-
tionen zu vermeiden beziehungs-
weise sie zu erkennen und ent-
sprechend zu reagieren. Die Infor-

mationen für Urlauber, die mit dem
Wohnwagen oder Wohnmobil
unterwegs sind, lagen in diesem
Jahr schwerpunktmäßig bei der
Beladung und Sicherung von Ge-
päck und mitgeführten Zweirädern
sowie bei der Ablenkung und Si-
cherung der Fahrzeuginsassen
während der Urlaubsfahrt. Weite-
re Aktionen der Verkehrsunfall-
prävention sind geplant.
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Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,
liebe liebe liebe liebe liebe TTTTTierfreundeierfreundeierfreundeierfreundeierfreunde,,,,,
wenn Sie einen tierischen Notfall
haben, rufen Sie bitte folgende
Telefonnummer an:
02423-90854102423-90854102423-90854102423-90854102423-908541.
Hier erfahren Sie, welche tierärzt-
lichen Praxen im Kreis Düren ge-
rade Notdienst haben.

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
immer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetagimmer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetagimmer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetagimmer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetagimmer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. Juli

Apotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke Marienstraße
Marienstr. 3, 50171 Kerpen, 02237/92860

Samstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. Juli
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt, 02235-76920

Sonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. Juli
Apotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am MünstertorApotheke am Münstertor
Münsterstr. 33, 53909 Zülpich, 02252-8384590

Montag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. Juli
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Dienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Mittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. Juli
St. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHG
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Donnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. Juli
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Straße 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren, 02421/968800

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt, 02235/72872

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-CenterApotheke im Erftstadt-Center
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt, 02235/42109

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstr. 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Alle Angaben sind ohne Gewähr.
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Ambulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
NeffeltalNeffeltal

Bahnhofstraße 10 | 52388 Nörvenich

Tel.: 02426 - 901512

Ärztlicher Notfalldienst

24-h Notfallrufnummern

Seit einiger Zeit gibt es eine neue
Rufnummer der Arztrufzentrale.
Gleichzeitig wurde die Notfallpra-
xis in Düren eröffnet.
Die Dienstzeiten der Arztrufzen-
trale Tel.: 116 117
Montag / Dienstag / Donnerstag
19 bis 7.30 Uhr
Mittwoch/Freitag/Weiberfast-
nacht 13 bis 7.30 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /
Silvester/ Rosenmontag 7.30 bis
7.30 Uhr
Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:
Am Wochentag vor einem Feier-
tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-
tag) ist die Arztrufzentrale auf je-
den Fall ab 18 Uhr besetzt.
Die Öffnungszeiten der Notfall-
praxis, Roonstraße 30, in Düren
(vor dem Dürener Krankenhaus)
Montag / Dienstag / Donnerstag
19 bis 22 Uhr
Mittwoch / Freitag / Weiberfast-
nacht 13 bis 22.00 Uhr

Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /
Silvester / Rosenmontag 8 bis 22
Uhr
Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:Besonderheit:
Am Wochentag vor einem Feier-
tag (z.B. Donnerstag vor Karfrei-
tag) ist die Notfallpraxis auf je-
den Fall ab 18 Uhr besetzt.
Die Notfallpraxis kann während
der Öffnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.
Zentrale zahnärztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:
01805/98 67 00
Montags, dienstags, donnerstags
und freitags:
Für den Fall, dass der behandeln-
de Zahnarzt nicht erreichbar ist,
abends von 18 Uhr bis morgens 8
Uhr.
Mittwochs:
Sprechzeiten für den zahnärztli-
chen Notdienst:
von 16 bis 18 Uhr
Außerhalb der Sprechzeiten ist die

Praxis telefonisch rufbereit:
Samstag, sonntags sowie an Fei-
ertagen:
Sprechzeiten für den zahnärztli-
chen Notdienst:
von 10 bis 12 Uhr und von 16 bis
18 Uhr.
Außerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.

Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Wasserleitungszweckverband der
Neffeltalgemeinden
Tel.: 02424/940222
Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:
https://www.westenergie.de/
stoerungsmeldung
Störungshotline:
+49 (0)800 4112244

Sonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige Gefährdungen der Öf-
fentlichen Sicherheit + Ordnung:
112 oder 110

Sollte die Beseitigung der Stö-
rung in den Zuständigkeitsbereich
der Gemeinde fallen, werden die
zuständigen Gemeindeorgane
über die Leitstelle (112) alarmiert.
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Marco Simon

Ein Platz für Kinder
Jugendmannschaften des BSV Wissersheim sammeln rund 1.500 Euro für Platzsanierung

Mit Teamgeist, Engagement und
einer ordentlichen Portion Herz
haben die Jugendmannschaften
des BSV Wissersheim Großes ge-
leistet: Im Rahmen der Spenden-

aktion „Ein Platz für Kinder“ sam-
melten sie beeindruckende 1.500
Euro, um die dringend benötigte
Sanierung ihres Fußballplatzes
voranzutreiben. „Wir freuen uns

total, dass unsere Nachwuchski-
cker, Trainer und Eltern sich so
in die Spendenaktion reingehan-
gen haben. Das, und die Unter-
stützung durch die Dorfbewoh-
ner in dieser Größenordnung ist
natürlich ein riesiger Erfolg und
nicht selbstverständlich“, freut
sich Geschäftsführer Rafael Zieg-
ler über die erfolgreiche Spenden-
aktion.
Die von den langjährigen Vereins-
mitgliedern Philipp Müller, Rafa-
el Ziegler, Sascha König und Hen-
ning Hörbelt gegründete Initiati-
ve ist ein echtes Gemeinschafts-
projekt.
Ob bei selbstorganisierten Partys,
Sponsorensuche, Crowdfunding
oder der Spendenaktion der Ju-
gendmannschaften - die Initiative
zeigt, was Solidarität bedeutet.
Unterstützt von engagierten El-
tern, Kindern, Trainerteams und
dem Vereinsvorstand, wird jede
Idee aufgegriffen, um das gemein-
same Ziel zu erreichen: Kindern
einen sicheren und modernen
Platz zum Spielen und Wachsen
zu bieten.
„Wir wollen, dass unsere Kids mit
Freude und ohne Stolperfallen trai-
nieren können“, so Vereinsvor-
stand Walter Reichartz. Die Sa-
nierung des Platzes ist nicht nur
eine bauliche Maßnahme - sie ist
ein Zeichen für die Wertschätzung
unserer Kinder- und der Jugend-

arbeit im Verein. Die Spenden-
summe bildet dabei den Grund-
stein für weitere Förderungen und
öffentliche Unterstützung.
„Ein Platz für Kinder“ steht für
mehr als Fußball: Es geht um Zu-
sammenhalt, um das Miteinander,
und darum, jungen Menschen Per-
spektiven zu bieten. Der Verein
ruft weiterhin zu Spenden auf -
denn jeder Euro bringt die Vision
eines komplett erneuerten Spiel-
feldes näher. Bisher sind bereits
knapp 7.000 Euro - hauptsächlich
durch Privatspenden - zusammen-
gekommen. Damit der Traum vom
sanierten Platz auch in Erfüllung
geht, ist allerdings noch ein wei-
ter Weg zu gehen. „Wir schätzen,
dass wir mindestens noch 20.000
bis 30.000 Euro benötigen, um
unseren Platz wieder flott zu be-
kommen“, so Bambini-Trainer und
Mitbegründer der Initiative Hen-
ning Hörbelt.
Die nächste Aktion ist auch
bereits in den Startlöchern. Am 2.
August ist eine Spendenparty un-
ter dem Motto 80s/90s im Ver-
einsheim des BSV Wissersheim im
Doktorweg geplant. „Wir hoffen,
dass viele Unterstützer den Weg
zu uns finden. Für ausreichend
Kaltgetränke und gute Musik wer-
den wir in jedem Fall sorgen“,
freut sich Philipp Müller schon auf
die nächste Aktion von „Ein Platz
für Kinder“. FH
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