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Veranstaltung ,Lebensraum Streuobstwiese”

in Eggersheim

Hier wachst nicht nur Obst - sondern auch das Bewusstsein
fur nachhaltige, heimische Ernahrung

Am sonnigen 9. April verwandelte
sich die Streuobstwiese in Eggers-
heim in einen lebendigen Lern- und
Erlebnisort flir GroB und Klein. In
Kooperation mit der Biologischen
Station Duren fand dort eine Ver-
anstaltung statt, die Naturbegeiste-
rung, praktische Pflege und Heimat-
verbundenheit miteinander verband.
Im Rahmen der Kampagne ,Ein
Stiick Heimat auf dem Teller”
der Gemeinde Norvenich wurde die
Streuobstwiese als herausragendes

Gefordert durch:

?

Beispiel fiir regionalen und saiso-
nalen Obstanbau vorgestellt. Die
alten, heimischen Obstbaumsorten
tragen nicht nur schmackhafte, un-
behandelte und gesunde Friichte -
sie schaffen zudem ein artenreiches
Biotop fiir die heimische Fauna.

Die teilnehmenden Kinder zeigten
groBes Engagement: Ausgestattet
mit Stiften, Skizzenblocken und Neu-
gier zogen sie (iber die Wiese, um die
kleinen Bewohner des Lebensraums
festzuhalten. Hummeln, Schmetter-

Bundesministerium
fur Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

linge, Kafer, Spinnen und Végel wur-
den kiinstlerisch zu Papier gebracht.
Wahrenddessen begutachteten die
erwachsenen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gemeinsam mit Frau Hinz
von der Biologischen Station Diren,
dem Eggersheimer Ortsvorsteher
Herrn Lamb und dem Nachhaltig-
keitsmanager der Gemeinde Nérve-
nich den Zustand der Obstbaume.
Frau Hinz lobte die herausragende
Schonheit der Wiese, diskutierte
mit den Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern die Herausforderungen der
Pflege und skizzierte Méglichkeiten,
den Lebensraum noch vielféltiger zu
gestalten. Konkrete Ideen, die be-
sprochen wurden, umfassten die
Pflanzung neuer Obstbaume, den
Bau eines Sandariums fiir Wildbie-
nen sowie die Anlage von Totholz-
haufen als Riickzugsraum fiir Klein-
tiere und Insekten.

Die Veranstaltung zeichnete sich
durch eine ungezwungene, lehrrei-
che Atmosphdre aus - geprdgt von
Respekt und Wertschatzung fiir die
ehrenamtliche Arbeit der Eggershei-
mer sowie von generationentiber-
greifender Neugier fir diesen beson-
deren Lebensraum vor der HaustUr.
Im Laufe des Jahres sind weitere
Veranstaltungen auf der Streuobst-
wiese in Eggersheim geplant, um
einige der Ideen umzusetzen. Alle
Termine und Details werden Uber
die offiziellen Kanale der Gemeinde
Norvenich veroffentlicht. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme!

Die Veranstaltung konnte durch die
Forderung des Bundesprogramms
,KoMoNa-Kommunale Modellvor-
haben zur Umsetzung der ékologi-
schen Nachhaltigkeitsziele in Struk-
turwandelregionen” wirtschaftlich
umgesetzt werden.

Wir liefern
Heizol

prompt, giinstig, zuverlassig

Buir-Bliesheimer
Agrargenossenschaft eG

(N, 02426/
B/ 9401-27




DAS RATHAUS INFORMIERT

»Oldschool” Heranfiihrung von
lebensédlteren Menschen an digitale Lebenswelten.

Mobile Beratung und Schulung fiir ltere Menschen -
ab Mai 2026 kostenlos und vor Ort im Entwicklungs-Mobil

Haben Sie sich als alterer Mensch
schon einmal gefragt: ,Wo soll das
mit der Digitalisierung noch hin-
fihren - und bin ich dem Gberhaupt
gewachsen?” Vielleicht mochten Sie
aber auch einfach wieder haufiger
mit lhren Kindern oder Enkeln in
Kontakt treten, Freunde erreichen,
bequem von zu Hause einkaufen
oder lhre Bank- und Behérdengange
vom Sessel aus erledigen. Vielleicht
mdchten Sie auch den Weg zum Arzt
sparen und stattdessen in einer digi-
talen Sprechstunde beraten werden
- oder einfach geistig fit bleiben.
Dann ist das Angebot ,Oldschool ”
der VHS Rur-Eifel, welches von allen
Kommunen im Kreis Dlren unter-
stlitzt wird, genau das Richtige fiir
Sie.

Das ,0ldschool”-Projekt kommt
in Form eines voll ausgestatteten
+Entwicklungs-Mobils” -ein mobiles
Klassenzimmer, betreut von einem
erfahrenen Team. Hier erfahren Sie,
wie ein Smartphone lhnen im Alltag
helfen kann, welche Apps sicher und
sinnvoll sind und wie Sie Schritt fiir

Schritt Ihre Wiinsche umsetzen.
Wann und wo:

Freitag, den 08. Mai 2026,

von 9-12 Uhr

am Marktplatz in Norvenich
Schauen Sie sich alles in Ruhe an,

stellen Sie lhre Fragen und lassen
Sie sich personlich beraten. Gerne
kdnnen Sie auch eine Vertrauens-
person mitbringen.

Weitere Termine werden noch
bekannt gegeben. Geplant ist

im September 2026 in kleinen
Gruppen vor Ort Schulungen zu den
festgestellten individuellen Themen
stattfinden zu lassen.

Alle Angebote sind kostenlos.

Neuer Kreisverkehr an K54 Wissersheim-Rath

freigegeben

Seit einigen Tagen ist der neu ge-
baute Kreisverkehr zwischen den
Orten Wissersheim und Rath fir
den Verkehr freigegeben. Dieser
Kreisverkehr liegt an der Kreisstra-
Be K54. Die vorherige Kreuzungs-
stelle mit vier Abzweigungen war
von der Gemeinde Nérvenich auf
die Liste fir die Verkehrsschau mit
StraBenverkehrsbehdrde (Kreis) und
Polizei gesetzt worden, da es dort
immer mal wieder und bisweilen
sehr schwere Verkehrsunfalle ge-
geben hatte. ,Das Thema Erhdhung
der Sicherheit im StraBenverkehr
hat flr uns immer hochste Prioritat.
Unsere Vision ist , Alle kommen an,
keiner kommt um”. Ob es die Be-
leuchtung der Querungsstelle der L
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495 bei Oberbolheim, der Bau von
Radwegen wie zuletzt zwischen
Rath und Norvenich, oder die noch
in diesem Jahr vorgesehene Einrich-
tung von FuBgangeriiberwegen/Ze-
brastreifen an der Zuwegung zum
Vicus-Quartier sind, um nur einige
Beispiele zu nennen,, wir bleiben am
Ball” fiihrt Blirgermeister Dr. Czech
aus. Kreis und Gemeinde einigten
sich nach der Verkehrsschau auf den
Bau eines Kreisverkehrs an der K54,
welcher die Verkehrssicherheit an
dieser Stelle deutlich erhoht.

Mit dieser rund eine Million Euro
teuren, kostenteilig von Kreis und
Gemeinde bezahlten BaumaBnahme,
wurde zugleich eine deutlich siche-
rere Querungsmaoglichkeit fir FuB-

ganger und Radfahrer geschaffen.
Die Gemeinde hat zuvor in eigener
Initiative auch einen kombinierten
FuB- und Radweg von Wissersheim
bis vor die neu gebaute Kita in Rath
errichtet, so dass die beiden Orte
nun wesentlich besser verbunden

sind. Im neuen Regionalplan fiir den
Regierungsbezirk KéIn ist zudem die
Méglichkeit geschaffen worden, die
beiden Orte perspektivisch durch
weitere Wohnbauflachenentwick-
lung aufeinander zu wachsen zu
lassen.

Mitteilungsblatt Norvenich | 56. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 17. April 2026 | Kw 16 | mitteilungsblatt-noervenich.de/e-paper



HIER KGNNTE
DEIN PLATZ SEIN

WERDE TEIL UNSERES TEAMS ALS:

REINIGUNGSKRAFT AUF MINIJOBBASIS
KOMMUNALE GEBAUDE (M /W /D)

JETZT BEWERBEN AUF norvenich de

d Lebe
@ 02426 - 1010
WWW NORVENICH DE

> PERSONALAMT@NOERVENICH.DE
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DAS RATHAUS INFORMIERT

Okologische Dorfspaziergdnge in Nérvenich

Was?

Gemeinsam machen wir wichtige
artenreiche Ecken und Winkel im
Dorf ausfindig und erkunden die
Dorfbiotope in Binsfeld/ Hauptort
Noérvenich. Zudem gibt es Hin-
weise, wie und wo weitere
MaBnahmen umgesetzt wer-
den konnten. Der Spaziergang
wird voraussichtlich anderthalb bis
zwei Stunden dauern.

Wann?

Am 25.04.26 um 14 Uhr

in Binsfeld.

Am 08.05.26 um 15 Uhr

im Hauptort Norvenich.

Wo?

Treffpunkt Binsfeld: am Insektenho-
tel in der Girbelsrather Str. vor dem
Haus Nr. 26 in Norvenich-Binsfeld.

Treffpunkt Norvenich: auf dem
Marktplatz im Hauptort Nérvenich.
Bei schlechtem Wetter fallt der Spa-
ziergang aus.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Wir gratulieren

zum Geburtstag:

Frau Elisabeth Harings (geb. Schmitz), aus Norvenich, Ortsteil: Pingsheim,
Von-Limburg-Strae 3, vollendet am 21.04.2026 das 90. Lebensjahr.
Herzlichen Gllickwunsch zum Jubildum! Fir die Zukunft wiinschen wir vor
allem Gesundheit, Gliick und viele weitere schone Momente.

=

Fragen &
Probleme bei der
Abfallentsorgung

von Restmiill, Altpapier
und Biomiill

RegioEntsorgung
02403 / 55 50 666

Gelbe Tonne
Schénmackers
0800 /8884373

Noérvenicher Wochenmarkt

Jeden zweiten Mittwoch
(ungerade Kalenderwochen)
8:00 - 13:00 Uhr

auf dem Marktplatz

Frische Qualititswaren
aus der Region!

Ende: Das Rathaus informiert

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

HEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: mitteiungsblatt

E‘Xé MITTEILUNGSBLATT

.......
Zugleich

e NORVENICH £

Binsfeld, Dorweiler ¢ heim, Oberbolheim, Norvenich

nich defe-paper

MEDIENBERATER*INNEN

Petra Peiseler

Tim Hendricks

FON 02241 260-112

FAX 02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media
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KIRCHE

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Pfarrerin: Irene Weyer

Tel.: 02275911586

Kiisterin: A. Baum: Tel.: 4468
Gemeindehaus Norvenich:
Jakob- Breidkopff- Str. 6

Tel. 5137

Gottesdienste:

10. Mai 10 Uhr
Konfirmand:innen - Unterricht:
Termine via WhatsApp

Bibelkreis: Do. 23. April 19 Uhr -
Thema: Wir lesen im Buch der Offen-
barung und freuen uns iiber weitere
Mit-LesenInnen Info: Irene Weyer
Besuchsdienstkreis: Haben Sie
Lust, Menschen im Namen der Kir-

chengemeinde zu besuchen? Alle
zwei Monate treffen wir uns zur
Vorbereitung Info: Pfarrerin Weyer
Seniorencafe: Do. 21. Mai 15 Uhr
- Info: A. Baum

Seniorenmorgen: Mi. 6. Mai 9.30
Uhr - Anmeldung: A. Baum Tel.: 4468
Spieletreff fiir Senioren:

Do. 30. April 15 Uhr -

Info A. Baum Tel.: 4468
Begegnungscafe von einheimi-
schen und gefliichteten Men-
schen: Mi. 6. Mai 16 Uhr

Colours of Music:

Chorprobe: Mo. 20 Uhr

H. J. Brings 02275-201271

Katholische Pfarrei
St. Josef Norvenich

Pfarrbiiro St. Josef

HirtstraBe 3

52388 Norvenich

Tel. 02426/902651

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag:
10 bis 12 Uhr

Dienstag: 15 bis 17 Uhr
0172/1530979 (nur bei seelsorgeri-
schen Angelegenheiten)

Freitag, 17. April

18.30 Uhr - HI. Messe,
Frauwd(llesheim

Samstag, 18. April

18.30 Uhr HI. Messe, Binsfeld
Sonntag, 19. April

(3. Sonntag der Osterzeit)

9 Uhr - HI. Messe, Wissersheim
10.30 Uhr - HI. Messe, Norvenich
Dienstag, 21. April

15 Uhr - HI. Messe im Altenheim

Maria Hilf, Norvenich
Donnerstag, 23. April

18.30 Uhr - HI. Messe, Rath
Freitag, 24. April

18.30 Uhr - HI. Messe,
Frauwdillesheim

Samstag, 25. April

15.30 Uhr - Taufe, Binsfeld

18.30 Uhr - HI. Messe, Hochkirchen
Sonntag, 26. April

(4. Sonntag der Osterzeit)

9 Uhr - HI. Messe, Eschweiler tber
Feld

10.30 Uhr - HI. Messe -Erstkommu-
nion-, Norvenich

Donnerstag, 30. April

18.30 Uhr - HI. Messe entfallt,
Rath

Freitag, 1. Mai

18.30 Uhr - HI. Messe,
Frauwdillesheim

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiuhn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Eltern-Kind-Gruppen:

Kinder ab 6 Mon.,

Do. 9 bis 10.30 Uhr
Schnullertreff: 28. April und 5. Mai
15 bis 16.30 Uhr D. Rausse

Tel.. 901849

Die Biicherwiirmer:

Mi. 27. Mai um 19 Uhr

Info: Hiine Tel.: 5534,

RauBe Tel.: 901849
Willkommensberatung fiir Neu-
zuwanderlinnen:

Bitte anmelden: Lukanowski

Tel.: 015732424919 und

02421 188250

Jugendhaus ,, Chillout”

JETZT HIER
BEWERBEN!

HirtstraBe 28

Mi. und Fr. 13.30 bis 20.30 Uhr und
Frauwiillesheim
Blockhiitte Sportplatz

Mo und Do 15 bis 20 Uhr
Konfirmation:

25. April 14 Uhr

In der Christuskirche Diiren
Zur Konfirmation gehen:
Jack Fischer

Felix Hilden

Finn Hilden

Aiden Kammerling,

Nick Kramer

Emilia Schwarzkopf
Madlen Willschiitz

~/
I~

~/
e
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LOKALES

Lichtglanz und Gansehaut

Norvenich feiert die Osternacht

Wenn es am Ostersamstagabend
rund um die Jakob-Breidkopff-StralBe
still wird, beginnt im Evangelischen
Gemeindehaus eine Tradition, die
aus dem Terminkalender vieler sowie
der Evangelischen Gemeinde zu Dii-

ren nicht mehr wegzudenken ist. Seit
Uber 25 Jahren kommen Menschen
hier zusammen, um gemeinsam den
Ubergang vom Dunkel ins Licht zu
feiern.

Plinktlich um 21 Uhr erdffnete Pfar-

Bei einem Imbiss, bestehend aus Brot und Wein, und guten Ge-
sprachen saBen die Gaste noch lange beisammen und lieBen die
besondere Stimmung dieser Nacht gemeinsam ausklingen

Norvenich feiert die Osternacht

rerin Karin Heuscher den feierlichen
Gottesdienst. Ein besonderer Ganse-
haut-Moment war auch in diesem
Jahr das Hineintragen der groBen
Osterkerze. Das Licht wanderte dabei
von Hand zu Hand: Jeder Gast hatte
am Eingang eine kleine Kerze erhal-
ten, die an der Flamme der Osterker-
ze entziindet wurde. Binnen weniger

—tan.

NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir
Meditationen, Klangreisen und Breathwork im Palmenparadies.

Weitere Infos und Tickets liber die BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

DEINE WOHLFUHLZEIT
UNTER PALMEN

Entspanne unter echten Stidseepalmen, tauche einin tlrkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen
Saunawelten. Erlebe das immersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.

Augenblicke verwandelte sich das
Gemeindehaus in ein beeindrucken-
des Lichtermeer - eine Atmosphare,
die man spliren musste.

Musikalisch wurde der Abend vom
Chor , Colours of Music” unter der
Leitung von Franz-Josef Brings ge-
staltet. Die Stimmen verliehen der
Feier eine ganz besondere Note

- THERME
EUSKIRCHEN
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LOKALES

und fihrten die Besucher emotional
durch die Osternacht.

Nach Ende des Gottesdienstes verla-
gerte sich das Geschehen nach drau-
Ben. Im AuBengelédnde wurde das
traditionelle Osterfeuer von Toni Hel-
ler entfacht, dessen Flammen weit in
den Nachthimmel ragten, wéhrend
der Chor ein letztes Lied anstimmte.
AnschlieBend versammelten sich die
Besucher am Feuer, um die Warme
und das Gemeinschaftsgefiihl zu
genieBen.

Doch mit dem Segen war der Abend
noch lange nicht vorbei. Wahrend

Schnullertreff

drauBen am Feuer geplaudert wurde,
verwandelte sich das Innere des Ge-
meindehauses in Windeseile: Tische
und Stuhle wurden umgerdumt, um
Platz fiir den gemiitlichen Teil zu
schaffen. Bei einem Imbiss, beste-
hend aus Brot und Wein, und guten
Gesprachen saBen die Gaste noch
lange beisammen und lieBen die
besondere Stimmung dieser Nacht
gemeinsam ausklingen.

Ein Dank gilt allen fleiBigen Helfe-
rinnen und Helfern rund um Kiisterin
Andrea Baum. FH

O bis 12 Monate

Der nachste Schnullertreff findet am
Dienstag 28. April um 15 Uhr im ev.
Gemeindehaus, Jakob-Breidkopff-
StraBe 6 statt.

Geschwisterkinder kénnen gerne
mitkommen. Die Teilnahme am
Schnullertreff ist kostenlos.

Infos: Dunja RauBe 02426/901849

DOS T

Die Blicherwiirmer

Liest Du gerne und horst gerne Hor-
blcher, dann bist Du bei den Biicher-
wiirmern richtig! Wir treffen uns zum
Lesen und Héren und stébern in der
Welt der Literatur.

Wann: 22. April um 19.30 Uhr

Wo: im ev. Gemeindehaus Norve-
nich, Jakob-Breidkopff-Str. 6

Dein Interesse geweckt? Dann mel-
de Dich bei: U. Hiine 02426/5534, ,
D. RauBe 02426/901849 oder komm
vorbei!

Spielgruppe am
Donnerstag fiir Kinder
ab sechs Monate

hat noch freie Platze

Wir treffen uns jeden Donnerstag
von 9 bis 10.30 Uhr im ev. Gemein-
dehaus, Jakob-Breidkopff-StraBe 6 in
Norvenich. Die Kinder sammeln erste
Erfahrungen im gemeinsamen Spiel,
lernen Musikinstrumente kennen,

machen Bewegungserfahrungen
und betatigen sich kreativ.
Nachstes Treffen: 23. April

Infos und Anmeldung: Dunja RauBe
02426/901849 oder
www.bildung-bewegt-dueren.de

besser héren —

HORGERATE

Alle lachen. Sle auch”

Gesprache sind schoner,
wenn man sie versteht.

Wenn Stimmen im

Hintergrund verschwimmen,
wird Zuhdren anstrengend.

Mit modernen Horsystemen
von DOST sind Sie wieder

mittendrin.

Man hort sich!

Dost Horgerate -

Ihr Partner fiir besseres Horen. "%
Markt 11- 50374 Erftstadt - @ 02235-75123

.

Miinsterstr. 15 - 53909 Ziilpich - © 02252-8375714

www.dost.nrw - mail@dost.nrw

Alle Kassen

Offnungszeiten:

mehr verstehen!

Mo.-Fr. 9:00 - 13:00 Uhr - 14:30 - 18:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apothekennotdienst
immer von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 17. April

St. Josef-Apotheke OHG

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275 4142
Samstag, 18. April

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273 599236
Sonntag, 19. April

Rotbach Apotheke

Bonner StraBe 54-56, 50374 Erftstadt, 02235 76355
Montag, 20. April

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Diiren, 02421 71260
Dienstag, 21. April

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Duren, 02421 931010
Mittwoch, 22. April

Erftland Apotheke

Kerpener StraBe 32-34, 50170 Kerpen, 02273 52654
Donnerstag, 23. April

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diren, 02421 16405

Aquafitness-Training

Frithlingserwachen im Wasser!

Starten Sie aktiv in die neue Jahreszeit mit Aquafitness.
Gelenkschonend, effektiv und fiir jeden Fitnesslevel geeignet.

Neue Kurse ab Mai: Freitagsmittags und
Dienstagsabends in Diiren-Rolsdorf

Jetzt anmelden unter: 0 24 22 / 954 16 43 :
info@therapie-schulungszentrum-fromeyer.de ke

Heike Fromeyer ® Aqua Fitness-Trainerin

www.therapie-schulungszentrum-fromeyer.de

vAmbulanter Pflegedienst  —.
@& son ®
" Sonja Sanke i

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
o Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne éj‘

Tel. 02421-4089061
e

-
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Freitag, 24. April

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678
Samstag, 25. April

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher StraBe 33, 52351 Diiren, 02421 306510
Sonntag, 26. April

Frings-Apotheke Thaliastrasse

ThaliastraBe 7, 50170 Kerpen, 02273 914888
Montag, 27. April

Neffeltal-Apotheke

Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426 4067
Dienstag, 28. April

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273 8144
Mittwoch, 29. April

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diiren, 02421 306090
Donnerstag, 30. April

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler Strae 21-23, 52351 Diiren, 02421 15309
Freitag, 1. Mai

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Samstag, 2. Mai

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421 33835

Alle Angaben sind ohne Gewéhr.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

2 02426-689080

e Krankenfahrten, alle Kassen
e Flughafentransporte e Dialysefahrten
© GroBraumwagen, bis 8 Personen,
auch mit Anhanger

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

110
112 ((
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Polizei-Notruf

» Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

« Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |

« Hilfetelefon I
Schwangere in Not 08004040020 O/tl

o Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000

» Opfer-Notruf 116006 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Arztlicher Notfalldienst

Seit einiger Zeit gibt es eine neue
Rufnummer der Arztrufzentrale.
Gleichzeitig wurde die Notfallpraxis
in Diiren eroffnet.

Die Dienstzeiten der Arztrufzentrale
Tel: 116 117

Montag / Dienstag / Donnerstag

19 bis 7.30 Uhr
Mittwoch/Freitag/Weiberfastnacht
13 bis 7.30 Uhr

Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /

Silvester/ Rosenmontag

7.30 bis 7.30 Uhr

Besonderheit:

Am Wochentag vor einem Feiertag
(z.B. Donnerstag vor Karfreitag) ist
die Arztrufzentrale auf jeden Fall ab
18 Uhr besetzt.

Die Offnungszeiten der Notfallpraxis,
RoonstraBBe 30, in Diiren

(vor dem Diirener Krankenhaus)
Montag / Dienstag / Donnerstag

19 bis 22 Uhr

Mittwoch / Freitag / Weiberfastnacht
13 bis 22.00 Uhr

Samstag / Sonntag / Feiertag /
Heiligabend /

Silvester / Rosenmontag 8 bis 22 Uhr
Besonderheit:

Am Wochentag vor einem Feiertag
(z.B. Donnerstag vor Karfreitag) ist
die Notfallpraxis auf jeden Fall ab
18 Uhr besetzt.

Die Notfallpraxis kann wéhrend der
Offnungszeiten ohne Voranmeldung
besucht werden.

Zentrale zahnarztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

01805/98 67 00

Montags, dienstags, donnerstags
und freitags:

Fir den Fall, dass der behandelnde
Zahnarzt nicht erreichbar ist, abends
von 18 Uhr bis morgens 8 Uhr.
Mittwochs:

Sprechzeiten fir den zahnarztlichen
Notdienst:

von 16 bis 18 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit;
Samstag, sonntags sowie an Feier-
tagen:

Sprechzeiten fir den zahnarztlichen
Notdienst:

von 10 bis 12 Uhr und

von 16 bis 18 Uhr.

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.

Liebe Tierfreundinnen,

liebe Tierfreunde,

wenn Sie einen tierischen Notfall ha-
ben, rufen Sie bitte folgende Telefon-
nummer an; 02423-908541.

Hier erfahren Sie, welche tierarztli-
chen Praxen im Kreis Diren gerade
Notdienst haben.

24-h Notfallrufnummern

Bei Storung der
Wasserversorgung
Wasserleitungszweckverband der
Neffeltalgemeinden

Tel.: 02424/940222
StraBenlaterne aus:
https://www.westenergie.de/stoe-
rungsmeldung

Stérungshotline:

+49 (0)800 4112244

Sonstige Gefahrdungen der Of-
fentlichen Sicherheit + Ordnung:
112 oder 110

Sollte die Beseitigung der Stérung
in den Zustandigkeitsbereich der
Gemeinde fallen, werden die zu-
standigen Gemeindeorgane Uber
die Leitstelle (112) alarmiert.

GEGEN GEWALT

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900
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Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

-individuell - Grundpflege SGB XI

- kompetent - Beratungsbesuche §373 - Hausnotrufgerdte

- Behandlungspflege

- zuverldssig - Hauswirtschaft - Essen auf Rédern

- Betreuungsleistungen

BahnhofstraBe 10 | 52388 Nérvenich
info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de




LOKALES

Ein Erlebnis fiir alle Sinne
GroBer Andrang beim Osterbrunch in der Wohnanlage Am Schloss

Am Ostersonntag, 5. April, fand
in der Wohnanlage Am Schloss in
Norvenich ein besonderer Oster-
brunch statt, der auf groBe Begeis-
terung stieB. Bereits kurz nach der
Veréffentlichung der Veranstaltung
waren alle Platze vollstandig reser-
viert. Rund 80 Gaste genossen ein
vielfaltiges Buffet, bei dem zahlrei-
che Speisen frisch vor Ort zubereitet
wurden. Das Live-Kochen sorgte fir
eine besondere Atmosphare und
machte den Brunch zu einem echten
Erlebnis fiir alle Besucher. Die hohe

Nachfrage zeigt einmal mehr, wie
stark die Wohnanlage Am Schloss
in das Gemeindeleben integriert ist
und wie positiv die Veranstaltungen
angenommen werden. ,Wir sind
stolz darauf, ein Ort der Begeg-
nung zu sein. Der groBe Zuspruch
bestatigt uns in unserer Arbeit und
motiviert uns, auch kiinftig weitere
Projekte und Veranstaltungen fir
die Gemeinde umzusetzen.”, so
Einrichtungsleiter Michael Latz. Wei-
tere Veranstaltungen sind bereits in
Planung. FH

- Verkehrsrecht

Erbrecht

Allgemeines Zivilrecht

Versicherungsrecht

STEPHAN JAROSCHEK

RECHTSANWALT
An Johannes Junker 6
52388 Norvenich
Telefon: 02426/959730

RA-Jaroschek@netcologne.de

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin (auch Hausbesuche moglich).

WWW.RECHTSANWALT-NORVENICH.DE

MANFRED TROSS
wreor WIMMOT IMMOBILIEN

Q InKreuzau

JETZT
IN DER
VERMARKTUNG

F Garage &
=1 Zstellplutze

Bad & GWC

egd Wohn &
I Esszimmer

) 02429-90 92276

EINFAMILIENHAUS CA.136/122 M2 WOHN/NUTZFLACHE
GRUNDSTUCK: CA. 470 M2 MIT BAUGRUNDSTUCK CA.350 M2 E

/< mt@wimmot.de

ADE

@ nrw.wimmot.de

Ein Erlebnis fiir Alle Sinne

Kontakt:

info@rheinlandkraeuter.de
Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil3, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlnscht, kénnen wir auch gerne tGber komplette HoflUbernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen dafiir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

Rh._e‘mland
krauter

10 |

Das Live-Kochen sorgte fiir eine
besondere Atmosphéare und
machte den Brunch zu einem
echten Erlebnis fiir alle Besu-
cher

Mitteilungsblatt Norvenich | 56. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 17. April 2026 | Kw 16 | mitteilungsblatt-noervenich.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Bestattung

bewusst gestalten

Wenn ein Mensch geht, stehen
Angehdrige oft vor vielen Entschei-
dungen. Neben der Trauer gilt es,
Formalitaten zu klaren und einen
wirdevollen Abschied zu organisie-
ren. Gerade in dieser Situation kann
es helfen, sich friihzeitig zu informie-
ren und Unterstlitzung anzunehmen.

Grabpflege mit Bedeutung

Die Pflege einer Grabstatte ist fiir
viele Hinterbliebene ein wichtiger
Bestandteil des Erinnerns. Blumen,
Kerzen oder kleine persénliche Zei-
chen halten die Verbindung zum
Verstorbenen aufrecht. Gleichzeitig
schafft die regelmaBige Pflege einen
festen Ort fir Trauer und Gedanken.
Wer diese Aufgabe nicht selbst (iber-
nehmen kann, findet in fachkundiger
Betreuung eine verlassliche Hilfe.

Vorsorge schafft Klarheit
Immer mehr Menschen entscheiden
sich daflr, ihre Winsche rund um
die eigene Bestattung friihzeitig
festzuhalten. Eine solche Vorsorge
kann Angehdrige entlasten und hilft,
Entscheidungen im Sinne des Ver-
storbenen zu treffen. Dazu zéhlen
die Wahl der Bestattungsart, der Ort
der Beisetzung und die Gestaltung
der Trauerfeier. Ein offenes Gesprach
innerhalb der Familie kann dabei
ebenso wichtig sein wie eine fach-
liche Beratung.

Individuelle Wege des Ab-
schieds

Abschiede werden heute zuneh-
mend personlicher gestaltet. Neben

traditionellen Formen gibt es viel-
faltige Moglichkeiten, die Zeremo-
nie individuell auszurichten. Musik,
personliche Worte oder besondere
Orte kénnen dazu beitragen, das
Leben des Verstorbenen wiirdevoll
zu wiirdigen. Auch alternative Grab-
formen gewinnen an Bedeutung und
bieten unterschiedliche Wege der Er-
innerung.

Regionale Unterstiitzung nut-
zen

Im Umfeld von Traueranzeigen und
Bestattungsangeboten finden sich
zahlreiche Ansprechpartner, die im
Ernstfall begleiten. Bestattungs-
unternehmen, Friedhofsverwaltun-
gen und weitere Dienstleister bieten
Orientierung und Gibernehmen orga-
nisatorische Aufgaben. Es lohnt sich,
diese Angebote zu kennen und bei
Bedarf in Anspruch zu nehmen.

Ein Abschied l3sst sich nicht planen
wie ein gewdhnlicher Termin, doch
gute Vorbereitung und verlassliche
Begleitung kdnnen vieles erleichtern.
Wer sich informiert und Unterstit-
zung nutzt, schafft Raum fiir einen
wiirdevollen und persénlichen Ab-
schied.

Bestattungen
Kiefer

Wir kiitmmern uns um Verstorbene
und stehen den Hinterbliebenen
hilfreich zur Seite. Wir gestalten
kirchliche und aufSerkirchliche
Trauerfeiern in wiirdigem Rahmen.

unsere Ausstellungshalle und Verabschiedungsraum
52388 Norvenich * Weidbergstrafie 24
Tel.: 02426-5670 * Mobil: 0171-9374331
www.bestattungen-kiefer.de

i
= y
G
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Ihr Meisterbetrieb

Y MIRBACH

BESTATTUNGEN

/4

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

Dino Breuer

_I(arl Breuer
Das Leban

h-L;L; chkeite |

Filiale Kreuzau:
2422) 17393
sreuzau, Feldstralte 2

Zentraler Ruf;
(024 21) /1 42 E1
52349 Diren, Weie &

Beerdigungsinstitut seit 1890 s

Stammhaus

BahnstraBe 16-18
50170 Kerpen-Buir

Telefon
(02275) 6413

BergstraBe 4 - 52399 Merzenich
Telefon (02421) 40 63 501

Bestattungen aller Art
Eigene Verabschiedungsraume

Erledigung aller Formalitéitelp

Uberfiihrung im In- und Ausland
mit firmeneigenen
Uberfiihrungsfahrzeugen

Eigene Herstellung
von Trauerdrucksachen

Aufbahrungsdekorationen auf
allen Friedhéfen

Versicherungsfreie Bestattungsvorsorge

MittelstraBe 41 - 50189 Elsdorf
Telefon (02274) 70 06 13

Kerpener StraBe 4 - 50170 Kerpen-Sindorf
Telefon (02273) 9146 20

Im Trauerfall sind wir Tag + Nacht erreichbar

| 11
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RUND UM MEINEY:

]

Der Garten wird zum stilvollen Wohnraum

Runde Saulentische, bequem gepolsterte Stiihle mit Kordelbespannung und individuell
planbare Outdoorkiichen prégen die neue AuBBensaison

Bad Honnef/Herford. Wenn die Tage
langer werden, verlagert sich das
Leben wieder starker nach drauBen.
Garten, Terrasse und Balkon entwi-
ckeln sich zu wohnlichen Riickzugs-
orten und werden wie ein zweites
Wohnzimmer gestaltet. Die aktu-
ellen Outdoor-Kollektionen greifen
die Asthetik des Interieurs auf, die
Grenzen zwischen Innen und AuBen
verschwimmen. ,Outdoormobel
werden heute mit dem gleichen
Anspruch an Komfort, Materialitét
und Design entwickelt wie Mdbel fir
den Innenbereich”, sagt Jan Kurth,

Geschaftsflhrer der Verbande der
Deutschen Mébelindustrie.

Helle Farben und weiche Stoffe
Sommerliche Frische und Leichtigkeit
bestimmen die Farbwelt. Helle Tone
wie Cremeweif3 oder Ivory kommen
besonders in Kombination mit war-
men Holzern gut zur Geltung. Die
hellen Tone finden sich nicht nur
bei Polsterkissen, sondern auch bei
pulverbeschichteten Aluminiumge-
stellen von Tischen, Stiihlen oder
Loungemobeln. Eine Neuauflage
als Bezugsstoff erfahrt die markan-
te Blockstreifen-Optik, bevorzugt

oA\ BEDACHUNGEN
k Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Décher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrdasung
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

® Heckenschnitt

LN

\\NiNKLER

FENSTERBAU

_/

HKOM P,-_._I

tharm =

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

At

Sommerliches Flair: Der Saulentisch im Retrostil und die Alumi-
niumstiithle mit den abgerundeten, kordelbespannten Lehnen
bieten viel Komfort. Foto: Niehoff Garden

# MBS P

Nahtloser Ubergang vom Innen- zum AuBenbereich: Das moder-
ne Loungesofa macht sich im Wohnzimmer wie auf der Terrasse
gleichermaBen gut - dann mit einem Gestell aus Edelstahl und
speziellen Outdoorstoffen. Foto: Rolf Benz
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Viel Flexibilitat: Das modulare, organisch geformte Loungemabel
besteht aus verschiedenen Modulen, die sowohl fiir sich alleine
stehen als auch zu gréBeren Sitzlandschaften verbunden werden

koénnen. Foto: Dedon

im maritimen Klassiker Blau-WeiB.
Fir eine angenehme Haptik sorgen
weiche Outdoor-Bouclégarne aus
Polypropylen, die lichtecht, waschbar
und chlorbesténdig sind und zudem
schnell abtrocknen. Zudem kommen
bei Polsterbeziigen verstarkt Recyc-
lingmaterialien zum Einsatz.
Runde Saulentische und luftige
Seilgeflechte

Im Trend liegen runde Gartentische
mit einem eleganten Saulenful aus
beschichtetem Aluminium. Sie ver-
binden modernes Design mit hoher
Funktionalitat und bieten maximale
Beinfreiheit. Den passenden Sitz-

komfort ermdglichen bequem ge-
polsterte Stlhle auf zierlichen Ge-
stellen. Ein luftiges Seilgeflecht aus
wetterfesten Hightechfasern fir die
Arm- und Riickenlehnen verbreitet
ein angenehmes Urlaubsflair. Fiir Be-
haglichkeit sorgen zudem passende
Wohnaccessoires wie Outdoor-Tep-
piche, flauschige Decken, Leuchten
oder Lichterketten.

Modulare Sofas fiir viel Flexi-
bilitat

GroBen Gestaltungsspielraum bieten
modulare Loungesysteme. Die ein-
zelnen Sofaelemente lassen sich je
nach Anlass und Platzbedarf immer

Geselliges Kochen im Freien: Die einzelnen Module lassen sich
individuell zu einer komfortablen Outdoorkiiche kombinieren.

Foto: BURN Outdoor Kitchen

Freiluftvariante eines Klassikers: Der frei schwingende Stahlrohr-
sessel wird fir zusatzlichen Komfort mit einem passenden FuB-

hocker erganzt. Foto: Thonet

wieder neu kombinieren. Lose Sitz-
und Riickenkissen mit abnehmbaren
Bezligen bieten zusatzliche Optio-
nen, das Maobel situativ anzupas-
sen. Sowohl die Sitzhéhe als auch
die Art der Polsterung - ob optisch
lassig oder mit ruhigerer Oberflache
- kdnnen oft individuell konfiguriert
werden. Ebenfalls an Bedeutung ge-
winnen multifunktionale Mébel wie
ausziehbare Tische oder Modelle
mit hohenverstellbarer Tischplatte.
Fiir kleine Balkone empfehlen sich
klappbare Tische und leichte, stapel-
bare Stihle.

Outdoorkiichen: Treffpunkt
unter freiem Himmel
Outdoorkiichen stehen fir Gesel-
ligkeit und Genuss im Freien. Die
einzelnen Module lassen sich in-
dividuell kombinieren und den je-
weiligen Gegebenheiten anpassen.
Zur Standardausstattung gehéren
meist ein Gas- oder Holzkohlegrill,
ein Spiilbecken, ein Kiihlschrank so-
wie Schrankfacher und Schubladen
zum Verstauen der Kochutensilien.
Integriert werden kdnnen aber auch
Induktionskochfelder, Teppanya-
ki-Grillplatten, Smokerboxen, eine
kleine Spllmaschine oder ein Abfall-
system. Bei den Materialien reicht

Fertiggarage, Carport, Geratehaus,

die Auswahl etwa von gebiirstetem
Edelstahl Uber recyceltes Teakholz
bis hin zu Keramik, Naturstein und
modernen Verbundwerkstoffen. Ver-
band der Deutschen Mébelindustrie
e.V. Bad Honnef

Clemensi,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m* - 30 m*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Heimsauna

Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Maler

Maler-, Warmedamm-,
Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, glinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

rautenberg.media/kleinanzeigen

—_—teibbdBR  lhre private*
Kaufgesuch KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen
Frau Stefan kauft: in dieser Zeitung ab ' €

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah- _ ) )
maschinen, Abendgarderobe, Por- *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, M%nzen, Schmuck, . . . . RAUTENBERG MEDIA
Zahngold, Silberbesteck, ~Bilder,
Olgemalde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriose Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.
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Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Ndh und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.
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LOKALES

Schiitzenfest - Gemeinsam Tradition erleben
Die St. Anna Schiitzenbruderschaft ladt ein vom 18. bis 20. April

Die St. Anna Schitzenbruderschaft
|adt Sie auch in diesem Jahr wieder
ganz herzlich zum traditionellen
Schiitzenfest ein. Vom 18. bis 20.
April mochten wir gemeinsam mit
lhnen ein Wochenende voller Tradi-
tion, Gemeinschaft und geselligem
Beisammensein verbringen.

Der Auftakt erfolgt am Samstag, 18.
April, um 15 Uhr mit dem Vogel-
schuss sowie dem Damenpokal- und
KonigspokalschieBen, dem Jung-
schitzen- und dem KénigsschieBen.
Am Abend, ab 19.15 Uhr, steht die
feierliche Krénung der neuen Majes-
taten im Mittelpunkt. Im Anschluss
zieht ein festlicher Umzug durch den
Ort, bevor der Er6ffnungsball mit
,Kai Adorf Musik & Entertainment”

flr einen stimmungsvollen Abend
sorgt - und das bei freiem Eintritt!
Ein besonderer Hohepunkt unseres
Festes ist der Sonntag, 19. April. Um
15 Uhr laden wir Sie ganz beson-
ders herzlich ein, unseren groBen
Festzug durch Eggersheim mit-
zuerleben. Begleitet von Musikgrup-
pen, prasentieren wir gemeinsam mit
unseren befreundeten Vereinen das,
was das Schiitzenwesen ausmacht:
Wir freuen uns, wenn Sie den Fest-
zug am StraBenrand begleiten und
diesen besonderen Moment mit uns
teilen. Im Anschluss haben Sie Ge-
legenheit, den Nachmittag in ange-
nehmer Atmosphare bei Kaffee und
Kuchen zu genieBen. Fir passende
musikalische Begleitung sorgt dabei

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafﬁr...

Leserinnen und
Lesern mit dem

zzzzzzzz

freude ins Haus!

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

der Musikverein , St. Martin Eicks”,
der den Nachmittag stimmungsvoll
untermalt und zum Verweilen ein-
ladt.

Der Montag, 20. April, steht ganz im
Zeichen eines gemiitlichen Abschlus-
ses. Von 9.30 bis 13 Uhr laden wir
Sie herzlich zum Friihschoppen ein.
Auch fiir unsere kleinen Gaste gibt
es wieder einiges zu entdecken, so-

SIE HABEN

_SIE HABEN |
EINEN PLATZ
__FREI?_

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

dass sich unser Schiitzenfest wun-
derbar fiir einen Besuch mit der
ganzen Familie eignet. Kommen Sie
vorbei, verbringen Sie ein paar scho-
ne Stunden mit uns und erleben Sie
die besondere Atmosphare unseres
Festes hautnah.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie
in Eggersheim begriiBen zu
diirfen!

-------
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REGIONALES

Grippeschutz im Friihjahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis Mitte Mai

Als idealer Zeitraum fir die Grippe-
impfung gilt zwar der (Spat-)Herbst
zwischen Oktober und Mitte Dezem-
ber. Doch auch im neuen Jahr ist es
noch nicht zu spat: Die Grippewelle
nimmt meist erst im Januar richtig

Eine Grippeimpfung schiitzt
auch vor Herzinfarkt - und
macht den Weg frei fiir unbe-
schwerten Kontakt mit Enkel-
kindern, Familie und Freunden.
Foto: DJD/Sanofi/Thomas Koy

Fahrt auf und dauert dann drei bis
vier Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spatere Impfung bis
ins Frihjahr hinein noch wichtig und
sinnvoll. Gerade fiir Menschen ab 60
Jahren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit ande-
ren chronischen Krankheiten gilt
namlich: Jeder Winter ohne Grippe
ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefahrdet ist das Herz.
So kann eine Grippeinfektion das
Herzinfarktrisiko in den ersten Ta-
gen nach der Erkrankung um das
bis zu Zehnfache erhdhen. Auch ein
erhohtes Schlaganfallrisiko und eine
deutlich vergroBerte Gefahr fir Blut-
zuckerentgleisungen bei Menschen
mit Diabetes konnen die Folge sein.
Schwere Verlaufe und Komplikatio-
nen kénnen sich dann auf das gan-
ze weitere Leben auswirken: Einer

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de _REGIO

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Grippeimpfung verpasst? Bis in den Friihling hinein lohnt es sich

noch, sie nachzuholen.

Foto: DJD/Sanofi/Getty Images/PixelsEffect

Studie von 2021 mit 925 Patienten
zufolge verliert einer von fiinf Be-
troffenen im Alter von 65 und mehr
Jahren, der wegen einer Grippe
oder akuten Atemwegserkrankung
ins Krankenhaus eingeliefert wurde,
seine Eigenstandigkeit.

Die Grippeimpfung schitzt
auch das Herz

Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestmdglich vor der Infek-
tion, sondern auch vor potenziellen
schweren Folgen schiitzen, zum Bei-
spiel vor einem akuten Herzinfarkt.
Sie hat hier einen vergleichbaren Ef-
fekt wie bewahrte MaBnahmen zur
Herzgesundheit wie ein Rauchstopp
oder die medikamentése Choleste-

rin- und Blutdrucksenkung und ge-
hort deshalb auch zur Nachsorge bei
einem bereits dberstandenen Herz-
infarkt unbedingt dazu. Die Standige
Impfkommission (STIKO) empfiehlt
die Grippeimpfung fiir alle Men-
schen ab 60 Jahren, flir Menschen
mit Vorerkrankungen wie Herz-
Kreislauf-, Atemwegs-, Leber- und
Nierenkrankheiten, Diabetes, neuro-
logischen Leiden und Immunschwa-
chen sowie fiir Schwangere ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat. Sie
sollte jahrlich wiederholt werden, da
die Grippeviren sich kontinuierlich
verandern. Beratung und Termine
gibt es in der Arztpraxis oder Apo-
theke. (DJD)

Kostenfreier Befahigungskurs zur Hospizbegleitung
startet am 8. Mai

Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase mit Einfiihlungsvermdgen,
Zeit und Wiirde zu begleiten, ist eine
besondere Aufgabe. Der ambulante
Hospizdienst des Caritasverbandes
fir die Region Duren-JUlich bietet
ab Freitag, 8. Mai, einen kostenfreien
Befahigungskurs zur Hospizbeglei-
tung an. Das Angebot richtet sich an
Interessierte, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten.

16 |

Der Auftakt findet am Freitag, 8.
Mai, von 15 bis 18 Uhr sowie am
Samstag, 9. Mai, von 10 bis 17 Uhr
in der Kapelle der Geschéftsstelle,
FriedrichstraBe 11 in Diren, statt.
Der rund zwdlfmonatige Kurs um-
fasst etwa 120 Unterrichtsstunden
und beinhaltet einen Grundkurs, eine
Praktikumsphase sowie mehrere Ver-
tiefungsmodule, unter anderem mit
dem Schwerpunkt Trauer.

Vermittelt werden Inhalte wie Wahr-
nehmung und Kommunikation, pfle-
gerische Grundlagen, Schmerzthe-
rapie sowie ethische und rechtliche
Fragestellungen. Die Qualifizierung
orientiert sich an den Standards des
Deutschen Hospiz- und Palliativver-
bandes e. V. und wird von einem er-
fahrenen Team begleitet.

Interessierte haben die Mdglichkeit,
sich vorab in einem unverbindlichen

Gesprach (iber Inhalte und Rahmen-
bedingungen zu informieren.

Kontakt und Anmeldung:
Ambulanter Hospizdienst,
Caritasverband Duren-Jiilich
Telefon: 02421 481-841

E-Mail:
hospizdienst@caritas-dn.de

Alle Kurszeiten und Termine unter:
www.caritasverband-dueren.de
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