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Barrierefreie Bäder

U9 überzeugt beim Heimspiel gegen Bröltaler SC

Foto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS Mondorf

menspiel, gelungenen Spielverla-
gerungen und hoher Einsatzbe-
reitschaft erspielten sich die Jungs
zahlreiche Torchancen. In den
insgesamt vier 10-minütigen Spie-
len konnten viele Tore erzielt wer-
den, was den positiven Eindruck
der Partie unterstreicht.
Besonders auffällig war die konti-
nuierliche Entwicklung in den letz-
ten Wochen. Das immer besser
werdende Training spiegelt sich nun
auf dem Platz wider - mit überzeu-
gendem Passspiel, cleveren Kom-
binationen und starkem Teamgeist.
Am Samstag, 27. September, geht
es für die U9 I weiter mit einem
Auswärtsspiel in Kriegsdorf, wäh-
rend die U9 II beim Spielefest in
Meindorf auf Torejagd gehen wird.

(MvG/J. Krämer) Am Samstag, 20.
September, trat die U9 des TuS
Mondorf beim Heimspiel gegen
den Bröltaler SC um 10:30 Uhr an.

Gespielt wurde bei herrlichem
Wetter in den Formaten 4-gegen-
4 auf Funino-Tore sowie 4+1 auf
Jugendtore, insgesamt standen

dem Trainerteam 14 Kinder zur
Verfügung.
Die Mannschaft zeigte eine star-
ke Leistung: Mit gutem Zusam-
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KiTas auf dem Weihnachtsmarkt
Ortsring Mondorf informiert

treuungseinheit erhielt einen ei-
genen kleinen Baum auf dem
Platz, der dann im Rahmen der
Eröffnung geschmückt wird. Und
dieses „Bäumchen“ bringt der
Ortsring-Vorstand dann nach dem
Weihnachtsmarkt in die jeweilige
KiTa, wo er die Kinder über die
ganze Adventszeit begleitet.
In diesem Jahr nun wird die Zu-
sammenarbeit zwischen Ortsring
und KiTas weiter ausgebaut und
das Engagement der Kinder noch
mehr in den Vordergrund gerückt.
So wird eine Gruppe von Kindern
ein kleines weihnachtliches Stück

(MvG/P. Müller) Bereits seit vie-
len Jahren standen die Kinder im
Mittelpunkt der Eröffnung des
Mondorfer Weihnachtsmarktes.
Große Attraktion für die Kids war
das Schmücken des großen Weih-
nachtsbaumes. Mit dem Hubwa-
gen ging es hinauf in schwindeln-
de Höhen, um den gebastelten
Schmuck dort im Baum zu befes-
tigen. Leider musste diese Aktion
vor drei Jahren dann aus Sicher-
heitsgründen aufgegeben werden.
Doch dem Vorstand des Ortsring
Mondorf kam eine glänzende
Idee: jede Mondorfer Kinderbe-

präsentieren. Anschließend dann
singen alle sechs KiTa-Gruppen
gemeinsam ein paar Weihnachts-
lieder, bevor es unter den wohl-
wollenden Augen des Nikolaus
dann zum Schmücken Ihres jewei-
ligen Baumes geht. Und natürlich
hält der Nikolaus wieder zur Be-
lohnung für all die Mühen einen
leckeren Weckmann bereit.
In diesem Zusammenhang infor-
miert der Vorstand des Ortsring
Mondorf, dass noch ein paar we-
nige Stände für weihnachtliches
Angebot zu vergeben wären.
Bei Interesse kann man sich unter

Bürgerverein Niederkassel e. V.
Mitgliederversammlung samt Neuwahlen des Vorstands und Beirats
Am Dienstag, 7. Oktober, findet
die jährliche ordentliche Mitglie-
derversammlung des Bürgerver-

ein Niederkassel e. V. statt. Mit-
glieder und solche, die es werden
wollen, sind herzlich eingeladen,

um 19 Uhr in die Aula der GGS
Niederkassel zu kommen. Auf der
Agenda stehen unter anderem

Neuwahlen des Vorstands und
Beirats. Wir freuen uns auf zahl-
reiches Erscheinen.

www.ortsring-mondorf.de/
downloads die Anmeldeunterla-
gen herunter laden.
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• Dem Geschädigten steht uneinge-
schränkt die Beauftragung des Sach-
verständigen seines Vertrauens zu.

• Ein Kostenvoranschlag reicht zur 
vollständigen Schadenregulierung 
nicht aus.

• Berechtigte Schadenforderungen 
werden von Versicherungen oft 
willkürlich gekürzt.

• Ohne die Beweissicherung durch ein 
Gutachten bleibt der Geschädigte 
oftmals auf Teilen seines  Schadens 
sitzen.

• Der Sachverständige und der 
Rechtsanwalt helfen dem Geschädig-
ten, seine berechtigten Schadener-
satzansprüche gegenüber der Versi-
cherung durchzusetzen.

• Die Kosten des Sachverständigen 
und des Rechtsanwalts gehören zum 
Schaden und müssen von der Versi-
cherung des Unfallverursachers
übernommen werden.

(red) - Die Versicherungen haben ein flächen-
deckendes Schadenmanagement aufgebaut,
dessen Hauptaufgabe ist es, Kosten bei der
Schadenregulierung zu senken.
Diese “Kostensenkung” geht jedoch größten-
teils zu Lasten der Geschädigten. Versiche-
rungen kontaktieren den Geschädigten so
schnell wie möglich, um die Schadenregulie-
rung möglichst selbst zu steuern, und so für
die Versicherung günstiger abzuwickeln.
Viele Versicherungen versuchen auch, die Ge-
schädigten davon abzuhalten, einen Sachver-
ständigen und einen Rechtsanwalt hinzu-
zuziehen. So machen sie sich die Unerfahren-
heit des Geschädigten in Sachen Unfallscha-
denabwicklung zunutze. 
Bei dieser “Schadensteuerung” werden be-
rechtigte Forderungen häufig gar nicht, oder
nur teilweise reguliert. Gerne beauftragen
Versicherungen auch sogenannte Kürzungs-
büros, deren einzige Aufgabe besteht darin,
nach Vorgaben der Versicherung Kosten zu
senken. Regelmäßig werden dabei jedoch
auch Positionen gekürzt, auf die der Geschä-
digte einen Anspruch hat.
Nur der Fachmann weiß, was dem Geschä-

digten zusteht. Im Rahmen einer Gutachten-
erstellung werden neben der Ermittlung der
Reparaturkosten viele weitere Faktoren, wie
z. B. Wertminderung, Reparaturdauer, Nut-
zungsausfallentschädigung oder Umbaukos-
ten berücksichtigt. Nach geltender Recht-
sprechung hat der Geschädigte das uneinge-
schränkte Recht, einen Sachverständigen und
einen Rechtsanwalt seines Vertrauens hinzu-
zuziehen. Dieses Recht schützt den Geschä-
digten, damit er gegenüber der regulierungs-
pflichtigen Versicherung bei der Durchset-
zung seiner berechtigten Ansprüche keine
Nachteile erleidet.Das Gutachten-und An-
waltshonorar gehört zum Schaden dazu und
muss vom Unfallverursacher bzw. dessen
Haftpflichtversicherung übernommen wer-
den. Lassen Sie sich dieses Recht nicht neh-
men. Gutachten sind auch sehr wichtig zur
Beweissicherung. Im Streitfall können die im
Gutachten dokumentierten Tatsachen zur Klä-
rung beitragen.
Sollten Sie Hilfe nach einem Unfall benöti-
gen, kann eine erste Beratung und Inaugen-
scheinnahme des Schadens kostenfrei an
unserer TÜV-NORD-Prüfstelle in Niederkas-

sel-Ranzel für Sie durchgeführt werden. 
Bei größeren Schäden, bzw. nicht mehr fahr-
bereitem Fahrzeug, kommt unser Sachver-
ständiger gerne zu Ihrer Werkstatt, zum
Abschleppdienst, oder zum sonstigen Stand-
ort Ihres Fahrzeuges zur Besichtigung vor
Ort. Unser Sachverständiger - Herr Markus
Arenz - ist zudem geprüfter Fachkundiger für
Arbeiten an Hochvolt-eigensicheren Syste-
men.  Selbstverständlich hat er dadurch die
erforderlichen Kenntnisse und Qualifikatio-
nen auch alle Elektrofahrzeuge zu begutach-
ten. Seit April 2024 hat unser Sach-
verständiger Herr Markus Arenz tatkräftige
Unterstützung erhalten. 

Unser Prüfingenieur 
Daniel Neves Lopes 
hat die Ausbildung 
des TÜV-Nord zum 
Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden 
und Fahrzeug-
bewertungen 
erfolgreich 
abgeschlossen.

Anzeige

Markus Arenz ist Meister im Kraftfahrzeugtechniker-Handwerk und 
von der IfS zertifizierter Sachverständiger für Kraftfahrzeugschäden 
und -bewertung. Er blickt auf über 25 Jahre Berufserfahrung zurück.

Unverschuldeter Unfallschaden, was nun?
Unser Sachverständiger beim Ingenieurbüro Harald Fort, 
der TÜV-Nord-Prüfstelle in Ranzel, Markus Arenz hilft Ihnen!

Ingenieurbüro H. Fort
Ihre Kfz-Prüfstelle in Ranzel
Neue Rufnummer:

02208-9218686
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Radtourankündigung
3. Oktober: ADFC-Feierabendtour
(MvG/P. Lorscheid) Tourenbe-
schreibung: Die letzte reguläre
Feierabendtour des Jahres. Das
Ziel der Tour wird zu Beginn be-
kanntgegeben. Anschließend Ge-
legenheit zur gemeinsamen Ein-
kehr.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Freitag, 3. Oktober,
18 Uhr, Rheidt, kath. Kirche (Ho-
her Rain 27)
Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:
• Entfernung ca. 25 km

• mäßige Fahrgeschwindigkeit
(ca. 15 bis 18 km/h)

• keine Steigungen
TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:
2 Euro für Nichtmitglieder
Tourenleitung und weitere Infor-
mationen:
Gerhard Stenzel,
Tel. 0160 8405464
Link: https://touren-
termine.adfc.de/radveranstaltung/
163292-feierabendtour

Interesse an Briefmarken
und Münzen? Komm vorbei

Termine für Samstags-
trauungen im Rathaus und
Ambiente-Eheschließungen
im Clostermanns Hof

Der Briefmarken- und Münzver-
ein Niederkassel trifft sich jedenjedenjedenjedenjeden
ersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monat in Nie-
derkassel-Lülsdorf, Burgstraße 30
um 18 Uhr.
Der Verein hilft ehemaligen

Sammlern, ihre alten Schätze zu
bewerten und bietet Hilfe beim
evtl. vorgesehenen Verkauf an.
Jüngere Sammler sind immer sehr
willkommen. Kontaktaufnahme
unter Telefon 02208 / 4296. (rm)

Das Standesamt Niederkassel
bietet im Jahr 2026 und 2027 zu
den nachfolgenden Terminen
Samstagstrauungen im Rathaus
und nun auch Ambiente-Ehe-
schließungen im Clostermanns Hof
an:
Für 2026Für 2026Für 2026Für 2026Für 2026
- 9. Mai 2026
- 20. Juni 2026
- 25. Juli 2026
- 29. August 2026
- 26. September 2026
- 17. Oktober 2026
Für 2027Für 2027Für 2027Für 2027Für 2027
- 22. Mai 2027
- 19. Juni 2027
- 24. Juli 2027
- 28. August 2027
- 18. September 2027
- 16. Oktober 2027

Die im Rathaus stattfindenden
Trauungen können zu folgenden
Zeiten gebucht werden: 9:15 Uhr,
10 Uhr, 10:45 Uhr und 11:30 Uhr.
Die Trauungen im Clostermanns Hof
finden an den vorgenannten Termi-
nen nachmittags statt. Die Uhrzei-
ten werden individuell vereinbart.
Die Termine für die Rathaus-Trau-
ungen können sechs Monate vor
dem gewünschten Eheschlie-
ßungstermin reserviert werden.
Reservierungen für die Ambiente-
Eheschließungen im Clostermanns
Hof erfolgen individuell.
Für weitere Auskünfte wenden Sie
sich bitte an die Mitarbeiterinnen
des Standesamtes unter den Ruf-
nummern: 02208/9466-313 (Frau
Glosch) oder 02208/9466-315
(Frau Celik).
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Ihre Spende ist willkommen!

Würdevolle Begleitung 
am Lebensende – 

Was bedeutet Palliativmedizin?

10. Okt. 2025 | 17 Uhr

Vortrag von 

Dr. Henning Cuhls 
Chefarzt Palliativmedizin, 

WEGE Klinik Bonn.

Musikalische Begleitung 

Ensemble Inclusing
Leitung: Claudia Immer  

 

Maria Magdalena Kirche  
Oberstrasse 201, Niederkassel-Rheidt
Keine Anmeldung erforderlich.
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Die Senioren-Union Niederkassel auf Studienfahrt
2. Tag nachmittags - Schloss Heidelberg
(GBe) Vom Kornmarkt fuhren wir
mit der Heidelberger Bergbahn
zum Schloss hinauf. Die Burg auf
dem Jettenbühl wurde in der ers-
ten Hälfte des 13. Jhs. als Festung
errichtet. Im Laufe der Zeit wan-
delte sich die Burganlage zu ei-
ner standesgemäßen Residenz
der pfälzischen Kurfürsten. Das
Schloss Heidelberg ist kein ein-
heitlicher Baukörper, sondern ein
faszinierendes Architekturen-
semble verschiedener Baustile.
Drei Ereignisse markieren wichti-
ge Wendepunkte in der Schloss-
geschichte. Im Dreißigjährigen
Krieg geriet das Schloss erstmals
unter Beschuss durch Truppen der
Katholischen Liga. Als Kurfürst
Carl I. Ludwig 1649 in das beschä-
digte Stammschloss zurückkehr-
te, fehlte vorerst das Geld für
Neubauten. Im Pfälzischen Erb-
folgekrieg erlebte das Heidelber-

ger Schloss seine schwersten Zer-
störungen. Die Tochter Carls I.
Ludwig, bekannt als Liselotte von
der Pfalz, war mit Herzog Philipp
von Orléans, einem Bruder des
Sonnenkönigs, verheiratet. Als ihr
Bruder, Kurfürst Carl II. kinderlos
starb, machte Ludwig XIV. unter
Berufung auf seine Schwägerin
einen Anspruch seines Bruders auf
die Kurpfalz geltend. Daraus re-
sultierte der Pfälzische Erbfolge-
krieg, bei dem die französischen
Truppen die Taktik der verbrann-
ten Erde anwandten und 1693
große Teile der Schlossanlage
sprengten. Inzwischen hatten die
Kurfürsten ihre Residenz nach
Mannheim verlegt, das Heidelber-
ger Schloss verlor seine politische
Bedeutung. Nach einem verhee-
renden Blitzschlag 1764 gab man
die Pläne zur Restaurierung des
Schlosses als Sommerresidenz

endgültig auf. Übrig blieb eine
Ruine, die dem Verfall überlassen
wurde und als Steinbruch diente.
Im 18. Jahrhundert geriet das Hei-
delberger Schloss zunehmend in
Vergessenheit. Erst in der Roman-
tik erlebte die Ruine eine Renais-
sance. Dieser mystische Ort von
melancholischer Schönheit übte
vor allem auf Literaten und Maler
eine große Anziehungskraft aus.
Die Ruine wurde zum Sehnsuchts-
ort der „Heidelberger Romantik“.
Der Franzose Charles de Graim-
berg, der sich 1810 in Heidelberg
niederließ, war von der Ruine so
beeindruckt, dass er sich für de-
ren Erhalt einsetzte.
Unser Rundgang begann am Eli-
sabethentor. Das triumphbogen-
artige Bauwerk im Stil des frühen
Barock ist ein fürstliches Geburts-
tagsgeschenk von Kurfürst Fried-
rich V. für seine Gemahlin, die eng-

lische Königstochter Elisabeth
Stuart. Die vier Säulen des Tores
sind als Baumstämme mit Ast- und
Blätterwerk gestaltet, in denen
Tierdetails eingearbeitet wurden.
Das Tor diente als Zugang zum
Stückgarten, dem privaten Lust-
garten der Fürstin im Stil italieni-
scher Renaissance-Gärten. Die
Zeitgenossen rühmten diesen
wegen seiner raffinierten Wasser-
künsten als „achtes Weltwunder“.
Durch den Torturm aus dem 16.
Jh. gelangten wir auf den gepflas-
terten Schlosshof. Auf der linken
Seite erhebt sich der Ruprechts-
bau. Er ist älteste erhaltene Bau
des Schlosses, und mit seiner
ungegliederten Fassade und dem
gotischen Eingang zählt er zu den
letzten Relikten der spätmittel-
alterlichen Burg. Der schlichte Bau
ist benannt nach dem ersten rö-
misch-deutschen König aus dem
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Zuhause und unterwegs ein gutes Gefühl.

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

15.09.–31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

* Gültig vom 15.09. bis 31.10.2025. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen 
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie 
eine E-Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

Hause der Pfälzer Wittelsbacher:
König Ruprecht I. In den Sälen im
Erdgeschoss zeugen prachtvolle
Kamine und Türeinfassungen im
Stil der Renaissance von der
ehemals vornehmen Ausstattung.
Hinter dem Ruprechtsbau liegt der
Frauenzimmerbau, erbaut um
1515 und benannt nach den Wohn-
räumen der Hofdamen in den obe-
ren Stockwerken. Im Erdgeschoss
befindet sich der große Festsaal,
der 1619 nach der Wahl von Kur-
fürst Friedrich V. zum böhmischen
König die Bezeichnung Königs-
saal erhielt. Bei Hoffesten konnte
der Wein praktischerweise über
eine Weinpumpe direkt aus dem
Großen Fass im benachbarten
Fassbau in den Königssaal ge-
pumpt werden. Der Fassbau ist
ein Zweckbau im gotischen Stil,
in dessen Keller Kurfürst Johann
Kasimir ein riesiges Weinfass ein-
bauen ließ. Dieses musste noch
dreimal durch größere Fässer er-
setzt werden. Das heutige Große
Fass fasst 220.000 Liter Wein.
Kurfürst Ludwig V. war, was den
Umfang der Bautätigkeit betrifft,
einer der bedeutendsten Bauher-
ren im Heidelberger Schloss. Sein
Sinn war auf das Notwendige und
Praktische gerichtet. So ließ er
neben seinem schlichten Wohn-
gebäude ab 1524 auf der rechten
Seite des Schlosshofes schmuck-
lose Zweckbauten errichten, wie
den Ökonomiebau mit Wirt-
schafts- und Vorratsräumen so-
wie den Soldatenbau mit den
Wohn- und Aufenthaltsräume der
Wachmannschaften. Dem Solda-
tenbau ist die Brunnenhalle als
Loggia vorgelager, deren Architek-
tur den Übergang von der Spätgo-
tik zur Renaissance zeigt. Der elf
Meter tiefe Brunnen versorgte das
Schloss mit frischem Quellwas-
ser. An den Ökonomiebau schließt
sich der mächtige Krautturm an,
auch Gesprengter Turm genannt.
Im Untergeschoss dieses Ge-
schützturms wurde das „Kraut“
gelagert, das Schießpulver. Die
von französischen Minen im Pfäl-
zischen Erbfolgekrieg abge-
sprengten Teile liegen seitdem im
Hirschgraben.
Der ältere der beiden prunkvollen
Renaissance-Paläste ist der Otth-
einrichsbau, der als einer der frü-
hesten Palastbauten der deut-
schen Renaissance gilt. Seine Fas-
sade ist auf eine repräsentative
Wirkung ausgerichtet und nach
antiken Bauprinzipien geschoss-

weise gegliedert. Das bestimmen-
de Element bilden die hohen Fens-
ter, die jeweils paarweise von ei-
nem Architrav bekrönt werden.
Zwischen den Fenstern befindet
ein Figurenprogramm, das das
Selbstverständnis und das politi-
sche Programm des Kurfürsten
symbolisiert: Antike Helden und
römische Kaiser stehen für Otth-
einrichs militärische und politi-
sche Macht, die christlichen Tu-
genden weisen auf einen gütigen
Herrscher hin. Durch die leeren
Fenster des Obergeschosses ist
der Himmel zu sehen. Das Dach
wurde durch einen Blitzschlag
1764 völlig zerstört. Die ehemali-
gen Wohnräume im Erdgeschoss
zeigen noch die ornamentierten
Türgestelle von hoher künstleri-
scher Qualität. In den Sälen ste-
hen die Original-Skulpturen der
Fassade.
Der Schlosshof wird dominiert von
dem majestätischen Friedrichs-
bau. Nach verheerenden Bränden
wurde dieser Teil des Schlosses
als einziger im Stil des Historis-
mus wieder aufgebaut. Die Hoff-
assade schmückt eine illustre Ah-
nenreihe, die bis zu Karl dem Gro-
ßen zurückreicht. Sie demonst-
riert den Machtanspruch von Kur-
fürst Friedrich IV. Im Erdgeschoss
befindet sich die romantische
Schlosskirche, die noch heute im
Originalzustand erhalten ist. Ein
Durchgang im Friedrichsbau führt
auf den Großen Altan. Von dieser
Terrasse biete sich ein fantasti-
scher Blick auf die Altstadt von
Heidelberg.
Der Gläserne Saalbau verbindet
Friedrichs- und Ottheinrichsbau.
Im Feuersturm von 1764 brannte
der Saalbau bis auf die Kellerge-
wölbe aus. Nur die Arkadengänge
im Stil der italienischen Renais-
sance, die vor der Fassade stan-
den, blieben erhalten. Das Ge-
bäude erhielt seinen Namen durch
einen prunkvollen Saal im Ober-
geschoss, der einst mit venezia-
nischem Spiegelglas ausgestat-
tet war.
Nach dieser Fülle an geschichtli-
chen und kulturellen Informatio-
nen erholten wir uns bei einem
leckeren Abendessen in der Alt-
stadt im Restaurant „Hackteufel“.
Hackteufel wurden im Mittelalter
die unsichtbaren Felsen im Neck-
ar genannt, die die Schiffsböden
aufrissen, so dass die Boote in
den Fluten versanken.
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Martinslosverkauf Niederkassel

Kostenlose Seniorenberatung im Oktober
Unterstützung für ältere Bürger/innen in Niederkassel
Die Ehrenamtliche Seniorenbe-
ratung Niederkassel bietet auch
im Oktober wieder hilfreiche Un-
terstützung für Senior/innen an.
Egal, ob es um Fragen zur Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfü-
gung oder die richtigen Anträge
bei Behörden geht - das enga-
gierte Beratungsteam ist für alle
ratsuchenden Senior/innen da. Im
Büro der Ehrenamtlichen Senio-
renberatung im Rathaus (Erdge-
schoss-Anbau am Rand des
Hauptparkplatzes, erkennbar am
großen Stadtwappen) stehen eh-
renamtliche Berater/innen jedenjedenjedenjedenjeden

ersten und dritten Mittwoch imersten und dritten Mittwoch imersten und dritten Mittwoch imersten und dritten Mittwoch imersten und dritten Mittwoch im
MonatMonatMonatMonatMonat bereit. Die Sprechzeiten
sind jeweils von 9:30 bis 12 Uhr9:30 bis 12 Uhr9:30 bis 12 Uhr9:30 bis 12 Uhr9:30 bis 12 Uhr.
Die Beratung ist kostenlos und
kann ohne vorherige Terminver-
einbarung während der offenen
Sprechstunde in Anspruch genom-
men werden. Wer eine persönli-
che Beratung zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt bevorzugt, kann
sich zudem online einen Termin
sichern.
Die Themen der Beratung umfas-
sen unter anderem:
• Unterstützungsmöglichkei-

ten im Alltag

• Schwerbehindertenangele-
genheiten

• Vorsorgevollmachten und Pa-
tientenverfügungen

• Leistungen im Bereich Kran-
ken- und Pflegeversicherung

• Altersgerechtes Wohnen

Das freundliche Beraterteam hilft
außerdem durch den „Behörden-
dschungel“ und unterstützt bei
Anträgen für diverse Behörden
und Institutionen. Zudem wird In-
formationsmaterial bereitgestellt,
um Senior/innen bestmöglich zu
informieren.

Im Oktober finden die Sprechstun-Im Oktober finden die Sprechstun-Im Oktober finden die Sprechstun-Im Oktober finden die Sprechstun-Im Oktober finden die Sprechstun-
den an folgenden den an folgenden den an folgenden den an folgenden den an folgenden TTTTTagen statt:agen statt:agen statt:agen statt:agen statt:
••••• Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
••••• Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Das Büro-Telefon der Ehrenamtli-
chen Seniorenberatung ist wäh-
rend der Sprechzeiten unter
0175 49273770175 49273770175 49273770175 49273770175 4927377 erreichbar, sonst
unter 02208-9466191.
E-Mail:
seniorenberatung@
niederkassel.de
Die Möglichkeit zur Online-Ter-
minbuchung gibt es auf der Web-
seite:
www.niederkassel.de

Am Dienstag, 18. November, fin-
det in diesem Jahr der Martins-
zug der GGS Niederkassel statt.
Die Martinszug wird traditionell
vom Bürgerverein Niederkassel
mit Unterstützung der Niederkas-
seler Feuerwehr für die Grund-
schüler und Familien ausgerich-
tet.
Der Martinslosverkauf wird von
der Schulpflegschaft der Gemein-
schaftsgrundschule Niederkassel
und dem Bürgerverein Niederkas-
sel organisiert und beginnt ab
dem 29. September. Zu gewinnen

gibt es Gänse, Enten, Hähnchen
und in diesem Jahr auch Einkaufs-
gutscheine. Durch den Erlös aus
dem Losverkauf und eine finanzi-
elle Unterstützung der Stadt Nie-
derkassel können die Kosten des
Martinszuges bestritten werden.
Die Durchführung ist nur durch den
Einsatz vieler engagierter Men-
schen aus dem Bürgerverein Nie-
derkassel, Elternschaft und Leh-
rerkollegium der Grundschule,
der Feuerwehr, den örtlichen Mu-
sikkapellen, den Reiterinnen und
Reitern, die den Sankt Martin und

sein Pferd stellen sowie der Poli-
zei möglich.
Allen Beteiligten ist es ein Anlie-
gen, die Legende des Sankt Mar-
tin, ihre Botschaft und die 150
Jahre alte Tradition des Martins-
zuges im Rheinland für die Kinder
hier vor Ort in Niederkassel
weiterhin lebendig zu halten.
Vom 29. September bis 28. Okto-
ber gibt es daher für die Nieder-
kasseler Bürger die Möglichkeit,
an der Haustüre Martinslose zum
Stückpreis von 0,50 Euro von El-
tern der Schulpflegschaft zu er-

werben und sich auf diese Weise
an der Erhaltung dieser Tradition
für die Kinder zu beteiligen.
Ebenfalls kann man beim Schreib-
warengeschäft Franzen an der
Hauptstraße Lose kaufen. Für die-
se freundliche Unterstützung sei
ganz herzlich gedankt.
Die Gewinnlose werden wie jedes
Jahr in der örtlichen Presse An-
fang November veröffentlicht. Der
Reinerlös des Martinslosverkau-
fes kommt schließlich dem För-
derverein der Gemeinschafts-
grundschule Niederkassel zugute.
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Ihre Volkswagen Partner

Unser attraktives Privatleasingangebot1 für Sie:
Sonderzahlung inkl. Auslieferungskosten:
Vertragslaufzeit:
Jährliche Laufleistung:

2.990,00 €
30 Monate
10.000 km

Der Volkswagen Polo Life
1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang

Kraftstoffverbrauch l/100 km: kombiniert 5,2; 
CO₂-Emissionen g/km: kombiniert 119; CO₂-Klasse D.

Ausstattung: Multifunktionslenkrad in Leder, 
Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, Spurhalteassistent 
“Lane Assist”, Einparkhilfe – Warnsignale bei Hinder-
nissen im Front- und Heckbereich, Notbremsassistent 
“Front Assist”, Verkehrszeichenerkennung, 
Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, 
Radio “Composition”, Digitaler Radioempfang DAB+, 
App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android 
Auto, Digital Cockpit mehrfarbig u.v.m.

¹ Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für 
den Abschluss des Leasingvertrages nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. 
Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in in der Leasing-Rate enthalten. Zulassungskosten berechnet 
der ausliefernde Betrieb separat.
² Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Leistungen gebunden an die Vertragslaufzeit des Leasingvertrags bzw. 
Service-Management-Vertrags mit der Volkswagen Leasing. Bei Überschreiten der vereinbarten Gesamtfahrleistung entfällt der Leistungsanspruch des Kunden. 
Nicht für Großkunden, Sonderabnehmer und gewerbliche Leasingkunden. Beim teilnehmenden Volkswagen Partner. 
Etwaige Rabatte bzw. Prämien sind im Angebot bereits berücksichtigt. Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht 
unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebote gültig bis 08.10.2025.

Unser attraktives Privatleasingangebot1 für Sie:
Sonderzahlung inkl. Auslieferungskosten:
Vertragslaufzeit:
Jährliche Laufleistung:

2.990,00 €
36 Monate
10.000 km

36 monatliche Leasingraten á

Wartung und Inspektion2 (optional) mtl.

159,00 €

25,66 €

Der Volkswagen Golf Life
1,5 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch l/100 km: kombiniert 5,3; 
CO₂-Emissionen g/km: kombiniert 120; CO₂-Klasse D.

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, 4 Leichtmetallräder 
“Norfolk”, Komfortsitze vorn, Klimaanlage 
“Climatronic” mit Aktiv-Kombifilter, Automatische 
Distanzregelung ACC, Spurhalteassistent “Lane Assist”,
Rückfahrkamera “Rear View”, Notbremsassistent 
“Front Assist”, Einparkhilfe – Warnsignale bei 
Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Spurwechselassistent “Side Assist”, Telefonschnitt-
stelle mit induktiver Ladefunktion, 6+1 Lautsprecher, 
Digitaler Radioempfang DAB+ u.v.m.

30 monatliche Leasingraten á

Wartung und Inspektion2 (optional) mtl.

59,00 €

25,70 €

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Königswinterer Str. 444, 53227 Bonn
Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef
Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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Repaircafé
wieder
geöffnet
Kurz vor den Herbstferien ist das
Repaircafé der Interkultur Nieder-
kassel wieder vor Ort.
Das Team von Ehrenamtlern steht
am 9. Oktober von 18 bis 19:309. Oktober von 18 bis 19:309. Oktober von 18 bis 19:309. Oktober von 18 bis 19:309. Oktober von 18 bis 19:30
UhrUhrUhrUhrUhr in der Maria Magdalena Kir-
che, Niederkassel-Rheidt, Ober-
str. 205, bereit.
Viele Geräte lassen sich reparie-
ren und sind zu schade für den
Müll. Die Nachhaltigkeit durch
eine Reparatur hilft uns allen und
spart Geld. Elektroschrott wird
vermieden. Die Instandsetzung
erfolgt kostenlos, abgesehen vom
Material. Eine Spendenbox steht
bereit.
Angenommen werden auch wieder
nicht mehr benötigte, aber gut
erhaltene Fahrräder. Besonders
gesucht werden aktuell Räder für
Jugendliche und Kinder. Die Fahr-
räder werden bei Bedarf repariert
und unser Team stellt sie den Mi-
granten gegen eine kleine Ge-
bühr zur Verfügung.
Anregungen und Fragen bitte an:
info@interkultur-niederkassel.de

Rheidter Kirmes 2025
sen Abschnitten und im Bereich
der Oberstraße - aus Richtung
Mondorf kommend - ab Dionysi-
usweg nicht zu parken.
Um die Verkehrssicherheit zu ge-
währleisten, wird der ruhende
Verkehr verstärkt kontrolliert.
Wir bitten die Verkehrsteilnehmer
um Beachtung und danken für Ihr
Verständnis.
Stadt Niederkassel

Die diesjährige Rheidter Kirmes
findet in der Zeit vom 10. bis zum
13. Oktober statt.
Die Sperrung des Durchgangsver-
kehrs im Straßenzug Marktstra-
ße - ab Hoher Rain/Mühlenstraße
- und Oberstraße - ab Markt bis
Bahnhofstraße erfolgt ab Mitt-
woch, 8. Oktober, 8 Uhr.
Gleichzeitig wird der Linienver-
kehr von Montag, 6. Oktober,

Betriebsbeginn bis Dienstag,
14. Oktober, Betriebsende, wie
folgt umgeleitet:

a) Fahrtrichtung Lülsdorf bzw.
Zündorf oder Wahn
- von Mondorf kommend
über Bahnhof-, Deutzer
Straße und weiter im Lini-
enweg mit einer Ersatz-
haltestelle in der Deutzer
Straße und Bahnhofstraße

b) Fahrtrichtung Siegburg bzw.
Bonn
- von Niederkassel kom-
mend über Deutzer-,
Bahnhofstraße und weiter
im Linienweg mit einer
Ersatzhaltestelle in der
Deutzer Straße und Bahn-
hofstraße.

Die Anlieger und die Besucher der
Kirmes werden gebeten, in die-
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, 
für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 09/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Polo Life 1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstädtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,5 Landstraße (schnell),5,6 Auto-
bahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung: Angebot Nr. 0642245A0K, Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio „Composition“, App-Con-
nect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, 
Multifunktionslenkrad, Klimaanlage u.v.m.

Ganz schön groß. Kompakt, wendig und voller Möglichkeiten. Entdecken Sie den Polo.

Bis 8.10.2025 günstig finanzieren.
Der Polo Life

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Jetzt finanzieren 
ab 139,00 €1,2

Fahrzeugpreis: 23.145,00 €1,2 Darlehnssumme:     19.207,52 € 1,2

Hoff Sale Preisvorteil: 4.150,00 €1,2 Gesamtbetrag:     20.206,52 € 1,2

Hoff Sale Aktionspreis: 18.995,00 €1,2 Laufzeit:      48 Monate
Anzahlung: 999,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden):    1,97 %
Nettodarlehnsbetrag: 17.996,00 €1,2 Effektiver Jahreszins:    1,99 %
Zinsen: 1.211,52 €1,2 47 monatliche Raten    139,00 € 1,2

  Restrate      12.674,52 € 1,2
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Kölsche Premiere im Freibad: „AGGUA BEATS“
begeistert mit grandiosem Auftakt

Anzeige

Am vergangenen Samstag feier-
te das Troisdorfer Freibad seine
Premiere als Konzertarena: Ge-
meinsam mit der KG „Fidele
Sandhasen“ Oberlar lud das AG-
GUA TROISDORF zum kölschen
Open-Air-Sommerfestival „AG-
GUA BEATS“ ein. Rund 900 Be-
sucherinnen und Besucher
strömten in die idyllische Kulis-
se der Agger Auen - und erleb-
ten ein Event, bei dem Musik,
Emotionen und Gemeinschaft
auf einzigartige Weise ver-
schmolzen. Dabei trafen sich
nicht nur Fans kölscher Mund-
art, sondern auch zahlreiche Je-
cken, die das Festival in karne-
valistischer Stimmung zu einem
ganz besonderen Erlebnis mach-
ten.
Bereits Stunden vor dem offizi-
ellen Einlass hatten sich einige
geduldige Fans am Eingang in
Position gebracht, um sich die
besten Plätze in der ersten Rei-
he zu sichern. Und sie sollten
nicht enttäuscht werden: Auf der
Bühne gaben sich die kölschen
Kultbands StadtRand, FIASKO,
die Räuber und Klüngelköpp die
Ehre - begleitet von einem DJ,
der zwischen den Live-Acts
durchgehend für gute Stimmung
sorgte.
Kölsche Hits & Gänsehaut-Mo-Kölsche Hits & Gänsehaut-Mo-Kölsche Hits & Gänsehaut-Mo-Kölsche Hits & Gänsehaut-Mo-Kölsche Hits & Gänsehaut-Mo-
mentementementementemente
Die sechs Freunde von Stadt-
Rand eröffneten den Abend mit
energiegeladenem Pop-Rock
und kölschen Hymnen wie „En
kölsches Leed“. Anschließend
nahm FIASKO das Publikum mit
auf eine abwechslungsreiche
musikalische Reise - natürlich
nicht ohne ihren Hit „Leider wid-
der eskaliert“. Als die Räuber
die Bühne betraten, stimmte
das Publikum lautstark bei Klas-
sikern wie „Weil mer Kölsche
sin“ oder „Oben unten“ mit ein
und den krönenden Abschluss

lieferten die Klüngelköpp mit ih-
rer mitreißenden Drum-Perfor-
mance und Songs wie „Bella
Ciao“, die das Festivalgelände
endgültig zum Beben brachten.
Selbst plötzlich einsetzende Re-
genschauer konnten die Stim-
mung nicht im Geringsten trüben
- im Gegenteil: Das Publikum tanz-
te, sang und schunkelte unbeein-
druckt weiter. Und Dank der Stadt-
werke Troisdorf, die als Sponsor
des Events im wahrsten Sinne des
Wortes niemanden Regen stehen
ließen, bekamen die Besucher
kostenlos leuchtend grüne Regen-
ponchos. So wurde selbst das
Wetter zum Teil des farbenfrohen
Festivalvergnügens.
Kunterbuntes Miteinander vollerKunterbuntes Miteinander vollerKunterbuntes Miteinander vollerKunterbuntes Miteinander vollerKunterbuntes Miteinander voller
FrohsinnFrohsinnFrohsinnFrohsinnFrohsinn
Ob kleine Kinder, Jugendliche, Fa-
milien oder ältere Besucher, die
dank barrierefreiem Zugang mit
Rollatoren live dabei sein konnten
- „AGGUA BEATS“ brachte Gene-
rationen zusammen. Einige Gäste
erschienen stilecht in Rot und Weiß,
mit blinkenden Haarreifen oder
karnevalistischen Accessoires. So
wurde die weitläufige Festivalwie-
se zum farbenfrohen Treffpunkt für
alle, die kölsche Musik und Le-
bensfreude lieben.

Dank der Unterstützung der Spon-
soren VR Bank Bonn Rhein/Sieg,
JETI und KS Container sowie des
tatkräftigen Einsatzes der KG „Fi-
dele Sandhasen“ Oberlar mit über
60 ehrenamtlichen Helfern konn-
te das Festival reibungslos über
die Bühne gehen und für alle Be-
sucher zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden. Durch das Pro-
gramm führte der 1. Vorsitzende
und langjährige Präsident Paul
Dobellke, der das Publikum char-
mant und souverän durch den
Abend begleitete. „Die Premiere
der AGGUA BEATS war eine wahr-
haft außergewöhnliche Veranstal-
tung in unserer langjährigen Sand-
hasenhistorie. Die Idee, ein neues
Highlight der vielfältigen Karne-
vals- und Kulturszene in Troisdorf
und der Region zu schaffen, ist
vollends aufgegangen“, blickt Do-
belke auf den Abend zurück und
ergänzt mit Blick auf das ehren-
amtliche Engagement seiner Ver-
einsmitglieder: „Jeder einzelne
Helfer investiert sehr viel Zeit und
Herzblut in eine solche Veranstal-
tung, bekommt dafür aber auch
unmittelbar die positive Resonanz
unserer Gäste zurück. Schöner
kann es nicht sein.“ Und auch im
Backstagebereich zeigten sich

alle Bands von diesem neuen
Format begeistert. Es sei eine
super Idee, ein tolles Ambiente
und eine sensationelle Veran-
staltung - ein besseres Kompli-
ment geht kaum.
Abend, der in Erinnerung bleibtAbend, der in Erinnerung bleibtAbend, der in Erinnerung bleibtAbend, der in Erinnerung bleibtAbend, der in Erinnerung bleibt
Neben der Musik wurde auch
das gastronomische Angebot
bestens angenommen: Drei
Foodtrucks versorgten die Gäs-
te mit kulinarischen Leckerei-
en. Besonders begeistert zeig-
ten sich die Besucher vom weit-
läufigen Areal des Freibads:
Während sich die ersten Reihen
direkt vor der Bühne dicht ge-
drängt in Feierlaune zeigten, bot
der hintere Bereich rund um die
Foodtrucks ausreichend Sitzge-
legenheiten. Hinzu kamen zahl-
reiche Stehtische zum geselli-
gen Zusammenkommen sowie
bequeme Liegestühle am Beach-
volleyball-Feld - ideale Plätze,
um das Festival entspannt zu
genießen. Und all das zu einem
Ticketpreis von gerade einmal
10 Euro - ein unschlagbares
Preis-Leistungs-Verhältnis, wie
viele Besucher begeistert beton-
ten.
Das Fazit der Veranstalter ist
eindeutig: „AGGUA BEATS war
ein voller Erfolg und hat gezeigt,
welches Potenzial in unserem
Freibad als ausgefallene Event-
Location steckt. Wir sind un-
glaublich stolz darauf, dass un-
ser AGGUA nicht nur ein belieb-
tes Freizeitbad ist, sondern auch
als außergewöhnliche Bühne für
Musik und Lebensfreude so viel
Begeisterung entfacht“, betont
AGGUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Die Premiere von
AGGUA BEATS war für uns ein
echtes Highlight - und wir freu-
en uns, dass Troisdorf gemein-
sam mit uns ein solch unver-
gessliches Fest zum Freibad-Sai-
sonende gefeiert hat.“
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Trennung meistern - Kinder stärken
Ein Angebot der Familien-, Paar- und Lebensberatungsstelle
der Stadt Niederkassel in Kooperation
mit dem Familienzentrum Willy-Brandt-Platz

www.rathaussaal-porz.de 
alle Karten unter:

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Kölntic
ket

Veranstaltungen im 

Bezirksrathaus Porz 2025

Komödie mit Nicola Tiggeler, Thimothy 
Peach und anderen

Sa., 4. Oktober 2025, 20 Uhr

Comedy „Nichts bleibt wie es wird“
Fr., 7. November 2025, 20 Uhr

Komödie mit Janina Hartwig, Sebastian 
Goder und anderen

Sa., 29. November 2025, 20 Uhr

Mein Name ist Erling

Kalter weißer Mann

Katie Freudenschuss

Musikalisches Weihnachtsspiel/ für Kinder 
ab 3 Jahren

So., 30. November 2025, 15 Uhr

Das Weihnachtskonzert

Kabarett „ Die letzte Tasse Testosteron“
Sa., 6. Dezember 2025, 20 Uhr

Michael Altinger

Kindertheater ab 3 Jahren
Di., 9. Dezember 2025, 10:30 und 16:30 Uhr

Die Weihnachts-
geschichte erzählt 
vom Engel und Esel

Die Trennung als Eltern ist eine
herausfordernde Situation - vor
allem für Kinder. Wie kann es ge-
lingen, trotz Trennung gemeinsam
verantwortungsbewusst für die
Kinder da zu sein? Dieser Kurs
bietet getrennten Eltern die Mög-
lichkeit, sich mit ihrer Rolle aus-
einanderzusetzen, die Perspekti-
ve der Kinder einzunehmen und
neue Wege für den Umgang
miteinander zu finden.
Was erwartet Sie?Was erwartet Sie?Was erwartet Sie?Was erwartet Sie?Was erwartet Sie?
• Einfühlungsvermögen in die

verletzliche Sicht der Kinder
stärken

• Verstehen, warum Kinder oft
in Loyalitätskonflikte geraten

• Austausch mit anderen ge-
trennten Eltern

• Reflexion über den Umgang
mit der eigenen Verletzbar-
keit nach der Trennung

• Theorieimpulse und prakti-
sche Übungen für den Alltag

• Kleine Gruppen (beide Eltern-
teile können bestenfalls teil-
nehmen, dann in verschiede-
nen Gruppen)

TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
7., 28. Oktober, 4., 11. November
jeweils von 17 bis 20 Uhr
Familien-, Paar- und Lebensbera-
tungsstelle
Karl-Hass-Straße 11,
53859 Niederkassel
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursleitung:
Anke Schäfer Mitarbeiterin der
Familien-, Paar- und Lebensbera-

tungsstelle
Heidemarie Müller Mitarbeiterin
der Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle
Die Veranstaltung findet in Koo-
peration mit dem städtischen Fa-
milienzentrum Willy-Brandt-Platz
statt.
Info und Anmeldung:
Bei Interesse schreiben Sie uns
eine E-Mail oder rufen
ORGA-Familienberatung@
niederkassel.de oder
Tel.02208-73774
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Auslieferungskosten für die Autostadt sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der 
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebunde-
ner Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 08/2025. Für das Fahrzeug 
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 256,00 € 1,2

Laufzeit: 48 Monate Wartung und Inspektion (monatlich):  36,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 292,00 € 1,2

T-Roc Life 1.5 l eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße (schnell), 5,9 Autobahn  
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System mit 32,7-cm- Display, 
App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, „Light Assist“, Leichtmetallräder „Bilbao“, ACC, Einparkhilfe – 
Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear View“, „Side Assist“, Verkehrszeichenerkennung, „Climatronic“, 
Multifunktionslenkrad u.v.m.

Roc on. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Jetzt privat leasen 
ab 256,00 € 1,2

Im Vorverkauf bis 30.09. günstig leasen.
Der neue T-Roc

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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Tradionelles Jahreskonzert
des Mandolinenorchesters Niederkassel
Wie jedes Jahr findet das Konzert
im Advent statt. Dieses Jahr unter
dem Motto von Bond bis Bolero
unter der Leitung von Robert Neff.
Als Solist ist Bariton Frederik
Mörth zu Gast. Er war festes En-
semblemitglied am Staatstheater
Mainz und am Theater Regens-
burg. An der Hamburger Staats-
oper hat er ebenfalls bereits meh-
rere Partien übernommen. Außer-
dem ist der studierte Sänger und
Geiger Dirigent der Rheingauer
Film Symphoniker.
Für das Konzert gibt es wie in den
letzten Jahren zwei Termine.
Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, um um um um um
16:30, Einlass:15:30 Uhr16:30, Einlass:15:30 Uhr16:30, Einlass:15:30 Uhr16:30, Einlass:15:30 Uhr16:30, Einlass:15:30 Uhr
Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, um um um um um
15:30, Einlass: 14:30 Uhr15:30, Einlass: 14:30 Uhr15:30, Einlass: 14:30 Uhr15:30, Einlass: 14:30 Uhr15:30, Einlass: 14:30 Uhr
Die Konzerte finden wie in den
Vorjahren wieder im Casino des
Chemiepark Lülsdorf, Feldmühle-
strasse 3 in 53859 Niederkassel

statt.
Wie in den letzten Jahren können
sich die Zuhörer auf ein abwechs-
lungsreiches Programm unter der
Leitung von Robert Neff freuen.
Karten gibt es bei Schreibwaren

Franzen, Hauptstrasse Niederkas-
sel-Ort, unter 02208/7751256
oder unter 0228/454450 oder un-
ter info@mon1920.de.
Tagesskasse ist nach Verfügbar-
keit.
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So wird das Auto
zum Winterhelden
Ein Winter-Check in der Kfz-Werkstatt
gibt Sicherheit
Weiße Winter mit wochenlang ver-
schneiten Straßen - das gibt es
fast nur noch in den Alpen oder in
den Höhenlagen der Mittelgebir-
ge. Doch auch nasskaltes Schmud-
delwetter sollten Autofahrer nicht
unterschätzen und ihr Kraftfahr-
zeug rechtzeitig fit für die kalte
Jahreszeit machen. Der Winter-
check in einer Meisterwerkstatt
der Kfz-Innung gewährleistet,
dass alle relevanten Komponen-
ten topp in Schuss sind und das
Fahrzeug sicher durch die dunk-
len Tage rollt.

Sicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder FSicher unterwegs auf jeder Fahrahrahrahrahr-----
bahnbahnbahnbahnbahn
Es gibt in Deutschland keine abso-
lute Winterreifenpflicht. Wer auf
Schnee und Eis mit Pneus ohne das
Alpine-Symbol unterwegs ist, ris-
kiert dennoch ein Bußgeld. Zudem
sind echte Winterreifen auch bei
kalten Temperaturen sicherer. Ihre
Gummimischung behält bereits ab
etwa acht Grad und auch noch bei
Minusgraden mehr Grip. Beim Rä-
der- oder Reifenwechsel kann die
Werkstatt den Zustand und das Pro-
fil checken, die Räder wuchten, Rei-

fenkontrollsysteme einstellen und
dabei auch einen Blick auf die Brem-
sen werfen.
Gut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werden
Gerade an kurzen Tagen und in lan-
gen Nächten ist gute Sicht wichtig.
Alte Wischerblätter hinterlassen
Schlieren, welche zu gefährlichen
Sichteinschränkungen führen kön-
nen. Zudem muss das Wischwasser
aufgefüllt und mit Frostschutz verse-
hen sein. Auch ein Blick auf die Lich-
ter lohnt sich: Sind alle Leuchten
intakt und die Frontscheinwerfer rich-
tig eingestellt? Ist die Frontscheibe
etwa durch Steinschlag beschädigt,
kann dies Eigenblendung durch die
Scheinwerfer entgegenkommender
Fahrzeuge verursachen. Hier kann
ein Scheibentausch helfen.
Sicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am Start
Zu den häufigsten Pannen gehö-

ren Startschwierigkeiten durch
eine schwache oder defekte Auto-
batterie. Besserung kann das Säu-
bern und Einfetten von Plus- und
Minuspol bringen. Ein Batterietes-
ter gibt Auskunft über den Zustand.
Den führt die Werkstatt durch. Als
Faustregel gilt: Nach fünf Jahren
lohnt sich ein Batterietausch.
Für alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstet
Warndreieck und Warnwesten sind
obligatorisches Zubehör und
besonders wichtig, wenn es
draußen dunkel ist. Empfehlenswert
ist es zudem, ein Überbrückungs-
kabel für Starthilfe, ein Antibe-
schlagtuch und Enteiserspray an
Bord zu haben. Bei Schnee bewährt
sich ein Handbesen. Und mit einer
warmen Decke im Gepäck verliert
eine Panne auf einsamer Landstra-
ße einen Teil ihres Schreckens. (DJD)
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Kick und Spaß: Fußballcamp für junge Talente
Vom 20. bis 22. Oktober heißt es
wieder „Ball ins Spiel“ beim be-
liebten Fußballcamp des 1. FC
Niederkassel 1920/2010 e. V.!
Unter der Leitung erfahrener Ju-
gendtrainer erwartet die jungen
Kicker ein abwechslungsreiches
und motivierendes Trainingspro-
gramm in kleinen Gruppen. Hier
stehen Freude und individuelle
Förderung im Mittelpunkt - mit
vielen spannenden Sporterlebnis-
sen und Spielen.
Die Kids können sich auf zahlrei-
che Trainings- und Spielstationen
freuen, die nicht nur ihre Fähig-
keiten verbessern, sondern auch
jede Menge Spaß bieten. Kein

Wunder, dass viele Teilnehmer
immer wieder gerne zurückkeh-
ren!
Haben Sie für Ihr Kind in der zwei-
ten Ferienwoche noch keine Plä-
ne? Dann sichern Sie sich jetzt
einen Platz für nur 95 Euro - in-
klusive voller Verpflegung. Ge-
schwisterkinder profitieren von
einem Rabatt, und jedes Kind
kann sich zudem auf eine Überra-
schung freuen.
Melden Sie sich schnell online an
unter http://www.fc-
niederkassel.de/jugend/fußball-
camp/ und lassen Sie Ihr Kind Teil
dieses spannenden Fußballaben-
teuers werden! Kids mit Begeisterung und Teamgeist beim FußballcampKids mit Begeisterung und Teamgeist beim FußballcampKids mit Begeisterung und Teamgeist beim FußballcampKids mit Begeisterung und Teamgeist beim FußballcampKids mit Begeisterung und Teamgeist beim Fußballcamp

Herbstcamp
beim TuS Mondorf
(MvG/J. Krämer) In den kommen-
den Herbstferien ist es wieder so
weit: Der TuS Mondorf lädt ge-
meinsam mit der Fernando Lächele
Fußballakademie zum großen
Herbstcamp ein. Vom 13. bis 17.
Oktober, jeweils von 10 bis 16
Uhr, erwartet die Nachwuchski-
cker ein abwechslungsreiches Pro-
gramm im Sportpark Süd in Mon-
dorf.
Teilnehmen können Kinder der
Jahrgänge 2011 bis 2018 - egal
ob Vereinsmitglied oder nicht. Die
Gruppen werden nach Alter und
Leistungsstand eingeteilt, sodass
jedes Kind - vom Anfänger bis zum
Vereinsspieler - optimal gefördert
wird.
Neben dem Training ist auch für
das leibliche Wohl gesorgt: Im
Preis von nur 125 Euro für fünf
Tage sind Mittagessen, Obstpau-

sen und Getränke enthalten.
Das Herbstcamp kombiniert Spiel,
Spaß und sportliche Weiterent-
wicklung. Unter professioneller
Anleitung werden Technik, Koor-
dination und Spielfreude gezielt
gefördert - und auch der Team-
geist kommt nicht zu kurz.
Jetzt anmelden: Sichert euch eu-
ren Platz für das Herbstcamp!
Anmeldungen per E-Mail an:
jugendabteilung@tus-mondorf.de
Mehr Informationen und Eindrü-
cke der letzten Camps gibt es auf
tus-mondorftus-mondorftus-mondorftus-mondorftus-mondorf.de.de.de.de.de

ZMo

Nikolaus Nöbel • Sabine Wellnitz
Rechtsanwälte

Provinzialstraße 23 (ggü. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf

Tel.: 02 28 / 94 54 43 - 0

www.noebel-wellnitz.de Te
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Clubmeisterschaften beim TC Blau-Weiss Lülsdorf
(MvG/S. Röhrdanz) In diesem Jahr
wurden wieder Meisterschaften
im Tennisclub Blau-Weiss Lülsdorf
(neben dem Chemiepark) auf den
sieben Plätzen der Anlage ausge-
tragen.
Die Mitglieder und Gäste des
Clubs konnten sich über spannen-
de Spiele bei hervorragender Be-
wirtung freuen.
Auch im Jahr 2025 wurden einzelne
Kategorien nach Leistungsklassen
der jeweiligen Spieler eingeteilt.
Weiterhin wurde in diesem Jahr
ebenfalls wieder eine „doppelte
K.o.-Runde“ gespielt. Dieser
Spielmodus fand bei den Mtglie-
dern in den letzten Jahren großen
Anklang, da man erst dann aus
dem Turnier ausgeschieden ist,
wenn zwei Spiele verloren wur-
den, weshalb jeder Teilnehmer
mindestens zwei Begegnungen
spielen durfte.
Ein ganz besonderer Dank geht an
dieser Stelle an unseren Kassen-
wart Tom Rutert-Klein und an den
Sportwart Jürgen Sent. Die beiden
haben auch in diesem Jahr wieder
professionell eine gelungene und
reibungslose Clubmeisterschaft
organisiert und durchgeführt.
Die Ergebnisse im einzelnen:Die Ergebnisse im einzelnen:Die Ergebnisse im einzelnen:Die Ergebnisse im einzelnen:Die Ergebnisse im einzelnen:
DamenDamenDamenDamenDamen
1. Vanessa Ostendörfer
2. Inge Kampwerth
Damen DoppelDamen DoppelDamen DoppelDamen DoppelDamen Doppel
1. Benita Kreps & Kathrin Witte-

mann
2. Marlies Fink & Vanessa Os-

tendörfer
Herren Einzel Gruppe 1Herren Einzel Gruppe 1Herren Einzel Gruppe 1Herren Einzel Gruppe 1Herren Einzel Gruppe 1
1. Hakan Pirildar
2. Omid Kamalinovin
3. Marco Bijok
Herren Einzel Gruppe 2Herren Einzel Gruppe 2Herren Einzel Gruppe 2Herren Einzel Gruppe 2Herren Einzel Gruppe 2
1. Frank Becker
2. Andreas Blau
3. Wolfgang Müller
Herren Einzel Gruppe 3Herren Einzel Gruppe 3Herren Einzel Gruppe 3Herren Einzel Gruppe 3Herren Einzel Gruppe 3
1. Kieran Biswal
2. Christian Tübke
3. Lefti Giapoutzidis
Herren Doppel Gruppe 1Herren Doppel Gruppe 1Herren Doppel Gruppe 1Herren Doppel Gruppe 1Herren Doppel Gruppe 1
1. Kieran Biswal & Patrick Spee
2. Fredi Kreps & Mika Röhrdanz
3. Stephan Müller & Ingo Röhr-

danz
Herren Doppel Gruppe 2Herren Doppel Gruppe 2Herren Doppel Gruppe 2Herren Doppel Gruppe 2Herren Doppel Gruppe 2
1. Lefti Giapoutzidis & Thomas

Meiß
2. Claus Istas & Henning Weinan-

dy

3. Manfred Kaluza & Christian
Plichta

MixedMixedMixedMixedMixed
1. Benita Kreps & Patrick Spee
2. T. R. & Marco Bijok
3. Sophie Sent & Jürgen Sent
Spaß, Ehrgeiz, Spielwitz und Kön-
nen konnte eine gute Woche auf
der parkähnlichen Anlage des Ten-
nisclubs von zahlreichen Zuschau-
ern bewundert und bestaunt wer-
den und das alles bei bester Be-
wirtung durch die einzelnen Club-
mitglieder, und das Wetter spiel-
te auch noch mit.
Der Finaltag bot nicht nur spannen-
de Spiele, sondern endete in einem
wunderbaren, zünftigen Clubfest.
Das Tennisoutfit wurde vom Dirndl
und der Lederhose ersetzt und die
ausrichtende Herren 40 Mann-
schaft eröffnete das Fest mit dem
Klassiker: „Ozapft is“.
Vielen Dank an die Herren 40
Mannschaft für dieses tolle, rau-
schende Fest, das bis in die Mor-
genstunden ging.
Besuchen Sie uns auf unserer
Webseite:
wwwwwwwwwwwwwww.tc-bw-luelsdorf.tc-bw-luelsdorf.tc-bw-luelsdorf.tc-bw-luelsdorf.tc-bw-luelsdorf.de.de.de.de.de oder auf
FacebookFacebookFacebookFacebookFacebook und InstagramInstagramInstagramInstagramInstagram

Foto: TC BW LülsdorfFoto: TC BW LülsdorfFoto: TC BW LülsdorfFoto: TC BW LülsdorfFoto: TC BW Lülsdorf
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Dachdeckerei Andrae
Ihr persönlicher  
Dachdeckermeister 
für alle  
Dachdeckerarbeiten

Gartenstraße 72
Niederkassel-Mondorf
Tel. 0228-451656
Mobil 0151-12019088 info@Dachdeckerei-Andrae.de

Die Erste verpasst
Auswärtssieg in Brauweiler
- später Ausgleich
in der Nachspielzeit

(MvG/J. Krämer) Am Sonntag,
21. September, gastierte die erste
Mannschaft des TuS Mondorf bei
Grün-Weiß Brauweiler. In einer in-
tensiven Partie über 90 Minuten
lieferten sich beide Teams ein Duell
auf Augenhöhe, das schließlich mit
einem 1:1-Unentschieden endete
Die Gastgeber begannen druck-
voll und hatten in der 9. Minute
die erste Großchance, doch der
Ball strich knapp am Tor vorbei.
Mondorf tat sich in der Anfangs-
phase schwer, fand aber ab Mitte
der ersten Halbzeit besser ins Spiel.
Nico Schönborn hatte nach einer
Vorlage von Kapitän Max Orth eine
gute Gelegenheit, ehe es mit ei-
nem torlosen 0:0 in die Pause ging.
Nach dem Seitenwechsel brachte
das Trainerteam frische Kräfte.
Besonders der eingewechselte
Haytam Bouskouchi sorgte sofort
für Belebung und scheiterte
zunächst nur knapp. In der 81.

Minute war es dann soweit: Bous-
kouchi vollendete nach Vorarbeit
von Simon Krämer zur 1:0-Füh-
rung für den TuS.
Doch das Spiel sollte eine drama-
tische Wendung nehmen. Bous-
kouchi musste kurz vor Schluss
gesundheitlich angeschlagen vom
Feld, sodass Mondorf in Unterzahl
agierte. Obwohl der Schiedsrich-
ter ursprünglich sieben Minuten
Nachspielzeit anzeigte, ließ er
zehn Minuten weiterspielen. In der
99. Minute nutzte Brauweiler ein
Gewusel im Strafraum und erziel-
te den späten Ausgleich. Direkt im
Anschluss erfolgte der Schlusspfiff.
Damit endet ein kämpferisch star-
ker Auftritt des TuS Mondorf mit
einem bitteren Punktverlust. Trotz
der Enttäuschung bleibt die Leis-
tung der Mannschaft positiv her-
vorzuheben - insbesondere der
große Einsatzwille und die ge-
schlossene Defensivarbeit.

Foto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS Mondorf

Turnverein 1909 e. V.
Bergheim/Sieg
An interessierte und motivierte Frauen,
die sich gerne sportlich bewegen möchten
Ich biete ein Programm aus der
Wirbelsäulengymnastik und dem
Pilates an, das dem Körper hilft,
durch gezielte Kräftigungs- und
Dehnübungen Haltungsfehler zu
korrigieren und Muskelverspan-
nungen abzubauen. Eine kräftige
Rücken- und Bauchmuskulatur
richtet die Wirbelsäule auf und

bringt sie in eine aktive Haltung.
Wenn ich Dein Interesse geweckt
habe, darfst Du gerne dienstags
von 17 bis 18 Uhr oder von 19 bis
20 Uhr zum Probetraining in die
Paul-Schürmann-Halle in Berg-
heim kommen.
Leni Hilbert (Übungsleiterin),
Tel.0228-451731
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MARKISEN-AKTION | 01.03. bis 30.09.2025

· Beratung

· Montage

· Verkauf

· Wartung

· Reparatur

In dieser Saison bieten wir

Ihnen drei ausgewählte

Markisenmodelle inkl.

Komfortausstattung zu

Aktionspreisen an.

Lassen Sie sich beraten!
02203-183 14 16

von Jalousien

Markisen

und Rolladen

Hauptstr. 78 · 51143 Köln · Telefon: 02203 183 14 16 · info@jalousiendoc.de

· Beratung

· Montage

· Verkauf

· Wartung

· Reparatur

SpVgg Lülsdorf-Ranzel erfolgreich bei HYROX
in Maastricht

Niederkassel/Maastricht. Athle-
ten der SpVgg Lülsdorf-Ranzel
haben am vergangenen Wochen-
ende in Maastricht an einem be-
sonderen Wettkampfformat teil-
genommen - HYROXHYROXHYROXHYROXHYROX. Dabei han-
delt es sich um eine internatio-
nale Fitness-Challenge, die Lau-
fen mit funktionalen Workouts
kombiniert. Im Team- oder Ein-
zelwettkampf treten Athletinnen
und Athleten in einer festgeleg-
ten Abfolge von Laufeinheiten
und Übungen wie Rudern, Aus-
fallschritten, Schlittenziehen
oder Burpee Broad Jumps
gegeneinander an.

Mit großer Freude berichten die
Verantwortlichen, dass ihr Team
mit Kathrin und Dominik Schreit-Kathrin und Dominik Schreit-Kathrin und Dominik Schreit-Kathrin und Dominik Schreit-Kathrin und Dominik Schreit-
ererererer in der Altersklasse 40-45 einen
hervorragenden 5. Platz5. Platz5. Platz5. Platz5. Platz belegen
konnte. In der Gesamtwertung von
über 1.100 teilnehmenden 1.100 teilnehmenden 1.100 teilnehmenden 1.100 teilnehmenden 1.100 teilnehmenden TTTTTeamseamseamseamseams
erreichten sie mit einer starken
Zeit von 1:09,14 Stunden einen
beeindruckenden 55. Platz55. Platz55. Platz55. Platz55. Platz.

Dieser Erfolg zeigt nicht nur die
Fitness der Athleten, sondern
auch den Teamgeist, der bei der
LüRa gelebt und gepflegt wird.
Doch damit ist die Reise noch lan-
ge nicht zu Ende - bereits am 4.4.4.4.4.
OktoberOktoberOktoberOktoberOktober geht es weiter nach Ham-
burg, wo die SpVgg Lülsdorf-Ran-
zel mit drei Athleten vertreten
sein wird. Auch hier ist die Vor-
freude bereits groß auf die Her-
ausforderung und die Sportler hof-
fen erneut auf Top-Ergebnisse.

(ds/rm)

Fotos: HYROXFotos: HYROXFotos: HYROXFotos: HYROXFotos: HYROX
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Neue Kurse im AGGUA TROISDORF
Für jeden das Passende dabei - von After Work bis Familytime

Anzeige

sorgen dafür, dass Körper, Geist
und Atem in Einklang kommen und
zugleich die Tiefenmuskulatur ge-
stärkt wird. Für die Teilnahme an
beiden Freitagskursen sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Herbstferien: Sport, Spiel und jedeHerbstferien: Sport, Spiel und jedeHerbstferien: Sport, Spiel und jedeHerbstferien: Sport, Spiel und jedeHerbstferien: Sport, Spiel und jede
Menge SpaßMenge SpaßMenge SpaßMenge SpaßMenge Spaß
In der zweiten Woche der Herbst-
ferien hat das Erlebnisbad ver-
schiedene Ferienkurse im Pro-
gramm. Familien können unter
dem Motto „AGGUA Familytime“

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF erwei-TROISDORF erwei-TROISDORF erwei-TROISDORF erwei-TROISDORF erwei-
tert sein Kursprogramm um ab-tert sein Kursprogramm um ab-tert sein Kursprogramm um ab-tert sein Kursprogramm um ab-tert sein Kursprogramm um ab-
wechslungsreiche wechslungsreiche wechslungsreiche wechslungsreiche wechslungsreiche AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote,,,,, die die die die die
noch mehr Spaß und Bewegungnoch mehr Spaß und Bewegungnoch mehr Spaß und Bewegungnoch mehr Spaß und Bewegungnoch mehr Spaß und Bewegung
ins Erlebnisbad bringen. Nebenins Erlebnisbad bringen. Nebenins Erlebnisbad bringen. Nebenins Erlebnisbad bringen. Nebenins Erlebnisbad bringen. Neben
zwei neuen Freitagskursen gibtzwei neuen Freitagskursen gibtzwei neuen Freitagskursen gibtzwei neuen Freitagskursen gibtzwei neuen Freitagskursen gibt
es in den Herbstferien ein bun-es in den Herbstferien ein bun-es in den Herbstferien ein bun-es in den Herbstferien ein bun-es in den Herbstferien ein bun-
tes Kursprogramm für Groß undtes Kursprogramm für Groß undtes Kursprogramm für Groß undtes Kursprogramm für Groß undtes Kursprogramm für Groß und
Klein. Jeder kann sich anmel-Klein. Jeder kann sich anmel-Klein. Jeder kann sich anmel-Klein. Jeder kann sich anmel-Klein. Jeder kann sich anmel-
den und mitmachen - Spaß istden und mitmachen - Spaß istden und mitmachen - Spaß istden und mitmachen - Spaß istden und mitmachen - Spaß ist
inklusive!inklusive!inklusive!inklusive!inklusive!
Auch wenn nach einer langen
Arbeitswoche das Sofa lockt -
im AGGUA kann man sich ab
sofort etwas Besseres gönnen.
Der einstündige Freitagskurs
„After Work“ ab 19 Uhr bietet
ein gelenkschonendes Training
unter professioneller Anleitung.
Durch den Auftrieb des Wassers
werden Wirbelsäule und Gelen-
ke entlastet und Verspannun-
gen gelöst - der ideale Start ins
Wochenende.
Freitags ab 20 Uhr hilft der ein-
stündige Kurs „Late Night“ den-
jenigen, die Entspannung su-
chen, ihre Mitte zu finden. Die
sanften Bewegungen im Wasser

gemeinsam Bewegung, Spiel und
Spaß haben.
Auch Fitness-Fans werden in den
Herbstferienkursen garantiert fün-
dig: Wer Lust auf Herz- und Kreis-
lauftraining hat, ist beim „AGGUA
Jogging“ richtig, während der Kurs
„AGGUA Zirkeltraining“ durch ab-
wechslungsreiche Übungen fit
macht. Kraft und Kondition stehen
im Mittelpunkt von „AGGUA Po-
wer Intense“ - ideal für alle, die
sich richtig auspowern möchten.

Und dann ist da noch der Kurs
„AGGUA Rückenfit“, der sich
über ein gezieltes Training ganz
auf die Stärkung der Rücken-
muskulatur konzentriert.
Für Einsteiger bis Fortgeschrit-Für Einsteiger bis Fortgeschrit-Für Einsteiger bis Fortgeschrit-Für Einsteiger bis Fortgeschrit-Für Einsteiger bis Fortgeschrit-
tenetenetenetenetene
Ein Ampelsystem auf der AG-
GUA-Website - von Grün für
„leicht“ über Gelb bis „mittel“
bis hin zu Rot für „intensiv“ -
verrät Interessierten, für wel-
ches Fitnesslevel der jeweilige
Herbstferienkurs geeignet ist.
„Unsere Kurse sind so gestal-
tet, dass für jeden das Passende
dabei ist - ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene, Einzelperso-
nen oder Familien“, sagt AG-
GUA-Geschäftsführerin Daniela
Simon. „Und wir haben die Kurs-
zeiten so gelegt, dass man auch
die Zeit findet, daran teilzuneh-
men. Wir freuen uns auf einen
aktiven Herbst mit unseren Ba-
degästen.“
Alle Infos sowie der Link zu den
Kursanmeldungen unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

„Don’t call it Tennis“
Tag der offenen Tür
bei der padelBOX in Mondorf
(KlKe) Am letzten Samstag stan-
den die Hallentore der padelBOX
in der Rudolf-Diesel-Straße 3 im
Mondorfer Gewerbegebiet für In-
teressierte am Padel-Tennis weit
offen. Seit zwei Monaten können
sich hier auf vier Doppel- und zwei
Einzelplätzen in einer ehemali-
gen Gewerbehalle alle Padelfans
aus der Region austoben.
Diese Trendsportart boomt nun
auch in Deutschland, nachdem
diese Mischung aus Tennis und
Squash in Acapulco (Mexiko) 1969
erfunden wurde und über Argenti-
nien und Spanien sich weltweit
immer mehr ausbreitete.
Sowohl Kinder (vormittags) als auch
neugierige Anfänger (mittags) konn-
ten die Gelegenheit nutzen mit Leih-
schlägern und Bällen diesen Rück-
schlagsport als Mischung aus Spiel-
spaß, einfachen Regeln und sozia-
lem Erlebnis kennenzulernen.

Dazu hatte die Location Manage-
rin Malina Wolter und ihre Mitar-
beiter vor Ort für alle Besucher
ausreichend Drinks und BBQ zur
Verfügung gestellt. Zahlreiche Sitz-
gelegenheiten in der Nähe der
Courts fördern das Gemeinschafts-
erlebnis und die Kommuniukation.
Nachmittags ab 16 Uhr fand dann
ein offizielles Turnier (GPS 250)
der German Padel Series für am-
bitionierte, erfahrene Spieler der
mittleren Leistungsstufe statt. Es
hatten sich acht Herren- Doppel-
Teams angemeldet, die um Rang-
listenpunkte des Deutschen Pa-
del Verbands (DPV) kämpften. Bei
einer ungewöhnlichen Hallenhö-
he von knapp sechs Meter konn-
ten die Spieler Angriffssschläge
auch richtig hoch abwehren und
so etwa Zeit gewinnen.
Padel spielen wird hier aber auch
gerne für Teamevents von Firmen

oder für einen Kindergeburtstag
genutzt. Auch „Americano-Forma-
te, wo jeder mit wechselnden
Partnern gegen wechselnde Geg-
ner spielt, werden angeboten,
ebenso Anfänger-Training und
Spielervermittlung.
Der Schläger ist etwas schwerer
als ein Tennisschläger, hat jedoch
einen kürzeren Griff. Die Bälle ha-
ben weniger Druck und sind etwas
kleiner als Tennisbälle. Gespielt
wird in einem Glas-/Gitterkäfig mit
Wänden, wie beim Squash kann

der Ball über die Bande weiterge-
spielt werden. Das sorgt für spek-
takuläre Ballwechsel. Punkte wer-
den wie beim Tennis gezählt.
Somit ist Padel leicht zu lernen,
man hat nach kurzer Zeit schon
viel Spaß beim Spielen.
Spätestens im nächsten Frühjahr
kann dann auch der noch im Bau
befindliche Außenplatz das um-
fangreiche Angebot der padelBOX
in Mondorf ergänzen. Eine tolle
Alternative sich sportlich zu be-
tätigen.

Neue Padel-Halle in MondorfNeue Padel-Halle in MondorfNeue Padel-Halle in MondorfNeue Padel-Halle in MondorfNeue Padel-Halle in Mondorf
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Voller Erfolg für die Turnerinnen des TuS Mondorf

(MvG/S. Denks) Am Sonntag, 14.
September, fand der abschließen-
de Wettkampf der Grand-Prix-Se-
rie der Kürturnerinnen statt. Nach
den Wettkämpfen in Euskirchen
und Spich wurde der dritte Wett-
kampf dieser Serie in Neunkir-
chen durch den TV Neunkirchen
ausgerichtet.
Für den TuS Mondorf gingen vier
Turnerinnen in zwei Altersklassen
an den Start. Am Vormittag turn-
ten Samira Örs (2010), Soraya Lu-
cas (2010) und Enie Seeliger
(2010) im Jahrgang 2010/2011 in
der Leistungsklasse 3 (LK 3).
Alle drei Turnerinnen begannen
ihren Wettkampf am Boden. Nach
der langen Sommerpause zeigten
sie sich gut vorbereitet und prä-
sentierten ihre Übungen mit ho-
hen Ausgangswerten und großer
Sicherheit. Am Sprung mussten sie
sich einem strengen Kampfgericht
stellen, konnten aber dennoch
wichtige Punkte für ihre Sprünge
sammeln. Am Stufenbarren über-
zeugte Enie mit einer sehr saube-
ren Übung, während Samira
erstmals eine vollständige Übung

zeigte. Soraya absolvierte ihre
Übung noch mit einem Defizit. Am
Balken war erneut Konzentration
gefragt: Enie musste das Gerät
leider einmal verlassen, während
Samira und Soraya ihre Übungen
sicher beendeten.
Am Ende verbesserte sich Samira
auf den 7. Platz von elf Teilneh-
merinnen und belegte auch in der
Gesamtwertung der Grand-Prix-
Serie Platz 7. Soraya erreichte ei-
nen starken 5. Platz sowohl in
diesem Wettkampf als auch in der
Gesamtwertung. Am Balken konn-
te sie sich nach allen drei Wett-
kämpfen über die Bronzemedail-
le für den 3. Platz freuen. Enie
sicherte sich in diesem Wett-
kampf den hervorragenden 2.
Platz und erturnte diese Platzie-
rung auch in allen drei Wettkämp-
fen - entsprechend durfte sie im
Mehrkampf den Pokal für den 2.
Platz entgegennehmen. Zudem
gewann sie die Serie am Sprung
und am Stufenbarren und erreich-
te den 2. Rang am Balken.
Am Nachmittag ging nur Kaja Vieg
(2005) in der jahrgangsoffenen Al-

Foto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS MondorfFoto: TuS Mondorf

tersklasse 2007 und älter für den
TuS Mondorf an den Start. Sie be-
gann ihren Wettkampf am Bal-
ken, zeigte dort noch kleine Unsi-
cherheiten, blieb jedoch auf dem
Gerät. Am Boden präsentierte
Kaja eine sichere Übung mit ho-
hem Ausgangswert und sammel-
te auch am Sprung wertvolle Punk-
te. Und auch am Stufenbarren
turnte sie ihre Übung sauber
durch.
Am Ende durfte Kaja sich über die
Silbermedaille und somit den 2.
Platz von acht Turnerinnen in die-
sem Wettkampf freuen. Da sie bei
allen drei Wettkämpfen auf dem
Siegerpodest stand, wurde ihr am
Ende der Pokal für den 1. Platz

überreicht. Außerdem holte sie am
Stufenbarren und am Balken die
Silbermedaille und gewann die
Serie am Sprung und Boden.
Mit insgesamt zwei Pokalen und
zehn Medaillen war der Wett-
kampf ein großer Erfolg für Sora-
ya, Samira, Enie und Kaja. Sie kön-
nen zuversichtlich auf einen ge-
lungenen Einstieg in das zweite
Wettkampfhalbjahr zurückblicken.
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Firmvorbereitung
im Seelsorgebereich
Niederkassel Nord
Am Pfingstfest nächsten Jahres
wird im Seelsorgebereich Nieder-
kassel-Nord das Sakrament der
Firmung gespendet.
Alle Jugendlichen aus Lülsdorf,
Ranzel, Uckendorf und Niederkas-
sel-Ort, die vor September 2010

geboren sind, sind zu einem Vor-
bereitungskurs eingeladen.

Ein Infoabend findet am Mitt-
woch, 1. Oktober, im Matthias-
haus, Rheinstraße 33, um 18 Uhr
statt.
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Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Niederkassel Nord
Gottesdienste im Zeitraum
vom 27. September bis 5. Oktober
Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
18 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
9:30 Uhr - St. Matthäus,
Hl. Messe
11 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
12:30 Uhr - St. Ägidius, Weggot-
tesdienst für die Kommunionkin-
der
Dienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. September
19 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
8.15 Uhr - St. Matthäus, Frauen-
messe
Donnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. Oktober
10 Uhr - Sieben Schmerzen, Hl.
Messe
18 Uhr - St. Matthäus, Rosenkranz

Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
7:30 Uhr - St. Jakobus, Laudes
9 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
18 Uhr - Alter Turm Ranzel, An-
dacht
19 Uhr - St. Matthäus, Hl. Messe
Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
18 Uhr - Sieben Schmerzen,
Hl. Messe
Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
9:30 Uhr - St. Matthäus,
Hl. Messe
10 Uhr - St. Ägidius, Kirchende-
tektive
11 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
12:30 Uhr - St. Ägidius, Weggot-
tesdienst für die Kommunionkin-
der
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Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum
vom 27. September bis 5. Oktober
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27. September September September September September,,,,,     WWWWWeiheeiheeiheeiheeihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Mes-
se
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28. September September September September September,,,,, 26. 26. 26. 26. 26.
Sonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
18 Uhr - St. Laurentius: Evensong
mit dem Vocal-Ensemble Sieg-
mündung
Dienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. September
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
9 Uhr - St. Lambertus: Frauen-
messe
19 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz für den Frieden

Donnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. Oktober
18 Uhr - St. Dionysius: Stille Anbe-
tung
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Mes-
se
19 Uhr - St. Adelheid: Frauenan-
dacht der kfd Bergheim/Mülleko-
ven
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu-
FFFFFreitag - reitag - reitag - reitag - reitag - TTTTTag der deutschen Ein-ag der deutschen Ein-ag der deutschen Ein-ag der deutschen Ein-ag der deutschen Ein-
heitheitheitheitheit
17:45 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz-Andacht
18:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 27. 27. 27. 27. 27. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreis - Erntedankfestim Jahreskreis - Erntedankfestim Jahreskreis - Erntedankfestim Jahreskreis - Erntedankfestim Jahreskreis - Erntedankfest
15 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
mit Einführung von Pfarrer Her-
mann Josef Zeyen

Gottesdienste
in der Evangelischen
Kirchengemeinde
Niederkassel

Auferstehungskirche Niederkas-
sel, Spicher Straße 6
10:45 Uhr - Pfr. Römmer-Coll-
mann, Maria-Magdalena-Kirche
Rheidt, Oberstraße 205
10:45 Uhr - Pfr’in Stork-Denker
mit dem Team Familienkirche,
Emmauskirche Lülsdorf, Koperni-
kusstraße
4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober4. Oktober
10-12 Uhr - Kindergottesdienst,
Emmauskirche Lülsdorf, Koperni-
kusstraße
5.5.5.5.5. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
16.16.16.16.16. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
9:30 Uhr - Pfr. Römmer-Collmann,
Emmauskirche Lülsdorf, Koperni-
kusstraße
10:45 Uhr - Pfr. Eidmann, GD mit
Abendmahl, Maria-Magdalena-
Kirche Rheidt, Oberstraße 205
10:45 Uhr - Pfrt. Römmer-Coll-
mann, Familiengottesdienst, Auf-
erstehungskirche Niederkassel,
Spicher Straße 6

28.28.28.28.28. September September September September September,,,,,
15.15.15.15.15. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
9:30 Uhr - Pfr. Römmer-Collmann,
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Bestattungsvorsorge entlastet Familien
Frühzeitige Planung gibt Sicherheit
Im Jahr 2024 wurden in Deutsch-
land mehr als eine Million Ster-
befälle registriert. Diese Zahl
macht deutlich, wie wichtig es ist,
rechtzeitig über die eigene Be-
stattung nachzudenken. Wer Vor-
sorge trifft, entlastet Angehörige
nicht nur finanziell, sondern
nimmt ihnen auch schwierige Ent-
scheidungen in einer emotional
belastenden Situation ab.

Wünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und Kosten
klärenklärenklärenklärenklären
Eine Bestattung kann leicht über
5.000 Euro kosten. Für viele Fami-
lien bedeutet das eine erhebliche
Belastung. Mit einer Bestattungs-
verfügung oder einem Vorsorge-
vertrag lassen sich sowohl die
persönlichen Vorstellungen als
auch die finanziellen Fragen im
Vorfeld regeln.

Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Absicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffen
Zur Vorsorge gehören unter an-

derem Treuhandeinlagen oder
eine Sterbegeldversicherung. Die-
se sichern die Finanzierung der
Bestattung ab und schützen das
Geld vor dem Zugriff Dritter. Das
ist besonders wichtig, da Pflege-
und Gesundheitskosten Rückla-
gen oft stark belasten können.

Unterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner. Sie
beraten zu verschiedenen Bestat-
tungsformen, erstellen individu-
elle Vorsorgepläne und begleiten
die Hinterbliebenen im Trauerfall.
Ihre Erfahrung hilft, die Wünsche
des Verstorbenen umzusetzen
und Angehörige zu entlasten.

Mehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: Emotionale
VorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorge
Neben den organisatorischen Fra-
gen ist auch die seelische Beglei-
tung ein zentraler Punkt. Viele
Bestattungsunternehmen bieten

inzwischen Unterstützung durch
Trauerbegleiter oder psychologi-
sche Beratung an. Dies kann für
Angehörige eine wertvolle Hilfe
sein.

Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Wer sich frühzeitig informiert

und vorsorgt, schafft Klarheit für
die eigene Familie. So wird si-
chergestellt, dass die Bestat-
tung nach den eigenen Vorstel-
lungen abläuft und Angehörige
in einer ohnehin schweren Zeit
nicht zusätzlich belastet wer-
den.
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Ich habe für Oma einen 
Schmetterling gebastelt.

Kinderideen umsetzen. 
Sprechen Sie mit uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Die letzte Ruhe finden
Formen und Orte der Bestattung

Der Abschied von einem gelieb-
ten Menschen ist ein schwerer
Schritt. Umso wichtiger ist es,
eine würdevolle Form der Bestat-
tung zu wählen. In Deutschland
und besonders in Nordrhein-
Westfalen gibt es klare Vorgaben,
aber auch vielfältige Möglichkei-
ten, den letzten Weg individuell
zu gestalten.
Klassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische Bestattungsformen
Die Erdbestattung im Sarg ist
nach wie vor die bekannteste
Form. Der Verstorbene wird in ei-
nem Holzsarg auf einem Friedhof
beigesetzt. Grabarten reichen
vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehörige schätzen
die Möglichkeit, ein Grab regel-
mäßig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Einäscherung

wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-
setzt.
Neuere Neuere Neuere Neuere Neuere WWWWWege des ege des ege des ege des ege des AbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschieds
Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative Be-
stattungen erlaubt. Dazu zählt die
Baumbestattung im sogenannten
Friedwald oder Ruheforst. Die
Urne wird dabei an den Wurzeln
eines Baumes beigesetzt: es ist
eine naturnahe Form, die sich
wachsender Beliebtheit erfreut.
Auch anonyme Bestattungen wer-
den häufiger gewählt, wenn An-
gehörige keine Grabpflege über-
nehmen möchten oder sollen.
Gesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafür vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
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gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, beträgt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.
Individuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die rich-
tige ist, hängt von persönlichen

Vorstellungen, religiösen Über-
zeugungen und den Wünschen der
Angehörigen ab. Wichtig ist, sich
rechtzeitig zu informieren und
Entscheidungen möglichst im Vor-
feld festzuhalten. So können Hin-
terbliebene sicher sein, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln, und
finden zugleich selbst Unterstüt-
zung in ihrer Trauer.

Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und AbschiedAbschiedAbschiedAbschiedAbschied
Trauerfeiern können sehr unter-
schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer persönlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhöfe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder
pflegefreie Grabstätten an, die
Angehörige von der Grabpflege
entlasten.
Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
persönlichen Lebensumstände.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wür-
de ehrt.
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Karrierechancen aktiv nutzen
Der Berufserfolg ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis bewusster
Entscheidungen und aktiven Han-
delns. Mit einem klaren Plan, En-
gagement und ständigem Lernen
eröffnen sich zahlreiche Gelegen-
heiten für den nächsten Karriere-
schritt.

Ziele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbar
machenmachenmachenmachenmachen
Setzen Sie sich klare, realisti-
sche Karriereziele sowohl kurz-
fristig als auch langfristig. An-
passungsfähigkeit ist dabei
ebenso wichtig wie eine durch-
dachte Planung.
Um wahrgenommen zu werden,
lohnt sich aktive Selbstpräsen-
tation: Bringen Sie sich bei
Meetings ein, engagieren Sie
sich in Projekten, und suchen
Sie das Gespräch mit Vorge-
setzten. Das stärkt nicht nur
Ihre Position, sondern zeigt,
dass Sie Verantwortung über-
nehmen möchten.

Weiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das Fundament
für Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklung
Lebenslanges Lernen ist ein zen-
traler Erfolgsfaktor. Fort- und Wei-
terbildungen - intern oder extern
- halten nicht nur fachlich auf dem
neuesten Stand, sondern zeigen
auch Willen zur Entwicklung. Dies
gilt besonders in Zeiten schnel-
len Wandels und Themen wie Di-
gitalisierung oder neue Arbeits-
formen eröffnen zusätzliche Pers-
pektiven.

Soft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und Selbstmarketing
Fachkompetenz allein reicht nicht
mehr: Kommunikationsstärke,
Teamfähigkeit, Flexibilität und
Empathie sind im modernen Be-
rufsleben unverzichtbar. Selbst-
marketing bedeutet nicht, sich
aufzuspielen, sondern die eige-
nen Erfolge sichtbar zu machen
und die Stärken klar zu benen-
nen.

Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-Den Mut zum Quereinstieg nut-
zenzenzenzenzen
Ein Wechsel in einen neuen Be-
reich kann lohnend sein. Viele
Unternehmen heißen Quereinstei-
ger willkommen und bieten ge-
zielte Einarbeitung an. In Zeiten
des Fachkräftemangels ergeben
sich hier zusätzliche Chancen.

Wer bereit ist, kontinuierlich zu
lernen, sich einzubringen und Ge-
legenheiten zu nutzen, gestaltet
seine berufliche Zukunft aktiv und
nachhaltig.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachser
Motormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & Ersatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung.  Tel.: 0177/4278838, Mo-
So, 9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Ankündigung des traditionellen Fischerfests
der Fischereibruderschaft zu Bergheim an der Sieg
Am Sonntag, 28. September, ab 11 Uhr im und rund um das Fischereimuseum
(MvG/M. Engels) Die Fischereibru-
derschaft zu Bergheim an der Sieg
veranstaltet auch in diesem Jahr
ihr Fischerfest rund um das Fi-
schereimuseum in Troisdorf-Berg-
heim.
Vom Netze stricken über die
Korbflechterei bis zum Fischfang,
kann man dann das alte Fischer-
handwerk und seine Traditionen
live erleben und eine Fahrt mit
dem Fischerboot ALOSA unter-
nehmen, um den Fischerbrüdern

beim Fischen zuzuschauen.
Ebenso wird die Besichtigung des
Aalschokker möglich sein. Das Fi-
schereimuseum ist den ganzen Tag
über geöffnet und zeigt seine tol-
le Ausstellung zur Geschichte der
Fischerei an Rhein und Sieg. Für
die kleinen Besucher wird ein
Bastelprogramm angeboten und
die großen Besucher können sich
an diesem Tag auf frisch geräu-
cherte Forellen, Leckereien aus
dem Imbisswagen, Zwiebelku-

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel

Foto: FischereibruderschaftFoto: FischereibruderschaftFoto: FischereibruderschaftFoto: FischereibruderschaftFoto: Fischereibruderschaft

chen oder auch ein Stück Kuchen
sowie Kaffee im Museumscafé und
kalte Getränke freuen.
Die Veranstaltung findet im und
rund um das Fischereimuseum am

Sonntag, 28. September, ab
11 Uhr, statt. Die Fischerei-Bru-
derschaft, der Förderverein des
Museums und das Museumsteam
freuen sich auf ihren Besuch.
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Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Flach-Fengler-Straße 51, 50389 Wesseling, 02236/45501

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel-Ranzel, 02208/5067891

Montag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. September
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Dienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. September
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228/450010

Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Donnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. Oktober
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstraße 82, 51147 Köln, 02203/61482

Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Die Ruhe kommt von innen
Mit fünf cleveren Strategien dem
Alltagsstress trotzen
Der Terminkalender ist voll, der
Chef macht Druck, die Kinder quen-
geln und der Nachbar übt Klavier-
tonleitern: Solche Situationen
kennt fast jeder. Doch während
bei vielen Menschen dann die
Nerven blank liegen, bleiben an-
dere selbst in der größten Hektik
gelassen. Zum Teil ist das sicher
eine Frage der Veranlagung, aber
auch clevere Strategien können
helfen, im stressigen Alltag cool
zu bleiben - denn echte Ruhe
kommt von innen.

1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:1. Das Denken ändern:
Ob wir eine Aufgabe als negati-
ven Stress oder positive Heraus-
forderung empfinden, hängt auch
von der Bewertung ab. Oft hilft
es, sich bewusst zu machen, dass
man vergleichbare Probleme
schon zigmal erfolgreich bewäl-
tigt hat - und es auch diesmal
schaffen wird.
2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:2. Gesund essen:
Statt auf „Nervennahrung“ wie
Chips und Süßigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlenhyd-
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rate aus Kartoffeln, Hülsenfrüch-
ten oder Vollkornprodukten so-
wie reichlich Obst und Gemüse
setzen. Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, denn das
„Mineral der inneren Ruhe“ wird
bei Stress vermehrt über den Urin
ausgeschieden und ein Mangel
kann Schlafstörungen und innere
Unruhe fördern. Unverzichtbar für
ein funktionierendes Nervensys-
tem sind außerdem B-Vitamine.
Eine Extraportion der wertvollen
Nährstoffe liefern etwa die Bio-
lectra Magnesium 400 mg Ner-
ven und Muskeln Vital Direct-
Sticks. Die Kombination aus hoch-
dosiertem Magnesium und den
wertvollen B-Vitaminen B1, B2,
B6 und B12 unterstützt das Ner-
vensystem und den Energiestoff-
wechsel und kann Müdigkeit und
Erschöpfung verringern.
3.3.3.3.3. Den  Den  Den  Den  Den Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:Alltag strukturieren:
Wer Aufgaben nach Plan erledigt
und auch Pausen vorab festlegt,
gerät nicht so leicht ins Rotieren.
Kleine Rituale wie zehn Minuten
Teepause am Morgen, ein Spazier-

gang in der Mittagspause oder ein
abendliches heißes Bad tun gut.
4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:4. Sport treiben:
Regelmäßige Bewegung ist zwar
ein weiterer Programmpunkt im
Terminkalender - aber ein guter!
Denn Sport hilft, Stresshormone
abzubauen und negative Gedan-
ken aus dem Kopf zu fegen. Und
weil die Natur ebenfalls ausglei-
chend wirkt, verlegt man das Trai-
ning am besten so oft wie möglich
ins Freie.
5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:5. Entspannungstechniken nutzen:
Mit Autogenem Training, progres-
siver Muskelentspannung nach
Jacobson oder Atemübungen lässt
sich Entspannung aktiv erreichen
- mehr dazu und weitere Tipps zur
inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.de/
entspannung. Ganz einfach ist
beispielsweise die 4-7-8-Atmung:
Vier Sekunden lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekunden die
Luft anhalten und schließlich acht
Sekunden geräuschvoll durch den
Mund ausatmen. Viermal wieder-
holen. (DJD)
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Auf nach Pützchen

�

16
Qualität 
   vor Ort!

Feldmühlestr. 28 · Niederkassel-Ranzel · www.autoservice-rettig.com 

� PKW- und Transporterservice
� Reisemobilservice
� Unfallinstandsetzung
� 0 22 08/91 31 57

Die Damen des „Seniorennachmittag“ von St. Dionysius RheidtDie Damen des „Seniorennachmittag“ von St. Dionysius RheidtDie Damen des „Seniorennachmittag“ von St. Dionysius RheidtDie Damen des „Seniorennachmittag“ von St. Dionysius RheidtDie Damen des „Seniorennachmittag“ von St. Dionysius Rheidt

(MvG/M. Geus) Am 3. September
hieß es für die Senioren wieder:
Auf nach Pützchen zur Heiligen
Adelheid.
Mit dem Bus ging es um 14 Uhr
vom Marktplatz in Rheidt Rich-
tung Bonn-Pützchen. Dort wurde
man um 14:30 Uhr zur Andacht
erwartet. Danach ging es hinun-
ter zur Kapelle, wo die Hl. Adel-
heid als Äbtissin verehrt wird, und

anschließend zur Quelle, um die
„Augen auszuwaschen“.
„Dein Quell im Pützchen hell und
klar, der Pilger Ziel in Weh und
Leid, noch dankbar sprudelt
immerdar zu deiner Ehr St. Adel-
heid!“

Anschließend fuhren alle mit dem
Bus zum Kaffeetrinken nach Holz-
lar ins Wald-Cafe.


