
 09. 09. 09. 09. 09.     August 2025 - August 2025 - August 2025 - August 2025 - August 2025 - WWWWWoche 32oche 32oche 32oche 32oche 32



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 32 | Samstag, 09. August 2025 | Kw 32 | wir-niederkasseler.de/e-paper2

24 Stunden Schwimmen im Helmut-Loos-Bad -
ein Event für die ganze Familie

Anzeige

Am Wochenende des 30.30.30.30.30. und und und und und
31.31.31.31.31.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025 lädt die LüRa
zum großen 24-Stunden-
Schwimmen ins Helmut-Loos-
Bad ein. Von Samstag 12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr
bis Sonntag 12 Uhr haben alle
Schwimmbegeisterten die Mög-
lichkeit, ihre Bahnen zu ziehen,
Pausen einzulegen und das
Schwimmen in entspannter At-
mosphäre zu genießen.
Mitmachen kann jeder - ob jungMitmachen kann jeder - ob jungMitmachen kann jeder - ob jungMitmachen kann jeder - ob jungMitmachen kann jeder - ob jung
oder alt, allein, mit der ganzenoder alt, allein, mit der ganzenoder alt, allein, mit der ganzenoder alt, allein, mit der ganzenoder alt, allein, mit der ganzen

FFFFFamilie oder im amilie oder im amilie oder im amilie oder im amilie oder im TTTTTeam.eam.eam.eam.eam. Egal ob
man sportlich unterwegs ist oder
einfach nur ein paar Bahnen
schwimmen möchte: Jede Teilnah-
me zählt.

Der Einlass beginnt um 11 Uhr,
Eintrittskarten gibt es bis Sonn-
tag, 11:30 Uhr, direkt vor Ort. Die
Preise liegen bei 6 € für Kinder
bis 12 Jahre, 8 € für Jugendliche
bis 18 Jahre und 10 € für Erwach-
sene.

Für das leibliche Wohl sorgt die
Cafeteria am Samstag von 11 bis
21 Uhr sowie am Sonntagmorgen
von 7 bis 12 Uhr. Die Aufsicht über-
nehmen die Wasserwacht Nieder-
kassel sowie erfahrene Trainer-
innen und Trainer. Die geschwom-
menen Strecken werden elektro-
nisch per Transponder erfasst.
Teilnehmende erhalten bei be-
stimmten Distanzen eine Aus-
zeichnung: Ab 500 Metern gibt es
eine Bronze-Medaille, ab 1.000

Metern Silber und ab 4.000 Me-
tern Gold - jeweils mit Urkunde.
Für alle, die länger bleiben
möchten, besteht die Möglich-
keit, auf der Wiese am
Schwimmbad zu zelten (eigene
Ausrüstung erforderlich).
Ein offenes Schwimmevent fürEin offenes Schwimmevent fürEin offenes Schwimmevent fürEin offenes Schwimmevent fürEin offenes Schwimmevent für
alle - zum Mitmachen, Zuschau-alle - zum Mitmachen, Zuschau-alle - zum Mitmachen, Zuschau-alle - zum Mitmachen, Zuschau-alle - zum Mitmachen, Zuschau-
en und Dabeisein.en und Dabeisein.en und Dabeisein.en und Dabeisein.en und Dabeisein.     Wir freuenWir freuenWir freuenWir freuenWir freuen
uns auf viele uns auf viele uns auf viele uns auf viele uns auf viele TTTTTeilnehmerinneneilnehmerinneneilnehmerinneneilnehmerinneneilnehmerinnen
und und und und und TTTTTeilnehmer!eilnehmer!eilnehmer!eilnehmer!eilnehmer!
Eure Schwimmabteilung
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Rheidter Väter laden zum Kneipenkonzert
mit der Band „Höösch“ ein
(MvG/M. Pfister) Der Verein
„Rheidter Väter e. V.“, der in der
letzten Session das Dreigestirn im
Rheidter Karneval stellte, veran-
staltet am 5. September ein mu-
sikalisches Highlight in der Gast-
stätte „Zur Alten Post“ in Rheidt
(Oberstraße 55). Ab 18 Uhr öffnet
die beliebte Lokalität ihre Türen
für ein kostenloses Kneipenkon-
zert, bei dem die Band „Höösch“
live auftritt. Der offizielle Beginn
ist um 19 Uhr.
Die Idee für dieses besondere
Event stammt von Guido Holl-
stein, Inhaber der Firma Hollstein
Haustechnik aus Rheidt und lang-
jähriger Freund und Unterstützer
der Rheidter Väter. Dank ihm und
der Beteiligung weiterer Co-Spon-
soren ist es möglich, das Knei-
penkonzert ohne Eintritt anzubie-
ten, sodass alle Musikliebhabe-

rinnen und -liebhaber die Gele-
genheit haben, einen unterhalt-
samen Abend in geselliger Runde
zu verbringen.
Die Band „Höösch“ ist bekannt
für ihre mitreißenden Live-Auftrit-
te und ihre vielfältige Musikaus-
wahl. Die Band interpretiert so-
wohl eigene Songs als auch Stü-
cke der frühen Bläck Fööss und
von L.S.E. Zwei Bandmitglieder
sind Teil des Engel-Clans, der mit
den Bläck Fööss und Brings ver-
bunden ist.
Mit ihrer energiegeladenen Per-
formance werden die fünf Band-
mitglieder für eine großartige Stim-
mung und einen unvergesslichen
Abend sorgen.
Die Rheidter Väter freuen sich auf
zahlreiche Gäste und einen ge-
meinsamen Abend voller Musik,
Spaß und Gemeinschaft.
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TV-Prominenz beim Laach Ovend im September

Am 14. und 21. September geht
es wieder zum „Lachen in die Lin-
de“. Seit über 20 Jahren veran-
staltet der Kabarettist Christoph
Brüske seinen Laach Ovend und
holt immer wieder erstklassige
Künstler in den Saal „Zur Linde“
am Rheidter Marktplatz. Diesmal
sind es TV- gestählte Kolleginnen
und Kollegen:
Barbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara Ruscher
Nur bei der Show am 14. Septem-
ber gibt Barbara Ruscher ein Stell-
dichein. Als regelmäßiger Gast bei
„Nuhr im Ersten“, der „WDR La-
dies Night“ und ihrer eigenen Ra-
diokolumne ist die sympathische
Kölnerin einem breiten Publikum
bekannt. Aber auch ihre Solopro-
gramme sind herrlich-bissig und
vor allem unfassbar lustig. Die char-
mante Blondschöpfin steht kurz vor

der Premiere ihres neuen Program-
mes „Romantik- aber Zack Zack“.
Daraus und aus „Mama ist die Bes-
tie“ wird sie am 14. September
Auszüge zum Besten geben.
Anka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka Zink
Nur bei der Show am 21. Septem-
ber gibt sich Anka Zink aus Bonn
die Ehre. Die „Grande Dame des
Kabaretts“ hat in ihrer beeindru-
ckenden Karriere schon alles er-
reicht. Ob beim Springmaus Im-
provisationstheater, im Ensemble
des Düsseldorfer Kom(m)ödchens
oder in ihren inzwischen 14 Solo-
programmen: Wenn es um intelli-
gentes und mitreißendes Kaba-
rett geht, fällt sofort ihr Name.
Anka selbst bezeichnet ihren Stil
als „Comedy mit Relevanz“.
David David David David David WWWWWerkerkerkerkerkererererer
Der in Krefeld aufgewachsene

Künstler ergatterte schon früh den
deutschen Comedy-Preis als bes-
ter Newcomer. Das lag nicht
zuletzt am großen Erfolg seines
Erstlingswerkes „Morgens um 15
Uhr in Deutschland! - Aus dem
Leben eines aufgeweckten Stu-
denten“. Aus Deutschlands Dau-
erstudent Nr. 1 wurde nach und
nach ein gestandener Comedian.
Das lässt sich gut an seinem ak-
tuellen Programm ablesen. Wer-
ker wird darin „Plötzlich seriös?!“
Seit 2021 macht Werker nebenbei
Werbespots für „Check 24“ und
ist dadurch ein Dauergast auf den
Bildschirmen. David wird das
Rheidter Publikum an beiden
Abenden beglücken.
Christoph BrüskeChristoph BrüskeChristoph BrüskeChristoph BrüskeChristoph Brüske
Neben seiner Gastgeber-Rolle
wird der Rheidter Kabarettist ne-

Anka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka Zink Barbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara Ruscher David WerkerDavid WerkerDavid WerkerDavid WerkerDavid Werker

Brüske präsentiert die Laach OvendBrüske präsentiert die Laach OvendBrüske präsentiert die Laach OvendBrüske präsentiert die Laach OvendBrüske präsentiert die Laach Ovend
Shows im September.Shows im September.Shows im September.Shows im September.Shows im September.
Foto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli HaasFoto: Olli Haas

ben Niederkasseler Lokalkolorit
Kostpröbchen seines gerade ge-
starteten neuen Programmes
„Brüskiert“ darbieten. Aber auch
sein runder Geburtstag im Sep-
tember wird in seinen Parts ge-
wiss eine Rolle spielen.
Wie komme ich an Karten?Wie komme ich an Karten?Wie komme ich an Karten?Wie komme ich an Karten?Wie komme ich an Karten?
Karten zum Preis von je 25 € gibt
es ausschließlich beim Veranstal-
ter: Per E-Mail unter
buero@brueske.de oder unter der
Hotline 02208/5000800. Die zwei-
te Show am 21. September steht
kurz vor ausverkauft. Hier wäre
eine schnelle Reservierung rat-
sam.
Einlass ist um 17:30 Uhr, los geht
es um 19 Uhr. Für Speisen und
Getränke sorgt das nimmermüde
Serviceteam der Wirtsleute Mire-
la und Nera.

Liebevolle & kompetente Betreuung daheim T: 0228 / 76 37 49 60

Betreuung · Unterstützung · Haushaltshilfe
–  Herzliche & menschliche Betreuung zu Hause als 

Alternative zum Heim: die sog. 24 h Betreuung
–  Schnelle Vermittlung durch hohe Personalbreite
–  Persönlicher Ansprechpartner für reibungslosen 

Ablauf – auch nach Anreise der Betreuungskraft

www.SorglosZuhause.com
in Niederkassel-Mondorf 
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Kursangebot für Nichtmitglieder
DLRG Lülsdorf bildet wieder Rettungsschwimmer aus

inkl. Teilnehmerbroschüre und
Rettungsschwimmpass.
Ansprechpartnerin ist die Ausbil-
dungsleiterin der DLRG Lülsdorf
Jutta Euler. Die Anmeldung erfolgt
bis spätestens zum 28. August per
E-Mail unter
leiterausbildung@luelsdorf.dlrg.de.
Der Erwerb des DRSA Silber/Gold
setzt die Teilnahme an einem Ers-
te-Hilfe-Kurs voraus (nicht älter
als zwei Jahre). Für DRSA Bronze
ist die Teilnahme an einem ge-
sonderten Erste-Hilfe-Training
notwendig.
Ein entsprechender Termin wird
im Kurs bekanntgegeben.Der Ers-
te-Hilfe-Kurs (35 Euro) ist nicht in
der Kursgebühr enthalten.
Für Wiederholer des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichen Bron-
ze/Silber/Gold bieten wir einen

(MvG/J. Euler) Die DLRG-Ortsgrup-
pe Lülsdorf bietet wieder die Aus-
bildung zum Rettungsschwimmer
(Deutsches Rettungsschwimmab-
zeichen in Bronze, Silber und
Gold) für Nichtmitglieder an.
Ziel der Kurse ist es, aus bereits
geübten Schwimmern Rettungs-
schwimmer zu machen, die in der
Lage sind, andere Personen aus
gefährlichen Situationen zu ret-
ten.
Die praktische Ausbildung findet
vom 1. September bis zum 24.
November immer montags von 19
bis 21 Uhr im Helmut-Loos-Bad in
Niederkassel-Lülsdorf statt.
Ein Termin für den theoretischen
Teil der Ausbildung wird im lau-
fenden Kurs mit den Teilnehmern
abgesprochen.
Die Kursgebühr beträgt 75 Euro

Kurs für die Wiederholungsprüfung
am 16. und 23. Oktober jeweils
von 17 bis 20 Uhr an.
Hier wird die schwimmerische Fit-
ness und eine grundsätzliche Ver-
trautheit mit den Prüfungsinhal-
ten sowie ein aktueller Erste-Hil-
fe-Kurs (nicht älter als zwei Jah-
re) vorausgesetzt.
Die Kursgebühr beträgt 50 €.
Ansprechpartnerin ist auch hier
die Ausbildungsleiterin Jutta Eu-
ler. Die Anmeldung erfolgt bis
spätestens zum 10. Oktober per
E-Mail unter

leiterausbildung@luelsdorf.dlrg.de.
Die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e. V. (DLRG) ist mit
bundesweit über einer Million
Mitgliedern und Förderern die
größte freiwillige Wasserret-
tungsorganisation der Welt. In
mehr als 1.800 örtlichen Gliede-
rungen leisten die ehrenamtli-
chen Helfer pro Jahr rund sechs-
einhalb Millionen ehrenamtliche
Stunden für die Menschen in
Deutschland. Schirmherr der
DLRG ist der Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier.
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ZMo

Vergessen Sie alles, was Sie je über Flöten
zu wissen glaubten
(MvG/F. Immer) promusica.ndk lädt
zu einem besonderen Konzert am
Samstag, 23. August, um 19 Uhr
in die ev. Maria-Magdalena-Kir-
che ein.
Das Ensemble „FluteInvention“
bläst frischen Wind in alte Werke
und fordert seine Zuhörer auf, das
Herz für neuartige Interpretatio-
nen zeitloser Meisterwerke von
Bach bis Morricone zu öffnen. Der

Als klassischer Saxofonist mit un-
zähligen renommierten nationalen
wie internationalen Preisen aus-
gezeichnet, begibt er sich mit Fris-
caletto (sizilianischer Hirtenflöte)
und Zampogne (Dudelsack) auf die
Suche der Verknüpfung von tradi-
tioneller zu klassischer Musik. Er
ist Kopf der erfolgreichen Folkband
Unavantaluna und ebenfalls ein
begnadeter Arrangeur.
Christiane Meininger, klassisch
ausgebildete Flötistin mit inter-
national erfolgreichen Kammer-
musikeinspielungen und unzähli-
gen innovativen Projekten, begibt
sich nach Baroque and Blue
ebenfalls auf neues Terrain: Ein
Arrangement des poetischen Lie-

sizilianische Hirtenflötist Pietro
Cernuto präsentiert zusammen
mit Streichern und Querflöte alte
und neue Klänge auf aufregende
frische Weise.
Pietro Cernuto, geboren in Mes-
sina/Sizilien, schnitzt sich wie
einst Faun seine Hirtenflöten aus
Schilf, das er nur im Januar bei
abnehmendem Mond im Hinter-
land von Messina findet.

Das Ensemble „FluteInvention“Das Ensemble „FluteInvention“Das Ensemble „FluteInvention“Das Ensemble „FluteInvention“Das Ensemble „FluteInvention“

des Mia Pace, das Pietro Cernuto
ihr widmete, war der Beginn ei-
ner neuen musikalischen Leiden-
schaft: FLUTEINVENTION!
Als eingespieltes Team blicken die
StreicherInnen von Ensemble
Kairòs auf zahlreiche Konzerte der
unterschiedlichsten Art zurück
und freuen sich, nur mit FLUTEIN-
VENTION ein neues Kapitel auf-
zuschlagen:
Frischer Wind mit Werken von Bach
bis Morricone!
Lassen Sie sich überraschen undLassen Sie sich überraschen undLassen Sie sich überraschen undLassen Sie sich überraschen undLassen Sie sich überraschen und
kommen Sie am Samstag,kommen Sie am Samstag,kommen Sie am Samstag,kommen Sie am Samstag,kommen Sie am Samstag,
23.23.23.23.23.     August,August,August,August,August, um 19 Uhr in die ev um 19 Uhr in die ev um 19 Uhr in die ev um 19 Uhr in die ev um 19 Uhr in die ev.....
Maria-Magdalena-Kirche inMaria-Magdalena-Kirche inMaria-Magdalena-Kirche inMaria-Magdalena-Kirche inMaria-Magdalena-Kirche in
Rheidt,Rheidt,Rheidt,Rheidt,Rheidt, Oberstr Oberstr Oberstr Oberstr Oberstr..... 205. 205. 205. 205. 205. Der Eintritt Der Eintritt Der Eintritt Der Eintritt Der Eintritt
ist wie immer freiist wie immer freiist wie immer freiist wie immer freiist wie immer frei

Stadt Niederkassel
veröffentlicht Tipps
zum richtigen Verhalten
bei Hitze
Die Stadt Niederkassel stellt auf
ihrer Internetseite ab sofort den
„Hitzeknigge“ des Umweltbun-
desamts (UBA) zur Verfügung. Die
Broschüre bietet praktische Tipps
zum richtigen Verhalten bei Hitze
- für alle Altersgruppen und Le-
bensbereiche.
Die Anzahl der heißen Tage pro
Jahr nimmt auch in Niederkassel
zu. Wenn hohe Temperaturen auf-
treten, kann dies belastend und

gesundheitsgefährdend sein. Der
Hitzeknigge zeigt daher auf, wie
die Menschen sich selbst und an-
dere bei Hitze schützen: von aus-
reichender Flüssigkeitszufuhr
über richtiges Lüften bis hin zu
Nachbarschaftshilfe für besonders
gefährdete Personen.
Der Hitzeknigge ist ab sofort auf
der Website der Stadt Niederkas-
sel unter www.niederkassel.de/
hitzevorsorge abrufbar.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Classic Cars 2025
mit den Brown Allstars

Vom 15. bis 17. August finden in
diesem Jahr wieder die Classic
Cars in Mondorf am Rheinufer im
Bereich der Rheinallee statt. Ne-
ben Oldtimern wird auch ein inte-
ressantes Bühnenprogramm mit
viel Live-Musik geboten.
Nach großem Erfolg im letzten
Jahr eröffnen auch in diesem Jahr
die Brown Allstars das Bühnen-
Programm.

Die „Oldtimer“ um den Schlagzeu-
ger Hans Braun präsentieren am
Samstag, 16. August, von 14 bis 16
Uhr ihr derzeitiges Programm unter
dem Motto OLD & LOUD 2025.
Die Band spielt harten Rock, aber
auch gefühlvolle Lieder mit zum
Teil eigenen kleinen Kreationen,
die Lust auf mehr Musik machen.
Weitere Infos gibt es unter
www.cc-mondorf.de

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel
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Bewertung innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Über 10 Jährige Erfahrung | Professionelle Ausarbeitung | 
Kostenfrei und unverbindlich

02241 - 8668370

WWW.AK-RHEINIMMOBILIEN.DE

Durch eine fehlerhafte Immobilienbewertung
verkaufen Eigentümer laut neuesten Statistiken im
Durchschnitt 10-15% unter dem Marktwert! Bei uns
erfahren Sie den wahren Wert Ihrer Immobilie.

Ihr Immobilienmakler für Verkauf,

Vermietung und Bewertung Ihrer

Immobilie aus Ihrer Region! 

Jetzt anrufen und kostenfrei ihre 

Immobile bewerten

Immobilienverkauf ohne 

WertverlustSI
E

 W
O
LL
E
N

 IH
R
E

 

IM
M
O
B
IL
IE

 V
E
R
K
A

U
FE

N
?

Seit 15 Jahren: Initiative „Ein Herz für Pundo“
Die Geschichte von Frau Gisela Schmitz aus Mondorf jenseits von Afrika

zudem immer mehr Möglichkei-
ten des permanenten Informati-
onsaustausches per Videokonfe-
renzen oder mit WhatsApp.
Nach der Rückkehr der beiden
Frauen werden sie bestimmt beim
nächsten tradionellen „Pundo-
Info-Abend“ mit Zwiebelkuchen
und Federweißer im Pfarrheim in
Rheidt ausführlich berichten.
Diese Initiative ist ein gutes Bei-
spiel für Menschen aus unserer
Region, die mit Herzblut sich einer
wichtigen Aufgabe stellen: Andere

(KlKe) Pundo liegt zwei Autostun-
den entfernt von Kisumu, der dritt-
größten Stadt am Victoriasee in
Kenia. Es ist eine Streusiedlung
in 1.700 Meter Höhe mit ca. 500
Häusern und Hütten. Dort hatte
Gisela Schmitz bei ihrem ersten
Besuch vor 15 Jahren am 10. Au-
gust 2010 unmittelbar erlebt, un-
ter welchen baulich schlechten
Bedingungen sich die Kinder im
dortigen Kindergarten aufhielten
- zu klein, zu viele, zu dunkel und
feucht, zudem noch ein löchriges
Dach. Nach ihrer Rückkehr wurde
die neugegründete Initiative „Ein
Herz für Pundo“ schnell mit ver-
schiedenen Geldsammelaktionen
aktiv und konnte 4.000 Euro für
den Bau eines neuen, stabilen
Daches zur Verfügung stellen.
Dieser erste konkrete Fall ist nur
eines von vielen Hilfsprojekten,
die das inzwischen sechsköpfige
Leitungsteam („die Pundo-La-
dies“) rein ehrenamtlich aus un-
serer Region seitdem gestartet
hat. Beispielhaft seien hier eini-
ge Projekte genannt:
• Bildungsprogramm für Ju-

gendliche
• Lohnzahlungen für Personal

der Gesundheitsstation
• Zuschuss zur Schulspeisung
• Erweiterung der Schülerbü-

cherei
Leider musste die Altkleidersamm-
lung zur Finanzierung der Porto-
kosten des Eigenversandes von
gut erhaltener Kleidung vor kur-
zem eingestellt werden. Ein Hoch-
zeitskleid und eine Karnevalsuni-

form zum Beispiel hatten jedoch
in der Vergangenheit glückliche
Abnehmer gefunden. Weitere Pla-
nungen hier sind noch offen.
Nicht nur aus ihrer christlichen Über-
zeugung, sondern auch aus rechtli-
chen und organisatorischen Grün-
den ist die Initiative als Gruppierung
an der katholischen St. Dionysius-
Gemeinde in Rheidt angesiedelt.
Dabei gilt der Grundsatz, dass
nicht für die Menschen in Pundo,
sondern gemeinsam mit den Men-
schen in Pundo die Projekte ge-
plant und umgesetzt werden.Dies
beinhaltet eine sogenannte 50:50-
Partnerschaft, bei der die Ent-
scheidungen über die Geldmittel-
verwendung gleichberechtigt mit
den vor Ort gegründeten Gremi-
en („committees“ z. B. für Bil-
dung oder Gesundheit) getroffen
werden. Gisela Schmitz war bisher
schon dafür zwölfmal in Pundo und
konnte sich dort von der erfolg-
reichen Umsetzung der geplan-
ten Projekte überzeugen.
In diesem Jahr besucht erstmalig
Katja Bernard das Dorf, zusammen
mit Anne Klein, die schon 2023 ihre
beeindruckenden Erlebnisse in ei-
nem ausführlichen Besuchsbericht
im „Pundo-Heft“ veröffentlicht hat-
te. Ein Generationswechsel bei den
Besuchen ist eingeläutet.
Ein Jahr zuvor hatte der Chairman
des Projektes in Kenia, Father
Fred Ogambi, auch die Gelegen-
heit, die Freunde und Förderer in
Deutschland (ca. 450) teils per-
sönlich kennenzulernen. Im heu-
tigen Internetzeitalter gibt es

Gisela Schmitz (r.) und Katja Bernard, zwei Frauen aus dem Leitungs-Gisela Schmitz (r.) und Katja Bernard, zwei Frauen aus dem Leitungs-Gisela Schmitz (r.) und Katja Bernard, zwei Frauen aus dem Leitungs-Gisela Schmitz (r.) und Katja Bernard, zwei Frauen aus dem Leitungs-Gisela Schmitz (r.) und Katja Bernard, zwei Frauen aus dem Leitungs-
team der Initiativeteam der Initiativeteam der Initiativeteam der Initiativeteam der Initiative

Menschen unterstützen und deren
Eigenverantwortung stärken.
Bei Interesse finden Sie alle wei-
teren notwendigen Informationen
über die Arbeit und die Pläne der
Initiative auf der Internetseite:
www.kath-s iegmuendung.de/
Gruppen/ oder bei facebook und
Instagramm unter pundoinitiati-
ve. Gerne stehen die „Pundo-La-
dies“ für ein Gespräch oder Tele-
fonat zur Verfügung. Selbstver-
ständlich finden Sie auch das
Spendenkonto dort.
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Bee Gees Musical kommt nach Bonn!
Montag, 20.04.2026, 20:00 Uhr, Beethovenhalle

MASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEES
MUSICALMUSICALMUSICALMUSICALMUSICAL lässt sein Publikum in
einer mitreißenden musikalisch-
biografischen Show mit vielen der
Original-Musikern der Bee Gees
Live-Konzerte an den wichtigs-
ten Stationen dieser Ausnahme-
Band teilhaben: Von den Anfän-
gen der ersten Single-Veröffent-
lichung vor 50 Jahren über „To
Love Somebody“ und „Mas-
sachusetts“, die heiße Saturday
Night Fever-Zeit bis zu ihrem letz-
ten großen Hit „You Win Again“
Ende der 80er Jahre.
„Die erfolgreichste Familien-
band aller Zeiten“ stellt das

Anzeige

Guinness-Buch der Rekorde fest!
Das Musical „Massachusetts“ ist
musikalisch authentisch und auch
optisch sowie emotional ganz nah
dran am Original - denn die Sän-
ger sind auch drei Brüder. Alle
großen Hits werden zu hören sein,
die frühen Songs ebenso wie die
späten.
Den musikalischen Part überneh-
men THE ITALIAN BEE GEES, be-
kannt aus der großen TV-Doku-
mentation „50 Jahre Bee Gees“.
Die ambitionierten italienischen
Egiziano-Brüder stehen in engem
Kontakt mit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spuren

ihrer großen Vorbilder unterwegs.
Weltweit haben sie sich bereits
eine eingeschworene Fangemein-
de ersungen und erspielt und be-
sitzen die alleinige Legitimation
der Gibb-Brüder, den Namen und
das musikalische Erbe zu reprä-
sentieren. So konnten die drei
auch den Originalproduzenten und
Keyboarder der Bee Gees von
1975 bis 1982, Mr. Blue Weaver,
für das Musical begeistern und
ihn mit all seinem Wissen über
die Original-Arrangements und
Hintergrund-Stories für die musi-
kalischen Arrangements von

MASSACHUSETTS dem Bee
Gees Musical verpflichten. Dazu
gesellt sich auch Gründungsmit-
glied Vince Melouney, Gitarrist
und festes Mitglied der Bee
Gees von 1967 bis 1969. Beide
sind auch live bei der Tour mit
von der Partie.
Nur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September gilt
ein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leser
von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de.....

Stadtmöbel-Leihgabe für Marktplatz in Rheidt
Ein Marktplatz kann viel mehr
sein als ein Parkplatz. Dieser Mei-
nung waren auch die Mitglieder
des Planungs- und Verkehrsaus-
schusses in ihrer letzten Sitzung
vor den Sommerferien. Aus die-
sem Grund stimmten sie dem Vor-
schlag der Verwaltung mehrheit-
lich zu, im Zuge eines Stadtexpe-
riments kurzfristig neue Impulse
für eine Verbesserung der Aufent-
haltsqualität auf dem Marktplatz
zu setzen.
Die Stadt Niederkassel ist Mit-
glied im Zukunftsnetz Mobilität
NRW, weshalb sie die Möglichkeit
hat, sich um die Ausleihe der soge-
nannten Stadtterrassen zu bewer-
ben. Dieses Konzept ermöglicht es
den Mitgliedern, für einen be-
grenzten zeitlichen Rahmen kos-
tenfrei Stadtmöbel zu entleihen.

„Das ist eine besondere Gelegen-
heit für Niederkassel: Auf diesem
Wege kann der Marktplatz in
Rheidt für die kommenden acht
Wochen fast kostenfrei als Lebens-
raum aufgewertet werden“, so
Bürgermeister Matthias Großgar-
ten. Dafür sorgen die Stadtmöbel
des Zukunftsnetz Mobilität NRW,
die dort ab dem 1. August unter
dem Titel „Stadt-Terrassen“ als
Stadtexperiment stehen sollen. Sie
werden der Stadt Niederkassel bis
zum 2. Oktober kostenlos durch
das Zukunftsnetz Mobilität NRW
zur Verfügung gestellt.
Im Zuge dieses Stadtexperiments
möchte die Stadt Niederkassel
neue Impulse für eine Verbesse-
rung der Aufenthaltsqualität auf
dem Marktplatz setzen und ihn
verwandeln von einem Parkplatz

in einen Ort der Kommunikation
und des Verweilens.
Im Angebot sind verschiedene Sitz-
gelegenheiten mit und ohne Bepflan-
zung, Baumbeete, eine kleine Büh-
ne zum Experimentieren oder Spie-
len sowie Fahrradabstellmöglichkei-
ten und ein Fahrradservicepunkt mit
fester Fahrradpumpe, um den Fuß-
und Radverkehr zu fördern.
Mit Hilfe einer Info- und Beteili-
gungsstelle haben die Bürgerinnen
und Bürger die Möglichkeit, Anre-
gungen und Bedenken vorzubrin-
gen. Darüber hinaus wird die Stadt
Niederkassel allen ab Mitte Au-
gust die Möglichkeit einräumen,
ihr Feedback zu dem Experiment
über das stadteigene Beteiligungs-
portal des Stadtplanungsamtes zu
platzieren. Der Link hierzu wird auf
der Homepage der Stadt Nieder-

kassel veröffentlicht. Darüber hin-
aus wird am 29. August um 17 Uhr
vor Ort eine öffentliche Beteiligung
stattfinden. „Gemeinsam wollen
wir das Aktuelle bewerten und
Ideen für die Zukunft sammeln,“
so Großgarten abschließend.
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„Italienische Nacht“ in Niederkassel-Lülsdorf
Ein Fest voller Lebensfreude, Verbundenheit und mediterranem Flair

die wechselnden Mottos bleibt es
frisch und voller Überraschungen“,
schwärmte ein langjähriger Be-
wohner der Steinstraße. „Es ist
einfach schön zu sehen, wie die
Straße zum Leben erwacht und
wie viel Herzblut alle Beteiligten
einbringen.“
Musikalische Einlagen mit italie-
nischem Flair rundeten den Abend
ab und brachten Urlaubsstimmung
direkt nach Lülsdorf. Es wurde ge-
sungen, getanzt und gelacht - ein
Fest, das noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.

(MvG/D. Wickert) Lülsdorf - Was
für ein Abend! Die Steinstraße
verwandelte sich am 2. August in
eine lebendige Piazza voller La-
chen, Musik und köstlicher Düfte.
Das wiederkehrende Straßenfest,
das jedes Mal unter einem neuen
Motto gefeiert wird, stand
diesmal ganz im Zeichen der „Ita-
lienischen Nacht“ - und begeis-
terte über 50 Nachbarinnen und
Nachbarn sowie zahlreiche Gäs-
te.
Schon Tage zuvor herrschte ge-
schäftiges Treiben: Zelte wurden
aufgebaut, Tische gedeckt und die
Straße liebevoll dekoriert. Der
Duft von frisch gegrillten Spezia-
litäten, würzigen Antipasti und
süßen italienischen Desserts lag
in der Luft und machte Lust auf
einen genussvollen Abend.
Viele Kinder und Kindeskinder, die
mittlerweile nicht mehr in der
Steinstraße wohnen, kehrten ei-
gens für das Fest zurück, um ge-
meinsam mit Familie und Freun-
den zu feiern. Dieses generati-
onsübergreifende Wiedersehen
verlieh dem Fest eine warme, fa-
miliäre Atmosphäre und zeigte,
wie stark die Verbundenheit zur
Nachbarschaft geblieben ist.
Ein besonderer Glanzpunkt des
Abends war die Unterstützung
durch die Firma Jalousien Doc:
Geschäftsführer Waldemar Zieg-
ler zeigte großes Engagement für
die Nachbarschaft und stellte das
Bier für das Fest zur Verfügung.

Mit dieser großzügigen Geste trug
er maßgeblich zur heiteren Atmos-
phäre und zum gelungenen
Miteinander bei - ein wunderba-
res Beispiel für lokale Verbunden-
heit und gelebte Nachbarschaft.
Auch die übrige Getränkeauswahl
ließ keine Wünsche offen: Ramaz-
zotti, Aperol Spritz, Prosecco, aus-
gewählte Weine und norditalieni-
sches Bier (Kölsch) sorgten für
gute Laune und luden zum Ansto-
ßen und Austauschen ein.
„Unser Straßenfest ist jedes Mal
ein echtes Highlight - und durch

Die „Italienische Nacht“ war weit
mehr als nur ein geselliges Bei-
sammensein. Sie war ein lebendi-
ges Zeichen für Zusammenhalt, Tra-
dition und die Freude am
Miteinander. Und sie zeigt: In der
Steinstraße wird Nachbarschaft
nicht nur gelebt - sondern gefeiert.
Und wer weiß - vielleicht verwan-
delt sich die Steinstraße beim
nächsten Mal in einen orientali-
schen Basar? Wenn sich alles in
1001 Nacht verzaubert, ist das
nächste Fest garantiert wieder ein
unvergessliches Erlebnis.

Gruppenfoto auf der PiazaGruppenfoto auf der PiazaGruppenfoto auf der PiazaGruppenfoto auf der PiazaGruppenfoto auf der Piaza

Zu italienischen Klängen wurdeZu italienischen Klängen wurdeZu italienischen Klängen wurdeZu italienischen Klängen wurdeZu italienischen Klängen wurde
auch getanztauch getanztauch getanztauch getanztauch getanzt
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Radtour-
ankündigung
15. August: ADFC-
Feierabendtour
TourenbeschreibungTourenbeschreibungTourenbeschreibungTourenbeschreibungTourenbeschreibung: Das Ziel der
Tour wird zu Beginn bekanntge-
geben. Anschließend Gelegenheit
zur gemeinsamen Einkehr.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Freitag, 15. August,
18 Uhr, Rheidt kath. Kirche
(Hoher Rain 27)
Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad:Schwierigkeitsgrad: Entfernung
ca. 25 km - mäßige Fahrgeschwin-
digkeit (ca. 15 bis 18 km/h) - kei-
ne Steigungen
TTTTTeilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:eilnahmegebühr:
2 Euro für Nichtmitglieder
TTTTTourenleitung und weitere Inforourenleitung und weitere Inforourenleitung und weitere Inforourenleitung und weitere Inforourenleitung und weitere Infor-----
mationen:mationen:mationen:mationen:mationen:
Gerhard Stenzel,
Tel. 0160 8405464
Link: https://touren-termine.
adfc.de/radveranstaltung/
163289-feierabendtour

VVR lädt ein zum Spielefest

(MvG/W. Mülhausen) Rheidt.
Jeweils am letzten Ferienwo-
chenende veranstaltet der Ver-
schönerungsverein Rheidt (VVR)
seit Jahrzehnten sein beliebtes
Spielefest für die kleinen Bür-
gerInnen.
So sind auch dieses Jahr wieder
die Kinder mit ihren Familien

Anspannung und Vorfreude an der Spielstation. Fotos: VVRAnspannung und Vorfreude an der Spielstation. Fotos: VVRAnspannung und Vorfreude an der Spielstation. Fotos: VVRAnspannung und Vorfreude an der Spielstation. Fotos: VVRAnspannung und Vorfreude an der Spielstation. Fotos: VVR Volle Konzentration beim EierlaufVolle Konzentration beim EierlaufVolle Konzentration beim EierlaufVolle Konzentration beim EierlaufVolle Konzentration beim Eierlauf

und Freunden zu dem weit über
die Ortsgrenzen hinaus belieb-
ten Familiennachmittag herzlich
eingeladen. An den vielen
Spielstationen sowie in der Hüpf-
burg können sich die Kleinen vor
dem Schul- und Kindergarten-
beginn nochmal kräftig austo-
ben und einen kurzweiligen, ab-

wechslungsreichen Nachmittag
erleben. Teilnehmer*innen am
Spieleparcours erhalten für die
erfolgreiche Bewältigung des
Spieleparcours eine kleine Be-
lohnung.
Für modebewusste KleinbürgerIn-
nen wird im „Beauty Salon“ Kin-
derschminken angeboten, Alt und

Jung können sich von Magier Mi-
chele verzaubern lassen.
Selbstverständlich gibt es auch
wieder Leckeres vom Grill sowie
Getränke zu moderaten Preisen.
Das Fest findet statt am Samstag,
23. August, zwischen 14 und
18 Uhr auf dem VVR-Spielplatz
am Rheidter Werth.
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Förderverein des
Kopernikus-Gymnasiums
lädt ein zur
Mitgliederversammlung

wie vielen Schülerinnen und Schü-
lern manches in Bewegung ge-
bracht. Von der Anschaffung von
Spielgeräten zur Pausengestal-
tung, über Ski-, Klassenfahrten und
Exkursionen, über die Förderung
junger Musikerinnen und Musiker
der „Bläserklasse“ bis zur Finan-
zierung von Lerncoaches - der Ver-
ein hat mit den Beiträgen seiner
Mitglieder geholfen, diese für das
KGN besonderen Aktivitäten zu
ermöglichen. Und der Förderver-
ein möchte in den nächsten Mona-
ten noch viel mehr für die Schulge-
meinschaft bewegen.
Hendrik Denker und Holger Ger-
hards, erster und zweiter Vorsit-
zende des Fördervereins, und der
gesamte Vorstand freuen sich auf
zahlreiches Erscheinen der Ver-
einsmitglieder und viele neue
Ideen für Förderaktivitäten des
Vereins.

Der Förderverein des Kopernikus-
Gymnasiums Niederkassel lädt
ein zur jährlichen Mitgliederver-
sammlung. Alle Vereinsmitglieder
sind dazu eingeladen am Don-
nerstag, 3.3.3.3.3. September September September September September, 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr,,,,,
im Schulgebäude des Kopernikus-im Schulgebäude des Kopernikus-im Schulgebäude des Kopernikus-im Schulgebäude des Kopernikus-im Schulgebäude des Kopernikus-
Gymnasiums, Raum E06.Gymnasiums, Raum E06.Gymnasiums, Raum E06.Gymnasiums, Raum E06.Gymnasiums, Raum E06. Einge-
laden sind alle Mitglieder des Ver-
eins - die, die es jetzt schon sind
und die noch bis zum 3. Septem-
ber dazukommen. Auf der Tages-
ordnung stehen in diesem Jahr
neben dem Bericht des Vorstands
samt Kassenbericht auch Wahlen
für den Vorstand.
Wie jeder Verein lebt auch der För-
derverein am KGN vom aktiven
Mitmachen. Denn der Verein er-
möglicht am KGN manches, was
sonst liegenbleiben würde: So ha-
ben die Vereinsmitglieder im letz-
ten Jahr gemeinsam mit Schullei-
tung, Lehrerinnen und Lehrern so-

ZMo

www.metallbau-graumann.de

Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben
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Jubiläum mit Rückenwind:
VR Bank spendet an
Blue Birds Cheerleader

Beachvolleyball-Sommerferien-Camp des TuS Mondorf
Jetzt noch anmelden für die Woche vom 11. bis 15. August

gibt noch wenige freie Plätze im
1. Camp vom Montag, 11., bis Frei-
tag, 15. August, auf der Beachan-
lage im Südpark, Südstraße 99,
53859 Niederkassel.
Trainiert wird täglich in zwei Ein-
heiten:
• Vormittags: 10 bis 12:30 Uhr
• Nachmittags: 14 bis 16 Uhr
Geleitet wird das Camp von vier
erfahrenen Spielern der 2. Bun-2. Bun-2. Bun-2. Bun-2. Bun-
desligamannschaft des desligamannschaft des desligamannschaft des desligamannschaft des desligamannschaft des TTTTTuS Mon-uS Mon-uS Mon-uS Mon-uS Mon-
dorfdorfdorfdorfdorf, die den Teilnehmenden wert-
volle Tipps und Einblicke in den

Beachvolleyball Sport geben.
Leistungen & Betreuung:Leistungen & Betreuung:Leistungen & Betreuung:Leistungen & Betreuung:Leistungen & Betreuung:
• Professionelle Trainingsein-

heiten auf drei Beachfeldern
• Warmes Mittagessen sowie

ausreichend Wasser inklusive
• Platz für bis zu 36 Teilnehmer

pro Woche (12 pro Feld)
KKKKKosten:osten:osten:osten:osten: 175 Euro pro Woche. Ver-
einsmitglieder erhalten 20 Pro-
zent Rabatt.
Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:
beachvolleyball@tus-mondorf.de
oder direkt bei Sven Vollmert.

Noch wenige freie PlätzeNoch wenige freie PlätzeNoch wenige freie PlätzeNoch wenige freie PlätzeNoch wenige freie Plätze

Die Blue Birds Cheerleader des
FC Hertha Rheidt feierten im
vergangenen Jahr ihr 25-jähri-
ges Bestehen mit einem großen
Jubiläumsfest. Anlässlich dieses
besonderen Ereignisses übergab
die VR Bank Rhein-Sieg eine
großzügige Spende an die Ab-
teilung.
Andy Lülsdorf von der VR Bank
überreichte den symbolischen
Scheck persönlich und betonte,

Blue Birds Cheerleader mit Andy LülsdorfBlue Birds Cheerleader mit Andy LülsdorfBlue Birds Cheerleader mit Andy LülsdorfBlue Birds Cheerleader mit Andy LülsdorfBlue Birds Cheerleader mit Andy Lülsdorf

wie wichtig es sei, den regiona-
len Sport und das ehrenamtliche
Engagement zu unterstützen.
Die Abteilungsleitung Saskia Hoff-
mann und Luisa Schürmann be-
dankten sich im Namen aller Ak-
tiven herzlich für die Spende und
die anhaltende Unterstützung:
„Ohne solche Partner wäre vieles
nicht möglich. Das motiviert uns,
auch in Zukunft mit Begeisterung
weiterzumachen.“

In den Sommerferien heißt es zum
ersten Mal: Sand, Sonne und
sportlicher Spaß beim Beach-Vol-Beach-Vol-Beach-Vol-Beach-Vol-Beach-Vol-
leyball-Camp des leyball-Camp des leyball-Camp des leyball-Camp des leyball-Camp des TTTTTuS MondorfuS MondorfuS MondorfuS MondorfuS Mondorf!
Die Volleyball Abteilung lädt alle

sportbegeisterten Kinder und Ju-
gendlichen im Alter von 10 bis 16
Jahren zu einem unvergesslichen
Ferienerlebnis auf die neue, ver-
einseigene Beachanlage ein. Es
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Gemeinsam stark
Fitness- und Yoga-Kurse beim FC Hertha Rheidt

Ganzkörpertraining mit Pilates-
Elementen. Neben Koordination
und Dehnung liegt der Fokus auf
dem Training wichtiger Muskel-
gruppen. Treffpunkt ist donners-
tags von 17:30 bis 18:30 Uhr.
Anmeldung bei Katja Schmidt un-
ter 0171-8329045 oder
katja_schmidt@t-online.de.
Das Step-Workout kombiniert ein
motivierendes Stepaerobic-Trai-
ning zur Stärkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems mit Übungen zum
Muskelaufbau und ausgiebigem
Stretching. Der Kurs findet don-

Der FC Hertha Rheidt 1916 e. V.
bietet ein vielfältiges Programm
an Fitness- und Entspannungskur-
sen für alle Altersklassen und Fit-
nesslevel an. Im modernen FIT 2.0
in Niederkassel-Rheidt finden re-
gelmäßig verschiedene Kurse
statt, darunter Yoga, Pilates, Ganz-
körper-Krafttraining und Stepae-
robic - für jeden ist etwas dabei.
Das Kundalini-Yoga unter der Lei-
tung von Ralf Schröder stärkt

Muskulatur, Atmung und Wirbel-
säule. Die Kurse sind offen für
Anfänger wie Fortgeschrittene
und finden dienstags von 19:45
bis 21:15 Uhr sowie mittwochs
von 17 bis 18:30 Uhr statt. Inter-
essierte melden sich per E-Mail
an yoga@fc-hertha-rheidt.de oder
telefonisch unter 02241/77126 an.
Für diejenigen, die gezielt Kraft,
Beweglichkeit und Wohlbefinden
fördern möchten, eignet sich das

nerstags von 19 bis 20:30 Uhr
statt.
Für die Anmeldung steht Melanie
Grässer unter 02208/909919 oder
graesser.hertha.rheidt@gmail.com
zur Verfügung.
Alle Kurse finden im FIT 2.0, Bon-
ner Straße 9a, 53859 Niederkas-
sel-Rheidt statt. Ein Einstieg in
die Kurse ist jederzeit flexibel
möglich. Die Trainer und der Ver-
ein freuen sich auf viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die ge-
meinsam etwas für Fitness und
Gesundheit tun möchten.
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LEADER-Projekt
„Zukunftswerkstatt Dorf“
Kostenloser Ideen-Workshop für
Dorfgemeinschaften und Vereine
Rhein-Sieg-Kreis (an). Im kom-
menden Jahr möchte der Rhein-
Sieg-Kreis mit einer Förderung für
das LEADER-Projekt „Zukunfts-
werkstatt Dorf“ das Schulungs-
angebot der Dorfwerkstätten
wieder aufleben lassen.
Bei der „Zukunftswerkstatt Dorf“
werden Bürgerinnen und Bürger,
die sich im gesamten Rhein-Sieg-
Kreis in Dorfgemeinschaften oder
in Dorfvereinen ehrenamtlich en-
gagieren, aktiv in die Entwick-
lung ihrer Heimatdörfer eingebun-
den. In Workshops und bei ande-
ren gemeinsamen Veranstaltun-
gen erarbeiten die Teilnehmen-
den Ideen und Projekte, um das
Dorfleben zukunftsfähig und le-
benswerter zu gestalten.
Um dies im ländlichen Raum um-
setzen zu können, ist der Rhein-
Sieg-Kreis auf Unterstützung der
Ehrenamtlichen und Engagierten
angewiesen. Ein erster „Ideen-
Workshop“ zur Themenfindung
soll die Akteurinnen und Akteure
zusammenbringen, um deren
Wünsche, Pläne und Bedarfe zu
ermitteln. In weiteren Workshops
sollen diese Projekte dann einge-
hender besprochen und präzisiert
werden.
Der zweistündige Online-Work-
shop findet am Dienstag, 9. Sep-
tember, von 18 bis 20 Uhr statt.
Anmeldungen sind bis Sonntag,
31. August, unter
dorfentwicklung@rhein-s ieg-
kreis.de oder unter 02241 13-2324
möglich.
In Vorbereitung auf diesen digita-
len Workshop bitten wir darum,
unter https://forms.office.com/e/
AZUiYtRQ2D einen kurzen Frage-
bogen auszufüllen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“
LEADER („Liaison Entre Actions de
Développement de l’Économie
Rurale“, französisch für Verbin-
dungen von Aktionen zur Entwick-
lung der ländlichen Wirtschaft) ist
ein Förderprogramm des Europä-
ischen Landwirtschaftsfonds für
die Entwicklung des ländlichen
Raums (ELER).
Ziel der Förderung ist die Unter-
stützung einer eigenständigen

und nachhaltigen Regionalent-
wicklung. Die Projekte sollen zur
Steigerung der Wirtschaftskraft
und der Lebensqualität in ländli-
chen Gemeinden beitragen.
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Gemeinsam feiern, verstehen
und verbinden

Am Wochenende des 30. und 31.
Augsut verwandelt sich die histo-
rische Kulisse der Burg Wissem
Troisdorf sich in ein lebendiges
Spektakel aus Musik, Kinderak-
tionen und kultureller Vielfalt. Im
Rahmen des 12. Festival der Kul-
turen findet ein stimmungsvoller
Mittelaltermarkt statt, der Besu-
cher auf eine Zeitreise einlädt.
Die Kinderkulturwelt lädt Groß
und Klein ein.
Wir freuen uns auf Dich!
Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:
Castle Dinner und Biergarten ge-
nießen Sie ein festliches Mahl im
historischen Ambiente.
Zauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte Unterhaltungen
Puppenspielerin und Schwerttanz
sorgen für staunende Gesichter
und leuchtende Augen. Histori-
sche Kampfkunst trifft auf leben-
dige Geschichte - erleben Sie Rit-
ter hautnah.
MarktMarktMarktMarktMarkt
Handwerkskunst, Met, Hüte - der
Markt rund um die Burg bietet
authentisches Flair und kulinari-
sche Entdeckungen.
Feuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am Samstagabend
Wenn die Sonne untergeht, be-
ginnt das Spektakel - eine atem-
beraubende Feuershow bringt den
Burghof zum Leuchten.
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Musizieren
ohne Lampenfieber
Akkordeon-Orchester Müllekoven will mit
offenen Proben Hemmschwellen abbauen

Das Akkordeon-Orchester Mül-
lekoven (AOM) hat in der Ver-
gangenheit schon viele Wege be-
schritten, um weitere Musiker für
seine rund 30 Ensemblemitglie-
der zu gewinnen. In diesem Jahr
will Dirigent Stephan Weiden-
brück eine weitere Variante aus-
probieren: „Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass ganz selten
Hobbymusiker von sich aus an-
fragen, ob sie bei uns mitspielen
können. Zu groß ist ihre Angst,
sich zu blamieren. Dabei wird nie-
mand bei uns bloßgestellt und
muss alleine vorspielen. Was viele
Hobby-Akkordeonisten vielleicht
auch nicht wissen: Im Gegensatz
zu Alleinunterhaltern wird im Or-
chester nur mit der rechten Hand
gespielt, die Bassknöpfe bleiben
unangetastet.“
Bestehende Hemmschwellen will
der gleichermaßen bekannte wie
beliebte Orchesterleiter in zwei
offenen Proben beseitigen.
„Alle, die Noten lesen können
und ein Akkordeon, Keyboard
oder E-Bass spielen oder die
Schlagzeuger sind, können bei
diesen beiden Proben gerne mal
mit oder auch ohne Instrument
vorbeischauen. Sie sitzen dann
neben einem Orchestermitglied,
dem sie auf die Finger - bezie-
hungsweise auf die Tasten
schauen können - und werden
feststellen: Im AOM wird auch
nur mit Wasser gekocht - wenn
auch mit besonders gutem.“ Wer
sich dann traut, weiter im Or-
chester mitzuspielen, der wird
dann wahrscheinlich schon im
Herbst beim großen Herbstkon-
zert in der Troisdorfer Stadthal-
le mit auf der Bühne sitzen.

Die erste offene Probe ist am
25. August um 20 Uhr im Pfarrsaal
in Bergheim (Zum Kalkofen 13-
15), die zweite Probe findet bereits
eine Woche später am 1. Septem-
ber um 20 Uhr in der Mehrzweck-
halle Müllekoven (Eingang Dorf-
straße 51) statt. „Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, aber er-
wünscht“, sagt Ottilie Keß, Vor-
sitzende des AOM, die per E-Mail
unter vorstand@aom1960.de und
telefonisch unter 02241/27765
erreichbar ist und gerne auch noch
Fragen beantwortet.

- FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE-
MARKISEN-SOMMER

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com
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Sommerurlaub mit dem Auto
ADAC Nordrhein gibt zehn Tipps zum Sprit und Geld sparen
Laut ADAC Tourismusstudie 2025
nutzen 44 Prozent der Sommerur-
lauber für die Anreise das Auto.
Beliebte Reiseziele für Menschen
aus Nordrhein-Westfalen sind die
Niederlande sowie die deutsche
Nord- und Ostseeküste. Aber auch
für Reisen nach Österreich, Itali-
en, Kroatien oder Frankreich ist
das eigene Fahrzeug oft erste
Wahl.
Der ADAC Nordrhein gibt zehn
Tipps, wie Autofahrer bei der Fahrt
in den Urlaub Sprit und Geld spa-
ren können:
1.1.1.1.1.     Am Am Am Am Am Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-
tankentankentankentankentanken
Wer früh morgens mit dem Auto in
den Urlaub startet, der sollte laut
ADAC schon am Abend vorher das
Fahrzeug volltanken. „Die beste
Tankzeit liegt momentan zwischen
19 und 20 Uhr“, weiß ADAC Ver-
kehrsexperte Prof. Dr. Roman
Suthold. Als einfache Faustregel
gibt der ADAC Nordrhein die Emp-
fehlung, zwischen 17 und 22 Uhr
an die Zapfsäule zu fahren. Mor-
gens von 7 bis 8 Uhr zahlen Ver-
braucher hingegen kräftig drauf.
Laut einer aktuellen Spritpreis-
Analyse des ADAC liegt das Spar-
potenzial bei Diesel und Super E10
im Schnitt bei etwa 12 bis 13 Cent
pro Liter.
Regional können die Unterschie-
de sogar noch größer sein. Durch
die Wahl des richtigen Tankzeit-
punkts lassen sich pro Tankfül-
lung (50 Liter) sechs bis sieben
Euro sparen. Für die Suche nach
der günstigsten Tankstelle in der
Umgebung oder entlang der Rou-
te empfiehlt der ADAC die Nut-
zung von Spritpreis-Apps.
2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken
Der ADAC Nordrhein rät dazu, Su-
per E10 zu tanken: Der Biokraft-
stoff kostet etwa fünf bis sechs
Cent weniger an der Zapfsäule
als Super E5. Das macht bei einer
50-Liter-Tankfüllung eine zusätz-
liche Ersparnis von bis zu drei
Euro. Nahezu alle Benziner ab

November 2010 vertragen ohne
Probleme auch Super E10. Wer
sich unsicher ist, kann eine Blick
auf die Innenseite des Tankde-
ckels werfen oder in die Bedie-
nungsanleitung des Fahrzeugs
schauen.
Die Verwendung von Super E10
hat keinen Einfluss auf die Funk-
tionssicherheit, Lebensdauer und
den Verschleiß des Fahrzeugs. Der
theoretische Mehrverbrauch von
etwa einem Prozent fällt bei sprit-
sparender Fahrweise kaum ins
Gewicht.
3.3.3.3.3. Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtanken die en die en die en die en die AutobahnAutobahnAutobahnAutobahnAutobahn
verlassenverlassenverlassenverlassenverlassen
Um während einer langen Ur-
laubsfahrt nachzutanken, sollten
Reisende laut ADAC Nordrhein
unbedingt die Autobahn verlas-
sen. Gemäß einer aktuellen ADAC
Stichprobe kosten Super E10 und
Diesel an Autobahntankstellen im
Schnitt 42 bis 44 Cent mehr pro
Liter als an der nächstgelegenen
Tankstation abseits der Fernstra-
ße. In NRW liegt der Unterschied
sogar bei rund 48 Cent.
„Abfahren lohnt sich praktisch
immer. Der Umweg beträgt
meistens nur wenige Kilometer
und bringt bei einer Tankfüllung
mehr als 20 Euro Ersparnis“, rech-
net Suthold vor.
4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-
stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-
ter checkenter checkenter checkenter checkenter checken
Wer mit dem Elektroauto in den
Urlaub fährt, sollte entlang der
Route nach Ladestationen von
Betreibern suchen, bei denen man
bereits einen Ladevertrag besitzt.
So lassen sich Roaming-Kosten
vermeiden. An Ladesäulen, die
nicht zum Netz des eigenen Be-
treibers gehören, kann „Ad-hoc-
Laden“ (ohne Ladevertrag) und
bezahlen per Kredit- oder Debit-
karte günstiger sein, als den Roa-
ming-Tarif in Kauf zu nehmen. Loh-
nen kann es sich laut ADAC Nord-
rhein auch, vor der Anreise einen
Ladetarif mit Grundgebühr bei ei-

nem Anbieter mit hoher Netzab-
deckung abzuschließen. Das
bringt häufig schon ab dem ers-
ten Ladevorgang einen Vorteil,
denn der Ladepreis pro kWh ist
im eigenen Netz deutlich günsti-
ger. Wer den Tarif nach dem Ur-
laub nicht mehr benötigt, kann in
der Regel innerhalb eines Monats
wieder kündigen.
Günstigere Ladepreise als in
Deutschland erwarten E-Auto-Fah-
rer zum Beispiel in den Niederlan-
den oder in Frankreich. In Italien,
Österreich oder der Schweiz lie-
gen die Ladepreise auf ähnlichem
Niveau wie hierzulande.
5.5.5.5.5. Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-
chenchenchenchenchen
Wenn die Reise ins Ausland geht,
rät der ADAC Nordrhein, auch die
Spritpreise jenseits der Grenze zu
vergleichen. Wer etwa nach Dä-
nemark reist, sollte von Deutsch-
land aus mit möglichst vollem
Tank über die Grenze fahren. Hier
kostet im Juli der Liter Super E10
etwa 28 Cent mehr als in Deutsch-
land. Gleiches gilt für Reisen in
die Niederlande (bei Super E10)
sowie die Schweiz (Super E10/Die-
sel), wo Autofahrer derzeit deut-
lich mehr fürs Tanken bezahlen
müssen. Etwas teurer ist Super
E10 auch in Frankreich, Italien
und Griechenland. In Österreich
kann man im Vergleich zu Deutsch-
land einige Cent sparen. In Spani-
en, Kroatien, Slowenien, Polen,
Tschechien oder Ungarn ist das
Tanken sogar deutlich günstiger
als in Deutschland. Beim Nach-
tanken während einer längeren
Autofahrt sind hier teilweise 10
bis 15 Euro Ersparnis pro Tankfül-
lung drin.
6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen
Je mehr Gepäck, desto höher der
Verbrauch. Überflüssiges Gepäck
bleibt daher besser in der Garage
oder im Keller. Auf eine Dachbox
sollte wenn möglich verzichtet
werden. Laut ADAC Messungen
steigt der Verbrauch mit einer Box
bei Tempo 130 um rund 18 Pro-
zent.
7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken
Um nicht unnötig Sprit zu verbrau-
chen, sollten Autofahrer vor der
Abfahrt unbedingt den Luftdruck
der Reifen überprüfen. Wer viel
Gepäck dabei hat und/oder mit
mehreren Personen im Auto in den

Urlaub fährt, der sollte den Rei-
fendruck erhöhen. Schon 0,3 bar
weniger als empfohlen steigern
den Rollwiderstand und damit den
Spritverbrauch. Informationen
zum richtigen Luftdruck für die
entsprechende Beladungssituati-
on finden Autofahrer meist auf der
Innenseite des Tankdeckels oder
in der Bedienungsanleitung. Der
ADAC Nordrhein empfiehlt, die
Angaben des Herstellers noch um
0,1 bis 0,2 bar zu erhöhen.
8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen
Autofahrer können durch eine op-
timierte Fahrweise etwa 20 Pro-
zent Sprit einsparen. Auf der Au-
tobahn empfiehlt sich eine
möglichst konstante Geschwin-
digkeit. Je schneller man fährt,
desto höher der Spritverbrauch.
Bei Geschwindigkeiten jenseits
von 120 bis 130 km/h steigt der
Verbrauch wegen des hohen Luft-
widerstandes überproportional
stark an. „Alles über 130 km/h
kostet Express-Zuschlag“, sagt
ADAC Experte Suthold.
9. Klimaanlage und Co. sparsam9. Klimaanlage und Co. sparsam9. Klimaanlage und Co. sparsam9. Klimaanlage und Co. sparsam9. Klimaanlage und Co. sparsam
nutzennutzennutzennutzennutzen
Eingeschaltete elektrische Gerä-
te wie Klimaanlage, Lüftung und
Co. verbrauchen Sprit. Je länger
sie eingeschaltet sind, desto hö-
her der Kraftstoffverbrauch. Wer
die Klimaanlage ausmacht, spart
je nach Fahrzeugmodell, Technik
und Einsatzbedingungen etwa 0,3
bis 1,5 Liter Kraftstoff pro 100 Ki-
lometer. „Natürlich kann man ge-
rade im Sommer die Klimaanlage
nutzen. Bei starker Hitze im Auto
leidet ansonsten schnell die Kon-
zentrationsfähigkeit. Aber es
muss ja nicht im Dauerbetrieb auf
höchster Stufe sein“, sagt Roman
Suthold. Der ADAC Nordrhein rät:
Die Klimaanlage nicht zu kalt ein-
stellen. Optimal sind etwa 22 bis
25 Grad Celsius, sonst drohen
Kreislaufprobleme und eine Erkäl-
tung.
10. Heckträger statt Dachträger10. Heckträger statt Dachträger10. Heckträger statt Dachträger10. Heckträger statt Dachträger10. Heckträger statt Dachträger
Fahrräder sollten möglichst auf
einem Heckträger montiert wer-
den, um Sprit zu sparen. Ein Dach-
träger kann den Verbrauch um bis
zu 40 Prozent erhöhen.
Mit einem Träger auf der Anhän-
gerkupplung liegt der Mehrver-
brauch laut ADAC bei „nur“ rund
18 Prozent. ADAC Nordrhein e.V.
Köln
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Sommerferien zum Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen während des Urlaubs
Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in
den Urlaub geht, lassen sich ein-
fache Maßnahmen in Wohnung
und Haus umsetzen, um während
der Reisezeit zu Hause Energie-
kosten zu sparen“, sagt Gerhild
Loer, Energieexpertin der Ver-
braucherzentrale NRW. Dazu gibt
sie sechs Tipps, wo und wie das
in den eigenen vier Wänden mög-
lich ist.

Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschrän-
ke leeren und Gefriergeräte bei
Bedarf abtauen. Das spart
Strom während des Urlaubs und
in der Zeit danach, weil eis-
freie Geräte effizienter kühlen.
Den Kühlschrank auf eine nied-
rigere Kühlstufe stellen. Da die
Kühlschranktür während der
Abwesenheit geschlossen
bleibt und das Gerät weniger
kühlen muss, fallen geringere
Stromkosten an.

Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher im
Haushalt lohnt sich die Auszeit
während der Ferien ebenfalls.
Das sind zum Beispiel Internet-
router, Stereoanlage, Fernseher,
Netzwerkspeicher im Stand-by-
Modus, Saug- und Mähroboter
sowie Küchengeräte wie Warm-
wasserboiler, Mikrowelle und
Kaffeemaschine. Bei Geräten mit
eingeschalteter Stand-by-Funkti-
on lässt sich durch das komplet-
te Abschalten oder Stecker zie-
hen sehr einfach Strom sparen -
in der Urlaubszeit lohnt sich das
besonders.

Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-
pumpepumpepumpepumpepumpe
Auch bei kalten Heizkörpern in
Wohnung und Haus kann eine
Heizungsanlage unnötig Energie
verbrauchen. Das passiert, wenn
die mit Strom betriebene Umwälz-
pumpe weiterläuft, obwohl ihr Ein-
satz nicht gefragt ist. Wer seine
Heizung selbst steuern kann, soll-
te bei dieser den Sommerbetrieb
einschalten.

Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-
atz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-
chen meist viel Strom. Beim
Gartenfest leistet ein zweiter
Kühlschrank im Keller zwar
gute Dienste - nach der Party
sollte er aber über das Jahr
konsequent ausgeschaltet blei-
ben.

Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-
zählers notiert, kann nach der

Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war. Im Anschluss lassen sich
eventuelle Stromfresser dadurch
besser aufspüren. Als Service-
leistung verleihen die Bera-
tungsstellen der Verbrauchzen-
trale NRW dazu kostenlos
Strommessgeräte über einen
Zeitraum von zwei Wochen.

Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist
ebenfalls sinnvoll, um aus Sicher-
heitsgründen Steckdosenleisten
abzuschalten und von nicht ge-
nutzten Geräten die Netzstecker
zu ziehen.
Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD - Stadtgespräch im August in Mondorf
Noch sechs Wochen bis zur Kom-
munalwahl. Es geht in den End-
spurt.
Die Sozialdemokraten laden zum
Stadtgespräch ein:
am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, dem 14. dem 14. dem 14. dem 14. dem 14.     August,August,August,August,August,
um 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhrum 19.00 Uhr
in das Restaurant „da Franco“,
Mondorf, Johannesstr. 20
In gemütlicher Atmosphäre wird
es dort wie immer möglich sein,
über die aktuelle Kommunalpoli-
tik zu diskutieren sowie das Neu-
este aus der Stadt zu erfahren.
Bei schönem Wetter auch
draußen. „Alle Interessierten kön-
nen sich ungezwungen und ohne

feste Tagesordnung mit Mitglie-
dern des Stadtrates und des Orts-
vereinsvorstandes über aktuelle
Themen unterhalten. Und gleich-
zeitig die lokale Gastronomie un-
terstützen“, so Friedemann
Immer, SPD-Fraktionsgeschäfts-
führer.
„Wenn Sie mehr über die Hinter-
gründe zu Ratsentscheidungen
wissen wollen? - Hier kommen
die Themen zur Sprache, die in
Niederkassel wichtig sind“, so
Friedrich Reusch, Fraktionsvorsit-
zender. Rege Teilnahme ist aus-
drücklich gewünscht.

Friedrich Reusch Hätten wir gerne in GroßHätten wir gerne in GroßHätten wir gerne in GroßHätten wir gerne in GroßHätten wir gerne in Groß

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 32 | Samstag, 09. August 2025 | Kw 32 | wir-niederkasseler.de/e-paper24



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 32 | Samstag, 09. August 2025 | Kw 32 | Rautenberg Media | wir-niederkasseler.de 25

Augen auf für diesen Beruf
Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie wäre es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen über 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als „nur“ Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zählen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also für die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefühl,
technisches Verständnis, Sinn für
Ästhetik und gutes Einfühlungs-
vermögen.
Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit TTTTTiefeiefeiefeiefeiefe,,,,,     VVVVVerererererantworantworantworantworantwor-----
tung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektive
Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen gehö-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-

brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Tä-
tigkeitsprofil der Experten für gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Geräten Auffäl-
ligkeiten am Auge und können
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.
Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Überprü-
fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Dämmerung gehö-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmög-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu lösen.
Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum AufstiegAufstiegAufstiegAufstiegAufstieg
Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijähri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-

digen beratungsbezogenen und
kaufmännischen Kenntnisse ver-
mittelt. Für Unentschlossene ist
ein Praktikum in vielen Betrieben
möglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.
Durchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigen
DurchblickDurchblickDurchblickDurchblickDurchblick
Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche stehen alle Karrieretüren in
der Augenoptik offen. Weitere In-
formationen dazu finden sich zum
Beispiel unter www.be-optician.de.
So können Gesellen sich berufs-
begleitend oder in Vollzeit auf die
Meisterprüfung vorbereiten und
danach noch mehr Verantwortung
im Betrieb übernehmen, eine Fili-
ale leiten oder sich selbstständig
machen - und auch selbst Azubis
ausbilden. Alternativ werden an
diversen Hochschulen Bachelor-

Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-
passung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-
halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.halb von drei Jahren lernen.
Foto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter BoettcherFoto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik
großgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik
großgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

und Masterstudiengänge in Au-
genoptik und Optometrie ange-
boten. (DJD)
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Gottesdienste
in der Evangelischen
Kirchengemeinde
Niederkassel

Kath. Pfarreiengemein-
schaft Niederkassel-Nord
Gottesdienste im Zeitraum
vom 9. bis 17. August

10 Uhr - Sieben Schmerzen, Hl.
Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
7:30 Uhr - St. Jakobus, Laudes
9 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
18 Uhr - Alter Turm Ranzel, An-
dacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - St. Matthäus, Hl. Mes-
se
11 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe

10.10.10.10.10.     August,August,August,August,August,
8.8.8.8.8. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
9:30 Uhr - Pfr. Eidmann, Auferste-
hungskirche Niederkassel, Spi-
cher Straße 6
10:45 Uhr - Pfr. Eidmann GD mit
Abendmahl, Maria-Magdalena-
Kirche Rheidt, Oberstraße 205

17.17.17.17.17.     August,August,August,August,August,
9.9.9.9.9. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
9:30 Uhr - Pfr. Eidmann, Maria-
Magdalena-Kirche Rheidt, Ober-
straße 205
10:45 Uhr - Pfr. Eidmann GD mit
Abendmahl, Emmauskirche Lüls-
dorf, Kopernikusstraße

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Sieben Schmerzen, Hl.
Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - St. Matthäus, Hl. Mes-
se
11 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
 Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
8:15 Uhr - St. Matthäus, Frauen-
messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
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Kath.
Pfarreien-
gemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste
im Zeitraum
9. bis 17. August

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl.     TTTTTheresiaheresiaheresiaheresiaheresia
Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 19. 19. 19. 19. 19. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
11:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius: Frauenmes-
se
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - St. Dionysius: Stille Anbe-
tung
18:30 Uhr - St. Dionysius: Vorab-
endmesse zum Hochfest Mariä
Himmelfahrt
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     August,August,August,August,August, Mariä  Mariä  Mariä  Mariä  Mariä Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
nahme in den Himmelnahme in den Himmelnahme in den Himmelnahme in den Himmelnahme in den Himmel
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17:55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe zum Hochfest
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Mes-
se
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August, 20. 20. 20. 20. 20. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
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Wer kümmert sich um mein digitales Erbe?
Eine Muster-Vollmacht der Verbraucherzentrale NRW hilft, die richtigen Weichen zu stellen

gehören E-Mail-Konten, Bezahl-
dienste, Streamingdienste, soziale
Netzwerke und vieles mehr. Die Lis-
te sollte auch eindeutige Hinweise
enthalten, was mit Daten, Konten
und Endgeräten (PC, Smartphone)
passieren soll, wenn diese beispiels-
weise durch Krankheit oder Tod nicht
mehr selbst verwaltet werden kön-
nen. Eine Musterliste der Verbrau-
cherzentrale NRW bietet hierfür eine
erste Orientierung. Die Liste kann
ausgedruckt oder auf einem USB-
Stick gespeichert werden und sollte
nur an einem sicheren Ort, wie ei-
nem Tresor oder Bankschließfach,
verwahrt werden. Als digitale Lösung
für die Sicherung von Zugangsdaten
eignen sich auch Passwort-Mana-
ger. Das Masterpasswort für den
Manager muss jedoch ebenfalls für
die Erben auf einem sicheren Weg
zugänglich gemacht werden.
Vollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellenVollmacht erstellen
Für die Verwaltung des digitalen
Erbes sollte eine Vertrauensper-
son bestimmt werden. Dies wird in
einer Vollmacht festgehalten, die
persönlich unterschrieben und mit
Datum versehen sein muss. Unab-
dingbar ist außerdem der Hinweis,
dass sie „über den Tod hinaus“
gilt. Damit alles Wesentliche be-
dacht wird, hat die Verbraucher-
zentrale NRW eine Muster-Voll-
macht erstellt. Die Vollmacht muss
an die Vertrauensperson überge-
ben werden. Auch Angehörige soll-
ten über die Regelung des digita-
len Nachlasses informiert werden.
Kommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle NachlassverwalterKommerzielle Nachlassverwalter
Es gibt auch Firmen, die eine kom-
merzielle Verwaltung des digita-
len Nachlasses anbieten. Die Si-
cherheit und Vertrauenswürdig-
keit solcher Anbieter lässt sich
allerdings nur schwer beurteilen.
Auch der Leistungsumfang und die
Kosten sollten genau geprüft wer-
den. Ein Augenmerk sollte zudem
auf der Frage liegen, was mit dem

Nachlass geschieht, wenn der
Dienst vom Markt verschwindet
(beispielsweise durch Insolvenz),
bevor der Erbfall eingetreten ist.
Passwörter sollten einem Unter-
nehmen in keinem Fall anvertraut
werden. Auch Computer, Smart-
phones oder Tablets sollten nicht
an kommerzielle Anbieter über-
geben werden, die die Geräte nach
dem digitalen Nachlass durchsu-
chen könnten. Hierbei gelangen
womöglich zu viele persönliche
Daten an Unbefugte.
Anspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf ZugangAnspruch auf Zugang
Sollten den erbenden Angehöri-
gen die Zugangsinformationen für
einen Online-Dienst doch einmal
fehlen, haben sie prinzipiell einen
Anspruch darauf, vom Anbieter
den Zugang zum Konto der ver-
storbenen Person zu erhalten.
Das wurde durch den Bundesge-
richtshof ausdrücklich für Face-
book entschieden. Der Zugang
setzt jedoch eine entsprechende
Identifikation als Erben gegenü-
ber dem Anbieter voraus und kann
erheblichen Aufwand bedeuten.
Besser ist es daher vorzusorgen.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
MusterMusterMusterMusterMuster-V-V-V-V-Vollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitaleollmacht für digitale
Konten:Konten:Konten:Konten:Konten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Vollmacht%20digitale
%20Konten_final.pdf
MusterMusterMusterMusterMuster-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale K-Liste über digitale Konten:onten:onten:onten:onten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/
Muster_Liste%20digitaler%20
Nachlass_final.pdf
Checkliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-AnbieterCheckliste über Online-Anbieter
zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:zum digitalen Nachlass:
www.verbraucherzentrale.de/
sites/default/files/2019-12/
WVS%20-%202019_DSGVO_
Checkliste%20Digitaler%20
Nachlass%20191218.pdf
(Verbraucherzentrale NRW/
Beratungsstelle Troisdorf)

Unser Leben findet zunehmend im
digitalen Raum statt: Wir kommuni-
zieren über Mails und Messenger,
laden wichtige Dokumente in Cloud-
Diensten hoch und schließen Verträ-
ge im Internet ab. Auch nach dem
Tod existiert die digitale Identität
eines Menschen weiter. „Die Erben
übernehmen grundsätzlich alle Rech-
te und Pflichten, die sich aus dem
digitalen Nachlass ergeben“, erklärt
Dr. Konstantin von Normann, Leiter
der Troisdorfer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW. „Wurde

der digitale Nachlass nicht geregelt,
beginnt für die Angehörigen oft eine
komplizierte Suche nach Zugangs-
daten, um zum Beispiel kostenpflich-
tige Dienste zu kündigen.“ Die Tipps
der Verbraucherzentrale NRW zei-
gen, wie der digitale Nachlass gere-
gelt wird.
Überblick über Online-Aktivitä-Überblick über Online-Aktivitä-Überblick über Online-Aktivitä-Überblick über Online-Aktivitä-Überblick über Online-Aktivitä-
ten verschaffenten verschaffenten verschaffenten verschaffenten verschaffen
Bereits zu Lebzeiten sollte eine Über-
sicht über alle bestehenden Online-
Accounts mit Benutzernamen und
Kennworten gepflegt werden. Dazu

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Seit vier
 Generationen

sind wir für die 
Menschen da.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Au-
gen auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland verstirbt
und nicht im Tuch bestattet wird,
braucht einen Sarg. Rund ein Fünf-
tel der in Deutschland verkauften
Särge werden laut dem Bundes-
verband Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen We-
gen zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger re-
gionaler Forstwirtschaft sind natur-
gemäß bio, verrotten schnell bzw.
sorgen im Krematorium dank natür-
lichem Brennstoff für Energie“, er-
klärt der stellvertretende Vorsitzen-
de des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jürgen Stahl. „Bei
nachhaltigen Särgen üblich sind etwa
Griffe aus Holz, Seil oder einem an-
deren verrottbaren Material. Im
Trend liegen Särge mit geölten oder
gewachsten Oberflächen. Umwelt-
freundliche Lackierungen stehen
beispielsweise für farbige Varianten
zur Verfügung“, führt Stahl aus, der
selbst Särge produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den Sargde-
ckel lohne sich: Zum einen sei der
Abschied am offenen Sarg ein wich-
tiger Moment, um den Tod buch-
stäblich zu begreifen. Zum ande-
ren verrotten Deckengarnituren
und Kleidung aus Naturfasern
schneller und tragen dazu bei, dass
die natürlichen Prozesse im Erd-
reich ungestört ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“, er-
klärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus französi-

schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien

zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholzkoh-
le, gepresster Maisstärke, Holz,

Lehm oder Naturfasern gefertigt.
See-Urnen sind schnell wasserlös-
lich und bestehen aus Muschelkalk,
Salzkristall, Pappe oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 16. 16. 16. 16. 16.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.08.2025 um 10 Uhr13.08.2025 um 10 Uhr13.08.2025 um 10 Uhr13.08.2025 um 10 Uhr13.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr WWWWWeiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten + Spie-
ler, Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, Schmuck, Bücher, Bestecke,
Teppiche, Geweih, antike Möbel, alte
Handys uvm. Tel.02223 / 9148778

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachseragria Einachser
Motormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & ErsatzteileMotormäher & Ersatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/

Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern,
Zäune legen, Pflaster erneuern und
Gartenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34
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ZMo

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstraße 43, 53119 Bonn, 0228/690417

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Langeler Straße 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228/450010

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten ApothekApothekApothekApothekApotheke in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorf
Berliner Straße 14, 53859 Niederkassel, 02208/9195401

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Barrierefreie Bäder

Tennis-Stadtmeister-
schaften von Niederkassel

Am Sonntag, 3. August, fanden die
Finalspiele der diesjährigen Nieder-
kasseler Tennis-Stadtmeisterschaf-
ten auf der Anlage des TC BW Lüls-
dorf statt. Seit Beginn der Woche
spielten die insgesamt 27 Teilneh-
mer in den Disziplinen Damen- u.
Herren-Einzel und Herren-Doppel in
verschiedenen Altersklassen den
jeweiligen Stadtmeister aus. Trotz
einiger kleiner Regenschauer wäh-
rend der Woche konnten sich die
Zuschauer bei angenehmen Som-
mertemperaturen und hervorragen-
den Platzverhältnissen am Sonn-
tagnachmittag an spannenden Fi-
nalspielen erfreuen. Vorbereitet und
durchgeführt wurde diese Turnier
unter der fachkundigen Leitung von
Tom Rutert-Klein (TC BW Lülsdorf).
Stadtmeister 2025 in der offenen
Klasse Herren & Herren 30 wurde
Julian KastellJulian KastellJulian KastellJulian KastellJulian Kastell vom WSV BW Rheidt.
Die Damen-Konkurrenz gewann
Katja KissmerKatja KissmerKatja KissmerKatja KissmerKatja Kissmer von der SpVgg LüRa.
Die abschließende Ehrung mit Ur-
kunde und Handtuch (mit Stadt-
wappen bestickt) führte die 1. stv.
Bürgermeisterin Frau Barbara
Lülsdorf durch, der die Tennisan-

Teilnehmer der Siegerehrung der Tennis-StadtmeisterschaftenTeilnehmer der Siegerehrung der Tennis-StadtmeisterschaftenTeilnehmer der Siegerehrung der Tennis-StadtmeisterschaftenTeilnehmer der Siegerehrung der Tennis-StadtmeisterschaftenTeilnehmer der Siegerehrung der Tennis-Stadtmeisterschaften

lage bei ihrem erstmaligen Be-
such sehr gut gefiel.
In der Klasse Herren 70 gewann
Wilfried HachenbergWilfried HachenbergWilfried HachenbergWilfried HachenbergWilfried Hachenberg (WSV BW
Rheidt) das ausgeglichene Finale
im Champion’s Tiebreak gegen
Jürgen SentJürgen SentJürgen SentJürgen SentJürgen Sent (TC BW Lülsdorf).
Herr Albrecht Bonin, 1. Vorsitzen-
der des TC BW Lülsdorf, konnte

Erfolgreiche Spieler wurden auf der Anlage des TC BW Lülsdorf geehrt

sich mit Zuschauern und Teilneh-
mer über eine gelungene Veran-
staltung freuen, die die Kontakte
zwischen den drei in Niederkas-
sel beheimateten Tennisvereinen
wieder verstärkt gefördert hat.
Die Konkurrenz Herren 50 & Her-
ren 60 gewann Manfred JansenManfred JansenManfred JansenManfred JansenManfred Jansen
(WSV BW Rheidt), beim Herren-

Doppel 50 blieben Peter NowakPeter NowakPeter NowakPeter NowakPeter Nowak
& Manfred Kaluza& Manfred Kaluza& Manfred Kaluza& Manfred Kaluza& Manfred Kaluza (TC BW Lüls-
dorf) als Team ungeschlagen. Die
Ehrung erfolgte hier durch den
Vorsitzenden des WSV BW Rheidt
Herrn Hansfried Lülsdorf.
In geselliger Runde wurde zum
Abschluss auf die nächsten Stadt-
meisterschaften angestoßen.


