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24 Stunden Service

Flu?hafcntranil‘cr Elnkaufll‘ohrten . » Krankenfahrten aller Art

bring: t * Mottofahrten
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Poststr. 1 b 538592 Nicderkassel

“\Elektro Koch_ -

/ Z GmbH & Co. KG
/

Alt- und Neubauinstallation
! Kundendienst / Kleinreparaturen

Tel.: 0228 / 45 07 48
Tel.: 0228 / 33 88 130

E-Mail: office@elkoch.com
www.elkoch.com

Ab sofort: Beratung und Installation von PV-Anlagen
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Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fir die Stadt Niederkassel: Stadtverwaltung Niederkassel, Blrgermeister Matthias GroBgarten, RathausstraBe 19,
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wir Niederkasseler

Hinweis auf eine Bekanntmachung

Die Stadt Niederkassel informiert hiermit Gber die Offentliche Be- macht worden ist.

kanntmachung (Offentliche Bekanntmachung der ,Feststellung der Die aktuellen &ffentlichen Bekanntmachungen kdnnen Sie immer un-
Ergebnisse der Wertermittlung” der Bezirksregierung Kéln), die Gber ter folgendem Link einsehen:

die Internetseite der Stadt Niederkassel am 14.03.2026 bekannt ge- www.niederkassel.de/aktuell/bekanntmachungen

ENDE OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM Wi rN |ederkasseler

der Stadt Ni m
riefkasten

Verteilgebiet: Libur LIdrfMdrdek sel - Stockem — Uckendorf - Ranzel - Rheidt

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

HEN
RAUTENBERG Ihren Wiinschen, ins richtige Licht.
MEDIA FAX 02241 260-139
_ MoOBIL 0157 71462376
m ZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM r.mews@rautenberg.media
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment. i

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.
WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

« Mehr Solarstromertrag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

« Bafteriespeicher nachristen fir mehr Autarkie

» E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

- Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring

« Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Mdglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

« Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

« Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen

« Module erneuern — bis zu doppelte Leistung moglich

« PV-Anlage erweitern — zusatzliche Vergltung nach aktuellen EEG-S&tzen

« Kompletterneuerung — fiir sehr alte Anlagen oder Dinnschichtsysteme

Wichtig fir Betreiber dalterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %

der urspringlichen VergUtung. Jetzt handeln!

Repowering lohnt sich - wir beraten Sie gern!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prifen mit lInnen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0 /v" Klaus Mundorf MW Klaus Mundorf
https//mundorf-solar.de | E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de Bedachungs GmbH WWW  Solar-GmbH
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% BREUER

o SPASS MIT BEETEN & ToPFEN ...

2

OPTIMALE DIE NEUE DEKO IST DA!
PFLANZBEDINGUNGEN! Aussaat, Jungpflanzen, Krauter, Erde, Zauberhafte Accessoires fiir Ostern
Pflanze jetzt Stauden, Gehélze, Zubehor und Beratung - bei uns gibt’s und den Friihling. 6 Themenwelten
Hecken- und Sichtschutzpflanzen, alles, was du fiir deinen Nutzgarten prasentieren eine riesige Auswahl
sie wachsen im Frithling gut an. brauchst. Komm vorbei! fiir jeden Wohnstil.

Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN
Emil-Langen-StralBe 6 . Tel.: 0 22 42/91 55 40 Am Apfelbdumchen 1. Tel.: 0 22 41/31 57 77

Mo.-Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So. + Feiertage 11:00-16:00 Uhr" (*Kein Verkauf von Mgbeln/Geraten.) n

www.pflanzen-breuer.de
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Bericht zur Titelseite

Ehrung und Geschenk fiir verdiente Blutspender*innen

Alle die, die mindestens 25-mal -
oder ein Vielfaches davon - zur
Blutspende gegangen sind, wer-
den zur alljhrlichen Ehrung der
Blutspender und Blutspender-
innen eingeladen, die Friedrich
Reusch, Vorsitzender des Deut-
schen Roten Kreuzes, Ortsverein
Niederkassel, gerne vornimmt.
Uberreicht wird dann eine Urkun-

de, eine Ehrennadel sowie eine
Flasche Rot- oder WeiBwein vom
weltweit einzigen DRK-eigenen
Weingut in Bernkastel-Wittlich.
Fur 22 Personen war die Ehrung
vorgesehen. Unter ihnen je vier
Personen, die 50-mal bzw. 75-mal
Blut gespendet haben. Spitzen-
reiter unter den zu Ehrenden:
Erich Ubachs mit 125 Spenden,

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel wn

ProvinzialstraBe 46 | 53859 Ndk-Mondorf

Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Kn@

SCHONE DACHER,
FASSADEN UND

VIELES MEHR

Unsere Leistungen

« Steildach

* Flachdach

* Bauklempnerei

» Fassadentechnik
+Balkon & Terrasse
* Warmedammung

« Dachfenster

* Photovoltaik Manager

» Reparatur & Wartung

Sprechen Sie uns an!

Nikolaus-Otto-Strafie 10
53859 Niederkasseil

Tel.: 0228 - 98 14 13 89
info@isodach-plasswich.de

www.dachdecker-rhein-sieg.de

Ursula Galeski kam auf 150 Spen-
den. Top-Star war Ernst Grund-
mann mit 175 Spenden. Bei maxi-
mal sechs Spenden pro Jahr (Frau-
en nur vier) kann man leicht er-

Isodach Plasswich GmbH

Dachdecker- und Klempnermeister

rechnen, wie lange die Spender
dem DRK schon die Treue halten.
Acht Spender*innen sind der Ein-
ladung zum gemdtlichen Zusam-
mensein in die ,Krone’ nach Ran-
zel gefolgt. Auch das Blutspende-
Team unter der Flihrung von Erika
Juraschka nahm an der Veranstal-
tung teil - insgesamt zehn Damen
und Herren, die regelmaBig daftir
sorgen, dass die Anmeldung und
die Bewirtung an den Blutspen-
determinen funktioniert.

Der Blutspendedienst des Deut-
schen Roten Kreuzes, betont
Reusch in seiner kurzen Dankes-
rede, ist eine tragende Saule in
der Versorgung Deutschlands mit
Blut und Blutplasma. Und die eif-
rigen und bestandigen Spender-
innen und Spender seien die Stiit-
zen dieses erfolgreichen Systems.

Mit ihrem Engagement, das
hoffentlich in Freundes- und Fa-
milienkreis  nicht verheimlicht

wirde, seien die Spender Vorbild
fir Menschen, die den Weg nicht
oder noch nicht oder nur selten
ins Spenderlokal finden.

Reusch appelliert an alle Birger-
innen und Biirger, diesem Vorbild
nachzueifern und an einem der
regelméaBigen Termine in einem
der Niederkasseler Ortsteile teil-
zunehmen und ihr Bestes, nam-
lich ihr Blut zu geben.

Der nachste Termin um den Vor-
satz umzusetzen ist am Diens-
tag, 31. Marz, von 16 bis
19:30 Uhr.

Der Ort wird noch bekanntgege-
ben.

Mit freundlichem GruB

Friedrich Reusch

1. Vorsitzender

DRK Ortsverein Niederkassel

| I |
il

i
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Jetzt privat leasen | ,;
ab 209,00 €' »

: :FEF 3

Jetzt bei HOFF gilinstig leasen
Entdecken Sie den T-Roc Life.

Eine neue Ara des Rock. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Angebot Nr. 0653735A02, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-
System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Regensensor, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrader
Bilbao" ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Multifunktionslenkrad in Leder, Komfortsitze vorn,
,Climatronic”, Multifunktionslenkrad u.v.m

zum Beispiel: T-Roc Life 1.5 | eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 5,5 kombiniert, 7,4 innerstadtisch (langsam), 5,4 Stadtrand (mittel), 4,7 LandstraBBe (schnell),
5,6 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 2.499,02 €12
Laufzeit: 42 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 209,00 €12

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten ?Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
!Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fur die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
Stand 03/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissions-
werte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

' 'D:: Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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Erste Rezertifizierung

»Tutmirgut -

gesunde Schule”

(MvG/C. Sechser) Die KGS Lils-
dorf erhielt am Freitag, 27. Febru-
ar, zum zweiten Mal das Zertifi-
kat ,Tutmirgut - gesunde Schu-
le”. Um rezertfiziert zu werden,
muss eine Schule viele Qualitats-
standards erfillen, die die Ge-
sundheit der Kinder und der in
der Schule arbeitenden Erwach-
senen im Blick hat. Denn das Ge-
sundheitsprogramm des Gesund-
heitsamtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses wendet sich an die gesamte
Schule mit allen Ebenen des
Schulgeschehens - Unterricht,
Pausen, Nachmittagsbetreuung,
Vernetzung - und damit an alle
Personen, die mit und in der Schule
leben, lernen und gemeinsam ar-
beiten.

Petra Vajler-Schulze, Referentin
der Diakonie an Sieg und Rhein,
berat, schult und auditiert die
Grundschulen im Rhein-Sieg-Kreis
und durfte das Zertifikat an Rek-
torin Margret Michels und Meike
Maling, Lehrerin der KGS Lils-
dorf, {bergeben.

Vorher prasentierten die Kin-
der auf dem Schulhof einen Mit-
machtanz und konnten in einer
Befragung erzéhlen, was ihnen
in ihrer Schule qut tut.
Erfreulicherweise tat den Kin-
dern neben den vielen Aktio-
nen auch der Unterricht an der
KGS gut. So konnte sich die
Schule iber die erneute Zerti-
fizierung fur weitere drei Jahre
freuen.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

e

BT '_'_"-- T e Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
Neue Offnungszeiten: Medaillen und Zahngold (auch mit Zéhnen)

Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Termine nur nach Vereinbarung
Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Koiner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

6 ‘ Wir Niederkasseler | 27. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 21. Mérz 2026 | Kw 12 | wir-niederkasseler.de/e-paper




WAHN WITZIG

* Kabarett & Comedy & Lesung * A capella * Infotainment

& g\
& Y\ J & e W i ?/ lg‘ L Vi

WILLIAM WAHL JOGHEN MALMSHEIMER BERND STELTER

ERWIN PELZIG
11.SEP o |

kolnéicket

Licket :

FES -
ekt

Immer aktuelle Infos unter 0
Www.wahn-witzig.de
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Der NOsterhase und Hase Hibiskus

Vorlesespaf fiir die Kleinen beim Hasenbesuch in der Stadtblicherei Nord und Siid

(MvG/P. BrandI-Kirsch) Wer sagt NO
und rlimpft die Nase? Das ist ein-
deutig der NOsterhase. Und wer
vermisst seine leckeren Mdohren?
Na klar: Das ist Hase Hibiskus, der
geradezu detektivische Energie
entwickeln muss, um sein Lieb-
lingsessen zurlickzubekommen.

Am letzten Wochenende des Mo-
nats wird den kleinsten Besucher-
innen und Besuchern der Stadtbi-
cherei wieder vorgelesen. Am Sams-

tag, 28. Marz, ist es ermeut Bliche-
reileiterin Doro Stugg, die zum Vor-
lesen und Basteln nach Mondorf
einladt und den Hasen Hibiskus zum
Leben erwecken wird.

Am Sonntag ist es das Schwein-
chen Viktor, das die kleinen B-
cherfans nach Lilsdorf bittet. Er
hat seine Freundinnen Bérbel und
Ronja dabei und genieBt es, wenn
die beiden ihm und den Kindern
den NOsterhasen vorlesen.
Beide Geschichten werden als
Kamishibai prdsentiert. Kamis-
hibai kommt aus dem Japanischen
und bedeutet Papiertheater. Es
besteht aus einer kleinen, holzer-
nen Bihne, in deren Rahmen bun-
te Bildkarten mit kindgerechten
Motiven gesteckt werden. Fertig
ist das Bilihnenerzahltheater.
Schon im zehnten Jahrhundert
sollen buddhistische Monche mit
Hilfe eines Kamishibai ihre Leh-

Das Vorlesen fiir Kinder hat
nunmehr einen festen Platz in den
beiden Standorten der Stadtbiiche-
rei Niederkassel. Immer am letzten
Wochenende im Monat wird vorge-
lesen oder erzahlt oder gebastelt.
,Hase Hibiskus und der Mohren-
klau”, Samstag, 28. Marz, um
11 Uhr, Stadtbiicherei Sid, Ober-

dorfstr. 4, Mondorf

.Der Nosterhase”, Sonntag, 29.
Marz, um 12 Uhr, Stadtblcherei
Nord, Auf dem Pemel 23, Lulsdorf
Die beiden Standorte der Stadt-
biicherei sind jeweils eine Stunde
vor und nach der Lesung fiir die
Ausleihe gedffnet. Alle Infos unter
www.probiblio.de

ren verbreitet haben.

-_— . .
== KOLNBADER
—
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Bingo-Nachmittag
und Rentenvortrag

Verein zur Forderung von Seniorinnen
und Senioren in Niederkassel e. V.
|adt zu zwei Veranstaltungen ein

(MvG/). Babiak) Am Freitag, 27.
Mérz, um 15 Uhr findet ein Bingo-
nachmittag fir Jung und Alt statt.
Teilnehmende konnen sich auf ei-
nen geselligen Nachmittag und
attraktive Preise freuen, die vom
dm-Markt Mondorf zur Verfligung
gestellt werden.

Bereits wenige Tage spater, am
Montag, 30. Mdrz, um 14 Uhr,
folgt ein informativer Vortrag
rund um das Thema Rente. Im
Mittelpunkt stehen Leistungen
vor und wahrend der Rente so-

wie praktische Hinweise zum
Beantragen von Unterstlitzungs-
leistungen der Deutschen Ren-
tenversicherung. Referent Tho-
mas Loéser von der Deutschen
Rentenversicherung Bund wird
die Teilnehmenden durch den
etwa 90-miniitigen Vortrag fiih-
ren. Im Anschluss besteht die
Mdglichkeit, individuelle Fragen
zu stellen.

Der Verein hofft auf rege Teilnah-
me und freut sich Uber alle Besu-
cherinnen und Besucher.

Donnerstag, den 26. Mirz 2026
um 19.00 Uhr

evangelische Emmauskirche
Niederkassel- Liilsdorf, Kopernikus- Str. 2

Es spielen Schillerinnen und Schiiler der Musikschule
Werke aus Klassik und Moderne
auf Klavier, Querflote, Klarinette, Gitarre, Violine u.a.

Eintritt frei
Spenden fir den Foérdervereln der Musikschul ica.ndk* ert

-

RHein'Sieg GmbH

Sonnige Zeiten voraus

Dachsweg 24 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb
inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

Photovoltaiklosungen mit
100% Zufriedenheitsgarantie
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Spielzeugfreie Zeit im Familienzentrum EifelstralBe

Wenn Fantasie Raume baut

Seit Aschermittwoch heift es im Fa-
milienzentrum: , Spielzeugfasten”.
Fiir mehrere Wochen wird bewusst
auf vorgefertigtes Spielmaterial ver-
zichtet. Stattdessen stehen den Kin-
dem sogenannte wertfreie Materia-
lien wie Sand, Kartons, Bohnen, Lin-
sen, Holzreste und viele weitere All-
tagsmaterialien zur Verfiigung. Was
zundchst nach Verzicht klingt, ent-
puppt sich schnell als Gewinn - fiir
Kreativitdt, Selbststandigkeit und
ganzheitliches Lernen.

Mehr Raum fiir Fantasie und Ei-
geninitiative

Ohne vorgegebenes Spielzeug
entstehen Freirdume im Denken.

Die Kinder sind eingeladen, ihre
eigenen Ideen zu entwickeln und
umzusetzen. Ein Karton wird zum
Auto, zur Burg oder zum Kaufla-
den. Bohnen und Linsen verwan-
deln sich in Rechenmaterial,
Schatz oder Kochzutat im Rollen-
spiel.

Im Bau- und Konstruktionsraum
entstehen aus Kartons, Holzbau-
steinen und Verpackungsmateri-
alien beeindruckende Bauwerke.
Die Kinder planen, konstruieren,
verwerfen und verbessern ihre
Ideen. Dabei erleben sie unmit-
telbar  Selbstwirksamkeit: Ich
kann etwas erschaffen.

| MARKISEN FRUHLINGSGEFUHLE

FRANZ ACHEN 1e.0228 466989

info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel

10|

MM

Ehrlich.

Tel.: 02208 / 5001980

Mit Herz.

Lernen mit allen Sinnen

Die spielzeugfreie Zeit fordert

zentrale Lernbereiche:

e Kognitive Entwicklung: Pro-
blemldsekompetenz, logi-
sches Denken und Planung
werden intensiv angeregt.

e Mathematische Grunderfah-
rungen: Mengen erfassen, ver-
gleichen, sortieren und kon-
struieren  geschieht ganz
selbstverstandlich beim Spiel
mit Natur- und Alltagsmateri-
alien.

e Sprachbildung: Kinder verhan-
deln Spielideen, erklaren Bau-
vorhaben und entwickeln
komplexe Rollenspiele. Spra-
che wird lebendig und bedeu-
tungsvoll eingesetzt.

e Soziale Kompetenzen: Koope-
ration, Konfliktlésung und Team-
arbeit gewinnen an Bedeutung,
da Materialien geteilt und ge-
meinsame Projekte abgestimmt
werden missen.

e Motorische Entwicklung:
Schneiden, stapeln, schiitten,
balancieren und bauen for-
dern Fein- und Grobmotorik.

e Kreativitdt und Fantasie: Ohne
festgelegte Spielidee entste-
hen originelle, individuelle
Losungen.

Gerade als Familienzentrum und

Sprachforderkita sieht die Einrich-

@BILIEN

SHRISTIAN SCHMITZ —

I Mehr als Verkauf:

Rheinisch.

www.christianschmitz-immobilien.de

tung hier einen besonderen Mehr-
wert: Kinder kommen intensiver
ins Gesprach, entwickeln gemein-
sam Spielideen und erweitern ih-
ren Wortschatz in authentischen
Situationen.

Ein selbstgebautes Schachspiel -
Wenn aus Ideen Meisterwerke
werden

Ein besonderes Beispiel fiir die
Kraft der spielzeugfreien Zeit lie-
ferten in diesem Jahr zwei Kinder
aus unserer Einrichtung: Sie ent-
wickelten eigenstandig die Idee,
ein Schachspiel zu bauen.

Aus Holz gestalteten sie in der
Werkstatt ein Schachbrett, zeich-
neten sorgféltig die Felder ein und
fertigten aus verschiedenen Ma-
terialien eigene Figuren. Gemein-
sam iberlegten sie, wie viele Fi-
guren bendtigt werden, wie sie
aussehen kénnten.

Hier wurde auf beeindruckende
Weise sichtbar, was spielzeugfreie
Zeit bewirken kann: mathemati-
sches Denken beim Abzahlen der
Figuren, strategisches Planen, fein-
motorisches Arbeiten beim Ge-
stalten sowie intensive sprachli-
che Abstimmung. Aus einer Idee
entstand ein komplexes Projekt -
vollstandig aus der Initiative der
Kinder heraus.

Weniger ist mehr

Die Erfahrung zeigt: Wenn du-
Bere Reize reduziert werden,
wachst die innere Aktivitat. Die
Kinder erleben, dass nicht das
fertige Spielzeug den Spielwert
bestimmt, sondern ihre eigene
Vorstellungskraft. Sie lernen,
mit einfachen Mitteln GroBes zu
erschaffen, Verantwortung fir
Materialien zu iibernehmen und
sich selbst als kompetent zu er-
leben.

Spielzeugfreie Zeit bedeutet da-
her keinen Mangel - sondern
eine bewusste padagogische
Entscheidung fir mehr Tiefgang
im Spiel, mehr Beteiligung der
Kinder und nachhaltige Lerner-
fahrungen.

Das Team des Familienzentrums
EifelstraBe begleitet diesen wert-
vollen Prozess - und erlebt tdg-
lich, welche kreativen Welten ent-
stehen, wenn Kinder einfach ma-
chen diirfen.

Das Team vom

Familienzentrum EifelstraBe
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Frauen im Islam
und im Christentum

(R. Plum) Beim nachsten Treffen
des Dialogformates ,Was glaubst
du denn?” am Freitag, 27. Marz,
um 19:15 Uhr in der Moschee,
Premnitzer Str. 2 in Lulsdorf, wird
es um die Stellung der Frauen im
Islam und im Christentum gehen.
Zwei Kurzvortrdge fiihren in das
Thema ein. Danach besteht Gele-
genheit zum Austausch. Eingela-
den sind alle Interessierten.

Um eine ganz besondere Frau wird
es im folgenden Monat bei einer
Sonderveranstaltung am Freitag,
24. April, um 20 Uhr gehen. Prof.
Dr. Klaus von Stosch, katholischer
Theologe an der Universitdt Bonn
und weltweit anerkannter Exper-
te der komparativen Theologie,
wird (iber seine Forschungsergeb-
nisse zu Maria im Koran berich-
ten. Sie sind erwachsen aus einer
engen Zusammenarbeit mit sei-
ner muslimischen Kollegin Prof.
Dr. Muni Tatari, Universitat Pader-
born. Nach dem Vortrag wird es
Gelegenheit zum Austausch ge-
ben. Um 20:50 Uhr wird die Ver-
anstaltung flr das kurze muslimi-
sche Abendgebet unterbrochen.
Gaste sind auch dort willkommen.
Die Veranstaltungsreihe ,Was
glaubst du denn?” ist ein Ange-
bot der ehrenamtlichen Initiative
InterKultur Niederkassel. Ziel der
Gesprache ist es, sich besser ken-
nenzulernen, Vorurteile abzubau-
en, Gemeinsamkeiten zu entde-
cken und Unterschiede auszuhal-
ten, voneinander zu lernen und zu
einem respektvollen, friedlichen
Miteinander der Religionen bei-
zutragen. InterKultur sucht noch
judische Gesprachspartner, die
den Kreis der abrahamitischen
Religionen ergdnzen mdchten.
Entstanden ist die Idee zu diesem
interreligiosen Dialogformat ur-

In der Londoner

U-Bahn werden
pro Jahr
75.000

Regenschirme

vergessen.
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spriinglich im Bunten Café des
iberparteilichen Netzwerks Nie-
derkassel flir Demokratie
(www.niederkassel-fuer-
demokratie.de).

Kontakt: Jale Mut / Ruth Plum,
E-Mail: ir-dialog@
interkultur-niederkassel.de
www.interkultur-niederkassel.de/
?page_id=3835

LA

0

Foto vom Treffen am 12. Februar zum Thema ,Religiose Feste im Islam
und Christentum”

KOSTENLOSE FACHBERATUNG UNTER 0228 94 49 71 99

dach

alectron

solar wision

alectron

VISIOnN

Alectron Energy GmbH
Felix-Wankel-Str. 2 | 53859 Niederkassel | info@alectron-energy.de
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Knochenbrecher wahlen neuen Vorstand

Letzte Woche trafen sich die Kno-
chenbrecher Niederkassel (KBN)
im Vereinslokal ,Zur alten Post”
in Rheidt zur Mitgliederversamm-
lung. Nach den Berichten aus den
Abteilungen FuBball und Karne-
val sowie dem Kassenbericht
folgte die Neuwahl des gesam-

ten Vorstands. Alle Vorstandsmit-
glieder standen fiir eine weitere
Amtszeit zur Verfiigung und wur-
den von der Versammlung in ih-
ren Amtern bestatigt. Der wieder-
gewahlte Vorsitzende Tobias Lan-
ger zeigte sich zufrieden: ,Es freut
mich, die Vorstandsarbeit mit

02203 -2 45 90

Oder

-
l erobauelemente@netcologne.de
BA

Reparatur/Kundendienst

=

nnn'lnh\f% g -

W |

Der amtierende Vorstand der Knochenbrecher Niederkassel nach der
Mitgliederversammlung.
Foto: KB Niederkassel 93 e. V.

dem bewdhrten Team fortsetzen teilten Veranstaltungen und fiir

Service
Fur Fenster
Taren und Rollladen

*Alle Hersteller

SCcHUCO W WURTH

roma

Allergie, COPD, |
Asthma, Bronchitis? i

Inhalieren Sie extrem salzhaltige Luft
in unserem Salzraum ohne Maske.

Jetzt auch als
Ostergeschenk erhéltlich!

¥4

Salzluft Vital «sin-porz

Goethestr. 1
51143 KdIn-Porz-Zentrum Offnungszeiten

Wir bitten um Terminvereinbarung Di-Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 02203 - 909 1 777 Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Bei Vorlage dieses Gutscheins

erhalten Sie 20% Rabatt!* (>*

*auf den Ersthesuch

zu konnen und wir die Vorstands-
gréBe sogar noch um drei neue
Beisitzer erweitern konnten.” Im
14-kopfigen Vorstand bleibt Ste-
phan Bar der stellv. Vorsitzende
und Abteilungsleiter Karneval,
Marcus von Scheid flihrt die Kas-
se und Dennis Hager leitet die
Abteilung FuBball. Torsten Heu-
ser kiimmert sich als Teamleiter
Event um die Uber das Jahr ver-

die Prasentation der KBN nach
auBen ist Stefan Wirts als Team-
leiter  Offentlichkeitsarbeit zu-
standig. Unterstiitzt werden die
Abteilungen und Teams von den
Beisitzern.

Die Vorstellung des gesamten Vor-
stands einschlieBlich den Beisit-
zern sowie weitere Informationen
zu den KBN gibt es auf der Web-
seite kbn93.de.

Yihweeh : 20 Fprl 206 Teginn  A92 My |
Tanerstng: 78 el 2006 Teginw : 162 U
Freitng : Qo 2006 Dominn s T2l

Eintlpss fenedls /| Gimate vorher .

Hirwer sid an 2y Tgen willlommen !

Hartonsorverkaif am ZMere

von 112- 72"’%&

Einltlopreis : s mym 22;& Lichtmitglnd
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wiﬁ-’iiéfs’iegélﬁg__deh__ ﬁS'téi 0, !
Reinigung, mit eine I_rgchutzmtschun g
aus eigener: \tellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
?'ﬂdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Inren Wunsch .
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
] \oder 0179 114 6681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Thrrer M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.
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Die Senioren-Union Niederkassel
auf den Spuren der neueren deutschen Geschichte

(GBe) 26 Teilnehmende der Seni-
oren-Union besuchten das Haus
der Geschichte in Bonn, das sich
mit einem vollig neuen Konzept
prasentiert. Die Dauerausstellung
mit dem Motto: ,Du bist Teil der
Geschichte”, aufgeteilt in finf mit
verschiedenen Farben gekenn-
zeichnete Epochen macht mit au-
thentischen Objekten, personli-
chen Erinnerungen von Zeitzeu-
gen und interaktiven Mediensta-
tionen die Geschichte Deutsch-
lands seit 1945 erfahrbar. Dabei
wird die parallele Entwicklung der
beiden deutschen Staaten darge-

Von 2 00 Uhr

.3:00 Uhr /

stellt, jeweils getrennt durch ei-
nen roten Balken - links die DDR,
rechts die BRD.

Nach der bedingungslosen Kapi-
tulation der Deutschen Wehr-
macht am 8. Mai 1945 teilten die
alliierten Siegermachte Deutsch-
land in vier Besatzungszonen un-
ter sich auf und ibernahmen die
Regierungsgewalt. Die Reichs-
hauptstadt Berlin erhielt einen
Sonderstatus mit vier von den Al-
liierten kontrollierten Sektoren.
Nach 1945 kamen Millionen
Flichtlinge und Vertriebene aus
den ehemals deutschen Ostge-

“~

Nicht vergessen Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! '.:,

\’/OEencentrum®

Koln

02203 -

s ~ e
'

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 11.06.2026 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernéchster Termin: 10.09.2026

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
101970

Josefstralde 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de
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bieten. Viele wurden in improvi-
sierten Notunterkiinften, den so-
genannten Nissenhitten, ein-
quartiert. Die Integration der
Flichtlinge in die Gesellschaft der
Bundesrepublik und der DDR war
ein herausfordernder Prozess, der
mehrere Jahrzehnte dauerte.
Auf Veranlassung der drei westli-
chen Besatzungsmadchte erarbei-
tete der Parlamentarische Rat in
Bonn unter der Prasidentschaft von
Konrad Adenauer das Grundge-
setz. Dieses trat am 24. Mai 1949
in Kraft und etablierte die Bun-
desrepublik Deutschland (BRD)
als liberale Demokratie und fode-
ralen Rechtsstaat. Bonn wurde
Bundeshauptstadt und Konrad
Adenauer am 15. September 1949
zum ersten Bundeskanzler ge-
wahlt. Die BRD ist gekennzeich-
net durch die freie Marktwirt-
schaft, enge Anbindung an die
westlichen Staaten und Mitglied-
schaft in der Nato. Am 7. Oktober
1949 wurde die Deutsche Demo-
kratische Republik (DDR) gegriin-
det mit Ostberlin als Hauptstadt.
Die DDR folgte einem sozialisti-
schen Einheitsparteiensystem un-
ter der SED mit zentraler Plan-
wirtschaft und starker Abhdngig-
keit von der Sowjetunion.

Die bipolare Weltordnung fihrte
zu einer Konfrontation zwischen
dem kapitalistischen Westen und
dem kommunistischen  Osten.
Diese Epoche des Wettrlstens
ging als ,Kalter Krieg” in die Ge-
schichte ein. Durch das Wettriis-
ten der Machtblécke USA und
UdSSR geriet die Welt mehrfach
an den Rand eines Atomkrieges.
1955 erfolgten die Wiederbewaff-
nung der BRD und die Griindung
der Bundeswehr, am 6. Mai 1955
trat die BRD der NATO bei. Als
Reaktion griindete die DDR 1956
die Nationale Volksarmee und
wurde Mitglied des Warschauer
Paktes. Ein zentrales Symbol des
Kalten Krieges war die Berliner
Mauer. Sie wurde am 13. August
1961 errichtet und sollte die mas-
senhafte Abwanderung von DDR-
Biirgern in den Westen verhindern.
Ab 1971 begann mit den SALT-
Verhandlungen zwischen den USA
und der Sowijetunion eine Phase
der Entspannung, zu der auch die
neue Ostpolitik Willy Brandts nach

1969 entscheidend beitrug. Die
Reformpolitik von Michail Gor-
batschow in den 1980er-Jahre
schuf wichtige internationale Rah-
menbedingungen. Bis zu diesem
Zeitpunkt schien die Teilung
Deutschlands  unuberwindbar.
Dann Uberschlugen sich die Er-
eignisse. Anfang September 1989
begann mit den Montagsdemons-
trationen der massive Protest fiir
grundlegende Reformen in der
DDR. Nachdem die DDR-Regie-
rung dem Druck der StraBe nach-
gegeben und Giinter Schabowski
irrtimlich die sofortige Offnung
der Grenze verkiindet hatte,
stromten am 9. November Mas-
sen von Berlinerinnen und Berli-
nern zu den Grenziibergéngen. Die
Grenzposten waren iiberfordert
und gaben noch in der Nacht alle
Berliner Ubergdnge frei. Am
18. Mérz 1990 konnten die Men-
schen zum ersten Mal in der Ge-
schichte der DDR frei wahlen. Die
Volkskammer-Wahl  besiegelte
das Ende der SED-Herrschaft. Der
am 12. September 1990 unter-
zeichnete Zwei-plus-Vier-Vertrag
zwischen den beiden deutschen
Staaten und den vier Siegermdch-
ten des Zweiten Weltkrieges
machte den Weg frei fiir die Deut-
sche Einheit. Damit wurde 45 Jah-
re nach Kriegsende die volle in-
nere und duBere Souverdnitdt des
vereinten Deutschlands wieder-
hergestellt. Mit dem Einigungs-
vertrag vom 3. Oktober 1990 wur-
de der Geltungsbereich des
Grundgesetzes auf das Staatsge-
biet der DDR ausgeweitet. Berlin
wurde zur Hauptstadt des wieder-
vereinigten Deutschlands. Die
friedliche Revolution von 1989 war
ein Ereignis von weltgeschichtli-
chem Rang und ein entscheiden-
der Wendepunkt in der deutschen
Geschichte.

Der Zeitraum 1990 bis heute the-
matisiert u. a. das Abkommen von
Schengen vom 14. Juni 1985 Uber
den Abbau von Personenkontrol-
len an den Binnengrenzen Euro-
pas sowie die Einfithrung des Euro
am 1. Januar 2002 als gemeinsa-
me Wahrung von tber 350 Millio-
nen Menschen in Europa. Ferner
zeigt die Ausstellung erschiittern-
de Bilder von der Flutkatastrophe
am 14. und 15. Juli 2021 im Ahrtal
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und in anderen Teilen von Rhein-
land-Pfalz und Nordrhein-Westfa-
len. AbschlieBend beschéftigt sich
die Ausstellung mit der zuneh-
menden Digitalisierung in den
Bereichen Wirtschaft, Gesell-
schaft sowie im beruflichen und
privaten Alltag und ganz aktuell
mit der Schuldenuhr der BRD. Zum
Abschluss erholten wir uns bei
Kaffee und Kuchen im Museums-
café. Alle waren sich einig: Ein
Besuch in dem neu konzipierten
Haus der Geschichte ist unbedingt
empfehlenswert.

Interessenten an den Unterneh-
mungen der Senioren-Union Ndk
kénnen sich gerne unter
g.beck@senu-ndk.de informieren.

www.senu-ndk.de Foto: Senioren-Union Niederkassel

THE SCOTTISH MUSIC PARADE direkt aus
mit neuem Programm in Bonn

Zusatzshow wegen grofBBer Nachfrage! -

Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
konnen die Zuschauer erleben,
wenn , THE SCOTTISH MUSIC PA-
RADE" - das Original aus Edin-
burgh, am Mittwoch, den
09. Dezember um 20 Uhr mit
neuem Programm in die Beet-
hovenhalle kommt.
Dudelsackspieler, Trommler, Mu-
siker, Sanger und Tanzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Publi-
kum einen Abend lang mit auf
eine ebenso mitreiBende, span-
nende und abwechslungsreiche
musikalische Reise.

Vor einer Schlosskulisse mit Tir-
men und Zinnen - die Nachah-
mung eines schottischen Cast-
les - prasentieren die Kinstler
immer neue Facetten der schot-
tischen Kultur. Brauste eben
noch der eindrucksvolle Klang
der Bagpipes und Drums durch
die Halle und erfasste die Men-
schen auf den Tribiinen, sorgen
im nachsten Moment gefiihlvol-
le Balladen voll Sehnsucht und
Weite fir berauschende Anmu-
tung im Saal.

Die mitwirkenden Kinstler ge-
horen zum Besten, was Schott-
land zu bieten hat. Fast alle der
Teilnehmer sind beim weltbe-

Mittwoch, 09.12.2026 *** 20 Uhr *** Beethovenhalle

rihmten Edinburgh Tattoo regel-
maBig mit von der Partie. Zu den
Dudelsackspielern und Trommlern
zéhlen viele Gewinner internatio-
naler Wettbewerbe und Weltmeis-
ter auf ihren Instrumenten.

Selbst die Kombination zwischen
traditionellem  Dudelsack-Spiel
und moderner Rockmusik von Si-
mon & Garfunkel bis Phil Collins
gelingt. Denn wenn die Gitarris-
ten mit ihren E-Gitarren ,voll auf-
drehen” und das gesamte En-
semble mit seinen traditionellen
Instrumenten z.B. zu Simon & Gar-
funkels ,Scarborough Fair”, Phil

b Original av®
_ L 2;:,,1“;:9 LM
r . ,.eu““" gram :
DUDELSACKSPIELER TANZER, SANEE
T TROMMLER, ROCKBAND, ORIGINAL-KANONADEN
Nur bis 13, April: 15 % Friihbucherrabatt fiir Leser

Tickets: 0228 -656900 (Mo-Fr 10-14 Uhr) Shne Versanagenant

Anzeige

Edinburgh

Collins" , We Wait and We Won-
der”, Leonard Cohens ,Hallelu-
jah" oder Coldplays ,Adventure
of a Lifetime” nach und nach mit
einstimmt, ist Gansehaut-Fee-
ling garantiert.

Schlussendlich bringt das Regi-
ment der Trommler mit seinem
,Drumfeuerwerk” die Halle dann
ganz zum Kochen.

Nur bis zum 13. April gilt ein
Frithbucherrabatt fiir Leser von
15% auf die Ticketpreise.
Tickets unter der Tickethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten
VVK- Stellen sowie online unter
www.bestgermantickets.de
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Kunstmesse 2026 voller Kreativitat und Inspiration

Birgerverein Mondorf bot zwei Tage lang Kunst und Genuss

(KIKe) Am letzten Wochenende
hatte der Biirgerverein Mondorf
wieder mit seinen aktiven Mit-
gliedern die beliebte ,Kunstmes-
se” in der Afred-Delp-Reakschule
organisiert. In zwei Hallen (Aula

und Mensa mit neuem Zugang)
hatten zahlreiche Kinstler vorwie-
gend aus der Region ihre Expona-
te ausgestellt. Es gab ein breites
Sortiment an Kunstwerken und
Deko-Artikeln, die bei freiem Ein-

tritt auch kéuflich zu erwerben
waren. Sogar ,Krimis aus Trois-
dorf” wurden angeboten. Am
Samstag zu Beginn gegen 14 Uhr
begriiBte Herr Frank Llrenbaum
vom Vorstand zusammen mit Bir-
germeister Matthias GroBgarten
die Besucher. Danach konnte Tex
Walterscheidt seinen Song , Wenn
wir dat Mondorf hann” mit Gitar-
re vortragen. Hier wurde stim-
mungsvoll Uber das Urlaubsgefiihl
gesungen, dass entsteht, wenn
man mit der Fahre in Mondorf an-
kommt.

In interessanten Gesprachen mit
den Ausstellern konnte man sich
Uber die jeweilige Arbeitstechnik
in Ruhe ein Bild machen und die
verschiedenen Geschichten zu den
einzelnen Kunstwerken héren. Am
ndchsten Tag unterhielt der 1. Ak-
kordeon-Club  Niederkassel e.
V.mit einem Konzert die Gaste,

Tex Walterscheidt singt mit Ur-
laubsgefiihlen {iber Mondorf

,;M' RBETRIEB

M(")SINGER

e Kreative Raumgestaltung  ® Fassadenanstrich
e Maler- und Lackierarbeiten e Bodenbeldge
¢ Meisterbetrieb

Kompetent in:

o Schimmelpilz- & Feuchtesanierung

« Innenddmmung « Raumluftreinigung

yedsto™

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin.
Wir arbeiten mit den Spezialprodukten der Firma
Redstone.

HauptstraBe 35 ® 53859 Niederkassel
Tel.: 02208 /923505 e Mobil: 0151/ 18432356
www.malerbetrieb-moesinger.de ® www.sanierung-rheinsieg.de
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BegriiBung durch Biirgermeister Matthias GroBgarten und Frank Liiren-

baum (l.)

die sich auch gerne in die Cafete-
ria zu selbstgemachten Kuchen,
Waffeln und weiteren herzhaften
Kleinigkeiten begaben. Fir Besu-

25. Marz:

cher und Aussteller eine erfolg-
reiche Veranstaltung, die sich zu
Recht fest im Jahreskalender von
Mondorf etabliert hat.

ADFC-RadelStammtisch

Monatlicher Stammtisch mit Ge-
sprachen rund ums Radfahren in
der Alten Post in Rheidt. Interes-
sierte sind herzlich willkommen.

Ort: Zur Alten Post, OberstraBe 55,
Niederkassel-Rheidt

Zeit: Mittwoch, 25. Marz,

ab 19 Uhr

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Smart-Home = Haustiren

www.elter-sonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

Glasoasen “Terrassendacher “ Markisen - Rollladen
Insektenschutz

AuBenraffstore
E-Antriebe - Plissees

Besuchen
Sie unseren

Showroom
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Fur unsere GroRkunden —
jetzt Vorteile sichern!

> Personlicher BAUHAUS

Ansprechpartner

> Individuelle P Ro F I

GroBRmengenpreise

Profi-Sortiment
Handwerk + Gewerbe
Kauf auf Rechnung

Termingerechte lhr Ansprechpartner:
Warenbereitstellung Kim Bergmann

. Telefon: 022 03/29748-842
oder 'IlEferung Mobil: 015170394495

grosskundenbetreuung.NL608 @bauhaus-ag.de

Das dicke PLUS fiir Handwerk
und Gewerbe:

10 % Riickvergiitung ab einer bonusfahigen*
Gesamt-Einkaufssumme von 5.000 €
innerhalb von 12 Monaten

*Die bonusfahige Summe ergibt sich aus den Preisen der erworbenen Produkte,
die bonusfahig sind. Nicht bonusfahige Produkte umfassen: Umsatze mit
lieferungen, Dienstlei gen, Kauf von Geschenk hei
rabattierte Produkte, Produkte, fiir die die Tiefpreisgarantie in

B/AUH AU/S 51149 KdIn-Porz, Theodor-Heuss-Str. 80 — 86

BAUHAUS GmbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Str. 80 — 86, 51149 Koln
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Netzwerktreffen zu den Internationalen Wochen
gegen Rassismus am 26. Marz

(U. Buchholz) Die Internationalen
Wochen gegen Rassismus finden
in diesem Jahr bundesweit vom
16. bis 29. Marz statt. Es werden
tausende vielfdltige Veranstaltun-
gen erwartet. Ziel der Aktionswo-
chen ist es, ein deutliches Zei-

chen gegen Rassismus und Dis-
kriminierung zu setzen sowie eine
Kultur der Menschenrechte, Viel-
falt und Solidaritat zu fordern.

Das diesjahrige Motto lautet:
,100% Menschenwiirde. Zusam-
men gegen Rassismus und

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

NIEDERKASSEL
FUR DEMOKRATIE,
MENSCHENRECHTE UND VIELFALT

GEGEN PRASSISIMUS, EXTREMISMUS UND HASS

Netzwerktreffen zu den

Internationalen Wochen gegen Rassismus
Donnerstag 26. Mirz 2026 ab 18.30 Uhr

Maria-Magdalena-Kirche, Oberstr. 205,
Niederkassel-Rheidt

Pl |s's"¢'=l'i'=l"|
RoIIo”N\HH'

LameIIe

uswahl
m TN |

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Wir produzieren zu 100% okologisch mit Solarstrom

Guido Graumann
Metallbau

Industrieanlagen

Stahltreppen » Stahispindeltreppen
Geldnder « Kunststofffenster
Vordédcher « Stahlbau

* Edelstahlverarbeitung

Carl-Zeiss-Str.7e Gewerbegebiet Niederkassel

Tel.: 02208-4100 ¢ Fax; 02208-4195

guido@metallbau-graumann.de

www.metallbau-graumann.de
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MIT GROSSER FOTOAKTION

Uk 18.45 UHRS

100% MENSCHENWIRDE.
ZUSAMMEN GEGEN RASSISMUS UND
RECHTSEXTREMISKUS

Kontakt:
post@niedorkassel-fuer-demaoloratio de
wwrw niederkassel-fuer-demokratie.ds
Instagrarm: niederkassel [ir demokratie
FB; NetawerkNiederkasselFirDemaolcratie

Rechtsextremismus.”

Das Netzwerk ,Niederkassel fir
Demokratie” 1adt alle Einwohne-
rinnen und Einwohner am 26. Marz
zu einem Fototermin vor der Ma-
ria-Magdalena-Kirche (Oberstra-
Be 205, Niederkassel-Rheidt) ein.
Das Motto , 100% Menschenwiir-
de” soll dabei sichtbar in Szene
gesetzt und fotografisch festge-
halten werden.

Start: 18:30 Uhr,

Fototermin: 18:45 Uhr

Danach l&dt das Netzwerk ab
19:30 Uhr in der Maria-Magdale-
na-Kirche zu einem offenen Netz-
werktreffen ein. Dort tauschen wir
uns Uber Menschenwdiirde, per-
sonliche Erfahrungen mit Rassis-
mus und Rechtsextremismus so-
wie gemeinsame Handlungsmég-
lichkeiten dagegen aus.

Das Netzwerktreffen richtet sich
an alle, die sich fiir eine offene,
vielfaltige und demokratische Ge-
sellschaft engagieren maochten.
Das Netzwerk Niederkassel fir

Demokratie ist im Januar 2024
aus einer gemeinsamen Demons-
tration gegen das Erstarken des
Rechtsextremismus entstanden.
Grundlage seines Engagements
ist ein gemeinsam beschlossenes
Selbstverstandnis. Das Netzwerk
arbeitet (berparteilich und unab-
hangig als offene Initiative von
Einwohnerinnen und Einwohnern.
Koordiniert wird das Engagement
von einem Kernteam, das in re-
gelméBigen Abstanden zu Netz-
werktreffen einladt.

Weitere Informationen:

Uber die Internationalen Wochen
gegen Rassismus: https:/stiftung-
gegen-rassismus.de

Wer beim Netzwerk Niederkas-
sel fiir Demokratie mitmachen
oder mehr erfahren mdochte, kann
sich per E-Mail an
post@niederkassel-fuer-
demokratie.de wenden oder die
Website besuchen:
www.niederkassel-fuer-
demokratie.de
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Neues
Spielepodest
an der
Rheidter
Werth
Grundschule

(MvG/B. Dépper) Nach langer Pla-
nungs- und Vorbereitungsphase
durften sich die Schilerinnen und
Schiler der Rheidter Werth Schu-
le am 25. Februar (iber eine tolle
Neuerung auf dem Schulhof freu-
en. Ein individuell entwickeltes
Spielepodest wurde feierlich er-
offnet.

Im vergangenen Jahr wurde an
den Forderverein der Rheidter
Werth Grundschule ein ganz be-
sonderer Wunsch herangetragen.
Das Schillerparlament hatte sich
ein Spielepodest fiir den Schulhof
gew(linscht. Einen Ort, der Ab-
wechslung auf dem Pausenhof
schafft, der zum Spielen und To-
ben einladt, die Kreativitat for-
dert, Bewegung ermdglicht, aber
auch ganz still und leise einmal

Feierliche Er6ffnung
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I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side Brillant

" Thr Juwelier des Vertrasns
seit 2001

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen
< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KdIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

zum Verschnaufen einldt.

In enger Zusammenarbeit zwi-
schen dem Forderverein, Schul-
leiterin Frau Schaal und der Stadt
Niederkassel wurden GroBe, Form
und Hohe festgelegt und ein
Schreiner beauftragt.

Mit Hilfe von fleiBigen Eltern aus
der Schilerschaft und engagier-
ten Lehrern konnte das Spielepo-
dest in vielen Teilen an der Pro-
duktionsstatte abgeholt und vol-
ler Tatendrang auf dem Schulhof
aufgebaut werden.

Die Schiiler testen die Konstruktion.

Nun ist er endlich da, der Ort zum
Toben, Klettern, Spielen, oder der
Ort zum Verweilen, zum Ausru-
hen, zum gemiitlichen Essen der
Pausenbrote im Schatten eines
groBen Baumes und wenn das al-
les nicht ausreicht, fallen unseren
Kindern bestimmt viele weitere
kreative Nutzungsméglichkeiten
ein.

Der Forderverein Rheidter Werth
Schule freut sich, dieses spannen-
de Schulhof-Projekt begleitet zu

Fortsetzung der Riickseite

haben und bedankt sich bei allen
Mitgliedern und Forderern fir die
finanzielle Unterstltzung. Ein wei-
teres Highlight, auf das sich die
Grundschler in diesem Schuljahr
freuen durfen, wird die Zirkuswo-
che mit dem Projektzirkus Tau-
sendtraum im April sein. Auch die-
se Aktion kann nur dank enga-
gierter Elternarbeit, einem enga-
gierten Lehrerkollegium und Fi-
nanzierung durch den Forderver-
ein stattfinden.

,,Ein Herz fur Pundo”

Der Manner-Gesang-Verein verab-
schiedete sich mit der Zugabe
,Horst du die Glocken von Kolle?”,
und bekam flr sein Konzert lang-
anhaltenden stehenden Applaus.

Als Dank spendeten die Konzert-
besucher reichlich in die an den
Ausgéngen der Kirche bereitge-
stellten Geldkérbe. Im Ergebnis
konnte sich die Initiative ,Ein Herz
fir Pundo” nach dem Abzug not-
wendiger Ausgaben Uber einen

Spendenscheck von 1.118,50 Euro
freuen. Das Leitungsteam des MGV
Uberreichte den Scheck an Katja
Bernard und Ursula Klein. Die bei-
den erklarten, dass die Spende ei-
nem Jungen die Mdglichkeit erdff-
nen soll, einen qualifizierten Schul-
abschluss zu erreichen.

Der Manner-Gesang-Verein Mon-
dorf dankt allen Spendern und
wiinscht der Pundo-Hilfe weiterhin
viel Erfolg.
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ADFC ladt ein zu Friihlings-Radtouren

Rad fit machen fir die neue Saison

Der Friihling kommt! Zum Start in
die wérmere Jahreszeit bietet der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) Bonn/Rhein-Sieg in
der zweiten Marz-Halfte gefihrte
Radtouren in der Region an. Dazu
sind auch Nichtmitglieder herz-
lich willkommen. Die Touren fiih-
ren oft iiber Wege, die nur Insider
kennen und die die Region von
ihren unbekannten Seiten zeigt.

d Lang,
\ S,
¢° 60,

S YILDIZ

O

%

neq

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

B Kanalarbeiten H Isolierung
B Bepflasterung ® Terrassen

B Einfahrten W Kellertrockenlegung

B Reparaturen aller Art

Hennefer Samstagstour durchs
Naafbachtal

Samstag, 28. Marz

Uhrzeit: 11 bis 15:30 Uhr; Lange:
ca. 42 km; Kosten: 3 Euro
Treffpunkt: Bahnhof Hennef/Hen-
nefer Wirtshaus, 53773 Hennef
(Sieg)

Leitung: Ulli Wilke,

Tel. 0171 8678579 (ADFC-Orts-
gruppe Hennef)

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-93838 65
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Sernvcce tat ecnen Namen

SChmltZME”?pM/

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

w=

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 ¢ 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

—~.

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
ez Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

Inspektion Glasservice Reifenservice
 Reparatur Einlagerung

Tel.: 0228 - 9458860

20 |

Quwenz

Ruto Technik cmbH

Ihr Spezialist fur Pkw und Reisemobile

Rudolf-Diesel-StraBe 6 « 53859 Ndk-MONDORF
« www.wenz-autotechnik.de

i
WERKSTATT
DES VERTRAUENS
2024

taglich
HU/AU

SCAN ME

Vom Hennefer Bahnhof aus fah-
ren wir zur Staumauer der Wahn-
bachtalsperre. Weiter geht es
hoch nach Schreck und von dort
liber den Hohenrlicken vorbei an
Pohlhausen und Heister nach Seel-
scheid. Dort fahren wir hinunter
nach Ingersauel, zum Einstieg ins
schone Naafbachtal, wo wir ein
Picknick (Selbstversorger) ma-
chen. AnschlieBend folgen wir dem
Naafbach bis Kreuznaaf. Dort
wechseln wir ins Aggertal und
entlang des Flusslaufs radeln wir
bis Lohmar. Dort fahren wir in den
Stadtwald hoch, den wir bei Stall-
berg wieder verlassen. Uber Kal-
dauen geht es zurlick nach Hen-
nef, wo wir einkehren kénnen.
touren-termine.adfc.de/radveran-
staltung/172492-hennefer-sams-
tagstour-durchs-naafbachtal
Samstagnachmittagstour im Sie-
bengebirge

Samstag, 28. Marz

Uhrzeit: 13:30 bis 18 Uhr; Lange:
ca. 40 km; Kosten: 2 Euro
Treffpunkt: Rheinufer 106, 53639
Kénigswinter

Leitung: Helmut Biesenbach und
Stefan Lenk, Tel. 0152 3200 5347
(ADFC-Ortsgruppe Siebengebirge)
Das Siebengebirge abseits der
HauptstraBen lernen die Teilneh-
mer auf dieser Tour kennen. So
bieten viele Taler des Siebenge-
birges wunderbare Naturerlebnis-
se, mit rauschenden Bachen und
schénen Wegen.
touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/
136894-samstagnachmittags
tour-im-siebengebirge

Ist das Fahrrad noch nicht fit fiir
eine Radtour?

ADFC Fahrrad Repaircafe
Dienstag, 24. Mérz; 17 bis 20 Uhr
Ort: ADFC-Werkstatt Beuel Ska-
tepark, Landgrabenweg 150,
53227 Bonn
touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/
175895-adfc-fahrrad-repaircafe
Weitere Informationen zu diesen
und anderen ADFC-Touren und
Terminen sind im Internet abruf-
bar unter
www.touren-termine.adfc.de.

SAMSTAG,

04.04.2026
10.00 BIS 12.00 UHR

LULSDORFER

~ =

' RHEINUFER

10-1045 bis & Jahre

I-E45 7-12 Jakre

KG ET JECKE JRUPPCHE E.V.
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Viel Spal3

Ay

=,

Foto: W. Kessel

(W. Kessel) Turbulent ging es im
Pfarrheim in Rheidt zu. 90 Kinder
mit ihren Eltern oder Omas und
Opas sorgten flir ein volles Haus.
Voller Erwartung und mit viel
Spannung prasentierte das Kin-
dertheater Puppenbiihne Barbe-
rella die Geschichte um Biene
Maja.

Gut gelaunt begriiBte der Gras-
hiipfer Flip sowie Karl der Mistka-
fer alle anwesenden kleinen und
groBen Zuschauer. Frulein Kas-
sandra, die Lehrerin, kam gleich
zur Sache und half bei der Geburt
der Honigbiene Maja, die aus der
Bienenwabe heraus geboren wur-
de. Mit viel Applaus begriiten
die Kinder Biene Maja und sagen
lautstark das bekannte Maja Lied
mit.

Die Augen der Kinder leuchteten.
Die Seelen der Kinder wurden voll
getroffen. Besondere Spannung
kam auch auf, als sich Maja im
Netz der Spinne Thekla verfangen
hatte. Mit Hilfe von Flip, dem gri-
nen Grashlpfer, sowie lautstar-
ker Unterstutzung der Kinder kam
Biene Maja zur Erleichterung al-
ler endlich wieder frei. Hannah,
mit Oma Ursula, war mit voller
Freude dabei. Wer diesen Nach-
mittag erlebt hat, erfuhr, was Kin-
der sich gerne wiinschen: Begeis-
terung mit Animation, aktiv sein,
mitgestalten und  Miterleben.
Nicht zuletzt auch die Atmospha-
re, und das soziale Umfeld einer
groBen Gemeinschaft wahrzuneh-
men. Die Welt der Fantasie ist
doch schéner als die Unterhal-
tung durch Videoclip-Animationen
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bei Biene Maja

in der die Technik, die Kinder be-
herrscht und auch isoliert. Am
Ende der 45-minltigen Unterhal-
tung durften die kleinen Zuschau-
er ihre Fantasiefiguren begriiBen
und die Hande schitteln.

Eine Zauberwelt zum Anfassen,
das macht Kinderherzen gliick-
lich. Und Oma Ursula musste Han-
nah zum Schluss die Frage beant-
worten: Oma, wann kommt die
Biene Maja wieder?

¢ Terrassendacher
e Wintergarten

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg
+49 (0) 22413015 266 - info@terraliving.de

e Glasoasen * Markisen www.terraliving.de

VON POLL

IMMOBILIEN

IHR IMMOBILIENSPEZIALIST FUR
TROISDORF UND NIEDERKASSEL

Shop Troisdorf | K6lner Strae 117b | 53840 Troisdorf
T.: 02241 - 86 61 90 8 | troisdorf@von-poll.com | www.von-poll.com

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

o32-20H

erhaltlich.

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestralRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'

| 21



LOKALES

,,Bruskes Laach Ovend” in Rheidt seit 23 Jahren

Kabarett-Comedy-Musik-Spal3 am Sonntag mit Jens Neutag und ,Dat Rosi”

(KIKe) Schon seit 2004 ladt Chris-
toph Briiske seine treu ergebene
Community mehrmals im Jahre
zum ,Laach Ovend ins Gasthaus
LZur Linde” am Marktplatz in
Rheidt ein. Die legendare Brauh-
ausshow ist nicht nur eine beson-
deres Veranstaltungsformat mit
wechselnden Gastkiinstlern, son-
dern auch vor allem ,en Jefohl”.
So konnten die meist schon élte-
ren Stammgaste (gemaB Umfrage
zu Beginn) im ausverkauften Saal
erleben, wie ein FC-Fan aktuell
leidet und das diese Zeiten
sowieso fiir alle mehr als schwie-
rig sind. Das aktuelle Programm
von Christoph Briske heift ,Bris-
kiert” - naheliegend.

Der blitzgescheite Kabarettist Jens
Neutag aus Wuppertal Nahe
Schwelm kampfte teils aussichts-

Christoph Briiske begriiBt sein
Publikum.

lhr Spezialist fiir:

« Fenster Reparaturdienst

« Fenster Ersatzteile

« NEU: Individueller 3D Druck
Kunststoff/Metall

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 - 16:30 Uhr

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr 51143 Kaln

Schallenberg UG

Ihr Fachhandel fiir
Bau- u. Mébelbeschlége

Schallenberg UG
Bahnhof Str. 51

Kundendienst
Mabelschlosser
Mabelscharniere
Von allen Fabrikaten

Telefon: 0221-32 10 68
info@schallenberg.de
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Jens Neutag belehrt das Publikum.

los im Namen der Vernunft fiir eine
Welt mit mehr Ahnung als Mei-
nung und scheute auch nicht das
Publikums-Bashing. Es ist auch
schwer, sich zwischen Brahms und
den ,Amigos” zu entscheiden.

Dies macht dann der zweite Act,
,Dat Rosi” (Sabine Wiegand aus
Duisburg als sympatische Ruhr-
pott-Proletin) mit Witzen Uber
,Ehemann Manfred” und Gesang
(AC/DC rockt die Bihne) aus ih-
rem Programm ,Heiss wie Frit-
tenfett” wieder gut. Auch Sie be-
schlieBt den Abend mit dem Kom-

SUDOKU

Spielanleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
6 Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

3 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!

..
'n".\

«Dat Rosi” singt mit dem Publi-
kum.

mentar, dass wir ja rechtzeitig zur
Tablettenausgabe  zurlick sein
missen. Trotz allemdem starker
Applaus und jeweils eine Zugabe.
Fakt ist, dass die altere Genera-
tion weiterhin SpaB und Unter-
haltung sucht und bei solchen Ver-
anstaltungen auch findet. Die Ver-
sorgung mit Speisen und Getréan-
ken durch das ,Team der Linde"
war bestens und die Toiletten
nicht weit. Am Sonntag, 22. Marz,
gibt es fiir einen weiteren Auftritt
der drei in Rheidt noch Restkar-
ten.

[ ]
WIr
Niederkasseler

JETZT AUCH ONLINE
ALS E-PAPER LESEN:

wir-niederkasseler.de/
e-paper
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Ant1k Galerie Rhein-Sieg- Kreis

j Antiquitdten & Haushaltswaren 1‘

, -
KeimWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.
-

Wir kaufen an: .

- Miinzen aller Art
- Silberbesteck =P 5
- Armband & Taschenuhren T
- Modeschmuck & Bemnstein  —_ e
- Bronze & Porzellanfiguren =~ — === i
- Porzellangeschirr ( Meissen )
- Militaria 1.WK und 2.WK
. - Alte Post & Ansichtskarten
- Alte Kugelschreiber & Filller
- Musikinstrumente
' - Zinn
- Orientteppiche ( Seide)
- Kleine Olgemalde
- Antikes Spielzeug
p - Romer Glaser

Inhaber C. Relnhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 - 96 72 789

ERFAHRUNW oder 0177 24%% 089
b 0776 2071 36 028

| o Ha«ptgtmse 127 + 53797 toamm
I3 - mr-‘“mv_
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Wohnungen zum Kauf

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

Neubauprojekt in Niederkassel-Rheidt:
2 bis 3-Zimmer mit Balkon oder Terrasse -
nur noch 3 Wohnungen verfiigbar.

In der UnterstraBe 19 in Niederkassel entsteht, mit ge-

planter Fertigstellung Mai/Juni 2027, ein moderner
3-geschossiger Neubau mit insgesamt 10 Wohneinhei-
ten, 14 Tiefgaragenstellplatzen und 2 Aufenstellplatzen.
Das Gebaude besticht durch eine zeitgemale, anspre-
chende Architektur mit klaren Linien und hochwertigen
Materialien. Es bietet urbanes Wohnen in ruhiger Umge-
bung mit individuellem Wohnkomfort fur Singles, Paare

und junge Familien.

Das Neubauprojekt zeichnet sich nicht nur durch seine
hochwertige Bauweise aus, sondern auch durch seine aus-
gezeichnete Lage. Niederkassel bietet eine ideale Kombi-
nation aus ruhigem Wohnen und guter Anbindung an die
umliegenden Stadte Koln und Bonn. Einkaufsmaoglichkei-

ten, Schulen und Kindergarten befinden sich in direkter
Nahe. Mit diesem Projekt entsteht attraktiver Wohnraum
fur Menschen, die Wert auf Qualitat, Komfort und ein mo-
dernes Lebensumfeld legen.

Jede der Wohnungen verflugt Uber grof3ztgige, lichtdurch-
flutete R&ume und ist mit moderner Technik ausgestattet.
Offene Wohn-/Essbereiche, groBe Fensterfronten und
stilvolle Bader schaffen ein behagliches Wohnambiente.
Bodentiefe Fenster sorgen fur helle Wohnraume und eine
freundliche Atmosphare. Ein besonderes Highlight sind
die Balkone bzw. Terrassen mit Sudwestausrichtung, die
bei jeder Wohneinheit zum Verweilen im Freien einladen.

Tiefgaragenstellplatze kénnen zum Preis von 24.970,- €
pro Stellplatz hinzugekauft werden.

P 0224177349 ™info@sieger-siegerde @ sieger-sieger.de
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Ausstattung

3-fach Warmeschutzverglasung

elektrische Rollladen

im Bereich Wohnzimmer Fensteréffnungen zu
den Terrassen/Balkonen Raffstores mit elektrischer
Steuerung

FuBbodenheizung mit Einzelraumsteuerung
Wandflachen mit Malervlies einschlief3lich Anstrich
Designboden aus Vinyl

Aufzug

Tiefgaragenstellplatz

Keller: Abstellraume, Fahrradkeller, MUllraum
Photovoltaikanlage

Warmepumpenanlage

Warmwasseraufbereitung kombiniert Uber eine
zentrale Frischwasserstation in den Wohnungen
Wohnung mit elektr. Turéffner und Videogegen-
sprechanlage mit Farbdisplay

Bereits 70 %
verkauft!

Lage

Die UnterstraBe in Rheidt (53859 Niederkassel) liegt in
ruhiger, dorflicher Umgebung mit Wohnhdusern und
kleineren Gewerbebetrieben. Der Rhein und das Nah-
erholungsgebiet Rheidter Werth sind nur wenige Geh-
minuten entfernt und bieten ideale Mdglichkeiten zum
Spazieren, Radfahren oder Joggen.

Geschafte des taglichen Bedarfs wie Supermarkte, Backe-
reien, Metzgereien sowie Cafés und Restaurants befinden
sich in der Nahe. Auch Apotheken, Arztpraxen und weite-
re Dienstleistungen sind gut erreichbar.

Durch mehrere Buslinien sowie die Nahe zum Bahnhof
Troisdorf besteht eine gute Anbindung Richtung Koln
und Bonn. Uber die B42 und A59 sind beide Stadte zudem
schnell mit dem Auto erreichbar — ideal fUr Pendler.

Ihr Interesse ist geweckt? Weitere Informationen zu
diesem Angebot erhalten Sie gerne unter 02241 77 349.

&P 0224177349 ™ info@sieger-siegerde @ sieger-sieger.de
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Neue Vorsitzende beim
Sozialverband VdK OV Niederkassel gewahlt

(MvG) Bei der Jahreshauptver-
sammlung des VdK Ortsverbands
Niederkassel am 14. Mdrz im Saal
,Zur Linde” in Niederkassel-
Rheidt wurde eine neue Vorsit-
zende gewahlt. Rund 60 Mitglie-
der nahmen an der Versammlung
teil und stimmten Uber die zu-
kinftige Leitung des Ortsver-
bands ab.

Die langjahrige Vorsitzende An-
gela Reuter stellte ihr Amt zur
Verfligung und erhielt fir ihr En-

gagement groBen Applaus. Zur
neuen 1. Vorsitzenden wurde Ma-
rianne Klippert gewahlt. Als stell-
vertretende Vorsitzende unter-
stlitzen sie kinftig Hermann Klip-
pert sowie die bisherige Vorsit-
zende Angela Reuter.

Die Wahl wurde vom Kreisvorsit-
zenden des Sozialverbandes VdK,
Gerhard Seniuk, geleitet. Unter-
stiitzt wurde er dabei von Antje
Brenning vom Kreisverband, die
die Protokollfiihrung Gbernahm.

Nikolaus Nobel - Sabine Wellnitz
Rechtsanwalte

ProvinzialstraBe 23 (ggl. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf
Tel.: 0228/94 5443 -0

www.noebel-wellnitz.de

Termine nach Vereinbarung

Karnevalsgesellschaft Et Jecke Jriippche e.V.
Geschéftsstelle: Haydnstr. 1, 53859 Niederkassel-
Lulsdorf, Tel. 02208/9339725

Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung 2026

Liebe Mitglieder der KG Et Jecke Jriippche e.V.,unsere
ordentliche Mitgliederversammlung findet am
10.04.2026 im Werners's Eck, Schillerstr. 1, 53859
Niederkassel statt. Hierzu mdchten wir Euch herzlich
einladen. Die Versammlung beginntum 19:00 Uhr.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung durch den Prasidenten

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

3. Bericht des 1. Vorsitzenden:

Tatigkeitsbericht 2025

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Vorstandes

Sonstiges, wie die Wahl des 2. Kassenprifers
und geplante Veranstaltungen

o0k

Um rege Teilnahme wird gebeten!

KG Et Jecke Jriippche e.V.
Liilsdorf, den 23.03.2026
1. Vorsitzender : Jiirgen Arnscheidt

Die neue Vorsitzende Marianne Klippert gemeinsam mit ihrer Vorgan-
gerin Angela Reuter

Der gesamten Vorstand des VdK OV Niederkassel

glutaéaud (Wi/li SCAMLIE

Rheidter Stralte 77, 53859 Niederkassel-Mondorf
Telefon (0228) 45 03 54 - Telefax (0228) 45 23 73

5 eil 1925

Reparatur und Wartung von allen Fahrzeugfabrikaten
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schén aber wertvoll!!/#

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhalt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den h6chsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

|
o

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR* Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstind-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie-
Wechse

5 €

MUnzen-Barren

lohmar@das-goldhaus.de

Luxus-Uhren Silberbesteck
Geschdaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600

Versilbertes
www.das-goldhaus.de
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THEATERABO

Rathaussaal Porz 2026/2021

Kiilntl'cket

Bm%erza‘a‘gu 130¢

o | 4
Lily und Lily
Komédie mit Franziska Traub u. a.

Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Musikalische Komédie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Komédie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Komddie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

i

=

Yes, we camp ...

Komddie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

kolnkicket FPINEY

westlicket honnticket 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

28 |

StraBenendausbau ,,Neue”

Kopernikusstral3e

Sperrung der Kopernikusstral3e Straf3e in Niederkassel-Liilsdorf
vom 16. Marz bis zum 30. April

Im Zuge der Erweiterung des
Schulzentrums Nord wurde die
KopernikusstraBe bereits 2023
verlegt und als BaustraBe herge-
stellt, damit die Hochbauarbeiten
beginnen konnten. Nun erfolgt der || -
Endausbau der KopernikusstraBe, ’
welcher bis zur Inbetriebnahme
des Schulzentrums abgeschlossen
sein wird.

Die BaumaBnahme bezieht sich
auf den Streckenabschnitt zwi- | :
schen Berliner StraBe und Koper- '\tf.
nikusstraBe sowie dem Einmiin- :
dungsbereich zur KiTa Markus- . '
straBe.
Damit die BaumaBnahmen wah- '
rend des laufenden Betriebes

o g asi
Seherte fur

Fuluwe wird o o
bauselts herganellt

\‘_/-'. = i o 5 Dfa far BRwEENsr GTOLEE 1% angar
Al : o Srapraehy it sar Bautes

Lt .
L S
miw. 1 %

N .
: < ¢

S Farhaen - Rasiaai i

Tuab 16008 e

durchgeflhrt und trotzdem eine - Bl miaurnn b Bes
n . " « Erw und Acsfabcien powe LEL
schnellstmégliche Durchfiihrung i e

gewadhrleistet werden kann, muss
ein Teil der Arbeiten unter Voll-

B
sperrung durchgefiihrt werden. g
Hierfir ist es erforderlich, die Ko- A =
pernikusstraBe (im Bereich der || s lC
Kita MarkusstraBe) von der Mar- e ettt | | o e e
kusstraBe und der neuen Koper-
nikusstraBe abzubinden. Vollsperrung KopernikusstraBe
Deshalb kommt es im Rahmen des
StraBenendausbaus der Koperni- .
kusstraBe vom 16. Marz bis zum et
30. April zu Einschrankungen bei 18
der Befahrbarkeit der Kopernikus- : e
straBe. 1 R T
Eine Umleitung iber die Markus- |+ ¥ N . j _
straBe, LenaustraBe und Premi- B . |4
nitzer StraBe ist eingerichtet und z
beschildert.
Wir bitten um lhr Verstandnis. ,»
Fiir weitere Fragen oder Informa- J
tionen steht Ilhnen die Ordnungs- | ©
behérde unter T e R
Ordnungsamt@niederkassel.de [+, e LR
zur Verfigung. v '

stmionare VI

k

:

At

Umleitung
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Stimme macht Stimmung

Die Kraft der Stimme im Alltag mit Kindern, als Familie und Paar entdecken

\

Stimme macht Stimmung

Unsere Stimme begleitet uns je-
den Tag - und sie ist ein zentrales
Werkzeug in der Beziehung zu
unseren Kindern. Schon von Ge-
burt an wirkt sie beruhigend, ori-
entierend, verbindend. Doch im
Alltagsstress verlieren wir leicht
den bewussten Umgang mit ihr.
In diesem Einfiihrungskurs lernen
Eltern, wie sie ihre Stimme ge-
zielt einsetzen konnen, um Bin-
dung zu fordern, Sicherheit zu ver-
mitteln und herausfordernde Si-
tuationen stimmlich achtsam zu
begleiten.
Inhalte
e Wie Stimme Bindung prégt - ers-
te Einblicke in die stimmliche
Eltern-Kind-Kommunikation
e Wie Klang, Tonlage und
Rhythmus auf Kinder wirken
o Praktische Ubungen fiir einen
bewussteren Stimmeinsatz im
Familienalltag
e Erste Impulse zur Selbstfir-
sorge durch stimmliche Acht-
samkeit
Zielgruppe
Eltern (auch werdende Eltern sind
willkommen); GroBeltern und in-
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DIE KRAFT DER STIMME IM
ALLTAG MIT KINDERN, ALS
FAMILIE UND PAAR ENTDECKEN

e

d 2

teressierte Fachkrafte

Sie bendtigen keine Vorkenntnis-
se und keinerlei stimmliche Vor-
erfahrung.

ProvinzialstraBBe 19, 53859 Niede

Kursdetails

Ort: Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle Niederkassel
Karl Hass Str. 11, 53859 Nieder-
kassel

Termin: Freitag, 10. April, und
Freitag, 12. Juni

Die Vormittage kénnen unabhén-
gig voneinander besucht werden.
Diese Veranstaltung ist eine Koo-
peration der Familien-, Paar- und
Lebensberatungsstelle mit dem
Familienzentrum Villa Kunterbunt
Sanddornstrafe.

Uhrzeit: 9:30 bis 11:30 Uhr
Leitung: Manon Blanc-Delsalle -
Sangerin  und Gesangs- und
Stimmlehrerin

,Ich bin Opernsangerin und habe
mich im Bereich der experimen-
tellen Musik sowie der Gesangs-
padagogik spezialisiert. Als Zwil-

Information

lingsmutter und Sangerin verste-
he ich die Herausforderungen, die
im Alltag der Stimme gestellt wer-
den. In diesem Kurs vermittele
ich durch Korperarbeit, Stimm-
tibungen und Kommunikation zwi-
schen den Teilnehmenden, wie
gezielt die Stimme eingesetzt
werden kann.

Begleitet wird das Angebot von
Heidemarie Miiller systemische
Beratung und Therapie.

Der Kurs ist kostenfrei

Info: orga-familienberatung@
niederkassel.de oder
02208-9466565

Heidemarie Muller - systemische
Beratung und Therapie

Bitte melden sie sich iber den
Link https://forms.office.com/e/
wéqEarCPaQ an oder mailen an
obenstehende E-Mail-Adresse.

zum Helmut-Loos-Bad

SchlieBzeiten

Die Stadt Niederkassel informiert
alle Besucherinnen und Besucher
des Helmut-Loos-Bades dariiber,
dass aufgrund von fehlendem Fach-
personal das Hallenbad in der Zeit
von Samstag, 28. Marz, bis ein-

schlieBlich Sonntag, 12. April,
geschlossen bleibt.

Ab Montag, 13. April, steht lhnen
das Team des Helmut-Loos-Bades
wieder wie gewohnt zur Verfligung
und freut sich auf thren Besuch.

Frischer Wind am

IMMOBILIEN

rkassel ¢ 0228 / 74821414 ¢ www.dbimmobilien.info
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Kanalsanierung in Niederkass

Zur Erfiillung der Selbstiberwa-
chungsverordnung Abwasser
(StwVO Abw) filhrt das Abwasser-
werk der Stadt Niederkassel jahr-
lich punktuelle Kanalsanierungs-
maBnahmen durch. Ab Marz wird
in folgenden StraBen mit den Sa-
nierungsarbeiten in offener und
geschlossener Bauweise begon-
nen:

Adenauerplatz LahnstraBe

Auf dem Hommerich Langgasse
Auf dem Wingert Laurentiusstrae
BahnhofstraBe MeisenstraBe
Beckergasse OberdorfstraBe
Bergheimer StraBe Oberste Gasse
EifelstraBe ProvinzialstraBe
Hummerich Rheidter StraBe
JohannesstraBe RhonstraBe
JunkerstraBe SpessartstraBe

Die Arbeiten werden insgesamt
ca. zehn Wochen in Anspruch neh-
men.

Im Laufe der Arbeiten wird es zu
Behinderungen und Belastigungen
aufgrund kurzfristiger Teilsperrun-
gen kommen. Bei einer Kanalsa-
nierung in geschlossener Bauwei-
se kommt es nur vereinzelt zu
StraBenaufbriichen.

Fir die Sanierung der Rheidter
StraBe im Kreuzungsbereich Pro-
vinzialstraBe ist fir die Néchte
26. auf 27. Mérz und 27.auf 28.
Marz eine Teilsperrung bean-
tragt.

Das Abwasserwerk der Stadt Nie-
derkassel bittet um Verstandnis
fir die Verkehrsbehinderungen.

el-Mondorf

g e | Tl
& NIEDERKASSEL-

Kanalsanierung

ﬁ-@ Abwass erwerk

Wer vor der Hochzeit bewusst
entschleunigen mochte, findet
im AGGUA Troisdorf eine relax-
te Alternative zum klassischen
Junggesellinnenabschied. In der
AGGUA Sauna & Lounge kon-
nen Brdute gemeinsam mit ih-
ren besten Freundinnen einen
Wellness-Tag verbringen und
sich fernab von Partyldarm auf
ihren groBen Tag einstimmen.
Langst nicht jede Braut wiinscht
sich ausgelassenen Trubel vor
der Hochzeit, sondern ldsst es
mit ihren Freundinnen lieber ru-
hig und entspannt angehen.
Genau dafir hat die AGGUA Sau-
na & Lounge ein besonderes Ver-
wohn-Paket im Angebot, das Zeit
fur Erholung und Raum fiir aus-
giebiges Klonen bietet.

Freier Eintritt fir die Braut

Am gebuchten Termin erhdlt die
Gruppe ganztagigen Zugang zur
gesamten Saunalandschaft mit
ihren sieben verschiedenen The-
menbereichen - von der Krdu-
tersauna (ber die Lichttherapie-
sauna bis hin zum Dampfbad.
Die Braut ist an diesem Tag Eh-
rengast und hat freien Eintritt.

Junggesellinnenabschied mal anders
Entspannter Madels-Tag in der AGGUA Sauna & Lounge

Fiir alle, die lieber einen entspannten Junggesellinnenabschied mitihren
engsten Freundinnen verbringen, bietet die AGGUA Sauna & Lounge
eine stilvolle Alternative.

Zu Beginn des Wellness-Tages
stoBen die Teilnehmerinnen mit
einem Glas Sekt - auf Wunsch auch
alkoholfrei - gemeinsam an.
Danach heiBt es: entspannen und
genieBen. Ein individuell gestal-
teter Aufguss mit einem Duft nach
Wahl gehért ebenso zum Pro-
gramm wie die exklusive Nutzung
des Wasserbettenraumes fiir vier
Stunden. Ein kleines Dekopaket

inklusive ~ stimmungsvoller Be-
leuchtung sorgt fur das passende
Ambiente. Ein hochwertiges Pee-
ling, das ebenfalls im Paket ent-
halten ist, reinigt sanft die Haut
und rundet das Verwohnpro-
gramm perfekt ab.

Zeit mit den besten Freundinnen
L Wir merken, dass viele Brau-
te keine Lust auf die typischen
Touren haben und ihren Jung-

Anzeige

gesellinnenabschied lieber stil-
voll und ruhig gestalten mdch-
ten”, erklart Daniela Simon, Ge-
schaftsfihrerin des AGGUA Trois-
dorf. ,Sie bevorzugen Quality Time
mit ihren Freundinnen - und ge-
nau daflr bietet unsere Sauna &
Lounge den passenden Rahmen."
Auf Wunsch kann zusétzlich ein
Tisch in der AGGUA Lounge reser-
viert werden. Dort werden leich-
te, ausgewogene Snacks und
Erfrischungen serviert.
Rechtzeitig reservieren

Das Angebot, das auch eine
schone Geschenkidee ist, rich-
tet sich an Gruppen von bis zu
sechs Personen und kann von
Dienstag bis Donnerstag gebucht
werden. Auf Anfrage und nach Ver-
flgbarkeit des Masseurs kann
auch eine Massage zugebucht
werden. Da das Frihjahr eine be-
liebte Zeit zum Heiraten ist, wird
eine frilhzeitige Reservierung
empfohlen. Das Gesamtpaket soll-
te mindestens zwei Wochen im
Voraus Uber das Kontaktformular
auf der Website gebucht werden.
Aktuelle Informationen und Re-
servierung unter: www.aggua.de.

30|
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Elternkurs in Niederkassel - DU UND ICH ZUSAMMEN

Mit Herz und Verstand zu mehr Harmonie im Familienalltag -
Impulse, Strategien und Reflexion fiir Eltern und Erziehende, die (wieder) mehr
mit einem Lacheln und mehr Leichtigkeit den Familienalltag meistern wollen

MIT HERZ UND VERSTAND ZU
MEHR HARMONIE IM
FAMILIENALLTAG

Elternkurs

Worte und Handlungen wirken -
sie schaffen Néhe, Verstandnis
und Orientierung.

Doch manchmal flihren sie auch

zu Frust, Wut oder Missverstand-

nissen.

Diese Veranstaltungsreihe DU

UND ICH ZUSAMMEN umfasst

vier aufeinander aufbauende Aben-

de, die dazu einladen, sich Schritt
fir Schritt mit den eigenen Kom-
munikationsmustern, Gefiihlen und

Haltungen auseinanderzusetzen.

Jeder Abend beleuchtet einen an-

deren Schwerpunkt - von Sprache

und Klarheit Gber Wut und Gren-
zen bis hin zu Regeln, Macht und
gelingendem Miteinander.

Gemeinsam entdecken wir,

e wie Worte, Tonfall und Kor-
persprache unser Verhalten
und unsere Beziehungen be-
einflussen,

e wie die Kenntnis Uber uns
selbst dazu beitragen kann
auch das Gegeniiber besser
Zu verstehen,
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e wie klare Grenzen und Re-
geln Halt und Orientierung
geben,

e wie sich Wut verstehen und
verwandeln lasst,

e und wie bewusste Kommuni-
kation zu mehr Respekt, Ver-
standnis und Leichtigkeit fih-
ren kann.

Mit kurzen theoretischen Impul-

sen, praktischen Ubungen und of-

fenem Austausch bietet diese Rei-
he Raum, sich selbst besser ken-

nenzulernen und neue Wege im

Umgang mit Kindern und sich

selbst zu finden.

Ein Kurs voller Erkenntnisse, Herz

und Humor - fiir mehr Klarheit

und Verbindung im Familien- und

Erziehungsalltag.

Eckdaten auf einen Blick:

Termine:

15./22./29. April / 6. Mai

Uhrzeit:

jeweils 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Familienzentrum EifelstraBe,

Eifelstr. 3, 53859 Niederkassel

Leitung: Sandra Wigge (Dipl. So-
zialarbeiterin, Systemische The-
rapeutin)

Anmeldung: Per QR-Code

Ort: Familienzentrum EifelstraBe;
Eifelstr. 3; 53859 Niederkassel
Kosten: Der Kurs ist flr Sie kos-
tenfrei.

Infos: Familienzentrum Eifelstra-
Be kita-eifelstraBe@

niederkassel.de und stadt. Fami-
lien-, Paar und Lebensberatungs-
stelle  orga-familienberatungs-
stelle@

niederkassel.de

Diese Veranstaltung findet in Ko-
operation mit dem Familienzen-
trum EifelstraBe und der stadti-
schen Familien-, Paar- und Le-
bensberatungsstelle statt.

Winterfahrzeiten: Oktober - Marz

Montag bis Freitag
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag und Sonntag
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten flir Samstag bzw. Sonntag.

RHElNFHR
MONDORF

Bie schonste und kirzeste Vesbindung.

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Leserinnen und

-_—

/ l. ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
A _-'_

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

MEDIA KG
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InterKultur informiert
Migrantenfamilien

: von Ruth Sprenker
O A (Erndhrungsberaterin)

woa sfptleay S

N =RKULTUR
NIEDERKASSEL

EMMAUSKIRCHE  Donnerstag, 26.3.26
Kopernikusstr, 2-4 b
53859 Niederkassel

Palala g
16.00- 1

terkultur-Café in der Emmauskir-
che in Lllsdorf Uber gesundbeits-
bewusste Erndhrung.

Die Erndhrungsberaterin  Ruth
Sprenker nimmt sich Zeit fiir inte-
ressierte Mtter und Vater und
informiert am Donnerstag im In-

= o minwelt N Hennef

Kamine - Kaminofen
Specksteinofen - Kacheldfen
Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de

- TV - HIFI
- Elektro
- SAT Technik

EP:Rohrig

ElectronicPartner

Tel. 0228 / 45 24 18 - Fax: 0228 / 4508 70
E-Mail: ep-roehrig@t-online.de - Internet: www.ep-roehrig.de
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Tagesausflug der
KFD Bergheim-Miillekoven

Termin: Donnerstag, 7. Mai

Das Ausflugsziel Hattingen liegt
im siidlichen Teil des Ruhrgebiets
an der Ruhr und grenzt an die
GroBstadte Wuppertal, Essen und
Bochum. Wir werden die Altstadt
mit ihren fast 150 mittelalterli-
chen Fachwerkhdusern und ver-
winkelten Gassen, den Unter-
markt mit dem Alten Rathaus und
noch vieles mehr besichtigen. Die
Fahrzeit betragt knapp 1% Stun-
den. Nach der Ankunft steht zuerst
ein gemeinsames Mittagessen an.
Danach starten wir in zwei oder
drei Gruppen die einstiindige
Stadtfiihrung. AnschlieBend ist
Freizeit angesagt.

Abfahrt: 10:30 Uhr - Bergheim Kir-
che / 10:35 Uhr - Bergheim Fried-
hof / 10:40 Uhr - Millekoven Krei-
sel / 10:45 Uhr - Eschmar Berg-
heimer StraBe

Kosten: 25 Euro fiir Mitglieder, 30
Euro fir weibliche Nichtmitglieder
Im Preis enthalten sind die Bus-

Hattingen

reise und die Stadtfihrung.
Selbstverstandlich konnen auch
auswartige Gaste mitfahren.
Anmeldung und Zahlung an: Leni
Hilbert, SiegstraBe 31, 53844
Troisdorf, Tel.: 0228/451731

Vorsorge treffen
fur das Lebensende

Was Sie bestimmen, zahlt!

Am Freitag, 17. April, von 15 bis
17 Uhr 1adt das Netzwerk Hospiz-
und Palliativversorgung Bonn/
Rhein-Sieg zur Veranstaltung
,Vorsorge treffen fiir das Lebens-
ende - Was Sie bestimmen, zahlt!”
ein. Interessierte Biirgerinnen und
Birger erhalten umfassende In-
formationen zu den verschiede-
nen Teilen der Vorsorge fiir das
Lebensende. In Vortrag, Dialog
und Diskussion wird aufgezeigt,
wie Menschen mit Hilfe einer Vor-
sorgeplanung heute schon festle-
gen konnen, wie sie bei schwerer
Krankheit, in hohem Alter, bei
Unfall oder Behinderung medizi-
nisch behandelt und begleitet
werden maéchten.

Vortragende sind: Frederic See-
bohm, Vorsorge Anwalt und Elena
Friedl, Malteser, Geschaftsstelle
Ethik

Die Veranstaltung findet statt im
Haus Rosental, Rosental 80-88,
53111 Bonn. Die Veranstaltung ist
kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten un-
ter 0228 33 60 54 28 oder per
E-Mail an info@netzwerk-brs.de.
Uber das Netzwerk Hospiz- und
Palliativversorgung Bonn/Rhein-
Sieg

Das Netzwerk Hospiz- und Pallia-
tivversorgung Bonn/Rhein-Sieg ist
die zentrale Informations- und
Ansprechstelle fir die Hospiz- und
Palliativversorgung fiir die Stadt
Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis.
Das Netzwerk bietet Informatio-
nen, Beratung, Unterstitzung,
Kontakte sowie Veranstaltungen
und Kurse rund um die Fragen von
Sterben, Tod und Trauer.

Das Netzwerk wird aus Spenden
finanziert und erhalt eine Forde-
rung durch die Krankenkassen
sowie den Rhein-Sieg-Kreis und
die Stadt Bonn. Trager ist der Ver-
ein zur Betreuung und Begleitung
von schwerkranken und Tumorpa-
tienten e.V. mit Sitz in Bonn. Wei-
tere Informationen:
www.netzwerk-brs.de
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Clever Energie sparen

Praxistaugliche Tipps fiir den Haushalt -
von Stecker ziehen bis Geratetausch

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spiirbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets
vieler Haushalte.

Dabei gelingt Energie sparen nicht
allein durch technische Neuerungen,
sondern vor allem durch neue kluge
Gewohnheiten. ,Viele vermeintlich
einfache Alltagsgerdte verursachen
deutlich hohere Stromkosten als
gedacht - mit bewussten MaBnah-
men und einfachen Verhaltensande-
rungen lasst sich hier viel bewegen
. Sagt Sven Friese, Verbraucherbe-
rater bei der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. Dabei
geht es nicht nur um den Austausch
alter GroBgeréte, sondern vor allem
um kleine MaBnahmen im Alltag:
Von der richtigen Einstellung beim
Kuhlschrank (iber den konsequen-
ten Verzicht auf Stand-by bis hin zur
gezielten Beleuchtung. Wie man ty-
pische Stromfresser identifiziert und
nachhaltig Kosten spart, hat die Ver-
braucherzentrale  NRW in sechs
Tipps zusammengestellt.

Standby vermeiden und Gerdte
konsequent abschalten

Gerate, die nur im Standby laufen
oder deren Netzteile weiterhin
Strom ziehen, verbrauchen auch
im Ruhezustand Energie. ,Aus”
bedeutet nicht gleich ,Aus”- viele
Gerate verbrauchen weiter Strom,
obwohl sie nicht aktiv genutzt wer-
den. Setzt man abschaltbare Steck-
dosenleisten ein oder zieht die Ste-
cker von Ladegerdten, wenn diese
nicht gebraucht werden, lasst sich
einfach Energie sparen. Gerade bei
Geraten wie TV, Spielekonsole oder
Router kann das Einsparpotenzial
spirbar sein. Damit senkt man
nicht nur die Stromrechnung, son-
dern gewinnt auch Kontrolle (iber
den eigenen Verbrauch.
GroBgerate priifen und effizient
einsetzen

Kiihlschrank, Gefriertruhe, Wasch-
maschine oder Trockner zdhlen zu
den gr6Bten Verbrauchern im
Haushalt - vor allem wenn sie
bereits alter sind.

Bei Gerdten mit etwa zehn bis fiinf-
zehn Jahren Nutzungsdauer lohnt
ein prifender Blick, ob sich ein
Neukauf lohnt. Beim Betrieb von
Kiihlgerdten gilt: Temperatur rich-
tig einstellen (z. B. Kuhlschrank
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sieben Grad), Tiiren nicht unnétig
offen lassen und regelmaBig ab-
tauen bei Eishildung. Mit diesen
MaBnahmen Iasst sich der Ener-
gieverbrauch deutlich senken.
Kochen, Spiilen und Wasche: Ge-
wohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen,
Spllen oder Waschewaschen bie-
ten viele Einsparmdglichkeiten.
So lassen sich typische Gewohn-
heiten Gberprifen und bei Bedarf
andern. Beispielsweise beim Ko-
chen den Deckel auf den Topf zu
setzen, nur so viel Wasser zu er-
hitzen wie nétig und im Backofen
Umluft statt Ober-/Unterhitze zu
nutzen. Bei Spllmaschine oder
Waschmaschine lohnt sich das
Eco-Programm und volle Bela-
dung. Fir die Wasche gilt: niedri-
ge Temperatur wahlen (z. B. 30
Grad statt 60 Grad Celsius) und
wenn mdglich Lufttrocknung statt
Trockner.

Beleuchtung und Unterhaltungs-
elektronik gezielt einsetzen
Beleuchtung, TV, Computer und
Spielekonsolen machen mit bis zu
einem Drittel einen betrachtlichen
Anteil am Stromverbrauch eines
groBeren Haushalts aus. Alte Gliih-
oder Halogenlampen sollte man
konsequent durch LED-Leuchten
ersetzen, da sie bis zu 90 Prozent
weniger Strom verbrauchen.

Bei Unterhaltungselektronik gilt:
nicht nur auf die Energieeffizienz-
Klasse schauen, sondern auch auf
Nutzungsdauer und Bildschirm-
groBe. Eine intelligentere Nutzung
reduziert den Verbrauch ohne
groBen Komfortverlust.

Arbeits- und Heimarbeitsplatz
optimieren

Auch im Homeoffice gibt es viele
Jleise” Stromverbraucher: Desk-
top-Computer, Bildschirme, Lade-
gerdte oder Router. Empfehlens-
wert ist es, statt eines Desktop-
PC einen Laptop zu nutzen, Ener-
giespar- oder Ruhezustand zu ak-
tivieren und Ladegerdte aus der
Steckdose zu ziehen, wenn sie
nicht verwendet werden. Auch hier
hilft eine schaltbare Steckdosen-
leiste beim Strom sparen.
Verbrauch bewusst machen und
regelmaBig priifen

Wer weiB, wie viel Strom welche
Gerate tatsachlich verbrauchen,
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kann gezielter sparen: Ein Strom-
messgerdt hilft hier weiter. So
kann man den Verbrauch einzel-
ner Gerdte ermitteln und sich be-
wusst Ziele setzen. Dabei helfen
folgende Fragen: Wie alt ist das
Gerdt? Brauche ich die Leistung
oder GréBe noch? Konnte eine
neue Variante weniger verbrau-

chen? Durch Kontrolle und be-
wusste Entscheidungen lassen
sich so Gerate ausschalten, opti-
mieren oder sinnvoll austauschen.
Strommessgerdte konnen in al-
len Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentrale NRW kostenlos aus-
geliehen werden.
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Die Physiotherapiepraxis Athle-
tic Therapie begrift ab dem
01.04. eine neue Kollegin im
Team. Mit ihrer Expertise erwei-
tert sie das Therapieangebot
insbesondere im Bereich der Be-
ckenbodentherapie und starkt
damit einen weiteren Schwer-
punkt der Praxis.

Neben der Spezialisierung auf
Sportphysiotherapie sowie die
Rehabilitation nach Sport- und
Traumaverletzungen wird das
Behandlungsspektrum kontinu-
ierlich erweitert. Durch die per-
sonelle Verstarkung stehen ab
sofort auch neue Kapazitaten fir
Hausbesuche im ndheren Um-
kreis & zur Lymphdrainage zur
Verfligung.

Das Team freut sich darauf, sei-

Anzeige

Neue Verstarkung
im AthleticTherapy Team
ab dem 01.04.

ATHLETIC
THERAPY

ne Patientinnen und Patienten
kiinftig noch vielseitiger beglei-
ten zu kénnen.

Termine konnen Uber Doctolib
oder (ber die Telefonnummer:
+491637609626 auch einfach
per WhatsApp gemacht werden.
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Sportabzeichenverleihung in Liilsdorf

(MvG/S. Schaefer) Am Freitag, 20.
Marz, um 17 Uhr findet in der
Dreifachturnhalle Lilsdorf die fei-
erliche Verleihung der Deutschen
Sportabzeichen statt.

Alle Absolventinnen und Absolven-
ten, die im vergangenen Jahr das
Deutsche Sportabzeichen erfolg-

reich abgelegt haben, sind herz-
lich eingeladen, ihre Urkunden
und Abzeichen personlich entge-
genzunehmen. Die Ubergabe er-
folgt durch den Blrgermeister der
Stadt Niederkassel, was der Ver-
anstaltung einen besonderen fest-
lichen Rahmen verleiht.

Aquafitness-Kurs
Montag, 21 Uhr - noch freie Platze

(MvG/A. Tillmanns) Fitnesspro-
gramme, die im Wasser stattfin-
den, sind nicht nur gut fir das Herz-
Kreislauf-System und die gesamte
Muskulatur, sondern auch scho-

nend flr die Gelenke, die Wirbel-
saule sowie die Bandscheiben.

Ohne Bodenkontakt werden mit
unterschiedlichen Zusatzgerdten
(Girtel, Pool-Nudel, Hanteln,

IMMOBILIEN

Provinzialstrale 19 ¢ 53859 Niederkassel
Tel.: 0228 / 74821414 + www.dbimmobilien.info

Die Sportabzeichen-Verleihung bie-
tet den Absolventinnen und Absol-
venten die Gelegenheit, ihre sport-
lichen Erfolge zu feiern, sich auszu-
tauschen und neue Motivation fir
das kommende Jahr zu sammeln.

Termin: Freitag, 20. Marz, 17 Uhr
Ort: Dreifachturnhalle Lilsdorf

Der Stadtsportverband Nieder-
kassel freut sich auf zahlreiche
Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
um gemeinsam sportliche Erfolge
zu wirdigen.

Handschuhe oder Discs) vor allem
Beine, Rumpf, Arme und Herz-
Kreislaufsystem trainiert.

In nahezu Schwerelosigkeit ist
dieses Training besonders geeig-
net bei Riicken-, Hift- oder Knie-
problemen.

Kursstart und Ort: 23. Mérz, Hel-

mut-Loos-Bad, Lilsdorf
Anmeldung und weitere Infos: htt-
ps://luera1959.de/#kursplan

IMMOBILIEN
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Landesliga Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle'

19. Spieltag

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle” 19, Spieltag

S5V Homburg-Numbrecht FSV Neunkirchen-Seelscheid  (:2 Deutz 05 11 - SV Leuscheid 1:3
SC Rheinbach SC Fortuna Bonn 2:1 Rot-Weil Merl - SV Vorgebirge zg. oE. |
TuS Mondorf GW Brauweiler 1:1 SV Niederbachem zg. - BW Friesdorf _oF. |
Blau-Weilt Kéln SC Bor. Lindenthal-Iohenlin  2:3 Marolckanischer SV Bonn - TuRa Oberdrees 2:0
|FV Wiehl Eintracht Hohkeppel II zg. o.E. ViR Hangelar - TuS Oberpleis 1:4
FV Bonn-Endenich FV Bad Honnefl 3:1 TUS Buisdorf - 1. FC Niederkassel 1:4
SV Schlebusch Tu$ Marialinden 1:1 Wahlscheider SV - SC Uckerath 2:3
SpVg. Koln-Flittard - |1. FC Spich 1:3 SC Volmershoven-Heidgen - Hertha Rheidt 2:2
Saison 2025/ 2026 Saison 2025/ 2026
Pl |Mannschaft Sp | Tore Pkt Mannschaft Sp Tore Pht.
GW Brauweiler 18 44:15 42 TuS Oberpleis 16 50:19 38
2. |FSV Neunkirchen-Seelscheid 17 44:18 37 2. |BW Friesdort 16 44:25 31
3. |SC Bor. Lindenthal-Hohenlind 18 33:28 35 3. | 1. FC Niederkassel 17 51:30 30
4. |FV Bad Honnef 18 37:25 32 4. |Iertha Rheidt 16 4231 30
5. |SSV Iomburg-Nambrecht 18 38:20 28 5. |TuRa Oberdrees 16 53:42 28
| 6. |FV Bonn-Endenich 18 | 38:35 28 6. |Rot-Weilh Merl 16 3831 27
7. |SC Rheinbach 18 29:26 26 7. |SC Volmershoven-Heidgen 16 30:35 22
8. |Blau-Weib Kéln 17 39:36 25 % |SV Leuscheid 17 3343 21
9. |TuS Mondorf 18 28:34 21 9. |'TUS Buisdorf 16 34:42 20
10. | TuS Marialinden 18 28:41 20 10. |SC Uckerath 17 3237 19
| 11. |FV Wiehl 17 26:37 19 11. | VIR Hangelar 17 37:45 19
12. |SpVg. Koln-Flittard 18 33:54 18 12, | Marokkanischer SV Bonn 16 33:46 18
13. | 1. FC Spich 18 31:43 17 13, | Deutz 05 11 16 3158 12 |
SV Schlebusch 17 20:30 14 Wahlscheider SV 16 24:48 9
SC Fortuna Bonn 18 16:42 7 SV Niederbachem zg. (] (0 0
Cintracht [ohkeppel IT zg. 0 0:0 0 SV Vorgebirge zg. 0 0:0 0

Néchster Spieltag

Néchster Spieltag

Michtantritt HEIM ,  Eintracht Hohkeppel IT zg. - FV Bonn-Endenich S0.22.03,, 15:00 Uhr Hertha Rheidt - Dentz 05 11

Se. 22.03., 15:00 Uhr SC Fortuna Bonn - GW Brauweiler S0. 22,03, 15:00 Uhr 1. FC Niederkassel - Wahlscheider 5V
Se. 22.03., 15:00 Uhr 1. FC Spich - SC Rheinbach So. 2203, 1500 Uhr TuRa Oberdrees - Tu§ Oberpleis

|80, 22.03., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - $pVe. Kéln-Flittard So 2203, 1515 Uhr TUS Buisdoil - VIR angelar

So. 22,03, 15:13 Uhr §¥ Schlebusch - Tuf Mondorf So 2203, 15:15 Uhr 8V Leuschend - Rot-Weild Merl

So. 22.03,

TS:T5 Uhr SSV Homburg-Numbrecht - Blau-Weill Koln

S0, 2203, 15:15 Uhr SC Uckerath - SC Volmershoven-Heidgen

So. 22.03,

1515 Uhr TuS Mariafinden - TSV Neunkirchen-Seelscherd

S0, 2203, 15:30 Uhr BW Friesdorf - Marokkanischer 8V Bonn

So. 22,03, 1530 Uhr SC Bor, Lindenthal-Tohenlind - FY Wiehl

“AulE ANgaban anne CEwEnr, fEhiend

nizn oel Redaklicnaschiuss nach nichl f2st

Nichtantritt beide . 8V Vorgebirge zg. - 8V Niederbachem zg.
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SPORT

Grol3es Schockturnier in N derkassel Mondorf

(Mondorf) Am 2. April findet in der
Gaststatte ,Zur Mohn” wieder ein
Schockturnier statt. Jeder kann
mitmachen, solange noch Platze
zu vergeben sind. Anmeldungen
werden unter folgender Telefon-
nummer  entgegengenommen:
0157-52065415.

Gestartet wird das Turnier um
19 Uhr, alle Teilnehmer sollten
rechtzeitig vor Ort sein, damit
punktlich  gestartet  werden
kann.

Jeder Teilnehmer erhalt einen
Sachpreis und die besten vier Spie-
ler werden zusatzlich belohnt. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 10 Euro.
Wie gewohnt sorgen Sabine Mil-
ler und Ralf Bellinghausen fir ei-
nen unterhaltsamen Abend.(rm)

IMMOBILIEN
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Gewohntes Bild: Zahlreiche Schockfreunde versammeln sich zum Spielen.
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Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle®

19. Spieltag

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 19. Spieltag

TuS Mondor[ 1T |- |TuS Oberpleis 11 1:1 Umutspor Troisdorl 11 - |FV Bad Honnel'TI 1:2
Umutspor Troisdorf - |SV Bergheim 34 FC Adler Mcindorf - |SV Menden (-3
RW Hiitte - |TFC Inter Troisdorf 2:6 Sportfreunde Troisdorf 05 11 - |1 FC Spich U23 2:0
FSV Neunkirchen-Seglscheid 11 - |FC Kosovae. V. 4:0 VIR Hangelar 1T - |ASV Sankt Augustin zg. o.E.
TuS Winterscheid | - |TSV Wolsdorf . 36 SV Rot-Weil Kriegsdor( - |FC Heriha Rheidt 1T 4:1
Sporifreunde Troisdor[ 05 1 | - |1.FC Spich I 1:1 S8V Kaldauen - |Hellas Troisdorf 1:1
TuS Birk - |SV Allner-Badingen 2:1 TuS 07 Oberlar - |Siegburger SV 04 1l 5:0
SV Fortuna Miillekoven - |1. FC Niederkassel 1l 5:1 SV Birlinghoven - |1. TC Niederkassel 11T
Saison 2025/ 2026
PL.  Mannschaft Sp | Tore Pht. Pl |Mannschaft Sp Tore Pht.
SV Bergheim 19 60:31 44 1. FC Spich U23 18 41:24 38
2. Sportfreunde Troisdorf 05 1 19 5827 43 2. |TuS 07 Oberlar 17 48:18 35
3. FCKosovaeV. 19 47:33 36 3. |FC Adler Meindorl’ 17 49:36 34
4, 1. FC Spich Il 19 54:33 33 4. |Sportfreunde Troisdort (45 11 17 56:30 33
5. TFC Inter Troisdorf 19 | 54:.41 33 5. |SV Rot-Weil Kriegsdorf 17 48:34 33
6. TuS Mondor( 11 19 31:30 30 6. |SSV Kaldaven 18 51:31 28
7. TSV Wolsdorf 19 40126 29 7. |SV Menden 18 47:45 27
§.  FSV Neunkirchen-Seelscheid 11 19 38:31 28 8. |FV Bad Honnef 11 17 38:42 24
9, SV Fortuna Millekoven 19 40:41 23 9. |1. FC Niederkassel 111 18 40:46 22
10. RW Hitte 19 37:48 22 10. |Hellas Troisdorf 18 41:47 21
11, TuS Oberpleis 1T 19 | 28.59 20 11. |SV Birlinghoven 18 42:54 18
12. SV Allner-Badingen 18 39:47 17 12. |FC Hertha Rheidt II 18 30:43 18
Umutspor Troisdorf 18 35:47 17 . |Umutspor Troisdorf [L 18 32:49 16
TuS Winterscheid 19 41:57 16 VIR Hangelar IT 17 35:50 14
TusS Birk 19 31:55 16 Siegburger SV 04 11
1. FC Niederkassel 11 19 | 33:60 15 ASV Sankt Augustin zg.

Nichster Spieltag
Do 1903, 19:30 Uhr $V Allner-Bodingen - Tu$ Oberpleis 11

S0 2203, 12:30 Uhr | FC Miederkassel 1T - FSV Neunkarchen-Seelscheid 1T

S0, 2203, 13:00 Uhr 1. FC Spich IT - Tu’ Birk

So. 2203 15:00 Uhr 8V Bergheim - RW Hitte

S0, 2203, 15:15 Uhr SV Fortuna Millekoven - Tu$S Mondorf 11

80,2203, 15:15 Uhr TSY Wolsdorf - Urutspor Troisdorf

Néchster Spieltag
So. 2203, 10:30 Ubr 1. FC Miederkassel L - $5% Kaldauen
So. 22.03., 11:00 Uhr 1. FC Spich L23 - Tu§ 07 Oberlar

So. 22.03., 12:00 Uhr FV Bad Honnef Ll - FC Adler Meindorf

Ser. 22,03, 13:00 Uhr FC Hertha Rheidt 11 - Umutspor Troisdorf 11
Nichtantritt GAST, Siegburger SV 04 11 - ASY Sankt Augustin zg.
8¢ 22,03, 14:30 Uhr Hellas Trolsdor - SV Rot-Weill Kriegsdorf

80,2203, 15:15 Ulr FC Kosova e V. - Tu& Winterscheid
80,2203, 15:15 Uhr TFC Inter ll‘msdol‘f Spon‘ﬁ'eunde lro]sdorr D)l

So. 22,03, 1500 Uhr SV Birlinghaven - VIR Hangefar 11

Ser. 22,03, 1300 Uhr SV Menden - \]mrlneunde Tr ms:rlmf'O‘ I
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SPORT

Erfolgreicher Start in die neue Wettkampfsaison

Elf Turnerinnen des TuS Mondorf beim 43. Neunkirchener Pokalturnen am Start

Jg. 2017

die Pflicht-Turnerinnen des TuS
Mondorf mit dem ersten Wett-
kampf fiir dieses Jahr, dem Neun-
kirchener Pokalturnen, los. Die
Turnerinnen konnten die lange
Winterpause nutzen, um ihre be-
stehenden Ubungen zu verbes-
sern, aber auch neue Elemente
fiir hohere Ubungen zu erlemnen.
Am Vormittag turnten die jlinge-
ren Madchen. Im Jahrgang 2017
zeigten Amy Robertz, Sophie Alf-
ter und Fenka W. ihre Ubungen
den Kampfrichtern und dem Pu-
blikum. Amy platzierte sich unter
30 Turnerinnen auf dem 29. Platz.
Sophie erturnte den guten 11.
Platz und Fenka durfte sich iber
den starken 4. Platz freuen.

Am Sonntag, 8. Mdrz, ging es fur ¥ —-——'1

Am Nachmittag ging es dann fiir
die Jahrgénge 2016 bis 2012 wei-
ter. Im Jahrgang 2016 turnten Ina
Wiese und Marie Rode. Ina zeig-
te ihre noch recht niedrigen
Ubungen sicher und erturnte sich
den 25. Platz von 32 Madchen.
Marie zeigte an Boden und Bal-
ken eine Ubung héher als noch
im letzten Jahr. Trotz Unsicher-
heiten konnte sie sich am Ende
iber den 15. Platz freuen. Im Jahr-
gang 2015 gingen Leonie
Dziamski, Linea W. und Nora Alf-
ter fur den TuS Mondorf an die
Geradte. Auch sie  zeigten
teilweise hoéhere Ubungen als
noch im letzten Jahr. Leonie er-
turnte sich den tollen 8. Platz
von 25 Turnerinnen. Knapp davor,
auf dem 7. Platz, konnte sich
Linea platzieren und auch Nora
zeigte ihre Ubungen sicher und
belegte den starken 5. Platz. So-
_l_%llﬂ.n..“... --.,‘ [ ] =)

o —— S T T

mj

|

phie Nietzsche (2014) turnte ei-
nen starken Wettkampf und iiber-
raschte sich selbst mit dem Po-
kal fiir den 1. Platz. In ihrem Jahr-
gang waren elf Turnerinnen am
Start. Auch Lena GoOnnersdorf
durfte in ihrem Jahrgang 2013
auf das Treppchen klettern. Nach
einem gelungenen Wettkampf
belegte sie den 3. Platz. Der dl-
teste Jahrgang an diesem Tag,
2012, war mit nur drei Turner-
innen vertreten. Hier konnte sich
Eva Hahn Uber den Sieg und den
Pokal freuen.

Die Turnerinnen und Trainerlnnen
koénnen nach diesem Auftakt mo-
tiviert auf die kommenden Wett-
kadmpfe schauen. Wir gratulieren
ihnen zu ihren Ergebnissen und
wiinschen ihnen weiterhin viel Er-
folg fiir die kommenden Wett-
kdmpfe.

Sandra Denks

| kmer 'hw.a-m“'fz‘lll'ﬂlll ]
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Saisonanfahrt 2026 - RTA Li

Auch in diesem Jahr trafen sich
14 Radsportler:innen der Abtei-
lung Radsport der Spielvereini-
gung Llsdorf-Ranzel 1959 e. V.
am 15. Marz um 10 Uhr am Treff-
punkt Shell-Station Llsdorf, Feld-
muhlestr. traditionell zur Eroff-
nung der kommenden Radsport-
saison fur den Breitensport zur
Saisonanfahrt,

Als Tour hat uns diesmal unser
stellvertr. Abteilungsleiter Rudi
Eder auf eine schone wellige Run-
de von Lilsdorf aus zunéchst nach
Wahn zur Gast- und Eventlocati-
on Kulturgut Eltzhof gefihrt, wo
wir fiir unseren neuen Sponsor
ein Foto gemacht haben. Von dort
aus sind wir zusammen (ber
Grengel, die ,PanzerstraBe” nach
Lohmar, weiter Gber Pohlhausen,
Neunkirchen, Seelscheidt, Obers-
te Zeith, Krahwinkel, Breidt, Ell-
hausen und von Weegen wieder
runter nach Lohmar gefahren. Von
Lohmar aus wieder Uber die ,Pan-
zerstraBe” nach Grengel und Gber
die Felder zuriick nach Lilsdorf.
Und so kamen doch gute 75 km

Isdorf

v. L. n. r.: Christoph Dick, Philipp Viktorin, Hermann-Josef Dornbusch, Dietmar Porschen, Bea Roskosch, Rudi
Eder, Oliver Holler, Andres Orellana, Frank Diillmann, Joachim Glatz, Britta Brenig, Claudia Lengenfeld

mit ca. 520 hm zusammen. Das
Ganze startete bei recht scho-
nem Wetter aber frischen 7°. Es
wurde im Tagesverlauf aber noch
etwas warmer.

Zum Abschluss der Tour kehrten
wir wieder in die Taverne ,SA-
MOS" in Llsdorf ein, wo wir uns
noch gemiitlich zusammengesetzt
haben. Alle sind schon relativ Fit

fur die Jahreszeit, und so konnte
man bei einem leckeren Weizen
und deftigem Essen auf die Abtei-
lung die kommende Radsportsai-
son begriiBen.

Die Meisterschaft im deutschen Rollstuhltischtennis
ist entschieden

Am 4. Spieltag trafen sich acht Bundesligamannschaften in Niederkassel

(TTG) ErwartungsgemaB wurde am
7. Marz in der Halle der TTG Nie-
derkassel Borussia Disseldorf
nun schon zum 10. Mal Deutscher
Mannschaftsmeister im Rollstuhl-
tischtennis. Mit den Spielern
Sandra Mikolaschek (Paralympi-
asiegerin 2024 in Paris), Valentin
Baus und Thomas Schmidberger
hat sich das Team ungeschlagen
an die Spitze der Tabelle gespielt.
Kein Wunder, denn mit Valentin
Baus (Goldmedaille bei den Para-
lympics in Tokio 2020, Para-Sport-
ler des Jahres 2021, aktuell Welt-
ranglistenerster seiner Klasse)
und Thomas Schmidberger (mit
Baus Silbermedaillengewinner im
Doppel, Paris 2024) begriiBten wir
die Besten ihres Sports bei der
TTG in der Halle des Kopernikus-
Gymnasiums in Lilsdorf.

Mit 24:4 Punkten kann sich der
TuS  Winterscheid Vizemeister
nennen. Es folgen auf den Platzen
drei bis sechs der TT Frickenhau-
sen (18:10), TTC Wiehl (16:12),
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RSG Koblenz (12:16) und RSC
Frankfurt 1 (10:18). Die letzten
zwei Platze belegten der RSC Os-
nabriick mit 4:24 und der RSC
Frankfurt 2 mit 0:28; das heiBt fir
diese beiden Mannschaften auch
Abstieg in die 2. Bundesliga, die
sich im Rollstuhltischtennis in ei-
nen Nord- und einen Sldbereich
teilt.

Die TTG Niederkassel hatte als
Ausrichter zu Gast, was im Roll-
stuhltischtennis Rang und Namen
hat. Auf Initiative von Heinrich
Bliersbach, selbst Rolli-Tischten-
nisspieler und Mitglied in der
Tischtennisgemeinschaft Nieder-
kassel, kurz TTG, wurde dieser
Spieltag nach Niederkassel ge-
holt. Weitere namhafte Spieler mit
internationalen Erfolgen konnten
ihr Knnen zeigen: Thomas Briich-
le (Europameister im Mixed mit
Sandra Mikolaschek) sowie Tom-
my Urhaug vom RSC Koblenz -
Olympiasieger 2024 in Paris.
Krankheitsbedingt nicht fir den

TTC Wiehl antreten konnte Isaac
Nyholm. Isaac Nyholm ist, ebenso
wie David Olsson, Schwede und
beide verstarken den TTC Wiehl.
Wie international und grenziber-
greifend im Rollstuhltischtennis
gedacht und gehandelt wird,
zeigt, dass flr Isaac Nyholm am
Tag selbst zwei Schweizer als Er-
satzspieler aus Basel anreisten:
Morgens um 3 Uhr stiegen Martin
Altermatt und Martin Jutzi ins
Auto und holten etwa sieben Stun-
den spdter ihre Rollstiihle in Nie-
derkassel aus dem Kofferraum.
Auf an den Tisch!

Erkennbar wurde das fir viele ein
langer Tag - daher wurde die Ver-
pflegung, angeboten durch die
TTG Niederkassel, gerne ange-
nommen.

Trotz korperlicher Beeintrachti-
gung kommen dynamische Ball-
wechsel zustande. Im Regelwerk
fir Tischtennisspieler gibt es im
Einzel nur einen Unterschied zu
den FuBgangern: Der Aufschlag

Foto: TTG

muss so gespielt werden, dass er
auf der kurzen Seite die Platte
verldsst. Bei einem seitwdrts Uber
die Plattengrenze tretenden Ball
gibt es eine Wiederholung des
Aufschlags. Das, was durch gerin-
gere Reichweite nicht maglich ist,
wird durch taktisches Vorgehen
ausgeglichen. In dem Punkt sind
sich Rollis und FuBganger gleich:
Beim Tischtennis ist Strategie ge-
fragt.

| 37



REGIONALES

Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch

rechts vor links"

Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkpldtzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel ,rechts
vor links”, wie sie aus dem Stra-
Benverkehr bekannt ist. Tatsach-
lich gilt diese Regel auf Parkplat-
zen nur sehr eingeschrankt.
»StraBencharakter” fehlt - daher
keine generelle Vorfahrtsregel
Die Vorfahrtsregel , rechts vor links"
ist in der StraBenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder
Einmindung von StraBen ohne be-
sondere Verkehrszeichen.

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat
jedoch entschieden, dass auf of-
fentlichen Parkpldtzen grundsétz-
lich keine ,StraBen” im Sinne der
StVO vorliegen, weil dort keine
Fahrbahnen mit flieBendem Ver-

-
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kehr bestehen, sondern weit Uber-
wiegend Rangier- und Parkplatz-
bewegungen.

Folglich gilt ,rechts vor links” dort
nicht automatisch.

Stattdessen gelten Riicksicht und
Kommunikation

Weil keine allgemeine Vorfahrts-
regel greift, heift das:

Oft gilt die Regeln der gegenseiti-
gen Riicksichtnahme (§ 1 StVO): Wer
fahrt - wer rangiert? Wer steht - wer
fahrt los? Ein Blickkontakt oder eine
Handbewegung kann helfen.
Betreiber oder Grundstiicksei-
gentlmer konnen durch Beschil-
derung oder Bodenmarkierungen
eigene Vorfahrtsregeln festlegen.
In solchen Fallen gilt dann die je-
weilige Regelung.

Wenn Sie auf einem groBeren
Parkplatz, zum Beispiel eines Su-
permarkts oder eines Parkhau-
ses, unterwegs sind, gehen Sie

davon aus: Es ist keine klassische
StraBe mit Regel-Kreuzung.

Fahren Sie langsam, achten Sie auf
FuBgénger, Fahrzeuge beim Ran-
gieren sowie auf verdeckte Sicht-
Situationen, wie zum Beispiel zwi-
schen geparkten Fahrzeugen.

Seien Sie bereit, anderen Autos
Vorrang zu gewahren - auch wenn

. g Autofahrer  missen besondere  formal keine Vorfahrtsregel gilt.

am‘la.oxzjsc‘ran:\n HALLO Z0ef Vorsicht walten lassen und mit  Priifen Sie, ob Hinweisschilder
R 1500 Uhr - . . .

i dor Patis Krche unklaren Situationen rechnen. oder Bodenmarkierungen auf dem

Parkplatz vorhanden sind, die
eine bestimmte Vorfahrtsregel
oder Fahrtrichtung vorgeben.
Auch wenn viele Autofahrer reflex-
haft davon ausgehen, dass ,rechts
vor links” Uberall gilt - auf einem
Parkplatz ist diese Vorfahrtsregel
nicht automatisch anwendbar. Wer
vorausschauend fahrt und Rick-
sicht nimmt, kann das Risiko von
Missverstandnissen oder Unféllen
deutlich reduzieren. Ein kurzer
Blick und etwas Riicksicht reichen
oft, um sicher durch den Parkplatz-
alltag zu kommen.
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IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Hausbau im Einklang mit der Natur
Holzfertighduser vereinen Nachhaltigkeit und Wohnkomfort

Bad Honnef. Baufamilien wiinschen
sich ein Zuhause, das im Einklang
mit Umwelt und Natur steht. Holz-
fertighduser bieten dafiir die ideale
Basis: Sie kombinieren nachhaltige
Materialien, energieeffiziente Bau-
weise und gesunde Raumluft.
Zudem passen sie sich flexibel an
verschiedene Lebensstile an. ,Mit
einem Holzfertighaus betreiben
Bauherren aktiven Klimaschutz,
ohne auf Komfort und Design zu
verzichten”, erklart Achim Hannott,
Geschéaftsfihrer des Bundesver-
bands Deutscher Fertigbau (BDF).
Natirlich, regional und CO,-spa-
rend Mitgliedsunternehmen des
BDF nutzen ausschlieBlich Holz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
In Deutschland gibt es ausrei-
chend Holz, jahrlich wachst mehr
nach, als genutzt wird. Holz spei-
chert CO, dauerhaft und bendtigt
bei der Herstellung weniger Pri-
marenergie als Beton oder Stahl.
So reduziert das Baumaterial den
CO,-FuBabdruck eines Hauses er-
heblich und bietet zugleich hohe
Wohnqualitat.

Gesundes Raumklima auf natir-
liche Weise

Holzfertighduser schaffen ein an-
genehmes Raumklima. Holz re-
guliert Feuchtigkeit und sorgt fiir
eine warme, gemltliche Atmos-
phare. Die verwendeten Holzele-
mente kommen ohne chemische
Zusatzstoffe aus und fordern sau-
bere Raumluft. ,Die angenehme
Wohnqualitdt in Holzfertighdusern
erleben Baufamilien am besten in
den Musterhausparks vor Ort,”
erklart Hannott. ,Beim Betreten
eines Musterhauses spirt jeder
sofort die Wirkung des natiirli-
chen Baustoffs.”

Mit dem nachwachsenden Roh-
stoff Holz aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft und energieeffizienter
Bauweise stehen Fertighduser fir
zukunftsfahiges Wohnen.

Foto: BDF/Fingerhaus
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Holz im Innenraum reguliert den
Feuchtehaushalt und sorgt fir ein
angenehmes Raumklima, dass das
Wohlbefinden fordert.

Foto: BDF/Griffnerhaus

Effizienz und Naturverbundenheit
Die aktuellen Energiestandards
erfiillt ein Holzfertighaus spielend.
Dank effektiver Ddmmung, luft-
dichter Bauweise und intelligen-
ter Haustechnik erreichen sie
KfW-Niveau ohne aufwandige
Nachriistung. Die flexible Bauwei-
se mit industrieller Vorfertigung
und Modulbauweise ermdglicht
individuelle  Grundrisse, kurze
Bauzeiten und einfache Erweite-
rungen oder Umbauten. Innovati-
ve Fensterkonzepte integrieren
die Natur in den Wohnraum und
lassen viel natlrliches Licht her-
ein. Gleichzeitig schiitzen sie vor
extremen Warmeschwankungen
und Uberhitzung. ,Das Holzfertig-
haus bietet idealen Wohnraum und
denkt dank modernster Technik
mit - heute, morgen und fiir kom-
mende Generationen,” so der
Geschaftsfithrer des BDF.
Holzfertighduser stehen fiir das
nachhaltige Bauen der Zukunft.
Ressourcenschonend,  wohnge-
sund und flexibel bietet sie den
Baufamilien ein ideales Heim im
Einklang mit der Umwelt fir Ge-
nerationen.

| DEUTSCH+ PARTNER
~ v o IMMOBILIEN

WIR SUCHEN FUR SIE

Fir eine junge Familie mit zwei Kindern suchen wir
dringend ein Einfamilienhaus, ab 130 m? Wohnflache
im Bereich Bonn Beuel, Alfter und Niederkassel.

@ [ J

ab130 m? ab5Zimmern bis 700.000,-

D + P Immobilien GmbH
T 02241/17 43-0

www.immobilien-dp.de
info@immobilien-dp.de
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU Niederkassel denkt Sportinfrastruktur

zukunftsorientiert

Die CDU setzt sich fiir eine nach-
haltige und zukunftsfahige Ent-
wicklung der Sportinfrastruktur in
der Stadt ein. Auf Initiative der
CDU hat der Ausschuss fur Schule,
Sport, Kultur und Soziales weite-
re Schritte zur Verbesserung der
Sporthallensituation beschlossen.
Untersucht werden sollen die ak-
tuelle Sporthallenbelegung im
gesamten Stadtgebiet, die Situa-
tion der Vereine im Stden Nieder-

kassels sowie der bauliche Zu-
stand der Dreifachhalle in Mon-
dorf, um Sanierungsbedarf und
Kosten transparent darzustellen.
Parallel wird gepriift, ob ein mdg-
licher Neubau, ggf. an einem al-
ternativen Standort, perspekti-
visch eine wirtschaftlichere Opti-
on sein konnte.

Zudem wurde die Verwaltung be-
auftragt zu priifen, inwieweit eine
Zusammenarbeit mit Sporthoch-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

schulen, dem Landessportbund
0.4. Institutionen méglich ist. Im
Rahmen von Bachelor- oder Mas-
terarbeiten kann so ein wissen-
schaftlich begleiteter Sporthallen-
bedarfsplan entstehen - fachlich
fundiert und zugleich kostengiins-
tig flr die Stadt.

Darliber hinaus soll die Verwal-
tung verschiedene Szenarien und
Varianten erarbeiten, die im Falle
kiinftiger Forderprogramme von

Land oder Bund eine fundierte
Grundlage fiir mogliche Bewer-
bungen bilden.

,Uns ist wichtig, dass zukinftige
Entscheidungen auf einer soliden,
datenbasierten Grundlage beru-
hen”, erklart Dano Himmelrath,
CDU-Fraktionsvorsitzender. ,So
kénnen wir langfristig tragfahige
Losungen entwickeln und die

Stadt finanziell entlasten.”
Daniel Samtleben

SPD fordert: SEG soll bezahlbaren Wohnraum schaffen

Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Niederkassel will die Stadtent-
wicklungsgesellschaft (SEG) star-
ker in den gemeinnitzigen Woh-
nungsbau einbinden. lhr Antrag
wurde im Ausschuss flr Stadtent-
wicklung, Planung und Umwelt
mehrheitlich beschlossen.

Wohnen wird auch in Niederkas-
sel zunehmend zur Herausforde-
rung. ,Viele Menschen splren
langst, wie schwierig es gewor-

den ist, passenden und bezahlba-
ren Wohnraum zu finden”, sagt
Aziz Cocelli, Vorsitzender der SPD-
Fraktion. Besonders betroffen sei-
en junge Familien, Auszubilden-
de, Seniorinnen und Senioren so-
wie Menschen mit mittleren Ein-
kommen.

Die SPD sieht die Stadt in der
Verantwortung gegenzusteuern.
Ein zentrales Instrument ist die
SEG. Mit dem Antrag setzt die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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SPD ein klares Ziel: Die SEG soll
kiinftig selbst Wohnraum bauen
und langfristig halten - gemein-
wohlorientiert, sozial, klima-
freundlich und generationenge-
recht. Stadte wie Bonn, Kdln oder
Monheim zeigen, dass dieses
Modell funktioniere.

Ziel ist es, Wohnbedarfe in allen
Lebensphasen besser zu decken,
die lokale Wirtschaft zu starken
und die SEG finanziell stabil auf-

zustellen. Eine Bedarfsermittlung
soll im ersten Schritt klaren, wel-
che Wohnformen besonders feh-
len. ,Es geht um Zukunftspolitik
fir Niederkassel. Wir wollen
Wohnraum schaffen, der bleibt”,
so Cocelli. Die SPD freut sich tber
die breite Unterstlitzung. Bezahl-
barer Wohnraum sichere Lebens-
qualitdt und starke Niederkassel
als attraktiven Wohnort.

Dr. Isabella Napoli

PRODUKTEF
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RUND UM MEIN 2% ZUHAUSE

Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstraucher verkor-
pern ein ganz besonderes Gefihl
von Heimat. Sie sind tief verwur-
zelt in der mitteleuropaischen Kul-
turlandschaft, an Klima und Boden
angepasst und bieten gleichzeitig
einen unschatzbaren okologischen
Wert fiir Flora und Fauna.
Wildstraucher wie Schlehe, WeiB-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmiickendes Beiwerk. Sie pra-
gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten. Mit ihren un-
terschiedlichen Bliihzeiten, viel-
faltigen Blattformen und oft far-
benfrohen Friichten sorgen sie fiir
Abwechslung Uber das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln
ein Stick urspriinglicher Natur
direkt vor der Haustlr.

Schutz und Nahrung fiir die Tier-
welt

Die friihe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spatwinter ihre zarten,
gelben Bliiten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Sommer
folgen Schlehe, Hundsrose und Li-
guster mit einem reichen Bl{ten-
flor, der Bienen und Schmetterlin-
ge anzieht. Im Herbst schlieBlich
leuchten die roten Beeren des
WeiBdorns oder die dunklen Friich-

te des Holunders und werden von
zahlreichen Vogelarten geschatzt.
Auch das bunt gefarbte Laub vieler
Straucher bringt herbstliche War-
me in den Garten. Infos und Bera-
tung finden Hobbygartner in den
Baumschulen vor Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.

Neben ihrer Schonheit erfillen die-
se Geholze wichtige Funktionen:
Sie schitzen vor Wind, bieten
Sichtschutz, strukturieren Garten-
raume und schaffen Lebensraum.
In ihren dichten Zweigen finden
Vogel sichere Nistplatze, Kleinsdu-
ger wie Igel oder Maus fiihlen sich

im Unterwuchs wohl, und auch vie-
le Schmetterlingsarten nutzen hei-
mische Straucher als Futterpflan-
ze fiir ihre Raupen.

Wer sich fir Wildstrducher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fiir
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdlandischen  Ziergehdlzen
bendtigen sie weniger Pflege,
sind robust gegentber heimischen
Schadlingen und bendtigen meist
keine zusatzliche Bewdsserung.
Wichtig ist die richtige Standort-
wahl und méglichst eine Kombi-
nation verschiedener Arten, um
Uber das Jahr hinweg ein kontinu-

ierliches Bliih- und Fruchtange-
bot zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern ist
kein kunstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stlick Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt. Er erinnert an
Feldraine, alte Hecken und Wald-
rander - Orte, an denen sich Na-
tur und Mensch seit Jahrhunder-
ten begegnen. Wer ihn mit Ge-
duld und Liebe pflegt, wird mit
einer besonderen Atmosphare
belohnt: mit dem Geflihl, ange-
kommen zu sein - in der eigenen,
lebendigen Gartennatur. (akz-o)

Meisterbetrieb

Wir suchen einen
Dachdecker & Azubi

flr unser Team!

v Steildach
v Flachdach

Reparatur-
arbeiten

DACH-, WAND- UND ABDICHTUNGSTECHNIK

Tel. 022 08/9 33 93 44 - www.breuerbedachungen.de

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Kfz-Mechatroniker
sind gefragt

Kfz-Mechatronikerinnen und -
Mechatroniker sind gefragte Fach-
krafte in der Automobilbranche.
Sie sorgen dafir, dass Fahrzeuge
zuverldssig  funktionieren und
modernste Technik korrekt gewar-
tet wird. Wer sich flr Technik,
Motoren und Elektronik interes-
siert, findet hier vielfaltige Mdg-
lichkeiten fir Ausbildung und Kar-
riere.

Ausbildung und Einstieg

Die klassische Ausbildung dauert
in der Regel dreieinhalb Jahre und
verbindet Theorie in der Berufs-
schule mit Praxis im Betrieb. Wah-
rend der Lehre lernen Auszubil-
dende alles von der Wartung und
Reparatur von Motoren Uber elek-
tronische Systeme bis hin zur Dia-
gnose moderner Fahrzeugelektro-
nik. Schon wahrend der Ausbil-
dung kénnen erste Spezialisierun-
gen, etwa auf Nutzfahrzeuge oder
E-Mobilitat, erfolgen.

Aufstieg und Spezialisierung
Nach der Ausbildung eréffnen sich
verschiedene Karrierewege. Mit
entsprechender Erfahrung kénnen
Kfz-Mechatroniker zu Werkstatt-
leitern, Diagnosetechnikern oder
Ausbildern werden. Auch Weiter-
bildungen zum Meister, Techniker
oder in spezifischen Bereichen wie
Hybrid- und Elektromobilitdt er-
hohen die Chancen auf verant-
wortungsvolle Positionen und bes-
sere Vergltung.
Zukunftsperspektiven

Die Automobilbranche verdandert
sich stark. Elektrische Antriebe,
Assistenzsysteme und vernetzte
Fahrzeuge erhéhen den Bedarf an
qualifizierten Fachkréften. Wer
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sich laufend weiterbildet, bleibt
gefragt und kann in verschiede-
nen Betrieben, von kleinen Werk-
statten bis zu groBen Automobil-
herstellern, arbeiten.

Kfz-Mechatroniker ist ein Beruf
mit sicheren Zukunftsaussichten
und vielfdltigen Entwicklungs-
moglichkeiten. Wer technisches
Interesse  mit handwerklichem
Geschick kombiniert, kann hier
langfristig Karriere machen und
den Wandel der Automobilbran-

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen flir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien flir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gésten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

che aktiv mitgestalten.

‘ E-Paper: wir-niederkasseler.de/e-paper

Mit sffentlichen
Bekanntmachunaen .
der Stadt Niederkassel ot
lqebiet: Libur — Liilsdorf - Mondor .
\Iileigjgieaslsel _ Stockem — Uckendorf - Ranzel — Rheidt

e g i T - e v e s

s =5

Wir suchen(mobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

MEDIA

e I I e

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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KIRCHE

Gottesdienste
in der Evangelischen

Kirchengemeinde

22. Marz

Auferstehungskirche

9:30 Uhr - Pfarrer Eidmann
Mari-Magdalena-Kirche

10:45 Uhr - Pfarrer Eidmann GD
mit Abendmahl

Maria-Magdalena-Kirche
18 Uhr - Pfarrer Eidmann
29. Marz

Emmauskirche

9:30 Uhr - Pfarrer Eidmann
Auferstehungskirche

10:45 Uhr - Pfarrer Eidmann

28. Marz

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117
Seit vier
Generationen
sind wir fur die
Menschen da.

Frankfurter Strae 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

ntradition seit

Q 02208-26 23

Oberstr. |6 Ndk-Rheidt
Berliner Str. 56 Ndk-Ranzel

BESTATTUNGEN

www.bestattungen-schallenberg.de

N
Q
O\
~
|
B

9

|

Ihr kompetenter
Partner im Trauerfall

Tel. 0228 - 945 82 49

Provinz_(alstraf&e 63a
“Niederkassel-Mondorf e

www.bestattungen-mondorf.dé s "
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Schallenber

Pfarrverband

Niederkassel-Nord

Gottesdienste im Zeitraum

vom 21. bis 29. Marz

Samstag, 21. Marz

18 Uhr - Sieben Schmerzen HI.
Messe

Sonntag, 22. Marz

9:30 Uhr - St. Matthaus Familien-
messe musikalisch mitgestaltet
von der Schola

11 Uhr - St. Jakobus HI. Messe
musikalisch mitgestaltet von der
Chorgemeinschaft

Dienstag, 24. Marz

14:30 Uhr - St. Jakobus HI. Messe
in Gemeinschaft der Senioren

19 Uhr - St. Agidius HI. Messe
Mittwoch, 25. Marz

8:15 Uhr - St. Matthaus Frauen-
messe

Donnerstag, 26. Marz

10 Uhr - Sieben Schmerzen HI.
Messe

Einladung zur

18 Uhr - St. Matthaus
Kreuzwegandacht

Freitag, 27. Marz

6 Uhr - St. Agidius Friihschicht
7:30 Uhr - St. Jakobus Laudes
9 Uhr - St. Jakobus HI. Messe
16 Uhr - St. Agidius Andacht
Samstag, 28. Marz

17 Uhr - Sieben Schmerzen
Andacht mit Palmweihe

18 Uhr - St. Agidius

HI. Messe mit Palmweihe
Sonntag, 29. Marz

9:30 Uhr - St. Matthaus

HI. Messe mit Palmweihe

11 Uhr - St. Jakobus
Familienmesse mit
Beginn an der Pieta
11 Uhr - St. Matthaus
Mini-Kirche

Palmweihe

Pfarrversammlung zur
Beratung liber die neue
Gottesdienstordnung
der Pastoralen Einheit

(L. Breuer) Ab dem 1. Juli wird
eine neue Gottesdienstordnung in
der Patoralen Einheit Niederkas-
sel-Troisdorf in Kraft treten. Die
Rahmenbedingungen flr diese
neue Gottesdienstordnung stehen
fest, allerdings wird noch ent-
schieden, wie die konkrete Um-
setzung aussehen wird.

Der Pfarrgemeinderat der Pfarrei-
engemeinschaft  Siegmindung

ladt alle interessierten Gemein-

demitglieder zu einer Vollver-
sammlung am 24. Marz um 19
Uhr in den Pfarrsaal Rheidt (Pas-
tor-Ibach-Str. 19) ein.

Wir werden Uber Veranderun-
gen und mdgliche Modelle in-
formieren und es wird die Még-
lichkeit zur AuBerung von An-
regungen, Bedenken und Ideen
geben.

Wir freuen uns auf die Begegnung
mit lhnen an diesem Abend!
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KIRCHE

Gottesdienste im Zeitraum 21. bis 29. Marz
Pfarrbiiro Katholische Siegmiindung

Samstag, 21. Mérz

08:00 Uhr, St. Laurentius:
Morgengebet i. d. Fastenzeit
18:00 Uhr, St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18:30 Uhr,St. Dionysius:Hl. Messe
Sonntag, 22. Marz

10:00 Uhr, St. Laurentius: HI. Messe
11:30 Uhr, St. Adelheid: HI. Messe
Dienstag, 24. Mérz

08:30 Uhr, St. Dionysius:
Morgengebet

09:00 Uhr, St. Dionysius: HI. Messe
14:30 Uhr, St. Dionysius: HI. Mes-
se anlasslich der FuBwallfahrt der
Frauengemeinschaften Siegmin-
dung

Mittwoch, 25. Marz

09:00 Uhr, St. Adelheid: HI. Messe
Donnerstag, 26. Marz

09:30 Uhr, St. Laurentius:
Wort-Gottes-Feier der kfd mit
Kommunionausteilung

10:00 Uhr, Seniorenresidenz: Seni-
orenmesse Residenz EifelstraBe
18:00 Uhr, St. Dionysius:

Stille Anbetung

18:30 Uhr, St. Dionysius: HI. Messe
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Freitag, 27. Marz Samstag, 28. Marz Sonntag, 29. Marz

08:30 Uhr, St. Dionysius: 08:00 Uhr, St. Laurentius: 10:00 Uhr, St. Laurentius: HI. Messe
Morgengebet Morgengebet i. d. Fastenzeit mit Palmweihe vor dem Pfarrheim
17:45 Uhr, St. Laurentius: 18:00 Uhr, St. Dionysius: und Prozession in die Kirche; fiir
Kreuzwegandacht Beichtgelegenheit Kinder wird Liturgie im Pfarrheim
18:30 Uhr, St. Laurentius: HI. Messe ~ 18:30 Uhr, St. Dionysius: angeboten

18:30 Uhr, St. Dionysius: HI. Messe 11:30 Uhr, St. Adelheid:
Kreuzwegandacht mit Palmweihe HI. Messe mit Palmweihe

Die Vigel singen, wie sie gestern sangen.
Nichts dndert diesen Tagesablauf.

Aber Du bist fortgegangen.

Du bist nun frei und

unsere Trinen wiinschen Dir Gliick.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die unserer Mutter die letzte Ehre erwiesen haben.

Die groBie Anteilnahme hat uns sehr beriihrt. Danke fiir die trostspendenden
Karten und Zuwendungen, fiir jedes liebe Wort und jeden Héndedruck.
Besonderen Dank dem Mondorfer Kirchenchor, Herrn Pastor Zeyen und
dem Bestattungshaus Schallenberg fiir die sehr schone Gestaltung der
Trauerfeier.

Danke im Namen der Familie und aller Angehorigen

Die Kinder
Martha . o
L . h Niederkassel-Rheidt, im Mirz 2026

amineric Das Sechswochenamt findet am Sonntag, dem 12. April 2026 um 10.00 Uhr

t1. Februar 2026 in der Pfarrkirche St. Laurentius in Mondorf statt.
Ruhe sanft und schlaf” in Frieden,
hab ‘ vielen Dank fiir deine Miih ",

wenn du auch bist von uns geschieden,
- in unseren Herzen stirbst du nie.
- In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
o Gii ik
- iinter Mikysa
*31.Mai 1937 1 7. Mérz 2026
-
g »

In lieber Erinnerung:

Klaudia mit Florian, Nadine und Jessica
Klaus und Elke mit Thomas und Oliver
Ralf mit Yvonne, Franziska und Benedikt
Daniel und Michael

Kondolenzadresse Giinter Mikysa
c/o Bestattungen Mondorf, Provinzialstrale 63a, 53859 Niederkassel-Mondorf

Der Wortgottesdienst wird gehalten am Mittwoch, den 1. April 2026 um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche
St. Laurentius in Niederkassel-Mondorf, Provinzialstrafie 12.

AnschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof neben der Kirche.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 28. Marz 2026
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

ACHTUNG ACHTUNG !!!
Kaufe Eichenmébel & Mabel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

e B ege el s ver. | FAUtenberg.medial/kleinanzeigen

lissig bei h Hause. .
il 2 s ihre private*
KLEINANZEIGE
| Land u. Forst  [REERIO AR
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02241-9490911 . . . .

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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GILGEN & co.GmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

> DIENSTLEISTUNG

www.gilgen-umzuege.de

Tel. 0 22 41 - 33 77 92
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Tel.: 022 41 / 64313 ca. 2-4 Stunden und wird im Haushalts- :

Check-Verfahren abgerechnet. Bei Interesse =

<0y

VYYVW:umfuege;’dqve.de bitte mail an: putzfee-ndk@gmx.de 4
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ey
GEBURT12.1 -
43 x 90 mm

Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, N&h und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,

= Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Fitr alles was wirklich zihlt! ¢ Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

shop.rautenberg.media
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 21. Marz

Fortuna-Apotheke

Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn, 0228/4298010
Sonntag, 22. Marz

Vitalis-Apotheke

Spicher StraBe 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250
Montag, 23. Mérz

Fontane Apotheke

KerpstraBe 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220
Dienstag, 24. Marz

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Mittwoch, 25. Marz

Lowen-Apotheke

BergstraBe 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975
Donnerstag, 26. Marz

Apotheke im Heidecenter

GuntherstralBe 82, 51147 Koln, 02203/61482
Freitag, 27. Marz

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-StraBe 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100
Samstag, 28. Mérz

Stern-Apotheke

RathausstraBe 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969
Sonntag, 29. Marz

Rémer-Apotheke

FrankenstraBe 10-12, 53859 Niederkassel, 02208/1210

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

g 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Wir laden Euch ein zur
Deckenschau in unserer Ausstellung!

Plameco live erleben

Freitag 20.03. von 11:00 bis 15:00 Uhr
Samstag 21.03 & Sonntag 22.03.
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 KéIn Porz-Urbach

02203 /9655044 | plameco.de

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten,
2 keine Beratung, kein Verkauf!

Vorbeij!

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Verstirkung gesucht - 0172-6810098
ELEKTRO

BECKER

Ihr Elektro-Meisterbetrieb

Beratung / Planung / Ausfithrung

» Gebaudetechnik
» Kundendienst

» Kabelfernsehen
* SAT-Anlagen

* Elektroinstallationen

* Beleuchtungstechnik

* Klingel- und Sprechanlagen

* Nachtstromspeicherheizungen

Biiro: 02208-9136580
Mobil: 0172-6810098

Langeler Strafie 1
53859 Niederkassel

info@becker-sanierungen.de
www.becker-sanierungen.de

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
e Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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HaUSnotruf

Zuhause und unterwegs
einigutes Gefuhl.

23.02.-05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro .
Preisvorteil sichern!”

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine E-Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.
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WIF Niederkasseler

Mit 6ffentlichen Bekanntmachungen der Stadt Niederkassel
Verteilgebiet: Libur - Lilsdorf — Mondorf — Niederkassel — Stockem — Uckendorf — Ranzel — Rheidt

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

21. Méarz 2026 - Woche 12

,,Ein Herz fiir Pundo”

Dieser Aufruf des Manner-Gesang-
Vereins Mondorf lockte viele am
4. Advent in die Kirche St. Lauren-
tius zu Mondorf, so dass die Kir-
che bis auf den letzten Platz ge-
flllt war. Anlass war das Benefiz-
Adventskonzertkonzert zugunsten
der Initiative ,Ein Herz fiir Pundo”.
Chordirektor Edgar Brenner hat-
te ein vielseitiges Programm zu-
sammengestellt und mit den San-
gern eingelbt. So war es fir die
Zuhorer ein erhebendes Erlebnis,
als 35 Manner das Konzert mit
dem Lied ,Kolsche Weihnacht”:
JAdvent, Advent, sid horsch, liev
Lick, sid still!” er6ffneten. Denn

2
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heute ist es schon etwas Beson-
deres, einen stark besetzten rei-
nen Mannerchor zu horen. Der
Hall in der schénen Kirche trug
das Seine zu dem Wohlklang bei.
Die manchmal verspielte Klavier-
begleitung von Jan Weigelt gab
dem Vortrag seinen besonderen
Charme.

So bewegte sich das Programm von
,Rudolf, das kleine Rentier” iiber
,Winterwunderland” verschiedene
Weihnachtslieder, auch in kolschem
Dialekt, Solovortragen der Querflo-
te und der Sopranistin bis hin zum
,Agnus Dei” von Georges Bizet.
Von den Zuhdrern wurden die Arien

duziert.
* '} I

Oberstr. 13
53859 Ndk Rheidt

Tel.: 02208 7/ 921 81 85

RC Junwelien

Ankauf von

,Sandmann” und ,Abendsegen”
von Engelbert Humperdinck, stim-
mungsvoll gesungen von Claudia
GroB, besonders gelobt, ebenso wie

der gemeinsame Gesang von Chor
und Sopranistin ,Wenn ich ein
Glocklein war' .

Fortsetzung auf S. 19

vsv:

Niederkassel
Rosenstrale 45-49

Tel.: 02208 / 4574

Das arste Fashionlabel h'.u' Brabsteine

Exclusiv bei
uns erhaltlich!

www.Neff-SteinDesign.de
E-Mail: info@Neff-SteinDesign.de

piitz-kurth

SANItar agams
heizung nownr

handwerk + technik
mit herz und verstand
www.puetz-kurth.de | niederkassel-mondorf | 0228.450163
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