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Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla
Karl-Hass-Straße 9 · 53859 Niederkassel
Tel. 02208 - 6663 · www.otto-kosmalla.de

Fahrwerksvermessung
Leistungsmessung
Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung
Motordiagnose

Stoßdämpfertest
HU und AU im Haus
Reifenservice · Radlastwaage
Bosch/Gutmann/Sun-Diagnose-System
Inspektion mit Mobilitätsgarantie
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Barrierefreie Bäder

Entdecken Sie das FRANK LONG
- American BBQ in Niederkassel

Florian Hesse und Paul RebleFlorian Hesse und Paul RebleFlorian Hesse und Paul RebleFlorian Hesse und Paul RebleFlorian Hesse und Paul Reble

(MvG) In stilvollem Ambiente und
mit einem Hauch von Amerika
lädt das FRANK LONG - BBQ &
American Food seit einem Jahr
Genießer nach Niederkassel-
Uckendorf ein.
Direkt am Golfclub Closter-
manns Hof gelegen, bietet das

Restaurant ein einzigartiges ku-
linarisches Erlebnis für alle, die
hochwertiges American BBQ
schätzen.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Premium-Qualität, die man
schmeckt. Die Geschäftsführer
Florian Hesse und Paul Reble set-
zen auf höchste Qualität: Alle
Fleischprodukte stammen aus re-
gionaler, biologischer Erzeugung
und garantieren ein unvergleich-
liches Geschmackserlebnis. Von
saftigen Burgern und zarten
Steaks bis hin zu hausgemachten
Hotdogs und frischen Pasta-Ge-
richten - die Speisekarte lässt
keine Wünsche offen. Auch Vege-
tarier und Veganer genießen kre-
ative Alternativen wie vegane Bur-
ger, Hotdogs mit selbstgemach-
ter Wurst oder Pasta mit vegan
Meatballs.
American Brunch & Food Truck-
Erlebnis. Jeden Sonntag von 10
bis 14 Uhr lockt ein großzügiges
All You Can Brunch Angebot: für
25 Euro genieße Gäste so viel Spei-

Fortführung der Titelseite

sen aus der Brunchkarte wie sie
wollen, inklusive Kaffeespeziali-
täten aus der Siebträgermaschi-
ne.
Neben dem Restaurant betreiben
die Inhaber zudem den beliebten
Food Truck „FRANK LONG - Hot-
dogschmiede“, der für Events und
Catering buchbar ist.
Ein Ort zum Genießen
Das moderne, stilvolle Ambiente,
kombiniert mit der entspannten
Atmosphäre des Golfplatzes,
macht das FRANK LONG zum per-
fekten Ort für Genießer - ob Gol-
fer oder Gäste aus der Umgebung.
Reservierungen sind bequem über
die Homepage www.franklong.de
möglich, Parkplätze sind direkt vor
der Tür vorhanden.
Erleben Sie American BBQ auf
höchstem Niveau - im FRANK
LONG in Niederkassel!

Dachdeckerei Andrae
Ihr persönlicher  
Dachdeckermeister 
für alle  
Dachdeckerarbeiten

Gartenstraße 72
Niederkassel-Mondorf
Tel. 0228-451656
Mobil 0151-12019088 info@Dachdeckerei-Andrae.de

Müllsammel -
Aktion des Vereins Pfaffenhütchen e. V. am 29. März
(MvG/D. Kreikebaum)(MvG/D. Kreikebaum)(MvG/D. Kreikebaum)(MvG/D. Kreikebaum)(MvG/D. Kreikebaum) Immer noch
ist die Vermüllung weltweit und
auch bei uns ein großes Problem.
Achtlos weggeworfen oder absicht-
lich in unserer Natur entsorgt nach
der Devise der Achtlosigkeit: Wo
Müll ist kann man Müll wegkippen
- und wo keiner ist erst recht.
Erneut nehmen wir Bürgerinnen
und Bürger in Niederkassel die
Sache in die Hand und räumen auf.
Die diesjährige Die diesjährige Die diesjährige Die diesjährige Die diesjährige Aktion findet amAktion findet amAktion findet amAktion findet amAktion findet am
Samstag, 29. März, zwischen 10Samstag, 29. März, zwischen 10Samstag, 29. März, zwischen 10Samstag, 29. März, zwischen 10Samstag, 29. März, zwischen 10
und 12 Uhr statt.und 12 Uhr statt.und 12 Uhr statt.und 12 Uhr statt.und 12 Uhr statt.
An folgenden Stellen in unserem
Stadtgebiet werden Mitglieder
des Vereins Pfaffenhütchen um 10
Uhr die Müllbeutel austeilen:
Lülsdorf: Kath. GrundschuleLülsdorf: Kath. GrundschuleLülsdorf: Kath. GrundschuleLülsdorf: Kath. GrundschuleLülsdorf: Kath. Grundschule
Niederkassel:Niederkassel:Niederkassel:Niederkassel:Niederkassel:     Alter FAlter FAlter FAlter FAlter Friedhofriedhofriedhofriedhofriedhof,,,,, P P P P Pas-as-as-as-as-

tortortortortor-Grimm-Str-Grimm-Str-Grimm-Str-Grimm-Str-Grimm-Straßeaßeaßeaßeaße
Rheidt: an der Brücke zur LaachRheidt: an der Brücke zur LaachRheidt: an der Brücke zur LaachRheidt: an der Brücke zur LaachRheidt: an der Brücke zur Laach
Mondorf: am FähranlegerMondorf: am FähranlegerMondorf: am FähranlegerMondorf: am FähranlegerMondorf: am Fähranleger
Im Anschluss an die Aktion ab
12.15 Uhr sind Sie herzlich einge-Sie herzlich einge-Sie herzlich einge-Sie herzlich einge-Sie herzlich einge-
laden zu einem Imbiss auf demladen zu einem Imbiss auf demladen zu einem Imbiss auf demladen zu einem Imbiss auf demladen zu einem Imbiss auf dem
PPPPParkplatz am Rathaus in Niederarkplatz am Rathaus in Niederarkplatz am Rathaus in Niederarkplatz am Rathaus in Niederarkplatz am Rathaus in Nieder-----
kassel.kassel.kassel.kassel.kassel.
Jeder und jede einzelne ist will-
kommen.
Kommen Sie und helfen Sie bitte
mit, insbesondere die schönen
Uferregionen am Rhein vom Müll
zu befreien.
Eine Anmeldung ist nicht not-
wendig.
Für Rückfragen stehen wir gerne
zur Verfügung. Entweder über
info@pfaffenhütchen-ev.de oder
dankwartkreikebaum@gmail.com
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Bekanntmachung

14.14.14.14.14. J J J J Jahrgang  I  Samstag,ahrgang  I  Samstag,ahrgang  I  Samstag,ahrgang  I  Samstag,ahrgang  I  Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr..... 11 /  11 /  11 /  11 /  11 / 20252025202520252025

über die Offenlage der Planunterlagen mit Umweltverträglichkeits-über die Offenlage der Planunterlagen mit Umweltverträglichkeits-über die Offenlage der Planunterlagen mit Umweltverträglichkeits-über die Offenlage der Planunterlagen mit Umweltverträglichkeits-über die Offenlage der Planunterlagen mit Umweltverträglichkeits-
studie im Rahmen eines Genehmigungsverfahrens nach § 3 studie im Rahmen eines Genehmigungsverfahrens nach § 3 studie im Rahmen eines Genehmigungsverfahrens nach § 3 studie im Rahmen eines Genehmigungsverfahrens nach § 3 studie im Rahmen eines Genehmigungsverfahrens nach § 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 des 1 des 1 des 1 des 1 des
AbgrAbgrAbgrAbgrAbgrabungsgesetzes in abungsgesetzes in abungsgesetzes in abungsgesetzes in abungsgesetzes in VVVVVerbindung mit § 19 des Gesetzes über dieerbindung mit § 19 des Gesetzes über dieerbindung mit § 19 des Gesetzes über dieerbindung mit § 19 des Gesetzes über dieerbindung mit § 19 des Gesetzes über die
UmweltverträglichkeitsprüfungUmweltverträglichkeitsprüfungUmweltverträglichkeitsprüfungUmweltverträglichkeitsprüfungUmweltverträglichkeitsprüfung
Die SKB GmbH & Co. KG, Vor dem Rheintor 17 46459Rees, beantragte
beim Landrat des Rhein-Sieg-Kreises eine Genehmigung nach dem
• Gesetz zur Ordnung von Abgrabungen (Abgrabungsgesetz-AbgrG) in
der Fassung der Bekanntmachung vom 23.11.1979 (GV NRW S. 922/
SGV NRW 75 in der zurzeit gültigen Fassung in Verbindung mit dem
• Gesetz über die Umweltverträglichkeitsprüfung (UVPG) in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 24. Februar 2010 (BGBl. I S. 94), in
der zurzeit gültigen Fassung.
DasDasDasDasDas beantr beantr beantr beantr beantragte agte agte agte agte VVVVVorhaben sieht auf den Flurstückorhaben sieht auf den Flurstückorhaben sieht auf den Flurstückorhaben sieht auf den Flurstückorhaben sieht auf den Flurstücken in Niederkas-en in Niederkas-en in Niederkas-en in Niederkas-en in Niederkas-
sel Gemarkung Niederkassel, Flur 16, Flurstück 100, Gemarkungsel Gemarkung Niederkassel, Flur 16, Flurstück 100, Gemarkungsel Gemarkung Niederkassel, Flur 16, Flurstück 100, Gemarkungsel Gemarkung Niederkassel, Flur 16, Flurstück 100, Gemarkungsel Gemarkung Niederkassel, Flur 16, Flurstück 100, Gemarkung
Rheidt,Rheidt,Rheidt,Rheidt,Rheidt, Flur 4, Flur 4, Flur 4, Flur 4, Flur 4, Flurstück 185 und Gemarkung Uck Flurstück 185 und Gemarkung Uck Flurstück 185 und Gemarkung Uck Flurstück 185 und Gemarkung Uck Flurstück 185 und Gemarkung Uckendorfendorfendorfendorfendorf,,,,, Flur 3, Flur 3, Flur 3, Flur 3, Flur 3,
Flurstück 46Flurstück 46Flurstück 46Flurstück 46Flurstück 46
die Gewinnung von Sand und Kies im Wege der Trockenauskiesung,
d. h. ohne Freilegung des Grundwassers, vor. Die Antragsfläche
beträgt 14,50 ha. Unmittelbar an die geplante Auskiesung grenzen
weitere,genehmigte Abgrabungen des Antragstellers an.
Der Abbau soll abschnittsweise über einen Zeitraum von 9 Jahren
erfolgen so dass die Abgrabung und die sukzessiv nachfolgende
Wiederverfüllung sowie dieanschließende Rekultivierung voraussicht-
lich in 10 Jahren in 2034/2035 beendet sein wird. Das geplante
Vorhaben soll eine Abbautiefe von 7,5 m bis 8 m erreichen. Die
Herrichtung ist als Vollverfüllung vorgesehen.
Das geplante Vorhaben und die Abbaufläche der unmittelbar benach-
barten Abgrabung bewirken eine Kumulation gemäß § 10 Absätze 1
und 4 UVPG. Die kumulierte Abbaufläche weist 25 ha auf. Damit wird
die Bestimmungsgröße überschritten, welche die unbedingte Pflicht
zur Durchführung einer Umweltverträglichkeitsprüfung gemäß § 6
UVPG begründet. Gemäß § 3 Abs. 6 AbgrG gilt für die Bestimmung
der Flächengröße die Anlage 1 zum UVPG NRW. Hier sind durch
Nummer 13. a) Abgrabungen zur Gewinnung von nicht dem Berg-
recht unterliegenden Bodenschätzen ab 25 ha Gesamtfläche in Spalt
1 mit „X“ gekennzeichnet, und somit UVP-pflichtig. Damit wird
gemäß § 5 UVPG die UVP-Pflicht festgestellt.
Ziel der Umweltverträglichkeitsprüfung ist, ein Vorhaben vor seiner
Realisierung daraufhin zu überprüfen, welche Umweltbeeinträchti-
gungen seine Verwirklichungverursacht, welche Möglichkeiten es zur
Vermeidung der zu erwartenden Umweltauswirkungen gibt und ob es
möglicherweise im Interesse des Umweltschutzes bessere Lösungen
gibt.
Die Umweltverträglichkeitsprüfung beinhaltet als wesentliches Ele-
ment die Beteiligung und Information der Öffentlichkeit. Das Vorhaben
wird hiermit gemäß § 19 Abs. 1 UVPG bekannt gemacht.
Die Antragsunterlagen sowie die entscheidungserheblichen Unterla-
gen über die Umweltauswirkungen des Vorhabens liegen

in der Zeit vom 24.03.2025 bis 22.04.2025 einschließlich währendin der Zeit vom 24.03.2025 bis 22.04.2025 einschließlich währendin der Zeit vom 24.03.2025 bis 22.04.2025 einschließlich währendin der Zeit vom 24.03.2025 bis 22.04.2025 einschließlich währendin der Zeit vom 24.03.2025 bis 22.04.2025 einschließlich während
der Dienststunden Dienstag bis Donnerstagder Dienststunden Dienstag bis Donnerstagder Dienststunden Dienstag bis Donnerstagder Dienststunden Dienstag bis Donnerstagder Dienststunden Dienstag bis Donnerstag

von 8:30 Uhr bis 15:30 Uhrvon 8:30 Uhr bis 15:30 Uhrvon 8:30 Uhr bis 15:30 Uhrvon 8:30 Uhr bis 15:30 Uhrvon 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr,,,,,
der Stadt Niederkassel im Rathaus, Umweltamt, Zimmer 017, Rat-der Stadt Niederkassel im Rathaus, Umweltamt, Zimmer 017, Rat-der Stadt Niederkassel im Rathaus, Umweltamt, Zimmer 017, Rat-der Stadt Niederkassel im Rathaus, Umweltamt, Zimmer 017, Rat-der Stadt Niederkassel im Rathaus, Umweltamt, Zimmer 017, Rat-

hausstraße 19, 53859 Niederkassel,hausstraße 19, 53859 Niederkassel,hausstraße 19, 53859 Niederkassel,hausstraße 19, 53859 Niederkassel,hausstraße 19, 53859 Niederkassel,
sowie Online auf dem UVP Psowie Online auf dem UVP Psowie Online auf dem UVP Psowie Online auf dem UVP Psowie Online auf dem UVP Portal (wwwortal (wwwortal (wwwortal (wwwortal (www.uvp-verbund.de).uvp-verbund.de).uvp-verbund.de).uvp-verbund.de).uvp-verbund.de)

zu jedermanns Einsicht aus.
Einwendungen können schriftlich oder mündlich zur Niederschrift
spätestens innerhalb von zwei Wochen nach Ende der Auslegungsfrist
(also bis zum 06.05.2025) bei der oben angegebenen Auslegungsstelle
oder beim Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Amt für Umwelt- und Na-
turschutz, Zimmer 7.04, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,53721 Siegburg, unter
Angabe des Aktenzeichens 66.3-14.01-65erhoben werden.
Das gilt insbesondere auch für die Geltendmachung von Ansprüchen
auf Vorkehrungen oder auf die Einrichtung und Unterhaltung von
Anlagen zur Vermeidung nachteiliger Wirkungen auf die Rechte des
jeweils Betroffenen.
Es wird darauf hingewiesen, dass
• mit Ablauf der Einwendungsfrist alle Einwendungenausgeschlossen
sind, die nicht auf besonderen privatrechtlichen Titeln beruhen oder
die das Verfahren verzögern. Im Falle eines gerichtlichen Verfahrens
gilt auch dessen Verlängerung als Verzögerung in diesem Sinne,
• die Einwendungen der Antragstellerin zur Stellungnahme weiterge-
geben werden. Soweit Name und Anschrift des Einwenders zur Beur-
teilung des Inhalts der Einwendungen nicht erforderlich sind, werden
diese auf dessen Verlangen unkenntlich gemacht,
• die Personen, die Einwendungen erhoben haben, vondem Erörte-
rungstermin durch öffentliche Bekanntmachung benachrichtigt wer-
den können, wenn mehr als 50 Zustellungen vorzunehmen sind.
Nachteile, die sich aus unvollständiger Angabe des Namens und der
ladungsfähigen Anschrift ergeben, gehen zu Lasten des Einwenders.
Eventuell durch die Einsichtnahme in die Planunterlagen entstehende
Kosten (Fahrtkosten, Verdienstausfall und dergleichen) können nicht
erstattet werden.
Die vorgebrachten Einwendungen und Anregungen werden in einem
noch festzusetzenden Termin mit dem Träger des Vorhabens, den
Behörden, den Betroffenen sowie den Personen, die Einwendungen
erhoben haben, erörtert. Der Erörterungstermin wird mindestens eine
Woche vorher bekannt gemacht.
Diejenigen, die Einwendungen erhoben haben, werden von dem Ter-
min gesondert benachrichtigt. Die Teilnahme an dem Erörterungster-
min ist jedem Beteiligten freigestellt. Auch im Fall des Ausbleibens
eines Beteiligten in dem Erörterungstermin können dessen Belange
erörtert werden.
Mit Beendigung des Erörterungstermins ist das Anhörungsverfahren
abgeschlossen.
Vorstehende Bekanntmachung des Rhein-Sieg-Kreises wird hiermit
öffentlich bekannt gemacht.

Niederkassel, den 12.03.2025
Stadt Niederkassel
Der Bürgermeister
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Aktuelle Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte 2025
Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte im Rhein-Sieg-Kreis
und in der Stadt Troisdorf hat nach § 196 Baugesetzbuch (Neubekannt-
machung vom 03.11.2017 - BGBl I S. 3634), gemäß den §§ 13 - 17 der
Verordnung über die Grundsätze für die Ermittlung der Verkehrswerte
von Immobilien und der für die Wertermittlung erforderlichen Daten
(Immobilienwertermittlungsverordnung - ImmoWertV) vom 14.07.2021
(BGBl. I S. 2805) und laut den §§ 37 und 38 der Verordnung über die
amtliche Grundstückswertermittlung  Nordrhein-Westfalen (Grund-
stückswertermittlungsverordnung Nordrhein-Westfalen - GrundWert-
VO NRW) vom 08.12.2020 (GV. NRW. 2020 S. 1186) Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte zum 01.01.2025 ermittelt und am 12.02.2025
für die folgenden Gemeinden und Städte beschlossen:
Gemeinde: Alfter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seelscheid,

Ruppichteroth, Swisttal, Wachtberg, Windeck
Stadt: Bad Honnef, Bornheim, Hennef (Sieg), Königswinter,

Lohmar, Meckenheim, Niederkassel, Rheinbach,
Sankt Augustin, Siegburg, Troisdorf

Die Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte sind ab sofort kosten-
frei im Internet einsehbar. Unter der Internetadresse www.boris.nrw.de

kann nach Eingabe von Gemeinde/Stadt, Straßenname und Hausnum-
mer ein Kartenausschnitt mit der Darstellung der aktuellen Boden-
richtwerte und Immobilienrichtwerte sowie die zugehörigen beschrei-
benden Merkmale abgerufen werden. Bodenrichtwerte sind aus Kauf-
preisen ermittelte durchschnittliche Bodenwerte innerhalb eines Ge-
bietes. Sie sind bezogen auf den Quadratmeter Grundstücksfläche
eines Grundstücks mit einem definierten Grundstückszustand (Boden-
richtwertgrundstück). Immobilienrichtwerte sind aus Kaufpreisen ab-
geleitete durchschnittliche Lagewerte für Immobilien bezogen auf ein
für diese Lage typisches Normobjekt für die Objektarten Wohnungsei-
gentum sowie für Ein- und Zweifamilienhäuser. Sie sind bezogen auf
den Quadratmeter Wohnfläche des Normobjektes.
Auskünfte über die Richtwerte erteilt die Geschäftsstelle des Gutach-
terausschusses im Kreishaus in 53721 Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz
1, während der üblichen Geschäftszeiten.

Siegburg, den 04.03.2025
gez. Martin Kütt
Vorsitzender des Gutachterausschusses

Presseeinladung der Stadt Niederkassel vom 04.03.2025
Die Stadt Niederkassel lädt hiermit herzlichst zu folgenden Sitzungsterminen der jeweiligen Ausschüsse ein:
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Op d’r Eck unter neuer Leitung
(Niederkassel) Das Traditionsre-
staurant/Kneipe in Niederkassel-
Ort wird seit kurzem von der Fa-
milie Yegen geführt. Alles, was das
Herz begehrt, ist hier zu haben:
eine umfangreiche Speisekarte,
die von gutbürgerlicher Küche
über Nudelgerichte und Salaten
bis hin zu Burgern reicht, eine gut
selektierte Auswahl. Dazu gibt es
zahlreiche alkoholfreie Getränke
sowie eine gutsortierte Auswahl
an Weinen und Reissdorf und Bit-
burger vom Fass. Der Restaurant-
bereich fasst bis zu 50 Personen
und kann für Feierlichkeiten (pri-
vate aller Art und Firmenfeiern)
genutzt werden. Die hauseigene
modernisierte Kegelbahn mit ei-
gener Bar kann ebenfalls für Fei-
ern separat gebucht werden. Bei
Interesse fragen Sie gerne das
sympathische Team der Op d’r Eck.

Auch die Fußball-Fans kommen
hier voll auf ihre Kosten - alle
Spiele des 1. FC Köln sowie Cham-

pions-League-Spiele werden auf
DAZN und Sky live gezeigt.
Stolz ist das Team auf das um-

fangreiche Angebot, das die Gäs-
te in Op d’r Eck erwartet - ein
Besuch, der sich lohnt. (rm)
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Frühlingsfest des Frauenchores im MGV
1849 Rheidt e. V.

ZMo

Tel.: (0228) 45 55 34
oder (0228) 45 03 54

Überraschungsgast „Heino“Überraschungsgast „Heino“Überraschungsgast „Heino“Überraschungsgast „Heino“Überraschungsgast „Heino“

(MvG/D. Grohs) Am Freitag, 7.
März, fand bereits das 3. Früh-
lingsfest des Frauenchores im
Männer-Gesang-Vereins 1849
Rheidt e. V. statt. Die Tische im
Vereinslokal „Zur Linde“ waren
frühlingshaft dekoriert und verset-
zen die Damen schon beim Betre-
ten des Saales in eine fröhliche
Stimmung.
Nachdem die Sängerinnen das
köstliche und reichhaltige Abend-
essen genossen hatten, unterhielt
das vereinseigene Swingtett (Tho-
mas Lindner, Peter Kessenich und
Herbert Lammerich) die Gesell-
schaft mit toller Musik.
Da ihr Repertoire sowohl alte und
neue Schlager als auch Karnevals-
musik beinhaltet, schunkelten die
Damen und sangen die ihnen be-
kannten Lieder mit. Doch damit
nicht genug. Immer mehr Sänger-
innen hielt es nicht mehr auf den
Stühlen. Sie tanzten und machten
Polonaisen.
Die Abteilungsleiterinnen hatten
keine Kosten und Mühen ge-

scheut und einen Stargast einge-
laden. „Heino“ überraschte die
Anwesenden mit einigen bekann-
ten Liedern. Zum Verwechseln
ähnlich war ihm doch unser Sän-
ger des Swingtetts Herbert Lam-
merich. Die Abteilungsleiterinnen
Ulrike Kessenich und Erna Mil-
tenburger erhielten für ihre im
letzten Jahr geleistete Arbeit zum
Dank ein Blumenkörbchen.
Über das vergangene Jahr gab es
viel zu erzählen. Der MGV 1849
Rheidt e. V. feierte zusammen mit
dem Pfarr-Cäcilien-Chor Rheidt
sein 175-jähriges Jubiläum. Am 5.
Mai war der Beginn der Festivitä-
ten. Nach dem Gottesdienst und
dem Umzug durch Rheidt feierte
man bei strahlendem Sonnen-
schein im und am Pfarrheim. Hö-
hepunkt des Jahres war am 1.
Dezember das Festkonzert im Saal
„Zur Linde“, das alle Sängerinnen
noch in guter Erinnerung haben.
Es machte Spaß, das alles Revue
passieren zu lassen.
Doch die Gesprächsthemen be-

schränkten sich nicht nur auf den
MGV. Es wurde auch viel von al-
ten Zeiten und Familiengeschich-
ten erzählt.
Alle anwesenden Damen waren
sich einig, dass es im nächsten
Jahr wieder ein Frühlingsfest ge-
ben soll.
Wer auch gerne singt und feiert,
ist beim Frauenchor genau rich-
tig. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich, und im Chor sind alle
Altersgruppen vertreten. Einfach
zur unverbindlichen Schnupper-
probe vorbei kommen kann man
montags von 18.45 bis 20 Uhr im
Vereinslokal „Zur Linde“ am
Marktplatz in Rheidt.

Weitere Infos erhalten Sie bei Ul-
rike Kessenich (Tel. 02208/3985)
oder Erna Miltenburger
(Tel. 02208/5065853) oder
www.mgv-1849-rheidt.de
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Ein Abend für die Harfe als Solo-Instrument
promusica.ndk lädt zum 33. promusica Konzert ein

Familienausflug
zum Technik- und
Bauernmuseum
Much-Berzbach
Kolping Mondorf lädt zu Führung
und Waffelessen ein

Amerie SchlösserAmerie SchlösserAmerie SchlösserAmerie SchlösserAmerie Schlösser

(MvG/F. Immer) Schon zwei Mal
hat Amerie Schlösser mit ihrer
Harfe das Niederkasseler Publi-
kum in ihren Bann gezogen: Im
November 2022 gestaltete sie ein
Konzert zusammen mit dem jun-
gen Niederkasseler Pianisten Co-
lin Pütz, im März 2023 traf sie in
einem „Konzert der Gegensätze -
Leise trifft Laut“ auf die Big Band
der Musikschule Niederkassel.
Mit ihrem neuen Solo-Programm
hat promusica.ndk Amerie Schlös-
ser jetzt wieder nach Niederkas-
sel eingeladen. Das Konzert, in
dem Amerie nicht nur die Harfe
spielen, sondern auch durch das
Programm führen wird, findet am
Samstag, 22. März, um 18 UhrSamstag, 22. März, um 18 UhrSamstag, 22. März, um 18 UhrSamstag, 22. März, um 18 UhrSamstag, 22. März, um 18 Uhr in
der ev. Maria-Magdlena-Kirche,
Oberstr. 205 in Rheidt statt.
Neben Werken bekannter Kom-
ponisten wie Domenico Scarlatti
oder Louis Spohr werden auch
Werke unbekannter Komponisten
der Klassik und Romantik zu hö-
ren sein.
Amerie Schlösser, 2006 in Wup-
pertal geboren, entdeckte mit

drei Jahren die Blockflöte und ließ
sich mit sechs Jahren von den Klän-
gen der Harfe verzaubern. Kurz
nach ihren ersten Zupfversuchen
wurde sie mit neun Jahren Jung-
studentin an der Folkwang Uni-
versität der Künste Essen und
wechselte 2018 an die Robert
Schumann Hochschule Düsseldorf
in die Klasse von Fabiana Trani.
Nachdem sie mit 15 Jahren die
Schule mit Abitur beendet hat,
setzt sie ihr Studium dort nun als
Bachelorstudentin fort. Weitere
musikalische Impulse erhielt Ame-
rie Schlösser u. a. durch Letizia
Belmondo, Marcella Carboni,
Magdalena Hoffmann und Gode-
lieve Schrama. Ihr Repertoire um-
fasst Stücke vom Barock bis in
die Moderne.
Bei ihrem ersten Wettbewerb
2016 gehörte sie mit neun Jahren
als Jüngste zu den Preisträgern
des Wuppertaler Jugendkultur-
preises. Neben ersten Preisen bei
„Jugend musiziert“, einschließlich
beim Bundeswettbewerb, gewann
Amerie zahlreiche Preise bei na-

tionalen und internationalen Wett-
bewerben.
Ihre erste Konzertreise mit dem
U16-Orchester der Düsseldorfer
Tonhalle führte sie 2018 zum Fes-
tival du JOSEM. 2022 spielte sie
im JSO der Tonhalle und konzer-
tierte als Aushilfe mit dem Youth
Symphony Orchestra of Ukraine.
Als Harfenistin des Bundesju-
gendorchester (BJO) konzertierte
sie bereits quer durch Europa u.a.
in der Filharmonica Banatul in Ti-
misoara, der Elbphilharmonie
Hamburg sowie auch in der Phil-
harmonie und dem Konzerthaus
in Berlin.
Auch zahlreiche Erfahrungen mit
dem Duo Marpolino und ande-
ren Duo- und Trio- Besetzungen
konnte sie in der Kammermusik
sammeln.
Zudem konzertierte sie solistisch
bei verschiedenen Feierlichkeiten,
Hauskonzerten und Veranstaltun-
gen im In- und Ausland wie z. B. in
der Historischen Stadthalle Wup-
pertal, im Wasserschloss Haus
Marck oder in der Ancienne Égli-

se St-Sylve de Vex.
Amerie Schlösser wird durch meh-
rere Stipendien, u. a. von der Deut-
schen Stiftung Musikleben und
dem Verein Yehudi Menuhin Live
Music Now Rhein-Ruhr e. V., ge-
fördert.

(MvG/H-D. Rondorf) MondorfMondorfMondorfMondorfMondorf..... Die
Kolpingfamilie Mondorf lädt ihre
Mitglieder und interessierte Gäs-
te herzlich zu einem Familienaus-
flug zum Technik- und Bauernmu-
seum nach Much-Berzbach ein, in
dem das bäuerliche Leben im
Bergischen Land seit dem 19. Jahr-
hundert und die damalige Technik
anschaulich dargestellt wird.
Nach einer Führung durch das in-
teressante Museum stärken sich
die Teilnehmer bei einem Berg-
ischen Waffelessen (All you can
eat).

Der Ausflug findet statt am Sams-
tag, 22. März. Es geht mitpriva-
ten Pkw ins Bergische Land. Der
Kostenbeitrag für Museumsfüh-
rung und Waffelessen beträgt für
Erwachsene 10 Euro, Kinder bis
14 Jahre frei. Mitglieder der Kol-
pingfamilie Mondorf nehmen kos-
tenlos teil. Treffpunkt und Ab-
fahrtszeit werden bei der Anmel-
dung bekanntgegeben.
Anmeldungen nimmt Maria Krä-
mer-Heuser bis spätestens 20.
März unter Tel. 0228/9455160
gerne entgegen.
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Anzeige

Textilreinigung Domkar unter neuer Leitung

(Rheidt) Nach 12 Jahren ziehen
sich Uwe und Anna Domkar aus
der Textilreinigung zurück und
übergeben ihr Geschäft an Hani-
fa Issa, die bereits eingearbeitet
und allen Abläufen vertraut ist.
„Mit einem lachenden und ei-
nem weinenden Auge verlassen
wir unser Geschäft“, so der sym-
pathische Inhaber Domkar. Mit
Hanifa haben wir die Idealbeset-
zung für die Weiterführung die-

ses Traditionsunternehmens ge-
funden, denn bereits Vorbesitzer
Timf hatte diesen Standort bereits
über 35 Jahre geführt.
„Hanifa ist jung und hat wunder-
bare Ideen, die unsere servicege-
wohnten Kunden freuen“, ergänzt
Anna Domkar. Gemeint sind die
hervorragenden Kontakte zur Än-
derungs-Schneiderei in Mondorf,
Provinzialstraße 5, bei der
ebenfalls Textilien abgegeben wer-

den können, genauso wie in der
Textilreinigung in der Oberstraße
18 in Rheidt auch zu ändernde Klei-
dungsstücke für die Änderungs-
Schneiderei in Mondorf. Ansonsten
haben Kunden hier nach wie vor
ein echtes Expertenteam mit Spit-
zentechnik (und handgebügelte
Oberbekleidung) rund um die The-
men Textilreinigung, Wäsche und
Heißmangel sowie Gardinen, De-
kostoffe und Federbetten, Braut-

kleider, Abendgarderoben sowie
Blusen und Hemden, ja sogar Tep-
pichreinigung und aktuell zu er-
wähnen: auch Karnevalskostüme
können hier professionell gerei-
nigt werden. Hauseigene Park-
plätze stehen direkt vor dem
Geschäft zur Verfügung. Öff-
nungszeiten: Montag - Freitag 9
- 12.30 Uhr und Freitag von 14.30-
18 Uhr, Samstag 9 - 12.30 Uhr.
(rm)

Hanifa Issa ist Ihre Expertin beim Thema Textilreinigung.Hanifa Issa ist Ihre Expertin beim Thema Textilreinigung.Hanifa Issa ist Ihre Expertin beim Thema Textilreinigung.Hanifa Issa ist Ihre Expertin beim Thema Textilreinigung.Hanifa Issa ist Ihre Expertin beim Thema Textilreinigung.
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ZMo

Gierslinger Str. 11 · 53859 Niederkassel-Ranzel

Autoreifen · Motorradreifen · Rollerreifen  
Alu- und Stahlfelgen · Zubehör · Montage  
Elektronisches Auswuchten

Tel.: 02208-73078
www.reifen-ulbrich.de
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Frühlingserwachen im „Bürgergarten“ in Mondorf
Erstbepflanzung am nächsten Samstag
(KlKe) Auf der Basis eines Bür-
gerantrages und nach langer Vor-
arbeit wird das ummauerte Ge-
lände hinter der städtischen Bi-
bliothek in Mondorf in einen
„Bürgergarten“ umgewandelt.
Hinter dem ehemaligen Domde-
chantshof entsteht dann ein öf-
fentlich zugänglicher Erholungs-
und Lesegarten für alle Mitbür-
ger. Der Bauhof der Stadt hat die
wesentlichen Vorarbeiten abge-
schlossen. Der Verein Pfaffenhüt-
chen e. V. hat die Planung und

Erstbepflanzung samt der dafür
anfallenden Kosten übernom-
men. Gestartet wird damit am
Samstag, 22. März.
Anschließend wird dieser Garten
in die Verantwortung eines frei-
willigen Unterstützerkreises ge-
geben, der alle weiteren Pflege-
maßnahmen übernimmt. Dies
sind u. a. Bewässern, Beschnei-
den, Unkraut jähten, Wiese mä-
hen und das Öffnen und abendli-
che Schließen des Gartentores.
Hierzu werden noch sog. „Paten

und Patinnen“ gesucht. Interes-
senten können sich gerne per E-
Mail an Ingo von Conta unter

ivconta@hotmail.de wenden. Die
feierliche Eröffnung ist dann für
Freitag, 4. April, geplant.

Kolping-Wallfahrt und
Führung in Köln am
Sonntag, 16. März

Bürgergarten vor der ErstbepflanzungBürgergarten vor der ErstbepflanzungBürgergarten vor der ErstbepflanzungBürgergarten vor der ErstbepflanzungBürgergarten vor der Erstbepflanzung

(MvG/H-D. Rondorf) MondorfMondorfMondorfMondorfMondorf..... Zu-
sammen mit den übrigen Kol-
pingsfamilien im Bezirk Siegburg
des Kolpingwerks nimmt die Kol-
pingfamilie Mondorf am Sonntag,
16. März, an der traditionellen

Wallfahrt zum Grab Adolph Kol-
pings in der Kölner Minoritenkir-
che teil.
Im Anschluss an den festlichen
Gottesdienst besuchen die Teil-
nehmer im Rahmen einer kurzen
Führung einige Stationen des Wir-
kens des Gesellenvaters Adolph
Kolping in Köln.
Nach einem gemeinsamen Mittag-
essen in einem Kölner Brauhaus geht
es wieder zurück in die Heimat. Ge-
fahren wird mit privaten Pkw um 9
Uhr ab Adenauerplatz in Mondorf.
Zur Verteilung der Teilnehmer auf
die Fahrzeuge ist eine telefonische
Anmeldung bis spätestens 14. März
bei Maria Krämer-Heuser unter
0228/9455160 erforderlich.
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Rosenmontagszug in Mondorf
Frühlingshaftes Wetter motiviert die Menschen

Es zeichnete sich ja schon im
Vorfeld ab: Die Wetterprogno-
sen versprachen für alle Nie-
derkasseler Züge „Sonnen-
schein pur“. Pünktlich um
„12.71 Uhr“ Mondorfer Zeit-
rechnung (=13.11 Uhr MEZ) gab
Zugleiter Dieter Werner das
Startsignal und setzte sein
„CO2-neutrales Führungsge-
fährt“ per pedes in Gang. Die
Zugaufstellung fand wieder in
umgekehrter Reihenfolge statt,
so dass jede Gruppe bei Start
die anderen Gruppen begrüßen
konnte. „Es war einfach ein
Gedicht, überall die strahlen-
den Augen der Jecken und Kids
zu erleben, die dicht gedrängt
entlang des ca. vier Kilometer
langen Zugweges standen“, so
Dieter Werner nach der Zugauf-
lösung. Und sowohl bei den Teil-
nehmenden als auch bei den

Besucher:innen fand der närri-
sche Lindwurm große Begeis-
terung. Nach fast fünf Stunden
erreicht der „Zoch“ dann sein
Ziel, wo sich die tanzenden
Gruppen es sich nehmen lie-
ßen, noch ein allerletztes
Ständchen darzubieten. Unter
den zufriedenen Augen der Zug-
leitung:
„So viel Zeit muss sein“.

COCOCOCOCO
22222-neutral unterwegs-neutral unterwegs-neutral unterwegs-neutral unterwegs-neutral unterwegs
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Rheidter Sonntagszug
bei strahlendem Sonnenschein
Ein farbenfrohes Spektakel konnten die Zuschauer am 2. März
bewundern, als die rund 1.100 Teilnehmer gemeinsam mit dem
Dreigestirn durch Rheidt zogen

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel

Foto: P. NiclasFoto: P. NiclasFoto: P. NiclasFoto: P. NiclasFoto: P. Niclas

(MvG/M. Forst)(MvG/M. Forst)(MvG/M. Forst)(MvG/M. Forst)(MvG/M. Forst) Punkt 12.11 Uhr
gab Zugleiter Helmut Esch das Si-
gnal und auf seinen Pfiff hin setz-
te sich der Sonntagszug in Bewe-
gung. Mehr als 30 Gruppen mit
15 imposante Festwagen zogen
durch die Straßen von Rheidt und
begeisterten tausende Jecken am
Randemit kreativen Kostümen,
toller Stimmung und jeder Menge
Kamelle und Strüssje.
Teil des Zuges war selbstverständ-
lich auch das diesjährige Rheid-
ter Dreigestirn, zum ersten Mal
gestellt von den Rheidter Vätern.
Prinz Hanno I. (Arens), Bauer Marc
(Knippscher) und Jungfrau Betty
(Jens Morrn), die den Höhepunkt
ihrer Session sichtlich genossen,
winkten strahlend von ihrem Wa-
gen herab.
Großer Großer Großer Großer Großer Abschluss auf dem Markt-Abschluss auf dem Markt-Abschluss auf dem Markt-Abschluss auf dem Markt-Abschluss auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Gegen 17 Uhr erreichte mit dem
Dreigestirn das Ende des Zuges,

den Rheidter Marktplatz, wo das
Trifolium von den Jecken noch
einmal frenetisch gefeiert wurde.
Als DJ hatte Sven Stein, der die
anwesenden Jecken vom Wagen
der Rheidter und Mondorfer
Freunde aus mit den passenden
Tönen versorgte, einen großen
Anteil am gelungenen Abschluss
auf dem Marktplatz
Dank an Helfer und UnterstützerDank an Helfer und UnterstützerDank an Helfer und UnterstützerDank an Helfer und UnterstützerDank an Helfer und Unterstützer
Ein solches Großereignis wäre
ohne tatkräftige Unterstützung
nicht möglich. „Unser besonderer
Dank gilt den Mitarbeitern des
städtischen Bauhofs, die für eine
reibungslose Unterstützung bei
der Absperrung gesorgt und bei
der Entsorgung des Mülls gehol-
fen haben“, sagt Roland Forst,
Vorsitzender des für die Organi-
sation zuständigen Festkomitee
Rheidter Karneval. Ebenso ge-
dankt sei den Rettungskräften,
der Polizei und den zahlreichen

ehrenamtlichen Helfer für ihren
unermüdlichen Einsatz.
„Und nicht zuletzt gilt ein großes
Dankeschön an unseren Zugleiter
Helmut Esch für die hervorragen-
de Organisation“, fügte Forst hin-
zu. Der Rheidter Sonntagszug ist
nicht nur ein buntes Fest, sondern
auch ein Symbol für Gemeinschaft
und Tradition. „Fastelovend ver-
bindet Generationen und bringt
die Menschen zusammen - das ist
unser größter Schatz“, sagte der
Vorsitzende.
Fotos vom Rheidter SonntagszugFotos vom Rheidter SonntagszugFotos vom Rheidter SonntagszugFotos vom Rheidter SonntagszugFotos vom Rheidter Sonntagszug
Auch in diesem Jahr hat Fotograf
und FRK-Mitglied Paul Niclas
zahlreiche Fotos aus dem Zug
heraus und vom Rand aus ge-
schossen. Diese stellt er kosten-
los zur Verfügung, bei einer Ver-
wendung ist er entsprechend als
Urheber anzugeben. Die Fotoga-
lerie und weitere Infos gibt es auf
www.frk1961.de.
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Am 15.03.2025 

von 9:00–16:00Uhr

Inh. Dennis Kordt
Gierslinger Str. 9a
53859 Niederkassel

Unsere Marken:

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr

Web www.radstudio-soendgerath.de
Mail dennis.kordt@radstudio-soendgerath.de

Tel. 02208 4661
Fax 02208 4662
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Kunstmesse in Mondorf
Bürgerverein bittet um Kuchenspenden und Unterstützung

(MvG/K. Göldner) Nach der sehr
erfolgreichen Veranstaltung im
vergangenen Jahr freut sich der
Bürgerverein Mondorf, den in-
teressierten Bürgerinnen und
Bürgern am 29. und 30. März
wieder die beliebte „Kunstmes-
se“ anbieten zu dürfen.

Am Samstag startet die Veran-
staltung in der Alfred-Delp-Re-
alschule in Mondorf ab 13 Uhr,
um 14 Uhr wird unser Bürger-
meister die Gäste begrüßen. Da
in diesem Jahr wieder die Men-
sa als Ausstellungsfläche zur
Verfügung steht, kann ein gro-
ßes und vielfältiges Sortiment
an Exponaten angeboten wer-
den. Am Sonntag öffnet die
Kunstmesse wie gewohnt um 11
Uhr seine Pforten und die aus-
stellenden Künstler freuen sich
jetzt schon auf einen regen Aus-
tausch bezüglich ihrer Werke.
Beendet wird die Messe an bei-
den Tagen jeweils um 18 Uhr.

Die vom Bürgerverein Mondorf
ausgerichtete Cafeteria ist
über den gesamten Zeitraum
geöffnet und bietet neben
selbstgemachten Kuchen auch
Waffeln und herzhafte Kleinig-
keiten an. Kuchenspenden sind

willkommen und werden gerne
zu den jeweiligen Öffnungszei-
ten entgegengenommen. Der
Bürgerverein benötigt dringend
Unterstützung und sucht auf
diesem Wege kräftige Leute für
den Auf- und Abbau der Stell-
wände und auch fleißige Perso-
nen für die Bewirtschaftung in
der Cafeteria während der Ver-
anstaltung.

Mit dem beigefügten QR-Code
kann man sich über den Veran-
staltungsplaner Gawaana für
die gewünschten Einsatzzeiten
sowie die Kuchenspenden ein-
tragen.

Einfach diesen QR-Code einscan-Einfach diesen QR-Code einscan-Einfach diesen QR-Code einscan-Einfach diesen QR-Code einscan-Einfach diesen QR-Code einscan-
nen und als Helfer für diese nen und als Helfer für diese nen und als Helfer für diese nen und als Helfer für diese nen und als Helfer für diese VVVVVererererer-----
anstaltung eintragen.anstaltung eintragen.anstaltung eintragen.anstaltung eintragen.anstaltung eintragen.
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Prinz Luan I. setzte ein Symbol für Inklusion und Vielfalt

Ehrung und Geschenk für verdiente Blutspender*innen

vorne links u. rechts: Damen des Betreuerinnenteams, 4. v. links: 125-facher Spender Hans Dieter Lülsdorf,vorne links u. rechts: Damen des Betreuerinnenteams, 4. v. links: 125-facher Spender Hans Dieter Lülsdorf,vorne links u. rechts: Damen des Betreuerinnenteams, 4. v. links: 125-facher Spender Hans Dieter Lülsdorf,vorne links u. rechts: Damen des Betreuerinnenteams, 4. v. links: 125-facher Spender Hans Dieter Lülsdorf,vorne links u. rechts: Damen des Betreuerinnenteams, 4. v. links: 125-facher Spender Hans Dieter Lülsdorf,
2. v. rechts: 100-facher Spender Hans Georg Geus. Foto: Reusch2. v. rechts: 100-facher Spender Hans Georg Geus. Foto: Reusch2. v. rechts: 100-facher Spender Hans Georg Geus. Foto: Reusch2. v. rechts: 100-facher Spender Hans Georg Geus. Foto: Reusch2. v. rechts: 100-facher Spender Hans Georg Geus. Foto: Reusch

Alle die, die mindestens 25-mal -
oder ein Vielfaches davon - zur
Blutspende gegangen sind, wer-
den zur alljährlichen Ehrung der
Blutspender eingeladen, die
Friedrich Reusch, Vorsitzender des
Deutschen Roten Kreuzes, Orts-
verein Niederkassel, gerne vor-
nimmt. Überreicht wird dann eine
Urkunde, eine Ehrennadel sowie
eine Flasche Rot- oder Weißwein
vom weltweit einzigen DRK-eige-
nen Weingut in Bernkastel-Kues.
Für 14 Personen war die Ehrung
vorgesehen. Unter ihnen vier Per-
sonen, die 50-mal Blut gespendet
haben. Ein Spender kam auf 75
Blutspenden. Spitzenreiter der
Blutspender 2024 waren Hans
Georg Geus mit 100 Spenden und
Hans Dieter Lülsdorf mit 125 Spen-
den. Bei maximal sechs Spenden
pro Jahr (Frauen nur vier) kann
man leicht errechnen, wie lange
die Spender dem DRK schon die
Treue halten. ‚Jahressieger‘ Lüls-
dorf übernahm auch die Ehrung
des DRK-Vorsitzenden. Reusch
wurde immerhin 50-mal zur Ader
gelassen.
Sechs Spender*innen sind der Ein-
ladung gefolgt. Auch das gesamte
Blutspende-Team unter der Füh-
rung von Erika Juraschka nahm
an der Veranstaltung teil -
insgesamt 14 Damen und Herren,

die regelmäßig dafür sorgen, dass
die Anmeldung und die Bewirtung
an den Blutspendeterminen funk-
tioniert.
Der Blutspendedienst des Deut-
schen Roten Kreuzes, betont
Reusch in seiner kurzen Dankes-
rede, ist eine tragende Säule in
der Versorgung Deutschlands mit
Blut und Blutplasma. Und die eif-
rigen und beständigen Spender-
innen und Spender seien die Stüt-

zen dieses erfolgreichen Systems.
Mit ihrem Engagement, das
hoffentlich in Freundes- und Fa-
milienkreis nicht verheimlicht
würde, seien die Spender Vorbild
für Menschen, die den Weg nicht
oder noch nicht oder nur selten
ins Spenderlokal finden.
Reusch appelliert an alle Bürger-
innen und Bürger, diesem Vorbild
nachzueifern und an einem der
regelmäßigen Termine in einem

der Niederkasseler Ortsteile teil-
zunehmen und ihr Bestes, näm-
lich ihr Blut zu geben.
Der nächste Termin um den Vor-
satz umzusetzen ist am Diens-am Diens-am Diens-am Diens-am Diens-
tag, 25. März, von 16 bis 19.30tag, 25. März, von 16 bis 19.30tag, 25. März, von 16 bis 19.30tag, 25. März, von 16 bis 19.30tag, 25. März, von 16 bis 19.30
Uhr in der Grundschule NiederUhr in der Grundschule NiederUhr in der Grundschule NiederUhr in der Grundschule NiederUhr in der Grundschule Nieder-----
kassel,kassel,kassel,kassel,kassel, Annostraße 3.

Friedrich Reusch
1. Vorsitzender
DRK Ortsverein Niederkassel

In der diesjährigen Karnevals-
session erstrahlte der Prinzen-
wagen von Luan I. in besonde-
rem Glanz und setzte dabei ein
starkes Zeichen für Inklusion
und die Wertschätzung von
Menschen mit Handicap.
Der Auftritt im Haus am Tal bei
der Lebenshilfe musste leider
zweimal aufgrund von Krank-
heitswellen abgesagt werden,
was uns persönlich traurig ge-
stimmt hat. Dennoch überleg-
ten wir als Familie, wie wir ein
wenig Freude schenken konn-
ten. Durch Gespräche und In-
spirationen von anderen Men-
schen kamen wir auf die Idee,
einer Person mit Handicap die
Fahrt auf unserem Prinzenwa-
gen zu ermöglichen.
Das Haus am Tal war von dieser

Idee begeistert.
So ermöglichte Prinz Luan I. ei-
nem Menschen samt Betreuer,
auf dem Prinzenwagen Platz zu
nehmen und mit ihm auf sei-
nem prachtvoll geschmückten
Wagen durch die Straßen
Uckendorfs zu fahren.
Damit setzte Prinz Luan I. nicht
nur den Brauchtum im Karne-
val fort, sondern setzte ein
deutliches Zeichen, dass es im
Karneval um mehr als nur Fei-
ern geht. Es geht um
Miteinander, Gemeinschaft,
Vielfalt und darum, dass Men-
schen, egal welcher Herkunft,
Religionszugehörigkeit oder
mit einem Handicap, körperlich
oder geistig, genauso das Recht
haben, Gleichberechtigung zu
erfahren.
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Rheidter-Werth-Schule erhält Spende vom Förderverein

Aquatic-Fitness im Zündorfbad
Gelenkschonendes Fitnesstraining im tiefen Wasser
Nach umfangreichen Reparatur-
arbeiten öffnet das Zündorfbad am
8. März wieder seine Türen. Da-
mit kehrt auch der beliebte
Aquatic-Fitness-Kurs zurück - ein
intensives, aber gelenkschonen-
des Training im tiefen Wasser, das
den gesamten Körper fordert.
Der Kurs nutzt die besonderen Ei-
genschaften des Wassers: Wäh-
rend der Auftrieb Gelenke, Bän-
der und Sehnen entlastet, sorgt
der Wasserwiderstand für eine
erhöhte Muskelarbeit. Diese

Kombination ermöglicht ein effek-
tives Ganzkörpertraining, das das
Herz-Kreislaufsystem stärkt und
die Muskulatur auf schonende
Weise kräftigt. Im tiefen Wasser
sind die Bewegungen besonders
anspruchsvoll und bieten eine in-
tensivere Wirkung als in einem
Becken mit stehtiefem Wasser.
Ein weiterer Vorteil des Kurses
ist der hohe Spaßfaktor: Durch den
Einsatz von Aqua-Fitness-Geräten
wie Schwimmnudeln, Auftriebs-
gürteln und Hanteln wird das Trai-

ning noch abwechslungsreicher.
Begleitet von motivierender Mu-
sik entsteht eine dynamische
Kombination aus Ausdauer- und
Kraftübungen.
Das Angebot richtet sich an alle
ab 14 Jahren, die sich sicher im
tiefen Wasser bewegen können.
Auch Menschen mit Einschränkun-
gen oder Behinderungen sind
nach vorheriger Absprache und in
Begleitung herzlich willkommen.
KKKKKursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und ursdetails und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
• Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Zündorfbad in der Groov,

Trankgasse
• TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: donnerstags um

10.30 und 11:20 Uhr
• Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: 40 Minuten
• Preis:Preis:Preis:Preis:Preis: 7,50 Euro je Einheit

(zzgl. Eintritt ins Bad)
• Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: Online zwei Tage

vorher ab 18 Uhr unter
www.koelnbaeder.de/aquatic-
fitness

Passend zur Fastenzeit bietet sich
damit die Gelegenheit, mit neuer
Energie in den Frühling zu star-
ten.

(MvG/D. Schubert) Am 7. März
konnten neue Spielzeuge für den
Pausenverleih im Kinderparla-
ment an die Schülerinnen und
Schüler der Rheidter-Werth-
Schule überreicht werden. Die
Freude war groß, als Frau Kornau
und Frau Chirulli im Namen des
Fördervereins die Spielsachen
übergaben.
Im Januar äußerten die Teilneh-
mer des Kinderparlaments den
Wunsch, dass neue Spielsachen
für den Pausenverleih angeschafft
werden sollen. Die Kinder wünsch-
ten sich Stelzen, Rasenskier,
Tischtennisbälle, Kegelspiele, klei-
ne Softbälle, Wurfsäckchen und
Picknickdecken.
Dank des Fördervereins, der die
Anschaffungskosten in Höhe von
560 Euro übernimmt, konnten die-
se Wünsche nun erfüllt werden. Die Schüler mit den neuen SpielzeugenDie Schüler mit den neuen SpielzeugenDie Schüler mit den neuen SpielzeugenDie Schüler mit den neuen SpielzeugenDie Schüler mit den neuen Spielzeugen

Sabrinas Kindertagespflege
Teilnahme am Karnevalszug in Uckendorf
Am Karnevalssamstag nahm Sab-
rinas Kindertagespflege mit gro-
ßer Freude bereits zum sechsten
Mal am traditionellen Karnevals-
umzug in Uckendorf teil. Mit
insgesamt 28 Personen - sowohl
aktuellen als auch ehemaligen
Familien der Kindertagespflege -
wurde der Umzug zu einem far-
benfrohen und fröhlichen Ereignis
für Groß und Klein.
Die Kinder, die in Sabrinas Kin-
dertagespflege betreut werden,
sowie deren Eltern und Geschwis-

ter zeigten voller Begeisterung
Ihre Mickey-Maus-Kostüme.
Die Teilnahme am Kinderkarne-
valszug war ein gelungener Mo-
ment der Gemeinschaft und ein
sehr schöner Abschluss der Kar-
nevalszeit. Sabrinas Kindertages-
pflege ist stolz darauf, so viele
Familien in diesem besonderen
Moment vereint zu sehen. Ein
großer Dank geht an alle, die
diesen Kinderumzug zu einem
unvergesslichen Erlebnis ge-
macht haben.
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Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut 
aus, sie stehen auch für das schönste Geschenk, dass 

Paare sich gegenseitig machen können: Gemeinsame Zeit. 
Überraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schönsten Art 

zusammen aktiv zu sein. 

Gutscheincode:

OSTERN25
gültig bis 21.4.25

TIPP

Frühlingsanfang – 

die beste Zeit, um erste 

Schritte zu wagen.
Jetzt einen Paartanzkurs für 
Beginner auf www.tanzbreuer.de 
buchen und bis Ostermontag 
15 € pro Person sparen!

2503_TBT_Ostern_1_2_001.indd   1 11.03.25   08:12

Frühlingsanfang -
die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

Anzeige

Die ersten Schritte durch eine
erwachende Frühlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte über die Tanzfläche.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.
In angenehmer Atmosphäre er-
lernen Sie Ihre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-
tenden Anfängerkursen.
In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben

Sie ausreichend Zeit für gute Ge-
spräche mit netten Menschen, die
sich für das gleiche Hobby ent-
schieden haben. Genießen Sie
dabei ein kühles Kölsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.
Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist Ihnen wichtig, Freude
zu verschenken? Dann ist ein Tanz-
Breuer-Gutschein für das schöns-

te Hobby zu Zweit genau das Rich-
tige.
Mit unserem Aktionscode „Os-
tern25“ verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.
Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-
mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?
Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im persönlichen Ge-

spräch. Kontaktieren Sie uns
noch heute und wagen Sie die
ersten Schritte.
Ihr TanzBreuer-Team freut sich
auf Sie!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Rekordergebnis bei der Schuh-
und Brillensammelaktion der Kolpingfamilie Mondorf
Mehr als 300 Haushalte gaben alte Brillen und Schuhe ab

(MvG/D. Rondorf) Die Kolpingfa-
milie Mondorf hat sich wie bereits
seit dem Jahr 2016 auch in die-
sem Jahr an der bundesweiten
Schuhaktion „Mein Schuh tut gut“
zugunsten der KOLPING INTER-
NATIONAL Foundation beteiligt.
Wie im Vorjahr wurden auch aus-
gediente Brillen gesammelt. Seit
der entsprechenden Ankündigung
in „Wir Niederkasseler“ standen
beim Kolpingvorsitzenden Dieter
Rondorf und seiner Ehefrau Uschi
Telefon und Klingel an der Haustü-
re nicht mehr still. Durchweg gut
erhaltene, manchmal sogar unge-
tragene Wanderschuhe, Winterstie-
fel, Damen-, Herren- und Kinder-
schuhe sowie Sportschuhe, Pan-
toffel und Badeschlappen wurden
in Säcken, Beuteln, Einkaufsta-

schen und Kartons persönlich ab-
gegeben oder einfach vor der Haus-
türe abgestellt. In der zweiwöchi-
gen Aktionszeit haben die Eheleu-
te Rondorf den Eingangsbereich
ihres Einfamilienhauses zur Ver-
packungsstation umfunktioniert.
Am Ende der Aktion hatte Dieter
Rondorf glatt 100 große Pakete
mit gebrauchten Schuhen fachge-
recht gepackt, zur Mondorfer Post-
stelle bei E.P. Röhrig gebracht und
damit das bereits gute Sammel-
ergebnis des Vorjahres (82 Pake-
te) nochmals übertroffen.Verpackt
wurden ungefähr 3.600 Paar im
Gesamtgewicht von ca. zwei Ton-
nen. Der Inhalt der Pakete wird
zunächst bei der KolpingRecyc-
ling GmbH sortiert und anschlie-
ßend an Händlerinsbesondere in

Afrika, Nahost und Osteuropa
weitergeleitet. Es werden nur Län-
der beliefert, in denen es keine
eigene Schuhproduktion gibt, um
einheimischen Herstellern keine
Konkurrenz zu machen und Ar-
beitsplätze vor Ort zu schützen.
Die gebrauchten Schuhe werden
dann kostengünstig von Men-
schen erworben, denen es nicht
so gut geht wie uns und die sich
keine neuen und teuren Schuhe
leisten können. Die KOLPING IN-
TERNATIONAL Foundation ver-
wendet ihren Erlösanteil für den
Aufbau und die Begleitung von
Kolpingsfamilien in der Einen
Welt (Hilfe zur Selbsthilfe). Neben
der Schonung der Umwelt durch
Müllvermeidung kommen die
Schuhe damit letztlich einem ver-
nünftigen Zweck zugute, was von
vielen der zahlreichen Spender
ausdrücklich gelobt wurde.
Als weiteren Beitrag zur Nach-
haltigkeit hatte das Kolpingwerk
wie im Vorjahr zur Sammlung aus-
gedienter Brillen aufgerufen. Auch
hier wurde das gute Vorjahreser-
gebnis nochmals übertroffen. Am
Ende der Sammelaktion stapel-
ten sich mehr als 2.500 (Vorjahr
2.000) Fernsicht-, Gleitsicht-,
Lese- oder Sonnenbrillen,
teilweise in Etuis in zehn großen

Kartons. Die Brillen werden im
Frühjahr nach Koblenz gebracht,
wo in einem Brillenprojekt Lang-
zeitarbeitslose unter Anleitung
von Fachleuten die Brillen sortie-
ren, reinigen, aufarbeiten, vermes-
sen und anschließend in die „Drit-
te Welt“ versenden. Dort werden
die Brillen von ausgesuchten Non-
Profit-Organisationen an hilfsbe-
dürftige Menschen kostenlos ver-
teilt. So erhalten auch Menschen,
die nur wenige Dollar am Tag ver-
dienen und sich deshalb keine
neuen Brillen leisten können,
wieder etwas Lebensqualität und
die Möglichkeit zu arbeiten.
Die Kolpingfamilie Mondorf be-
dankt sich bei allen Schuh- und
Brillenspendern und den Mitar-
beiterinnen der Mondorfer Post-
stelle bei E.P. Röhrig, die es ir-
gendwie schafften, die außeror-
dentliche Paketflut zu bewältigen
und auf den Postweg zu bringen.
Ein Dankeschön auch an alle Ge-
werbebetriebe und Privatperso-
nen, die große Kartons für die
Schuhpakete zur Verfügung ge-
stellt haben. Als geeignete Kar-
tons knapp wurden, hat ein Kol-
pingmitglied gar auf seine Kosten
zwanzig neue Umzugskartons ge-
kauft und diese für die Aktion zur
Verfügung gestellt.

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Altkleidersammlung der Pfadfinder
Es ist wieder Zeit auszumisten
Es ist wieder so weit: Am Samstag,
22. März, findet die Kleidersamm-
lung der Pfadfinder des Stamm Ron-
calli statt.
Ab 10 Uhr sammeln wir in Nieder-
kassel, Uckendorf, Rheidt, Lülsdorf
und Ranzel Ihre Kleidersäcke ein.
Falls Sie Kleider und Schuhe zu Hau-
se haben, die Sie gerne spenden
würden, dann stellen Sie diese bitte
in einem Sack oder Karton vor Ihre
Haustüre, damit wir die Spende ab-
holen können. Mit dem angehefte-
ten Sammelzettel ist der Inhalt Ei-
gentum des Pfadfinderstammes.
Alternativ können Sie die Säcke auch
mit „SR“ beschriften.
Stellen Sie die Spenden bitte um
10 Uhr an die Straße: nicht viel
früher, damit diese nicht ander-
weitig entwendet werden und
nicht später, da wir sonst ggfs.
schon in Ihrer Straße waren. Falls
Ihre Spende bis 13 Uhr nicht abge-

holt wurde, melden Sie sich bitte
bei der folgenden Nummer:
+49 15678 968164.
Die Kleidung wird nach der Samm-
lung in Niederkassel durch unse-
ren Sammelpartner (seit längerem
die Kolping Recycling GmbH) wei-
terverwendet.
Kleidung, die noch getragen werden
kann, wird sortiert und in Kleider-
stuben, Sozialkaufhäusern und auf
Märkten an Menschen mit klei-
nem Einkommen sowie an Men-
schen in Entwicklungsländern
preiswert abgegeben. Damit
kommt Ihre Kleiderspende neben
den von uns unterstützen Projek-
ten auch noch weiteren hilfsbe-
dürftigen Menschen zugute.
Ihre Kleiderspende hat auch noch
eine ökologische Komponente: Klei-
dersammlungen schonen wertvolle
Ressourcen, denn aus allem, was
Sie nicht in den Restmüll werfen,

sondern spenden, können immer
noch hochwertige Putzlappen oder
Dämmmaterialien hergestellt wer-
den. Durch die Kleiderverwertung
wird der Anbau von Baumwolle zur
Produktion neuer Textilien reduziert,
wodurch Wasser, Düngemittel und
Pestizide eingespart werden können.
Die nicht mehr tragbare Kleidung
kann also immer noch zu anderen
Zwecken weiterverarbeitet werden.
Die Kolping Recycling GmbH bittet
darum, dass keine „Lumpen“ verla-
den werden. Dazu gehören ver-
schmutzte oder nasse Kleidung, Tex-

tilreste, Schneidereiabfälle, Teppi-
che, Matratzen, Möbel-Polster, Kis-
sen und Decken mit Schaumstoff oder
Synthetikfüllung, defekte Taschen,
defekte und einzelne Schuhe sowie
alle andere Abfälle.
Der Erlös unserer Sammlung kommt
direkt der Jugendarbeit des Stamm
Roncalli Niederkassel zugute.
Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage, die Sie über
www.stammroncalli.de erreichen.
Für Ihre freundliche Hilfe danken wir
Ihnen jetzt schon recht herzlich.
Ihre Pfadfinder*innen

ZMo

Winterfahrzeiten: Oktober  März

Montag bis Freitag 
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag und Sonntag 
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten für Samstag bzw. Sonntag.
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Eröffnung der neuen Physiotherapie-Praxis
„AthleticTherapy“ in Niederkassel

Kindersachenbasar der Kita
Schengfeldwiese
Kommt vorbei - wir freuen uns auf euch

(MvG/N. Kleser) Am 15.15.15.15.15. März März März März März er-
öffnet der Physiotherapeut und
Schmerzexperte Nils Kleser seine
neue Praxis „AthleticTherapy“„AthleticTherapy“„AthleticTherapy“„AthleticTherapy“„AthleticTherapy“ in
der Brüsseler Straße 42, 53859
Niederkassel. Von 10 bis 15 Uhr
sind alle Interessierten herzlich
eingeladen, die modernen Räum-
lichkeiten zu besichtigen und das
umfangreiche Leistungsangebot
kennenzulernen.
Ganzheitliche Ganzheitliche Ganzheitliche Ganzheitliche Ganzheitliche TTTTTherherherherherapie für mehrapie für mehrapie für mehrapie für mehrapie für mehr
Bewegung und GesundheitBewegung und GesundheitBewegung und GesundheitBewegung und GesundheitBewegung und Gesundheit
Bei AthleticTherapy steht ein in-

dividueller und ganzheitlicher
Therapieansatz im Fokus, der
auf die Bedürfnisse jedes Pati-
enten abgestimmt ist. Das Ange-
bot umfasst:
• PhysiotherapiePhysiotherapiePhysiotherapiePhysiotherapiePhysiotherapie zur Behand-

lung akuter und chronischer
Beschwerden (KG, KGG, usw.)

• SportphysiotherSportphysiotherSportphysiotherSportphysiotherSportphysiotherapieapieapieapieapie für Ath-
leten und aktive Menschen
zur Leistungssteigerung und
Verletzungsprävention

• Gesundheits- und Präventi-Gesundheits- und Präventi-Gesundheits- und Präventi-Gesundheits- und Präventi-Gesundheits- und Präventi-
onskurseonskurseonskurseonskurseonskurse (zertifiziert nach §

20 SGB V), mit einem großen
Kurs Angebot

Einfache Einfache Einfache Einfache Einfache TTTTTerminbuchung übererminbuchung übererminbuchung übererminbuchung übererminbuchung über
DoctolibDoctolibDoctolibDoctolibDoctolib
Ab sofort können Patientinnen
und Patienten ihre Termine be-
quem online über DoctolibDoctolibDoctolibDoctolibDoctolib bu-
chen. Dies ermöglicht eine flexib-
le Terminvereinbarung rund um
die Uhr - einfach und schnell. Hier
geht es zur Terminbuchung:
https://www.doctolib.de/physio-
therapie/koeln/nils-kleser
Feiern Sie mit uns die Eröffnung!Feiern Sie mit uns die Eröffnung!Feiern Sie mit uns die Eröffnung!Feiern Sie mit uns die Eröffnung!Feiern Sie mit uns die Eröffnung!

Zur offiziellen Eröffnung am 15.15.15.15.15.
MärzMärzMärzMärzMärz laden wir Sie herzlich ein.
Lernen Sie mich kennen, besich-
tigen Sie die neuen Praxisräume
und erfahren Sie mehr über mei-
ne Behandlungsansätze.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website:
www.athletictherapy.de
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
AthleticTherapyAthleticTherapyAthleticTherapyAthleticTherapyAthleticTherapy
Brüsseler Straße 42, 53859 Nie-
derkassel
termine@athletictherapy.de

Herzlich willkommen im Bunten Café Niederkassel

AUFTAKT-VERANSTALTUNG

MITTWOCH, 10. JULI 2024, 19.00 UHR

Wege aus der Schlaflosigkeit: Was wir aus psychiatrischer Sicht tun können,

um wieder besser zu schlafen

Prof. Dr. Jens Kuhn, Chefarzt und Ärztl. Direktor des Alexianer Fachkrankenhauses Köln

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2024, 19.00 UHR

Krisen, Krieg und Klimawandel: Wie wir trotz gesellschaftlichem Dauerstress

gerade jungen Menschen helfen können, wieder psychisch gesünder zu werden

Dr. Carina Contreras, Leitende Psychologin am Alexianer Fachkrankenhaus Köln

MITTWOCH, 13. NOVEMBER 2024, 19.00 UHR

Cannabis: Warum die Droge trotz Legalisierung aus psychiatrischer Sicht

so gefährlich ist

Dr. Ulrike Klose, Oberärztin am Alexianer Fachkrankenhaus Köln

Eintritt und alkoholfreie Getränke frei.

Die Alexianer-Klostergespräche finden im Dominikus-Brock-Haus auf dem Alexianer-Gelände,  
Kölner Straße 64, in 51149 Köln-Porz statt.

Parkplätze vor dem Haus, Linie 7 der KVB Haltestelle Ensen Kloster

 Folgen Sie uns auf Instagram @alexianer_koeln

 
Klostergespräche

Mittwoch, 19. März 2025, 19:00 Uhr
In diesem Vortrag geben Oberärztin Dr. Birgit Schumacher und Dipl.-Psychologe und 
Psych. Psychotherapeut Dr. Wolfgang Hesse fundierte Einblicke in das komplexe 
Krankheitsbild der Borderline-Persönlichkeitsstörung. Die Veranstaltung bietet die 
Möglichkeit, mehr über effektive Therapieansätze wie die Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT) zu erfahren und zu verstehen, wie Betroffene und Angehörige mit den 
oft extremen Gefühlsschwankungen umgehen können. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

„Achterbahn der Gefühle - 
Hilfen zum Umgang mit Borderline“

Das Bunte Café ist ein monatli-
ches Treffen, zu dem alle eingela-
den sind, die Freude am Mitma-
chen und Gestalten in unserer
Stadt haben. Hier sind vielfältige
Themen möglich: konkrete Pro-
jekte, aber auch Gedankenaus-
tausch, Musik, Tanzen oder Film-

abende. Der Veranstaltungsort
wechselt regelmäßig.
Nächster Nächster Nächster Nächster Nächster TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
20. März, ab 18 bis 21 Uhr20. März, ab 18 bis 21 Uhr20. März, ab 18 bis 21 Uhr20. März, ab 18 bis 21 Uhr20. März, ab 18 bis 21 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort:     Alte SchuleAlte SchuleAlte SchuleAlte SchuleAlte Schule,,,,, Kirchweg 8, Kirchweg 8, Kirchweg 8, Kirchweg 8, Kirchweg 8, Nie- Nie- Nie- Nie- Nie-
derkassel-Uckendorf (Bus Liniederkassel-Uckendorf (Bus Liniederkassel-Uckendorf (Bus Liniederkassel-Uckendorf (Bus Liniederkassel-Uckendorf (Bus Linie
504, Haltestelle: Niederkassel504, Haltestelle: Niederkassel504, Haltestelle: Niederkassel504, Haltestelle: Niederkassel504, Haltestelle: Niederkassel
SchäferstrSchäferstrSchäferstrSchäferstrSchäferstr.).).).).)

Bitte bringt mit:Bitte bringt mit:Bitte bringt mit:Bitte bringt mit:Bitte bringt mit: Neugier, Anlie-
gen, Ideen, Spaß am gemeinsa-
men Austausch und vielleicht ein
paar Zutaten für unser buntes
Büfett.
Wir nennen unsere Idee ‚Buntes
Café Niederkassel‘. Vorbild sind
Demokratiecafés, die es bereits
in anderen Städten gibt.

Das Bunte Café Niederkassel ist
ein Projekt des Netzwerks ‚Nie-
derkassel für Demokratie‘.
w w ww w ww w ww w ww w w . n i e d e r k a s s e l - f u e r. n i e d e r k a s s e l - f u e r. n i e d e r k a s s e l - f u e r. n i e d e r k a s s e l - f u e r. n i e d e r k a s s e l - f u e r -----
demokratie.dedemokratie.dedemokratie.dedemokratie.dedemokratie.de
Das Organisationsteam freut sich
schon sehr auf euch.
Kontakt: post@niederkassel-fuer-
demokratie.de

Am 16. März ist es so weit, die
Kita Schengfeldwiese in Mondorf
startet ihren ersten Kindersa-
chen-Basar in diesem Jahr. Los
geht’s um 10 Uhr. Einlass für
Schwangere bereits um 9.30 Uhr.
Alle Verkaufstische sind ausge-
bucht, es wird also voll. Kommt

vorbei, stöbert in unserem großen
Kindersachenangebot und nehmt
euch ein Stück Kuchen von unse-
rem großen Kuchenbuffet für den
Sonntags-Kaffee mit nach Hause.
Wir freuen uns auf euch.
Der Elternbeirat der Kita Scheng-
feldwiese

Filmforum Rheidt
Die Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung lädt ein
(MvG/G. Rieser) Die Pfarreienge-
meinschaft Siegmündung bietet seit
einigen Jahren ein Filmforum an.
Am Montag, 17. März,, 17. März,, 17. März,, 17. März,, 17. März, findet um
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr im Pfarrheim Rheidt, Pas-
tor-Ibach-Straße 19, der nächste
Abend des Filmforums in Zusam-
menarbeit mit dem Katholischen
Bildungswerk statt.
Die Filmreihe im Frühjahr steht

unter dem Motto „Ich bin dann
mal weg - Pilgern als Flucht vor
der unfriedlichen Welt oder Reise
zu sich selbst?!“. Gezeigt wird
der Film „Dein Weg“.
Zu Beginn gibt es eine interes-
sante Einführung in Thematik und
Hintergründe des Films, danach
eine engagierte Diskussion.
Der Eintritt ist frei.
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Ausstellung
„Hoffnung, die bewegt“
Hoffnung ist wichtig, um den ei-
genen Alltag, seine Aufgaben, im
Letzten das eigene Leben mit al-
len Unwägbarkeiten annehmen zu
können. Dies gilt gerade in den
vielfältigen Herausforderungen
unserer Tage. Da tut es gut, sich
der eigenen Hoffnung zu verge-
wissern - einer Hoffnung, die be-
wegt, ein Schritt in eine neue
Zukunft zu wagen; der eigenen
Sehnsucht an eine bessere Zu-
kunft zu folgen; unterwegs zu
sein zu dem, der über diese Welt
hinaus weist.
Ausgehend von der eigenen Le-
bensgeschichte haben verschie-
dene Männer und Frauen Statio-

nen der Ausstellung „Hoffnung,
die bewegt“ gestaltet.
Diese ist von Samstag, 22. März,
bis Sonntag, 30. März, jeweils von
12 bis 19 Uhr in St. Jakobus Lüls-
dorf, Rheinstraße, zu sehen.
Die Stationen laden dazu ein,
sich Gedanken zu machen über
die eigene Hoffnung, die bewegt;
mit anderen ins Gespräch zu
kommen; sich gegenseitig Hoff-
nung zu machen.
Zur Eröffnung stellen am Sams-
tag, 22. März, 19.30 Uhr die Ge-
staltenden die Stationen und Ihre
Hintergründe vor. Musikalisch
wird der Abend von Tommy Pool,
Saxophon, begleitet.

Was für ein großartiger Abend bei der Maiversteigerung
(MvG/R. Wiener) „Ein riesiges Dan-
keschön geht an alle Vereine, die
den Veranstaltungsort besucht und
so fleißig mitgemacht haben - sie
haben den Abend unvergesslich ge-
macht. Auch ein großes Dankeschön
an alle Mitglieder des Vereins für
ihren unermüdlichen Einsatz. Sie sind
einfach spitze!“
Ein großes Dankeschön gilt dem Auf-
tritt des Rheidter Dreigestirns
„Rheidter Väter e. V.“ - vielen Dank
für die tolle Stimmung! Hier sind die
aktuellen Zahlen zur Versteigerung:
Maikönigin Bianca Neff mit 3814
Maimark - ersteigert von Eike Vog
1. Maigräfin Neele Mischke mit
2147 Maimark - ersteigert von Nils
Röder
2. Maigräfin Mirja Swiers mit 1860
Maimark - ersteigert von Finn Höhn
Ein großes Dankeschön geht auch
an die tollen Gäste: Rötzjesvadder
Max Fischer, Maidoktor Christian
Görgens, Maipolizist Nic Braun und
Paulo da Costa.
Der Verein ist dankbar für den groß-
artigen Abend und freut sich schon
jetzt auf die nächsten Highlights.
Gerne vormerkGerne vormerkGerne vormerkGerne vormerkGerne vormerken:en:en:en:en: Am 4. April fin-
det die Mallorca-Party mit Mickie
Krause in Niederkassel statt so-
wie am 5. April das traditionelle
Maifest mit den Räubern.
Der Vorverkauf läuft ab sofort bei
Schreibwaren Franzen.
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Anzeige

Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. März 2025 in Nümbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe präsentieren sich in Nümbrecht

Am 22. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 2025 fin-
det wieder der OsterOsterOsterOsterOster-W-W-W-W-Werk-erk-erk-erk-erk-
kukukukukunstmarktnstmarktnstmarktnstmarktnstmarkt in der Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arena (Gouvieux-
straße, 51588 Nümbrecht)
statt. Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr für Besucherinnen
und Besucher bei freiem Eintritt
geöffnet.
Mit rund 45 Ausstellerinnen und
Austellern gehören die Werk-
kunstmärkte in Nümbrecht mit
zu den bekanntesten nicht nur
in der hiesigen Region, son-
dern sind seit vielen Jahren be-
liebter Treffpunkt für alle, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben.

In diesem Frühling reisen die Aus-
stellerinnen und Austeller wieder
aus ganz Deutschland an und prä-
sentieren den Besucherinnen und
Besuchern ihre Kunstwerke. Eini-
ge Ausstellerinnen und Austeller
lassen sich sogar bei der Anferti-
gung ihrer Arbeiten über die Schul-
ter schauen. Und geboten wird
einiges, das uns in frühlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen für
Tisch und Türen, die den Frühling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Öl, Keramik,
Schmuck, Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.
Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes für die frühlingshafte
Dekoration finden.
Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt für das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-
weltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist für Sie in der
Gemeinde Nümbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.
Weitere Informationen und eine
Haltestellenübersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | wir-niederkasseler.de/e-paper26

Entsorgen oder
Repaircafé?

Radtour-
ankündigung
22. März: ADFC-Tour
zur Gammersbacher
Mühle

(MvG/P. Lorscheid) Tourenbe-
schreibung: Über Menden und das
Aggertal zur Gammersbacher
Mühle. Nach einer Einkehr über
Gut Leidenhausen zurück.

TTTTTreffpunktreffpunktreffpunktreffpunktreffpunkt: Samstag, 22. März,
10 Uhr - Mondorf Kath. Kirche

SchwierigkeitsgradSchwierigkeitsgradSchwierigkeitsgradSchwierigkeitsgradSchwierigkeitsgrad:
Entfernung ca. 55 km
Mittlere Fahrgeschwindigkeit
(ca. 19-21 km/h)
Einzelne Anstiege

TTTTTeilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühr:
3 Euro für Nichtmitglieder
Kosten für alle: keine
Tourenleitung und weitere Infor-
mationen:
Peter Lorscheid,
Tel. 0152 319349555
https://touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/142473-gam-
mersbacher-muhle

Diese Frage werden sich viele bei
der anstehenden privaten Früh-
jahrsinventur stellen. Da kommen
dann die defekten Toaster, Bügel-
eisen oder Lampen zum Vorschein.
Das Repaircafé der InterKultur
Niederkassel wird gerne bei der
Entscheidung behilflich sein.
Die Ehrenamtler öffnen am 10.
April von 18 bis 19.30 Uhr wieder

die Türen in der Maria Magdale-
na Kirche in Rheidt, Oberstr. 205.
Die Reparaturen sind kostenlos,
lediglich für Ersatzteile sind Kos-
ten zu tragen. Freiwillige Spen-
den werden sehr geschätzt und
eine Box steht bereit.
Anregungen und Fragen können
auch gerne an info@interkultur-
niederkassel.de gestellt werden.
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Dorf-Trödel in Mondorf
Fünfte Auflage geht an den Start
(MvG/P. Müller) Mit seiner fünf-
ten Auflage hat der Mondorfer
Dorftrödel, der am 18.Mai statt-
finden wird, wahrlich seine Be-
rechtigung, zur Tradition zu ge-
hören.
Wieder wird der Ortsring Mon-
dorf e. V. die Organisation über-
nehmen und das Anbieterverzeich-

nis zur Verfügung stellen.
Außerdem gilt es, die Regeln für
den Rahmen zu koordinieren.
Wichtigste Aufgabe der Trödel-
Anbieter: mit einer kurzen E-Mail
unter Angabe der genauen Adres-
se beim Ortsring anmelden unter
dorftroedel@ortsring-mondorf.de.
Anmeldeschluss ist der 3.Mai.

ZMo

Nikolaus Nöbel • Sabine Wellnitz
Rechtsanwälte

Provinzialstraße 23 (ggü. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf

Tel.: 02 28 / 94 54 43 - 0
www.noebel-wellnitz.de Te
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Saisonanfahrt 2025
Traditionell zur Eröffnung der
kommenden Radsportsaison für
den Breitensport trafen sich
zehn Radsportler:in der Abtei-
lung Radsport der Spielvereini-
gung Lülsdorf-Ranzel 1959 e. V.
zur Saisonanfahrt am 9. März
um 9 Uhr am Treffpunkt Shell-
Station Lülsdorf, Feldmühlestr.
Als Tour hat unser Fachwart RTF
Roland Stahl unsere geplante
75er RTF-Strecke vorgesehen,
die Aufgrund von Baustellen in
diesem Jahr etwas abgeändert
werden musste. Und so erkun-
deten wir in einem die neu ge-
staltete Variante, die dann doch
gute 78 km mit 780 hm betrug.
Das Ganze startete bei schö-
nem Wetter, aber frischen 5
Grad. Es wurde im Tagesverlauf
aber noch richtig warm mit 19
Grad. Der Strecken-Verlauf ist
unter diesem Link
www.komoot.com/de-de/tour/
2052128865 abrufbar.
Zum Abschluss der Tour kehr-

v. l. n. r.: Rudolf Eder, Roland Stahl, Frank Abraham, Claudia Lengenfeld, Hermann-Josef Dornbusch, Frankv. l. n. r.: Rudolf Eder, Roland Stahl, Frank Abraham, Claudia Lengenfeld, Hermann-Josef Dornbusch, Frankv. l. n. r.: Rudolf Eder, Roland Stahl, Frank Abraham, Claudia Lengenfeld, Hermann-Josef Dornbusch, Frankv. l. n. r.: Rudolf Eder, Roland Stahl, Frank Abraham, Claudia Lengenfeld, Hermann-Josef Dornbusch, Frankv. l. n. r.: Rudolf Eder, Roland Stahl, Frank Abraham, Claudia Lengenfeld, Hermann-Josef Dornbusch, Frank
Düllmann, Christoph Dick, Andres Orellana, Joachim Glatz, Philipp ViktorinDüllmann, Christoph Dick, Andres Orellana, Joachim Glatz, Philipp ViktorinDüllmann, Christoph Dick, Andres Orellana, Joachim Glatz, Philipp ViktorinDüllmann, Christoph Dick, Andres Orellana, Joachim Glatz, Philipp ViktorinDüllmann, Christoph Dick, Andres Orellana, Joachim Glatz, Philipp Viktorin

ten wir in die Taverne „Samos“
in Lülsdorf ein, wo wir uns noch
gemütlich zusammengesetzt
haben. Alle sind schon recht fit

für die Jahreszeit, und so konn-
te man bei einem leckeren Wei-
zen und deftigem Essen auf die
Abteilung die kommende Rad-

sportsaison begrüßen.
Weitere Information zur Abtei-
lung finden sie hier: https://
luera1959.de/radsportabteilung/
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

FC Niederkassel II erstrahlt in neuen Trikots
Dank Malerbetrieb Künstler

Die 2. Senioren-Mannschaft des
1. FC Niederkassel steht in der
Kreisliga A aktuell auf dem 7.
Platz.
Sportlich gesehen ist das noch
kein Grund zur Freude und erst
recht kein Grund sich auszuru-
hen, denn die Abstiegsplätze sind
bedrohlich nah, auch wenn man
noch zahlreiche Mannschaften in
der Tabelle hinter sich hat.
Ein Grund zur Freude ist da viel-
mehr das Sponsoring von Maler-
meister Tobias Künstler, der sel-
ber aktiver Spieler in der „Zwei-
ten“ ist und mit 2 Toren aus 10
Spielen in der Torschützenliste
auftaucht.
Das Trainerteam Sven Rasch und
Ennis Madani bedankt sich herz-
lich bei Tobi für die neuen Trikots. Die „Zweite“ zusammen mit Tobi Künstler (ganz rechts im Bild) in den neuen TrikotsDie „Zweite“ zusammen mit Tobi Künstler (ganz rechts im Bild) in den neuen TrikotsDie „Zweite“ zusammen mit Tobi Künstler (ganz rechts im Bild) in den neuen TrikotsDie „Zweite“ zusammen mit Tobi Künstler (ganz rechts im Bild) in den neuen TrikotsDie „Zweite“ zusammen mit Tobi Künstler (ganz rechts im Bild) in den neuen Trikots
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Regionalliga-West Spieltag in Niederkassel
Am 22. März findet der zweite
von drei Spieltagen im Rollstuhl-
tischtennis bei der TTG Nieder-
kassel statt.
Ausrichter ist die BSG Duisburg
und die TTG Niederkassel und sie

veranstaltet den Spieltag in der
Dreifachturnhalle in Lülsdorf.
Insgesamt nehmen sieben Mann-
schaften aus NRW teil, die fünf
Runden ausspielen.
Aktueller Favorit ist die Mann-

schaft von Borussia Düsseldorf, die
mit der amtierenden Paralympics-
Siegerin Sandra Mikolaschek eine
besonders starke Spielerin in Ih-
ren Reihen hat. Neben Borussia
Düsseldorf sind auch weitere nam-

hafte Teams wie die BSG Duisburg
und der TuS Winterscheid am Start.
Die erste Runde beginnt um 9.30
Uhr und spannende Duelle sind
garantiert. Für das leibliche Wohl
in der Halle ist ebenfalls gesorgt.
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Österliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im Frühjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm für
die ganze Familie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Überraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!
Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse für Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfältiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
mütlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Döner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kölner Dönerkonzept von
Fußballstar Lukas Podolski über-
zeugt in der HUMA seit seiner
Eröffnung mit höchster Qualität
und köstlichem Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Würzmi-
schung und täglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Döner x LP10 liegt an der
Außenfassade (Zugang nur von
außen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
geöffnet - perfekt für einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.
Für Für Für Für Für TTTTTechnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-
terteterteterteterteterte
Einen tollen neuen Service gibt’s

für Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Nähe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplätze speziell für die
Warenabholung reserviert. Kühl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.
Modisch interessierte Männer
dürfen sich über die Neueröffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte dänische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen überzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualität - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lässigen Freizeitout-
fits ist für jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-Zeit
Geht es Ihnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase … und bald steht Ostern
vor der Tür. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA österliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsfläche im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen glücklichen Gewinner! Täg-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schützt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch möglich.
Für die kleinen Gäste öffnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

telwerkstatt ihre Türen: vom 10.
bis 19. April täglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung können
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei großem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet Ihnen
großzügig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!
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Equal Pay Day: „Let’s talk about money!“
Themenwochen Frauen und Finanzen

Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-
beauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Bad
Honnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises
(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Zum
„Equal Pay Day“ am 7. März, dem
internationalen Aktionstag für
Entgeltgleichheit zwischen Frau-
en und Männern, macht die
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Katja Milde,
auf ein kostenloses Angebot für
Frauen aufmerksam. „Nach wie
vor verdienen Frauen weniger als
Männer“, so Katja Milde. „Im Jahr
2024 lag der sogenannte ‚Gender
Pay Gap‘, bei 16 Prozent.“
„Das hat strukturelle Ursachen,
zum Beispiel, dass Frauen häufi-
ger in unterbewerteten und un-
terbezahlten Berufen, seltener in
Führungspositionen und häufiger
in Teilzeit arbeiten, was schlech-
ter vergütet wird“, sagt Katja Mil-
de. So haben zwei von drei Frauen
Schwierigkeiten, für ihr Alter oder
krankheitsbedingte Ausfälle vorzu-
sorgen. Sie verdienen weniger als
Männer, haben weniger Vermögen
und auch weniger Rente. Jede zwei-
te Frau kann von ihrem Einkommen
nicht leben. Grund ist unter ande-
rem vor allem die ungleiche Rol-
lenverteilung bei Paaren.
„Die Überlastung durch berufli-
che und familiäre Verpflichtungen,
denen Frauen täglich nachkom-
men, führt in vielen Fällen dazu,
dass sie sich zu wenig um ihre
eigene Gesundheit und persönli-
che finanzielle Vorsorge kümmern
können. Dies kann schlimme Fol-
gen nach sich ziehen, ergänzt Do-
ris Thimm, Gleichstellungsbeauf-

tragte der Gemeinde Eitorf. „Wir
können es uns als Gesellschaft
nicht länger leisten, in traditio-
nellen Rollenbildern verhaftet zu
bleiben und auf gut ausgebildete
Frauen auf dem Arbeitsmarkt zu
verzichten“, fügt Anja Kuhn,
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Hennef hinzu.
Die Gleichstellungsbeauftragten
des Rhein-Sieg-Kreises, der

Kreiskommunen und der Stadt
Bonn setzen hier mit den The-
menwochen „Frauen und Finan-
zen“ an. Vom 11. bis zum 20. März
findet eine kostenlose Vortrags-
reihe von Frauen für Frauen statt.
Angesprochen sind alle Frauen aus
der Region, die sich aktiv mit dem
Thema Geldanlage, Finanzplanung
und Altersvorsorge auseinander-
setzen möchten.
Iris Schwarz, Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Bad Honnef:
„Frauen agieren beim Thema Geld
anders als Männer. Während Män-
ner eher bereit sind, in Aktien oder
Aktienfonds zu investieren, sind
sie vorsichtiger oder auch zöger-
licher und brauchen daher pass-
genaue Angebote.“
Die Online- und Präsenzvorträge
werden von renommierten Expert-
innen und Experten gehalten. Ne-
ben dem fachlichen Input besteht
auch die Möglichkeit des Austau-
sches miteinander. Themen wer-
den unter anderem bewusster
Geldumgang, automatisiertes
Sparen, Renten- und Vermögens-
aufbau, Schuldenfreiheit, oder
auch Geld und Liebe sein.
Unter den Referentinnen sind

beispielsweise die Anwältin für
Familienrecht, Bärbel Müssig-
Klein, aus Bad Honnef oder die
Fachberaterin für nachhaltige
Geldanlagen, Christiane Lauer,
aus Rheinbach.
Der Beratungsdienst der Sparkas-
sen-Finanzgruppe setzt sich
ebenfalls für die Stärkung der Fi-
nanzkompetenz ein und beteiligt
sich mit einem unentgeltlichen
Impuls im Siegburger Kreishaus.
Die Veranstalterinnen möchten
Frauen anregen, sich rechtzeitig
Gedanken über eine sorgenfreie
Zukunft zu machen. Für die Vor-
träge können sich Interessierte
bereits jetzt kostenlos und unter
Angabe des Datums/Titels unter
g l e i c h s t e l l u n g @ r h e i n - s i e g -
kreis.de oder per Anmeldeformu-
lar über rhein-sieg-kreis.de/le-
benswelt-frauen anmelden.
Fragen zu den Veranstaltungen be-
antworten die stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Inga Josko, te-
lefonisch unter 02241 - 13 2524
oder per E-Mail an
gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de
sowie die Gleichstellungsbeauftrag-
ten in den Städten und Gemeinden.
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37 Millionen Euro für öffentliche Wohnraumförderung
Jetzt anmelden für Online-Veranstaltungen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Der Rhein-
Sieg-Kreis benötigt auch weiterhin
bezahlbaren Wohnraum und Bau-
verantwortliche, die dazu beitra-
gen, diesen zur Verfügung zu stel-
len. Für die Entwicklung der Regi-
on ist es von großer Bedeutung,
ein besseres Angebot an bezahl-
barem Wohnraum zur Verfügung
zu stellen. „Wir begrüßen es sehr,
dass wir schon so früh im Jahr
Klarheit über die Förderrichtlini-
en erhalten haben und auch, dass
uns wieder ein Globalbudget von
37.000.000 Euro zur Verfügung
gestellt wurde“, zeigt sich Land-
rat Sebastian Schuster erfreut
über die Möglichkeit, auch in die-
sem Jahr wieder öffentlichen
Wohnraum im Rhein-Sieg-Kreis zu
fördern.

„Die Erfahrungen des letzten Jah-
res, mit einem verarbeiteten Vo-
lumen von über 76 Millionen Euro
zeigen jedoch, dass wahrschein-
lich auch in diesem Jahr ein deut-
lich höheres Budget für die Vor-
haben im Rhein-Sieg-Kreis benö-
tigt wird“, so Landrat Schuster
weiter.
„Das Wohnraumförderprogramm
richtet sich einerseits an Privat-
haushalte, die sich am Markt nicht
angemessen mit Wohnraum ver-
sorgen können und auf Unterstüt-
zung angewiesen sind. Gefördert
wird aber auch die Neuschaffung
von Mietwohnraum in Mehrfami-
lienhäusern sowie Mieteinfamili-
enhäusern“, sagt Regina Rosen-
stock, Leiterin des Referates Wirt-
schaftsförderung und strategische

Kreisentwicklung.
Auch in diesem Jahr bietet die
Wirtschaftsförderung des Rhein-
Sieg-Kreises zwei Online-Veran-
staltungen mit Informationen zu
den aktuellen Förderrichtlinien,
dem Beantragungsprozess und
zur Klärung allgemeiner Fragen
zu den Förderprogrammen an:
Eine Veranstaltung am 25. März
von 10 bis 11 Uhr richtet sich an
Personen, die an der Mietwoh-
nungsbauförderung des Landes
NRW interessiert sind. In einer
Online-Veranstaltung am 1. April
von 16 bis 17 Uhr informiert das
Team der Wohnungsbauförderung
gezielt Haushalte, die sich eine
Immobilie kaufen oder diese bau-
en möchten.
Die Teilnahme funktioniert über

eine Anmeldung per E-Mail an
w o h n u n g s b a u f o e r d e r u n g -
info@rhein-sieg-kreis.de. Alle Teil-
nehmenden erhalten kurz vor der
jeweiligen Veranstaltung einen
entsprechenden Link. Individuel-
le Fragen kann das Team der Woh-
nungsbauförderung aus Daten-
schutzgründen bei diesen Veran-
staltungen nicht beantworten.
Fördermöglichkeiten gibt es nicht
nur für den Bau oder Erwerb eines
Eigenheims - auch die energeti-
sche Nachrüstung oder der Abbau
von Barrieren kann mit zinsgüns-
tigen Darlehen gefördert werden.
Informationen zu den Förderpro-
grammen gibt es auch auf der
Homepage des Rhein-Sieg-Krei-
ses unter rhein-sieg-kreis.de/
wohnungsbaufoerderung.
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling
Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht mo-roisdorf sucht mo-roisdorf sucht mo-roisdorf sucht mo-roisdorf sucht mo-
tivierte Saisonkräfte für dentivierte Saisonkräfte für dentivierte Saisonkräfte für dentivierte Saisonkräfte für dentivierte Saisonkräfte für den
kkkkkommenden Sommerommenden Sommerommenden Sommerommenden Sommerommenden Sommer.....     VVVVVon Maion Maion Maion Maion Mai
bis September bietet das belieb-bis September bietet das belieb-bis September bietet das belieb-bis September bietet das belieb-bis September bietet das belieb-
te Erlebnisbad abwechslungsrei-te Erlebnisbad abwechslungsrei-te Erlebnisbad abwechslungsrei-te Erlebnisbad abwechslungsrei-te Erlebnisbad abwechslungsrei-
che Jobs mit zahlreichen che Jobs mit zahlreichen che Jobs mit zahlreichen che Jobs mit zahlreichen che Jobs mit zahlreichen VVVVVergüns-ergüns-ergüns-ergüns-ergüns-
tigungen und einem ganz beson-tigungen und einem ganz beson-tigungen und einem ganz beson-tigungen und einem ganz beson-tigungen und einem ganz beson-
deren deren deren deren deren Arbeitsumfeld.Arbeitsumfeld.Arbeitsumfeld.Arbeitsumfeld.Arbeitsumfeld.
Während sich der Frühling startklar
macht, bereitet sich das AGGUA
TROISDORF bereits auf die kom-
mende Freibadsaison vor. Im Zuge
dessen werden derzeit für den Zeit-
raum von Mai bis September enga-
gierte Saisonkräfte gesucht, die Teil
des #teamAGGUA werden möch-
ten. „Wer auf der Suche nach ei-
nem Job mit Spaßfaktor ist, kann
als Saisonkraft im AGGUA auf an-
genehme Art und Weise Geld ver-
dienen“, erklärt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als Mini-
Jobber oder gerne auch in Teil- oder
Vollzeit willkommen sind. „Ob Schü-
ler, Senioren oder irgendetwas

dazwischen - jeder kann sich für
den TROISDORFBEACH25 bewer-
ben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gästen bietet
das AGGUA besondere Vergünsti-
gungen. Jede Saisonkraft genießt
den ganzen Sommer lang kostenlo-
sen Eintritt und erhält zusätzlich

einen Zuschuss für das Deutsch-
landticket für bequemes Anreisen.
Auch eine vergünstigte Fitnessmit-
gliedschaft gehört zu den Annehm-
lichkeiten, die das AGGUA seinem
Personal bietet. Dazu gibt’s Rabatt
auf die legendären Freibadpommes
und andere Leckereien im Erlebnis-
bad. Besonders attraktiv ist natür-
lich das Sommer- und Beachfeeling
während der Arbeitszeit. Darüber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen

an Sonn- und Feiertagen.
Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet sich
an potenzielle Bewerber ohne Ret-
tungsschwimmer-Qualifikation.
„Bei uns kann man trainieren und
die Prüfung ablegen. Die Prüfungs-
kosten übernehmen wir“, verspricht
die Geschäftsführerin. Damit eröff-
net das Erlebnisbad auch Interes-
senten ohne entsprechende Vor-
kenntnisse die Möglichkeit, in die-
sem ebenso wichtigen wie attrakti-
ven Bereich tätig zu werden.
Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-
zesszesszesszesszess
Die Bewerbung beim AGGUA TROIS-
DORF steht unter dem Motto: „Kein
Stress, nur Spaß!“ Das bedeutet,
dass sich Interessenten per Ex-
pressbewerbung schnell und un-
kompliziert bewerben können -
ohne Anschreiben und ohne Lebens-
lauf innerhalb von 60 Sekunden.

Alle Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
und unter wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/er.de/er.de/er.de/er.de/er-----
lebnisbad-aggua/lebnisbad-aggua/lebnisbad-aggua/lebnisbad-aggua/lebnisbad-aggua/

Fischessen mit Mottofindung
Die Karnevalisten der Löstigen Lan-
geler haben im Vereinslokal „Zur
alten Schmiede“ ihr Fischessen zum
Sessionsabschluss abgehalten.
Dabei zog Präsident Tom Pfeiffer ein
positives Resümee zur Session 2024/
25. Zugleiter Daniel Weber gab sym-
bolisch Präsident Tom Pfeiffer die
Zugleiter-Laterne zurück. Zudem lüf-
tet der Zugleiter dabei eigentlich
das Motto der nächsten Session. In
diesem Jahr, dem 70. Jubiläumsjahr
der KG, kam es anders. So sollten
Mitglieder Vorschläge einreichen,
über die der Vorstand dann disku-
tierte. Das Gewinnermotto kommt
von Hannah Eberhardt und lautet
„Rut-Wiess un jeck wie nie, in Lan-
gel herrscht Fastelovends-Magie“.
„Mir gefällt das Motto außeror-
dentlich gut, da auch ich diese
Magie hier im Dorf spüre. In Lan-
gel hat man das Gefühl, dass es
fast gar kein Konkurrenzdenken
gibt und unter den Vereinen. Die
Stimmung sehr positiv ist“, so Pfeif-
fer. Die Gewinnerin bekam für ih-
ren Vorschlag zwei Karten für die
nächste Kostümsitzung der KG. Text: Lars Göllnitz, Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz, Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz, Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz, Foto: Löstige LangelerText: Lars Göllnitz, Foto: Löstige Langeler
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF
Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. „Mit unse-
ren neuen Einführungskursen
‚Sauna für Einsteiger‘ möchten
wir diese Hemmschwelle abbau-
en und Neulingen einen ange-
nehmen und informierten Start
in die Welt des Saunierens er-
möglichen“, erklärt AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
„Unsere erfahrenen Sauna-Gui-
des begleiten die Teilnehmer
durch den Vormittag und beant-
worten alle Fragen, die Sauna-
Neulinge typischerweise haben.“
Sauna-ABC: Der erste Sauna-Sauna-ABC: Der erste Sauna-Sauna-ABC: Der erste Sauna-Sauna-ABC: Der erste Sauna-Sauna-ABC: Der erste Sauna-
gangganggangganggang
Die Kurse finden am 22. März
und 19. April statt und bieten ein
umfassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer in-
formativen Einführung in die ge-
sundheitlichen Vorteile des Sau-
nierens. Was genau passiert im
Körper während eines Sauna-
gangs? Beim begleiteten ersten
Saunagang lässt sich das
sogleich hautnah erleben. Die
Sauna-Guides erklären, wie lan-
ge man in der Sauna bleiben soll-
te, welche Temperaturen für Ein-
steiger geeignet sind und was
sonst noch zu beachten ist, um
das Beste aus dem Sauna-Erleb-
nis herauszuholen.
Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-Erholung und Entspannung ge-
nießennießennießennießennießen
Anschließend gibt es Gelegen-
heit, im gemütlichen Ruhebereich
mit einer Tasse Kräutertee zu
entspannen und die wohltuende
Wirkung des ersten Saunagangs
zu genießen. Nach einer weite-
ren Wissens-Session rundet ein
zweiter Saunagang das Erlebnis

ab. In einer abschließenden Feed-
backrunde können die Kursteil-
nehmer ihre Eindrücke teilen und
zusätzliche Tipps für zukünftige
Saunabesuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positi-
ven Effekte regelmäßiger Sauna-
gänge sein können“, so Daniela
Simon. „Mit unserem Einsteiger-
programm möchten wir daher
nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern vor allem die Freude am
gesunden Schwitzen wecken und
damit den Grundstein für lang-
fristiges Wohlbefinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige
Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine
persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Onli-
ne-Anmeldung über die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubrin-
gen ist ein Bademantel für die
Ruhezone, ein Handtuch für die
Sauna sowie eine entspannte
Haltung und Offenheit für neue
Erfahrungen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter: www.aggua.de.
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Modulare Übungsleiter*in-C Ausbildung
Flexibles Ausbildungskonzept für Ehrenamtliche und Berufstätige
Der Landessportbund NRW e. V.
hat gemeinsam mit den Kreis-
und Stadtsportbünden ein neues,
innovatives Ausbildungskonzept
zur Übungsleiter*in-C-Lizenz
entwickelt. Dieses modulare Sys-
tem wurde speziell auf die Be-
dürfnisse von Ehrenamtlichen
und Berufstätigen zugeschnitten
und ermöglicht eine flexible und
individuelle Gestaltung der Aus-
bildung.
Die neue Übungsleiter*in-C-Aus-
bildung bietet mit einem modu-
laren Ansatz eine maximale An-
passungsfähigkeit. Insgesamt
umfasst die Ausbildung 120 Lern-
einheiten, verteilt auf vier Mo-
dule à 30 Lerneinheiten, die in-
nerhalb von zwei Jahren absol-
viert werden müssen. Die Modu-
le bestehen aus einer Mischung
aus digitalen Lernphasen und
praxisorientierten Elementen,
die den Teilnehmenden ermögli-
chen, orts- und zeitunabhängig
zu lernen. So können sie die Aus-

bildung bequem in ihren Alltag
integrieren. Das flexible Ausbil-
dungskonzept stellt sicher, dass
die Teilnehmenden nicht nur neue
Fähigkeiten erwerben, sondern
dies auch in einem Tempo tun kön-
nen, das zu ihrem Leben passt.
Ehrenamtliche, die in ihren Verei-
nen und Verbänden eine wichtige
Rolle spielen, haben nun die Mög-
lichkeit, sich gezielt weiterzubil-
den, ohne ihre ehrenamtliche Tä-
tigkeit oder andere Verpflichtun-
gen zu vernachlässigen.
Ein weiteres Highlight der neu-
en Ausbildung ist die Möglich-
keit, eigene inhaltliche Schwer-
punkte zu setzen. Durch Wahl-
module in der „Themenwelt“
können die Teilnehmenden gezielt
Schwerpunkte setzen, die für ihre
zukünftige Arbeit als
Übungsleiter*in besonders rele-
vant sind. Diese Wahlmodule kön-
nen zu jedem Zeitpunkt während
der Ausbildung absolviert werden.
In der Reihenfolge der Module

gibt es nur eine einzige Vorgabe:
Basismodul vor Praxismodul. Die
Bausteine können ansonsten so
angeordnet werden, wie es für
die Teilnehmenden am besten in
den individuellen Lehrplan passt.
Mit diesem neuen Konzept soll
die Ausbildung für
Übungsleiter*innen noch attrak-
tiver werden und der Einstieg in
die Lizenzierung erleichtert wer-
den. Besonders in Zeiten von zu-
nehmender Digitalisierung und
flexiblen Arbeitsmodellen soll Eh-
renamtlichen ein effektiver und
zeitgemäßer Weg zur Weiterbil-
dung geboten werden. Die mo-
dulare Übungsleiter*in-C-Ausbil-
dung startet ab dem 5. April mit
dem Basismodul. Themenwelt-
module können schon jetzt ab-
solviert werden. Die Ausbildung
zum „Übungsleiter*in-C Sport-
art- und zielgruppenübergrei-
fend“ bietet Absolventinnen und
Absolventen die Möglichkeit
Sportgruppen sowohl in Vereinen

als auch in Schulen, Kitas oder
anderen Einrichtungen qualifi-
ziert zu betreuen. Lehrkräfte dür-
fen nach dem Erwerb der C-Li-
zenz fachfremd Sport in der Se-
kundarstufe unterrichten.
Interessierte können sich ab
sofort über die Homepage des
Kreissportbundes oder Landes-
sportbundes NRW anmelden und
mit der Ausbildung beginnen.
Für Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Ausbil-
dung durch das aktuelle Förder-
programm „Qualifizierungsförde-
rung für Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis“ kostenlos. Informati-
onen dazu bekommen Sie auf der
Geschäftsstelle des Kreissport-
bundes oder auf der Homepage.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.,
Wilhelmstraße 8a,
53721 Siegburg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Dreifach für WM qualifiziert
Naya Daruwala vom Kanu-Club Zugvogel startet im Juni bei den Weltmeisterschaften
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Naya Daruwala und
Leander Bride vom Kanu-Club
Zugvogel haben im bayerischen
Plattling an der Qualifikation zu
den Weltmeisterschaften im
Kanu-Freestyle teilgenommen.
Dabei hatten die Aktiven mit
niedrigen Wasserständen zu
kämpfen.

Daruwala, die deutsche Vize-
meisterin des Vorjahres, erreich-
te dabei in der Bootsklasse C1,
gestartet wird dabei knieend
und mit Stechpaddel, einen der
drei Teamplätze bei der WM.

Auch in der Konkurrenz der
Bootsklasse K1 hielt Daruwala
dem Druck stand und qualifizier-
te sich auch hier deutlich für die
WM.

Aber kurz vor der Mittagszeit
stand fest, Naya hat dem Druck
standgehalten. Sehr sauber und
mit vielen Punkten hat sie sich
auch deutlich im K1 qualifiziert.

Leander Bride, der damit zu
kämpfen hatte, dass seine Tricks
in der Wasserwalze nicht gewer-
tet werden konnten, weil er die-
se unerwünscht verließ, konnte
sich letztlich nicht für die WM
qualifizieren.

Aus NRW sind nun vier Aktive
Teil der Nationalmannschaft.
Naya Daruwala ist hier die ein-
zige Kanutin, die dabei in gleich
drei Bootsklassen starten wird.
Für sie gilt es nun, neben dem
Studium, bis Mitte Juni 2025 in
allen drei Booten zu trainieren,
um dann in Plattling die best-
möglichen Leistungen abzuru-
fen. Die WM findet vom 16. bis
21. Juni an der Isarwelle statt.

Der Eintritt ist frei. (red.)

Naya Daruwala in der Isarwelle inNaya Daruwala in der Isarwelle inNaya Daruwala in der Isarwelle inNaya Daruwala in der Isarwelle inNaya Daruwala in der Isarwelle in
Plattling.Plattling.Plattling.Plattling.Plattling.
Foto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club Zugvogel
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Mit Apps und Onlineservices unsere Natur entdecken
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Das Amt
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises empfiehlt
zum Tag des Artenschutzes (3.
März) allen, die gerne die Natur
entdecken, bestimmte Apps und
Online-Dienste zum Bestimmen
von Pflanzen und Tieren. „Nutze-
rinnen und Nutzer können
beispielsweise mit
„Observation.org“ wichtige Da-
ten für den Naturschutz und die
Forschung sammeln - und gleich-
zeitig selbst von dem Wissen der
riesigen Datenbank profitieren“,
sagt der Leiter des Amtes für Um-
welt- und Naturschutz, Jörg

Bambeck.
Mit der Handy-App und automa-
tischer Bilderkennung von
„Observation.org“ können Natur-
beobachtungen erfasst werden.
Die Daten werden KI-gestützt
und zusätzlich von Expertinnen
und Experten überprüft und ste-
hen dem Artenschutz unmittel-
bar zur Verfügung. Weitere Apps
zur Erfassung von Tieren und
Pflanzen sind z. B.
„Naturgucker.de“ oder „FloraIn-
cognita“, auch diese Apps ste-
hen zusätzlich als Online-Service
zur Verfügung. Speziell für die
Welt der Vögel wurde

„Ornitho.de“ entwickelt.
„Auch wir in der Kreisverwaltung
greifen auf Daten aus diesen An-
wendungen zurück“, so Jörg
Bambeck. „So ziehen wir sie
beispielsweise bei größeren Pla-
nungsvorhaben ergänzend zu
unseren Informationen hinzu,
diese Apps sind ein wichtiges
Tool.“ Rund 1.700 wissenschaft-
liche Studien verwenden heute

Erkenntnisse aus diesen Daten-
banken.
Nutzerinnen und Nutzer können
mit Hilfe der Apps eigene Bilder
hochladen und Informationen zu
ihren „Fundstücken“ erhalten -
gleichzeitig helfen diese Beob-
achtungen der Wissenschaft. So
konnten durch die eingereichten
Materialien bereits neue Arten
beschrieben werden.

Online-Infoabend: Ängste
und Unsicherheiten bei
Grundschulkindern
Wie können Erwachsene gut damit
umgehen?

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Ab und an
Angst zu haben oder manchmal
unsicher zu sein, ist normal.
Vielleicht beobachten Eltern oder
andere Erziehungsberechtigte bei
Ihrem Kind jedoch eine größere
Tendenz, sich zurückzuziehen,
sich nicht zu verabreden oder nicht
mehr zur Schule gehen zu wollen.
Möglicherweise äußert das Kind
Ängste und ist am liebsten (allei-
ne) zu Hause. Eventuell entsteht
der Eindruck, die Unsicherheiten
durch politisches Weltgeschehen
und Krieg zeigen sich im Verhal-
ten des Kindes. Dann stellen sich
Fragen: Wie können Eltern oder
Lehrkräfte damit umgehen? Was
ist hilfreich, um einem Kind bei
der Bewältigung seiner Ängste zu
helfen und es im Abbau von Unsi-
cherheit zu unterstützen? Deswe-

gen lädt die Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises am Donnerstag, 20. März,
von 19.30 bis 21 Uhr zu einem
kostenfreien Online-Infoabend
„Ängste und Unsicherheiten bei
Grundschulkindern - Wie können
Erwachsene gut damit umge-
hen?“ ein. Psychologinnen der
Beratungsstelle möchten den
Teilnehmenden dazu Anregungen
geben. Nach einem Vortrag gibt es
auch Zeit, auf Fragen einzugehen.
Eine Anmeldung wird erbeten bis
Donnerstag, 13. März, unter
www.rhein-sieg-kreis.de/schulpsy-
chologie. Dort bitte runterscrollen
bis zum Termin und den Eintrag
aufrufen. Nach der Anmeldung er-
halten die Teilnehmenden ein bis
zwei Tage vor der Veranstaltung
die Zugangsdaten per E-Mail.
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Weltmundgesundheitstag am 20. März:
„Gesund beginnt im Mund!“
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Der Welt-
mundgesundheitstag am 20. März
möchte jedes Jahr aufs Neue auf
die Bedeutung einer guten Mund-
hygiene und Zahngesundheit auf-
merksam machen.
„Gesunde Zähne und ein gesun-
der Mund sind für die körperliche
und seelische Gesundheit des
ganzen Menschen wichtig“, be-
tont Dr. Birgitt Dickten, Leiterin
des zahnärztlichen Dienstes des
Rhein-Sieg-Kreises. „Entzün-
dungen im Mund und Karies ver-
ursachen unangenehmen Mund-
geruch, Schmerzen oder sogar
Schwellungen. Zwischen Mund-
gesundheit und Allgemeiner-
krankungen, wie zum Beispiel
Diabetes, Herzerkrankungen
oder Rheuma, bestehen Zusam-
menhänge. Eine gesunde Mund-
funktion ist für die Verdauung
und das Immunsystem von Be-
deutung“, so Dr. Birgitt Dickten
weiter.
Aus diesem Grund legt der zahn-
ärztliche Dienst des Rhein-Sieg-
Kreises großen Wert auf die För-
derung der Mundgesundheit von
klein auf und führt Mundpflege-
einheiten und zahnärztliche Vor-
sorgeuntersuchungen in allen Kin-
dertagesstätten und Schulen
durch. Schon Kindergartenkinder
können Mundpflege und Zähne-

putzen, einschließlich der dafür
notwendigen motorischen Fähig-
keiten, im Alter zwischen drei und
sechs Jahren erlernen und dies
selbstverständlich und eigenver-
antwortlich in ihren Alltag inte-
grieren. Das Nachputzen der El-
tern ist jedoch bis Ende des 2.
Schuljahres einmal am Tag erfor-
derlich.
„Das Zauberwort für die richtige
Mundhygiene ist KAI“, darauf
weist Dr. Birgitt Dickten hin. „KAI“
steht für „Kauflächen - Außenflä-
chen - Innenflächen“. Die Technik
ist ganz einfach: von rosa nach
weiß - also vom Zahnfleisch zu
den Zähnen.
Geputzt wird mit der Fegetech-
nik: Die Zahnbürste wird auf den
letzten Backenzahn aufgesetzt
und dann wird sie auf den Kauflä-

chen hin und her bewegt. Außen
wird die Zahnbürste von oben an
der höchsten und unten an der
tiefsten Stelle im Mund angesetzt.
Dann wird mit ihr von rosa nach
weiß „gefegt“. Dabei startet man
am letzten Zahn und arbeitet sich
immer weiter nach vorne. So wird
auch der Zahnbelag am Übergang
vom Zahnfleisch zu den Zähnen
erwischt. Innen wird die Zahnbürs-
te oben an den Gaumen und unten
unter die Zunge gesetzt. Dann ein-
fach wieder von rosa nach weiß
„fegen“.
Die Borsten der Zahnbürste soll-
ten beim „Fegen“ immer erst
nach oben beziehungsweise erst
nach unten zeigen. Um das Zahn-
fleisch an den Schneidezähnen
optimal zu erreichen, kann man
die Lippe mit Zeigefinger und

Daumen etwas abhalten: „lift the
lip“ heißt diese Hilfestellung. Am
besten fegt man mit einer Dreh-
bewegung aus dem Handgelenk
von rosa nach weiß.
Empfehlenswert ist eine Zahnpas-
ta mit einem altersgerechten Flu-
oridgehalt. Bei Milchzähnen sind
das 1.000 ppm (parts per million),
ab dem ersten bleibenden Zahn
1.450 ppm.
Die tägliche Reinigung des Zahn-
fleisches, des Zahnfleischrandes,
der Zähne und auch der Zunge
nach den Mahlzeiten ist Voraus-
setzung für eine gesunde Mund-
flora, gesunde Zähne und ein ge-
sundes Zahnfleisch.
Schlechte Angewohnheiten wie
das an Fingern lutschen, am
Schnuller nuckeln oder das Trin-
ken aus Flaschen mit kleinen Öff-
nungen sollten sich die Kinder erst
gar nicht angewöhnen. Schließlich
wirkt sich dies schlecht auf die
Zähne, die Zahnstellung, die Zun-
ge und auf die Sprachentwicklung
des Kindes aus.
Der zahnärztliche Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises kann Tipps für
die richtige Zahnpflege und Mund-
hygiene geben. Bei Fragen steht
das Team des Zahnärztlichen
Dienstes unter 02241 13 2529
oder zahnarzt@rhein-sieg-
kreis.de zur Verfügung.

KG Eischeme Knallköpp 1949 e. V.
Prinzenpaars freudige Überraschung
Die tolle Session ist vorbei und
am Veilchendienstag fand die
„Auskleidung“ von Prinz Rein-
hard I. und seiner liebsten Prin-
zessin Tina im Gasthof Zur
Scheune statt. Erst einmal wur-
den leckere Fischgerichte ge-
gessen - Dank an Gabi und Gui-
do Radermacher, und danach
mussten sich das Eschmarer
Prinzenpaar von ihren jecken
„Würdenzeichen“ Schnaaf, Fe-
dern, Krönchen und Spiegel
trennen, die Präsident Guido
Severt entgegennahm. Beide
zogen sich zurück und einige
Zeit später hatten sie sich von
ihren heiß geliebten Ornaten
getrennt. Reinhard und Betti-

na Hoffmann kamen im „Knall-
köpp-Outfit“ wieder zurück und
machen in diesen ebenfalls
eine tolle Figur. Herzliches Will-
kommen zurück ihr beiden - es
war eine tolle Session! Das Ge-
folge schenkte den beiden nun
„Ex-Tollitäten“ ein toll bemal-
tes Stofftuch, auf dem auch das
Sessionmotto stand - eine tolle
Idee und Reinhard sowie Tina
waren sichtlich gerührt und
freudig überrascht.

Prinzenpaars freudige Überra-Prinzenpaars freudige Überra-Prinzenpaars freudige Überra-Prinzenpaars freudige Überra-Prinzenpaars freudige Überra-
schung!schung!schung!schung!schung!
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Hanno Rheineck (82) startete in Asien und Afrika
Der Troisdorfer lief im 134. Land der Erde

Siegerehrung mit den „ falschen Löwen“Siegerehrung mit den „ falschen Löwen“Siegerehrung mit den „ falschen Löwen“Siegerehrung mit den „ falschen Löwen“Siegerehrung mit den „ falschen Löwen“

Denkmal von Cesaria Evora in MindeloDenkmal von Cesaria Evora in MindeloDenkmal von Cesaria Evora in MindeloDenkmal von Cesaria Evora in MindeloDenkmal von Cesaria Evora in Mindelo Nach dem Benefizlauf der Frauen in ManilaNach dem Benefizlauf der Frauen in ManilaNach dem Benefizlauf der Frauen in ManilaNach dem Benefizlauf der Frauen in ManilaNach dem Benefizlauf der Frauen in Manila

Nachdem Hanno Rheineck im
Herbst 2024 sieben Wochen al-
lein durch Südamerika und meh-
rere Länder Asiens (u. a. Nepal)
gereist war, war er nun erneut
sieben Wochen (in Asien vier
und in Afrika drei Wochen)
unterwegs. Der frühere
„schnellste Lehrer Deutsch-
lands“ (100 m in 10,5 Sekun-
den) hielt sich zunächst mehre-
re Wochen auf den Philippinen
auf. In der Hauptstadt Manila
(15 Mio. Einwohner) nahm er
(Mitglied des 1. FC Spich) am
Pink Run, einem Benefizlauf für
krebskranke Frauen, teil. Der
Start erfolgte am Fort Santia-
go, einer Festung aus dem 16.
Jahrhundert, einem Teil des Alt-
stadtviertels. Die Strecke führ-
te u. a. an der Kathedrale von
Manila vorbei, die 1571 erbaut
wurde und heute zum Weltkul-
turerbe der UNESCO gehört,
und ging durch den Stadtteil
„Intramuros“. Rheineck, fünf-
facher Ex-Seniorenweltmeister,
benötigte 30:40 Minuten für die
3km-Strecke. Dabei muss man
das Alter (82) berücksichtigen

sowie die Hitze (30 Grad) und
die enorme Luftfeuchtigkeit (77
Prozent), dazu ging die Strecke
durch dichten Verkehr und
teilweise sogar über Kopfstein-
pflaster. An diesem internatio-
nalen Lauf mit 800 Teilnehmer/
innen u. a. auch aus Indien und
Russland, war der Troisdorfer
einziger Deutscher und (wie
ständig in letzter Zeit) mit Ab-
stand ältester Läufer, konnte

aber eine große Zahl von Akti-
ven hinter sich lassen. Bereits
im Jahre 2012 hatte der Senio-
rensportler im Rahmen des
Miro-Marathons in Manila, der
größten Laufveranstaltung der
Philippinen, an einem 5km-Lauf
teilgenommen.
Rheineck, langjähriger Mitar-
beiter es Deutschen Leichtath-
letikverbandes, führte auch Ge-
spräche mit dem philippini-

schen Verband. Er, der früher
persönliche Kontakte zu den
Lauflegenden Paavo Nurmi und
Emil Zatopek pflegte, hatte den
Wunsch geäußert, mit dem
Weltk lasse-Stabhochspr inger
und Vizeweltmeister Ernest
Obiena (Bestleistung 6 Meter)
zusammenzutreffen, was leider
nicht gelang. Kurios war näm-
lich nicht nur, dass beide Athle-
ten am 17. November Geburts-
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Vor dem Start in Saly mit einerVor dem Start in Saly mit einerVor dem Start in Saly mit einerVor dem Start in Saly mit einerVor dem Start in Saly mit einer
senegalesischen Läuferinsenegalesischen Läuferinsenegalesischen Läuferinsenegalesischen Läuferinsenegalesischen Läuferin

tag feierten (Ernest ist Jahrgang
1995 und Rheineck 1942), son-
dern dass der Troisdorfer ge-
nau zu dem Zeitpunkt auf den
Philippinen war, als Obiena sich
zu Hallenwettkämpfen in
Deutschland befand.
Der erfolgreiche Rhein-Sieg-
Sportler, der bei den Senioren
zahlreiche deutsche, Europa-
und Weltrekorde aufgestellt
hatte, reiste weiter nach West-
afrika und zwar in den Senegal.
Nach einem Besuch der Haupt-
stadt Dakar (1,3 Mio. Einwoh-
ner) fuhr der „Winterflüchtling“
nach Saly-Portudal, einem frü-
heren portugiesischen Handels-
posten und heutigen Seebad an
der Atlantikküste etwa 60 km
südlich von Dakar. Hier war der
Start des 6. internationalen Se-
negal-Marathons mit 1.300 Teil-
nehmern aus 15 Nationen, z. B.
aus Brasilien, USA, Kongo, Spa-
nien, Indien, China und Rhein-
eck als einzigem Deutschen,

der sich am 5km-Lauf beteilig-
te. Leider war die Veranstal-
tung nicht gut organisiert, denn
der Lauf wurde erst mit 70 Mi-
nuten Verspätung gestartet.
Das hatte leider zur Folge, dass
die Quecksilbersäule inzwischen
auf 31 Grad gestiegen war. Au-
ßerdem fiel auch noch die Zeit-
messanlage aus. Dennoch ge-
lang es dem ältesten Teilneh-
mer, mehrere Konkurrenten hin-
ter sich zu lassen. Der Troisdor-
fer, der jetzt in 24 Ländern Afri-
kas an den Start gegangen ist,
wurde mehrfach um ein Foto ge-
beten und auch um ein Inter-
view mit einem lokalen Sender
(auf Französisch). Bei der Sie-
gerehrung wurde er von zwei Se-
negalesen zum „Simb gaindé“,
dem traditionellen „Tanz der fal-
schen Löwen“ eingeladen.
Weiter ging die Reise auf die
Kapverden, einem Inselstaat im
Atlantik. Der Troisdorfer be-
suchte das Land, in dem er

schon zweimal gestartet war,
zum vierten Mal. Zwischen
2002 und 2004 hatte er mehre-
re Tonnen umfassende Hilfsgü-
ter (hauptsächlich Sportausrüs-
tung) für die Jugend auf der In-
sel Santo Antao mit dem heuti-
gen Botschafter Antonio Joao
Nascimento organisiert. In die
Zeit fällt auch sein mehrmali-
ges Zusammentreffen mit der
Sängerin (Grammy in der Spar-
te „ Weltmusik“)und National-
heldin Cesaria Evora, die 2011
starb und von der er eines der
vielen Denkmäler besuchte.
Hanno Rheineck ist nun in 134
Ländern der Erde an den Start
gegangen und führt mit großem
Abstand die Internet-Rangliste
(laenderlaeufer.de) an. Tatsäch-
lich ist der Sportler aber bereits
in 145 Ländern gewesen, denn
manchmal wurde ein Lauf, für
den er schon angemeldet war,
z. B. in Botswana oder Ghana,
nach seiner Ankunft ganz plötz-

lich abgesagt. Der 82-jährige
Weltenbummler hat aber trotz-
dem das Ziel, „laufend“ weite-
re Länder zu entdecken.

Vortrag zur Borderline-
Persönlichkeitsstörung
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die Alexianer Köln laden
zur nächsten Ausgabe ihrer Reihe
„Klostergespräche“ ein. Am Mitt-
woch, 19. März, um 19 Uhr erwar-
tet die Besucher*innen ein praxis-
naher Vortrag unter dem Titel „Ach-
terbahn der Gefühle - Hilfen zum
Umgang mit Borderline“. Die Ver-
anstaltung findet im Dominikus-
Brock-Haus auf dem Alexianer-Ge-
lände, Kölner Straße 64, statt.
Die renommierte Oberärztin Dr.
Birgit Schumacher und der erfah-
rene Dipl.-Psychologe und Psycho-
logische Psychotherapeut Dr. Wolf-
gang Hesse geben Einblicke in das

komplexe Krankheitsbild der Bor-
derline-Persönlichkeitsstörung.
Zuhörende erfahren, wie sie Be-
troffene besser verstehen und un-
terstützen können und erhalten
Informationen über effektive The-
rapieansätze wie die Dialektisch-
Behaviorale Therapie (DBT).
Der Eintritt zur Veranstaltung so-
wie alkoholfreie Getränke sind
kostenfrei. Parkmöglichkeiten
stehen direkt vor dem Haus zur
Verfügung und die Anreise mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln ist über
die KVB-Linie 7, Haltestelle „En-
sen Kloster“, möglich. (red.)

Führung durch die
Doppelkirche St. Maria
und Clemens
Von außen weithin sichtbar ge-
hört die Doppelkirche von
Schwarzrheindorf zu den berühm-
ten zweigeschossigen Kirchen des
Mittelalters. Aus der eindrucks-
vollen Vereinigung von Architek-
tur, Malerei und Skulptur stechen
die Wandmalereien in den Gewöl-
ben hervor, die rätselhaft erschei-

nende Szenen aus dem alten und
dem neuen Testament zeigen. Die
achteckige Öffnung in der Zwi-
schendecke verschafft einen ein-
zigartigen Raumeindruck.
Sonntag, 23. März, 15.30 Uhr
Andrea Raffauf-Schäfer
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungswerk Bonn
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Erfolgreiche Wahner
Tanzpaare
WWWWWahnahnahnahnahn - Gleich zwei Paare des TSC
Mondial waren am Karnevalswo-
chenende unterwegs, um den Ver-
ein bei Turnieren zu repräsentie-
ren. Jochen und Elke Blauth ver-
schlug es nach Speyer zum dorti-
gen Orchideenpokal und der offe-
nen rheinland-pfälzischen Meis-
terschaft. In der Masters III C-
Latein waren allerdings nur Paare
aus anderen Landesverbänden
gemeldet, so dass man diese Lan-
desmeisterschaft kurzerhand in
ein offenes Turnier umwandelte.
Das Ehepaar Blauth konnte alle
Wertungsrichter überzeugen und
gewann dieses Turnier. In der Mas-
ters IV S-Standard, beim Turnier
um den Orchideenpokal, schaff-
ten es die beiden in einem star-

Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:
Foto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC Mondial

ken Feld in die nächste Runde.
Derweil gingen Andreas Hoffmann
und Isabel Krüger bei den Lan-
desmeisterschaften in Dortmund
an den Start. Hier konnten sie mit
allen gewonnen Tänzen ihren Ti-
tel verteidigen und zum dritten
Mal in Folge in den Landesmeis-
tertitel in der Masters II S-Latein
nach Wahn holen.

Zum nächsten Turnier war die An-
reise für beide etwas weiter. Im
litauischen Kaunas bestritten sie
ein Weltranglistenturnier der Se-
nioren II Latein. Sie erreichten mit
voller Kreuzzahl das sechspaari-
ge Finale und mussten sich
lediglich dem portugiesischen
Paar geschlagen geben. (red.)

Hausarzt und Kardiologe im Herzen von Porz

Porz-Mitte - Seit Januar ist wieder
Leben in der hausärztlichen und kar-
diologischen Praxis in der Heinrich-
von-Kleist-Straße 2 in Porz-Mitte.
Gut erreichbar mit dem ÖPNV und
Parkplätze direkt vor der Tür.
Die bereits seit vielen Jahren exis-

tierende Praxis wurde von Killian
M. Chia übernommen, der als
Facharzt für Innere Medizin und
Kardiologie zuletzt als Oberarzt
im Krankenhaus gearbeitet hat.
„Ich möchte hier die Patienten
gut versorgen können, mit sehr
guter Medizin und moderner Aus-
stattung“, so der Mediziner.
Wichtig sei ihm, dass man zum
Arzt gehe, bevor man krank wird.
„Prävention ist immer gut und bes-
ser, als wenn man erst eine Be-
handlung nötig hat“, erklärt Chia.
Angeboten werden in der Praxis
neben der internistischen Versor-
gung als Hausarzt auch kardiolo-
gische Leistungen für Selbstzah-
ler oder Privatpatienten. Hier
kann der Mediziner aus dem vol-
len schöpfen. Ob Herzultraschall,
Ultraschall der Schilddrüse oder
auch Langzeit-Blutdruck oder -
EKG, alles wird in den hellen Pra-
xisräumen angeboten.
Termine können aktuell entwe-
der telefonisch unter
02203/955630 oder auch persön-
lich in der Praxis vereinbart wer-
den. Die Öffnungszeiten, weitere
Informationen und zukünftig auch
Terminbuchungen sind über die
Website der Praxis möglich:
www.cardiomed-porz.de
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Schulwettbewerb „denkmal aktiv“
Ab 5. März für das nächste Schuljahr bewerben
Rhein-Sieg-Kreis (an). Geschichts-
orte vor der Haustür entdecken
und so die Bedeutung unseres
Kulturerbes erkennen: Das ist die
Idee des bundesweiten Wettbe-
werbs „denkmal aktiv - Kultur-
erbe macht Schule“. Ab Mitt-
woch 5. März, können sich Schu-
len aus ganz NRW wieder be-
werben; Bewerbungsschluss ist
Montag, 5. Mai.
Das Projekt soll nach den Som-
merferien starten und im kom-
menden Schuljahr durchgeführt
werden. Schulteams aus Schüler-

innen und Schülern sowie aus Lehr-
kräften und fachlichen Partnerin-
nen und Partnern beschäftigen
sich mit einem Kulturdenkmal ih-
rer Region - und da bietet der
Rhein-Sieg-Kreis viele Möglichkei-
ten: Das kann eine Burgruine sein,
ein Wegekreuz oder eine ehemali-
ge Industrieanlage. Über diese Orte
sammeln die Teams Informationen,
recherchieren in Archiven und be-
fragen vielleicht sogar Zeitzeugin-
nen und Zeitzeugen.
Genauso vielfältig ist die abschlie-
ßende Präsentation der Projekt-

ergebnisse mit Ausstellungen, In-
ternetseiten, Videos, Podcasts
oder Führungen.

Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher WWWWWettbewerbettbewerbettbewerbettbewerbettbewerb
Mit dem Wettbewerb „denkmal
aktiv - Kulturerbe macht Schule“
fördern die Deutsche Stiftung
Denkmalschutz und ihre Partne-
rinnen und Partner bereits seit
2002 bundesweit schulische Pro-
jekte zu den Themen Kulturelles
Erbe und Denkmalschutz. Sie wer-
den fachlich-koordinierend be-
gleitet und finanziell mit 1.900
Euro unterstützt, Projektphasen
und Projektwochen mit bis zu 300

Euro gefördert. Der Wettbewerb
richtet sich an allgemeinbilden-
de und berufsbildende Schulen
ab Klasse 5 und findet jedes
Jahr statt.
Das Schulprogramm steht unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen UNESCO-Kommission
und wird unterstützt vom Lan-
desministerium für Heimat,
Kommunales, Bau und Gleich-
stellung und von der Arbeitsge-
meinschaft Historische Stadt-
und Ortskerne in NRW.
Weitere Informationen zu den Teil-
nahmebedingungen unter http://
www.denkmal-aktiv.de/teilnahme.

#mitHerz-Podcast zu
Langlebigkeit

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Inwieweit lässt
sich das gesunde Altern beein-
flussen? Dieser Fage geht auch
der zweite Teil der Longevity-Dop-
pelfolge vom #mitHerz-Podcast
der Porzer Kardiologen Hanno
Wied, Dr. Dennis Rottländer und
von Moderator Lars Göllnitz nach.
Wieder am Beispiel des US-Tech-
Milliardärs Bryan Johnson, der fast
alles tut, um gesund zu altern.
Zudem geht es in der Folge um
Bad Habits, also schlechte Ange-

wohnheiten, um Karneval und
darum, warum Schreibtischsit-
zen das neue Rauchen ist. Ne-
ben Rauchen.
Diese und alle weiteren Folgen
des #mitHerz-Podcast gibt es kos-
tenfrei bei Spotify, Apple Podcasts
oder auch YouTube - zudem ohne
Zugang zu diesen Portalen auf der
Webseite des #mitHerz-Podcast.
Dort ist auch eine spezielle Lang-
lebigkeits-Checkliste zu finden:
tinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcast (red.)

Grafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-PodcastGrafik: #mitHerz-Podcast
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Familienticket: 15 €
Familienticket: 15 €

Preisskat für
den guten Zweck
Nachdem der letzte „Preisskat für
den guten Zweck“ ein voller Er-
folg gewesen ist, hoffen die Freun-
de aus Spich, dass wir wieder vie-
le Skatfreunde begrüßen dürfen.

WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Am 18. April
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Cafe & Cocktailbar Santana
in Troisdorf-Spich
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 11 Uhr
Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld: 10 Euro

Liebe skatbegeisterte Spieler-
innen und Spieler, seid zum „Rei-
zen“ für die gute Sache bereit.
Der Erlös ist stets für einen guten
Zweck bestimmt. Wir möchten uns
bereits jetzt bei allen Sponsoren,
Spendern und Helfern, die zu
Durchführung dieses Turniers bei-
tragen, recht herzlich bedanken.
Lasst uns zusammen wieder et-
was Gutes tun!

Fundsachenversteigerung
im Bürgeramt Troisdorf
Schnäppchenjäger aufgepasst
Am Mittwoch, dem 09.04.2025,
findet im Bürgeramt der Stadt
Troisdorf (Kaiserstr. 1a, 53840
Troisdorf, gegenüber dem Rathaus)
eine Versteigerung von Fundge-
genständen statt. Alle interessier-
ten Bürger*innen sind herzlich
eingeladen, an diesem Ereignis
teilzunehmen. Die Versteigerung
bietet eine Vielzahl an Gegen-
ständen, die im Laufe des vergan-
genen Jahres im Fundbüro abge-
geben wurden und nun ein neues
Zuhause suchen.
Unter den zur Versteigerung ste-
henden Artikeln befinden sich un-

ter anderem verschiedene Fahr-
räder (z. B. ein Trekkingrad der
Marke Bergamont und ein Da-
menrad von KTM), Sonnenbrillen,
Schmuckstücke wie Ketten und
Ringe, Taschen, Bekleidung, ein
Lego Friends Würfel sowie ein Pa-
ket mit Büchern und DVDs.
Besonderer Hinweis: In diesem
Jahr können Gebote ausschließ-
lich in bar beglichen werden. Zur
optimalen Vorbereitung der
Teilnehmer*innen wird eine Lis-
te mit den Startgeboten auf der
Webseite der Stadt Troisdorf ver-
öffentlicht.

Die Versteigerung beginnt um
14:00 Uhr im Bürgeramt Troisdorf.
Ab 13:30 Uhr haben alle Interes-
sierten die Möglichkeit, die Fund-
sachen vorab zu besichtigen.

Lesung mit
Maja Christine Bhuiyan
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Mittwoch, 19. März,
liest Maja Christine Bhuiyan aus
ihrem Buch „Der zweite Prinz
(oder wahrscheinlich wieder Dra-
cula)“ im Café Daisys in Zündorf,
Gütergasse 21. Los geht es um 18
Uhr. Bhuiyans Buch ist ein psy-
chologischen Thriller aus dem
Genre historische Fiktion. Ein in
Ungnade gefallener Professor ver-

sucht, die Vergangenheit zu ma-
nipulieren und findet Mitstreiter,
die ihn bei seinem Experiment un-
terstützen. Der historische Dra-
cula und seine Opfer sollen eine
zweite Chance bekommen. Maja
Christine Bhuiyan stammt aus
Zündorf und hat zuvor Kurzge-
schichten und Gedichte geschrie-
ben. (red.)
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Smart Home:
Sicherheitsrisiken kennen und Gefahren vorbeugen
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps zum richtigen Einsatz intelligenter Geräte in den
eigenen vier Wänden
Rolläden, die bei Sonnenaufgang
automatisch hochfahren, Saugro-
boter, die während der Arbeits-
zeit die Wohnung saugen und wi-
schen und Heizungen, die flexi-
bel Temperaturen senken und
wieder aufheizen – im Smart
Home ist das möglich und lässt
sich bei Nutzung von entspre-
chenden Apps auch von
unterwegs steuern. Die intelli-
gente Vernetzung von Geräten
kann dem Komfort dienen, aber
je nach Nutzerverhalten auch
Energie sparen und die Sicher-
heit erhöhen. Es gibt allerdings
auch Risiken. "Smarte Geräte
sammeln sehr viele Daten, aus
denen sich ein ziemlich genaues
Bild vom Zuhause und den dort
lebenden Personen ergibt”, sagt

Monika Schiffer, Leiterin der Be-
ratungsstelle Euskirchen der Ver-
braucherzentrale NRW. "Proble-
matisch wird es, wenn nicht nur
die Hersteller der Smart Home-
Geräte, sondern auch Cloud-Be-
treiber oder Anbieter sozialer
Netzwerke Zugriff auf die gesam-
melten Daten haben. „Eine wei-
tere Gefahr birgt der potentielle
Angriff Kriminieller auf das Smart
Home. "Hacker können sensible
Informationen ausspähen, sich
Zugang zu persönlichen Daten
und Bankkonten verschaffen und
Geräte manipulieren”, so Schif-
fer. Die Verbraucherzentrale gibt
Tipps, wie smarte Geräte sicher
eingesetzt werden können.

Über Datenschutz und ITÜber Datenschutz und ITÜber Datenschutz und ITÜber Datenschutz und ITÜber Datenschutz und IT-Sicher-Sicher-Sicher-Sicher-Sicher-----

heit der Geräte informierenheit der Geräte informierenheit der Geräte informierenheit der Geräte informierenheit der Geräte informieren
Die Nutzung von Smart Home-Pro-
dukten ist häufig mit einer um-
fangreichen Erhebung und Verar-
beitung personenbezogener Daten
verbunden. Für Verbraucher:innen
ist dabei oft nicht klar, welche Da-
ten genau erhoben werden und
über welche Sensoren Smart Home-
Geräte wirklich verfügen. Anhand
der übermittelten Daten können
umfassende Nutzungsprofile er-
stellt werden. Darüber hinaus wer-
den Daten nicht nur vom Smart
Home-Anbieter selbst, sondern
oftmals auch von Drittanbietern
verarbeitet. Dazu gehören zum
Beispiel Cloud-Betreiber, auf de-
ren Servern die Daten gespeichert
werden. Außerdem können in die
Apps zur Steuerung der Smart
Home-Geräte Drittanbieter einge-
bunden sein, sodass Daten auch
an soziale Netzwerke wie Face-
book gehen können. Auch was die
IT-Sicherheit betrifft, ist für
Verbraucher:innen oft nur schwer
einschätzbar, wie sicher einzelne
Smart Home-Geräte vor Angriffen
seitens Krimineller sind. Eine Ori-
entierung bietet das IT-Sicherheits-
kennzeichen des Bundesamts für
Sicherheit in der Informationstech-
nik (BSI). Hersteller versichern da-
mit, dass ihr Produkt gewissen
grundlegenden Anforderungen des
BSI entspricht. Es handelt sich
allerdings um eine Selbsterklä-
rung des Herstellers ohne kon-
krete technische Überprüfung
durch das BSI. Aber auch nach
Kauf und Einrichtung der Geräte
können Sicherheitslücken auftau-
chen. Deshalb sollten die Geräte
und auch die dazugehörigen Apps
immer auf dem neuesten Stand
sein und verfügbare Updates zeit-
nah installiert werden.

Datenschutzfreundliche Einstellun-Datenschutzfreundliche Einstellun-Datenschutzfreundliche Einstellun-Datenschutzfreundliche Einstellun-Datenschutzfreundliche Einstellun-
gen vornehmengen vornehmengen vornehmengen vornehmengen vornehmen
Bei der Einrichtung der Geräte soll-
ten möglichst datensparsame Ein-
stellungen vorgenommen werden.
Ist beispielsweise die Standort-Er-
fassung über die App oder das Mi-
krofon für die Nutzung des Smart
Home-Geräts nicht nötig, sollten

diese jeweils deaktiviert werden.
Über die Einstellungen lassen sich
Zugriffsberechtigungen auch im
Nachhinein anpassen.

Starkes Passwort wählenStarkes Passwort wählenStarkes Passwort wählenStarkes Passwort wählenStarkes Passwort wählen
Smart Home-Geräte sollten mit
starken Passwörtern geschützt
werden, die mindestens acht Zei-
chen lang sind und aus Groß- und
Kleinbuchstaben sowie Zahlen
und Sonderzeichen bestehen. Lan-
ge Passwörter ab 20 Zeichen kön-
nen auch weniger komplex sein.
Standardpasswörter sollten unver-
züglich geändert werden. Eine
Zwei-Faktor-Authentifizierung er-
höht die Sicherheit beim Zugriff
auf smarte Systeme. Dabei wer-
den zwei Schritte zur Authentifi-
zierung der Nutzer:innen durch-
geführt. Hierfür gibt es verschie-
dene Verfahren: Nach Eingabe des
Passworts im Benutzerkonto kann
der Anbieter zum Beispiel einen
Code an das Smartphone schi-
cken, der zusätzlich eingegeben
werden muss.

SeparSeparSeparSeparSeparates ates ates ates ates WLAN einrichtenWLAN einrichtenWLAN einrichtenWLAN einrichtenWLAN einrichten
Das Smart Home sollte nicht mit
demselben WLAN wie der heimi-
sche PC, Laptop oder das Smart-
phone verbunden sein. Am Router
kann dafür ein separates Netz-
werk für Smart Home-Geräte ein-
gerichtet werden. Auf diese Wei-
se erhält ein Angreifer nicht auto-
matisch Zugriff auf alle mit dem
WLAN verbundenen Geräte, wenn
er in das Smart Home-System ein-
gedrungen ist und umgekehrt.

Rechte von Gästen achtenRechte von Gästen achtenRechte von Gästen achtenRechte von Gästen achtenRechte von Gästen achten
Auch die Rechte von Gästen, Be-
suchern oder anderer im Haus-
halt lebender Personen müssen
gewahrt werden. Denn auch die-
se haben ein Recht darauf, selbst
zu entscheiden, wer was wann
über sie weiß. Wer etwa einen
digitalen Sprachassistenten oder
ein Gerät mit Videoaufzeichnung
aktiv nutzt, während weitere Per-
sonen im Haus sind, sollte diese
zumindest darauf hinweisen.
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e. V. / Euskirchen)
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SPD sieht Bürgerbegehren
kritisch

E-Rezept: Folgen für die Steuererklärung
Zum 1. Januar 2024 wurde das
elektronische Rezept, abgekürzt E-
Rezept, flächendeckend einge-
führt. Gesetzlich Versicherte erhal-
ten nun von Kassenärzten keine
rosa oder grünen Rezepte in Pa-
pierform mit Verordnungen mehr.
Stattdessen werden verschrei-
bungspflichtige und nicht ver-
schreibungspflichtige Medikamen-
te digital verordnet. Die Daten kön-
nen dann elektronisch von den
Apotheken durch Vorzeigen der
Krankenkassenkarte oder E-Re-
zept-App abgerufen werden, um
die entsprechenden Medikamen-
te an die Patienten auszuhändi-
gen. Dieses neue Prozedere hat
jedoch Auswirkungen auf die Nach-

weispflicht für das steuerliche Ab-
setzen von Krankheitskosten.

Krankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlichKrankheitskosten sind steuerlich
absetzbarabsetzbarabsetzbarabsetzbarabsetzbar
Wer künftig in der Steuererklärung
seine Krankheitskosten als außer-
gewöhnliche Belastungen abset-
zen möchte, steht vor einem Pro-
blem. „Bisher mussten die ärztli-
chen Verordnungen beim Finanz-
amt eingereicht werden, wenn sie
das Finanzamt anfordert", erklärt
die Lohnsteuerhilfe Bayern (Lohi).
Dies ist jetzt aber nicht mehr mög-
lich. Rechtzeitig zum Jahreswech-
sel hat sich die Finanzverwaltung
zum Glück mit der Frage befasst,
wie die künftige Nachweisführung

für die Finanzämter aussehen soll.

Neuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige SteuerNeuregelung für künftige Steuer-----
erklärungenerklärungenerklärungenerklärungenerklärungen
Anstatt von Papierrezepten kön-
nen nun die gesammelten Kas-
senbelege der Apotheken oder
Rechnungen von Online-Apothe-
ken herangezogen werden. Dies
ist aktuell der einzige Nachweis,
der den Patienten bei Einlösung
von E-Rezepten zur Verfügung
steht. Künftig müssen jedoch auf
dem Kassenbeleg zusätzlich zum
Namen des Medikaments, des-
sen Preis und Zuzahlungsbetrag
auch die Art des Rezepts und der
Name der steuerpflichtigen Per-
son zwingend vermerkt sein.

Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-Ausnahmeregelung für die Steu-
er 2024er 2024er 2024er 2024er 2024
Zugunsten aller Patienten hat das
Bundesfinanzministerium in sei-
nem Schreiben vom 26.11.24 für
das Jahr 2024 eine Nichtbean-
standungsregelung getroffen.
Diese besagt, dass das Finanz-
amt bei Belegen für das vergan-
gene Jahr ausnahmsweise nicht
beanstandet, wenn der Name des
Steuerpflichtigen fehlt. Über-
gangsweise werden solche un-
vollständigen Kassenbelege für
das Steuerjahr 2024 vom Finanz-
amt anerkannt. Dem Steuerab-
zug von Krankheitskosten steht
somit nichts mehr im Weg. (Quel-
le: Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die Zahl der Unterschriften zur
Erlangung des nötigen Quorums
für ein Bürgerbegehren ist be-
eindruckend, so der erste Ein-
druck des SPD-Fraktionschefs
Friedrich Reusch und reicht wohl
aus, das Bürgerbegehren einzu-
leiten, sofern der Rat zustimmt
bzw. durch einen eigenen Ableh-
nungsbeschluss eine Abstimmung
erübrigt.
Eine ZUE will eigentlich keiner,
so Reusch weiter, aber bevor es
zur Abstimmung kommt, ist ein-
dringlich darauf hinzuweisen,
welche wirtschaftlichen Folgen
auf die Stadt zukommen, wenn
die Stadt für die Unterbringung
zuständig ist.
Die Sozialdemokraten sind sich
einig, dass in der derzeitigen po-
litischen Lage in Deutschland, in
den USA, in Syrien und in der
Ukraine kein Szenario auszu-
schließen ist. Klar ist, ohne die

ZUE kommen Kosten auf die
Stadt zu, deren Finanzierung
den Gegnern der ZUE deutlich
gemacht werden müssen. Es
geht um Millionen und saftige
Aufschläge bei der Grundsteu-
er. Die wirtschaftlichen Auswir-
kungen auf die Stadt wären ver-
heerend. Dazu, so die Sozial-
demokraten, müsse die Stadt
den notwendigen Wohnraum
schaffen, der ohne Massenun-
terkünfte möglicherweise gar
nicht zu schaffen ist.
Auch im Falle einer positiveren
Entwicklung bringt eine ZUE fi-
nanzielle Ersparnisse und könnte
sogar dazu führen, dass die Zahl
der Flüchtlinge in städtischer Be-
treuung durch Ausweisungen,
Wegzug etc. zurückgehen könn-
te. Das gilt es eindringlich klarzu-
machen, wenn Bürgerinnen und
Bürger zur Wahlurne schreiten.

Friedrich Reusch
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Bürgerbegehren ZUE
Stellungnahme von Ortsverband und Fraktion BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Niederkassel zur Übergabe der Unterschriften am 10.3.2025

Starkes Team
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Niederkassel haben neuen Vorstand gewählt

Der Rat der Stadt Niederkassel
hat in der Sitzung am 26.9.24 be-
schlossen, die Zentrale Unterbrin-
gungseinrichtung des Landes für
Geflüchtete (ZUE) soll in Nieder-
kassel - neben Kiesgrube und
Umgehungsstraße zwischen Nie-
derkassel-City und Uckendorf -
errichtet werden. Gegen diesen
Ratsbeschluss hat sich eine Initi-
ative gegründet, die mit einem
Bürgerbegehren / Bürgerent-
scheid eine Kündigung des Ver-
trages mit dem Land erreichen
möchte. Sie fordert stattdessen
eine menschenwürdige, dezent-

rale Unterbringung der geflüchte-
ten Menschen in der Stadt. Die
Verwaltung hat berechnet, dass
2165 gültige Unterschriften vor-
gelegt werden müssen, um danach
den Bürgerentscheid durchzufüh-
ren. Abgegeben wurden 3188.
Kommen ausreichend gültige Un-
terschriften für das Bürgerbegeh-
ren zustande, hat der Rat die Mög-
lichkeit, dem Anliegen auch ohne
Bürgerentscheid zuzustimmen.
Ortsverband und Fraktion BÜND-
NIS 90/DIE GRÜNEN haben in ei-
ner ausführlichen Stellungnahme
ihre Haltung zum Bürgerbegeh-

ren / Bürgerentscheid ZUE be-
schrieben.
Zusammenfassend:Zusammenfassend:Zusammenfassend:Zusammenfassend:Zusammenfassend: Wir unterstüt-
zen Bürgerbegehren, Bürgerent-
scheid, menschenwürdige Unter-
bringung von Geflüchteten, Er-
schließung des „unsichtbaren
Wohnraums“ und von Leerstän-
den. Wir wollen Menschenwürde
und Asylrecht schützen. Wir leh-
nen Forderungen ab, die sich auf
pure Fremdenfeindlichkeit stüt-
zen. Für die Kernforderung des
aktuellen Bürgerbegehrens zur
ZUE, dezentrale, menschenwürdi-
ge Unterbringung, sehen wir kei-

ne kurzfristigen Umsetzungsmög-
lichkeiten und unterstützen es
darum nicht. Bei der Suche nach
Wegen, Wohnraumpotenziale zu
erschließen, arbeiten wir mit al-
len demokratischen Kräften zu-
sammen, die dieses Ziel unter-
stützen.
Mehr Infos:Mehr Infos:Mehr Infos:Mehr Infos:Mehr Infos: Die ausführliche Stel-
lungnahme sowie weitere nützli-
che Links zur ZUE sind hier veröf-
fentlicht:
https://grueneniederkassel.de/stel-
lungnahme-uebergabe-der-unter-
schriften-zum-buergerbegehren-zue

Petra Verharen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Am 6. März 2025 wählten die GRÜNEN Niederkassel ihren neuen Vorstand. Foto: Norbert LukasAm 6. März 2025 wählten die GRÜNEN Niederkassel ihren neuen Vorstand. Foto: Norbert LukasAm 6. März 2025 wählten die GRÜNEN Niederkassel ihren neuen Vorstand. Foto: Norbert LukasAm 6. März 2025 wählten die GRÜNEN Niederkassel ihren neuen Vorstand. Foto: Norbert LukasAm 6. März 2025 wählten die GRÜNEN Niederkassel ihren neuen Vorstand. Foto: Norbert Lukas

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Nieder-
kassel wählten am 6. März 2025
im Eventastisch in Rheidt ihren
neuen Vorstand. Petra Verharen
und Birgit Bißeling, die leider nicht
anwesend sein konnte, wurden als
Sprecherinnen des Ortsverbandes
erneut bestätigt.
Die Aufgabe des Kassierers über-
nimmt Ingo von Conta. Als Stellver-
treter wurde David Felsch gewählt.
Schriftführerin bleibt Ortrun Eckhoff.
Ihre Vertreterin wird Martina
Schmitt. Neben dem Vorstand wur-
de Tobias Mentel einstimmig als
Kreisdelegierter bestimmt, er über-
nimmt das Amt von Markus Nau-
roth. Sein Stellvertreter wird Patrick
Schriner, der Marion Iamperi ablöst.
Würdigung aktiver MitbegründerWürdigung aktiver MitbegründerWürdigung aktiver MitbegründerWürdigung aktiver MitbegründerWürdigung aktiver Mitbegründer-----
inneninneninneninneninnen
Inka Saldecki-Bleck und Barbara
Schlüter wurden für ihre jahre-
lange, engagierte Arbeit im Vor-
stand gewürdigt, Inka Saldecki-
Bleck als Kassiererin und Barba-
ra Schlüter als Schriftführerin.
Beide gehören zu Mitbegründer-
innen von BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN in Niederkassel und haben
jahrelang im Stadtrat und Aus-
schüssen grüne Politik gemacht.

Inka Saldecki-Bleck ist aktuell
weiter Stadträtin und Vorsitzende
des Ausschusses für Umwelt-, Natur-
und Klimaschutz und Barbara Schlü-
ter Mitglied des Jugendhilfeaus-
schusses. Für dieses unermüdliche
Engagement bedankt sich der Orts-
verband herzlich!

„Mit dem neuen Vorstand, den mo-
tivierten Mitgliedern, den zahlrei-
chen neuen engagierten Grünen und
den vielen Freundinnen und Freun-
den, die uns unterstützen, sind wir
sehr zuversichtlich, politisch einen
starken Beitrag für eine lebens-
freundliche, sozial gerechte, klima-

schonende und zukunftsfähige Ent-
wicklung in Niederkassel leisten zu
können“, blickt der neue Vorstand
optimistisch in die Zukunft.
Mehr InformationenMehr InformationenMehr InformationenMehr InformationenMehr Informationen über die Ar-
beit der GRÜNEN Niederkassel:
www.grueneniederkassel.de

Petra Verharen
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Wissen ist Macht - auch im Berufsumfeld
Per Fernlehrgang branchenübergreifende Wirtschaftskenntnisse erlangen

Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten. Foto: DJD/IHK-Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten. Foto: DJD/IHK-Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten. Foto: DJD/IHK-Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten. Foto: DJD/IHK-Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten. Foto: DJD/IHK-
Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comAkademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comAkademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comAkademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comAkademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Wer über ein großes Wissen ver-
fügt, hat in der freien Wirtschaft
gute Karrieremöglichkeiten. Bran-
chenübergreifende Kenntnisse
sind besonders dann in vielen Un-
ternehmen gefragt, wenn man
dort eine höhere Position an-
strebt. Mit dem Fernlehrgang in
Vorbereitung auf den IHK-Ab-
schluss „Geprüfte/-r Wirtschafts-
fachwirt/-in“ der IHK-Akademie
Koblenz können sich Aufstiegs-
willige zu umfassend qualifizier-
ten Generalisten weiterbilden, um
den nächsten Schritt auf der Kar-
riereleiter zu gehen. Die breit an-
gelegte Fortbildung vermittelt
branchenübergreifende Kenntnis-
se, die in allen kaufmännisch-be-
triebswirtschaftlichen Abteilun-
gen eines Unternehmens einge-
setzt werden können.
Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-
gleitunggleitunggleitunggleitunggleitung
Der berufsbegleitende Fernlehr-
gang besteht zu einem großen Teil
aus Selbstlernphasen, die sich
zeitlich flexibel in den Alltag inte-
grieren lassen. Im Unterschied zu
klassischen Fernlehrgängen findet
zudem eine intensive Betreuung

durch Tutorinnen und Tutoren in
Foren und Online-Seminaren
statt. Ergänzt wird dies durch Prä-
senzveranstaltungen vor Ort in
Koblenz. Die Teilnehmenden er-

werben wirtschaftsbezogene Qua-
lifikationen aus den Bereichen
Volks- und Betriebswirtschaft,
Rechnungswesen, Recht und Steu-
ern sowie Unternehmensführung.

Dazu kommen handlungsspezifi-
sche Qualifikationen aus den Spar-
ten Betriebsmanagement, Inves-
tition und Controlling, Logistik,
Marketing und Vertrieb sowie
Führung und Zusammenarbeit.
Nach bestandener IHK-Prüfung
können die Teilnehmenden sowohl
betriebswirtschaftliche Sachver-
halte und Problemstellungen ei-
nes Unternehmens erkennen und
lösen als auch Geschäftsprozesse
und Projekte selbstständig bewer-
ten, planen und durchführen und
sind somit umfassend für Füh-
rungspositionen qualifiziert.
Eineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitend
lernenlernenlernenlernenlernen
Während des 18-monatigen Fern-
lehrgangs sind rund sieben Stun-
den Lernzeit in der Woche vorge-
sehen. Wann und wo diese einge-
plant werden, bestimmen die Lehr-
gangsteilnehmenden selbst. Da-
mit ist das Format besonders in-
teressant für Berufstätige, die in
ihrem bisherigen Job stark einge-
bunden sind oder für diejenigen,
die Karriere und Privatleben gut
miteinander in Einklang bringen
möchten. Unter www.ihk-akade-
mie-koblenz.de können sich Inte-
ressierte über die Zulassungsvor-
aussetzungen und Förderungs-
möglichkeiten informieren. (DJD)
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Wir suchen Dich!

Mehr auf unserer Homepage unter: 

www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!

Technische Führungskraft 
Assistenz der Geschäftsführung 
Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
Anlagenmechaniker  (w/m/d)
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Volle Kraft voraus
Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativität und technisches Geschick gefragt sind

Die Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der
Vielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerkliches
Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-
tät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbH

Selten trifft die alte Welt so sicht-
bar auf die Moderne: Der Beruf
des Bootsbauers und der Boots-
bauerin verbindet traditionelles
Handwerk mit innovativen Tech-
nologien und Materialien.
Einerseits zählt der Bootsbau zu
den ältesten Tätigkeiten der Welt,
da Menschen von jeher an auf
dem Wasser unterwegs waren. Auf
der anderen Seite kommt im
Bootsbau längst nicht mehr nur
Holz zum Einsatz, es finden mo-
dernste Werkstoffe Verwendung.
Bootsbau und -reparatur gelten
mit gutem Grund als eine Kunst,
und wer am Ende des Projektes
die fertige Jacht oder das schmu-
cke Sportboot betrachtet, darf mit
Stolz auf das Ergebnis seiner Ar-
beit blicken.

Umschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburg
Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen. Denn die Tätigkeit ei-
nes Bootsbauers oder einer
Bootsbauerin erfordert nicht nur
handwerkliches Geschick und
technisches Know-how, sondern
vor allem auch Kreativität, um ein-
zigartige, anspruchsvolle und funk-
tionale Wasserfahrzeuge zu ge-
stalten. Man kann eigene Ideen
in die Praxis umsetzen und arbei-
tet mit vielen verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Metall und
Kunststoffen. Die Jobaussichten
für Bootsbauer sind hervorragend,
Werften beispielsweise verzeich-
nen einen Fachkräftemangel. In
Hamburg gibt es die Möglichkeit,
sich zum Bootsbauer oder zur
Bootsbauerin umschulen zu las-
sen. Die Umschulung wird vom
Bildungszentrum für Holzberufe
am Standort Hamburg-Harburg
angeboten, es ist bundesweit der
einzige Bildungsträger für diese
Umschulung, alle Informationen
dazu gibt es unter
www.jja-hamburg.de.

Begehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten der
Umschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der Regel
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Während der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Ma-
terialien wie Holz, Verbundwerk-

stoffen und Metall kennen. Sie
erlernen zudem, wie sie Bauzeich-
nungen verstehen und danach
Boote bauen oder restaurieren
können. Ergänzende Praktika in
anderen Betrieben der Branche
komplettieren die Ausbildung.
Bootsbauer finden eine Beschäf-
tigung auf Werften, in Jachthä-
fen, im Bootsverleih mit Werk-
stattbetrieb oder bei Zulieferer-
betrieben. Außerdem sind Boots-
bauer mit Kenntnissen im Um-
gang mit verschiedenen Werk-
stoffen begehrte Fachkräfte im
Bereich des Flugzeuginnenaus-
baus und der Fertigung von Wind-
kraftanlagen. Die Vollzeit-Um-
schulung startet zweimal jährlich
und dauert 26 Monate, enthal-
ten sind vier Betriebspraktika
von je vier Wochen Dauer. Sie
schließt mit einer Prüfung vor der
Handwerkskammer Hamburg ab
und kann in der Regel über einen
Bildungsgutschein abgerechnet
werden, der von der Agentur für
Arbeit oder vom Jobcenter ausge-
stellt wird. (DJD)
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Als international erfolgreiches Unternehmen im Bereich der Fabrikautomation
suchen wir zur Verstärkung unseres Produktionsteams ab sofort eine/n:

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub

Familiäres Arbeitsklima und ein tolles 
Teamgefühl

Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung
E-Bike-Leasing, Zuschuss zur 
Mitarbeiterkantine und regelmäßige 
Gesundheitstage (BGM)

Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr)

Das sind Ihre Aufgaben:
Bedienung von CNC gesteuerten 
Zerspanungsmaschinen: Selbstständiges
Arbeiten und programmieren nach 
Fertigungsunterlagen
Eigenständiges Rüsten der Maschine
Überprüfung der Qualitätsmerkmale mit 
Messmitteln nach Vorgabe
Wartung und Pflege der Maschinen und 
Werkzeuge

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  
53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com  
mk-personal@mk-group.de

CNC-Dreher (m/w/d)

Das zeichnet Sie aus:
Sie sind Zerspanungsmechaniker/in 
oder Sie verfügen über eine ähnliche 
Fachausbildung
Sie verfügen über Berufserfahrungen 
im CNC-Drehen
Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch 
ein hohes Maß an Qualität und 
Quantität aus
Zu Ihren Stärken zählen schnelles, 
präzises Arbeiten, Kostenbewusstsein 
und Engagement
Die Arbeit im Zweischichtbetrieb ist für 
Sie Routine

Durchstarten mit Mobilitätsberufen
Zukunftssicherheit und tolle Perspektiven mit einer Ausbildung im Kfz-Gewerbe

Berufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die
Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-
be/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqler

Die Ausbildungszahlen zeigen es:
Das Kfz-Gewerbe steht bei den
Berufswünschen junger Men-
schen weiter hoch im Kurs. So
haben im Jahr 2023 mehr als
23.500 Personen eine Ausbildung
zum Kfz-Mechatroniker oder zur
Kfz-Mechatronikerin gestartet.
Das macht diese Tätigkeit zum
beliebtesten handwerklichen Aus-
bildungsberuf. Stetig steigende
Ausbildungszahlen weiblicher Azu-
bis belegen auch, dass die Arbeit
im Kfz-Betrieb längst keine Män-
nerdomäne mehr ist. So starteten
2023 rund 65 Prozent mehr Frauen
ihre Ausbildung als noch 2017. In
den kaufmännischen Berufen ist
ein hoher Frauenanteil in den Au-
tohäusern die Regel. Mit konstant
knapp 40 Prozent beginnen jedes
Jahr viele Frauen eine Ausbildung
zur Automobilkauffrau.
Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-Vielseitige Chancen in einer dy-
namischen Branchenamischen Branchenamischen Branchenamischen Branchenamischen Branche
Ein Grund dafür dürfte die Viel-
seitigkeit der Themen sein, wel-
che die Branche beschäftigt, die
sich in einem kontinuierlichen
Wandel befindet. E-Mobilität, Di-
gitalisierung, die Veränderung der
Vertriebswege und die wachsen-
de Komplexität der Fahrzeugsys-
teme machen die Ausbildung und
die anschließenden Entwicklungs-
möglichkeiten anspruchsvoller
und vielseitiger. Nicht mehr allei-
ne Schraubenschlüssel und Co.
bestimmen die Arbeit von Kfz-
Mechatronikern. Immer wichtiger
werden digitale Fahrzeugdiagno-
sen, Software-Updates oder mo-
derne Werkstattinformations- und
Kommunikationssysteme.
Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-Welcher Beruf ist meiner? Ein Kfz-
Praktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt OrientierungPraktikum gibt Orientierung
Wer sich für eine Tätigkeit in der
Mobilitätsbranche interessiert,
kann sich zunächst über ein Prak-
tikum orientieren und genauer
herausfinden, welchen Karriere-
weg er einschlagen möchte. Über
den #wasmitauto-Betriebsfinder
können junge Menschen gezielt
nach Praktikumsangeboten su-
chen, viele weitere Infos gibt es
auch online unter
www.wasmitautos.com. Beim Hin-
einschnuppern in die Betriebspra-
xis können Einsteiger erste wich-
tige Eindrücke sammeln, welche

Ausbildungsinhalte vermittelt
werden und wie der Berufsalltag
aussieht. Auch über Weiterbil-
dungsmöglichkeiten und Perspek-
tiven nach der Ausbildung erfährt
man im Praktikum mehr. So kann
man sich zum Beispiel auf Kfz-
Servicetechnik oder als Automo-
bil-Serviceberater spezialisieren
oder einen betriebswirtschaftli-
chen Abschluss an der Bundes-
fachschule im Kfz-Gewerbe (BFC)
anstreben. Durch die Einordnung
der Abschlüsse in den einheitli-
chen Deutschen Qualifikationsrah-
men (DQR) ist zudem die Gleich-
wertigkeit zu akademischen Qua-
lifikationen gegeben und die Wer-
tigkeit der Aus- und Weiterbildun-
gen europaweit angeglichen.
(DJD)
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Niederkassel-Nord
Gottesdienste im Zeitraum vom 15. bis 23. März
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
18 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
9.30 Uhr - St. Matthäus,
Hl. Messe
11 Uhr - St. Jakobus, Familien-
messe
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
19 Uhr - St. Ägidius, Hl. Messe
Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
8.15 Uhr - St. Matthäus, Frauen-
messe

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
9.30 Uhr - St. Ägidius, Wortgot-
tesdienst in Gemeinschaft der
Frauen, anschl. Glaubensgespräch
10 Uhr - Sieben Schmerzen,
Hl. Messe
18 Uhr - St. Matthäus,
Kreuzwegandacht
Freitag, 21. März, Ewiges GebetFreitag, 21. März, Ewiges GebetFreitag, 21. März, Ewiges GebetFreitag, 21. März, Ewiges GebetFreitag, 21. März, Ewiges Gebet
6 Uhr - St. Ägidius, Frühschicht
7.30 Uhr - St. Jakobus, Laudes
9 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe in

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Wohin der letzte 
Weg auch führt.......?

Beratung zu den vielfältigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gemeinschaft der Frauen zur Er-
öffnung des ewigen Gebets
10.15 Uhr - St. Jakobus, Betstun-
de mit Grundschulkindern
11 Uhr - St. Jakobus, Betstunde
mit Kindergartenkindern
12 Uhr - St. Jakobus,
Stille Anbetung
14.30 Uhr - St. Ägidius,
Stille Anbetung
16 Uhr - St. Ägidius,
Betstunde für alle
17 Uhr - St. Matthäus, Betstunde
der Ordensfrauen
18 Uhr - St. Matthäus, Betstunde
mit Kommunionfamilien
18.30 Uhr - St. Matthäus,
Betstunde für Verstorbene
19.30 Uhr - Sieben Schmerzen,
Taizégebet
20.30 Uhr - Sieben Schmerzen,
Abschluss des Ewigen Gebetes
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März

18 Uhr - Sieben Schmerzen, Hl.
Messe
Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
9.30 Uhr - St. Matthäus, Famili-
enmesse
11 Uhr - St. Jakobus, Hl. Messe
11 Uhr - St. Matthäus,
Mini-Kirche
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Gottesdienste in der
Evangelischen
Kirchengemeinde
Niederkassel
16. März16. März16. März16. März16. März
10.45 Uhr - Gottesdienst und
Abendmahl mit dem Pfarrteam,
Auferstehungskirche
10.30-12 Uhr - Kindergottes-
dienst, im Anschluss daran Mit-
arbeiter-Dankfest, Auferste-
hungskirche
23. März23. März23. März23. März23. März

10.45 Uhr - Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmanden, Pfar-
rer Eidmann / N. Schäfer, Ma-
ria-Magdalena-Kirche
9.30 Uhr - Gottesdienst, Prädikan-
tin Kemper, Auferstehungskirche
10.45 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Prädikantin Kem-
per, Emmauskirche
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum vom 15. bis 23. März
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
8 Uhr - St. Laurentius:
Morgengebet i. d. Fastenzeit
10 Uhr - St. Dionysius: Ewiges
Gebet - Eröffnung, anschl. offene
Gebetszeit
11 Uhr - St. Dionysius:

Ewiges Gebet - offene Gebetszeit
12.30 Uhr - St. Dionysius:
Ewig Gebet - Gebet für die Ver-
storbenen
13 Uhr - St. Dionysius:
Ewiges Gebet - offene Gebetszeit
14 Uhr - St. Dionysius:

Ewiges Gebet - Betstunde der
Matthias Bruderschaft
15 Uhr - St. Dionysius:
Ewiges Gebet - offene Gebetszeit
16 Uhr - St. Dionysius:
Ewiges Gebet - Betstunde der KfD
17 Uhr - St. Dionysius:
Ewiges Gebet - Betstunde der Kol-
pingfamilie
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe mit Abschluss d. Ewi-
gen Gebets
Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,Sonntag, 16. März,
2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Famili-
enmesse mit dem Kinderchor
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 19. März,Mittwoch, 19. März,Mittwoch, 19. März,Mittwoch, 19. März,Mittwoch, 19. März,
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bräutigam der Gottes- Bräutigam der Gottes- Bräutigam der Gottes- Bräutigam der Gottes- Bräutigam der Gottes-
mutter Mariamutter Mariamutter Mariamutter Mariamutter Maria
9 Uhr - St. Lambertus:
Hl. Messe zum Hochfest

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17.45 Uhr - St. Laurentius:
Kreuzwegandacht
18 Uhr - St. Lambertus:
Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
8 Uhr - St. Laurentius:
Morgengebet i. d. Fastenzeit
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,Sonntag, 23. März,
3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
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Eine gelungene Trauerfeier
braucht eine sorgfältige Vorbereitung
Wenn es um die Organisation ei-
ner Trauerfeier geht, ist es ent-
scheidend, einen Bestatter zu
finden, dem man vertrauen kann
und der Qualität liefert. Doch
wie findet man einen solchen
Bestatter und woran erkennt
man überhaupt einen guten Be-
statter?
Die Planung einer Bestattung ist
ein komplexer Prozess, der vie-
le Aspekte umfasst. Von der Or-
ganisation der Trauerfeier bis hin
zur Einhaltung gesetzlicher Vor-
schriften gibt es viel zu beden-
ken. Genau dafür sind Bestatter
da - sie kümmern sich um alles,
damit Sie sich nicht darum sor-
gen müssen.
Ein qualifizierter Bestatter mag
auf den ersten Blick teurer er-
scheinen, aber Qualität hat ih-
ren Wert. Gerade wenn es um
den Verlust eines geliebten
Menschen geht, ist es entschei-
dend, jemanden an seiner Seite
zu haben, dem man vertrauen
kann. Ein Bestatter mit dem
Markenzeichen ist ein solcher
Partner. Das Markenzeichen
steht für eine unabhängige Zer-
tifizierung des Bestattungsun-
ternehmens und weist eine fach-
spezifische Qualifikation nach.
Markenzeichenbestatter sind in
der Region verwurzelt und ken-
nen sich deshalb besonders gut
mit den örtlichen Besonderhei-
ten aus.
Eine gelungene Bestattung ist
mehr als nur eine Pflichterfül-
lung. Sie kann ein schöner Ab-
schied voller Erinnerungen sein
und besonderen Trost spenden.
Egal ob Hochzeit, Taufe, Jubiläum
oder Trauerfeier - jedes Fest erfor-
dert eine gewisse Vorbereitung,
um als angemessen und gelun-
gen empfunden zu werden. Be-
statter mit dem Markenzeichen
wissen, wie sie eine Trauerfeier
zu einem würdevollen und per-
sönlichen Ereignis machen kön-
nen.
Auch bei der Gestaltung und Um-
setzung Ihrer eigenen Wünsche
stehen Ihnen Bestatter mit dem
Markenzeichen kompetent zur
Seite. Sie bieten nicht nur eine
sichere finanzielle Absicherung,
sondern unterstützen Sie auch bei

der Planung und dem Abschluss
entsprechender Verträge. Sie sind
vor, während und nach dem Ster-
befall für ihre Kunden da und küm-
mern sich auch um Sonderwün-
sche und individuelle Ausstattun-
gen von Trauerfeiern.

Das Markenzeichen der Bestat-
ter ist ein geprüftes Versprechen
für Qualität. Es steht für Glaub-
würdigkeit, Professionalität und
Empathie. Wenn Sie sich auf Ih-
ren Bestatter verlassen möch-
ten, achten Sie auf das Marken-

zeichen. Es ist das sichtbare Zei-
chen für eine sichere und unab-
hängige Zertifizierung. Vertrau-
en Sie auf Qualität - vertrauen
Sie auf Bestattungsunterneh-
men mit dem Markenzeichen
der Bestatter. (akz-o)
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Alles digital
bei der
Bestattungs-
planung?
67 Millionen Menschen sind in
Deutschland täglich online und
suchen als Erstes im Internet
nach Hilfe und Antworten, sogar
bei einer Bestattung. Auf welche
digitalen Services Sie vertrauen
können und wann Sie lieber auf
ein persönliches Gegenüber ver-
trauen sollten, erfahren Sie hier.
Bestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getroffen
und kann man auf keine persön-
liche Empfehlung zurückgreifen,
findet man über Suchportale wie
www.bestatter.de deutschland-
weit fachkundige Bestattungsun-
ternehmen. Die Unternehmen
bieten ein Gespräch vor Ort oder
zu Hause an. Nachdem alle Wün-
sche zur Bestattung besprochen
sind, wird ein differenziertes An-
gebot mit allen Posten erstellt.
Pauschale Kosten vorab können
seriös kaum beziffert werden, da
durch individuelle Wünsche und
spezifische Nebenkosten die
Preisspannen für ein und diesel-
be Bestattungsart ganz erheb-
lich sind. Für eine erste Kosten-
schätzung empfiehlt das Ver-
braucherportal Finanztip den
kostenlosen „Bestattungspla-
ner“ auf der Website des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V.
Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus Ihres Vertrauens al-
les Besprochene für Sie. Wenn
Sie sich aber an der Ausgestal-
tung beteiligen möchten, gibt es
dazu praktische Online-Pla-
nungstools. Sie ermöglichen es
den Hinterbliebenen, über ein
Login die Bestattung online mit
zu organisieren.
Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrauerfeierauerfeierauerfeierauerfeierauerfeier
Digitale Plattformen bieten An-
gehörigen die Möglichkeit, onli-
ne Kondolenzbekundungen von
Freunden und Verwandten zu
empfangen. Digitale Gedenksei-
ten erschaffen Orte, an denen
Erinnerungen, Fotos und Ge-
schichten über den Verstorbenen
geteilt werden. Freunde und Ver-
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wandte können diese Seiten be-
suchen, um ihre Anteilnahme
auszudrücken und sich an den
Verstorbenen zu erinnern. Auf-
gezeichnete oder live gestream-
te Bestattungsfeiern geben auch
abwesenden Menschen die Mög-
lichkeit, sich zu verabschieden.
Digitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlass
Auf elektronisch archivierte und
verwaltete Bestattungsunterla-
gen, wie Sterbeurkunden, Versi-
cherungspolicen und Testamen-
te, kann schnell zugegriffen wer-
den und diese können auf Voll-
ständigkeit überprüft werden. Di-
gitale Nachlass-Services scannen
das Netz nach Konten und Abos
des Verstorbenen, über die dann
die Erben weiter entscheiden.
Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen
der Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierungder Digitalisierung
Die ausschließliche Nutzung di-
gitaler Technologien kann zu ei-
ner Entfremdung von der eigent-

lichen Trauer führen. Wenn Men-
schen sich nur auf Online-Platt-
formen oder soziale Medien für
Kondolenzbekundungen und Er-
innerungen verlassen, können
persönliche Kontakte vernachläs-
sigt werden oder man gerät in
eine endlose digitale Trauer-
schleife. Trost und direkte
menschliche Unterstützung las-
sen sich nicht vollständig digital
ersetzen.
Die Flut an digitalen Informatio-
nen kann Trauernde überfordern,
während sie versuchen, eine Be-
stattung zu planen oder sich
über Trauerhilfen zu informieren.
Bei der Nutzung digitaler Platt-
formen darf der Datenschutz
nicht vergessen werden. Und -
die übertriebene Nutzung von
digitalen Tools und Technologi-
en kann dazu führen, dass Be-
stattungen weniger persönlich
wirken.
Digital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - der

Mensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidet
Greifen Sie auf persönliche und
menschliche Unterstützung zu-
rück, wenn es Ihnen damit bes-
ser geht. Und nutzen Sie digitale
Hilfsmittel, wenn es Ihre Planung
und Ihren Umgang mit Trauer er-
leichtert. Eine Bestattung ist in
allen Wünschen und Details wie
ein Menschenleben: sehr indivi-
duell. (akz-o)
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Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHG
Oberstraße 10, 53859 Niederkassel, 02208/4103

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Langeler Straße 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203/82730

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten ApothekApothekApothekApothekApotheke in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorf
Berliner Straße 14, 53859 Niederkassel, 02208/9195401

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Oberstraße 2-4, 53859 Niederkassel, 02208/919490

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel-Ranzel, 02208/5067891

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstraße 20, 53332 Bornheim, 02222/952090

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Wir suchen für unsere 
Beratungsstelle einen

In Festanstellung und für Halbtags/Nachmittags

Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein) 

Beratungsstellenleiter Peter Nowak 
Heuserweg 13-15  |  53842 Troisdorf  
Tel. 02241 – 126 08 10  |  peter.nowak@steuerring.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

»Ich. Wir. Der Steuerring. Ein einzigartiges Netzwerk.«

Empfangsmitarbeiter (m/w/d)

Unser Angebot: 
 moderner Arbeitsplatz in einer wachsenden,  
beständigen Branche

 bei Interesse regelmäßige und bundesweite  
Steuerschulungen 

 Jobticket oder Fahrtkostenzuschuss

 30 Tage Urlaub

Ihre Aufgaben: 
 Empfang und Betreuung der Mitglieder inkl.  
Korrespondenz (schriftlich/telefonisch)

 Zuarbeit und Unterstützung der Berater, z. B. durch 
steuerfachliche Vorarbeiten

 administrative Tätigkeiten wie Terminvereinbarung, 
Postbearbeitung und Aktenverwaltung

Wenn Schäfchenzählen
nicht hilft
Chronische Schlafstörungen
individuell behandeln

Wohl jeder hat schon mal mit
schlechtem oder zu wenig Schlaf
gekämpft. Doch was ist, wenn das
nicht nur in einer Nacht, sondern
regelmäßig vorkommt? Dann
könnte es sich um eine chroni-
sche Schlafstörung handeln. Etwa
sechs bis zehn Prozent der Er-
wachsenen in industrialisierten
Ländern leiden darunter, wobei
mehr Frauen als Männer betrof-
fen sind und das Vorkommen mit
dem Alter zunimmt. Mediziner
sprechen von chronischer Schlaf-
störung, wenn Symptome wie Ein-
schlaf- und/oder Durchschlafpro-
bleme sowie frühmorgendliches
Aufwachen auftreten - und das
über mindestens drei Monate
mehrmals pro Woche, trotz aus-
reichender Ruhemöglichkeiten.
Zusätzlich ist eine chronische
Schlafstörung auch immer mit Be-
einträchtigungen der Aktivität am
Tage verbunden.

Gesundheitliche RisikenGesundheitliche RisikenGesundheitliche RisikenGesundheitliche RisikenGesundheitliche Risiken
Dauerhafter Schlafmangel kann
kurzfristige Folgen wie Tages-
schläfrigkeit, Konzentrations- und
Gedächtnisschwierigkeiten oder
Stimmungsschwankungen haben.
Langfristig kann sich das Risiko
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, psychiatrische sowie
neurologische Erkrankungen er-
höhen. Der Leidensdruck und die
Einschränkung der Lebensquali-
tät sind oft hoch und Betroffene
sollten sich ärztliche Hilfe suchen.

Die erste Anlaufstelle bei Ver-
dacht auf chronische Schlafstö-
rungen ist meist die Hausärztin
oder der Hausarzt. Diese können
nach Bedarf an Experten aus den
Fachgebieten der Schlafmedizin,
Neurologie oder Psychiatrie über-
weisen. Es gilt, gemeinsam mit
der Ärztin beziehungsweise dem
Arzt eine individuelle Lösung zu
finden.
Unter www.schlafstoerungen-neu-
denken.de/arzt-suche/ finden sich
Experten in Wohnortnähe.

VVVVVerschiedene erschiedene erschiedene erschiedene erschiedene TTTTTherherherherherapieansätzeapieansätzeapieansätzeapieansätzeapieansätze
Die Therapiemöglichkeiten sind
zahlreich und reichen von freiver-
käuflichen Schlafmitteln und Ent-
spannungsübungen über
 kognitive Verhaltenstherapie für
Insomnie bis hin zu verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten.
Auf dem Markt der rezeptpflichti-
gen Arzneimittel hat sich in den
letzten Jahren einiges getan. Ziel
einer medikamentösen Therapie
der chronischen Insomnie ist es,
dauerhaft nicht nur die Schlafdau-
er, sondern auch die Qualität des
Schlafes zu verbessern.
Mittlerweile gibt es Therapieop-
tionen, die dies tun und auch für
eine längerfristige Behandlung der
chronischen Erkrankung geeignet
sind. Darüber hinaus ist eine gute
Schlafroutine mit regelmäßigen
Bettgehzeiten sowie einer ruhi-
gen und dunklen Umgebung wich-
tig für erholsame Nächte. (DJD
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Namen gesucht für den Garten
hinter der Stadtbücherei Süd (Mondorf)
Für die besten Vorschläge gibt es Preise

Die Stadtbücherei Süd / MondorfDie Stadtbücherei Süd / MondorfDie Stadtbücherei Süd / MondorfDie Stadtbücherei Süd / MondorfDie Stadtbücherei Süd / Mondorf

(MvG/P. Brandl-Kirsch) Es ist so
weit! Am 4. April soll der bis dahin
schön gestaltete Garten hinter
der Stadtbücherei Süd (Mondorf)
eröffnet werden. Die Niederkas-
selerin Sigrid Stein hatte schon
vor ein paar Jahren die Idee, das
weitgehend ungenutzte Grund-
stück zu einem Garten zu gestal-
ten. Am 22. März (hoffentlich reg-
net es nicht) beginnt das „Pfaf-
fenhütchen e. V.“ mit der Bepflan-
zung. Nun wird es dort bald blü-
hen, duften und gedeihen. Die
Bürgerstiftung Niederkassel steu-
ert passende Gartenmöbel bei.
Seien Sie kreativSeien Sie kreativSeien Sie kreativSeien Sie kreativSeien Sie kreativ,,,,, machen Sie mit! machen Sie mit! machen Sie mit! machen Sie mit! machen Sie mit!
Wenn ein Garten einen Namen
hat, ist er nicht einfach irgendein
Garten. Man kann sich dort ver-
abreden, man kann darüber spre-
chen, man kann sich dort wohl-
fühlen.
Ein Name macht aus einem einfa-
chen Garten etwas Besonderes.
Doch wie soll dieser besondere
Garten heißen? Die Stadtbüche-
rei und probiblio e. V. rufen alle
Niederkasselerinnen und Nieder-
kasseler dazu auf, kreative Na-
mensvorschläge einzureichen.
Schicken Sie Ihren Vorschlag/Ihre
Vorschläge bis zum 31. März an
garten@probiblio.de. Alle die mit-
machen, nehmen an einer Verlo-
sung von Veranstaltungstickets für
eine Lesung mit Krimiautor Ma-
thias Berg (Die Kriminalistinnen)
teil und können außerdem eine

Jahresmitgliedschaft in der Stadt-
bücherei gewinnen. Eine Jury
wählt die drei besten Ideen aus
und stellt sie bei der fröhlich-fest-
lichen Eröffnung am 4. April in
Mondorf vor. Das letzte Wort das
Publikum vor Ort.
Mailen Sie Ihre Vorschläge an:
garten@probiblio.de oder schrei-
ben Sie an: probiblio e. V., Rat-
haustr.19, 53859 Niederkassel.
Einsendeschluss ist der 31. März.
www.probiblio.de
Mit Leidenschaft für die Stadtbü-
cherei Niederkassel


