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Dieter Rondorf (Kolping Mondorf) und Ramona Röhrig (E.P. Röhrig) mit einer Ladung Schuhpakete für denDieter Rondorf (Kolping Mondorf) und Ramona Röhrig (E.P. Röhrig) mit einer Ladung Schuhpakete für denDieter Rondorf (Kolping Mondorf) und Ramona Röhrig (E.P. Röhrig) mit einer Ladung Schuhpakete für denDieter Rondorf (Kolping Mondorf) und Ramona Röhrig (E.P. Röhrig) mit einer Ladung Schuhpakete für denDieter Rondorf (Kolping Mondorf) und Ramona Röhrig (E.P. Röhrig) mit einer Ladung Schuhpakete für den
Postversand. Foto: D. Gratzfeld.Postversand. Foto: D. Gratzfeld.Postversand. Foto: D. Gratzfeld.Postversand. Foto: D. Gratzfeld.Postversand. Foto: D. Gratzfeld.
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Tolles Ergebnis der Sammelaktion der Kolpingfamilie
Mondorf
Zahlreiche Haushalte gaben gebrauchte Schuhe, Brillen und Druckerpatronen ab

Dieter Rondorf freut sich über dreiDieter Rondorf freut sich über dreiDieter Rondorf freut sich über dreiDieter Rondorf freut sich über dreiDieter Rondorf freut sich über drei
Kartons voller Brillen.Kartons voller Brillen.Kartons voller Brillen.Kartons voller Brillen.Kartons voller Brillen.
Foto: U. RondorfFoto: U. RondorfFoto: U. RondorfFoto: U. RondorfFoto: U. Rondorf

(MvG/H. D. Rondorf) Die Kolpingfa-
milie Mondorf hat sich bereits zum
10. Mal an der bundesweiten
Schuhaktion „Mein Schuh tut gut“
zugunsten der KOLPING INTERNA-

TIONAL Foundation beteiligt. Wie
in den letzten beiden Jahren wur-
den auch ausgediente Brillen ge-
sammelt.
Erstmals konnten in diesem Jahr
auch ausgediente Druckerpatronen
abgegeben werden. Seit Beginn
der diesjährigen Aktion im Januar
standen beim Kolpingvorsitzenden
Dieter Rondorf und seiner Ehefrau
Uschi Telefon und Klingel an der
Haustüre nicht mehr still. Durch-
weg gut erhaltene, manchmal
sogar ungetragene Wanderschu-
he, Winterstiefel, Damen-, Herren-
und Kinderschuhe sowie Sport-
schuhe, Sandalen, Pantoffel und
Badeschlappen wurden in Säcken,
Beuteln, Einkaufstaschen und Kar-
tons persönlich abgegeben oder
einfach vor der Haustüre abgestellt.
In der zweiwöchigen Aktionszeit
haben die Eheleute Rondorf den
Eingangsbereich ihres Einfamilien-
hauses zur Verpackungsstation
umfunktioniert.

Am Ende der Aktion hatte Dieter
Rondorf glatt 80 große Pakete mit
gebrauchten Schuhen fachgerecht
gepackt und zur Mondorfer Post-
stelle bei E.P. Röhrig gebracht.
Abgegeben und verpackt wurden
ungefähr 3.000 Paar im Gesamt-
gewicht von ca. 1,8 Tonnen. Der
Inhalt der Pakete wird zunächst
bei der Kolping Recycling GmbH
sortiert und anschließend an
Händler insbesondere in Afrika,
Nahost und Osteuropa weiterge-
leitet. Es werden nur Länder be-
liefert, in denen es keine eigene
Schuhproduktion gibt, um einhei-
mischen Herstellern keine Kon-
kurrenz zu machen und Arbeits-
plätze vor Ort zu schützen. Die
gebrauchten Schuhe werden dann
kostengünstig von Menschen er-
worben, denen es nicht so gut
geht wie uns und die sich keine
neuen und teuren Schuhe leisten
können. Die KOLPING INTERNA-
TIONAL Foundation verwendet ih-
ren Erlösanteil für den Aufbau und
die Begleitung von Kolpingsfami-
lien in der Einen Welt (Hilfe zur
Selbsthilfe). Neben der Schonung
der Umwelt durch Müllvermei-
dung kommen die Schuhe damit
letztlich einem vernünftigen
Zweck zugute, was von vielen der
zahlreichen Spender ausdrücklich
gelobt wurde.
Als weiteren Beitrag zur Nach-
haltigkeit hatte das Kolpingwerk
wie im Vorjahr zur Sammlung aus-
gedienter Brillen aufgerufen. Am
Ende der Sammelaktion kamen

insgesamt mehr als 2.000 Fern-
sicht-, Gleitsicht-, Lese- oder Son-
nenbrillen zusammen. Die abge-
gebenen Stücke werden im Früh-
jahr nach Koblenz gebracht, wo in
einem Brillenprojekt Langzeitar-
beitslose unter Anleitung von
Fachleuten die Brillen sortieren,
reinigen, aufarbeiten, vermessen
und anschließend in die „Dritte
Welt“ versenden. Dort werden die
Sehhilfen von ausgesuchten Non-
Profit-Organisationen an hilfsbe-
dürftige Menschen kostenlos ver-
teilt. So erhalten auch Menschen,
die nur wenige Dollar am Tag ver-
dienen und sich deshalb keine
neuen Brillen leisten können,
wieder etwas Lebensqualität und
die Möglichkeit zu arbeiten.
Als Beitrag zum Umweltschutz
hatte die Kolpingfamilie Mondorf
in diesem Jahr erstmals um Abga-
be gebrauchter Druckerpatronen
für die Aktion „Tintenkiste“ ge-
beten. Die Patronen werden im
Rahmen dieser Aktion von „Kol-
ping Recycling“ aufgearbeitet und
wieder aufgefüllt. Zahlreiche
Spender nahmen die Gelegenheit
war und lieferten insgesamt ca.
500 Druckerpatronen ab.
Die Kolpingfamilie Mondorf be-
dankt sich bei allen Schuh-, Bril-
len- und Druckerpatronenspen-
dern und insbesondere bei den
Mitarbeiterinnen der Mondorfer
Poststelle bei E.P. Röhrig, die es
irgendwie schafften, die außeror-
dentliche Paketflut zu bewältigen
und auf den Postweg zu bringen.

Kfd-Rheidt... die Proben
laufen

ZMo

Ein buntes Programm erwartet Sie
unter dem Motto „Disko“ im Fest-
saal Lüches in Rheidt
(Unterstraße 3-5).
• Mittwoch, 22. April,

Beginn: 15:30 Uhr,
• Donnerstag, 23. April,

Beginn: 18:30 Uhr,
• Freitag, 24. April,

Beginn: 18:30 Uhr
Der Einlass ist jeweils eine Stun-eine Stun-eine Stun-eine Stun-eine Stun-

dedededede vorher; Männer sind an allen
drei Tagen willkommen.
Save the date:Save the date:Save the date:Save the date:Save the date: Der Kartenvor-
verkauf findet am Samstag, 28.
März, in der Zeit von 11 bis 13
Uhr im Pfarrheim Rheidt, Pas-
tor-Ibach-Str. 19, statt.

Eintrittspreise:
19 Euro für Kfd-Mitglieder;
22 Euro für Nichtmitglieder.
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Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur
Sprechstunde ein

Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur Bürgersprechstunde ein.Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur Bürgersprechstunde ein.Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur Bürgersprechstunde ein.Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur Bürgersprechstunde ein.Bürgermeister Matthias Großgarten lädt zur Bürgersprechstunde ein.

Am Donnerstag, 12. März, lädt
Niederkassels Bürgermeister
Matthias Großgarten von 14 bis
17 interessierte Bürgerinnen und
Bürger zur Sprechstunde ins Rat-
haus ein. Eine telefonische Vor-
anmeldung ist dringend erforder-
lich.

„Ich bin immer für Anliegen per
Brief, E-Mail, WhatsApp oder in
den sozialen Medien zu erreichen.
Darüber hinaus ist mir der per-
sönliche Austausch aber sehr
wichtig, vor allem für die, die nicht
digital unterwegs sind oder lie-
ber persönlich ihre Wünsche und

Anregungen äußern“, sagt Bür-
germeister Großgarten. „Daher
lade ich Sie herzlich ein, mir Ihre
Anliegen, Ideen und Wünsche mit-
zuteilen“, so Großgarten weiter.
Für die Vorbereitung und Planung

der Termine im Rahmen der nicht-
öffentlichen Sprechstunde ist eine
telefonische Anmeldung bis Diens-
tag, 10. März, unter der Telefon-
nummer 02208 9466 162 erfor-
derlich.
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Kölner Kreidekreis feiert 20-jähriges Bestehen
Jubiläumsempfang in Niederkassel-Uckendorf

Matthias Großgarten, Bürgermeis-Matthias Großgarten, Bürgermeis-Matthias Großgarten, Bürgermeis-Matthias Großgarten, Bürgermeis-Matthias Großgarten, Bürgermeis-
ter der Stadt Niederkassel, dankteter der Stadt Niederkassel, dankteter der Stadt Niederkassel, dankteter der Stadt Niederkassel, dankteter der Stadt Niederkassel, dankte
dem Kölner Kreidekreis und sei-dem Kölner Kreidekreis und sei-dem Kölner Kreidekreis und sei-dem Kölner Kreidekreis und sei-dem Kölner Kreidekreis und sei-
nen Patinnen und Paten für ihrnen Patinnen und Paten für ihrnen Patinnen und Paten für ihrnen Patinnen und Paten für ihrnen Patinnen und Paten für ihr
soziales Engagement und ihresoziales Engagement und ihresoziales Engagement und ihresoziales Engagement und ihresoziales Engagement und ihre
Menschlichkeit.Menschlichkeit.Menschlichkeit.Menschlichkeit.Menschlichkeit.

Der Frauenchor Sing Swing sang zum Auftakt drei Lieder.Der Frauenchor Sing Swing sang zum Auftakt drei Lieder.Der Frauenchor Sing Swing sang zum Auftakt drei Lieder.Der Frauenchor Sing Swing sang zum Auftakt drei Lieder.Der Frauenchor Sing Swing sang zum Auftakt drei Lieder.

Vorstand Dietmar Schnelle (links) und Geschäftsführerin Ute Wie-Vorstand Dietmar Schnelle (links) und Geschäftsführerin Ute Wie-Vorstand Dietmar Schnelle (links) und Geschäftsführerin Ute Wie-Vorstand Dietmar Schnelle (links) und Geschäftsführerin Ute Wie-Vorstand Dietmar Schnelle (links) und Geschäftsführerin Ute Wie-
demeyer (rechts) überreichten Vereinsgründerin Edeltraud Preußdemeyer (rechts) überreichten Vereinsgründerin Edeltraud Preußdemeyer (rechts) überreichten Vereinsgründerin Edeltraud Preußdemeyer (rechts) überreichten Vereinsgründerin Edeltraud Preußdemeyer (rechts) überreichten Vereinsgründerin Edeltraud Preuß
zum Dank für ihr Wirken und ihre Inspiration einen Geschenkekorb.zum Dank für ihr Wirken und ihre Inspiration einen Geschenkekorb.zum Dank für ihr Wirken und ihre Inspiration einen Geschenkekorb.zum Dank für ihr Wirken und ihre Inspiration einen Geschenkekorb.zum Dank für ihr Wirken und ihre Inspiration einen Geschenkekorb.

zu seinem „ganz besonderen Ju-
biläum“. Er bedankte sich für
„das Engagement, den sozialen
Einsatz, die Menschlichkeit so-
wie das Schaffen einer guten Zu-
kunft für viele Kinder“. Der Köl-
ner Kreidekreis ist Träger der Frei-
en Jugendhilfe und vermittelt
Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen, die in Wohn-
gruppen im Rheinland leben, eh-
renamtliche Patinnen und Paten,
die ihnen langfristig zuverlässig
zur Seite stehen.

Video-Botschaft vonVideo-Botschaft vonVideo-Botschaft vonVideo-Botschaft vonVideo-Botschaft von
Janine KunzeJanine KunzeJanine KunzeJanine KunzeJanine Kunze
In einer Video-Botschaft hob die
Schauspielerin und Moderatorin
Janine Kunze, seit kurzem neue
Schirmherrin des Kölner Kreide-
kreises, die Leistung des Vereins
und seiner zahlreichen Ehrenamt-
lichen hervor: „Die Patinnen und
Paten zeigen den Kindern: Ich in-
teressiere mich für dich. Du bist
wichtig. Ich bleibe. Aus eigener
Erfahrung kann ich sagen: Diese
Botschaft kann ein Leben verän-
dern!“, betonte Kunze. „Ich dank-
te euch von ganzem Herzen für
euren Einsatz, für das, was ihr für
diese Kinder tut. Nichts ist wich-
tiger, als Liebe zu geben und Lie-
be zu zeigen. Vielen, vielen
Dank!“

Podiumsdiskussion: Patin und Pa-Podiumsdiskussion: Patin und Pa-Podiumsdiskussion: Patin und Pa-Podiumsdiskussion: Patin und Pa-Podiumsdiskussion: Patin und Pa-
tenkind sind „eine Familie“tenkind sind „eine Familie“tenkind sind „eine Familie“tenkind sind „eine Familie“tenkind sind „eine Familie“
Es folgte eine Podiumsdiskussi-
on, moderiert von Kreidekreis-
Vorstand Dietmar Schnelle, in der

die Wegbegleiter-Patin Corina
Heger und die 25-jährige Tamara
Welp aus ihrer langjährigen Pa-
tenschaft berichteten. „Wir sind
inzwischen nicht mehr Patenkind
und Patentante, sondern eher wie
eine Familie“, befanden beide.
Raimund Hamacher, Teamleiter
einer interkulturellen Wohngrup-
pe in Köln-Ostheim, ging auf die
Vorteile einer Patenschaft für sei-
ne jungen Bewohner ein: „Die

Sein 20-jähriges Bestehen hat
der Kölner Kreidekreis e. V. aus
Niederkassel-Rheidt am 1. März
mit einem großen Jubiläums-
empfang in der Alten Schule
Uckendorf gefeiert. Zum Auftakt
brachte Sing Swing, der Frauen-

chor im Männer-Gesang-Verein
(MGV) 1849 Rheidt, die über 80
Gäste mit einem Ständchen in
Stimmung. Anschließend gratu-
lierte Matthias Großgarten, Bür-
germeister der Stadt Niederkas-
sel, dem gemeinnützigen Verein
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Mit einem großen Jubiläumsempfang feierte der Kölner Kreidekreis e. V. aus Rheidt sein 20-jähriges BestehenMit einem großen Jubiläumsempfang feierte der Kölner Kreidekreis e. V. aus Rheidt sein 20-jähriges BestehenMit einem großen Jubiläumsempfang feierte der Kölner Kreidekreis e. V. aus Rheidt sein 20-jähriges BestehenMit einem großen Jubiläumsempfang feierte der Kölner Kreidekreis e. V. aus Rheidt sein 20-jähriges BestehenMit einem großen Jubiläumsempfang feierte der Kölner Kreidekreis e. V. aus Rheidt sein 20-jähriges Bestehen
in der Alten Schule Uckendorf. Fotos: Kölner Kreidekreisin der Alten Schule Uckendorf. Fotos: Kölner Kreidekreisin der Alten Schule Uckendorf. Fotos: Kölner Kreidekreisin der Alten Schule Uckendorf. Fotos: Kölner Kreidekreisin der Alten Schule Uckendorf. Fotos: Kölner Kreidekreis

Begegnungen bedeuten unseren
Jugendlichen sehr viel. Sie erle-
ben in der Freizeit etwas, was an-
dere nicht erleben. Sie haben je-
manden außerhalb der Wohn-
gruppe, den sie immer kontaktie-
ren können“, sagte Hamaber.
„Das gibt ihnen mehr Halt im Le-
ben und eine Beziehungsperson,
mit der sie künftige Herausforde-
rungen im Leben gemeinsam
meistern können.“

Ehrung für Ehrung für Ehrung für Ehrung für Ehrung für VVVVVereinsgründerin Edel-ereinsgründerin Edel-ereinsgründerin Edel-ereinsgründerin Edel-ereinsgründerin Edel-
traud Preußtraud Preußtraud Preußtraud Preußtraud Preuß
Vorstand Thomas Preuß blickte
kurz zurück auf die Gründung des
Kölner Kreidekreises durch Edel-
traud Preuß und ihre Familie im
Jahr 2006 sowie einige histori-
sche Meilensteine, insbesondere
auf die zuletzt zahlreicher ge-
wordenen Ehrenamtspreise und
das Wachstum des Vereins. Ak-
tuell zählt der Kölner Kreidekreis
über 170 Mitglieder und betreut
mehr als 60 Patenschaften. Vor-
stände und Geschäftsführung
dankten Edeltraud Preuß für ih-
ren langjährigen Einsatz und ihre
Inspiration, die so vielen jungen

Menschen geholfen habe. Als
Zeitstrahl mit kurzen Texten und
Fotos aufbereitet, hingen wichti-
ge Momente der letzten 20 Jah-

re als großes Banner an der
Wand.
Den musikalischen Schlusspunkt
des Programms setzen Lea Hütte-

mann an der Querflöte und Felix
Reckers an der Gitarre, unter an-
derem mit einer Komposition von
Maurice Ravel.
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Filmforum Rheidt

Stopp bei der Annahme
von Kleiderspenden von
InterKultur
(InterKultur) Aufgrund der Spen-
denfreudigkeit der Niederkasse-
ler Bevölkerung muss die Annah-
me von Kleiderspenden beim
Spendenlager von InterKultur
Niederkassel in der Vollbergstra-
ße in Rheidt bis zum 31. März
vorläufig eingestellt werden. Das
Lager ist voll. Die Annahmemög-
lichkeiten sind z. Zt. erschöpft.

Die nächste Spendenannahme ist
wieder ab dem 8. April von 14 bis
16 Uhr und dann alle zwei Wo-
chen möglich. Die Termine der
Spendenausgabe bleiben beste-
hen (18. März und dann alle zwei
Wochen).
Harald Mutke:
Sachspenden@interkultur-nieder
kassel.de oder 02208 72965

(MvG/G. Rieser) Die Pfarreien-
gemeinschaft Siegmündung bie-
tet seit einigen Jahren ein Film-
forum an.
Am Mittwoch, 11. März, findet
um 19 Uhr im Pfarrheim Rheidt,
Pastor-Ibach-Straße 19, der
nächste Abend des Filmforums
in Zusammenarbeit mit dem
Katholischen Bildungswerk
statt.

Die Filmreihe im Frühjahr steht
unter dem Motto „Künstliche In-
telligenz - Faktotum, Zukunft oder
Ende der Menschheit?“. Gezeigt
wird der Film „Ich bin dein
Mensch“.
Zu Beginn gibt es eine interes-
sante Einführung in Thematik und
Hintergründe des Films, danach
eine engagierte Diskussion.
Der Eintritt ist frei.
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Garagenflohmarkt in Niederkassel-Ort geht in die
nächste Runde

Radtour-
ankündigung
Apfelroute
(P. Lorscheid) Die Strecke führt
über Bonn hinein ins Vorgebirge
zur Apfelroute. Von dort folgt die
Tour der Apfelroute über Lüftel-
berg und Heimerzheim bis zum
Rhein. Anschließend geht es
entlang des Flusses zurück nach
Rheidt.
Treffpunkt: Sonntag, 15. März,
10 Uhr - Rheidt, kath. Kirche
(Hoher Rain 27)
Schwierigkeitsgrad:
Entfernung ca. 65 km
Zügige Fahrgeschwindigkeit
(ca. 19 km/h)
Einzelne Steigungen
Teilnahmegebühr: 4 Euro für
Nichtmitglieder
Tourenleitung und weitere Infor-
mationen: Vilma Plum
(+49 157 55598684)
Aktuelle Informationen: https://
niederkassel.adfc.de/aktuelles

(MvG/S. Ertelt) Nach der erfolg-
reichen Premiere sowie der gro-
ßen Resonanz auf die zweite Auf-
lage findet auch in 2026 wieder
der Garagenflohmarkt in Nieder-
kassel-Ort statt. Der nächste Ter-
min steht bereits fest: Am Sonn-
tag, 12. April, öffnen zahlreiche

private Höfe, Garagen und Ein-
fahrten wieder ihre Tore für Besu-
cherinnen und Besucher.
Der Flohmarkt findet im Zeitraum
von 10 bis 17 Uhr statt und lädt
zum entspannten Bummeln, Stö-
bern und Feilschen im ganzen Ort
ein.

Teilnehmen können alle Anwohne-
rinnen und Anwohner mit einem pri-
vaten Grundstück - und das kos-
tenlos. Wer einen eigenen Stand
anmelden möchte, kann dies un-
kompliziert per E-Mail an flohmarkt-
nk@web.de tun.
Für eine optimale Übersicht sorgt
erneut eine digitale Karte, auf der
sämtliche Flohmarktstände und die
angebotenen Artikel eingetragen
sind. Diese wird laufend aktuali-
siert und ist bequem über den ne-
benstehenden QR-Code abrufbar.
Der Garagenflohmarkt hat sich
inzwischen zu einem nachbarschaft-
lichen Treffpunkt entwickelt, bei dem
neben Trödel, Kleidung, Spielzeug

und kleinen Schätzen vor allem das
gemeinschaftliche Miteinander im
Mittelpunkt steht. Besucher dürfen
sich auch im Frühjahr wieder auf
einen lebendigen Flohmarkttag in
Niederkassel-Ort freuen.
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Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen 
zusammenstellen. Stand 02/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Tiguan R-Line 1,5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,8 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße (schnell),  
6,4 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2 Klasse: E

Angebot Nr. 0651268A0V, Ausstattung: Lackierung: Uranograu , Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, LED-Schein-
werfer, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallräder „Coventry“, Parkassistent „Park Assist Plus“ inkl. Einpark-
hilfe, Rückfahrkamera „Rear View“, Vordersitze beheizbar, ergoActive-Sitz mit Massagefunktion, Sport-Komfortsitze vorn, „Air Care Climatronic“, 
„Keyless Access“, „Easy Open & Close“ - Heckklappe Schließung, mit Fernentriegelung u.v.m.

Abenteuer Leben. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan.

Jetzt bei HOFF gewerblich leasen.
Entdecken Sie den Tiguan R-Line

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 36 Monate Wartung und Verschleiß (monatlich):  33,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 222,00 € 1,2

Jetzt gewerblich leasen 
ab 189,00 €1,2
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Aktion gültig vom 27.2. – 28.3.’26
Solange der Vorrat reicht! www.BETTEN-STAR.de

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

TRAUMKOMFORT
TRAUMPREISE FÜR

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

Matratze BS Premium

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

70 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      

Tellerrahmen Frame 300 

999 € Tencel-Decke Body-Dream

Tencel-
Decke 4-Jahreszeiten

Monodecke, Gr. 135 x 200, 

weitere Größen vorhanden

zum abknöpfen, Gr. 135 x 200 

Kissen Bodypur Wave 

und Bodypur Soft 

Matratze Bodypur Spring 600

20 cm Schaumkern mit integriertem Federkanal

85 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200    

nicht verstellbar, Größen 90, 100 x 200 

Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

1.499 €

Matratze BS Comfort

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

55 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      799 €

Matratzen + Tellerrahmen Frame 300 GRATIS dazu!

Gratis
dazu!

129 €

statt 299 € jetzt

statt 169 € jetzt

statt 99 € jetzt

239 €

79 €

Kleidersammlung der Pfadfinder
Es ist wieder Zeit auszumisten
Es ist wieder so weit: Am Sams-
tag, 14. März, findet die Kleider-
sammlung der Pfadfinder des
Stamm Roncalli statt.
Ab 10 Uhr sammeln wir in Nieder-
kassel, Uckendorf, Rheidt, Lüls-
dorf und Ranzel Ihre Kleidersäcke
ein. Falls Sie Kleider und Schuhe
zu Hause haben, die Sie gerne
spenden würden, dann stellen Sie
diese bitte in einem Sack oder
Karton vor Ihre Haustüre, damit
wir die Spende abholen können.

Mit dem angehefteten Sammel-
zettel ist der Inhalt Eigentum des
Pfadfinderstammes. Alternativ
können Sie die Säcke auch mit
„SR“ beschriften.
Stellen Sie die Spenden bitte um
10 Uhr an die Straße: nicht viel
früher, damit diese nicht ander-
weitig entwendet werden und
nicht später, da wir sonst ggfs.
schon in Ihrer Straße waren. Falls
Ihre Spende bis 13 Uhr nicht
abgeholt wurde, melden Sie sich

bitte bei der folgenden Nummer:
+49 15678 968164.
Die Kleidung wird nach der Samm-
lung in Niederkassel durch unse-
ren Sammelpartner (seit länge-
rem die Kolping Recycling GmbH)
weiterverwendet.
Kleidung, die noch getragen wer-
den kann, wird sortiert und in Klei-
derstuben, Sozialkaufhäusern und
auf Märkten an Menschen mit
kleinem Einkommen sowie an
Menschen in Entwicklungsländern
preiswert abgegeben. Damit
kommt Ihre Kleiderspende neben
den von uns unterstützen Projek-
ten auch noch weiteren hilfsbe-
dürftigen Menschen zugute.
Ihre Kleiderspende hat auch noch
eine ökologische Komponente:
Kleidersammlungen schonen
wertvolle Ressourcen, denn aus
allem, was Sie nicht in den Rest-
müll werfen, sondern spenden,

können immer noch hochwertige
Putzlappen oder Dämmmateria-
lien hergestellt werden. Durch die
Kleiderverwertung wird der An-
bau von Baumwolle zur Produk-
tion neuer Textilien reduziert,
wodurch Wasser, Düngemittel
und Pestizide eingespart werden
können. Die nicht mehr tragbare
Kleidung kann also immer noch
zu anderen Zwecken weiterver-
arbeitet werden.
Der Erlös unserer Sammlung
kommt direkt der Jugendarbeit
des Stamm Roncalli Niederkassel
zugute.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage, welche Sie
über www.stamm-roncalli.de er-
reichen.
Für Ihre freundliche Hilfe danken
wir Ihnen jetzt schon recht herz-
lich.
Ihre Pfadfinder*innen
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Telefon 02208 - 921 1449   
www.hospiz-niederkassel.de

Wir begleiten Sie in der 
letzten Lebensphase

und in der Trauer.

Wir beraten und unterstützen 
Sie und Ihre Angehörigen. 

Wir kommen zu Ihnen nach  
Hause, ins Heim oder Hospiz.

 
Unsere Dienste sind kostenfrei.

Anzeige

Neu im Hospizverein
Niederkassel:
Trauerbegleitung für
jüngere Menschen
(TW) Es war ein Tag Ende Juli,
als das Leben für einen Moment
stehenblieb. Ein heißer Sommer,
die Fenster auf Kipp, die Luft
schmeckte nach Staub, auf der
Straße Alltagsgeräusche.
Alles wie immer. Und doch alles
ganz anders.
Mein Vater war nach Tagen des
Hoffens und Bangens gestorben.
Beim letzten Atemzug zwischen
12 und 13 Uhr wollte er alleine
sein.
Ein Mann wie ein Baum, groß
gewachsen, große Hände, große
Füße, großes Herz, lag zusam-
mengesunken und friedlich in
seinem Bett.
Was dann kam, war eine Ge-
mengelage aus Funktionieren,
Tränen und einer Million von Din-
gen, die geregelt werden muss-
ten.
Als Geist und Körper zur Ruhe
kamen, die Trauer. Parallel Fa-
milie, Beruf.
537 Tage später starb meine
Mutter. Wäre es nach ihr gegan-
gen, hätte sie sich direkt mit
ihm auf den Weg gemacht. Sie
habe ein erfülltes Leben gehabt
und nun sei es auch genug.
Ihr letzter Atemzug mitten in ei-
ner kalten Januarnacht. Ich war
dabei.
Funktionieren, Tränen und eine
Million Dinge.
Trauer, als Geist und Körper zur
Ruhe kamen. Parallel Familie,
Beruf.
Menschen leben und sterben un-
terschiedlich. Sie trauern unter-
schiedlich.
Es gibt kein Pflaster und auch
kein Rezept dafür. Es tut weh,

solange es weh tut. Jeder Weg
ist individuell. Das Wichtigste
dabei: Du musst ihn nicht allei-
ne gehen. Es gibt Anlaufstellen,
die Hilfe anbieten. Der Hospiz-
verein Niederkassel e.V. ist so
eine Stelle.
Neben der ehrenamtlichen Ster-
bebegleitung bietet der Verein
ehrenamtliche Trauerbegleitung
an.
Im Bereich der Trauerbegleitung
ist der Verein aktuell im Aufbau
einer Gruppe, die sich an Jünge-
re richtet. Menschen, die Groß-
eltern, Eltern oder jemand aus
dem Freundeskreis verloren ha-
ben. Menschen, die durch Fami-
lie und Beruf eingespannt sind
und im Alltag kaum Zeit finden,
ihrem Verlust Raum zu geben.
In 2026 sind vier In 2026 sind vier In 2026 sind vier In 2026 sind vier In 2026 sind vier TTTTTermine ge-ermine ge-ermine ge-ermine ge-ermine ge-
plant, jeweils sonntags von 15plant, jeweils sonntags von 15plant, jeweils sonntags von 15plant, jeweils sonntags von 15plant, jeweils sonntags von 15
bis 17 Uhr:bis 17 Uhr:bis 17 Uhr:bis 17 Uhr:bis 17 Uhr:
am 22. März / am 21. Juni / amam 22. März / am 21. Juni / amam 22. März / am 21. Juni / amam 22. März / am 21. Juni / amam 22. März / am 21. Juni / am
27. September / am 20.12.27. September / am 20.12.27. September / am 20.12.27. September / am 20.12.27. September / am 20.12.
Themen und Orte werden noch
bekanntgegeben.
Die Treffen sind vertraulich und
kostenlos. Sie werden von Bar-
bara Praetorius und Tanja Wald-
mann geleitet, zwei ausgebil-
deten Trauerbegleiterinnen.
Fragen bitte an
trauer@hospiz-niederkassel.de
oder 0157 37758775
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ZMo

www.metallbau-graumann.de

Anzeige

Märchenhaftes Musical im Theater am Tanzbrunnen

Wir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 KartenWir verlosen 3x2 Karten -
einfach bis 11. März eine
E-Mail senden an: r.mews@
rautenberg.media unter An-
gabe der Telefonnummer und
Adresse. Diese Daten werden
nicht gespeichert und aus-
schließlich für das Gewinn-
spiel verwendet. Kein Um-
tausch, keine Barauszahlung.
Teilnahme ab 18 Jahren,
Wohnsitz in Deutschland.
Rechtsweg ausgeschlossen.

Theater Liberi präsentiert „DieTheater Liberi präsentiert „DieTheater Liberi präsentiert „DieTheater Liberi präsentiert „DieTheater Liberi präsentiert „Die
Schöne und das Biest - das Mu-Schöne und das Biest - das Mu-Schöne und das Biest - das Mu-Schöne und das Biest - das Mu-Schöne und das Biest - das Mu-
sical“ in Kölnsical“ in Kölnsical“ in Kölnsical“ in Kölnsical“ in Köln

Am Sonntag, 29. März, um 11 Uhr
und um 15 Uhr werden Groß und
Klein im Theater am Tanzbrunnen

in Köln in eine zauberhafte Welt
voller Zauber und Poesie entführt:
Das Theater Liberi inszeniert das
französische Volksmärchen „Die
Schöne und das Biest“ als moder-
nes Musical für die ganze Fami-
lie. Gefühlvolle Eigenkompositio-
nen und temporeiche Choreogra-
fien versprechen ein unterhaltsa-
mes Live-Erlebnis für Kinder ab
vier Jahren, Eltern und Großel-
tern.
Spielort:Spielort:Spielort:Spielort:Spielort: Theater am Tanzbrunnen,
Rheinparkweg 1, 50679 Köln
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Sonntag, 29.03.2026, 11
bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr
Alter:Alter:Alter:Alter:Alter: ab 4 Jahren
Die Veranstaltung befindet sich
bereits im Vorverkauf! Tickets gibt

es online unter www.theater-
liberi.de und bei ausgewählten
VVK-Stellen.

Eltern-Kind Roboter-
Workshop im
Familienzentrum Villa
Kunterbunt
(MvG/K. Lenders) Aufgrund der
großen Nachfrage bietet das Fa-
milienzentrum Villa Kunterbunt
am Samstag, 9. Mai, einen weite-
ren Eltern-Kind Roboter-Work-
shop mit Yvonne Dicketmüller an.
Dieser findet im Anschluss an die
beiden schon ausgebuchten Work-
shops von 11:30 bis 12:30 Uhr im
Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Sanddornstraße 20, 53859 Nie-
derkassel statt.
Hier alle Infos: „Keine Angst vor
Technik“ ist das Motto dieses Ro-
boter-Workshops für Kinder. Denn:
Einen ersten eigenen Roboter zu
bauen ist gar nicht mal so kompli-
ziert. Schon mit wenigen techni-
schen Komponenten lässt sich ein
kleines Maschinenwesen erschaf-

fen. Kleine Künstler kommen in
diesem Workshop genauso auf
ihre Kosten wie die Ingenieure
von morgen. Den fertigen Robo-
ter dürfen die Kinder natürlich mit
nach Hause nehmen.
Zwölf Eltern-Kind-Paare bauenZwölf Eltern-Kind-Paare bauenZwölf Eltern-Kind-Paare bauenZwölf Eltern-Kind-Paare bauenZwölf Eltern-Kind-Paare bauen
einen beweglichen Robotereinen beweglichen Robotereinen beweglichen Robotereinen beweglichen Robotereinen beweglichen Roboter
Für Kinder ab 5 Jahren geeignet.
Kosten: 12,50 Euro pro Eltern-
Kind-Paar
Veranstalter: Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Sanddornstra-
ße 20 in 53859 Niederkassel
Verbindliche Anmeldung erforder-
lich!
E-Mail: kinderkultur@familien
zentrum-niederkassel.de
Tel: 0228-9454374
(Kerstin Lenders)
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Kunstmesse in Mondorf
Bürgerverein bittet um Kuchenspenden und Unterstützung
(MvG/K. Göldner) Wie in den
vergangenen Jahren freut sich
der Bürgerverein Mondorf, den

interessierten Bürgerinnen und
Bürgern am 14. und 15. März
wieder die beliebte „Kunstmes-

se“ anbieten zu dürfen.
Am Samstag startet die Veran-
staltung in der Alfred-Delp-Re-

alschule in Mondorf ab 13 Uhr,
um 14 Uhr wird unser Bürger-
meister die Gäste begrüßen. Da
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ZMo

Nikolaus Nöbel • Sabine Wellnitz
Rechtsanwälte

Provinzialstraße 23 (ggü. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf

Tel.: 02 28 / 94 54 43 - 0

www.noebel-wellnitz.de Te
rm

in
e 

na
ch

 V
er

ei
nb

ar
un

g

§

in diesem Jahr wieder die Men-
sa als Ausstellungsfläche zur
Verfügung steht, kann ein gro-
ßes und vielfältiges Sortiment
an Exponaten angeboten wer-
den.
Am Sonntag öffnet die Kunst-
messe wie gewohnt um 11 Uhr
seine Pforten und die ausstel-
lenden Künstler freuen sich
jetzt schon auf einen regen Aus-
tausch bezüglich ihrer Werke.
Beendet wird die Messe an bei-
den Tagen jeweils um 18 Uhr.
Am Sonntag um 14 Uhr wird der
1. Akkordeon-Club Niederkas-
sel e. V. ein kostenfreies Kon-
zert geben.
Die vom Bürgerverein Mondorf
ausgerichtete Cafeteria ist
über den gesamten Zeitraum
geöffnet und bietet neben
selbstgemachten Kuchen auch
Waffeln und herzhafte Kleinig-
keiten an.
Kuchenspenden sind willkom-
men und werden gerne zu den
jeweiligen Öffnungszeiten ent-

gegengenommen. Der Bürger-
verein benötigt dringend Unter-
stützung und sucht auf diesem
Wege kräftige Leute für den
Auf- und Abbau der Stellwände
und auch fleißige Personen für
die Bewirtschaftung in der Ca-
feteria während der Veranstal-
tung.
Mit dem beigefügten QR-Code
kann man sich über den Veran-
staltungsplaner Gawaana für
die gewünschten Einsatzzeiten
sowie die Kuchenspenden ein-
tragen.
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Herzlich willkommen zum nächsten
„Bunten Café Niederkassel“ am Donnerstag, 19. März

(U. Buchholz) Das Bunte Café ist
ein offenes, monatliches Treffen
für alle, die das Stadtleben mit-
gestalten oder einfach mitein-
ander ins Gespräch kommen
möchten. Gemeinsam entwickelt
die Gruppe Ideen, bringt Projekte
voran und fördert den Austausch -
an wechselnden Orten in Nieder-
kassel.
Die nächsten zwei Termine,
jeweils am dritten Donnerstag im
Monat, von 18 bis ca. 21 Uhr:
• 19. März, Tenne im Pfarrheim

St. Dionysius, Pastor-Ibach-
Straße 19, 53859 Niederkas-
sel-Rheidt

• 16. April, Pfarrheim St. Lau-
rentius, Adenauerplatz 8a,
53859 Niederkassel-Mondorf

Für den 19. März ist geplant: Die
Teilnehmenden bereiten kreativ
eine Fotoaktion des Netzwerks
„Niederkassel für Demokratie“ für
den 26. März im Rahmen der In-
ternationalen Wochen gegen Ras-
sismus vor. Die Wochen stehen
unter dem Motto:
„100% Menschenwürde. Zusam-
men gegen Rassismus und
Rechtsextremismus.“
Außerdem werden laufende Pro-
jekte aufgegriffen, neue Themen

gesammelt, geplant und sich aus-
getauscht. Mitgebracht werden
dürfen: Neugier, Ideen, Freude am
Austausch - und gern etwas für
das bunte Büfett.
Für Rechenkünstler:innenFür Rechenkünstler:innenFür Rechenkünstler:innenFür Rechenkünstler:innenFür Rechenkünstler:innen
Beim Bunten Café am 19. Februar
waren rund 20 Teilnehmer:innen
dabei. Gemeinsam wurde über-
legt: Wie wird das Bunte Café be-
kannter? Wie wird die Gruppe grö-
ßer? Ein neuer Teilnehmer brach-
te - KI-gestützt - unter anderem
den Vorschlag ein, dass beim
nächsten Mal einfach jede*r, der
möchte, eine weitere Person mit-
bringt. Das soll ausprobiert wer-
den - ganz ohne Verpflichtung, ein-
fach als kleine Anregung.
Und nun die kleine Rechenauf-
gabe:
Wenn sich das Bunte Café Nie-
derkassel zehnmal im Jahr trifft -
2026 haben bereits zwei Treffen
stattgefunden - und im Februar
20 Teilnehmer:innen dabei waren:
Wann würden (theoretisch) alle
rund 40.000 Niederkasseler
Einwohner:innen gleichzeitig am
Bunten Café teilnehmen?
Die Antwort wird noch nicht ver-
raten - wer sie herausfindet, darf
sie gern per E-Mail schicken oder
beim nächsten Bunten Café mit-
bringen.

Ein Projekt des unabhängigenEin Projekt des unabhängigenEin Projekt des unabhängigenEin Projekt des unabhängigenEin Projekt des unabhängigen
Netzwerks „Niederkassel fürNetzwerks „Niederkassel fürNetzwerks „Niederkassel fürNetzwerks „Niederkassel fürNetzwerks „Niederkassel für
Demokratie“Demokratie“Demokratie“Demokratie“Demokratie“
Das Bunte Café Niederkassel ist
ein Projekt des unabhängigen
Netzwerks „Niederkassel für De-
mokratie“, das sich für Demokra-
tie, Menschenrechte und Vielfalt
engagiert. Inspiration dafür sind
die Demokratie-Cafés, die in vie-
len Städten Räume für Dialog und
Begegnung schaffen.
Kontakt: post@niederkassel-fuer-
demokratie.de
www.niederkassel-fuer-
demokratie.de
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Promusica-Konzert mit Colin Pütz zur Einweihung des
neuen Flügels
Im letzten Jahr bekam der För-
derverein der Musikschule Nie-
derkassel, promusica.ndk, einen
Flügel geschenkt. Colin Pütz, der
junge, international erfolgreiche
Pianist mit Wurzeln in Nieder-
kassel, wird diesen Flügel am
Sonntag, 8. März, um 17 Uhr, in
der ev. Maria-Magdalena-Kirche
mit einem Klavierabend vorstel-
len. Promusica ist dankbar, dass
Colin Pütz Zeit gefunden und sich
bereit erklärt hat, dieses Kon-
zert mit zwei Sonaten von
L.v.Beethoven und vier Balladen
von F.Chopin zu gestalten.
Colin Pütz (*2007) begann im Al-
ter von fünf Jahren mit dem Kla-
vierspiel und erhielt seinen ers-
ten Klavierunterricht in der Mu-
sikschule Niederkassel, bei Ele-
na Heyroth. Es folgte eine Aus-
bildung am Pre College der Hoch-

schule für Musik und Tanz Köln.
Seit Oktober 2025 absolviert Co-
lin ein Bachelorstudium an der
Musikhochschule Köln, in der
Klavierklasse von Prof. Florence
Millet. Colin trat bereits als 13-
jähriger mit dem Beethoven Or-
chester Bonn auf. Der Bonner Ge-
neralanzeiger schrieb danach:
„Colin Pütz heißt er, kommt aus
Niederkassel und spielt wie ein
junger Gott: geschmeidig, virtu-
os und mit einem ausgeprägten
Klangsinn...“ Ein besonderer
Meilenstein von Colin Pütz ist
die enge künstlerische Zusam-
menarbeit mit dem Dirigenten
Cristian Macelaru, der Colin
bereits als 14-jährigem Chopins
2. Klavierkonzert anvertraute -
erst mit dem WDR Sinfonieor-
chester und später gemeinsam
mit dem Orchestre National de

Radio France. Mit dem George
Enescu Philharmonic Orchestra
spielte Colin im November 2022
Mozarts Klavierkonzert in C-Dur,
KV 467 im Bukarester Athenä-
um. Es folgte Mozarts Klavier-
konzert in c-Moll, KV 491, mit
der Dresdner Philharmonie im
März 2024. Colin Pütz trat bereits
bei bedeutenden Festivals wie
dem Beethovenfest Bonn, dem
Klavier-Festival Ruhr oder dem
Rheingau Musik Festival auf. Im
September 2024 gab Colin Pütz
sein Rezital-Debüt im Kammer-
musiksaal des Bonner Beetho-
ven-Hauses, gefolgt von einem
Rezital in der Oper Monte Carlo.
Colin ist zweifacher Bundespreis-
träger Jugend Musiziert und
Preisträger internationaler Kla-
vierwettbewerbe (u.a. 1. Preis
Cesar Franck Wettbewerb Brüs-

sel, 1. Preis Henle Klavierwett-
bewerb) Im Juni 2025 wurde Co-
lin mit dem renommierten
Schweizer Klavierpreis „Prix Ser-
dang“ ausgzeichnet. Kurator Ru-
dolf Buchbinder in seiner Lauda-
tio über Colin: „Im Klavierspiel
von Colin Pütz verbinden sich
technische Brillanz und Aus-
druckskraft mit einer berühren-
den Natürlichkeit. Es ist, als ob
die Musik durch ihn spricht.
Besonders bemerkenswert ist
Colins Fähigkeit, die großen Wer-
ke der Klavierliteratur nicht nur
zu spielen, sondern sie zu erzäh-
len. Ob Beethoven oder Chopin,
ob Bach oder Schubert - er findet
in jeder Phrase eine eigene Wahr-
heit“.
Dieses Konzert wird unterstützt
von der Bürgerstiftung „Wir für
Niederkassel“.
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Jetzt schnell sein und  
bis 31.03.2026 
Angebote sichern

T-Roc Life 1.5 eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-DSG
Energieverbrauch kombiniert: 5,5 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 126 g/km; CO₂-Klasse: D.
Ausstattung: Rückfahrkamera „Rear View“, Notbremsassistent „Front Assist“, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Spurwechselassistent 
„Side Assist“, automatische Distanzregelung ACC, App-Connect Wireless für Apple CarPlay™ und Android Auto™ u. v. m.

Tiguan Life 2.0 TSI OPF 4MOTION 150 kW (204 PS) 7-Gang-DSG
Energieverbrauch kombiniert: 7,4 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 168 g/km; CO₂-Klasse: F.
Ausstattung: Rückfahrkamera „Rear View“, Parkassistent „Park Assist Plus“, automatische Distanzregelung ACC „stop & go“, Fernlichtassistent 
„Light Assist“, Digital Cockpit Pro, Klimaanlage „Air Care Climatronic“, LED-Scheinwerfer, Ambientebeleuchtung u. v. m.

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonder ausstattungen. 1 Ein Angebot der  Volkswagen  
Leasing GmbH,  Gifhorner Str. 57, 38112  Braunschweig, für Privatkunden. Inkl. Auslieferungskosten für die  
Autostadt Wolfsburg. Bonität vorausgesetzt. Gültig bis zum 31.03.2026. Stand 02/2026.

Unsere SUV-Wochen. Ihre Gelegenheit.
Zum Beispiel den neuen T-Roc ab 219,00 €1 mtl. leasen.

Leasing-Sonderzahlung: 4.990,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten à 299,00 €1

Leasing-Sonderzahlung: 1.990,00 €
Laufzeit: 36 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
36 mtl. Leasingraten à 219,00 €1

Robustes SUV-Feeling für spontane Abenteuer in der Natur oder urbaner Lifestyle im Alltag? Die SUV von Volkswagen machen auf (fast) jedem 
Terrain eine erstklassige Figur. Profitieren Sie von extrastarken Konditionen für ausgewählte Modelle. Finden Sie jetzt Ihren Favoriten!

Ihre Volkswagen Partner Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Straße 444, 53227 Bonn, Tel. 0228 4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de 
Auto Thomas GmbH
Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim, Tel. 02227 9098-30, vw-bornheim@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef, Tel. 02242 8896-9811, vw-hennef@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Straße 1–12, 53604 Bad Honnef, Tel. 02224 9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
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Imkerverein Troisdorf -
Rückblick und Ausblick

Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

Unser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, Georgios
Muratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, Thomas
Rosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett Stelzer

Die diesjährige Mitgliederver-
sammlung unseres Imkervereins
fand am 1. März in einer ange-
nehm ruhigen Atmosphäre am
Lehrbienenstand in Troisdorf statt.
Neben den Berichten des ge-
schäftsführenden Vorstands konn-
ten alle Punkte der Tagesordnung
erfolgreich behandelt werden.
Bei den turnusmäßigen Wahlen
wurden die meisten amtierenden
Funktionsträgerinnen und Funkti-

onsträger in ihren Posten bestä-
tigt: Thomas Rosenau (Vorsitzen-
der), Christian Klein (Geschäftsfüh-
rer), Ralf Enkel (1. Kassierer), Otto
Schneider (2. Kassierer), Lisa Korn-
feld (Bienenwart) und Georgios
Muratidis (Zuchtwart). Eine Aus-
nahme bildete das Amt der 2. Vor-
sitzenden: Anett Stelzer hatte ihr
Mandat aus persönlichen Gründen
niedergelegt. Der Verein dankt ihr
herzlich für ihr bisheriges Engage-

ment. Erfreulicherweise bleibt sie
uns weiterhin als Beisitzerin er-
halten - ein Gewinn für die Vor-
standsarbeit und die Gemein-
schaft. Die frei gewordene Positi-
on der 2. Vorsitzenden wurde mit
Bettina Schneider besetzt, der wir
viel Erfolg und Freude im Amt wün-
schen. Darüber hinaus konnten wir
Georg Küpper als Lehrstandswart
gewinnen.
Ein Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - Die
Bienen starten durchBienen starten durchBienen starten durchBienen starten durchBienen starten durch
Mit den ersten warmen Tagen
zeigt sich nun deutlich, dass der
Frühling Einzug hält. Die Bienen
nutzen die Sonnenstrahlen
bereits für ihre ersten Aus-
flüge und tragen die frühen
Pollen heim - ein Anblick, der
jedes Imkerherz höher schlagen
lässt.
Gleichzeitig steigt die Vorfreu-
de auf die neue Saison.
Ein wichtiges Datum steht schon
fest:
Am 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 Uhr
offiziell die diesjährige Imkersai-offiziell die diesjährige Imkersai-offiziell die diesjährige Imkersai-offiziell die diesjährige Imkersai-offiziell die diesjährige Imkersai-
son am Lehrbienenstand.son am Lehrbienenstand.son am Lehrbienenstand.son am Lehrbienenstand.son am Lehrbienenstand.
Alle Mitglieder und Interessier-
ten sind herzlich eingeladen, ge-
meinsam zu starten und sich aus-
zutauschen.

Individuelle Führungen können
Gruppen bis dahin persönlich ver-
einbaren. Alle Informationen im
Internet unter https://imkerver-
ein-troisdorf.de/
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ZMo

Winterfahrzeiten: Oktober  März

Montag bis Freitag 
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag und Sonntag 
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten für Samstag bzw. Sonntag.

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel

Anzeige

Mini-Retreat im März: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge

Mini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA Troisdorf

Die zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche steht
in der in der in der in der in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
ganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individueller
RegenerRegenerRegenerRegenerRegeneration.ation.ation.ation.ation. Die  Die  Die  Die  Die TTTTThemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-
che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.
März richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die in
der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-
ten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründen
einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-
bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.
In der Themenwoche #metime
geht es nicht um Verzicht, son-
dern darum, den inneren Fokus
auf das zu richten, was stärkt:
Wärme, Ruhe und bewusstes
Durchatmen. Ganz nach dem
Motto: Weniger ist mehr. Damit
die Erholungssuchenden ganz zu
sich selbst finden können, bie-
tet das Sauna-Team verschie-
dene hochwertige Aufgüsse auf
der Basis von Zitrus- und Holz-
ölen an. Zitrusnoten wirken
frisch und vitalisieren, während
holzige Düfte gedanklich erden
und ein Gefühl tiefer Ruhe för-
dern. Ziel ist es, die Sinne zu
entlasten und den Kopf frei zu
machen: ankommen, durchat-
men, wohlfühlen.
Zeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum Dazubuchen
Neu ist ein Zusatzangebot für
Gäste, die ihr Saunaerlebnis
durch besondere Zeremonien

noch intensivieren möchten. Für
die Zeremonien kann man direkt
vor Ort in der AGGUA Sauna &
Lounge bargeldlos einchecken.
Einmal täglich findet im Dampf-
bad eine Peeling-Zeremonie statt
(5 Euro, maximal 14 Personen).
Auch eine Pirts-Zeremonie wird
zur Buchung angeboten (8 Euro,
maximal 8 Teilnehmende). Des
Weiteren stehen kostenfreie
Klangschalen-Zeremonie und
Räucher-Zeremonien neu auf dem
Programm. Die genauen Zeiten
werden vor Ort bekanntgegeben.
Zusätzlich gibt es am Mittwoch,
11. März, ein besonderes Ver-
wöhnangebot: zwischen 15 und
18 Uhr erhalten alle Besucher der
Sauna eine kostenfreie Eventmas-
sagen von einem ausgebildeten
Masseur - ohne Aufpreis, die Teil-
nahme ist im regulären Sauna-
Ticket enthalten.
Alles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttut
Bei der Klangschalenzeremonie
unterstützen meditative Klänge
die Entspannung. Die Klänge er-
zeugen Wellen, die den Alphawel-
len des Gehirns im Ruhezustand
ähneln und so für tiefe Entspan-
nung sorgen.
Räucher-Zeremonien gehören zu
den ältesten rituellen Handlun-

gen der Menschheit und wirken
ebenfalls beruhigend. Der charak-
teristische Duft erinnert an La-
gerfeuer und beruhigt, indem er
die Ausschüttung von Endorphi-
nen fördert und Stress abbaut. Die
Pirts-Zeremonie ist ein naturbe-
zogenes, meditatives Saunaritual
aus Lettland, bei dem Zweige,
Kräuter und selbst angesetzte
Sude zum Einsatz kommen.
Weniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehr
RuheRuheRuheRuheRuhe
„Die meisten Menschen müssen
im Alltag ständig funktionieren

und stellen eigene Bedürfnis-
se zurück. Unsere Themenwo-
che #metime ist als Mini-Re-
treat für zwischendurch ge-
dacht, das sich ganz leicht in
den Alltag integrieren lässt“,
erklärt AGGUA-Geschäftsfüh-
rerin Daniela Simon. „Mit Wär-
me, natürlichen Düften und
besonderen Zeremonien schaf-
fen wir Momente, in denen
man mal ganz ungestört bei
sich sein und neue Energie tan-
ken kann.“
Alle Infos unter: www.aggua.de
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A cappella hoch 3: lokal und international
Das Troisdorfer A-cappella-Quar-
tett wideCantho lädt zum Kon-
zert, und zwar gleich im Dreier-
pack. Das 2024 gegründete En-
semble hat nämlich zwei weitere
Quartette zu Gast: Quattro Voci
aus Rösrath, und mit 3vs1 aus
Finnland wird der Abend interna-
tional.

Das Konzert verspricht vielfälti-
gen Ohrenschmaus in einer noch
nie dagewesenen Kombination.
Denn während die drei Ensembles
einige Attribute teilen - harmo-
nisch, innovativ, emotional und
unterhaltsam singen sie ohne In-
strumente - sind Sound, Stil und
Songs der Gruppen individuell

unterschiedlich. Vorgetragen wer-
den von Pop, Jazz, Country, Ever-
greens über Balladen und feins-
ten Close-Harmony bis hin zu Dis-
ney-Interpretationen und Party-
nummern.
Musikfreunde sollten sich diese

außergewöhnliche Aufführung
nicht entgehen lassen. Sie findet
statt am Sonntag, 15. März um 17
Uhr (Einlass: 16:30 Uhr) in der Lu-
kaskirche, Im Wiesengrund 9,
53842 Troisdorf-Spich. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkommen.
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Frischer Wind im Frühling -
Neues entdecken in der HUMA
Der Frühling zieht in die HUMA
Shopping & Outlet ein - und mit
ihm frische Ideen, neue Services
und viele Verbesserungen, die
den Aufenthalt noch angeneh-
mer machen. Nach dem großen
Umbau folgen bis Ostern weite-
re wichtige Neuerungen, die das
Shoppingerlebnis weiter aufwer-
ten und für zusätzlichen Kom-
fort sorgen.
Services für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes Shoppen
und und und und und VVVVVerweilenerweilenerweilenerweilenerweilen
Auf allen Ebenen entstehen
neue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheiten, die zum
Verschnaufen und Verweilen
einladen. Zu OsternZu OsternZu OsternZu OsternZu Ostern erhält
zunächst das Obergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss das
neue neue neue neue neue VVVVVerweilkerweilkerweilkerweilkerweilkonzeptonzeptonzeptonzeptonzept. Mit mo-
dern gestalteten Sitzbereichen
wird hier der Auftakt für mehr
Aufenthaltsqualität gesetzt. In
den darauffolgenden Wochen
ziehen dann auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-
schoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basement
nach, sodass auf allen Ebenen
neue Möglichkeiten zum Ver-
schnaufen und Verweilen ent-
stehen. Ob eine kurze Pause zwi-
schen zwei Besorgungen oder
ein bewusster Moment der Ruhe
- die neugestalteten Aufent-
haltsbereiche schaffen zusätzli-zusätzli-zusätzli-zusätzli-zusätzli-
chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-
ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.
Darüber hinaus werden bis Os-
tern im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-
point moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächer in-
stalliert. So lassen sich Wertsa-
chen oder bereits getätigte Ein-
käufe bequem und sicher zwi-
schenlagern. Gerade an länge-
ren Einkaufstagen oder bei meh-
reren Erledigungen bietet die-
ser Service zusätzliche Flexibili-
tät und sorgt für ein rundum un-
beschwertes Einkaufserlebnis.
Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:
Søstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnet
Bereits am 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierte

Søstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene Grene die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche
EröffnungEröffnungEröffnungEröffnungEröffnung im Basement der HUMA
Shopping - direkt neben dm-dro-
gerie markt. Begleitet von Live-
Streichmusik und großem Andrang
wurde die Neueröffnung zu einem
besonderen Ereignis, das viele
Gäste neugierig machte.
Søstrene Grene steht für nordi-
sche Gelassenheit, zeitloses De-
sign und liebevolle Details. Das
Sortiment umfasst WWWWWohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-
soiressoiressoiressoiressoires,,,,, Dek Dek Dek Dek Deko- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIY-Artik-Artik-Artik-Artik-Artikel,el,el,el,el,
PapeteriePapeteriePapeteriePapeteriePapeterie sowie Küchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- und
HaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswaren. Charakteris-
tisch sind harmonische Farbwel-
ten, natürliche Materialien und
eine ruhige, inspirierende Atmos-
phäre. Regelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndes
SortimentSortimentSortimentSortimentSortiment sorgt dafür, dass es
immer wieder Neues zu entde-
cken gibt - von kleinen Geschenk-
ideen bis hin zu kreativen Impul-
sen für das eigene Zuhause. Ein
Besuch lädt dazu ein, den AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
bewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestalten und sich von
skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-
spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag des elttag des elttag des elttag des elttag des WWWWWassersassersassersassersassers,,,,, Sa. Sa. Sa. Sa. Sa.
21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr
Auch in den kommenden Wochen
hält die HUMA wieder besondere
Erlebnisse bereit. Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,
den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026, verteilt die
HUMA Shopping anlässlich des
WWWWWelttags des elttags des elttags des elttags des elttags des WWWWWassers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00
bis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei WWWWWasserasserasserasserasser
an die Gäste - solange der Vorrat
reicht. Unter dem Motto „Be fo-
cused and stay hydrated“ erin-
nert die Aktion daran, wie wichtig
ausreichende Flüssigkeitszufuhr
ist - denn selbst das menschliche
Gehirn besteht zu rund 75 Pro-
zent aus Wasser. Mit dieser Ges-
te möchte die HUMA auf die Be-
deutung dieser wertvollen Res-
source aufmerksam machen. Eine
kleine Erfrischung beim Shopping
mit einer klaren Botschaft.
Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.
bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.
Vom 26.03.26.03.26.03.26.03.26.03. bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 ver-
wandelt sich die HUMA in eine
frühlingshafte Osteroase. Ein ab-ab-ab-ab-ab-
wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-
grammgrammgrammgrammgramm lädt zum Mitmachen ein:
Tontöpfe, Bienenwachstücher und
Ostereier bemalen oder sich beim
Osterschminken kreativ verwan-
deln lassen. Dabei entstehen fröh-
liche Frühlingsmomente für Groß
und Klein und die Mall wird zum
lebendigen Treffpunkt für gemein-
same Erlebnisse.

Anzeige

Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:
DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein
Zur Mitte des Jahres bekommt
der Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereich starken Zu-
wachs: Mit DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-
führer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pararararar-----
fümeriefümeriefümeriefümeriefümerie, zieht eine weitere re-
nommierte Marke in die HUMA
ein. Damit erweitert sich das An-
gebot rund um Kosmetik, Düfte
und Pflege um einen der bekann-
testen Anbieter der Branche.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Die HUMA Shopping - die perfek-
te Adresse für Familien, Freizeit-
freunde und Shoppingbegeister-
te. Zwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kostenloses Postenloses Postenloses Postenloses Postenloses Pararararar-----
kenkenkenkenken, eine zentrale Lage sowie eine
gute Anbindung an Bus, Bahn und
Radwege sorgen für einen ent-
spannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und

Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter
@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Mit frischen Impulsen, neuen
Services und abwechslungsrei-
chen Aktionen startet die HUMA
beschwingt in den Frühling - und
bleibt ein Ort zum Entdecken,
Verweilen und Genießen.
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Landesweiter Warntag am 12. März:
Im Kreisgebiet heulen die Sirenen
Am Donnerstag, 12. März, werden auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
um 11 Uhr die Sirenen heulen. Der Kreis beteiligt sich am landeswei-
ten Warntag.
Durch die Übung soll die volle Funktionsfähigkeit der Systeme zur
Warnung der Bevölkerung überprüft werden. Auch die Warn-App NINA
(NNNNNotfall- IIIIInformations- und NNNNNachrichten-AAAAApp) wird getestet. Zudem
möchte die Kreisleitstelle die Bürgerinnen und Bürger an die Bedeu-
tung der Sirenensignale erinnern.
Um 11 Uhr wird im gesamten Kreisgebiet der Probealarm mit fast
370 Sirenen durchgeführt: Zunächst ist ein einminütiger, gleichblei-
bender Ton zu hören (Entwarnung). Daran schließt sich ein einminü-
tiger auf- und abschwellender Ton (Warnung) an. Den Abschluss
bildet dann erneut der einminütige, gleichbleibende Ton zur Entwar-
nung.

So sollten sich die Bürgerinnen und Bürger beim Sirenensignal „W„W„W„W„Wararararar-----
nung“nung“nung“nung“nung“ im ErnstfallErnstfallErnstfallErnstfallErnstfall verhalten:
• Geschlossene Räume aufsuchen.Geschlossene Räume aufsuchen.Geschlossene Räume aufsuchen.Geschlossene Räume aufsuchen.Geschlossene Räume aufsuchen.
• FFFFFenster und enster und enster und enster und enster und Türen schließen.Türen schließen.Türen schließen.Türen schließen.Türen schließen.
• Radio einschalten und auf Durchsagen achten, Nachbarn unterrich-Radio einschalten und auf Durchsagen achten, Nachbarn unterrich-Radio einschalten und auf Durchsagen achten, Nachbarn unterrich-Radio einschalten und auf Durchsagen achten, Nachbarn unterrich-Radio einschalten und auf Durchsagen achten, Nachbarn unterrich-
tententententen
• Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach Empfangsort: 91,2 / 94,2 / 97,8 /Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach Empfangsort: 91,2 / 94,2 / 97,8 /Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach Empfangsort: 91,2 / 94,2 / 97,8 /Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach Empfangsort: 91,2 / 94,2 / 97,8 /Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach Empfangsort: 91,2 / 94,2 / 97,8 /
99,9 / 104,2 / 107,9 Mhz)99,9 / 104,2 / 107,9 Mhz)99,9 / 104,2 / 107,9 Mhz)99,9 / 104,2 / 107,9 Mhz)99,9 / 104,2 / 107,9 Mhz)
• Auch auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von FAuch auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von FAuch auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von FAuch auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von FAuch auf eventuelle Lautsprecherdurchsagen von Feuerwehr odereuerwehr odereuerwehr odereuerwehr odereuerwehr oder
Polizei achten.Polizei achten.Polizei achten.Polizei achten.Polizei achten.
• Die Notrufnummern 110 und 112 - wie immer - nur bei wirklichenDie Notrufnummern 110 und 112 - wie immer - nur bei wirklichenDie Notrufnummern 110 und 112 - wie immer - nur bei wirklichenDie Notrufnummern 110 und 112 - wie immer - nur bei wirklichenDie Notrufnummern 110 und 112 - wie immer - nur bei wirklichen
Notfällen anrufen.Notfällen anrufen.Notfällen anrufen.Notfällen anrufen.Notfällen anrufen.
Da es sich am 12. März aber nur um einen Probealarm handelt, sind
diese Vorsichtsmaßnahmen an diesem Tag nicht erforderlich. An den
Warnton schließt sich deshalb der Entwarnton in Form eines einminü-
tigen, durchgängigen Heultons an:

Beim Probealarm der Warnsirenen wird auch die Radio-Durchsage
getestet. Hierzu wird sich die Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises
direkt live in das laufende Programm schalten, um wichtige Informati-
onen an die Bevölkerung weiterzugeben.
Die Sirenen-Signale und die richtige Vorgehensweise sind auch
nochmal hier aufgeführt: www.rhein-sieg-kreis.de/sirenenalarm.
Warn-App NINA und Cell BroadcastWarn-App NINA und Cell BroadcastWarn-App NINA und Cell BroadcastWarn-App NINA und Cell BroadcastWarn-App NINA und Cell Broadcast
Zudem wird die kostenlose Warn-App NINANINANINANINANINA (NNNNNotfall- IIIIInformations-
und NNNNNachrichten-AAAAApp) in diesem Zusammenhang getestet. Über die-
ses Tool können Feuer- und Rettungsleitstellen bei Großbränden,
Unfällen mit Gefahrstoffen oder ähnlichen Unglücksfällen die Nutze-
rinnen und Nutzer von Smartphones direkt warnen.
Wer diese App auf seinem Gerät installiert hat, bekommt die Probe-
warnmeldung für den eingestellten Ort oder den aktuellen Standort
direkt auf seinem Smartphone angezeigt. Eine Warnmeldung wird
auch über Cell Broadcast direkt auf das Handy geschickt; dafür benö-
tigen Nutzerinnen und Nutzer keine spezielle App und sie müssen sich
auch nicht für den Service anmelden.
VVVVVorsorge steht im orsorge steht im orsorge steht im orsorge steht im orsorge steht im VVVVVordergrundordergrundordergrundordergrundordergrund
Beim jetzigen landesweiten Warn-
tag steht das Thema „Vorsorge“
im Mittelpunkt. Es soll ganz
besonders darauf hingewiesen
werden, dass jede und jeder sich
auf Krisenzeiten sowie für akute
Katastrophenfälle selbständig vor-
bereiten sollte. Weitere Informa-
tionen: rhein-sieg-kreis.de/jetzt-
vorsorgen
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TRAUM

BADTAG
in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
T. 02241 -  4861 13
troisdorf@badwerk.de

Öffnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. – Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
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Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen
Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden Maßnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-
tigstentigstentigstentigstentigsten
Durchblutungsstörungen des
Herzens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur
die Grunderkrankung des Herz-
infarkts, sondern auch die Haupt-
ursache von Herzinsuffizienz und
plötzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plötzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jährigen, die einem plötzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tü-
ckisch an der KHK ist: Vom Pati-
enten jahrelang unbemerkt, kön-
nen sich durch Plaques aus Kal-
zium („Kalk“), Entzündungszel-
len, Bindegewebe und Choleste-
rin an den Wänden von Herz-
kranzgefäßen (Koronararterien)
Veränderungen entwickeln, die
sich erst bemerkbar machen,
wenn die Arterienverengung eine
kritische Schwelle von 70 bis 80
Prozent erreicht hat und es zur
Minderversorgung des Herzmus-
kels mit Sauerstoff und Nährstof-
fen kommt. Das führt dann unter
körperlicher Anstrengung zu
Schmerzen, Druck- oder Engege-
fühl in der Brust (Angina pecto-
ris) oder Luftnot. Der „klassi-
sche“ Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Auf-
brechen der Plaque). „Die große
Mehrzahl aller Herzinfarkte ent-
steht durch eine Plaqueruptur an
vorher mindergradigen Veren-
gungen“, berichtet der Kardiolo-
ge und Reha-Spezialist Prof. Dr.
Bernhard Schwaab, Vorstands-
mitglied der Deutschen Herzstif-
tung. „Dies kann auch der Grund
dafür sein, dass bei manchen Pa-
tienten mit KHK oder nach ei-
nem Herzinfarkt der plötzliche

Herztod das erste Zeichen einer
Herzerkrankung ist, bei der vorab
keine Symptome bemerkt wur-
den“, betont der Herzstiftungs-
Vorstand und Chefarzt der Cur-
schmann Klinik am Timmendor-
fer Strand. anlässlich der bun-
desweiten Herzwochen unter
dem Motto „Gesunde Gefäße -
gesundes Herz. Den Herzinfarkt
vermeiden“ (Infos unter https://
herzst i f tung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frühzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermin-
dert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwo-
chen umfangreich über die wich-
tigsten Risikofaktoren für KHK
und Herzinfarkt und deren Be-
handlungsmöglichkeiten und
zeigt die entscheidenden Schrit-
te auf, wie man einer KHK bezie-
hungsweise ihrem Fortschreiten
bis hin zum Herzinfarkt wir-
kungsvoll vorbeugt. Auch wer sich
bereits wegen einer KHK oder
anderen Herz- oder Kreislaufer-
krankung, wie Bluthochdruck
oder Diabetes, in Behandlung
befindet, sollte unbedingt auch
alle weiteren Risikofaktoren im
Blick behalten, ihnen mit Lebens-
stilmaßnahmen vorbeugen und
gegebenenfalls zusätzlich medi-
kamentös behandeln.
Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-
Check-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machen
„Eine wichtige Basismaßnahme
für alle Menschen, um ihre indi-
viduellen Herz-Kreislauf-Risiko-
faktoren frühzeitig zu erfassen,
ist der regelmäßigen Gesund-
heits-Check-up bei der Hausärz-
tin oder dem Hausarzt. Dieser
kann ab 18 Jahren einmalig und
ab 35 Jahren dann alle drei Jahre
erfolgen“, unterstreicht der Prä-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der
Check-up von der gesetzlichen
Krankenkasse und durchgeführt
von Allgemeinmedizinern, prak-
tischen Ärzten und Internisten.
Das EKG in Ruhe und unter Be-
lastung sowie die Ultraschallun-
tersuchung des Herzens ergän-

zen das Untersuchungsspektrum.
Darüber hinaus erlauben es etwa
Ultraschalluntersuchungen der
Halsschlagadern oder der Be-
cken- und Beingefäße, frühzeitig
Gefäßverkalkungen zu erkennen,
die für die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden Maßnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der häu-
figste beeinflussbare Risikofak-
tor für Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwäche oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmäßig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos
unter: https://herzstiftung.de/
bluthochdruck
2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichti-
ger Risikofaktor für die Atheros-
klerose („Arterienverkalkung“)
mit ihren schweren Folgen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Welchen LDL-Zielwert der Einzel-
ne aufgrund seines Alters und
seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lässt sich mit spezi-
ellen Risikotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente können das Plaque-
wachstum hemmen.
Auch der Wert des überwiegend
genetisch bedingten Blutfettes
Lipoprotein(a), kurz Lp(a), sollte
jeder einmal im Leben messen
lassen. Infos unter https://
herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes
behandelnbehandelnbehandelnbehandelnbehandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwölf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Prä-
diabetes). Mit einem erhöhten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die

Verkalkung und Schädigung von
Gefäßen(Arteriosklerose) und
führt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstärkten Blut-
gerinnung in den geschädigten
Gefäßen. Eine medikamentöse
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren für alle Herz- und Ge-
fäßkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch für das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne Maß-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmälert nicht den Ge-
winn für die Gesundheit, der durch
den Nikotin-Stopp erreicht wur-
de. Die Sucht nach der konventio-
nellen Zigarette darf nicht durch
die Abhängigkeit von der E-Ziga-
rette ersetzt werden. Beim Auf-
hören mit dem Rauchen können
Anti-Rauch-Programme wie auch
vom Arzt verschriebene Medika-
mente helfen. Infos: https://
herzstiftung.de/rauchen-aufhoe-
ren
5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhängige Ri-
sikofaktoren für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders
für das (viszerale) Fettgewebe in
der Bauchhöhle rund um die inne-
ren Organe und das auf der Ober-
fläche des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
zündliche Prozesse auslösen und
damit die Entstehung von Diabe-
tes, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen begünsti-
gen. Ein regelmäßiges Bestimmen
des Taillenumfangs im Verhältnis
zur Körpergröße oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das indivi-
duelle Risiko frühzeitig zu erken-
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nen und entsprechende Maßnah-
men zu ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport
treibentreibentreibentreibentreiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko für
Arteriosklerose, stärkt die Herz-
kraft, unterstützt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau. Optimal sind
mindestens fünf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vität (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tätigkeiten durch Be-
wegungseinheiten ausgleicht (z.
B. Spazierengehen in der Mittags-
pause, Wandern, mit dem Rad zur
Arbeit/Einkauf). Auch kürzere Ein-
heiten können helfen: z. B. zügi-
ges Spazierengehen für 10-15
Minuten.
Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vität wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie möglich ge-
stalten. Ergänzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise
Kraftübungen mit niedriger Be-
lastung und hoher Wiederholungs-
rate (z.B. 30 Prozent der Maxi-
malkraft bei 20 Wiederholungen -
Pressatmung unbedingt vermei-
den).
Ebenso ein Mobilitäts- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und Dehnübungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) günstig auf den Blutdruck
auswirkt.
7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt
sich: unter anderem verringert sie
Entzündungsvorgänge im Körper,
verbessert die Funktion der zar-
ten Gefäßinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Überge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerküche mit
vie Gemüse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hülsenfrüchten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsöl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weißes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,

Käse) sowie Kräutern und Gewür-
zen statt viel Salz.
Allein der Ersatz von herkömmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfälle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent
Natriumchlorid und 25 Prozent
Kaliumchlorid. Oder man setzt
Lebensmittel wie Obst und Ge-
müse auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, dafür
aber viel Kalium enthalten. Aus-
nahme: Bei fortgeschrittener Nie-
renerkrankung, Einnahme eines
Kaliumpräparates oder eines ka-
liumsparenden Diuretikums soll-
te auf den Salzersatz verzichtet
werden. Infos: https://
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf
Alkohol sollte möglichst verzich-
tet oder der Konsum sollte auf 10
bis höchstens 20 Gramm pro Tag
begrenzt werden (= rund 0,1 bis
0,2 Liter Wein oder 0,2 bis 0,4
Liter Bier). Auch zu viel Zucker
schadet Herz und Gefäßen. Alko-
holfreie Tage helfen dem Herzen
und den Gefäßen. Zu viel Zucker
in Lebensmitteln und Getränken
erhöht das Risiko für Übergewicht,
Bluthochdruck und Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tränken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist für eine gesunde
Lebensführung ebenfalls sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hängen eng zusammen. Wer
sich nach ausreichend Schlaf mor-
gens trotzdem müde und gerä-
dert fühlt, sollte prüfen lassen, ob
eine Atemstörung im Schlaf be-
steht.
Experten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von Professor
Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:
„Beginnen Sie langsam!“
Ein Fehler vieler Menschen, die
für einen gesunden Lebensstil ak-
tiv werden möchten: Sie nehmen
sich zu viel vor. Professor Schwa-
ab rät, langsam zu beginnen:

„Überlegen Sie, was Sie zuerst
angehen möchten und versuchen
Sie nicht, alles auf einmal zu än-
dern. Wenn Sie beispielsweise
rauchen und übergewichtig sind
und Sie das Rauchen aufgeben
wollen, hören Sie zuerst mit dem
Rauchen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Diät. Wenn Sie
zu viel sitzen, beginnen Sie lang-
sam, sich mehr zu bewegen, und
versuchen Sie nicht, gleich einen
Halbmarathon zu laufen.“ Schon
einzelne Maßnahmen können viel
bewirken. Bereits ein Rauchstopp
und regelmäßige Bewegung kön-
nen das Risiko einer KHK um 50
Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.
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21. Eschmarer
Naturfototage im Museum
Koenig Bonn

Im Zoologischen Museum Koenig
in Bonn finden vom 14. bis 15.
März die 21. Eschmarer Naturfo-
totage statt. Zu ihrem 25-jähri-
gen Bestehen haben die Fotograf-
innen und Fotografen des Natur-
fototreffs Eschmar wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm zu-
sammengestellt. In ihren Vorträ-
gen nehmen Sie uns mit in das
magische Venn und die Naturräu-
me der Eifel, in die Schluchten
Australiens, die Auenwildnis Ös-
terreichs, in geheimnisvolle Moo-
re und die außergewöhnliche Ar-
tenvielfalt von Costa Rica.
Sandra und Wolfgang Walkowiak
stellen uns in ihrem Fotoprojekt
eine der letzten großen Flussland-
schaften Mitteleuropas vor, den
NP Donau-Auen. Unterschiedli-
cher können die Landschaften
nicht sein. In seinem fotografi-
schen Jahr bereiste Stefan Wag-

ner Westaustralien, spannte den
Bogen der Motive über die stür-
mischen Klippen von Helgoland
bis zu den Nebelstimmungen des
Chiemgaus. Unheimlich, geheim-
nisvoll, zauberhaft.
Moor ist nicht gleich Moor. Über
viele Jahre zog es Karl Heinz
Scheidtmann immer wieder in
die geheimnisvolle Welt des
bayerischen und österreichi-
schem Alpenvorlands. Land der
Extreme, außergewöhnliche Ar-
tenvielfalt.
Pura Natura - Costa Rica. Paul
M. Kornacker nimmt uns mit auf
seine Streifzüge durch beeindru-
ckende Lebensräume. In zwei
Gruppenvorträgen nimmt uns der
Naturfototreff Eschmar mit in das
magische und schauderhaft schö-
ne Hohe Venn und zeigt die Na-
turvielfalt der Eifel mit seinen
Buchenwäldern und Vulkanen.
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Begleitet werden die Naturfoto-
tage von einer Fotoausstellung des
Naturfototreff Eschmar mit 104
großformatigen Bildern zu dem
Thema „Zwischen Moor und Maar
- Unsere Natur in Venn und Eifel“,
die ab dem 12. März im Museum
Koenig zu sehen ist. Zusätzlich
stellt Paul M. Kornacker in der
Cafeteria des Museums in der Zeit
vom 12. März bis 31. Mai Bilder
von seinen Reisen zum Thema Pura
Natura - Costa Rica aus.
Die Vorträge beginnen um 11 Uhr
im Festsaal des Zoologischen For-
schungsmuseum Alexander Koe-
nig, Adenauerallee 160, 53113
Bonn.
Anmeldungen zu den Vorträgen
können unter info@naturfototreff-
eschmar.de erfolgen.
Weitere Informationen zu den
Naturfototagen unter
www.naturfototreff-eschmar.de
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Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 11. 11. 11. 11. 11. März: März: März: März: März:     VVVVVon Schlosson Schlosson Schlosson Schlosson Schloss
Eulenbroich durch das Kupfersie-Eulenbroich durch das Kupfersie-Eulenbroich durch das Kupfersie-Eulenbroich durch das Kupfersie-Eulenbroich durch das Kupfersie-
fer fer fer fer fer TTTTTal zu Rösral zu Rösral zu Rösral zu Rösral zu Rösrather Höhenather Höhenather Höhenather Höhenather Höhen
(A/B), 10 Kilometer. Wanderfüh-
rerin Rosi Seul, Telefon: 0228
453259 oder 0178 9776898. Ab-
fahrt um 10 Uhr mit dem Auto von
der Kirche Maria Königin (Blücher-
str.) in Troisdorf. Anmeldung bitte
bis zum 10. März.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. März: März: März: März: März:     VVVVVon Unkon Unkon Unkon Unkon Unkelelelelel
über über über über über Auge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach Erpel
(B, 350 Höhenmeter), 16 Kilome-
ter. Wanderführer Egon Lang, Te-
lefon: 0172 2900660. Abfahrt um
10 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Bonn-Beuel).

Samstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: Natursteig
Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Au nach Au nach Au nach Au nach Au nach Wis-Wis-Wis-Wis-Wis-
sensensensensen
(C, 480 Höhenmeter), 19 Kilome-
ter. Wanderführerin Anna Volberg,
Telefon: 0176 34352508, Abfahrt
um 9:27 Uhr vom Bahnhof Trois-
dorf (über Siegburg/Hennef).

Sonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch das
Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen WWWWWandergebiet beiandergebiet beiandergebiet beiandergebiet beiandergebiet bei
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf
(A/B), 10 Kilometer. Wanderfüh-

rerin Rosi Seul, Telefon: 0228
453259 oder 0178 9776898.
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Auto

vom Bahnhof in Troisdorf (am Park-
haus). Anmeldung bitte bis zum
14. März.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. März: März: März: März: März:     VVVVVon Horremon Horremon Horremon Horremon Horrem
nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-
dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-
melsleitermelsleitermelsleitermelsleitermelsleiter
(B/C, 120 Höhenmeter), 18,5 Ki-
lometer. Wanderführer Jochen
Friederich,
Telefon: 02241 318646,
0160 90550883,
Abfahrt um 09:12 Uhr mit dem
Zug vom Bahnhof Troisdorf (über
Köln Messe/Deutz).
Soweit nicht vorgegeben, ist
keine vorherige Anmeldung nö-
tig.
Treffpunkt ist 15 Minuten vor
Abfahrt am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bezüglich Abfahrts-
zeiten Bahn etc. bitte vorab
nochmal auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm
in bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht.
Sollte sich jemand angespro-
chen fühlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderführer an-
sprechen.
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Anzeige

Aggi feiert Geburtstag: Kinderparty am 13. März im
AGGUA Troisdorf

AGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute Laune
sorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorf

Am Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.
Für Für Für Für Für AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA MaskA MaskA MaskA MaskA Maskottchen ottchen ottchen ottchen ottchen AggiAggiAggiAggiAggi
ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-
te Maskte Maskte Maskte Maskte Maskotchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente Aggi verAggi verAggi verAggi verAggi ver-----
anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem Anlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eine
lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,
viel viel viel viel viel Action und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter Laune.....
Von 15 bis 18 Uhr gestaltet
Funnyfanilla ein abwechslungs-
reiches Mitmach-Programm für
alle kleinen Gäste. Auf dem
Programm stehen Spiele im
Wasser und kreative Aktionen
am Beckenrand. Dazu gibt es
ein besonderes Highlight, das
man mit nach Hause nehmen
kann: Funnyfanilla gestaltet
mit den Kindern fantasievolle
Luftballon-Tiere. Das Geburts-

tagsprogramm ist im regulären
Eintrittspreis enthalten, Famili-
en können einfach vorbeikom-

men und spontan mitfeiern. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-
badbadbadbadbad
„So manches Kind hat im Lau-
fe der Jahre schon seinen Ge-
burtstag hier bei uns im AG-
GUA gefeiert und das ist immer
ein Riesenspaß. Daher haben
wir beschlossen, am 13. März
auch mal den AGGUA-Geburts-
tag zu feiern. Wir werden un-
sere kleinen Fans mit einem
ganz besonderen Programm
überraschen“, berichtet AG-
GUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Wir freuen uns auf
viele Gäste und sind sicher,
dass sie mit Funnyfanilla
wieder einen unvergesslichen
Tag erleben werden.“

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
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Konzert in der
Klosterkapelle Zündorf
Am Sonntag, 22. März, findet um
19 Uhr ein Gitarrenkonzert mit
Virgile Barthe in der Zündorfer
Klosterkapelle, Gütergasse 33,
statt. Virgile Barthes Repertoire

umfasst klassische Werke von der
Barockzeit über die Romantik bis
hin zu zeitgenössischen Kompo-
sitionen. www.klosterkapelle.de
(red.)
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Immobilien als sichere Anlage
Werte schaffen und erhalten
Immobilien haben sich über Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewährt. Sie schützen nicht nur
vor Inflation, sondern entwickeln
sich in vielen Regionen auch par-
allel zur allgemeinen Preisstei-
gerung. Gerade in Zeiten schwan-
kender Finanzmärkte bietet Wohn-

eigentum die Möglichkeit, Sicher-
heit mit einer soliden Rendite zu
verbinden.
Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmäßi-
gen Mieteinnahmen und mögli-
chen Wertsteigerungen. Eine sorg-
fältige Kalkulation der Ausgaben -

von Kaufpreis und Nebenkosten
bis hin zu Rücklagen für Instand-
haltung - sorgt dafür, dass die An-
lage planbar und tragfähig bleibt.
Als Orientierung gilt: Immobilien
mit einer Nettomiete von vier bis
sechs Prozent des Kaufpreises bie-
ten gute Chancen auf eine nach-
haltige Rendite.
Lage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft Zukunft
Besonders attraktiv sind Immobi-
lien in Regionen mit wachsender
Bevölkerung, guter Infrastruktur
und lebendigem Arbeitsmarkt.
Dort lassen sich Wohnungen nicht
nur leichter vermieten, sie gewin-
nen auch langfristig an Wert. Wer
auf die richtige Lage setzt, schafft
damit die Grundlage für eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die AltersvorAltersvorAltersvorAltersvorAltersvor-----
sorgesorgesorgesorgesorge
Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen

sie sich auf lange Sicht. Wer mit
genügend Eigenkapital startet,
Rücklagen bildet und einen Anla-
gehorizont von zehn bis fünfzehn
Jahren einplant, schafft sich ein
Stück finanzielle Unabhängigkeit.
Damit sind Immobilien nicht nur
eine sichere Kapitalanlage, son-
dern auch ein verlässlicher Bau-
stein für die persönliche Alters-
vorsorge.
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Fit und gesund:
Ein Allround-Gesundheitsprogramm

- 2:2

- 1:0

- 3:3

- 1:3

- 2:2

- 3:2

- o.E.

- 0:2

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 16 41:13 38

2. 15 41:16 34

3. 16 32:21 29

4. 16 28:25 29

5. 16 37:17 27

6. 16 37:33 25

7. 16 26:23 23

8. 16 30:33 22

9. 16 26:31 20

10. 16 25:33 19

11. 16 25:39 16

12. 16 27:48 15

13. 16 27:37 14

14. 15 18:28 12

15. 16 12:35 7

16. 0 0:0 0

FV Bonn-Endenich

Eintracht Hohkeppel II zg.

TuS Mondorf

SC Fortuna Bonn

SV Schlebusch

SpVg. Köln-Flittard

1. FC Spich

FV Bad Honnef

FV Bonn-Endenich SC Fortuna Bonn

1. FC SpichFV Wiehl

SpVg. Köln-Flittard

FSV Neunkirchen-Seelscheid Eintracht Hohkeppel II zg.

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 8.03., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - FV Wiehl

So. 8.03., 15:00 Uhr TuS Marialinden - TuS Mondorf

So. 8.03., 15:15 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - SV Schlebusch

Blau-Weiß Köln

SC Rheinbach

TuS Marialinden

FV Wiehl

So. 8.03., 13:15 Uhr 1. FC Spich - FV Bonn-Endenich

So. 8.03., 15:15 Uhr SC Fortuna Bonn - SpVg. Köln-Flittard

So. 8.03., 15:30 Uhr GW Brauweiler - SC Rheinbach

So. 8.03., 15:30 Uhr SC Bor. Lindenthal-Hohenlind - FSV Neunkirchen-Seelscheid

Landesliga Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle
1
         17. Spieltag

Mannschaft

SSV Homburg-Nümbrecht TuS Marialinden

TuS Mondorf

SSV Homburg-Nümbrecht

SC Rheinbach

SV Schlebusch SC Bor. Lindenthal-Hohenlin

Saison 2025/ 2026

GW Brauweiler

Nichtantritt Heim ,   Eintracht Hohkeppel II zg. - Blau-Weiß Köln

FV Bad Honnef

SC Bor. Lindenthal-Hohenlind

GW Brauweiler

FSV Neunkirchen-Seelscheid

Blau-Weiß Köln

- 5:6

- 1:0

- 1:1

- 3:4

- o.E.

- 5:3

- o.E.

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 14 44:17 32

2. 15 41:25 28

3. 15 53:40 28

4. 15 38:28 27

5. 14 37:28 26

6. 15 42:28 24

7. 14 32:33 18

8. 14 23:32 18

9. 14 32:38 17

10. 14 26:34 17

11. 15 29:34 16

12. 14 30:44 15

13. 15 30:55 12

14. 14 21:42 9

15. 0 0:0 0

16. 0 0:0 0

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle
2
         17. Spieltag

Mannschaft

Deutz 05 II BW Friesdorf

1. FC Niederkassel SC Uckerath

Wahlscheider SV SV Leuscheid

SV Niederbachem zg.

SC Volmershoven-Heidgen

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

Nichantritt Gast ,   TuRa Oberdrees - SV Niederbachem zg.

So. 8.03., 15:15 Uhr SV Leuscheid - SC Volmershoven-Heidgen

So. 8.03., 15:15 Uhr SC Uckerath - TUS Buisdorf

So. 8.03., 15:00 Uhr 1. FC Niederkassel - VfR Hangelar

So. 8.03., 15:00 Uhr Hertha Rheidt - Wahlscheider SV

So. 8.03., 15:15 Uhr TuS Oberpleis - Marokkanischer SV Bonn

SV Vorgebirge zg.

Saison 2025/ 2026

Hertha Rheidt

TuRa Oberdrees

Rot-Weiß Merl

TuS Oberpleis

BW Friesdorf

TuRa Oberdrees

VfR Hangelar Marokkanischer SV Bonn

TuS Oberpleis

SC Uckerath

SV Leuscheid

VfR Hangelar

Rot-Weiß Merl

1. FC Niederkassel

SC Volmershoven-Heidgen

Nichantritt Heim ,   SV Vorgebirge zg. - Deutz 05 II

SV Vorgebirge zg.

TUS Buisdorf

SV Niederbachem zg.

Wahlscheider SV

Marokkanischer SV Bonn

Deutz 05 II

So. 8.03., 15:30 Uhr BW Friesdorf - Rot-Weiß Merl

Bei der Spvgg. Lülsdorf-Ranzel
beginnen im März wieder die
Kurse „FIT UND GESUND“. Es
sind für den Montagskurs noch
einige wenige Plätze frei.
Ziel dieser Kurse ist eine ganz-
heitliche Gesundheitsförderung
und damit verbunden eine Ver-
besserung der Lebensqualität.
Sie lernen, die durch Bewe-
gungsmangel, schlechte Kör-
perwahrnehmung, Stress, Be-
lastungen im Alltag und im Be-

ruf entstandenen Beschwerden
des Halte- und Stützapparates
zu erkennen und zu beseitigen
bzw. zu lindern.
Die Angebote sind mit den Qua-
litätssiegeln „SPORT PRO GE-
SUNDHEIT DOSB“ und „Plus-
punkt Gesundheit.
DTB“ ausgezeichnet. Außerdem
wurden die Kurse mit dem Qua-
litätssiegel „Deutsche Stan-
dard Prävention“ der ZPP aus-
gezeichnet und werden von fast

allen gesetzlichen Krankenkas-
sen sowohl bezuschusst als
auch im jeweiligen Bonuspro-
gramm gefördert.

Die Kurse beginnen am Mon-Die Kurse beginnen am Mon-Die Kurse beginnen am Mon-Die Kurse beginnen am Mon-Die Kurse beginnen am Mon-
tag, 9. März, um 17:30 Uhrtag, 9. März, um 17:30 Uhrtag, 9. März, um 17:30 Uhrtag, 9. März, um 17:30 Uhrtag, 9. März, um 17:30 Uhr
und Mittwoch, 11. März, umund Mittwoch, 11. März, umund Mittwoch, 11. März, umund Mittwoch, 11. März, umund Mittwoch, 11. März, um
17:45 Uhr17:45 Uhr17:45 Uhr17:45 Uhr17:45 Uhr.....

Die Kurse bestehen aus zwölf
Einheiten, dauern jeweils 60
Minuten und kosten 80 Euro.

Sie finden im Vereinsheim der
„LÜ-RA“ auf dem Sportplatz in
Lülsdorf, Premnitzer Straße
statt.
Für die Teilnahme an den Kur-
sen ist keine Vereinsmitglied-
schaft erforderlich. Die Hygie-
ne- und Abstandsregeln werden
eingehalten.

Anmeldungen richten Sie bitte
an: Marion Schürmann, E-Mail:
marion.schuermann@freenet.de.
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- 2:3

- 4:1

- 1:2

- 3:4

- 2:1

- 1:0

- 1:2

- 7:1

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 17 54:24 39

2. 17 52:28 38

3. 17 47:29 36

4. 17 52:30 32

5. 17 46:36 30

6. 17 28:29 26

7. 17 33:29 25

8. 17 32:22 23

9. 17 35:37 20

10. 17 33:41 19

11. 16 36:42 17

12. 17 38:47 16

13. 17 26:58 16

14. 16 29:41 14

15. 17 29:53 13

16. 17 32:56 12

TuS Birk

Umutspor Troisdorf

TuS Winterscheid

TuS Oberpleis II

TuS Oberpleis II

TuS Mondorf II

FSV Neunkirchen-Seelscheid II

SV Fortuna Müllekoven

TFC Inter Troisdorf

TuS Birk

SV Bergheim

RW Hütte

Sportfreunde Troisdorf 05 I

Umutspor Troisdorf

SV Fortuna Müllekoven

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 8.03., 13:00 Uhr TuS Oberpleis II - TuS Birk

So. 8.03., 15:00 Uhr SV Bergheim - TuS Winterscheid

So. 8.03., 15:15 Uhr TFC Inter Troisdorf - Umutspor Troisdorf

TSV Wolsdorf

SV Allner-Bödingen

RW Hütte

1. FC Niederkassel II

So. 8.03., 13:00 Uhr 1. FC Spich II - RW Hütte

So. 8.03., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - FSV Neunkirchen-Seelscheid II

So. 8.03., 15:15 Uhr SV Allner-Bödingen - Sportfreunde Troisdorf 05 I

Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle
3
         17. Spieltag

Mannschaft

1. FC Niederkassel II FC Kosova e.V.

TuS Mondorf II

TFC Inter Troisdorf

So. 8.03., 15:15 Uhr FC Kosova e.V. - SV Fortuna Müllekoven

FSV Neunkirchen-Seelscheid II

So. 8.03., 12:30 Uhr 1. FC Niederkassel II - TuS Mondorf II

FC Kosova e.V.

1. FC Spich II

Sportfreunde Troisdorf 05 I

SV Bergheim

1. FC Spich II

TSV Wolsdorf

SV Allner-Bödingen

Saison 2025/26

TuS Winterscheid

- 4:1

- 0:1

- W 2:0

- W 2:0

- 1:2

- 5:0

- 3:1

- 2:2

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 17 42:18 41

2. 17 49:32 37

3. 17 49:19 35

4. 17 58:31 33

5. 17 48:35 33

6. 17 50:30 27

7. 17 46:43 24

8. 17 40:44 22

9. 17 45:49 21

10. 17 39:41 20

11. 17 28:40 18

12. 17 32:49 17

13. 17 31:50 16

14. 17 36:51 14

15. 17 33:52 14

16. 17 29:71 11

Umutspor Troisdorf II

SSV Kaldauen

ASV Sankt Augustin

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

TuS 07 Oberlar

FC Hertha Rheidt II

1. FC Spich U23

FC Adler Meindorf

SV Menden

Sportfreunde Troisdorf 05 II ASV Sankt Augustin

SSV Kaldauen FV Bad Honnef II

TuS 07 Oberlar

SV Menden

So. 8.03., 10:30 Uhr 1. FC Niederkassel III - VfR Hangelar II

So. 8.03., 11:00 Uhr 1. FC Spich U23 - FC Adler Meindorf

SV Birlinghoven

So. 8.03., 14:00 Uhr ASV Sankt Augustin - TuS 07 Oberlar

So. 8.03., 15:00 Uhr SV Menden - Umutspor Troisdorf II

Hellas Troisdorf

FC Hertha Rheidt II

1. FC Niederkassel III

FV Bad Honnef II

VfR Hangelar II

FC Adler Meindorf Siegburger SV 04 II

Saison 2025/ 2026

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

VfR Hangelar II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 8.03., 12:00 Uhr FV Bad Honnef II - SV Rot-Weiß Kriegsdorf

So. 8.03., 12:30 Uhr Siegburger SV 04 II - Sportfreunde Troisdorf 05 II

So. 8.03., 13:00 Uhr FC Hertha Rheidt II - SSV Kaldauen

So. 8.03., 14:30 Uhr Hellas Troisdorf - SV Birlinghoven

SV Birlinghoven

Sportfreunde Troisdorf 05 II

Siegburger SV 04 II

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         17. Spieltag

Mannschaft

1. FC Niederkassel III Hellas Troisdorf

Umutspor Troisdorf II 1. FC Spich U23

Salsa-Fieber in Hennef
Bei TanzBreuer erwartet Sie die nächste große Salsa-Party

Die ADTV-Tanzschule Breuer
entfacht erneut das Salsa-Fie-
ber: Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. März März März März März
20262026202620262026, verwandelt sich die Tanz-
schule Breuer in Hennef in einen
Ort voller Rhythmus, Leiden-
schaft und Lebensfreude. Zwi-
schen 20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr
sind Tanzbegeisterte und neu-
gierige Neueinsteiger eingela-
den, die Magie dieses tempera-
mentvollen Tanzes hautnah zu
erleben.
Salsa ist mehr als nur ein Tanz -
es ist ein Lebensgefühl. Mit sei-
nen dynamischen Schritten, dem
mitreißenden Hüftschwung und
der energiegeladenen Musik
verbindet Salsa Menschen un-
terschiedlichster Kulturen. Kaum
eine andere Tanzform schafft es,
in so kurzer Zeit Herz, Körper
und Seele gleichermaßen zu be-

rühren. Genau dieses besondere
Erlebnis möchten die ADTV-Tanz-
schulen Breuer vermitteln: Freu-
de an Bewegung, Leichtigkeit im
Miteinander und ein Abend, der
den Alltag vergessen lässt.
Bei der Salsa-Party erwartet die

Gäste eine lebendige Atmosphä-
re, abwechslungsreiche Musik
und die Möglichkeit, erste Schrit-
te auszuprobieren oder bereits
vorhandene Kenntnisse auszule-
ben. Es sind alle willkommen, die
den Rhythmus fühlen und einen

unvergesslichen Abend verbrin-
gen möchten.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Für Rückfragen stehen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tanzschule jederzeit gern zur
Verfügung.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einen
Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-
sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige



Wir Niederkasseler | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. März 2026 | Kw 10 | wir-niederkasseler.de/e-paper38

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien arteien arteien arteien arteien WINWINWINWINWIN

Weltfrauentag am Sonntag

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Offene Gartenpforte im Rheinland 2026
Teilnehmende Gärten aus Niederkassel bis 31. März 2026 anmelden!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien arteien arteien arteien arteien WINWINWINWINWIN

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNENarteien BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Nach unseren „She WINs Partys“
in Niederkassel-Ort hatten wir am
Donnerstag, den 5. März 2026, zu
einem ganz besonderen Event nach
Rheidt in das neue Cuvée & Café
eingeladen, einem genussvollen
Abend mit guten Gesprächen.
Der harmonische Abend stand un-
ter dem Motto „WEIN trifft WIN“,

ein Abend nur für Frauen im Cu-
vée & Café, Marktstraße 1, in Nie-
derkassel - Rheidt und verlief in
lockerer Atmosphäre, denn die
Politik stand hierbei bewusst im
Hintergrund. Das bereits sehr
schnell ausgebuchte Event war
wie erwartet ein voller Erfolg, so-
dass dieses Format natürlich nach

Wiederholung ruft. „Mal schau-
en, was sich da machen lässt,
Frauen sind immer willkommen
und wir wir freuen uns jederzeit
über politisches Engagement und
neue Mitgliedschaften“, so Andre-
as Hopp.
Probiert wurden köstliche Wei-
ne bester Provenienz und auch

für das leibliche Wohl war ge-
sorgt mit kleinen Gaumenfreu-
den - und bitte nicht vergessen:
am Sonntag, 8. März, ist Welt-
frauentag.

Bernhard Schumacher

Auch 2026 öffnen engagierte
Gartenbesitzerinnen und Garten-
besitzer an jeweils einem Wo-
chenende im Mai, Juni, Juli und
September wieder für alle reise-
lustigen Gartenfreunde ihre blü-
henden Paradiese - und freuen
sich auf Besuch und anregende
Gespräche.
Sie haben einen schönen, wilden
oder besonderen Garten in Nie-
derkassel (oder in einer anderen
Stadt im Rheinland) und möch-
ten mitmachen? Dann melden Sie
Ihren Garten bis zum 31. März31. März31. März31. März31. März
20262026202620262026 bei der Aktion „Offene Gar-
tenpforte“ an. Die Aktion findet
an folgenden Wochenenden statt:
09./10. Mai, 13./14. Juni, 11./12.

Juli sowie 05./06. September
2026. Sie können Ihren Garten
an allen Terminen oder nur zu
den Terminen öffnen, die Ihnen
passen. Der Garten sollte
mindestens an zwei der genann-
ten Tage geöffnet sein. Nieder-
kassel zählt für die Organisato-
ren zum Großraum „Südliches
Rheinland“.
Teilnahmebedingungen und An-
meldeformular finden Sie hier:
https://www.offene-gartenpforte-
rheinland.de/
Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?
Ob Sie Ihren Garten öffnen, Inspi-
rationen und Tipps für den eige-
nen Garten suchen oder schöne
Ausflugsziele entdecken möchten

- all das lässt sich bei der „Offe-
nen Gartenpforte“ wunderbar ver-
binden. Verborgene Gartenschät-
ze werden der Öffentlichkeit zu-
gänglich gemacht und es entsteht
ein fruchtbarer Austausch unter
Gartenfreunden.
Ulrich Buchholz, u.a. Mitglied im
Ausschuss für Stadtentwicklung,
Planung und Umwelt sowie Mit-
glied der Grünen-Fraktion im Rat
der Stadt, weist auf einen beson-
deren Aspekt hin: „Der frühere
Umweltausschuss hat in seiner
Sitzung am 24.8.2023 im Konzept
zum ‚Umgang mit der zunehmen-
den Versiegelung von privaten
Flächen‘ einen Maßnahmenplan
beschlossen. Dieser sieht u.a. vor,

Bürgerinnen, Bürgern und
Hausbesitzer:innen Möglichkeiten
zu bieten, fachkundiges Wissen
über Schottergärten im Vergleich
zu naturnahen Gärten aufzubau-
en. Die Öffnung privater Gärten
im Rahmen der Offenen Garten-
pforte ist eine schöne Gelegen-
heit, klimafreundliche Gärten und
ihre Besitzer:innen kennenzuler-
nen.“
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Nieder-
kassel freuen sich über eine rege
Beteiligung an der Aktion und auf
die mitmachenden Gärten.
Mehr Informationen über die
GRÜNEN Niederkassel:
grueneniederkassel.de

Patrick Schriner
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Grüner Beruf mit Zukunft
Warum sich junge Talente für den GaLaBau entscheiden

Bei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick undBei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick undBei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick undBei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick undBei der Verlegung von Trittstufen ist handwerkliches Geschick und
Teamarbeit gefragt. Fotos: AuGaLa/ReidelTeamarbeit gefragt. Fotos: AuGaLa/ReidelTeamarbeit gefragt. Fotos: AuGaLa/ReidelTeamarbeit gefragt. Fotos: AuGaLa/ReidelTeamarbeit gefragt. Fotos: AuGaLa/Reidel

Wer nach der Schule etwas Sinn-
volles starten, mit den Händen
arbeiten und sichtbare Ergebnis-
se schaffen möchte, ist im Gar-
ten- und Landschaftsbau (GaLa-
Bau) genau richtig. In diesem Be-
ruf gestalten junge Talente aktiv
die Lebensräume von morgen -
vom privaten Garten über Sport-
anlagen und Stadtparks bis hin zu
nachhaltigen Naturräumen und
begrünten Dächern.

Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit WWWWWachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinn
In Zeiten von Klimawandel und
wachsendem Umweltbewusstsein
gewinnt der GaLaBau stetig an
Bedeutung. Fachkräfte haben hier
beste Zukunftsaussichten und
werden dringend gesucht - in klei-
nen Fachbetrieben ebenso wie in
großen Unternehmen. Viele Bran-
chen verändern sich stark durch
die technologische Entwicklung,

insbesondere durch die zuneh-
mende Bedeutung von Künstlicher
Intelligenz (KI). Thomas Wiemer
vom Ausbildungsförderwerk Gar-
ten-, Landschafts- und Sportplatz-
bau e. V. (AuGaLa) erläutert: „Die-
se Tatsache sorgt in vielen Beru-
fen für erhebliche Unsicherheit.
Das ist bei uns im GaLaBau nicht
der Fall: Nützliche KI-Tools kön-
nen zwar viele Teilaufgaben über-
nehmen, aber im Kern ist und
bleibt unsere Arbeit im Wortsinn
eine handwerkliche.“ Der „Fak-
tor Mensch“ ist im GaLaBau nicht
zu ersetzen, dazu kommt, dass
die Bedeutung der Branche stetig
wächst. Mit Themen wie Klima-
schutz, Artenvielfalt, Renaturie-
rung und Nachhaltigkeit sind
Landschaftsgärtnerinnen und -
gärtner mehr denn je gefragte
Fachleute. Die Ausbildung eröff-
net beste Perspektiven - feste Ar-

beitsplätze, gute Verdienstmög-
lichkeiten und vielfältige Weiter-
bildungswege bis hin zum Meis-
ter oder zum eigenen Betrieb.

WWWWWas junge Menschen hier erwas junge Menschen hier erwas junge Menschen hier erwas junge Menschen hier erwas junge Menschen hier erwararararar-----
tettettettettet
In der dreijährigen Ausbildungs-
zeit erleben die Nachwuchskräf-
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Durch die Auswahl passender Sträucher und Stauden schaffen Land-Durch die Auswahl passender Sträucher und Stauden schaffen Land-Durch die Auswahl passender Sträucher und Stauden schaffen Land-Durch die Auswahl passender Sträucher und Stauden schaffen Land-Durch die Auswahl passender Sträucher und Stauden schaffen Land-
schaftsgärtner grüne Oasen.schaftsgärtner grüne Oasen.schaftsgärtner grüne Oasen.schaftsgärtner grüne Oasen.schaftsgärtner grüne Oasen.

te, wie Technik und Natur zusam-
menwirken: Sie pflastern Wege
und Terrassen, pflanzen Bäume,
Staudenbeete und Hecken, bau-
en Teiche, verlegen Rollrasen und
setzen moderne Maschinen und
digitale Messtechnik ein. Ein an-
spruchsvolles Arbeitsfeld ist auch
die Gebäudebegrünung: Zur An-
passung an den Klimawandel sind
Dachgärten und Fassadenbegrü-
nungen mehr denn je gefragt. Im
GaLaBau zählt Teamgeist, hand-
werkliches Geschick, körperliche
Fitness und ein Gespür für Ge-
staltung. Thomas Wiemer bringt
es auf den Punkt: „Wer gern
draußen ist und Arbeitsfortschrit-
te sehen will, wird hier glücklich.
Arbeiten im Garten- und Land-
schaftsbau heißt, aktiv für eine
lebenswerte Zukunft einzutreten
- für Biodiversität, nachhaltige
Stadtgestaltung und naturnahe
Erholung. Es ist eine Karriere mit
Hand und Herz, bei der man täg-
lich sieht, was erschaffen wur-
de.“ Die Vielfalt innerhalb der
Branche zeigt sich nicht zuletzt
in unterschiedlichen Spezialisie-
rungen der Fachbetriebe. Für alle
anerkannten Ausbildungsbetrie-
be im GaLaBau gilt: Sie bieten
eine breite Berufsausbildung auf
Basis der bundesweit gültigen
Ausbildungsordnung, die alle
wesentlichen Fertigkeiten,
Kenntnisse und Fähigkeiten des
Berufsbildes vermittelt. Dazu ge-
hören zum Beispiel Themen wie
Pflanzenkunde, Bautechnik, Ar-
beitssicherheit, Naturschutz,
Maschinen- und Gerätetechnik.
Für Spezialthemen gibt es
darüber hinaus zusätzliche über-
betriebliche Lehrgänge.
Tipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den Einstieg
Ein Schülerpraktikum oder ein
Ferienjob helfen, den Beruf ken-
nenzulernen. Viele Betriebe bie-
ten Schnuppertage an und freu-
en sich über interessierte Ju-
gendliche, über junge Frauen wie
junge Männer. Die duale Ausbil-
dung kombiniert Praxis im Be-

trieb und Theorie in der Berufs-
schule - und legt den Grundstein
für viele spannende Wege in ei-
ner stabilen und umweltrelevan-
ten Branche. Wer will, kann sich
später zum Meister / zur Meiste-
rin oder zur Technikerin / zum
Techniker weiterbilden, je nach
Schulabschluss auch ein Studi-
um im Landschaftsbau oder Um-
weltmanagement anschließen.
Thomas Wiemer „Eltern sind in
der Phase des Übergangs von der
Schule zum Berufsleben wesent-
liche Berater. Sie wünschen sich
für ihr Kind Sicherheit, Zufrieden-
heit und Entwicklungsmöglich-
keiten. Der GaLaBau bietet all
das: eine sinnvolle Aufgabe, gute
Aufstiegschancen und Fachkräf-
te, die gebraucht werden.“ Wer
sich jetzt für ein Praktikum inte-
ressiert, hat gute Chancen, in
kurzer Zeit einen echten Einblick
in den Beruf zu bekommen - im

Frühjahr ist besonders viel zu tun
für die Profis für Garten und Land-
schaft.
Ausführliche Informationen zum ab-
wechslungsreichen landschafts-

gärtnerischen Beruf sowie Prakti-
kums- und Ausbildungs-
stellen gibt es zum Beispiel onli-
ne auf http://www.landschafts
gaertner.com. AuGaLa



Wir Niederkasseler | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 07. März 2026 | Kw 10 | wir-niederkasseler.de/e-paper42

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Dringend Gastfamilien gesucht!Dringend Gastfamilien gesucht!Dringend Gastfamilien gesucht!Dringend Gastfamilien gesucht!Dringend Gastfamilien gesucht!
Für den 13.-17- April suchen wir noch
nette Gastfamilien für französische Aus-
tauschschüler. Alter der Schüler 14-16
Jahre. Aufwandsentschädigung pro
Schüler/Nacht 27,50€. Bis zu 4 Schüler
pro Familie möglich. Die Schüler sind
tagsüber mit ihrer Gruppe unterwegs.
Infos: gastfamilie@niederkassel.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

TiereTiereTiereTiereTiere
KatzenKatzenKatzenKatzenKatzen

Katzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende Haushüterin
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

gerne auch älter/ keine Hausarbeit.
Voraussetzung: gepflegtes Äußeres,
Nichtraucherin, körperlich fit, Sinn für
Sauberkeit, gute Deutschkenntnisse.
Bei Interesse freuen wir uns über eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Tel. 02241- 73604
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Friedensgebet

Gebete und Musik aus
Nigeria

Die aktuelle Zuspitzung des Kon-
fliktes im Nahen Osten bereitet
weltweit Sorgen. Die Menschen
in der Region haben aufgrund der
Angriffe Angst um Leib und Leben.
Überall herrscht Unsicherheit, wie
lange die Kämpfe dauern werden,
mit welchen Auswirkungen mit-
telfristig in allen Erdteilen zu rech-
nen ist.
In dieser unheilvollen Situation

sind Zeichen der Verbundenheit
mit den Leidenden wichtig. Eins
davon ist das Friedensgebet. Mit
ihm vertrauen wir die menschli-
che Hilflosigkeit, die Sehnsucht
nach Frieden, Gott an.
Das nächste Friedensgebet in der
Pfarreiengemeinschaft Nieder-
kassel-Nord ist am Mittwoch, 11.Mittwoch, 11.Mittwoch, 11.Mittwoch, 11.Mittwoch, 11.
März, 18 UhrMärz, 18 UhrMärz, 18 UhrMärz, 18 UhrMärz, 18 Uhr in St. Ägidius, Ran-
zel.

Es ist eine weltweite Kette des
Gebets - und das seit fast 100
Jahren. Am 6. März ist Weltge-
betstag - gefeiert auch vielerorts
in den evangelischen Gemeinden
an Sieg und Rhein. Für den Welt-
gebetstag 2026 unter dem Motto
„Kommt! Bringt eure Last.“ ha-
ben Frauen aus Nigeria die Texte
geschrieben und auch Musik ge-
schickt.
Weltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und Rhein
Aegidienberg: Friedenskirche,
Friedensstraße 13, 53604 Bad
Honnef: 17 Uhr
Dollendorf: Evangelische Kirche,
Friedenstraße 29, 53639 Königs-
winter: 17 Uhr
Friedrich-Wilhelms-Hütte: Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Bonhoeffer-
straße 4, 53840 Troisdorf: 16 Uhr
Hangelar: Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, 53757
Sankt Augustin: 15 Uhr
Mülldorf: Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Straße
39, 53757 Sankt Augustin: 18 Uhr
Neunkirchen: Evangelische Kir-
che, Dahlerhofer Straße 3, 53819
Neunkirchen-Seelscheid: 19 Uhr
Niederkassel: Auferstehungskir-
che, Spicher Straße 6, 53859 Nie-
derkassel: 18 Uhr
Niederpleis: Paul-Gerhardt-Haus,
Schulstraße 57, 53757 Sankt Au-
gustin: 15 Uhr
Oberkassel: Große Evangelische
Kirche, Kinkelstraße 4, 53227
Bonn: 17 Uhr
Overath: Evangelische Willkom-
menskirche, Kapellenstraße 15,
53491 Overath: 18.30 Uhr
Seelscheid: Gemeindehaus, Pfar-
rer-Julius-Smend-Platz 1, 53819
Neunkirchen-Seelscheid:
17.30 Uhr
St. Augustin Ort: Pauluskirche, An
den drei Eichen 2, 53757 Sankt
Augustin: 17 Uhr
Uckerath: Evangelische Stepha-
nuskirche, Burgstraße 1, 53773
Hennef: 17 Uhr
Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
„Kommt! Bringt eure Last“: Das
Motto der Weltgebetstags-Litur-
gie 2026 erinnert an die Einla-
dung Jesu im Matthäus-Evangeli-
um. Das Bildmotiv dazu hat die
nigerianische Künstlerin Gift Ama-
rachi Ottah geschaffen. Auf dem
Bild sind drei Frauen der größten

Ethnien Igbo, Haussa und Yoruba
zu sehen. Im Hintergrund tragen
Frauen Lasten auf dem Kopf, wie
es in Nigeria üblich ist. Aber es
gibt für die nigerianischen Frauen
auch unsichtbare Lasten wie Ar-
mut und Gewalt, auf die der Welt-
gebetstag aufmerksam macht.
Trotz der großen Herausforderun-
gen bewahren viele Menschen
ihre Hoffnung und ihr Vertrauen
in Gott. Diese Hoffnung teilen
christliche Frauen aus Nigeria mit
- in Gebeten, Liedern und berüh-
renden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehen-
der Mütter und Witwen, vom Glau-
ben inmitten der Angst und von
der Kraft, selbst unter schwers-
ten Bedingungen durchzuhalten
und weiterzumachen.
Weil Beten und Handeln zusam-
mengehören, fördert der deutsche
Weltgebetstag aus Spenden und
Kollekten rund hundert Projekte
in Afrika, Lateinamerika, Europa
und im Nahen Osten. Sie verbes-
sern die Lebenssituation und
Gleichberechtigung von Mädchen
und Frauen. Die Partnerorganisa-
tion CCEPI in Nordnigeria bei-
spielsweise hilft Mädchen und
Frauen beim Start in ein neues
Leben nach Gewalt und Miss-
brauch. Sie erhalten medizinische
Hilfe, juristischen Beistand, Trau-
mabehandlung sowie Qualifizie-
rungsmaßnahmen, um sich eine
eigene Existenz aufzubauen.
Web: weltgebetstag.de
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Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Kath.
Pfarreiengemeinschaft
Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 7. bis 15. März
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
8 Uhr - St. Laurentius: Morgenge-
bet i. d. Fastenzeit
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 8. März, 3. Fastensonn-Sonntag, 8. März, 3. Fastensonn-Sonntag, 8. März, 3. Fastensonn-Sonntag, 8. März, 3. Fastensonn-Sonntag, 8. März, 3. Fastensonn-
tagtagtagtagtag
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid: Famili-
enmesse mit CREscis-Chor
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius:
Frauenmesse
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
20 Uhr - St. Adelheid: Abendgebet
d. KAB Bergheim/Müllekoven
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
18 Uhr - St. Dionysius: Stille Anbe-
tung
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17:45 Uhr - St. Laurentius: Kreuz-
wegandacht
18:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe

18:30 Uhr - St. Dionysius: Kreuz-
wegandacht
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
8 Uhr - St. Laurentius: Morgenge-
bet i. d. Fastenzeit
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 15. März, 4. Fasten-Sonntag, 15. März, 4. Fasten-Sonntag, 15. März, 4. Fasten-Sonntag, 15. März, 4. Fasten-Sonntag, 15. März, 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
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Gottesdienste in der
Evangelischen
Kirchengemeinde

Pfarrverband
Niederkassel-
Nord

Gottesdienste im
Zeitraum vom 7. bis
15. März

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
18 Uhr - Sieben Schmerzen Hl.
Messe
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
9:30 Uhr - St. Matthäus Familien-
messe
10 Uhr - St. Ägidius  Kirchende-
tektive
11 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Ägidius „Perspec-
tive53“
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
14:30 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
in Gemeinschaft der Senioren
19 Uhr - St. Ägidius Hl. Messe
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
8:15 Uhr - St. Matthäus Frauen-
messe
18 Uhr - St. Ägidius Friedensge-
bet
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
10 Uhr - Sieben Schmerzen Hl.
Messe
18 Uhr - St. Matthäus Kreuzweg-
andacht
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
6 Uhr - St. Ägidius Frühschicht
7:30 Uhr - St. Jakobus Laudes
9 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
18 Uhr - St. Ägidius Hl. Messe mit
Taufe
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
9:30 Uhr - St. Matthäus Hl. Messe
11 Uhr - St. Jakobus Familien-
messe

8. März8. März8. März8. März8. März
EmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskirche
9:30 Uhr - Pfarrer Eidmann Got-
tesdienst
Maria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-Kirche
10:45 Uhr - Pfarrer Eidmann /
Nicole Schäfer,
Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmandinnen und Konfir-
manden

15. März15. März15. März15. März15. März
EmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskirche
10:45 Uhr - Pfarrerin Stork-Den-
ker / Marion Steinbach-Cremer,
Vorstellungsgottesdienst der Kon-
firmandinnen und Konfirmanden
AuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskirche
10:45 Uhr - Pfarrer Römmer-Coll-
mann, Gottesdienst und im An-
schluss MAHL.ZEIT
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Guy England
Vermögens- und Anlageberatung

wwww www .guyeyy ngland.de

info@guy-yy england.finance

+49 (0) 171 2808135 - +49 (0) 228 26194740

Sicherheit zuerst - Rendite im Blick

Mit Sicherheit hohe Renditen

Individuelle Beratung

Kein Abschlussdruck

maßgeschneiderte

Anlageoptionen

Langjährige Erfahrung

Ausgewähltes Portfolio

Stabile und erfolgreiche

Investments

ZMo

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
 hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine E-Mail an

 aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.02.–05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Langeler Straße 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten ApothekApothekApothekApothekApotheke in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorfe in Lülsdorf
Berliner Straße 14, 53859 Niederkassel, 02208/9195401

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228/450010

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Apotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue Mitte
Auerberger Mitte 3, 53117 Bonn, 0228/9263770

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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www.puetz-kurth.de l niederkassel-mondorf l 0228.450163

Barrierefreie Bäder

Frühlingsduft und
Sonnenschein - bald wird’s
bald wird’s wieder Ostern
sein
(MvG/C. Schuh) Ostern, ein Fest
der Hoffnung und der Zuversicht.
Hoffnung und Zuversicht, die auch
in diesem Jahr mit dem Reinerlös
des Frühlingsverkaufs über die In-
itiative „Ein Herz für Pundo“ an
Pundo in Kenia weitergegeben
werden.
Auch in diesem Jahr verkauft die
Creativ-Gruppe der kfd-Rheidt
wieder handgefertigte Unikate
passend zu Frühling und Ostern,
mit denen Gemütlichkeit und
Freude auch bei den Besucher-
innen und Besuchern zu Hause
einziehen werden.
Am Samstag, 14. März, ab 15 Uhr
bis nach dem Gottesdienst haben
Interessierte im Turm der Rheid-
ter Kirche St. Dionysius (Hoher
Rain 27) die Möglichkeit, pflege-
leichte Schäfchen und Häschen,
Schmuck zum Hängen für die Woh-
nung oder selbstgemachte Oster-
marmelade im Glas für das nächs-

te Frühstück zu kaufen.
Und sollte nur der kleine Hunger
winken, so ist auch dafür mit frisch
zubereiteten, leckeren Waffeln
gesorgt.
Ein Besuch lohnt sich also in je-
dem Fall. Die Gruppe freut sich
auf viele Gäste.


