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Repaircafé sammelt 1.000 Euro an Spenden
Spende wird an das Interkultur-Café Niederkassel übergeben

(EG) Das Repaircaféteam trifft sich
jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat in Niederkassel in der Maria
Magdalena Kirche, um vorwie-
gend Elektrokleingeräte zu repa-
rieren. Der Nachhaltigkeitsgedan-
ke vieler Niederkasseler wächst.
Reparieren statt Wegwerfen! Die
Geräte werden geprüft und dann
wird mit dem Kunden über die
Reparatur entschieden. Dabei

sind es oft Kleinigkeiten, die ein
Gerät oder auch Spielzeug in der
Nutzung einschränken. Hier ein
neuer Stecker, da eine Sicherung
und schon ist die Funktion in den
meisten Fällen wieder hergestellt.
Sogar ein seit Generationen be-
spieltes großes Holzfeuerwehrau-
to war (in diversen Einzelteilen)
dabei. Alles konnte wieder zusam-
mengebaut und dem glücklichen

Kunden übergeben werden. Ge-
treu dem Motto: Wegwerfen ist
viel zu schade, besonders Elek-
tromüll sollte vermieden werden.
Das Team arbeitet ehrenamtlich.
Lediglich Materialkosten sind zu
tragen. Wir freuen uns über Spen-
den für die geleistete Arbeit. Die
gut gefüllte Spendendose sum-
mierte sich im Jahr 2025 auf 1.000
Euro. Das Team (Ulli Kühn-Rich-

now, Ernst Gutmann, Karsten
Scherz, Willi Klein, Hermann
Schoofs, Stefan Kneller, Monika
Luthe) hat sich entschieden, die-
ses Geld an InterKultur für das
dort veranstaltete wöchentliche
Begegnungscafé zu spenden. In
diesem Café finden Migranten und
Niederkasseler zueinander. Es ist
montags und donnerstags ein Be-
gegnungs- und auch ein Lernort
mit Nachhilfe- und Beratungsan-
geboten, auch zum Thema Arbeit
und Ausbildung. Amar Kakos, der
Leiter der Cafés, freut sich über
die Spende: „Sie bildet eine gute
Basis für unsere Arbeit im Jahr
2026“.
Die nächsten Treffen des Repair-
café finden am 8. Januar und am
5. Februar in der Oberstraße 205
in Niederkassel statt. Weitere Ter-
mine und Infos erhalten sie unter:
repaircafe@
interkultur-niederkassel.de
oder https://www.interkultur-
niederkassel.de
Alle Ehrenamtlichen freuen sich
darauf, auch in 2026 für Repara-
turen zur Verfügung zu stehen.
Wer die Arbeit von InterKultur Nie-
derkassel in herausfordernden
Zeiten unterstützen möchte, wen-
det sich an
info@interkultur-niederkassel.de
oder 01739848258.
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„R(h)einklang“ stimmte auf Weihnacht ein

wollfelder in Amerika mitgenom-
men. Das romantische Lied von
René Kollo „Weihnachtsfriede“ im
melodischen Wechselgesang von
Frauen- und Männerstimmen
schuf wieder eine feierliche Stim-
mung und mit dem zweiten ge-
meinsam gesungenen Lied „Toch-
ter Zion“ ging es in die Pause.
Nach der Pause lauschte das Pu-
blikum einer Weihnachtsgeschich-
te „Ein Krippenspiel“, in der die
Geschichte der Heiligen Drei Kö-
nige in die heutige Zeit übertra-
gen wurde und die die Frage stell-
te, was wir heute wertschätzen.

(MvG/R. Wagner) Grau und kühl
war es am Samstag vor dem 4.
Advent. Aber als die ersten Klän-
ge des Weihnachtskonzertes von
„R(h)einklang“ in der evangeli-
schen Emmauskirche in Lülsdorf
ertönten, verbreitete sich schnell
eine warme, behagliche Stim-
mung im gut gefüllten Kirchen-
raum. Wieder war es dem Chor-
leiter Pavel Brochin gelungen, ein
abwechslungsreiches und überra-
schendes Programm mit den Sän-
gerinnen und Sängern einzustu-
dieren. Der Chor nahm das Publi-
kum mit auf eine Weihnachtsrei-
se durch verschiedene Zeitepo-
chen und Kontinente. Mit seinen
oft raffinierten Arrangements
konnte der Chor sein ganzes Kön-
nen präsentieren und das Publi-
kum begeistern. Es begann mit
der Weihnachtshymne (Hark the
Angel) von Felix Mendelssohn-
Bartholdy, die „Sterne am Him-
mel träumen“ und das schöne
Lied „Menschenfischer“ folgten,
bevor dann Chor und Publikum
das erste gemeinsame Lied
„Macht hoch die Tür“ sangen. Die
Motette „Leite mich Herr“ von S.
S. Wesley (1810-76) gefiel durch
die wechselnden Passagen zwi-
schen Frauenstimmen und dem
gesamten Chor. Mit dem flotten
Spiritual „This little light of mine“
wurde das Publikum auf die Baum-

Mit flotten Tönen ging es danach
weiter. Die karibische Freude und
Lebenslust übertrug der Chor mit
seinem schwungvollen „Jamaican
Noel“ auf das Publikum und als
große Überraschung präsentierte
der Chor darauf das südafrikani-
sche Lied „Siyahamba“ in origi-
naler Zulu- und in englischer Spra-
che - a capella - ganz ohne Kla-
vierbegleitung. Der Funke sprang
schnell über, das Publikum
klatschte im Rhythmus mit - frohe
Weihnacht einmal anders. Und die
fröhliche Stimmung setzte sich mit
dem von Peter Alexander ins Deut-

sche übertragene Lied „Lass’ es
schnei’n“ (Let it snow) fort. Pavel
Brochin begleitete das Stück am
Flügel mit dem mitreißenden Groo-
ve der 60er-Jahre und so mancher
hätte dazu am liebsten das Tanz-
bein geschwungen.
Mit heimatlichen Melodien ging
dann das Konzert in die Schluss-
phase. Das Kölsche Lied „Frohe
Weihnacht“ beendete das offizi-
elle Programm, bevor dann als
Zugabe der wunderbare Klassi-
ker der Bläck Fööss „Wenn wir
Kölsche singe“ erklang. Wenn
auch nicht direkt ein Weihnachts-
lied, zeigt es doch die befreiende
und heilsame Wirkung des ge-
meinsamen Singens auf, wie es
gerade auch in der Weihnachts-
zeit oft praktiziert wird.
Lebhafter Beifall und viel Lob war
der Lohn für die Sängerinnen und
Sänger von „R(h)einklang“ und
natürlich für Pavel Brochin, der
das Publikum auch mit seinem
temperamentvollen und mitrei-
ßenden Spiel am Flügel begeis-
terte.
Rüdiger Wagner, der 1. Vorsitzen-
de, nutzte die Gelegenheit, um
alle Interessierten einzuladen, die
Freude am Gesang und an der
Gemeinschaft im „R(h)einklang“-
Chor selbst zu erleben. Am Mitt-
woch, 14. Januar, von 17 bis 18:30
Uhr trifft sich der Chor wieder in
der Rotunde am Kopernikus-Gym-
nasium zur ersten Probe im neu-
en Jahr. Nähere Auskunft gibt es
bei Rüdiger Wagner, 0228-452426
und Geschäftsführer Wilfried Faß-
bender, 02208-71594.

Foto: MGVFoto: MGVFoto: MGVFoto: MGVFoto: MGV
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•   MALERARBEITEN ALLER ART
•   ENERGETISCHE SANIERUNG (DÄMMUNG)
•   BODENBELÄGE

53859 Niederkassel, Buchenweg 12
Tel.: 02208 / 933 86 90
Mail.: info@modernax.dewww.modernax.de

JETZT ANGEBOT

ANFORDERN FÜR ...

Große Freude in der Emmauskirche in Ranzel
Weihnachten für alle
(MvG/M. Ferring) An über 80 ge-
flüchtete Kinder konnte der Niko-
laus im Interkultur-Café am letz-
ten Donnerstag vor Weihnachten
Geschenkgutscheine verteilen.
Für die Geschwisterkinder hatten
Helda und Amar Kakos eine Über-
raschungstüte gepackt. Für die
Kinder war es ein Erlebnis, das
viele Eltern in Fotos festhielten.
Manche Kleinen trauten sich, den
Nikolaus anzufassen. In der Weih-
nachtsbäckerei konnten alle Klei-
nen und Großen mit Diakon Nor-
bert Klein an der Gitarre mitsin-
gen.
Es war ein gelungener Jahresab-
schluss dank der Hilfe von vielen
Ehrenamtlichen. Ein großes Dan-
keschön geht auch an die Stadt
und die vielen Spenderinnen und
Spender.
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Weihnachtsfeier
der Tennisabteilung SpVgg Lülsdorf-Ranzel
(MvG/A. Tillmanns) Zum sportli-
chen Jahresabschluss verlegte die
Tennisabteilung der SpVgg Lüls-
dorf-Ranzel ihre Weihnachtsfeier
vom Tennisplatz auf die Eisfläche.
Für die elf Kinder des Nachwuchs-
bereichs hieß es: Schlittschuhlau-
fen statt Slice und Topspin. Auch
wenn die Sportart wechselte, blie-
ben wichtige Fähigkeiten gefragt
- Balance, Beinarbeit und vor al-
lem Teamgeist.

Der gemeinsame Ausflug bot den
jungen Spielerinnen und Spielern
nicht nur viel Bewegung, sondern
stärkte auch den Zusammenhalt
innerhalb der Gruppe. Gleichzei-
tig zeigte sich, dass sportliche
Grundlagen unabhängig von der
Disziplin eine wichtige Rolle spie-
len.

Ein besonderer Dank gilt allen Trai-
nerinnen, Trainern sowie Helfer-

Foto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRa

innen und Helfern, die die Kinder
über das gesamte Jahr hinweg

begleiten und solche gemeinsa-
men Aktivitäten ermöglichen.
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Fit & Fun by Iwona sammelt für „Tischlein deck dich“

Foto: Tischlein deck dichFoto: Tischlein deck dichFoto: Tischlein deck dichFoto: Tischlein deck dichFoto: Tischlein deck dich

(MvG/C. Kampschroer) Auch in
diesem Jahr hat das Fitnessstudio
Fit & Fun by Iwona Spenden für
die von Tischlein deck dich unter-
stützten Einzelpersonen und Fa-
milien gesammelt. Dabei ist eine
große Menge an Lebensmitteln
und Pflegeartikeln zusammen ge-
kommen.

Am 16. Dezember hat die Inhabe-
rin und Organisatorin der Aktion,
Frau Iwona Koobs, der Aktion Tisch-
lein deck dich, vertreten durch
Frau Hannelore Mertens, die Spen-
den übergeben.

Im Namen der Unterstützten be-
dankt sich Tischlein deck dich
für die enorme Spendenbereit-
schaft.
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• Dem Geschädigten steht uneinge-
schränkt die Beauftragung des Sach-
verständigen seines Vertrauens zu.

• Ein Kostenvoranschlag reicht zur 
vollständigen Schadenregulierung 
nicht aus.

• Berechtigte Schadenforderungen 
werden von Versicherungen oft 
willkürlich gekürzt.

• Ohne die Beweissicherung durch ein 
Gutachten bleibt der Geschädigte 
oftmals auf Teilen seines  Schadens 
sitzen.

• Der Sachverständige und der 
Rechtsanwalt helfen dem Geschädig-
ten, seine berechtigten Schadener-
satzansprüche gegenüber der Versi-
cherung durchzusetzen.

• Die Kosten des Sachverständigen 
und des Rechtsanwalts gehören zum 
Schaden und müssen von der Versi-
cherung des Unfallverursachers
übernommen werden.

(red) - Die Versicherungen haben ein flächen-
deckendes Schadenmanagement aufgebaut,
dessen Hauptaufgabe ist es, Kosten bei der
Schadenregulierung zu senken.
Diese “Kostensenkung” geht jedoch größten-
teils zu Lasten der Geschädigten. Versiche-
rungen kontaktieren den Geschädigten so
schnell wie möglich, um die Schadenregulie-
rung möglichst selbst zu steuern, und so für
die Versicherung günstiger abzuwickeln.
Viele Versicherungen versuchen auch, die Ge-
schädigten davon abzuhalten, einen Sachver-
ständigen und einen Rechtsanwalt hinzu-
zuziehen. So machen sie sich die Unerfahren-
heit des Geschädigten in Sachen Unfallscha-
denabwicklung zunutze. 
Bei dieser “Schadensteuerung” werden be-
rechtigte Forderungen häufig gar nicht, oder
nur teilweise reguliert. Gerne beauftragen
Versicherungen auch sogenannte Kürzungs-
büros, deren einzige Aufgabe besteht darin,
nach Vorgaben der Versicherung Kosten zu
senken. Regelmäßig werden dabei jedoch
auch Positionen gekürzt, auf die der Geschä-
digte einen Anspruch hat.
Nur der Fachmann weiß, was dem Geschä-

digten zusteht. Im Rahmen einer Gutachten-
erstellung werden neben der Ermittlung der
Reparaturkosten viele weitere Faktoren, wie
z. B. Wertminderung, Reparaturdauer, Nut-
zungsausfallentschädigung oder Umbaukos-
ten berücksichtigt. Nach geltender Recht-
sprechung hat der Geschädigte das uneinge-
schränkte Recht, einen Sachverständigen und
einen Rechtsanwalt seines Vertrauens hinzu-
zuziehen. Dieses Recht schützt den Geschä-
digten, damit er gegenüber der regulierungs-
pflichtigen Versicherung bei der Durchset-
zung seiner berechtigten Ansprüche keine
Nachteile erleidet.Das Gutachten-und An-
waltshonorar gehört zum Schaden dazu und
muss vom Unfallverursacher bzw. dessen
Haftpflichtversicherung übernommen wer-
den. Lassen Sie sich dieses Recht nicht neh-
men. Gutachten sind auch sehr wichtig zur
Beweissicherung. Im Streitfall können die im
Gutachten dokumentierten Tatsachen zur Klä-
rung beitragen.
Sollten Sie Hilfe nach einem Unfall benöti-
gen, kann eine erste Beratung und Inaugen-
scheinnahme des Schadens kostenfrei an
unserer TÜV-NORD-Prüfstelle in Niederkas-

sel-Ranzel für Sie durchgeführt werden. 
Bei größeren Schäden, bzw. nicht mehr fahr-
bereitem Fahrzeug, kommt unser Sachver-
ständiger gerne zu Ihrer Werkstatt, zum
Abschleppdienst, oder zum sonstigen Stand-
ort Ihres Fahrzeuges zur Besichtigung vor
Ort. Unser Sachverständiger - Herr Markus
Arenz - ist zudem geprüfter Fachkundiger für
Arbeiten an Hochvolt-eigensicheren Syste-
men.  Selbstverständlich hat er dadurch die
erforderlichen Kenntnisse und Qualifikatio-
nen auch alle Elektrofahrzeuge zu begutach-
ten. Seit April 2024 hat unser Sach-
verständiger Herr Markus Arenz tatkräftige
Unterstützung erhalten. 

Unser Prüfingenieur 
Daniel Neves Lopes 
hat die Ausbildung 
des TÜV-Nord zum 
Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden 
und Fahrzeug-
bewertungen 
erfolgreich 
abgeschlossen.

Anzeige

Markus Arenz ist Meister im Kraftfahrzeugtechniker-Handwerk und 
von der IfS zertifizierter Sachverständiger für Kraftfahrzeugschäden 
und -bewertung. Er blickt auf über 25 Jahre Berufserfahrung zurück.

Unverschuldeter Unfallschaden, was nun?
Unser Sachverständiger beim Ingenieurbüro Harald Fort, 
der TÜV-Nord-Prüfstelle in Ranzel, Markus Arenz hilft Ihnen!

Ingenieurbüro H. Fort
Ihre Kfz-Prüfstelle in Ranzel
Neue Rufnummer:

02208-9218686
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Die SPD Niederkassel und Matthias Großgarten 

Wünschen Ihnen ein frohes neues Jahr!
V.i.S.d.P. Kai Rübhausen, Gladiolenweg 99, 53859 Niederkassel

Die SPDPP Niederkrr akk ssel und Matthiaii s Grorr ßo gßß arten

WüWW nschen Ihnen einii frff orr hes neues Jahr!
V.VV i.S.d.P.PP Kai Rübhausen, Gladiolenweg 99, 53859 Niederkassel

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Verabschiedung langjähriger Ratsmitglieder
in dieser Zeit mitgeprägt zu ha-
ben.
Es freut mich sehr, dass viele der
CDU und unserer Fraktion
weiterhin verbunden bleiben.
Ebenso danke ich den verabschie-
deten Ratsmitgliedern der ande-
ren Fraktionen für die gute, faire
und verlässliche Zusammenar-
beit in der vergangenen Wahlpe-
riode.“
Amtszeiten der ausgeschiedenenAmtszeiten der ausgeschiedenenAmtszeiten der ausgeschiedenenAmtszeiten der ausgeschiedenenAmtszeiten der ausgeschiedenen
CDU-Ratsmitglieder:CDU-Ratsmitglieder:CDU-Ratsmitglieder:CDU-Ratsmitglieder:CDU-Ratsmitglieder:
Marcus Kitz - 31 Jahre

In der vergangenen Ratssitzung
wurden die ausgeschiedenen Rats-
mitglieder aller Fraktionen offizi-
ell verabschiedet und von Bürger-
meister M. Großgarten für ihr En-
gagement zum Wohle der Stadt
Niederkassel gewürdigt.
Viele der ausgeschiedenen CDU-
Ratsmitglieder blicken auf meh-
rere Jahrzehnte ehrenamtlicher
kommunalpolitischer Arbeit zu-
rück, in denen sie Niederkassel
sichtbar geprägt, Entscheidungen
vorbereitet und Verantwortung

übernommen haben. Bereits im
Vorfeld verabschiedete die CDU-
Fraktion ihre ausscheidenden Mit-
glieder bei einem gemeinsamen
Abendessen im Golfclub Closter-
manns Hof.
Fraktionsvorsitzender Dano Him-
melrath erklärt dazu:
„Ich danke unseren ausgeschie-
denen Ratsmitgliedern herzlich für
ihr langjähriges Engagement, das
keineswegs selbstverständlich ist.
Sie können mit Recht für sich in
Anspruch nehmen, Niederkassel

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Hans-Dieter Lülsdorf - 26 Jahre
Hildegard Seemayer - 17 Jahre
Sebastian Koch - 16 Jahre
Gabriela Neidel - 16 Jahre
Heinz Reuter - 16 Jahre
Björn Schubert - 11 Jahre
Karoline Braschoß - 6 Jahre, 9
Monate
Christina Neidel - 5 Jahre
Christoph Schäfer - 5 Jahre
Siegfried Voge - 5 Jahre
Ernst-Georg Witt - 5 Jahre
Elena Pestel - 2 Monate

Daniel Samtleben
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LüRa-Turnerinnen erfolgreich
bei letztem Wettkampf des Jahres

zehn Teilnehmerinnen gab es im
Jahrgang 2010/2011, davon er-
turnte sich Josefine Kuth Platz 5

(MvG/A. Tillmanns) Am Sonntag,
14. Dezember, fand in Bonn mit
dem Schneeflockenturnier der
letzte Wettkampf für die LüRa-
Turnerinnen in 2025 statt. Zwölf
von ihnen waren der Einladung
gefolgt und konnten tolle Leis-
tungen abrufen.
Im Jahrgang 2015 gab es
insgesamt 29 Turnerinnen, hiervon
belegte Caroline Scheid Platz 17,
Jana Schultz Platz 6 und Anna Lena
Wulff gelang der Sprung aufs
Treppchen mit dem 3. Platz. 26
Turnerinnen gab es im Jahrgang
2014, hier sicherte sich Sophia
Bardowicks Platz 11.
Von elf Mädchen im Jahrgang 2013
belegte Sveja Tillich den 8. Platz.
Im Jahrgang darüber, 2012, gab es
15 Turnerinnen. Hier sicherte sich
Emilia Bomba Platz 8, knapp hin-
ter Helen Bohl auf Platz 7.

Foto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRaFoto: LüRa

und Liana Bratka Platz 2. Noch
einmal zehn Turnerinnen gab es
auch im Jahrgang 2009 und älter,

hier gelang Lena Giesbers Platz
8, Joana Krawczyk Platz 6 und
Luna Zimmermann Platz 4.
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Gottesdienste - Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
3. bis 11. Januar

Gottesdienste
in der Evangelischen
Kirchengemeinde

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
9 Uhr - St. Dionysius: Wortgottes-
dienst zur Aussendung der Stern-
singer
9 Uhr - St. Laurentius: Wortgot-
tesdienst zur Aussendung der
Sternsinger
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
nach nach nach nach nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
mit Rückkehr der Sternsinger
11:30 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
18:05 Uhr - St. Laurentius: 5nach6 -
Die etwas andere Sonntagsmesse
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei
Könige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des Herrn
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe

Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
19 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz für den Frieden
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
18 Uhr - St. Dionysius: Stille An-
betung
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17:55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
14 Uhr - St. Adelheid: Andacht -
Dreikönigsgeding der Fischerei-
bruderschaft Bergheim
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe

11:30 Uhr - St. Adelheid: Famili-
enmesse mit Rückkehr der Stern-
singer

4.4.4.4.4. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,     AK NiederkasselAK NiederkasselAK NiederkasselAK NiederkasselAK Niederkassel
10:45 Uhr - Pfr. Eidmann GD
4.4.4.4.4. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, EK Lülsdorf EK Lülsdorf EK Lülsdorf EK Lülsdorf EK Lülsdorf

9:30 Uhr - Pfr. Eidmann GD
8.8.8.8.8. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,     AK NiederkasselAK NiederkasselAK NiederkasselAK NiederkasselAK Niederkassel
19 Uhr - Segensgottesdienst
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Kath. Pfarreiengemeinschaft
Niederkassel Nord
Gottesdienste im Zeitraum
vom 3. bis 11. Januar

Einladung zur Heiligen
Messe zum Beginn
der Karnevalssession

Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 3. bis 11. Januar

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Das Unsagbare in 
Worte fassen.

auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
9 Uhr - St. Dionysius: Wortgottes-
dienst zur Aussendung der Stern-
singer
9 Uhr - St. Laurentius: Wortgot-
tesdienst zur Aussendung der
Sternsinger
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
mit Rückkehr der Sternsinger
11:30 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
18:05 Uhr - St. Laurentius: 5nach6 -
Die etwas andere Sonntagsmesse
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei Heilige Drei
Könige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des HerrnKönige - Erscheinung des Herrn

8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
19 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz für den Frieden
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
18 Uhr - St. Dionysius: Stille Anbe-
tung
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17:55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18:30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar

14 Uhr - St. Adelheid: Andacht -
Dreikönigsgeding der Fischerei-
bruderschaft Bergheim
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid: Famili-
enmesse mit Rückkehr der Stern-
singer

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
18 Uhr - St. Ägidius  Hl. Messe
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
9:30 Uhr - St. Matthäus Hl. Messe
11 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
19 Uhr - St. Ägidius  Hl. Messe
Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
8:15 - St. Matthäus Frauenmesse
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
10 Uhr - Sieben Schmerzen Hl.
Messe
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
7:30 Uhr - St. Jakobus Laudes
9 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe

16 Uhr - St. Ägidius  Andacht
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
18 Uhr - Sieben Schmerzen Hl.
Messe
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
10 Uhr - St. Matthäus Pfarrver-
bandsmesse mit Taufe Rückkehr
der Sternsinger, anschließend
Neujahrsempfang, musikalisch
mitgestaltet von der Schola
18 Uhr - St. Jakobus Musikali-
sche Andacht zum Abschluss der
Weihnachtszeit, musikalisch be-
gleitet durch die Chorgemein-
schaft

Die Kirche und der Karneval sind
seit jeher miteinander verbunden
- ohne Kirche kein Karneval. Zum
feierlichen Auftakt der Session
laden wir alle Jecken herzlich am
8. Januar um 18:30 Uhr zur Heili-
gen Messe in die Rheidter Pfarr-
kirche St. Dionysius ein.
Die Messe ist ein Zeichen dafür,
dass Glaube und Brauchtum Hand
in Hand gehen und dass wir die
närrische Zeit mit Dankbarkeit
aber auch Demut beginnen möch-
ten. Gemeinsam wollen wir Gott
um seinen Segen für die kommen-
de Session bitten.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Zwölf Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland, fünf Rettungsmedaillen,
eine öffentliche Belobigung

te Anerkennung, die die Bundes-
republik für Verdienste um das
Gemeinwohl ausspricht. Eine fi-
nanzielle Zuwendung ist mit der
Verleihung des Verdienstordens
nicht verbunden.
Mit seinen Ordensverleihungen
möchte der Bundespräsident die
Aufmerksamkeit der Öffentlich-
keit auf hervorragende Leistun-
gen lenken, denen er für unser
Gemeinwesen besondere Bedeu-
tung beimisst. Dabei sollen künf-
tig noch häufiger Frauen ausge-
zeichnet und auch junge Men-
schen verstärkt berücksichtigt
werden. Jeder kann die Verleihung
des Verdienstordens an einen an-
deren anregen.
Darüber hinaus wurde in diesem
Jahr fünfmal die Rettungsmedail-
le des Landes NRW an Bürger-
innen und Bürger des Rhein-Sieg-
Kreises ausgehändigt. Diese wur-
de in Düsseldorf von Ministerprä-
sident Hendrik Wüst persönlich
überreicht.
Ein Sankt Augustiner rettete
unter Einsatz seines Lebens ein
Kleinkind aus der brennenden
Nachbarwohnung. Die Nachba-
rin, die die Rettung durch das
Aufbrechen der Wohnungstür
und das Alarmieren der Nach-
barn unterstützte, wurde mit ei-
ner Öffentliche Belobigung ge-
ehrt. Ein Notarzt aus Troisdorf
war an einem Polizeieinsatz in
Ratingen beteiligt, bei dem die
Einsatzkräfte plötzlich und un-
erwartet angegriffen wurden.
Sie konnten alle nur durch gute
Koordination der eigenen Eva-
kuierung, durch die Disziplin
aller Beteiligten und die Rück-
sichtnahme auf die Schwerst-
verletzten unter ihnen diese
heimtückische Attacke überle-
ben. Ein Siegburger rettete ei-
nen Jungen aus einem brennen-
den Auto. Zwei Eitorfer rette-
ten Menschen vor dem Ertrin-
ken in der Sieg.
„Die Ausgezeichneten haben mu-
tig und heldenhaft gehandelt. Un-
ter Einsatz ihres eigenen Lebens
haben sie andere Menschen aus
einer lebensbedrohlichen Notla-
ge gerettet. Sie sind Vorbilder für
Zivilcourage“, betont Landrat Se-
bastian Schuster.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Im Jahr
2025 konnten sich achtzehn Bür-
gerinnen und Bürger, davon 15
Männer und drei Frauen, über eine
besondere Auszeichnung freuen!
„Es ist immer wieder eine
besonders schöne Aufgabe, die
Auszeichnungen an Bürgerinnen
und Bürger des Rhein-Sieg-Krei-
ses aushändigen zu dürfen. Diese
Termine leben von den menschli-
chen Begegnungen, und führen vor
Augen, was Menschen ehrenamt-
lich für andere Menschen und für
das Gemeinwohl in unseren Städ-
ten und Gemeinden auf die Beine

stellen“, würdigt Landrat Sebas-
tian Schuster die Lebensleistung
der zu Ehrenden. Diese stehen
letztlich immer auch stellvertre-
tend für all die vielen Bürgerinnen
und Bürger, die sich anderweitig
oder unbemerkt für andere Men-
schen und das Gemeinwohl ein-
setzen. Landrat Sebastian Schus-
ter und seine Stellvertreterin Not-
burga Kunert haben die Ver-
dienstorden an die Geehrten über-
reicht.
In diesem Jahr 2025 wurden zwei
Mal die Verdienstmedaille sowie
zehn Mal das Verdienstkreuz am

Bande ausgehändigt. Sowohl die
Verdienstmedaille als auch das
Verdienstkreuz am Bande werden
vom Bundespräsidenten verlie-
hen.
Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen für alle be-
sonderen Verdienste um die Bun-
desrepublik Deutschland, wie
zum Beispiel im sozialen, karita-
tiven, politischen, sportlichen
oder kulturellen Bereich, durch
den Bundespräsidenten verlie-
hen. Er ist die einzige allgemei-
ne Verdienstauszeichnung in
Deutschland und damit die höchs-
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„Die Natur holt sich die Natur zurück!“
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025

habe aber noch nie ein wild le-
bendes Tier gesehen.“
In diesem Jahr hatte sich der Ord-
nungsaußendienst genau die be-
troffenen Bereiche an Sieg und
Agger besonders vorgenommen
und regelmäßiger kontrolliert.
„Mit Erfolg, denn hier ist spürbar
geworden, dass sich die Natur die
Natur zurückholt“, so Jörg Bam-
beck. In den Flussauen können
vermehrt verschwunden geglaub-
te Wildvögel wie etwa der Eisvo-
gel beobachtet werden, ebenso
viele Reiher auf Beutefang. Mit-
glieder der Kreisjägerschaft ha-
ben berichtet, dass auch die Fa-
sane in Flussnähe zurückkehren.
Bei den täglichen Kontrollen stel-
len die Teams des Ordnungsau-
ßendienstes ebenfalls fest, dass
einige der oftmals genutzten ille-
galen Pfade wieder zuwachsen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Das Um-
weltamt des Rhein-Sieg-Kreises
hat sich in diesem Jahr verstärkt
um die Auen an Sieg und Agger
gekümmert - und das mit Erfolg!
Die Teams des Ordnungsaußen-
dienstes waren vermehrt dort
unterwegs, um die Menschen dort
über die Bedürfnisse dieser Na-
turschutzgebiete und die damit
verbundenen Regeln zu informie-
ren.
„Viele Bürgerinnen und Bürger
machen sich kaum Gedanken,
warum zum Beispiel an der Sieg
oder der Agger strenge Regeln für
das Naturschutzgebiet beste-
hen“, sagt der Leiter des Amtes
für Umwelt- und Naturschutz Jörg
Bambeck. So bekommen die
Teams durchaus Sätze zu hören,
wie: „Ich gehe hier schon seit Jah-
ren mit meinem Hund spazieren,

und verschwinden. Dies liegt auch
daran, dass unter anderem Hun-
dehalterinnen und Hundehalter
zunehmend die legalen Wege nut-
zen oder Alternativen suchen.

Alle Informationen zu den Natur-
schutzgebieten im Rhein-Sieg-
Kreis gibt es auf
rhein-sieg-kreis.de/
naturschutzgebiet.
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Risiko Cyberkriminalität:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust
Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten
und Geld und erklärt häufige Betrugsmaschen
Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW führt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik darüber. „Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det“, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. „In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.“
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.
Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.
Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?
Betrügerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Übersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heißt es zum Beispiel
„Sehr geehrter Kunde“ oder „sehr
geehrte Nutzerin“. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betrügerische Nachrich-
ten mit persönlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite führt, die der eines
echten Anbieters täuschend ähn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sönliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.
Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sönlichen Daten umgehen und die

eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenüber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhänge nicht öff-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht si-
cher ist, ob eine Nachricht echt ist,
sollte am besten direkt beim ge-
nannten Anbieter nachfragen. Man
kann sich auch wie gewohnt in
seinem Online-Banking einloggen,
um zu prüfen, ob die gleiche Nach-
richt im eigenen Account auch vor-
handen ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.
WWWWWorororororauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moder-----
nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?
Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens für das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder
Angriffen von Kriminellen ausge-
setzt ist. Diese suchen Sicher-
heitslücken in der Technik und

„Schon lustig wenns witzig ist“
Sa., 21. März 2026, 20 Uhr

Benny Stark

„Männer nerven stark“
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

Ingo Appelt

„Versöhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

Christian Ehring

„Artgerecht –  
Ein tierisch menschliches Programm“

Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

Daphne de Luxe

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

„Souverän“
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr

Mathias Tretter

hr

E

hr

Bürgeramt Porz

111 €

Kölnticket
121 €

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2026

setzen auf Fehler im menschli-
chen Verhalten. Wichtig: Persön-
liche Daten wie PIN oder TAN
sollte man immer nur nach einer
ordentlichen Prüfung eingeben,
sonst übergibt man schlimm-
stenfalls den Täter:innen unge-
wollt die Verfügungsgewalt über
sein Konto und ermöglicht ihnen,
eine digitale Karte auf einem
fremden Gerät zu hinterlegen.
Geldinstitute erfragen Zugangs-
daten wie PIN oder TAN niemals
telefonisch oder per E-Mail. Da-
mit ein unautorisierter Zugriff
nicht erst nach Wochen auffällt,
sollte man regelmäßig im Onli-
ne-Banking den Kontostand kon-
trollieren. Der schlimmste Fall
wäre ein leergeräumtes Konto
oder Betroffene, die ihren Bank-
zugang nicht mehr aufrufen kön-
nen.
Was tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
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erneut in Ruhe das Passwort ein-
geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafür, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen über ein anderes Gerät
möglich ist. In solchen Fällen könn-
te das erste Gerät mit Schadsoft-
ware infiziert sein. Auf diesem
Gerät sollte dringend ein Virens-
can durchgeführt werden und es
vorerst nicht mehr für Online-Ban-
king genutzt werden. Ferner soll-
te man überlegen, sicherheits-
halber die Zugangsdaten und das
Passwort zu ändern und, falls nö-
tig, neue Anmeldedaten direkt bei
Anbieter anzufordern. Dies sollte
man mit einem Gerät tun, bei dem
man kontrolliert hat, dass es frei
von Schadprogrammen ist.
Was tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?
Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Überweisungen
muss die Empfängerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken müssen
nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe
Fahrlässigkeit der Kund:innen
nachweisen können. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prüfen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?
Persönliche Daten können nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehändler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen, Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von Cyberkriminellen immer
wieder für neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht überall die
Zwei-Faktor-Authentif izierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion für Betrüger attraktiv. Die
sensiblen persönlichen Daten
können sie für zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu übernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.

Termin der Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 7.
Januar, um 17:30 Uhr in den Räu-
men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über die

Tagesklinik in der Trägerschaft von
Caritas und Diakonie finden Sie un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.suchthilfe-bonn.de.....

Wir informieren Sie auch gerne
telefonisch unter
0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.0228/28970128.
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Binge-Eating-Störung:
Häufigste Essstörung in Deutschland
Selbsthilfegruppe der Overeaters Anonymous in Sankt Augustin bietet Hilfe

Die Binge-Eating-Störung ist die
am weitesten verbreitete Essstö-
rung in Deutschland. Betroffene
verlieren regelmäßig die Kontrol-
le über ihr Essverhalten und neh-
men große Mengen an Nahrungs-
mitteln zu sich - oft schnell, heim-
lich und ohne echtes Hungerge-
fühl. Der Begriff „binge“ stammt
aus dem Englischen und bedeutet
„Gelage“. Viele der Erkrankten
sind infolgedessen übergewichtig
oder adipös und leiden zusätzlich
unter Schuldgefühlen, Scham und
sozialem Rückzug.
Die Selbsthilfegruppen der Ove-
reaters Anonymous (OA) bieten
Menschen mit zwanghaftem Ess-
verhalten - unabhängig von Ge-
wicht oder Diagnose - Unterstüt-
zung auf Basis des 12-Schritte-
Programms, das seinen Ursprung
bei den Anonymen Alkoholikern
hat. Es fördert persönliche Ent-

wicklung und langfristige Verän-
derung des Essverhaltens - Schritt
für Schritt. Das Hauptziel der OA-
Gruppe ist die Abstinenz vom
zwanghaften Essen und die Ver-
breitung der Idee der Genesung.
OA ist kostenlos, anonym und of-
fen für alle, die unter ihrem Ess-
verhalten leiden - ganz gleich, ob
es sich um Binge Eating, ständi-
ges Essen, Essanfälle, Zwang zum
Diäthalten oder andere Formen
gestörten Essverhaltens handelt.
TTTTTreffen:reffen:reffen:reffen:reffen:
wöchentlich, Dienstagabend,
Sankt Augustin
Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Telefon: 02241 94 99 99
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
www.overeatersanonymous.de
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Liebevolle & kompetente Betreuung daheim T: 0228 / 76 37 49 60

Betreuung · Unterstützung · Haushaltshilfe
–  Herzliche & menschliche Betreuung zu Hause als 

Alternative zum Heim: die sog. 24 h Betreuung
–  Schnelle Vermittlung durch hohe Personalbreite
–  Persönlicher Ansprechpartner für reibungslosen 

Ablauf – auch nach Anreise der Betreuungskraft

www.SorglosZuhause.com
in Niederkassel-Mondorf 

Alle Kreisstraßen wie geplant saniert
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025

Zusätzlich zu den regelmäßigen
Unterhaltungsmaßnahmen stellt
der Rhein-Sieg-Kreis mit dem jähr-
lich aufgelegten Instandsetzungs-
programm die Verkehrssicherheit
und den Erhalt der Kreisstraßen
sicher.
Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um Geneh-
migungen zur Nutzung der Kreis-
straßen durch Schwertransporte

Rhein-Sieg-Kreis (db). Herausfor-
derungen angenommen und ge-
meistert - das Team des Kreis-
straßenbaus ist mit dem Jahr 2025
zufrieden. Alle zur Sanierung an-
stehenden Kreisstraßen konnten
wie geplant instandgesetzt wer-
den. Kreisstraßen sind Straßen,
die in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises liegen.
„Das Instandsetzungsprogramm
2025 konnte wie vorgesehen abge-
schlossen werden“, so Patrick And-
res, Leiter der Stabsstelle Kreis-
straßenbau, Liegenschaften und
Grunderwerb. Es wurden knapp 2,8
Kilometer Kreisstraßen instandge-
setzt und mehr als 1,3 Kilometer
einer Kreisstraße sowie ein Kreis-
verkehr grundhaft erneuert. „Eine

besondere Herausforderung stellte
dabei die K 30 in Bad Honnef dar“,
so Patrick Andres. Hier mussten
enorme LKW-Ströme, die von der
A3 zu den Firmen in Rheinland-Pfalz
sowie zum Gewerbegebiet oder
zum Autohof unterwegs waren, um-
geleitet werden.
Im Rahmen des Instandsetzungs-
programms wurden links- und
rechtsrheinisch auch umfangrei-
che Sanierungen von Rissen in
den Straßen durchgeführt. So wur-
den im Jahr 2025 insgesamt
knapp 5,8 Kilometer Fahrbahn-
risse saniert beziehungsweise ver-
schlossen. Außerdem hat der
Rhein-Sieg-Kreis im Jahr 2025
insgesamt 70 Kilometer Fahr-
bahnmarkierungen erneuert.

oder für die Verlegung von Kabeln
an Kreisstraßen. So wurden bis
Anfang Dezember 2025 nicht nur
332 Stellungnahmen zu Baustel-
len oder Veranstaltungen, son-
dern auch etwa 900 Stellungnah-
men zu Schwertransporten und
über 60 Genehmigungen für die
Verlegung von Versorgungs- und
Telekommunikationsleitungen
abgegeben.



Wir Niederkasseler | 27. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 03. Januar 2026 | Kw 1 | wir-niederkasseler.de/e-paper18

ZMo

Winterfahrzeiten: Oktober  März

Montag bis Freitag 
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag und Sonntag 
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten für Samstag bzw. Sonntag.

Die drei großen Clubs
im Turnier
1. FC Köln, Viktoria Köln und der SC Fortuna
Köln erspielten beim „Cologne Cup“ Gelder
für Kölner Amateurvereine - darunter auch
drei aus dem Stadtbezirk Porz

Köln / Stadtbezirk PorzKöln / Stadtbezirk PorzKöln / Stadtbezirk PorzKöln / Stadtbezirk PorzKöln / Stadtbezirk Porz - Gefördert
werden solle die Integrations- und
Sozialarbeit, etwa durch Koopera-
tionen mit Kinder- und Jugendzen-
tren oder Schulen, so der Fußball-
Verbandes Mittelrhein. Zum zwei-
ten Mal nach der Premiere im Vor-
jahr fand das Benefiz-Fußball-Tur-
nier „Cologne Cup“, ausgerichtet
vom SC Fortuna Köln im Kölner
Südstation und erdacht von Chris-
tos Katzidis, Präsident des Fuß-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM),
statt und hat dabei 26.563,76 Euro
zusammengetragen.
Diese Gelder sollen an zehn Ama-
teurvereine aus Köln verteilt wer-
den, die sich in besonderem Maße
in der Kinder- und Jugendarbeit
engagieren. Dabei erhält jeder
Verein individuelle Auszahlungs-
summen zwischen 500 und 5.000
Euro.

Unter anderem spielte Viktoria Köln gegen den SC Fortuna Köln.Unter anderem spielte Viktoria Köln gegen den SC Fortuna Köln.Unter anderem spielte Viktoria Köln gegen den SC Fortuna Köln.Unter anderem spielte Viktoria Köln gegen den SC Fortuna Köln.Unter anderem spielte Viktoria Köln gegen den SC Fortuna Köln.
Fotos: Fußball-Verband MittelrheinFotos: Fußball-Verband MittelrheinFotos: Fußball-Verband MittelrheinFotos: Fußball-Verband MittelrheinFotos: Fußball-Verband Mittelrhein

Insgesamt 100 Kinder trainierten beim Jugendtrainingstag im VorfeldInsgesamt 100 Kinder trainierten beim Jugendtrainingstag im VorfeldInsgesamt 100 Kinder trainierten beim Jugendtrainingstag im VorfeldInsgesamt 100 Kinder trainierten beim Jugendtrainingstag im VorfeldInsgesamt 100 Kinder trainierten beim Jugendtrainingstag im Vorfeld
des Cologne Cups am Kölner Südstadion.des Cologne Cups am Kölner Südstadion.des Cologne Cups am Kölner Südstadion.des Cologne Cups am Kölner Südstadion.des Cologne Cups am Kölner Südstadion.
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leicht ylvia Helgert
teuerberaterin

Fachberaterin 

für Internationales Steuerrecht

&

Jetzt bewerben:

      0 22 08 / 49 50
info@steuerberaterin-helgert.de

„Er ist ein Zeichen für Zusammen-
halt und Verantwortung im Fuß-
ball. Besonderer Dank gilt den drei
teilnehmenden Kölner Vereinen,
dem 1. FC Köln, Viktoria Köln und
dem Veranstalter Fortuna Köln“,
so Katzidis. „Das soziale Engage-
ment unserer Profi-Clubs und die
Unterstützung unserer Amateurver-
eine ist beeindruckend.“
Das Benefiz-Turnier fand bereits

Anfang Oktober statt. Vor Ort gab
es ein Rahmenprogramm und
vorab einen Jugendtrainingstag
mit 100 Kindern.
Unter den Vereinen, die nun Gel-
der bekommen sollen, sind auch
drei aus dem Stadtbezirk Porz:
der FC Germania Zündorf, die
Sportvereinigung Porz und die
Spielvereinigung Wahn-Grengel.
(red.)
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Dachdecker im Wandel

Wer heute auf die Dächer schaut,
sieht längst nicht mehr nur Ziegel
und Schornsteine. Mittlerweile ge-
hören Solaranlagen auf Hausdä-
chern zum festen Erscheinungsbild.
Diese Entwicklung hat das Dach-
deckerhandwerk spürbar verän-
dert und eröffnet dem Handwerk
somit völlig neue Perspektiven.
Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und Mehr als Ziegel und AbdichtungAbdichtungAbdichtungAbdichtungAbdichtung
Der Einbau von Photovoltaik und
Solarthermie ist für viele Betriebe
zum wichtigen Standbein gewor-
den. Dachdecker arbeiten dabei an
der Schnittstelle zwischen Gebäu-
dehülle und Energietechnik. Ne-
ben klassischen Aufgaben wie dem
Eindecken, Abdichten und Sanie-
ren kommt die fachgerechte Vor-
bereitung der Dächer für Solarmo-
dule hinzu. Dazu zählen unter an-

derem statische Prüfungen, siche-
re Befestigungssysteme und der
Schutz vor Feuchtigkeit. Die Zu-
sammenarbeit mit anderen Gewer-
ken wie Elektrikern gehört heute
auf vielen Baustellen zum Alltag.
Mit der Energiewende steigen aber
auch die Anforderungen an das
Handwerk. Kenntnisse über moder-
ne Materialien und Technik, Wär-
medämmung und erneuerbare En-
ergien werden immer wichtiger.
Sommit ist eine regelmäßige Fort-
und Weiterbildung unerlässlich.
Gleichzeitig wächst die Nachfrage
nach qualifizierten Fachkräften. Vie-
le Hauseigentümer investieren in
ihre Immobilie, sei es für niedrigere
Energiekosten oder aus Klima-
schutzgründen. Für Dachdecker be-
deutet das eine stabile Auftragsla-
ge und gute Zukunftsaussichten.
Das Dachdeckerhandwerk gilt heu-
te als moderner Beruf mit Sinn. Wer
hier arbeitet, leistet einen direkten
Beitrag zur Energiewende und zum
Klimaschutz. Gleichzeitig wahrt er
traditionelle Handwerkskunst und
bietet so einen Beruf zwischen Tra-
dition und Moderne. Abwechslungs-
reiche Aufgaben, Arbeit an der fri-
schen Luft und sichtbare Ergebnis-
se sprechen viele junge Menschen
an. Hinzu kommen gute Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, etwa im Be-
reich Solartechnik oder als Meister
mit eigenem Betrieb. Moderne Ar-
beitsgeräte und digitale Planung er-
leichtern zudem den Arbeitsalltag
in einer Branche, die sich im steti-
gen Wandel befindet.
Der Trend zu Solaranlagen sowohl
auf privaten als auch gewerblichen
Gebäuden dürfte sich weiter fort-
setzen. Damit bleibt das Dachde-
ckerhandwerk ein Beruf mit Zu-
kunft. Für Schulabgänger und Quer-
einsteiger bietet sich ein solides
Handwerk, das Tradition und mo-
derne Technik verbindet und in der
Region dringend gebraucht wird.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr
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Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel, 02208/5067891

Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustraße 18, 51149 Köln, 02203 590590

Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 21, 53111 Bonn, 0228/653066

Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
Albertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-Apotheke
Kölnstraße 70, 53111 Bonn, 0228/655044

Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstraße 9, 53117 Bonn, 0228/555820

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Mondorfer Turnerinnen beim Schneeflöckchenturnier

Nach aufregenden Trainingswo-
chen durften am 14. Dezember
2025 sechs Mondorfer Turnerinnen
- Leni Neuhaus, Ina Wiese (Jg.
2016), Fenka W., Amy Robertz,
Sophie Alfter und Maila Alfter (Jg.
2017) - beim Schneeflöckchentur-
nier des TSV Bonn rrh. in der Hardt-
berghalle Bonn zeigen, was sie
im Training gelernt haben. Natür-
lich war die Aufregung bei den
Turnerinnen groß - eine andere
Turnhalle, viele Zuschauer und so
viele Turnerinnen aus anderen
Vereinen! Aber Eltern, Großeltern

und Geschwister begleiteten
„ihre“ Turnerinnen als Zuschauer
und drückten die Daumen für ei-
nen erfolgreichen Wettkampf. Als
erstes Gerät stand der Boden auf
dem Plan, wo auch fast allen die
Übungen wie im Training gelan-
gen. So allein auf der großen Bo-
denmatte - das ist immer wieder
eine Herausforderung für die klei-
nen Turnerinnen. Auch beim fol-
genden Sprung und am Reck konn-
ten von den Turnerinnen überwie-
gend die Trainingsleistungen ab-
gerufen werden. Am abschließen-

den Schwebebalken zeigte sich
die Aufregung zum Wettkampfen-
de deutlich, so dass nicht alle
Übungen ohne Sturz beendet wer-
den konnten.
In Summe haben unsere TuS-Tur-
nerinnen saubere, aber im Ver-
gleich zu manchen anderen Tur-
nerinnen relativ niedrige Übun-
gen geturnt, so dass sie sich, wie
von den Trainerinnen erwartet, im
Endergebnis bei teilweise über 40
Starterinnen pro Jahrgang über-
wiegend im Mittelfeld platzieren
konnten: Jg. 2016 - Leni Neuhaus

16., Ina Wiese 29.; Jg. 2017 - Mai-
la Alfter 31., Sophie Alfter 23., Amy
Robertz 16. und Fenka W. wie auch
im vergangenen Jahr 6. Als be-
sondere Überraschung des Veran-
stalters in diesem Jahr konnten
alle Turnerinnen eine Medaille mit
nach Hause nehmen - hierauf wa-
ren die Mädchen natürlich
besonders stolz.
Wir wünschen den „Turnmäusen“
weiterhin viel Spaß beim Training
und Erfolge im neuen Wettkampf-
jahr.
(Claudia Denks)

TuS TurnerinnenTuS TurnerinnenTuS TurnerinnenTuS TurnerinnenTuS Turnerinnen


