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Hallo liebe Leserin, lieber Leser, hier in Niederkassel,
aus „Montagszeitung“ wird „Wir Niederkasseler“
Wir freuen uns, dass wir ab dem 1. Januar mit
einem neuen, moderneren Gesamtlayout für Sie
weiter wie gewohnt jede Woche erscheinen. Ein
frischer, moderner, städtisch-kreativer Look war
schon lange gewünscht. Nun ist es endlich so
weit. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam
in ein neues Jahr, aber auch in eine neue - oder
weiterhin - gute Zusammenarbeit zu starten.
Rule Mews wird mit Ihnen Niederkassel noch bun-
ter, liebenswerter und interessanter machen. Er ist
der neue Ansprechpartner in der alten, aber ir-
gendwie auch neuen Ausgabe Wir Niederkasseler.
Jahrzehntelang spielte der „Niederkasseler Jung“
Fußball im Stadtgebiet, machte sein Abitur auf
dem Kopernikus-Gymnasium und arbeitete zehn
Jahre bei der VR-Bank Bonn-Rhein-Sieg eG (früher
VR-Bank Rhein-Sieg eG). Heute freut er sich von
Herzen darauf, nun auch wieder beruflich in Nie-
derkassel für Niederkasseler „unterwegs“ zu sein.
„Ich netzwerke gerne und ich brenne dafür, Men-
schen miteinander zu verbinden, um Synergien
zu schaffen. Ich freue mich darauf, mit Kreativität

und zielführenden Kampagnen dem örtlichen Ge-
werbe, aber auch allen Vereinen und Institutio-
nen als kompetenter Medienpartner behilflich zu
sein“, so Rule Mews. Für diesen Anspruch hat er
ein ganzes Bündel an Medienprodukten „im Är-
mel“, seien es Anzeigen und Prospektbeilagen
für die Zeitung aber auch Drucke wie Geschäfts-
ausstattungen, Broschüren etc., oder Webseiten
und Bewegtbild, wie z. B. Produkt- und Erklärfil-
me, etc.
Sie haben Fragen oder Wünsche? Kontaktieren
Sie ihn gerne, er freut sich, Ihnen mit guten Ideen
zur Seite zu stehen.
Wir sind glücklich, Sie auch zukünftig als interes-
sierte Leserinnen und Leser, treue Kundschaft,
grandiose Vereine und Institutionen als unsere
Partner zu wissen - und wir wünschen unserem
Kollegen Rule Mews von Herzen alles Gute und
viel Erfolg in seiner Heimatstadt Niederkassel.

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Ihr Medienberater
für Niederkassel:
Rule Mews

Konsequent. Reduziert. Altersgerecht.
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Hallo liebe Leserin, lieber Leser,
nun halten Sie die erste Ausgabe der „Wir Niederkasseler“ in Händen.
Ab diesem Wochenende werden wir Sie mit dem aktuellen Gesche-
hen in Niederkassel versorgen - überparteilich und neutral und
immer nah an den Menschen, die Niederkassel so bunt und
l(i)ebenswert machen.
Wir - das Team der „Wir Niederkasseler“ - freuen uns darauf, ein
wichtiger Teil der Kommunikation in Niederkassel zu sein. Ob Nach-
richten aus dem Rathaus, Vereinsaktivitäten, kirchliches oder priva-
te Initiativen - kontaktieren Sie uns gerne, wir bringen Ihre Veran-
staltungen und Ideen in die Niederkasseler Haushalte, zu den Mit-
bürgern, die Sie erreichen möchten.
Sie haben Anregungen oder Kritik, wenden Sie sich gerne an Rule
Mews per e-Mail unter r.mews@rautenberg.media oder telefonisch
unter 0157/71462376.

Gerne laden wir alle Pressesprecher der ortsansässigen Vereine und
Institutionen ein in den Verlag - lernen Sie uns persönlich kennen
und erfahren hilfreiche Informationen für eine zielgerichtete Presse-
arbeit.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Donnerstag, 9. Januar, 17 Uhr, Dauer ca. 60 bis 75 Minuten.
WWWWWo:o:o:o:o: Rautenberg Media, Kasinostraße 28-30, 53840 Troisdorf.
Wie:Wie:Wie:Wie:Wie: Bitte unbedingt anmelden per E-Mail an
r.mews@rautenberg.media.

Wir wünschen Ihnen und allen Niederkasselern ein gesundes, zufrie-
denstellendes Jahr 2025.

Rule Mews (Medienberater „Wir Niederkasseler“), Marco von Ganski
(Redakteur) und Klaus Keding (Redakteur)

Unser Lokalredakteur
Wir freuen uns, mit Marco von Ganski einen gebürtigen Niederkasse-
ler als Lokalredakteur gewonnen zu haben. Verwurzelt in Niederkas-
sel, wohnt er mit seiner Familie in Niederkassel-Ort. Rule Mews und
Marco von Ganski kennen sich von Kindesbeinen an und haben den
Kontakt zueinander nie abreißen lassen. Als gelernter Betriebswirt
führt Marco von Ganski seine eigene Marketingagentur und arbeitet
zudem als Fotograf. Die besten Voraussetzungen für eine erfolgreiche
Zusammenarbeit.
„Ich freue mich sehr, von Beginn an Teil der Wir Niederkasseler zu sein.
Mein Lebensmittelpunkt liegt seit jeher in Niederkassel und so nehme
ich die Angebote der Stadt gerne wahr - egal ob es sich um Brauch-
tumspflege, sportliche oder kulturelle Veranstaltungen handelt. Daher
besuche ich bereits seit vielen Jahren die Veranstaltungen in unserer
Stadt, was sich in Zukunft sehr gut verbinden lässt. Hinzu lässt sich die
Aufgabe als Lokalredakteur sehr gut mit meinem Beruf vereinen. Zu Marco von GanskiMarco von GanskiMarco von GanskiMarco von GanskiMarco von Ganski

einigen Niederkasseler Vereinen
pflege ich bereits eine langjährige
persönliche Beziehung und freue
mich, zukünftig über die verschie-
densten Ereignisse zu berichten.
Möchten auch Sie, dass Ihr Verein
in der Öffentlichkeit stärker wahr-
genommen wird, dann melden Sie
sich gerne bei mir unter:
redaktion@wir-niederkasseler.de
oder unter 0171-6193329.
Ich freue mich auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen und Ihrem Verein!
Mit besten Grüßen
Marco von Ganski
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Freigabe erster Teilabschnitt nach
Sanierung der Spicher Straße in Niederkassel

Der erste Teilabschnitt der Spi-
cher Straße (Rosenstraße bis zum
Kreisverkehr der Kölner Straße
inkl. Bahnübergang) ist nach der
Sanierung seit Donnerstag, 12.
Dezember 2024, für den Verkehr
wieder frei gegeben und die da-
mit verbundenen Umleitungen
wieder aufgehoben. Die Linien-

und Schulbusse befahren wieder
ihre planmäßigen Strecken und
bedienen die dazugehörigen Hal-
testellen.
Die Wiederherstellung der Fahr-
bahnmarkierungen folgt zu einem
späteren Zeitpunkt. Angedacht ist
hier der Zeitraum Ende Januar/
Anfang Februar 2025, wenn es die

Kochduell: Das Wir geht durch den Magen
Niederkassel wiederholt den Er-
folg: Die Jugendarbeit der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
Niederkassel hat einen Golde-
nen Kochtopf und 200 Euro
Preisgeld gewonnen - sie ist die
Siegerin des Kochduells im Evan-
gelischen Kirchenkreis An Sieg
und Rhein, organisiert vom Evan-
gelischen Jugendwerk Sieg •
Rhein • Bonn. Auch 2023 hatte
ein Team aus Niederkassel das
Kochduell gewonnen.
Auf die Plätze verwiesen hat
Niederkassel Gruppen von Ju-
gendlichen aus dem Siebenge-
birge, Sankt Augustin Nieder-
pleis und Mülldorf und Eitorf.
Beim Kochen um die Wette gab
es u. a. eine „Europareise“, bei
der die kulinarische Vielfalt des
Kontinents auf Teller gebracht
wurde: Vorspeise aus Polen,
Hauptgang aus der Türkei und
Dessert aus Frankreich. Eine
Runde zuvor präsentierten Ju-
gendliche aus Sankt Augustin
eine „Gartenparty“.
An den Abenden bekochten die
Jugendlichen aus den verschie-

denen Kirchengemeinden ein-
ander nicht nur, sondern sorg-
ten auch dafür, einander näher
kennenzulernen. Insofern passt
das Kochduell perfekt zum „gro-
ßen Wir“, dem sich der Kirchen-
kreis in seiner Konzeption ver-
schrieben hat.

Essen verbindet, so Manuel
Wenzel vom Evangelischen Ju-
gendwerk Sieg • Rhein • Bonn.
Das Kochduell fördert aber auch
Skills fürs Leben: Organisations-
geschick und Gemeinschafts-
sinn. Das Preisgeld wird von der
Kreissparkasse Köln zur Verfü-

gung gestellt. Überreicht hat
alle Preise Holger Steffens, Re-
gionaldirektion Troisdorf der
Kreissparkasse. Gefördert wird
das Kochduell durch die Stiftung
„Für uns Pänz“ von der Kreis-
sparkasse Köln.
Jugendwerk: www.evaju.de

Foto: Paula Friederich/JugendwerkFoto: Paula Friederich/JugendwerkFoto: Paula Friederich/JugendwerkFoto: Paula Friederich/JugendwerkFoto: Paula Friederich/Jugendwerk
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Witterung zulässt.
Die Stadtverwaltung bedankt sich
für die entgegengebrachte Geduld
und Verständnis der von der Voll-
sperrung betroffenen Anwohner
im direkten Baustellenbereich
und auf den Umleitungsstrecken.

Die weiteren Bauabschnitte der
Spicher Straße befinden sich
bereits in Planung und werden in
den Jahren 2025 und 2026 umge-
setzt. Separate Mitteilungen
hierzu werden entsprechend
wieder veröffentlicht.
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Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA
Auch 2025 lädt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente für
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genießen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.
Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
können. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fördert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwärmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Ruhebereich, dessen Atmosphäre
sorgsam auf die Bedürfnisse der
kleinen Gäste abgestimmt ist.
Rundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-VerwöhnprogrammRundum-Verwöhnprogramm
Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

führung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Darüber hi-
naus bleibt genügend Zeit, um
sich in gemütlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
füttern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
„Mit den Baby-Wellnesstagen
können junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot ist für
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frühzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.“
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KBN mit angepasstem Vorstandsteam

Der Vorstand (v. l. n. r.): Dennis Häger, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,Der Vorstand (v. l. n. r.): Dennis Häger, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,Der Vorstand (v. l. n. r.): Dennis Häger, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,Der Vorstand (v. l. n. r.): Dennis Häger, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,Der Vorstand (v. l. n. r.): Dennis Häger, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,
Stephan Bär, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido GrommesStephan Bär, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido GrommesStephan Bär, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido GrommesStephan Bär, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido GrommesStephan Bär, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido Grommes

Bei der Mitgliederversammlung
am 13. Dezember 202413. Dezember 202413. Dezember 202413. Dezember 202413. Dezember 2024 standen
zwar keine kompletten Neuwah-
len an, aber dennoch wurde die
Vorstandsstruktur verändert.
Bei der Klausurtagung hatte sich
der Vorstand im vergangenen März
zwei neue Posten überlegt, die
jetzt besetzt werden mussten. Als
Teamleiter Öffentlichkeitsarbeit
wurde Stefan Wirts gewählt und
Torsten Heuser übernimmt den
Posten des Teamleiters Event.
Demzufolge gab es auch im Be-
reich der Beisitzer eine Anpassung,
so dass Christian Aulmann und
Guido Grommes die beiden Pos-
ten der bisherigen Beisitzer auf-
füllen. So sind die Knochenbrecher
Niederkassel vorstandsmäßig
weiterhin gut aufgestellt.
Die KB Niederkassel haben auch
bereits die Planungen für die
nächste Stellung eines Prinzen
oder Dreigestirns aufgenommen.
In Absprache mit dem Festkomitee
Rheidter Karnval sind die KBN im
Jahr 2033 erneut eingeplant.

Eine erste Runde an interessier-
ten Herren hat sich bereits im Som-
mer 2024 gebildet und fiebert der
Prinzenstellung entgegen. Für die
inzwischen 15 Herren hat der Ver-

ein eine eigene Webseite eingeri-
chet, wo die noch zaghaften Ent-

wicklungen veröffentlicht werden:
https://prinz-2033.kbn93.de

Anmeldungen
zum Mondorfer
Rosenmontagszug
Spätester Termin: 17. Januar
Kaum hat das neue Jahr begon-
nen, verlangt der Karneval die
volle Aufmerksamkeit. Aufgrund
der behördlichen Auflagen für die
Zulassung von Fahrzeugen für die
Karnevalsumzüge ist es zwingend
erforderlich, die Anmeldeunterla-
gen bis zum 17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar beim Orts-Orts-Orts-Orts-Orts-
ring Mondorfring Mondorfring Mondorfring Mondorfring Mondorf einzureichen. Diese

werden dann gesammelt an die
Stadtverwaltung zur weiteren Prü-
fung übergeben. Mit dabei sein
muss auch eine Kopie der Fahrer-
laubnis des Fahrzeugführers. Die
Anmeldeunterlagen stellt der Orts-
ring auf seiner Internetseite zur
Verfügung: www.ortsring-
mondorf.de/downloads

ZMo

Winterfahrzeiten: Oktober  März

Montag bis Freitag 
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag und Sonntag 
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten für Samstag bzw. Sonntag.
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Rollentausch im Team
des ADFC Niederkassel
Gudrun Windisch zur stellvertretenden Ortsgruppensprecherin gewählt

Sprechstunden-Termin der
Ehrenamtlichen Seniorenberatung
in Niederkassel im Januar

Interesse an Briefmarken und Münzen?
Komm vorbei!

Gudrun Windisch, neu gewählteGudrun Windisch, neu gewählteGudrun Windisch, neu gewählteGudrun Windisch, neu gewählteGudrun Windisch, neu gewählte
stellvertretende Sprecherin desstellvertretende Sprecherin desstellvertretende Sprecherin desstellvertretende Sprecherin desstellvertretende Sprecherin des
ADFC NiederkasselADFC NiederkasselADFC NiederkasselADFC NiederkasselADFC Niederkassel

Die Mitgliederversammlung des
ADFC Niederkassel hat am Diens-
tag, 3. Dezember 2024, einen Po-
sitionstausch in der Zusammen-
setzung des Ortgruppen-Teams

beschlossen. Reinhard Hesse, der
seit 2016 das Amt des stellvertre-
tenden Ortsgruppensprechers be-
kleidet hatte, stellte dieses aus
persönlichen Gründen zur Verfü-
gung. Zu seiner Nachfolgerin wähl-
te die Mitgliederversammlung
einstimmig Gudrun Windisch aus
Mondorf, die zuvor als Beisitzerin
dem Team des ADFC Niederkassel
angehört hatte. Gemeinsam mit
dem langjährigen Ortsgruppen-
sprecher Peter Lorscheid besteht
die Führungsspitze des ADFC Nie-
derkassel damit erstmals aus zwei
Personen unterschiedlichen Ge-
schlechts.  Gudrun Windisch hat
sich in der Vergangenheit beim
ADFC vor allem in der Radfahr-
schule engagiert. Seit vier Jahren
ist es dort ihr Anliegen, Erwach-
senen und Kindern sicheres Rad-
fahren beizubringen. Auch an der
Durchführung des Pedelec-Einfüh-
rungskurses, der im Juli erstmals

in Niederkassel stattfand, war sie
maßgeblich beteiligt. Darüber hi-
naus organisiert sie gerne Veran-
staltungen, sodass es in der Zu-
kunft möglicherweise neue Ver-
anstaltungsformen beim ADFC
Niederkassel geben wird.
Reinhard Hesse bleibt dem ADFC
Niederkassel als Beisitzer im
Ortsgruppen-Team erhalten, um
der Ortsgruppe weiterhin mit sei-
nen Erfahrungen und Kontakten
zur Verfügung zu stehen.
Darüber hinaus wird sich beim
ADFC Niederkassel wenig ändern.
Bewährtes wie die Repara-tur-
kurse mit dem Radstudio Sönd-
gerath soll beibehalten werden,
das Radtourenprogramm in ge-
wohnter Form fortgeführt werden.
Lediglich die Stammtische am
4. Mittwoch jeden Monats in der
„Alten Post“ werden im kom-
menden Jahr bereits um 19 Uhr
beginnen.

Die Ehrenamtliche Seniorenbera-
tung in Niederkassel empfängt auch
im Januar wieder ratsuchende Se-
nior/innen in ihrem Büro im Rat-
haus der Stadt Niederkassel, Rath-
ausstr. 19, 53859 Niederkassel, im
Erdgeschoss-Anbau (gut erkennbar
mit dem großen Stadtwappen) am
Rande des Hauptparkplatzes.
Das freundliche und engagierte Be-
raterteam aus mehreren ehrenamt-
lichen Senior/innen steht in Mona-
ten ohne Feiertag an jedem erstenjedem erstenjedem erstenjedem erstenjedem ersten

und dritten Mittwoch eines Mo-und dritten Mittwoch eines Mo-und dritten Mittwoch eines Mo-und dritten Mittwoch eines Mo-und dritten Mittwoch eines Mo-
nats von 9.30 bis 12 Uhrnats von 9.30 bis 12 Uhrnats von 9.30 bis 12 Uhrnats von 9.30 bis 12 Uhrnats von 9.30 bis 12 Uhr zur Verfü-
gung. Die persönlichen Beratungen
werden als offene Sprechstunde
ohne Terminvergabe durchgeführt.
Beratungsschwerpunkte sind vor
allem Leistungen im Bereich Kran-
ken- und Pflegeversicherung,
Schwerbehindertenangelegenhei-
ten, altersgerechtes Wohnen, Vor-
sorgevollmachten, Patientenverfü-
gungen sowie Unterstützungen bei
Anträgen für diverse Behörden und

Institutionen (z. B. Sozialamt, Ver-
sorgungsamt, Landschaftsverband).
Im Januar findet nur ein Beratungs-Beratungs-Beratungs-Beratungs-Beratungs-
termin am Mittwoch,termin am Mittwoch,termin am Mittwoch,termin am Mittwoch,termin am Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
9.30 bis 12 Uhr9.30 bis 12 Uhr9.30 bis 12 Uhr9.30 bis 12 Uhr9.30 bis 12 Uhr statt. Das Büro-
Telefon der Ehrenamtlichen Senio-
renberatung ist zur Sprechstunden-
zeit zu erreichen unter
0175 - 49 27 3770175 - 49 27 3770175 - 49 27 3770175 - 49 27 3770175 - 49 27 377
ansonsten unter
02208-94 66 191;
E-Mail:
seniorenberatung@niederkassel.de.

Der Briefmarken- und Münzver-
ein Niederkassel trifft sich jedenjedenjedenjedenjeden
ersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monatersten Dienstag im Monat in Nie-
derkassel-Lülsdorf, Burgstraße 30
um 18 Uhr.
Der Verein hilft ehemaligen

Sammlern, ihre alten Schätze zu
bewerten und bietet Hilfe beim
evtl. vorgesehenen Verkauf an.
Jüngere Sammler sind immer sehr
willkommen. Kontaktaufnahme
unter Telefon 02208 / 4296. (rm)
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Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernährungsberatung am 18. Januar
Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlädt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr über eine ausgewogene
Ernährung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren möch-
ten. „Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Ernährung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführe-
rin des AGGUA TROISDORF.
So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten VVVVVororororor-----
sätzensätzensätzensätzensätzen
Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Ernährungsberaterin und
zertifizierte Diätassistentin Olga
Retser interessierten Gästen von
11 bis 17 Uhr zur Verfügung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen für
eine gesunden Ernährung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zählen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig für mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
Spaß an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die persönliche Balance zu
finden, trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei.
„Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gesünder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewältigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt“,
weiß Olga Retser. „Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Veränderung möglich macht.
Und genau das ist erlernbar.“

Ernährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnen
Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Glück sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwöchigen Ernährungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernährungs-

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Für alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Möglichkeit,
sich Unterstützung beim Ein-
stieg in eine bewusste Ernäh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen überneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten für eine professio-
nelle Ernährungsberatung.
Bewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und Stressabbau
Der Tag zur Ernährungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstützt. So können Gäste an täg-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Übungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit persönlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
lären Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darüber hinaus lädt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Körper und
Geist in Einklang zu bringen. „Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
fältigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Möglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
zu erreichen“, so Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
Troisdorf.
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Wer hat dem Maulwurf
auf den Kopf gemacht?
Kinder ohne Windel
Informationen zur Sauberkeitserziehung
zuhause und in der Kita

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel

Sanierungsmaßnahme des Geh- und Radwegs
auf dem Deich zwischen Niederkassel-Ort
und Niederkassel-Rheidt fertiggestellt
Abwasserwerk der Stadt Niederkassel

Die Sanierung des Deichkronen-
wegs zwischen Niederkassel-Ort
ab Friedhof und Niederkassel-
Rheidt bis Bonner Straße wurde
fertiggestellt. Nach einer gering-
fügigen, wetterbedingten Verzö-
gerung konnte der sanierte Deich-
kronenweg wieder für den tägli-
chen Fuß- und Radverkehr freige-
geben werden.
Zwischen den beiden Ortsteilen
können sich Radfahrer und Fuß-

gänger nun auf rund 3,2 Kilome-
tern neuer Fahrbahn sicher und
bequem fortbewegen.
Ziel der Maßnahme war es, die
Strecke wieder in einen guten und
rissfreien Zustand zu versetzen
und gleichzeitig die Sicherheit für
Fußgänger und Radfahrer zu er-
höhen. Daher hatte sich der Rat
für die Maßnahme entschieden.
Dieses Ziel wurde mit der durch-
geführten Erneuerung der Trag-
deckschicht und der Anpassung
der über die Jahre zugewachse-
nen Bankette erreicht.
Die Maßnahme wurde zu 90 Pro-
zent durch das Sonderprogramm
„Stadt und Land“ (SP „S&L“), im
Rahmen der Radverkehrsförde-
rung des Bundes und dessen Kli-
maschutzprogramms 2030, finan-
ziert.

Das Trockenwerden und der damit
verbundene Abschied von der Win-
del gehört mit zu den großen Ent-
wicklungsschritten im Kleinkinder-
alter und wird von vielen Eltern her-
beigesehnt. In diesem Vortrag be-
kommen Sie Informationen zu den
ersten Anzeichen des Trockenwer-
dens und wie Sie Ihr Kind auf dem
Weg bis zur Windelfreiheit liebevoll
begleiten und unterstützen können.
Aber nicht nur Zuhause, sondern
auch in der Kita. Wenn alle an ei-
nem Strang arbeiten, ist es umso
leichter fürs Kind. Der Vortrag ist
auch für Fachpersonal geeignet (bitte
bei Anmeldung angeben).
*Die Veranstaltung wird vom Fami-

lienzentrum Eifelstraße finanziell
getragen.
KKKKKurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nr.:.:.:.:.: 2025-RG-864*
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Mittwoch, 15 Januar,
19.30 bis 21 Uhr (1 Treffen)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: FZ Eifelstraße, Niederkassel
Mondorf
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Frau Tanja Dietschreit (El-
tern-Kind-Kursleitung, Stillberaterin)
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: kostenfrei
Anmeldung und Informationen un-
ter Lebenshilfe Bildung Familien-
bildungsstätte Sankt Augustin,
Bonner Str. 68a - 53757
Sankt Augustin,
Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de
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Anzeige

Neues Jahr, neue Decke!

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten
Zimmerdecke nicht sattsehen
können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn- und Schlafräume nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmög-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfügung. Wir von Plameco
RheinSieg / Köln beraten Sie
gerne dabei und erstellen mit
Ihnen gemeinsam auch ein indi-
viduelles Beleuchtungskonzept

für Ihre Räume. Denn eine indivi-
duell geplante LED-Beleuchtung,
schalt- und dimmbar, warm oder
kalt, rundet jede Plameco Decke
ab. Spanndecken von Plameco
sind wartungsarm, langlebig, al-
genresistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darüber hinaus können Plameco
Spanndecken die Akustik Ihres

Raumes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
ändern. Dazu wird ein akustischer
Korrekt in die Decke nicht sicht-
bar integriert.
Letztendlich noch ein Highlight ist
unsere Infrarot-Deckenheizung,
die unsichtbar in die Spanndecke
von Plameco integriert wird und
den Raum mit einer wohltuenden
und allergikerfreundlichen Wäre
erwärmt.
Gesteuert werden und das Anle-
gen von Heizprofielen geht be-

quem über Funk oder auch
Smart.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 10.01.2025
von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Babyzeichensprache I: Krabbel- und Spielgruppe
für Kinder im Alter von 0,5 bis 2 Jahren
Mit den Babyzeichen der Zwer-
gensprache lernt dein Kind spie-
lerisch, sich mit seinen Händen
konkret mitzuteilen, lange bevor
es verständlich sprechen kann. Die
einfachen Gesten und Gebärden
ermöglichen es ihm, sich über Din-
ge zu „unterhalten“, die es be-
wegen und sich verstanden und
selbstwirksam zu fühlen. Das
Selbstvertrauen wird gestärkt und
eure Eltern-Kind-Bindung inten-
siviert. In dieser Spiel- und Krab-

belgruppe werdet ihr mit dem ku-
scheligen Teddy „Momo“ in zwölf
Kursstunden die wichtigsten Ba-
byzeichen für den Alltag kennen-
lernen. Wir werden gemeinsam
singen und spielen, kleine Tanz-
und Basteleinheiten einlegen und
ganz viel Spaß haben. Daneben
gibt es viele Praxistipps zum Ein-
führen der Zwergensprache, Spiel-
ideen und Anregungen für daheim.
Die Stunden werden mit passen-
den Babyzeichen begleitet und

durch Wiederholungen eingeübt.
Der Kurs ist pädagogisch aufge-
baut und babygerecht strukturiert.
Für diesen Kurs werden keine Vor-
kenntnisse zur Babyzeichenspra-
che benötigt.
KKKKKurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nr.:.:.:.:.: 2025-RG-245*
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Donnerstag, 16. Januar,
11 bis 12 Uhr (zwölf Treffen)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: FZ Eifelstraße, Niederkassel
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Frau Anna Hentschel
(Kursleiterin für Zwergensprache)
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 45 Euro

Anmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und Informationen
unter:unter:unter:unter:unter:
Lebenshilfe Bildung Familienbil-
dungsstätte Sankt Augustin
Bonner Str. 68a -
53757 Sankt Augustin,
Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de
Der Kurs wird finanziell unter-
stützt vom Familienzentrum Eifel-
straße.
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Schlaf, Kindchen, schlaf
Schlafprobleme verstehen und begleiten
Das Baby/Kleinkind wacht ständig
auf, Erschöpfung und Anspannung
breiten sich aus - alles dreht sich
nur noch um den verflixten Schlaf.
Schlafprobleme gehören zu einer
der größten Herausforderungen für
Eltern in den ersten drei Lebens-
jahren. Nirgends sind Fehlinforma-
tionen und -erwartungen so ver-
breitet wie im Bereich des kindli-
chen Schlafverhaltens.
An diesem Elternabend erhalten

Sie einen Einblick in die physiolo-
gischen Grundlagen des kindlichen
Schlafverhaltens und in die Hinter-
gründe für Schlafprobleme. Durch
die Einbeziehung der körperlichen
Ebene und anhand von Fallbeispie-
len werden Ihnen Wege aufgezeigt,
wie Eltern ihre Babys mit mehr
Gelassenheit, Verständnis und Halt
in ihrer Selbstregulationsfähigkeit
unterstützen können.
*Die Veranstaltung wird vom Fa-

milienzentrum Eifelstraße finanzi-
ell getragen.
Sollten Sie für diesen Abend einen
Babysitter benötigen, melden Sie
sich bitte gerne unter: Kita-
eifelstrasse@niederkassel.de wir
verfügen über einen Babysitterpool
und vermitteln gerne.
KKKKKurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nrurs-Nr.:.:.:.:.: 2025-RG-839*
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Montag, 20. Januar,
19.30 bis 21 Uhr (1 Treffen)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: FZ Eifelstraße, Niederkassel

Mondorf
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Frau Renate Kellendonk
(Diplom Sozialpädagogin,
SchreiBabyAmbulanz Köln)
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: kostenfrei
Anmeldung und Informationen un-
ter Lebenshilfe Bildung Familien-
bildungsstätte Sankt Augustin,
Bonner Str. 68a - 53757 Sankt
Augustin, Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de

Integrationspreis des Rhein-Sieg-Kreises 2025
Jetzt bewerben

dem Ehrenamt im Mittelpunkt.
Der inhaltliche Schwerpunkt liegt
auf teilhabenden und dialogför-
dernden Projekten, die nachhalti-
ge Aufklärungsarbeit leisten und
ihre Zielgruppen für ein vielfälti-
ges, gewaltfreies und demokrati-
sches Miteinander sensibilisieren.
Das können beispielsweise Bil-

dungsprojekte sein, die Wissen
vermitteln sowie gegen Diskrimi-
nierung, Rassismus und Radikali-
sierung wirken. Oder Projekte, die
speziell Begegnung und Dialog
zwischen verschiedenen Kulturen,
Religionen oder Weltanschauun-
gen ermöglichen und auf gegen-
seitige Anerkennung Wert legen.
Bewerbungsschluss ist derBewerbungsschluss ist derBewerbungsschluss ist derBewerbungsschluss ist derBewerbungsschluss ist der
13. Juni13. Juni13. Juni13. Juni13. Juni
Der Ausschreibungszeitraum be-
ginnt für diesen Preis bereits früh,
damit Projekte im laufenden
Schul- oder Kita-Jahr langfristi-
ger geplant, durchgeführt und im
Anschluss als Bewerbung einge-
reicht werden können.
Weitere Informationen zum Inte-
grationspreis des Rhein-Sieg-Krei-
ses und die Möglichkeit zur Be-
werbung unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
integrationspreis.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Etwa
165.000 Menschen mit Einwan-
derungsgeschichte leben im
Rhein-Sieg-Kreis. Ihre unter-
schiedlichen Kulturen, Sprachen
und Weltanschauungen stellen für
die Gesellschaft eine Bereiche-
rung dar. Damit alle davon profi-
tieren, ist aber gegenseitiger Re-

spekt, Zusammenhalt und Aner-
kennung erforderlich.
Um diese Werte zu unterstützen,
schreibt das Kommunale Integra-
tionszentrum (KI) des Rhein-Sieg-
Kreises zum 6. Mal einen Integra-
tionspreis aus.
Diesmal stehen Kindertagesstät-
ten, Schulen, sowie Projekte aus

Jagdscheine: Längere Bearbeitungszeiten
Anträge frühzeitig stellen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wer jetzt
einen Jagdschein beantragt oder
verlängert haben möchte, muss
mit einer deutlich längeren Be-
arbeitungszeit rechnen. Hinter-
grund sind die zum 31. Oktober
2024 in Kraft getretenen Geset-
zesänderungen im Jagd- und
Waffenrecht. Zwar werden die
Jagdscheine weiterhin von der
Unteren Jagdbehörde erteilt,
doch die Prüfung der Zuverläs-
sigkeit und der persönlichen

Eignung erfolgt jetzt, je nach
Wohnort, durch die Waffenbe-
hörden der Kreispolizeibehörde
des Rhein-Sieg-Kreises oder des
Polizeipräsidiums Bonn. Zudem
wurden die Prüfungsanforderun-
gen verschärft, und es müssen
digitale Schnittstellen neu defi-
niert werden.
Deshalb sollten notwendige An-
träge frühzeitig gestellt wer-
den! Diese werden ab sofort bei
der Unteren Jagdbehörde ent-

gegengenommen. Eine persön-
liche Beantragung ist weiterhin
nur mit Terminreservierung per
E-Mail an jagd-fischerei@rhein-
sieg-kreis.de möglich.
Empfohlen wird eine Zusendung
der Unterlagen entweder per
Post an den Rhein-Sieg-Kreis -
Der Landrat - Jagd- und Fische-
reibehörde, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, oder
digital über das online-Service-
portal des Rhein-Sieg-Kreises

über rhein-sieg-kreis.de/jagd-
schein. Die Untere Jagdbehörde
bittet, von Nachfragen zum Be-
arbeitungsstand der Anträge
abzusehen. Die Geltungsdauer
von Jagdscheinen liegt zwischen
einem und drei Jahren. Pro Jahr
werden erfahrungsgemäß rund
1.100 Anträge bearbeitet.
Insgesamt haben im Rhein-Sieg-
Kreis rund 3.300 Bürgerinnen
und Bürger einen gültigen Jagd-
schein.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Gottesanbeterin
im Kreis heimisch geworden - Beleg für Klimawandel

Fotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Während
sich das Klima weltweit ändert,
merken auch wir im Kreis, dass es
wärmer wird. Dies hat zur Folge,
dass sich inzwischen immer mehr
wärmeliebende Arten bei uns
wohlfühlen, die wir sonst nur aus
fernen Ländern oder der Mittel-
meerregion kennen.
Eine dieser Arten ist die Gottes-
anbeterin Mantis religiosa. Sie
zählt zu den sogenannten Fang-
schrecken und ist ebenfalls ver-
wandt mit den Heuschrecken. Die
Art kam ursprünglich nur in Afrika
vor, ist dann aber nach und nach
in Europa und dort vor allem im
Mittelmeerraum heimisch gewor-
den. Seit einiger Zeit findet man
auch Tiere in manchen Regionen
Deutschlands, wie zum Beispiel
dem Saarland und Rheinland-
Pfalz.
Auch bei uns sind in den vergan-
genen Jahren immer wieder Got-
tesanbeterinnen beobachtet und
dem Amt für Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises
gemeldet worden. Da die Tiere
sehr gut fliegen können, ist man
bislang immer nur von eingeflo-
genen Tieren ausgegangen. In
2023 konnte dann aber zum ers-
ten Mal ein sogenannter Repro-
duktionsnachweis für die Art in
Bad Honnef nachgewiesen wer-
den. Das bedeutet, dass die Got-
tesanbeterin sich hier bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis fortpflanzt.
Nachdem der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) öffentlich

dazu aufgerufen hatte, wurden
in 2023 etwa 30 Tiere im Kreis
gemeldet. Die Bürgerinnen und
Bürger nutzten dafür auch das
Naturschutztelefon des Kreisum-
weltamtes. Im zu Ende gehen-
den Jahr gab es dann etwa 20
weitere Meldungen. Dabei zeig-
te sich ein deutlicher Schwer-
punkt im wärmebegünstigten

Rheintal mit den Kommunen
Bornheim, Niederkassel, Königs-
winter und Bad Honnef. Meldun-
gen kamen ebenfalls aus Me-
ckenheim und Rheinbach sowie
aus dem östlich gelegenen Ei-
torf. Die Gottesanbeterin ist also
nun auch bei uns im Rhein-Sieg-
Kreis angekommen und wird sich
als Gewinnerin des fortschreiten-

den Klimawandels wohl in den
kommenden Jahren weiter aus-
breiten. Mit den vielen wertvol-
len Naturschutzgebieten, die un-
ser Kreis beherbergt, findet die
Gottesanbeterin auch beste Vor-
aussetzungen vor.
Die Tiere sind für den Menschen
ungefährlich und in Deutschland
streng geschützt.
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Termin in
der Klinik
Im Wingert
Herzliche Einladung
zu einer
Infoveranstaltung
bei Problemen
mit Alkohol,
Medikamenten,
Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitati-
on bei Suchtproblemen infor-
miert die Klinik Im Wingert re-
gelmäßig jeweils am ersten
Mittwoch des Monats. Die
nächste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, 8. Januar, um
17.30 Uhr in den Räumen der
Klinik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Träger-
schaft von Caritas und Diakonie
finden Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de
und
0228/28970128
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Dachdeckerei Andrae
Ihr persönlicher  
Dachdeckermeister 
für alle  
Dachdeckerarbeiten

Gartenstraße 72
Niederkassel-Mondorf
Tel. 0228-451656
Mobil 0151-12019088 info@Dachdeckerei-Andrae.de

Ausbildung
„Übungsleiter*in C-Lizenz
sportartübergreifend“
Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
17. Januar im Berufskolleg Trois-
dorf eine Übungsleiterausbildung
an. Die Ausbildung zum
„Übungsleiter*in-C Sportart- und
zielgruppenübergreifend“ bietet
Absolventinnen und Absolventen
die Möglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Schu-
len, Kitas oder anderen Einrich-
tungen qualifiziert zu betreuen.
Lehrkräfte dürfen nach dem Er-
werb der C-Lizenz fachfremd Sport
in der Sekundarstufe unterrich-
ten. Die Ausbildung findet an acht
Wochenenden außerhalb der
Schulferien jeweils freitags von 17
bis 20 Uhr und samstags von 9 bis

18 Uhr statt. Der Lehrgang star-
tet am 17. Januar im Berufskolleg
in Troisdorf und endet am 3. Mai.
Für Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Ausbil-
dung durch das aktuelle Förder-
programm „Qualifizierungsförde-
rung für Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis“ kostenlos. Informati-
onen dazu bekommen Sie auf der
Geschäftsstelle des Kreissport-
bundes oder auf der Homepage.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg,02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Frauenchor Müllekoven lädt ein
Offene Chorprobe am 7. Januar
Der Frauenchor Müllekoven hat
leider in der Corona-Zeit und auch
altersbedingt Sängerinnen verlo-
ren. Erfreulicherweise sind zwi-
schenzeitlich wieder 31 Sänger-
innen aktiv.
In der heutigen Zeit ist es schwie-
rig, Menschen für ein Vereinsle-
ben zu begeistern. Und es ist so
wunderbar, in einer funktionieren-
den Gemeinschaft etwas zu be-
wegen und zu leisten. Singen kann
jeder, nur man muss es versuchen

und sich trauen.
Deshalb lädt der Frauenchor Mül-
lekoven und Sebastian Sottong als
Dirigent zu einer offenen Chor-
probe in die Mehrzweckhalle Mül-
lekoven ein. Am 7. Januar beginnt
nach den Weihnachtsferien wieder
die Probezeit mit neuen Liedern
und die Vorbereitung für unser
nächstes Konzert. Es wäre ein
guter Start für Dich, als neue Sän-
gerin bei uns mitzuwirken. Wir,
die Sängerinnen, freuen uns über

jedes neue Chormitglied, wir ha-
ben eine tolle Gemeinschaft und
nehmen Dich gerne in unserer
Mitte auf. Keiner muss vorsingen,
einfach kommen, es versuchen
und sich wohlfühlen.
Wenn Du jemand von unseren Sän-

gerinnen kennst, sprich sie an und
informiere Dich über unseren Chor.
Wir freuen uns auf Dich am 7.
Januar, Probe von 19 bis 20.30
Uhr auf der Bühne der Mehr-
zweckhalle Müllekoven, Eingang
Bühne, Bühnenaufgang.

„Dreikönigsgeding“ am 11. Januar in Troisdorf-Bergheim
Die Fischereibruderschaft freut
sich, Ihr traditionelles „Dreikö-
nigsgedings“ durchzuführen.
Am 11. Januar ab 14 Uhr wird
auch in diesem Jahr - beginnend
mit der Andacht in der Pfarrkirche
St. Lambertus und danach mit dem
Geding um ca. 15 Uhr diesmal in
der Siegauenhalle in 53844 Trois-
dorf-Bergheim, Glockenstr. 64 -
die traditionelle Veranstaltung
durchgeführt werden.
Die wichtigen Inhalte, wie z. B. Ge-
schäftsbericht, Jahresberichte und
Vereidigungen, werden getätigt.
Außerdem findet die gemäß Sat-
zung anstehende Vorstandswahl
statt. Da der 1. Brudermeister Gün-

ter Engels sowie zwei Beisitzer nicht
mehr für eine weitere Amtszeit kan-
didieren, findet außerdem deren
Verabschiedung statt.
Die Fischereibruderschaft emp-
fängt zahlreiche Persönlichkeiten
des offiziellen Lebens und freut
sich über zahlreiche Besucher, für
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der Vorstand bedankt sich bei al-
len aktiven Fischerbrüdern, Part-
nern, Freunden und Gönnern für
die geleistete Zusammenarbeit.
Mit fischerbrüderlichem Gruß des
Vorstands, Günter Engels, Peter
Schell und Markus Engels (1. Bru-
dermeister, 2. Brudermeister,
Geschäftsführer)
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Aktion Dreikönigssingen in Mondorf
Am 11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar machen sich die
Sternsinger Mondorf wieder auf
den Weg, um Spenden für benach-
teiligte Kinder in aller Welt zu
sammeln.
In unserer Gemeinde sammeln wir
für die Uradi Girls SchoolUradi Girls SchoolUradi Girls SchoolUradi Girls SchoolUradi Girls School und den
Uradi Girls KindergartenUradi Girls KindergartenUradi Girls KindergartenUradi Girls KindergartenUradi Girls Kindergarten in unse-
rer Partnergemeinde St. Law-
rence, Uradi/Kenia.

Die kleinen und großen Köni-
ginnen und Könige werden um
9 Uhr in St. Laurentius ausgesen-
det und ziehen von dort wieder in
Pavillons:
10 bis 14 Uhr -
auf dem Adenauerplatz
10 bis 14 Uhr -
am Bücherschrank
(Provinzialstr./Oberdorfstr.)

10 bis 16 Uhr - auf dem REWE-
Parkplatz.
Dort können die Segen dann ab-
geholt werden.
Die Segensstreifen liegen ab dem
11. Januar auch in der Kirche St.
Laurentius an der Krippe aus. Um
eine Spende wird gebeten.
Wer den Besuch der Sternsinger
zuhause wünscht, muss sich bis

spätestens 4. Januar4. Januar4. Januar4. Januar4. Januar anmelden.
Über die Sternsinger-Box, die in
der Mondorfer Kirche steht, im
Pfarrbüro Mondorf, im Pastoral-
büro Rheidt
oder per E-Mail:
sternsinger-mondorf@
kath-siegmuendung.org.....
Bitte Name, Anschrift und Tele-
fonnummer angeben!
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum vom 4. bis 12. Januar
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
9 Uhr -  St. Dionysius: Wortgottes-
dienst zur Aussendung der Stern-
singer
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit
18.30 Uhr St. Dionysius: Vorab-
endmesse mit Rückkehr der Stern-
singer
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
10 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe
18.05 Uhr - St. Laurentius:
5nach6 - Die etwas andere Sonn-
tagsmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
Heilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - ErscheinungHeilige Drei Könige - Erscheinung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
18.30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Mes-
se zum Hochfest der Erscheinung
des Herrn
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
9 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
19 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz für den Frieden
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
18 Uhr - St. Dionysius: Stille An-
betung

18.30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
mit Festkomitee Rheidter Karneval
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
8.30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17.55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18.30 Uhr - St. Laurentius: Hl.
Messe

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
9 Uhr - St. Laurentius: Wortgot-
tesdienst - Aussendung der Stern-
singer
14 Uhr - St. Lambertus: Andacht -
Geding der Fischereibruderschaft
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
10 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: Famili-
enmesse mit Rückkehr der Stern-
singer
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Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Niederkassel
Das Presbyterium lädt alle Mit-
glieder und Mitarbeitenden der Kir-
chengemeinde Niederkassel im
Anschluss an den Gottesdienst zur
GemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlung am 19. Ja-
nuar ab ca. 12 Uhr in die Auferste-
hungskirche ein.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung:
• Bericht des Vorsitzenden
• Bericht des Finanzkirchmeis-

ters
• Verschiedenes
Anträge auf Ergänzung der Tages-
ordnung können beim Vorsitzen-
den des Presbyteriums, Pfarrer
Christoph Eidmann, gestellt
werden.

Gottesdienste in der Evangelischen Kirchengemeinde
Niederkassel
5.5.5.5.5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Maria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-Kirche
10.45 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl Pfr. Eidmann
AuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskirche
10.45 Uhr - Gottesdienst Pfr’in
Stork-Denker

EmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskirche
9.30 Uhr - Gottesdienst Pfr’in
Stork-Denker
12.12.12.12.12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,

1. Sonntag nach Epiphanias1. Sonntag nach Epiphanias1. Sonntag nach Epiphanias1. Sonntag nach Epiphanias1. Sonntag nach Epiphanias
Maria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-KircheMaria-Magdalena-Kirche
10.45 Uhr - Gottesdienst mit
Pfr’in Solmecke-Mayer
AuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskircheAuferstehungskirche
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfr’in
Solmecke-Mayer
EmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskircheEmmauskirche
10.45 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Pfr’in Stork-Denker,
mit Verabschiedung von Pfr’in
Wey
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Was zu tun ist, wenn ein
Familienmitglied stirbt
Bei einem Todesfall
gibt es Hilfe und Unterstützung
Wenn ein Familienmitglied stirbt,
müssen die Angehörigen bereits in
der akuten ersten Trauerzeit viele
Dinge für die Beerdigung organisie-
ren. Es gibt allerdings Hilfen, die es
erleichtern, mit der Ausnahmesitua-
tion umzugehen und die Beisetzung
im Sinne der oder des Verstorbenen
schön zu gestalten. Auch für finanzi-
elle Fragen findet man Anlaufstel-
len. Ist ein Mensch verstorben, stellt
eine Ärztin oder ein Arzt den Toten-
schein aus. Mit diesem Dokument
wird der Todesfall beim Standesamt
gemeldet und die Sterbeurkunde be-
antragt. Das muss am ersten Werk-
tag nach dem Tod erfolgen. Ist der
Angehörige in einer Pflegeeinrich-
tung oder einem Krankenhaus ver-
storben, ist die Trägerschaft für die-
se Formalitäten verantwortlich. Ist
der Tod zu Hause eingetreten, über-
nimmt nach dem ärztlichen Besuch
ein Bestattungshaus oft diese Auf-
gabe. Bestatter holen auch den Leich-
nam ab und bereiten ihn für die Be-
erdigung vor. In einem Erstgespräch
kann die Familie schnell klären, wel-
che Aufgaben den Fachleuten
darüber hinaus zusätzlich übertra-
gen werden können oder sollen und
welche sie selbst übernehmen möch-
te. So beraten Bestatter ebenfalls
zur Auswahl der Urne oder des Sar-
ges, zu Waldbeisetzungen und vie-
len anderen Fragen.
Hat die verstorbene Person zu
Lebzeiten vorsorglich bereits Ent-
scheidungen für den Todesfall ge-
troffen, so sollten diese unbedingt
berücksichtigt werden. Gibt es
Vorsorgeverträge oder Willenser-
klärungen zum Beisetzungsort
oder dem Ablauf der Trauerfeier?
Hat der Verstorbene sich bei-
spielsweise gewünscht, ein Baum-
grab in einem FriedWald zu be-

kommen, so sollte nun der ent-
sprechende Kundenservice kon-
taktiert werden. Unter
www.friedwald.de/ratgeber finden An-
gehörige eine ausführliche Informati-
onsseite, die unter anderem zu den
Kosten und dem Ablauf einer Beiset-
zung im Bestattungswald informiert
und eine Übersicht bietet, was im
Trauerfall genau zu tun ist. Auch die
Suche nach einem Bestattungshaus
in der Nähe, das Waldbeisetzungen
anbietet, ist dort möglich.
Für die meisten Familienangehöri-
gen ist es eine große Belastung, di-
rekt nach dem Tod des geliebten
Menschen Entscheidungen treffen zu
müssen. Daher sollten zum Beispiel
Senioren schon zu Lebzeiten Vorsor-
ge betreiben und damit ihre Nach-

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Das Unsagbare in 
Worte fassen.

auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

kommen entlasten. Beim Bestat-
tungshaus ihres Vertrauens können
sie sich jederzeit auch zu naturna-
hen Beisetzungen im Wald beraten

lassen, ein Komplettangebot einho-
len und ihre Wünsche festhalten. Das
macht es später für Kinder und En-
kel einfacher. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:

Mittwoch, 08. Januar 2025 10 UhrMittwoch, 08. Januar 2025 10 UhrMittwoch, 08. Januar 2025 10 UhrMittwoch, 08. Januar 2025 10 UhrMittwoch, 08. Januar 2025 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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„Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“
Ehrung der Teilnehmenden des Preisträgerkonzerts des 45. Wettbewerbs

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Musik ver-
bindet, Musik macht Freude: In
diesem Sinne beteiligten sich 374
Musizierende am 45. Wettbewerb
„Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis“, und es konnten 62 Preise
vergeben werden.
Notburga Kunert, stellvertreten-
de Landrätin des Rhein-Sieg-Krei-
ses und stellvertretende Schirm-
herrin des Wettbewerbs „Musi-
zierender Rhein-Sieg-Kreis“,
überreichte am Wochenende in
der Stadthalle Rheinbach gemein-
sam mit Florian Greven, Leiter der
Regional-Filiale Meckenheim von

der Kreissparkasse Köln, die Ur-
kunden und Preise. Es konnten
37-mal 1. Preise, 20-mal 2. Preise
und fünfmal 3. Preise vergeben
werden.
„Musik ist wichtig, wir brauchen
Musik - gerade in der heutigen
Zeit. Jedes Jahr sehen wir bei die-
sen Bestleistungen im Wettbe-
werb, wie in unserer Region Ta-
lente entdeckt, gefördert und in
ihrer Entwicklung begleitet wer-
den“, dies betonte die stellver-
tretende Landrätin Notburga Ku-
nert in ihrem Grußwort.
Seit vergangenem Jahr ist der

musikalische Wettstreit um die
besten Darbietungen für alle Al-
tersklassen geöffnet. In diesem
Jahr nahmen an den öffentlichen
Wettbewerben im November 254
junge Menschen im Alter von
sechs bis achtzehn Jahren und 120
Erwachsene teil. In den 62 Wer-
tungen waren die Sparten Solo,
Duo, große und kleine Ensembles,
ganze Musikklassen sowie Jazz-,
Pop- und Rockbands vertreten.
Insgesamt überzeugten die Musi-
kerinnen und Musik mit ihrem
Spiel die Jury.
Einige der Preisträgerinnen und

Preisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), VertreterinnenPreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), VertreterinnenPreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), VertreterinnenPreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), VertreterinnenPreisträgerinnen und Preisträger gemeinsam mit der stellvertretenden Landrätin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), Vertreterinnen
und Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhöhnerund Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhöhnerund Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhöhnerund Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhöhnerund Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhöhner

Preisträger stellten jetzt im Rah-
men eines Konzertes nochmals ihr
großes musikalisches Können un-
ter Beweis. Veranstalter des tra-
ditionsreichen Abschlusskonzerts
ist die Arbeitsgemeinschaft der
Musikschulen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie bietet auch im Rahmen
des Wettbewerbs in jedem Jahr
Orientierungswettbewerbe an.
Hierbei können die Musikerinnen
und Musiker ihr Können in einer
Wettbewerbssituation unter Be-
weis stellen. Der musikalische
Wettbewerb wird durch die Kreis-
sparkasse Köln finanziert.

Sanierungen der Kreisstraßen wie geplant abgeschlossen
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Kreis-
straßen, also die Straßen in allei-
niger Trägerschaft des Rhein-Sieg-
Kreises, wurden in diesem Jahr
wie geplant saniert. „Das Instand-
setzungsprogramm 2024 konnte
wie vorgesehen abgeschlossen
werden“, so Patrick Andres, Lei-
ter der Stabsstelle Kreisstraßen-
bau, Liegenschaften und Grund-
erwerb des Rhein-Sieg-Kreises.
Es wurden knapp 6,5 Kilometer
Kreisstraßen rechts- als auch
linksrheinisch instandgesetzt. Zu-

sätzlich zu dem geplanten In-
standsetzungsprogramm musste
eine Fahrbahnabsackung in Kö-
nigswinter beseitigt werden. Hier
war durch Starkregenereignisse
die Fahrbahn unterspült worden;
dies hatte zu einer Absackung und
etwa 3 bis 4 cm breiten und bis zu
60 cm tiefen Rissen im Asphalt
geführt.
Mit dem jährlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt der
Rhein-Sieg-Kreis die Verkehrssi-
cherheit und den Erhalt der Kreis-

straßen sicher, soweit dies nicht
schon über die regelmäßigen Un-
terhaltungsarbeiten an Kreisstra-
ßen erfolgt.
Unabhängig von dem Instandset-
zungsprogramm wurden 2024 drei
Durchlassbauwerke auf der K 50
erneuert und im Anschluss mit
dem Ausbau der Kreisstraße be-
gonnen. Darüber hinaus konnte
eine etwa 800 m lange Straßen-
baumaßnahme an der K 27 in Ei-
torf mit dem Neubau eines Rad-
weges fertiggestellt werden.

Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um Geneh-
migungen zur Nutzung der Kreis-
straßen durch Schwertransporte
oder um die Verlegung von Ka-
beln an Kreisstraßen. So wurden
bis Ende November nicht nur 318
Stellungnahmen zu Baustellen
oder Veranstaltungen, sondern
auch 1.315 Stellungnahmen zu
Schwertransporten und 89 Geneh-
migungen für die Verlegung von
Versorgungs- und Telekommuni-
kationsleitungen abgegeben.
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Wege zum Traumjob
Karriere im Bäckerhandwerk

Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks/akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks/akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks/akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks/akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks/akz-o

Wer weiß schon mit 18, was er
sein Leben lang machen möchte?
Die Möglichkeiten sind heute viel-
fältig - und so entscheiden sich
junge Menschen manchmal für
einen Weg, der sich später nicht
mehr richtig anfühlt.
Genau so ist es Julien ergangen,

als er nach dem Abitur studierte
und nach fünf Semestern merkte,
dass er so nicht weitermachen
möchte: „Ich wollte Ergebnisse
sehen und mit meinen Händen
etwas schaffen, das für mich ei-
nen Sinn ergibt.“ So brach er sein
Studium ab, begann eine Ausbil-

dung zum Bäcker und belegte im
Anschluss einen Meisterkurs:
„Das hat mich erfüllt: handwerk-
lich arbeiten, die eigenen Sinne
einsetzen und Menschen mit den
selbst erschaffenen Produkten
glücklich machen.“ Mit Ende 20
wurde Julien sogar zum Unterneh-
mer und baute eine eigene Bä-
ckerei in seinem Heimatort Ly-
chen auf.
Sophie dagegen ist durch einen
Nebenjob ins Bäckerhandwerk
gerutscht. Während ihres Bundes-
freiwilligendienstes hat sie ihren
Spaß an der Arbeit im Verkauf ent-
deckt. So nahm sie den angebo-
tenen Ausbildungsplatz zur Fach-
verkäuferin in einer Bäckerei an.
Ihre Leidenschaft für den Beruf
hat sie weit gebracht: „Nach dem
Sieg der Landesmeisterschaft der
Bäckerjugend konnte ich beim
Bundeswettbewerb den dritten
Platz erzielen.“ Mittlerweile hat
sie sich mit einem Weiterbildungs-
plan um ein Stipendium bewor-
ben, denn sie möchte dem Bä-
ckerhandwerk treu bleiben.
Wie Julien und Sophie geht es
vielen: Eine sinnstiftende und zu-
kunftssichere Arbeit wird zuneh-
mend wichtiger. Das Bäckerhand-
werk ist dabei gern gewählter Ar-
beitgeber, da Betriebe mit viel-
fältigen Entwicklungsmöglichkei-
ten individuell auf die Mitarbei-
ter eingehen können. Der Zen-
tralverband des Deutschen Bä-
ckerhandwerks gibt auf dem Ins-
tagram Kanal @backdirdeinezu-
kunft Einblicke in den Berufsall-

tag, teilt Tipps und Tricks und stellt
inspirierende Persönlichkeiten
vor. Auch die Website www.back-
dir-deine-zukunft.de bietet hilfrei-
che Hintergrundinformationen für
Azubis, Eltern, Quereinsteiger,
Pädagogen und Geflüchtete.
Der Der Der Der Der WWWWWeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckerhandwerkerhandwerkerhandwerkerhandwerkerhandwerk
Der Schulabschluss ist für die meis-
ten Innungsbäcker nicht entschei-
dend, wichtiger ist oft das Interes-
se an Lebensmitteln und die Fä-
higkeit zur Team-Arbeit. Ob Quer-
einstieg, Aushilfsjob oder eine Aus-
bildung, das Bäckerhandwerk er-
möglicht fast immer einen Weg,
der zur Lebenssituation und eige-
nen Erwartung passt. Der Bildungs-
verbund Akademie Deutsches Bä-
ckerhandwerk bietet dafür
deutschlandweit Qualifizierungs-
angebote an. Fachverkäufer kön-
nen nach der Gesellenprüfung Ge-
prüfte Verkaufsleiter im Lebens-
mittelhandwerk werden, Bäcker
können den Meister machen. So
übernehmen qualifizierte Fachkräf-
te schnell Führungsaufgaben, bil-
den Nachwuchs aus oder können
Bäckereimanagement studieren.
Neben der eigenen Betriebsgrün-
dung können sich Qualifizierte
auch zum Brotsommelier fortbil-
den oder an einer Berufsschule,
als Lebensmitteltechnologe oder
Betriebsberater arbeiten.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- oder Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder.
(akz-o)



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 01 | Samstag, 04. Januar 2025 | Kw 01 | Rautenberg Media | wir-niederkasseler.de 21



Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 01 | Samstag, 04. Januar 2025 | Kw 01 | wir-niederkasseler.de/e-paper22

Jetzt bewerben
spotlights - 21. Schultheaterfestival Bonn/Rhein-Sieg der Jungen Theatergemeinde BONN

Spotlights A Midsummer Night’s DreamSpotlights A Midsummer Night’s DreamSpotlights A Midsummer Night’s DreamSpotlights A Midsummer Night’s DreamSpotlights A Midsummer Night’s Dream

Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.
Foto: Petra MatuscheckFoto: Petra MatuscheckFoto: Petra MatuscheckFoto: Petra MatuscheckFoto: Petra Matuscheck

Die Junge Theatergemeinde
BONN richtet auch im Jahr 2025
ihr Schultheaterfestival spotlights
aus. Dieser seit vielen Jahren eta-
blierte und beliebte Schulthea-
ter-Wettbewerb ist offen für alle
Theatergruppen an Grund- und
weiterführenden Schulen sowie
privaten Einrichtungen (Jugend-
zentren z. B.), sofern sie in Bonn
oder dem Rhein-Sieg-Kreis ange-
siedelt sind.
Eine Fachjury wird aus den Be-
werbungen die überzeugendsten
Produktionen auswählen und prä-
mieren. Hierzu kommt sie an die
jeweilige Schule oder Einrichtung,
um sich anhand von repräsentati-
ven Ausschnitten des Stückes
oder der kompletten Inszenierung
einen persönlichen Eindruck zu
verschaffen. Bewerbungsschluss
ist am 4. Mai, Sichtungsschluss
am 11. Mai, da das Festival noch
vor den Sommerferien stattfinden
wird. Geplant ist es für die zweite
Juni-Hälfte. Die Jury freut sich auf
viele Bewerbungen auch in die-
sem Schuljahr und ist gespannt,
welche Themen die Kinder und
Jugendlichen beschäftigen.
Alle Theaterensembles, die zum

Festival eingeladen werden, sind
für einen der beiden Jury-Wan-
derpreise nominiert: Für Grund-
schulen und weiterführende Schu-
len bis zur Klasse 7 winkt der
„KupferKobold“, für alle ab Klas-
se 8 der „Bonner Kobold“. Beim
Festival dabei zu sein, kommt
bereits einer Auszeichnung gleich.
Gastgeber des Festivals sind ver-
schiedene Bonner Theater. Die
Junge Theatergemeinde BONN
möchte Kinder und Jugendliche
dazu ermutigen, diese einmalige
Chance wahrzunehmen, auf einer
„echten“ Bühne mit professionel-
ler Unterstützung durch die Fach-
leute der Bühnen-, Ton- und Licht-
technik aufzutreten und ihr Kön-
nen, ihre Phantasie und ihre Kre-
ativität mit anderen zu teilen.
Weitere Informationen zum Festi-
val, zur Jury und zu zusätzlichen
Angeboten für Gruppen sowie die
ausführliche Ausschreibung und
Bewerbungsformulare gibt es hier:
www.spotlights-bonn.de
Für Fragen und weitere Informati-
onen steht das Jugendreferat der
Theatergemeinde BONN zur Ver-
fügung: jtg@tg-bonn.de oder
0228/91 50 30.
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Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Post-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHG
Hauptstraße 34, 53859 Niederkassel, 02208/919670

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Langeler Straße 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr FolgetagNotdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

ZMo
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Karl-Hass-Straße 9 · 53859 Niederkassel

Tel. 02208 - 6663 · www.otto-kosmalla.de
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Fachberaterin 

für Internationales Steuerrecht

&

Jetzt bewerben:

      0 22 08 / 49 50
info@steuerberaterin-helgert.de

ZMo

Tel.: (0228) 45 55 34
oder (0228) 45 03 54

ZMo

Nikolaus Nöbel • Sabine Wellnitz
Rechtsanwälte

Provinzialstraße 23 (ggü. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf

Tel.: 02 28 / 94 54 43 - 0

www.noebel-wellnitz.de Te
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Neujahrsgrußwort des Bürgermeisters
Liebe Bürgerinnen und liebe Bürger,
liebes Team der Zeitung „wir„wir„wir„wir„wir Niederkasseler“,
zu Beginn des neuen Jahres möchte ich Ihnen erstmal allen meine
herzlichsten Neujahrsgrüße übermitteln. Möge 2025 für Sie ein
Jahr voller Glück, Erfolg und vor allem Gesundheit sein.
Seit dem 01.01.2025 hat die Zeitung „wir„wir„wir„wir„wir Niederkasseler“ die
Montagszeitung abgelöst und wird nun die Berichterstattung für
Niederkassel übernehmen. Ein besonderer Dank gilt dem Rauten-
berg Verlag, mit dem wir in der Vergangenheit bereits vertrauens-
voll zusammengearbeitet haben. Wir freuen uns auf eine weiterhin
umfangreiche Berichterstattung über unser schönes Niederkassel.
Die Zusammenarbeit mit dem in Niederkassel aufgewachsenen
Rule Mews - bekannt vom Veranstaltungskalender „op jöck“ - als
kompetentem Ansprechpartner ist für uns von großem Wert und wir
sind froh, ihn an unserer Seite zu wissen.
Ich möchte auch betonen, wie wichtig die Berichterstattung über
das rege Vereinsleben in Niederkassel ist. Die Aktivitäten unserer
Vereine tragen maßgeblich zur Gemeinschaft und zum sozialen
Miteinander bei. Ich freue mich darauf, dass auch in Zukunft viele
spannende Berichte aus der Niederkasseler Vereinswelt veröffent-
licht werden.
Lassen Sie uns gemeinsam in das neue Jahr starten und die Heraus-
forderungen, die vor uns liegen, mit Zuversicht angehen. Ich wün-
sche Ihnen allen ein gutes neues Jahr - mögen Ihre Wünsche in
Erfüllung gehen!
Mit freundlichen Grüßen
Matthias Großgarten
Bürgermeister


