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JEDE WOCHE

Wir freuen uns, dass wir ab dem 1. Januar mit
einem neuen, moderneren Gesamtlayout fiir Sie
weiter wie gewohnt jede Woche erscheinen. Ein
frischer, moderner, stadtisch-kreativer Look war
schon lange gewiinscht. Nun ist es endlich so
weit. Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam
in ein neues Jahr, aber auch in eine neue - oder
weiterhin - gute Zusammenarbeit zu starten.

Rule Mews wird mit Ihnen Niederkassel noch bun-
ter, liebenswerter und interessanter machen. Er ist
der neue Ansprechpartner in der alten, aber ir-
gendwie auch neuen Ausgabe Wir Niederkasseler.
Jahrzehntelang spielte der ,Niederkasseler Jung”
FuBball im Stadtgebiet, machte sein Abitur auf
dem Kopernikus-Gymnasium und arbeitete zehn
Jahre bei der VR-Bank Bonn-Rhein-Sieg eG (friher
VR-Bank Rhein-Sieg eG). Heute freut er sich von
Herzen darauf, nun auch wieder beruflich in Nie-
derkassel fiir Niederkasseler ,unterwegs” zu sein.
LIch netzwerke gerne und ich brenne dafr, Men-
schen miteinander zu verbinden, um Synergien
zu schaffen. Ich freue mich darauf, mit Kreativitat

und zielflihrenden Kampagnen dem értlichen Ge-
werbe, aber auch allen Vereinen und Institutio-
nen als kompetenter Medienpartner behilflich zu
sein”, so Rule Mews. Fiir diesen Anspruch hat er
ein ganzes Biindel an Medienprodukten ,im Ar-
mel”, seien es Anzeigen und Prospektbeilagen
fur die Zeitung aber auch Drucke wie Geschafts-
ausstattungen, Broschiiren etc., oder Webseiten
und Bewegtbild, wie z. B. Produkt- und Erklarfil-
me, etc.

Sie haben Fragen oder Wiinsche? Kontaktieren
Sie ihn gerne, er freut sich, lhnen mit guten Ideen
zur Seite zu stehen.

Wir sind gliicklich, Sie auch zukiinftig als interes-
sierte Leserinnen und Leser, treue Kundschaft,
grandiose Vereine und Institutionen als unsere
Partner zu wissen - und wir wiinschen unserem
Kollegen Rule Mews von Herzen alles Gute und
viel Erfolg in seiner Heimatstadt Niederkassel.

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Hallo liebe Leserin, lieber Leser, hier in Niederkassel,
aus ,,Montagszeitung” wird ,Wir Niederkasseler”

lhr Medienberater
fir Niederkassel:
Rule Mews
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Hallo liebe Leserin, lieber Leser,

nun halten Sie die erste Ausgabe der ,Wir Niederkasseler” in Handen.
Ab diesem Wochenende werden wir Sie mit dem aktuellen Gesche-
hen in Niederkassel versorgen - (berparteilich und neutral und
immer nah an den Menschen, die Niederkassel so bunt und
[(i)ebenswert machen.

Wir - das Team der ,Wir Niederkasseler” - freuen uns darauf, ein
wichtiger Teil der Kommunikation in Niederkassel zu sein. Ob Nach-
richten aus dem Rathaus, Vereinsaktivitaten, kirchliches oder priva-
te Initiativen - kontaktieren Sie uns gerne, wir bringen lhre Veran-
staltungen und Ideen in die Niederkasseler Haushalte, zu den Mit-
biirgern, die Sie erreichen méchten.

Sie haben Anregungen oder Kritik, wenden Sie sich gerne an Rule
Mews per e-Mail unter r.mews@rautenberg.media oder telefonisch
unter 0157/71462376.

Gerne laden wir alle Pressesprecher der ortsansassigen Vereine und
Institutionen ein in den Verlag - lernen Sie uns personlich kennen
und erfahren hilfreiche Informationen fiir eine zielgerichtete Presse-
arbeit.

Wann: Donnerstag, 9. Januar, 17 Uhr, Dauer ca. 60 bis 75 Minuten.
Wo: Rautenberg Media, KasinostraBe 28-30, 53840 Troisdorf.

Wie: Bitte unbedingt anmelden per E-Mail an
r.mews@rautenberg.media.

Wir wiinschen lhnen und allen Niederkasselern ein gesundes, zufrie-
denstellendes Jahr 2025.

Rule Mews (Medienberater ,Wir Niederkasseler”), Marco von Ganski
(Redakteur) und Klaus Keding (Redakteur)

Unser Lokalredakteur

Wir freuen uns, mit Marco von Ganski einen geburtigen Niederkasse-
ler als Lokalredakteur gewonnen zu haben. Verwurzelt in Niederkas-
sel, wohnt er mit seiner Familie in Niederkassel-Ort. Rule Mews und
Marco von Ganski kennen sich von Kindesheinen an und haben den
Kontakt zueinander nie abreiBen lassen. Als gelernter Betriebswirt
fuhrt Marco von Ganski seine eigene Marketingagentur und arbeitet
zudem als Fotograf. Die besten Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Zusammenarbeit.

LIch freue mich sehr, von Beginn an Teil der Wir Niederkasseler zu sein.
Mein Lebensmittelpunkt liegt seit jeher in Niederkassel und so nehme
ich die Angebote der Stadt gerne wahr - egal ob es sich um Brauch-
tumspflege, sportliche oder kulturelle Veranstaltungen handelt. Daher
besuche ich bereits seit vielen Jahren die Veranstaltungen in unserer
Stadt, was sich in Zukunft sehr gut verbinden lasst. Hinzu lasst sich die
Aufgabe als Lokalredakteur sehr gut mit meinem Beruf vereinen. Zu

einigen Niederkasseler Vereinen
pflege ich bereits eine langjéhrige
persdnliche Beziehung und freue
mich, zukUnftig dber die verschie-
densten Ereignisse zu berichten.

Mochten auch Sie, dass Ihr Verein
in der Offentlichkeit starker wahr-
genommen wird, dann melden Sie
sich gerne bei mir unter:
redaktion@wir-niederkasseler.de
oder unter 0171-6193329.

Ich freue mich auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen und Ihrem Verein!
Mit besten GriiBen

Marco von Ganski

Marco von Ganski

...solange
der Vorrat
reicht!

MOHN-HIMBEER-

SCHNITTE
1.950¢g
12 Portionen

ERDBEER-BUTTER-

MILCH-SCHNITTE
2.000g | 10 Portionen

13,95¢

T
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EIERLIKOR-TORTE
1.850 g | 12 Portionen

19,95¢

FEINSTER

APFELKUCHEN 15.95 ¢

2.250g | 12 Portionen ?
Offnungszeiten: FrankFfurter StralRe 196

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa. 8.00-16.00 Uhr
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(Ecke Heidestralze)
51147 K6ln (Porz-Wahn)

kostenlose Parkplatze
am Hintereingang
(Einfahrt CacilienstralRe)

>Kuchen-Shop

UNSER ANGEBOT

VOM 01.01. BIS 31.01.2025

9,99¢
10 % Rabatt auf lhren Einkauf

(einmalig guiltig bis 31.01.2025) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

' RABATT-COUPON

. RABATT-COUPON
. 5€ab 40 € Einkaufswert
: 10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig guiltig bis 31.01.2025) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

LATTE-MACCHIATO-

TORTCHEN
660g| 12 Portionen

13,49¢

Erlenbacher

Passion & Kuchen seit 1973

www.erlenbacher.de
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LOKALES

Kochduell: Das Wir geht durch den Magen

Niederkassel wiederholt den Er-
folg: Die Jugendarbeit der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
Niederkassel hat einen Golde-
nen Kochtopf und 200 Euro
Preisgeld gewonnen - sie ist die
Siegerin des Kochduells im Evan-
gelischen Kirchenkreis An Sieg
und Rhein, organisiert vom Evan-
gelischen Jugendwerk Sieg e
Rhein e Bonn. Auch 2023 hatte
ein Team aus Niederkassel das
Kochduell gewonnen.

Auf die Platze verwiesen hat
Niederkassel Gruppen von Ju-
gendlichen aus dem Siebenge-
birge, Sankt Augustin Nieder-
pleis und Milldorf und Eitorf.
Beim Kochen um die Wette gab
es u. a. eine ,Europareise”, bei
der die kulinarische Vielfalt des
Kontinents auf Teller gebracht
wurde: Vorspeise aus Polen,
Hauptgang aus der Turkei und
Dessert aus Frankreich. Eine
Runde zuvor prasentierten Ju-
gendliche aus Sankt Augustin
eine ,Gartenparty”.

An den Abenden bekochten die
Jugendlichen aus den verschie-

Foto: Paula Friederich/Jugendwerk

denen Kirchengemeinden ein-
ander nicht nur, sondern sorg-
ten auch daflr, einander naher
kennenzulernen. Insofern passt
das Kochduell perfekt zum , gro-
Ben Wir", dem sich der Kirchen-
kreis in seiner Konzeption ver-
schrieben hat.

Essen verbindet, so Manuel
Wenzel vom Evangelischen Ju-
gendwerk Sieg e Rhein e Bonn.
Das Kochduell foérdert aber auch
Skills fiirs Leben: Organisations-
geschick und Gemeinschafts-
sinn. Das Preisgeld wird von der
Kreissparkasse Kéln zur Verfi-

Freigabe erster Teilabschnitt nach

Sanierung der Spicher Straf3e in Niederkassel

Der erste Teilabschnitt der Spi-
cher StraBe (RosenstraBe bis zum
Kreisverkehr der Kélner StraBe
inkl. Bahniibergang) ist nach der
Sanierung seit Donnerstag, 12.
Dezember 2024, fur den Verkehr
wieder frei gegeben und die da-
mit verbundenen Umleitungen
wieder aufgehoben. Die Linien-
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und Schulbusse befahren wieder
ihre planmaBigen Strecken und
bedienen die dazugehérigen Hal-
testellen.

Die Wiederherstellung der Fahr-
bahnmarkierungen folgt zu einem
spateren Zeitpunkt. Angedacht ist
hier der Zeitraum Ende Januar/
Anfang Februar 2025, wenn es die

Witterung zuldsst.

Die Stadtverwaltung bedankt sich
fir die entgegengebrachte Geduld
und Verstandnis der von der Voll-
sperrung betroffenen Anwohner
im direkten Baustellenbereich
und auf den Umleitungsstrecken.

gung gestellt. Uberreicht hat
alle Preise Holger Steffens, Re-
gionaldirektion Troisdorf der
Kreissparkasse. Gefordert wird
das Kochduell durch die Stiftung
,Fur uns Panz" von der Kreis-
sparkasse Kaéln.

Jugendwerk: www.evaju.de

Die weiteren Bauabschnitte der
Spicher StraBe befinden sich
bereits in Planung und werden in
den Jahren 2025 und 2026 umge-
setzt.  Separate  Mitteilungen
hierzu  werden entsprechend
wieder verdffentlicht.

e Nr \N erkstatl

= 02208/913157

Feldmiihlestr. 28 - Niederkassel-Ranzel - www.autoservice-rettig.com
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Anzeige

Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-WeIInesstage im AGGUA

Auch 2025 ladt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente fiir
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genieBen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.

flhrung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Starkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Dariiber hi-
naus bleibt genligend Zeit, um
sich in gemiitlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
futtern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
.Mit den Baby-Wellnesstagen
konnen junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
Die Entdeckungsreise im Wasser ten”, erklart Daniela Simon,
beginnt im angenehm temperier- el S ik Geschaftsfihrerin des AGGUA
ten Entspannungsbecken, in dem ' ' TROISDORF. ,Das Angebot ist fiir
Babys in der Geborgenheit von wird das Planschen zu einem Er-  Ruhebereich, dessen Atmosphdre  Babys im ersten Lebensjahr kon-
Mama oder Papa erste positive lebnis, das die Motorik férdert und  sorgsam auf die Bedurfnisse der  zipiert. Interessierte Familien
Erfahrungen im Wasser sammeln  die Sinne anregt. Im Anschluss geht  kleinen Gdste abgestimmt ist. sollten sich friihzeitig einen
konnen. Unter der fachkundigen es zum Aufwdrmen und Entspan-  Rundum-Verwdhnprogramm Platz sichern, weil die Teilneh-
Anleitung des AGGUA-Teams nen in einen speziell reservierten  Ein weiteres Highlight ist eine Ein-  merzahl begrenzt ist.”

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

F

" ot . : Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
nungszeiren: - g o
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761
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LOKALES

KBN mit angepasstem Vorstandsteam

Bei der Mitgliederversammlung
am 13. Dezember 2024 standen
zwar keine kompletten Neuwah-
len an, aber dennoch wurde die
Vorstandsstruktur verandert.

Bei der Klausurtagung hatte sich
der Vorstand im vergangenen Marz
zwei neue Posten iberlegt, die
jetzt besetzt werden mussten. Als
Teamleiter ~ Offentlichkeitsarbeit
wurde Stefan Wirts gewahlt und
Torsten Heuser Ubernimmt den
Posten des Teamleiters Event.
Demzufolge gab es auch im Be-
reich der Beisitzer eine Anpassung,
so dass Christian Aulmann und
Guido Grommes die beiden Pos-
ten der bisherigen Beisitzer auf-
fillen. So sind die Knochenbrecher
Niederkassel vorstandsmaBig
weiterhin gut aufgestellt.

Die KB Niederkassel haben auch
bereits die Planungen fiir die
ndchste Stellung eines Prinzen
oder Dreigestirns aufgenommen.
In Absprache mit dem Festkomitee
Rheidter Karnval sind die KBN im
Jahr 2033 erneut eingeplant.

Anmeldungen

Der Vorstand (v. I. n. r.): Dennis Hager, Christina Geus, Daniel Samtleben, Marcus von Scheid, Stefan Wirts,
Stephan Bar, Tobias Langer, Torsten Heuser, Elisabeth Esch, Christian Aulmann; es fehlt: Guido Grommes

Eine erste Runde an interessier-
ten Herren hat sich bereits im Som-
mer 2024 gebildet und fiebert der
Prinzenstellung entgegen. Fir die
inzwischen 15 Herren hat der Ver-

zum Mondorfer
Rosenmontagszug

Spatester Termin: 17. Januar

Kaum hat das neue Jahr begon-
nen, verlangt der Karneval die
volle Aufmerksamkeit. Aufgrund
der behordlichen Auflagen fir die
Zulassung von Fahrzeugen fir die
Karnevalsumzlge ist es zwingend
erforderlich, die Anmeldeunterla-
gen bis zum 17. Januar beim Orts-
ring Mondorf einzureichen. Diese

werden dann gesammelt an die
Stadtverwaltung zur weiteren Pri-
fung Ubergeben. Mit dabei sein
muss auch eine Kopie der Fahrer-
laubnis des Fahrzeugfiihrers. Die
Anmeldeunterlagen stellt der Orts-
ring auf seiner Internetseite zur
Verfigung: www.ortsring-
mondorf.de/downloads

Winterfahrzeiten: Oktober - Marz

Montag bis Freitag
von 06:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag und Sonntag
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten fiir Samstag bzw. Sonntag.

RHEINFARRE
MONDORF

Die schinste und kurzeste Verbindung,
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ein eine eigene Webseite eingeri-
chet, wo die noch zaghaften Ent-

wicklungen verdffentlicht werden:
https://prinz-2033.kbn93.de

-~
-

Ein klaser Blick ‘Auch in Zukunft

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter

Am 05.03.2025 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernéchster Termin: 04.06.2025

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

Josefstral3e 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\ol Augencentrum®
Koln
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LOKALES

THEATERABO

Rathaussaal Porz 2025/26

R

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

kilntickel '6"2“'3‘%

okl bomticket 2

T: 0221 221-97333

Stadt Kéln
6 |

Rollentausch im Team
des ADFC Niederkassel

Gudrun Windisch zur stellvertretenden Ortsgruppensprecherin gewahlt

Gudrun Windisch, neu gewahlte
stellvertretende Sprecherin des
ADFC Niederkassel

Die Mitgliederversammlung des
ADFC Niederkassel hat am Diens-
tag, 3. Dezember 2024, einen Po-
sitionstausch in der Zusammen-
setzung des Ortgruppen-Teams

beschlossen. Reinhard Hesse, der
seit 2016 das Amt des stellvertre-
tenden Ortsgruppensprechers be-
kleidet hatte, stellte dieses aus
personlichen Griinden zur Verfi-
gung. Zu seiner Nachfolgerin wahl-
te die Mitgliederversammlung
einstimmig Gudrun Windisch aus
Mondorf, die zuvor als Beisitzerin
dem Team des ADFC Niederkassel
angehort hatte. Gemeinsam mit
dem langjéhrigen Ortsgruppen-
sprecher Peter Lorscheid besteht
die Fuhrungsspitze des ADFC Nie-
derkassel damit erstmals aus zwei
Personen unterschiedlichen Ge-
schlechts.  Gudrun Windisch hat
sich in der Vergangenheit beim
ADFC vor allem in der Radfahr-
schule engagiert. Seit vier Jahren
ist es dort ihr Anliegen, Erwach-
senen und Kindern sicheres Rad-
fahren beizubringen. Auch an der
Durchfiihrung des Pedelec-Einfiih-
rungskurses, der im Juli erstmals

Sprechstunden-Termin der
Ehrenamtlichen Seniorenberatung
in Niederkassel im Januar

Die Ehrenamtliche Seniorenbera-
tung in Niederkassel empfangt auch
im Januar wieder ratsuchende Se-
nior/innen in ihrem Bliro im Rat-
haus der Stadt Niederkassel, Rath-
ausstr. 19, 53859 Niederkassel, im
Erdgeschoss-Anbau (gut erkennbar
mit dem groBen Stadtwappen) am
Rande des Hauptparkplatzes.

Das freundliche und engagierte Be-
raterteam aus mehreren ehrenamt-
lichen Senior/innen steht in Mona-
ten ohne Feiertag an jedem ersten

und dritten Mittwoch eines Mo-
nats von 9.30 bis 12 Uhr zur Verfi-
gung. Die personlichen Beratungen
werden als offene Sprechstunde
ohne Terminvergabe durchgefiihrt.
Beratungsschwerpunkte sind vor
allem Leistungen im Bereich Kran-
ken- und  Pflegeversicherung,
Schwerbehindertenangelegenhei-
ten, altersgerechtes Wohnen, Vor-
sorgevollmachten, Patientenverfii-
gungen sowie Unterstiitzungen bei
Antrégen fiir diverse Behérden und

in Niederkassel stattfand, war sie
maBgeblich beteiligt. Dariiber hi-
naus organisiert sie gerne Veran-
staltungen, sodass es in der Zu-
kunft mdglicherweise neue Ver-
anstaltungsformen beim ADFC
Niederkassel geben wird.
Reinhard Hesse bleibt dem ADFC
Niederkassel als Beisitzer im
Ortsgruppen-Team erhalten, um
der Ortsgruppe weiterhin mit sei-
nen Erfahrungen und Kontakten
zur Verflgung zu stehen.
Dariiber hinaus wird sich beim
ADFC Niederkassel wenig andern.
Bewahrtes wie die Repara-tur-
kurse mit dem Radstudio Sénd-
gerath soll beibehalten werden,
das Radtourenprogramm in ge-
wohnter Form fortgefiihrt werden.
Lediglich die Stammtische am
4. Mittwoch jeden Monats in der
JAlten Post” werden im kom-
menden Jahr bereits um 19 Uhr
beginnen.

Institutionen (z. B. Sozialamt, Ver-
sorgungsamt, Landschaftsverband).
Im Januar findet nur ein Beratungs-
termin am Mittwoch, 15. Januar,
9.30 bis 12 Uhr statt. Das Biiro-
Telefon der Ehrenamtlichen Senio-
renberatung ist zur Sprechstunden-
zeit zu erreichen unter

0175 - 49 27 377

ansonsten unter

02208-94 66 191,

E-Mail:
seniorenberatung@niederkassel.de.

Interesse an Briefmarken und Munzen‘?

Komm vorbei!

Der Briefmarken- und Mdunzver-
ein Niederkassel trifft sich jeden
ersten Dienstag im Monat in Nie-
derkassel-Lulsdorf, BurgstraBe 30
um 18 Uhr.
Der Verein

hilft  ehemaligen

Sammlern, ihre alten Schatze zu
bewerten und bietet Hilfe beim
evtl. vorgesehenen Verkauf an.
Jlingere Sammler sind immer sehr
willkommen. Kontaktaufnahme
unter Telefon 02208 / 4296. (rm)
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Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Erndhrungsberatung am 18. Januar

Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlddt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr Uber eine ausgewogene
Erndhrung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren méch-
ten. ,Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Erndhrung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi”, erklart
Daniela Simon, Geschaftsfiihre-
rin des AGGUA TROISDORF.

So klappt es mit den guten Vor-
satzen

Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Erndhrungsberaterin und
zertifizierte Didtassistentin Olga
Retser interessierten Gasten von
11 bis 17 Uhr zur Verfligung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen fiir
eine gesunden Ermahrung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zdhlen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig fiir mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
SpaB an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die personliche Balance zu
finden, trdgt entscheidend zur
Lebensqualitat bei.

,Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gestinder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewaltigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt”,
weiB Olga Retser. ,Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Verdnderung mdglich macht.
Und genau das ist erlernbar.”

Erndhrungsberatung gewinnen

Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Gliick sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwdchigen Erndhrungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernahrungs-

Anzeige

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Fir alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Mdglichkeit,
sich Unterstlitzung beim Ein-
stieg in eine bewusste Erndh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen Uberneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten fiir eine professio-
nelle Erndhrungsberatung.
Bewegung und Stressabbau
Der Tag zur Erndhrungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstlitzt. So kdnnen Gaste an tag-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Ubungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit personlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
ldren Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darliber hinaus 1adt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Korper und
Geist in Einklang zu bringen. , Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
faltigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Mdglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
Zu erreichen”, so Daniela Simon,
Geschaftsfihrerin - des AGGUA
Troisdorf.

www.elter-sonnenschutz.de

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Glasoasen " Terrassendacher = Markisen ~Rollladen
Insektenschutz

Smart-Home = Haustlren

T
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lhr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

AuBenraffstore
E-Antriebe - Plissees

Besuchen
Sie unseren
Showroom

Seruvcce bat ecnen Namen

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

/

*Unfallinstandsetzung
» Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln * Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

N

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
MEEDE Exklusiv im rechtsrheinischen Koéin!
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SanierungsmalBnahme des Geh- und Radwegs
auf dem Deich zwischen Niederkassel-Ort
und Niederkassel-Rheidt fertiggestellt

Abwasserwerk der Stadt Niederkassel

Sonderprogramm

STADT UND LAND

Radverkehrsfarderung des Bundes

Die Sanierung des Deichkronen-
wegs zwischen Niederkassel-Ort
ab Friedhof und Niederkassel-
Rheidt bis Bonner StraBe wurde
fertiggestellt. Nach einer gering-
flgigen, wetterbedingten Verzo-
gerung konnte der sanierte Deich-
kronenweg wieder fir den téagli-
chen FuB- und Radverkehr freige-
geben werden.

Zwischen den beiden Ortsteilen
kénnen sich Radfahrer und FupB-

ganger nun auf rund 3,2 Kilome-
tern neuer Fahrbahn sicher und
bequem fortbewegen.

Ziel der MaBnahme war es, die
Strecke wieder in einen guten und
rissfreien Zustand zu versetzen
und gleichzeitig die Sicherheit flir
FuBgéanger und Radfahrer zu er-
hohen. Daher hatte sich der Rat
fur die MaBnahme entschieden.
Dieses Ziel wurde mit der durch-
geflhrten Erneuerung der Trag-
deckschicht und der Anpassung
der Uber die Jahre zugewachse-
nen Bankette erreicht.

Die MaBnahme wurde zu 90 Pro-
zent durch das Sonderprogramm
,Stadt und Land” (SP ,S&L"), im
Rahmen der Radverkehrsforde-
rung des Bundes und dessen Kli-
maschutzprogramms 2030, finan-
ziert.

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel @"

ProvinzialstraBe 46 | 53859 Ndk-Mondorf

Tel.: 0228 - 90 90 50 30

info@knippscher-bruckmann.de

Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit liber 35 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen,
Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.

HeidestraBle 31
53773 Hennef
Tel. 02242/83773
Hausbesuche

www.heilpraktiker-knauf.de

Akupunktur
Chiropraktik
Schmerztherapien

8 |

Bundesministerium
fir Digitales
und Verkehr

Wer hat dem Maulwurf
auf den Kopf gemacht?
Kinder ohne Windel

Informationen zur Sauberkeitserziehung

zuhause und in der Kita

Das Trockenwerden und der damit
verbundene Abschied von der Win-
del gehdrt mit zu den groBen Ent-
wicklungsschritten im Kleinkinder-
alter und wird von vielen Eltern her-
beigesehnt. In diesem Vortrag be-
kommen Sie Informationen zu den
ersten Anzeichen des Trockenwer-
dens und wie Sie Ihr Kind auf dem
Weg bis zur Windelfreiheit liebevoll
begleiten und unterstiitzen kdnnen.
Aber nicht nur Zuhause, sondern
auch in der Kita. Wenn alle an ei-
nem Strang arbeiten, ist es umso
leichter fiirs Kind. Der Vortrag ist
auch fir Fachpersonal geeignet (bitte
bei Anmeldung angeben).

*Die Veranstaltung wird vom Fami-

lienzentrum EifelstraBe finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2025-RG-864*

Termin: Mittwoch, 15 Januar,
19.30 bis 21 Uhr (1 Treffen)

Ort: FZ EifelstraBe, Niederkassel
Mondorf

Leitung: Frau Tanja Dietschreit (El-
tern-Kind-Kursleitung, Stillberaterin)
Kosten: kostenfrei

Anmeldung und Informationen un-
ter Lebenshilfe Bildung Familien-
bildungsstatte Sankt Augustin,
Bonner Str. 68a - 53757

Sankt Augustin,

Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de
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Babyzeichensprache |: Krabbel- und Spielgruppe
fiir Kinder im Alter von 0,5 bis 2 Jahren

Mit den Babyzeichen der Zwer-
gensprache lernt dein Kind spie-
lerisch, sich mit seinen Handen
konkret mitzuteilen, lange bevor
es verstandlich sprechen kann. Die
einfachen Gesten und Gebdrden
ermdglichen es ihm, sich iber Din-
ge zu ,unterhalten”, die es be-
wegen und sich verstanden und
selbstwirksam zu flhlen. Das
Selbstvertrauen wird gestarkt und
eure Eltern-Kind-Bindung inten-
siviert. In dieser Spiel- und Krab-

belgruppe werdet ihr mit dem ku-
scheligen Teddy ,Momo" in zwolf
Kursstunden die wichtigsten Ba-
byzeichen fiir den Alltag kennen-
lernen. Wir werden gemeinsam
singen und spielen, kleine Tanz-
und Basteleinheiten einlegen und
ganz viel SpaB haben. Daneben
gibt es viele Praxistipps zum Ein-
fihren der Zwergensprache, Spiel-
ideen und Anregungen fiir daheim.
Die Stunden werden mit passen-
den Babyzeichen begleitet und

durch Wiederholungen eingelbt.
Der Kurs ist padagogisch aufge-
baut und babygerecht strukturiert.
Fur diesen Kurs werden keine Vor-
kenntnisse zur Babyzeichenspra-
che benétigt.

Kurs-Nr.: 2025-RG-245*

Termin: Donnerstag, 16. Januar,
11 bis 12 Uhr (zwolf Treffen)

Ort: FZ EifelstraBe, Niederkassel
Leitung: Frau Anna Hentschel
(Kursleiterin fiir Zwergensprache)
Kosten: 45 Euro

Anmeldung und Informationen
unter:

Lebenshilfe Bildung Familienbil-
dungsstdtte Sankt Augustin
Bonner Str. 68a -

53757 Sankt Augustin,

Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@
lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de

Der Kurs wird finanziell unter-
stlitzt vom Familienzentrum Eifel-
straBe.

a

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehéren auch
Sie plotzlich zu den Menschen,
,die man sofort erkennt”, weil
Sie sich an ihrer renovierten
Zimmerdecke nicht sattsehen
kénnen!

Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn- und Schlafrdume nicht
nur gemtlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfdltigen Gestal-
tungsmaglichkeiten auch voll-
standig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept lhrer Raume ein.
Dazu stehen Ihnen unzdhlige ver-
schiedene  Kombinationsmdg-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verflgung. Wir von Plameco
RheinSieg / KdIn beraten Sie
gerne dabei und erstellen mit
Ihnen gemeinsam auch ein indi-
viduelles Beleuchtungskonzept

Neues Jahr, neue Decke!

fir Ihre Rdume. Denn eine indivi-
duell geplante LED-Beleuchtung,
schalt- und dimmbar, warm oder
kalt, rundet jede Plameco Decke
ab. Spanndecken von Plameco
sind wartungsarm, langlebig, al-
genresistent und feuchtigkeitsbe-
standig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal fiir den Einsatz in Ba-
dezimmern Kiichen und
Schwimmbédern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darlber hinaus kénnen Plameco
Spanndecken die Akustik [hres

Raumes maBgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
andern. Dazu wird ein akustischer
Korrekt in die Decke nicht sicht-
bar integriert.

Letztendlich noch ein Highlight ist
unsere Infrarot-Deckenheizung,
die unsichtbar in die Spanndecke
von Plameco integriert wird und
den Raum mit einer wohltuenden
und allergikerfreundlichen Ware
erwarmt.

Gesteuert werden und das Anle-
gen von Heizprofielen geht be-

Anzeige

quem Uber Funk oder auch
Smart.

Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen scho-
ner wohnen” mochten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Koln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 10.01.2025

von 11:00 bis 15:00 Uhr

sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025

jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

———
RLAMECO @&

-

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 KélIn Porz-Urbach
02203 /9655044 | plameco.de

0w

!

sowie Samstag 11.01 & Sonntag 12.01.2025

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Ruf an oder komm in die Ausstellung

S

Dazu laden wir Euch ein zu unseren
Deckenschau-Tagen in unsere Ausstellung!

Wir méchten mit Euch das
Jahr 2025 gem. beginnen.

morgen schoner wohnen

Plameco live erleben
Freitag 10.01.2025 von 11 bis 15 Uhr

jeweils von 10 bis 16 Uhr
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LOKALES

Schlaf, Kindchen, schlaf

Schlafprobleme verstehen und begleiten

Das Baby/Kleinkind wacht standig
auf, Erschopfung und Anspannung
breiten sich aus - alles dreht sich
nur noch um den verflixten Schlaf.
Schlafprobleme gehdren zu einer
der groBten Herausforderungen fiir
Eltern in den ersten drei Lebens-
jahren. Nirgends sind Fehlinforma-
tionen und -erwartungen so ver-
breitet wie im Bereich des kindli-
chen Schlafverhaltens.

An diesem Elternabend erhalten

Sie einen Einblick in die physiolo-
gischen Grundlagen des kindlichen
Schlafverhaltens und in die Hinter-
griinde fir Schlafprobleme. Durch
die Einbeziehung der kérperlichen
Ebene und anhand von Fallbeispie-
len werden Ihnen Wege aufgezeigt,
wie Eltern ihre Babys mit mehr
Gelassenheit, Verstandnis und Halt
in ihrer Selbstregulationsfahigkeit
unterstitzen kénnen.

*Die Veranstaltung wird vom Fa-

milienzentrum EifelstraBe finanzi-
ell getragen.

Sollten Sie fir diesen Abend einen
Babysitter bendtigen, melden Sie
sich bitte gerne unter: Kita-
eifelstrasse@niederkassel.de  wir
verfiigen (ber einen Babysitterpool
und vermitteln gerne.

Kurs-Nr.: 2025-RG-839*

Termin: Montag, 20. Januar,
19.30 bis 21 Uhr (1 Treffen)

Ort: FZ EifelstraBe, Niederkassel

Jagdscheine: Langere Bearbeitungszeiten

Antrage friihzeitig stellen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wer jetzt
einen Jagdschein beantragt oder
verldngert haben madchte, muss
mit einer deutlich langeren Be-
arbeitungszeit rechnen. Hinter-
grund sind die zum 31. Oktober
2024 in Kraft getretenen Geset-
zesanderungen im Jagd- und
Waffenrecht. Zwar werden die
Jagdscheine weiterhin von der
Unteren Jagdbehorde erteilt,
doch die Prifung der Zuverlas-
sigkeit und der personlichen

Eignung erfolgt jetzt, je nach
Wohnort, durch die Waffenbe-
horden der Kreispolizeibehérde
des Rhein-Sieg-Kreises oder des
Polizeiprasidiums Bonn. Zudem
wurden die Prifungsanforderun-
gen verschdrft, und es missen
digitale Schnittstellen neu defi-
niert werden.

Deshalb sollten notwendige An-
tradge frihzeitig gestellt wer-
den! Diese werden ab sofort bei
der Unteren Jagdbehorde ent-

gegengenommen. Eine person-
liche Beantragung ist weiterhin
nur mit Terminreservierung per
E-Mail an jagd-fischerei@rhein-
sieg-kreis.de mdglich.

Empfohlen wird eine Zusendung
der Unterlagen entweder per
Post an den Rhein-Sieg-Kreis -
Der Landrat - Jagd- und Fische-
reibehorde, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, oder
digital tber das online-Service-
portal des Rhein-Sieg-Kreises

Mondorf

Leitung: Frau Renate Kellendonk
(Diplom Sozialpadagogin,
SchreiBabyAmbulanz Kéln)
Kosten: kostenfrei

Anmeldung und Informationen un-
ter Lebenshilfe Bildung Familien-
bildungsstatte Sankt Augustin,
Bonner Str. 68a - 53757 Sankt
Augustin, Tel. 02241/ 34 18,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
www.fabi-rheinsieg.de

iber rhein-sieg-kreis.de/jagd-
schein. Die Untere Jagdbehdrde
bittet, von Nachfragen zum Be-
arbeitungsstand der Antrage
abzusehen. Die Geltungsdauer
von Jagdscheinen liegt zwischen
einem und drei Jahren. Pro Jahr
werden erfahrungsgemaB rund
1.100  Antrage bearbeitet.
Insgesamt haben im Rhein-Sieg-
Kreis rund 3.300 Biirgerinnen
und Biirger einen giiltigen Jagd-
schein.

Integrationspreis des Rhein-Sieg-Kreises 2025

Jetzt bewerben

Rhein-Sieg-Kreis ~ (an).  Etwa
165.000 Menschen mit Einwan-
derungsgeschichte  leben im
Rhein-Sieg-Kreis.  lhre  unter-
schiedlichen Kulturen, Sprachen
und Weltanschauungen stellen fir
die Gesellschaft eine Bereiche-
rung dar. Damit alle davon profi-
tieren, ist aber gegenseitiger Re-

1zel

Tel. (02208) 73 73 3

mueller.puetz@t-online.de

10|

spekt, Zusammenhalt und Aner-
kennung erforderlich.

Um diese Werte zu unterstltzen,
schreibt das Kommunale Integra-
tionszentrum (KI) des Rhein-Sieg-
Kreises zum 6. Mal einen Integra-
tionspreis aus.

Diesmal stehen Kindertagesstat-
ten, Schulen, sowie Projekte aus

dem Ehrenamt im Mittelpunkt.
Der inhaltliche Schwerpunkt liegt
auf teilhabenden und dialogfér-
dernden Projekten, die nachhalti-
ge Aufkldrungsarbeit leisten und
ihre Zielgruppen fir ein vielfalti-
ges, gewaltfreies und demokrati-
sches Miteinander sensibilisieren.
Das kénnen beispielsweise Bil-

dungsprojekte sein, die Wissen
vermitteln sowie gegen Diskrimi-
nierung, Rassismus und Radikali-
sierung wirken. Oder Projekte, die
speziell Begegnung und Dialog
zwischen verschiedenen Kulturen,
Religionen oder Weltanschauun-
gen ermdglichen und auf gegen-
seitige. Anerkennung Wert legen.
Bewerbungsschluss ist der
13. Juni

Der Ausschreibungszeitraum be-
ginnt fiir diesen Preis bereits frih,
damit Projekte im laufenden
Schul- oder Kita-Jahr langfristi-
ger geplant, durchgefiihrt und im
Anschluss als Bewerbung einge-
reicht werden konnen.

Weitere Informationen zum Inte-
grationspreis des Rhein-Sieg-Krei-
ses und die Mdglichkeit zur Be-
werbung unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
integrationspreis.
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Gottesanbeterin
im Kreis heimisch geworden

Fotos: Matthias Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Wahrend
sich das Klima weltweit andert,
merken auch wir im Kreis, dass es
warmer wird. Dies hat zur Folge,
dass sich inzwischen immer mehr
warmeliebende Arten bei uns
wobhlfiihlen, die wir sonst nur aus
fernen Landern oder der Mittel-
meerregion kennen.

Eine dieser Arten ist die Gottes-
anbeterin Mantis religiosa. Sie
zahlt zu den sogenannten Fang-
schrecken und ist ebenfalls ver-
wandt mit den Heuschrecken. Die
Art kam urspriinglich nur in Afrika
vor, ist dann aber nach und nach
in Europa und dort vor allem im
Mittelmeerraum heimisch gewor-
den. Seit einiger Zeit findet man
auch Tiere in manchen Regionen
Deutschlands, wie zum Beispiel
dem Saarland und Rheinland-
Pfalz.

Auch bei uns sind in den vergan-
genen Jahren immer wieder Got-
tesanbeterinnen beobachtet und
dem Amt fir Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises
gemeldet worden. Da die Tiere
sehr gut fliegen kénnen, ist man
bislang immer nur von eingeflo-
genen Tieren ausgegangen. In
2023 konnte dann aber zum ers-
ten Mal ein sogenannter Repro-
duktionsnachweis fir die Art in
Bad Honnef nachgewiesen wer-
den. Das bedeutet, dass die Got-
tesanbeterin sich hier bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis fortpflanzt.
Nachdem der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) o6ffentlich
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dazu aufgerufen hatte, wurden
in 2023 etwa 30 Tiere im Kreis
gemeldet. Die Birgerinnen und
Birger nutzten daflr auch das
Naturschutztelefon des Kreisum-
weltamtes. Im zu Ende gehen-
den Jahr gab es dann etwa 20
weitere Meldungen. Dabei zeig-
te sich ein deutlicher Schwer-
punkt im wdrmebeglnstigten

- Beleg fiir Klimawandel

Rheintal mit den Kommunen
Bornheim, Niederkassel, Konigs-
winter und Bad Honnef. Meldun-
gen kamen ebenfalls aus Me-
ckenheim und Rheinbach sowie
aus dem Ostlich gelegenen Ei-
torf. Die Gottesanbeterin ist also
nun auch bei uns im Rhein-Sieg-
Kreis angekommen und wird sich
als Gewinnerin des fortschreiten-

den Klimawandels wohl in den
kommenden Jahren weiter aus-
breiten. Mit den vielen wertvol-
len Naturschutzgebieten, die un-
ser Kreis beherbergt, findet die
Gottesanbeterin auch beste Vor-
aussetzungen vor.

Die Tiere sind fiir den Menschen
ungefahrlich und in Deutschland
streng geschitzt.
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Kiz-Prufstelle

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

GTUNeu in Rheidt!
Ingenieurburo  Fort

Termin in
der Klinik
Im Wingert

Herzliche Einladung
zu einer
Infoveranstaltung
bei Problemen

mit Alkohol,
Medikamenten,
Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitati-
on bei Suchtproblemen infor-
miert die Klinik Im Wingert re-
gelmaBig jeweils am ersten
Mittwoch des Monats. Die
nachste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, 8. Januar, um
17.30 Uhr in den Raumen der
Klinik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.

Ausfiihrliche Informationen iber
die Tagesklinik in der Trdger-
schaft von Caritas und Diakonie
finden Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de

und

0228/28970128

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

. E-Paper: wir-niederkasseler.de/e-paper

Mit &ffentlichen

Bekanntmachungen ;

der Stadt Niederkassel

Verteilgebiet: Libur — Lulsdorf Mondorf -
Niederkassel - Stockem — Uckendorf — Ranzel - Rheidt

Nlederkasseler

JEDE WOCHE

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MoBIL 0157 71462376
anzeigen@porz-am-montag.de
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»Dreikdnigsgeding” am 11. Januar in Troisdorf-Bergheim

Die Fischereibruderschaft freut
sich, Ihr traditionelles ,Dreiko-
nigsgedings” durchzufihren.
Am 11. Januar ab 14 Uhr wird
auch in diesem Jahr - beginnend
mit der Andacht in der Pfarrkirche
St. Lambertus und danach mit dem
Geding um ca. 15 Uhr diesmal in
der Siegauenhalle in 53844 Trois-
dorf-Bergheim, Glockenstr. 64 -
die traditionelle Veranstaltung
durchgefiihrt werden.

Die wichtigen Inhalte, wie z. B. Ge-
schaftsbericht, Jahresberichte und
Vereidigungen, werden getatigt.
AuBerdem findet die gemaB Sat-
zung anstehende Vorstandswahl
statt. Da der 1. Brudermeister Gln-

Frauenchor Miillekoven ladt ein

Offene Chorprobe am 7. Januar

Der Frauenchor Millekoven hat
leider in der Corona-Zeit und auch
altersbedingt Séngerinnen verlo-
ren. Erfreulicherweise sind zwi-
schenzeitlich wieder 31 Sanger-
innen aktiv.

In der heutigen Zeit ist es schwie-
rig, Menschen fiir ein Vereinsle-
ben zu begeistern. Und es ist so
wunderbar, in einer funktionieren-
den Gemeinschaft etwas zu be-
wegen und zu leisten. Singen kann
jeder, nur man muss es versuchen

Ausbildung

und sich trauen.

Deshalb ladt der Frauenchor Miil-
lekoven und Sebastian Sottong als
Dirigent zu einer offenen Chor-
probe in die Mehrzweckhalle Miil-
lekoven ein. Am 7. Januar beginnt
nach den Weihnachtsferien wieder
die Probezeit mit neuen Liedern
und die Vorbereitung flr unser
nachstes Konzert. Es ware ein
guter Start fir Dich, als neue Sén-
gerin bei uns mitzuwirken. Wir,
die Sangerinnen, freuen uns iber

~Ubungsleiter*in C-Lizenz
sportartiibergreifend”

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
17. Januar im Berufskolleg Trois-
dorf eine Ubungsleiterausbildung
an. Die Ausbildung zum

. Ubungsleiter*in-C Sportart- und
zielgruppeniibergreifend” bietet
Absolventinnen und Absolventen
die Méglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Schu-
len, Kitas oder anderen Einrich-
tungen qualifiziert zu betreuen.
Lehrkrafte dirfen nach dem Er-
werb der C-Lizenz fachfremd Sport
in der Sekundarstufe unterrich-
ten. Die Aushildung findet an acht
Wochenenden auBerhalb  der
Schulferien jeweils freitags von 17
bis 20 Uhr und samstags von 9 bis
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18 Uhr statt. Der Lehrgang star-
tet am 17. Januar im Berufskolleg
in Troisdorf und endet am 3. Mai.
Flr Sportvereine aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, die beim Kreissport-
bund Mitglied sind, ist die Ausbil-
dung durch das aktuelle Forder-
programm , Qualifizierungsforde-
rung fiir Sportvereine im Rhein-
Sieg-Kreis” kostenlos. Informati-
onen dazu bekommen Sie auf der
Geschaftsstelle des Kreissport-
bundes oder auf der Homepage.
Informationen und Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
WilhelmstraBe 8 a,

53721 Siegburg,02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

jedes neue Chormitglied, wir ha-
ben eine tolle Gemeinschaft und
nehmen Dich gerne in unserer
Mitte auf. Keiner muss vorsingen,
einfach kommen, es versuchen
und sich wohlfthlen.

Wenn Du jemand von unseren San-

ter Engels sowie zwei Beisitzer nicht
mehr fiir eine weitere Amtszeit kan-
didieren, findet auBerdem deren
Verabschiedung statt.

Die Fischereibruderschaft emp-
fangt zahlreiche Personlichkeiten
des offiziellen Lebens und freut
sich Uber zahlreiche Besucher, fir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der Vorstand bedankt sich bei al-
len aktiven Fischerbriidern, Part-
nern, Freunden und GOnnern fiir
die geleistete Zusammenarbeit.
Mit fischerbriiderlichem GruB des
Vorstands, Glnter Engels, Peter
Schell und Markus Engels (1. Bru-
dermeister, 2. Brudermeister,
Geschéftsfihrer)

gerinnen kennst, sprich sie an und
informiere Dich tiber unseren Chor.
Wir freuen uns auf Dich am 7.
Januar, Probe von 19 bis 20.30
Uhr auf der Blihne der Mehr-
zweckhalle Miillekoven, Eingang
Biihne, Biihnenaufgang.

Ihr personlicher
Dachdeckermeister
fiir alle
Dachdeckerarbeiten

Gartenstralle 72
Niederkassel-Mondorf
Tel. 0228-451656
Mobil 0151-12019088

Dachdeckerei And@e

info@Dachdeckerei-Andrae.de

Modellautos in
- und aus guten Handen

= 5 r b
w/ Modellautos, Baumaschinen,
g Traktoren, etc.

Wir erstellen lhnen ein seriéses und faires Angebot
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KIRCHE

Aktion Dreikdnigssingen in Mondorf

Am 11. Januar machen sich die
Sternsinger Mondorf wieder auf
den Weg, um Spenden fiir benach-
teiligte Kinder in aller Welt zu
sammeln.

In unserer Gemeinde sammeln wir
flr die Uradi Girls School und den
Uradi Girls Kindergarten in unse-
rer Partnergemeinde St. Law-
rence, Uradi/Kenia.

Die kleinen und groBen Kéni-
ginnen und Kdnige werden um
9 Uhr in St. Laurentius ausgesen-
det und ziehen von dort wieder in
Pavillons:

10 bis 14 Uhr -

auf dem Adenauerplatz

10 bis 14 Uhr -

am Blicherschrank
(Provinzialstr./Oberdorfstr.)

seit 71902 |

i Bestattungen auf allen Friedhéfen
i Uberfiihrungen im In- u. Ausland
i Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen & Eigene Verabschiedungsriume

Ihr kompetenter Partner im Trauerfall

i Erledigung aller Formalitéten
i Bestattungsvorsorge

Provinzialstr. 63a + 53859 Ndk-Mondorf « Tel. 0228 - 945 82 49
www.bestattungen-mondorf.de

10 bis 16 Uhr - auf dem REWE-
Parkplatz.

Dort kénnen die Segen dann ab-
geholt werden.

Die Segensstreifen liegen ab dem
11. Januar auch in der Kirche St.
Laurentius an der Krippe aus. Um
eine Spende wird gebeten.

Wer den Besuch der Sternsinger
zuhause wiinscht, muss sich bis

Familientradition seit

uber 100 Jahren.
(74

- - | '

Q 02208-26 23

Oberstr. |16 Ndk-Rheidt
Berliner Str. 56 Ndk-Ranzel

spatestens 4. Januar anmelden.
Uber die Sternsinger-Box, die in
der Mondorfer Kirche steht, im
Pfarrbliro Mondorf, im Pastoral-
biiro Rheidt

oder per E-Mail:
sternsinger-mondorf@
kath-siegmuendung.org.

Bitte Name, Anschrift und Tele-
fonnummer angeben!

Schallenbery

BESTATTUNGEN

www.bestattungen-schallenberg.de

Jurgen Pohl

T 15. Januar 2023

2. Jahrgedachtnis

Worte konnen nicht beschreiben,
was Du fiir uns bist und immer sein wirst.

Danke

fiir die wunderbare Zeit mit Dir.

In Liebe

Deine Gertrud und Kinder

Niederkassel-Mondorf, im Januar 2025

Das 2. Jahrgedéchtnis wird gehalten am Sonntag, dem
12. Januar 2025, um 11.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Laurentius
in Niederkassel-Mondorf.

14 |
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Kath. Pfarreiengemeinschaft Siegmiindung

Gottesdienste im Zeitraum vom 4. bis 12. Januar

Samstag, 4. Januar

9 Uhr - St. Dionysius: Wortgottes-
dienst zur Aussendung der Stern-
singer

17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit

18.30 Uhr St. Dionysius: Vorab-
endmesse mit Rickkehr der Stern-
singer

Sonntag, 5. Januar,

2. Sonntag nach Weihnachten

10 Uhr - St. Adelheid: HI. Messe
11.30 Uhr - St. Laurentius: HI.
Messe

18.05 Uhr - St. Laurentius:
5nach6 - Die etwas andere Sonn-
tagsmesse

Montag, 6. Januar,

Heilige Drei Konige - Erscheinung
des Herrn

18.30 Uhr - St. Dionysius: HI. Mes-
se zum Hochfest der Erscheinung
des Herrn

Dienstag, 7. Januar

8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

9 Uhr - St. Dionysius: HI. Messe
Mittwoch, 8. Januar

9 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
19 Uhr - St. Laurentius: Rosen-

kranz fiir den Frieden
Donnerstag, 9. Januar

18 Uhr - St. Dionysius: Stille An-
betung

18.30 Uhr - St. Dionysius: HI. Messe
mit Festkomitee Rheidter Karneval
Freitag, 10. Januar

8.30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-

gebet
17.55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18.30 Uhr - St. Laurentius: HI.
Messe

Samstag, 11. Januar
9 Uhr - St. Laurentius: Wortgot-

tesdienst - Aussendung der Stern-
singer

14 Uhr - St. Lambertus: Andacht -
Geding der Fischereibruderschaft
17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
18 Uhr - St. Dionysius: Beichtge-
legenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse

Sonntag, 12. Januar,

Taufe des Herrn

10 Uhr - St. Adelheid:

HI. Messe

11.30 Uhr - St. Laurentius: Famili-
enmesse mit Riickkehr der Stern-
singer

Ihr seid jetzt traurig, aber ich werde euch wiedersehen,
dann wird euer Herz sich freuen,
und eure Freude wird euch niemand nehmen.

(Joh 16,22)

Wir mochten uns von ganzem Herzen bei allen
bedanken, die ihre Anteilnahme am Tode
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma
und Uroma auf so vielfiltige Weise zum
Ausdruck gebracht haben.

Die grof3e Wertschétzung, die ihr in der Stunde
des Abschieds entgegengebracht wurde, hat uns
sehr beriihrt und getrdstet.

Familie Engels
Anni Engels

Niederkassel-Mondorf, im Januar 2025
geb. Brohl

Das Sechswochenamt wird gehalten am Freitag, den
10. Januar 2025 um 18:30 Uhr in der Pfarrkirche
St. Laurentius in Mondorf.

*25. Mérz 1933
1 23. November 2024
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KIRCHE

Gottesdienste in der Evangelischen Kirchengemeinde

Niederkassel

5. Januar, Abendmahl Pfr. Eidmann Emmauskirche

2. Sonntag nach Weihnachten  Auferstehungskirche 9.30 Uhr - Gottesdienst Pfr'in
Maria-Magdalena-Kirche 10.45 Uhr - Gottesdienst Pfr'in  Stork-Denker

10.45 Uhr - Gottesdienst mit Stork-Denker 12. Januar,

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fir uns da war, lebt nicht mehr.
Was uns bleibt, sind Liebe, Dank und Erinnerungen
an viele schéne Jahre.

Josef Braschof

Ehrenstadtbrandmeister
*4.9.1936 T 28.12.2024

In Liebe und Dankbarkeit
Hannelore
Martina mit Andreas, Stefanie und Patrick
Ralf und Monika mit Jessica und Dominic
Felix, Max und Ben

Gott zu Ehr, Kondolenzanschrift:
dem Néachsten zur Wehr. Familie Braschof c/o Bestattungen Schallenberg
Oberstr. 16, 53859 Niederkassel-Rheidt

Der Trauergottesdienst ist am Freitag, den 10. Januar 2025 um 11 Uhr
in der Pfarrkirche St. Dionysius in Niederkassel-Rheidt.

Daran anschlieffend findet die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof
neben der Kirche statt.

1. Jahrgedichtnis

In unseren Herzen und in Gedanken bleibst du
fiir immer bei uns, denn mit dem Tod eines
geliebten Menschen verliert man vieles,
aber niemals die gemeinsam verbrachte Zeit.

Roswitha Salz
Melanie und Martin

Niederkassel-Mondorf, im Januar 2025

[ ]
Gllbert Salz Das 1. Jahrgedichtnis ist am Freitag, den 10.
Januar 2025, um 18:30 Uhr in der Pfarrkirche
T 10. Januar 2024 St. Laurentius in Mondorf.

1. Sonntag nach Epiphanias
Maria-Magdalena-Kirche
10.45 Uhr - Gottesdienst mit
Pfr'in Solmecke-Mayer
Auferstehungskirche

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfr'in
Solmecke-Mayer
Emmauskirche

10.45 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Pfr'in Stork-Denker,
mit Verabschiedung von Pfr'in
Wey

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Niederkassel

Das Presbyterium |adt alle Mit-
glieder und Mitarbeitenden der Kir-
chengemeinde Niederkassel im
Anschluss an den Gottesdienst zur
Gemeindeversammlung am 19. Ja-
nuar ab ca. 12 Uhr in die Auferste-
hungskirche ein.

Tagesordnung:

e Bericht des Vorsitzenden

e Bericht des Finanzkirchmeis-

ters
e Verschiedenes
Antrage auf Ergdnzung der Tages-
ordnung kénnen beim Vorsitzen-
den des Presbyteriums, Pfarrer
Christoph  Eidmann,  gestellt
werden.
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GLAHN:

BESTATTUNGEN .

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

Das Unsagbare in
Worte fassen.

“““Hilfe fir lhre Kondolenz finden Sie

auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter Strae 226 | 51147 K6In (Porz-Wahn)

Was zu tun ist, wenn ein
Familienmitglied stirbt

Bei einem Todesfall

gibt es Hilfe und Unterstiitzung

Wenn ein Familienmitglied stirbt,
miissen die Angehdrigen bereits in
der akuten ersten Trauerzeit viele
Dinge fir die Beerdigung organisie-
ren. Es gibt allerdings Hilfen, die es
erleichtern, mit der Ausnahmesitua-
tion umzugehen und die Beisetzung
im Sinne der oder des Verstorbenen
schdn zu gestalten. Auch fur finanzi-
elle Fragen findet man Anlaufstel-
len. Ist ein Mensch verstorben, stellt
eine Arztin oder ein Arzt den Toten-
schein aus. Mit diesem Dokument
wird der Todesfall beim Standesamt
gemeldet und die Sterbeurkunde be-
antragt. Das muss am ersten Werk-
tag nach dem Tod erfolgen. Ist der
Angehdrige in einer Pflegeeinrich-
tung oder einem Krankenhaus ver-
storben, st die Tragerschaft fiir die-
se Formalitaten verantwortlich. Ist
der Tod zu Hause eingetreten, iiber-
nimmt nach dem arztlichen Besuch
ein Bestattungshaus oft diese Auf-
gabe. Bestatter holen auch den Leich-
nam ab und bereiten ihn fir die Be-
erdigung vor. In einem Erstgesprach
kann die Familie schnell kléren, wel-
che Aufgaben den Fachleuten
dariiber hinaus zusatzlich ibertra-
gen werden kénnen oder sollen und
welche sie selbst tibernehmen mdch-
te. So beraten Bestatter ebenfalls
zur Auswahl der Ume oder des Sar-
ges, zu Waldbeisetzungen und vie-
len anderen Fragen.

Hat die verstorbene Person zu
Lebzeiten vorsorglich bereits Ent-
scheidungen fir den Todesfall ge-
troffen, so sollten diese unbedingt
berlicksichtigt werden. Gibt es
Vorsorgevertrdge oder Willenser-
kldrungen zum Beisetzungsort
oder dem Ablauf der Trauerfeier?
Hat der Verstorbene sich bei-
spielsweise gewiinscht, ein Baum-
grab in einem FriedWald zu be-
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kommen, so sollte nun der ent-
sprechende Kundenservice kon-
taktiert werden. Unter

www.friedwald.de/ratgeber finden An-
gehdrige eine ausfiihrliche Informati-
onsseite, die unter anderem zu den
Kosten und dem Ablauf einer Beiset-
zung im Bestattungswald informiert
und eine Ubersicht bietet, was im
Trauerfall genau zu tun ist. Auch die
Suche nach einem Bestattungshaus
in der Nahe, das Waldbeisetzungen
anbietet, ist dort mdglich.

Fiir die meisten Familienangehdri-
gen ist es eine groBe Belastung, di-
rekt nach dem Tod des geliebten
Menschen Entscheidungen treffen zu
mUssen. Daher sollten zum Beispiel
Senioren schon zu Lebzeiten Vorsor-
ge betreiben und damit ihre Nach-

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist immer in unseren Herzen.
Ruhe sanft und geborgen

im Kreise deiner Lieben,

die dir vorausgegangen sind.

Peter Thiesen

Landwirt
*12.02.1940 t26.12.2024

Nach kurzer, schwerer Krankheit bedeutete der Tod fir
meinen geliebten Mann, unseren herzensguten Vater,
Schwiegervater und Opa eine Erldsung.

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Marlene

Elke, Detlef und Yannik
Marita, Sascha und Anna
Annette, Achim und Nikias
sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Familie Thiesen ¢/o Bestattungen Glahn
Frankfurter Strafle 226, 51147 Kéln

Wir wverabschieden uns won unserem lieben Verstorbenen im
Wortgottesdienst am Dienstag, dem 7. Januar 2025, um 10:00 Uhr in
der Pfarrkirche St. Margaretha, Porz-Libur, AnschlieRend findet die
Beerdigung auf dem Friedhof in Porz-Libur statt.

Anstelle freundlich zugedachter Kranze und Blumen bitten wir um eine
Spende flr den "Forderverein Hospiz Kdln-Porz e W.".

IBAN: DEO7 3705 0198 1007 3028 03, Kennwort: Peter Thiesen

kommen entlasten. Beim Bestat-
tungshaus ihres Vertrauens kénnen
sie sich jederzeit auch zu naturna-
hen Beisetzungen im Wald beraten

lassen, ein Komplettangebot einho-
len und ihre Wiinsche festhalten. Das
macht es spater flir Kinder und En-
kel einfacher. (DJD)

(A o)

Kondolenzadresse: Ingo Blum

c/o Bestattungen Mondorf, Provinzialstrale 63a, 53859 Niederkassel-Mondorf

Der Wortgottesdienst ist am Mittwoch, den 8. Januar 2025, um 14.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Laurentius in 53859 Niederkassel-Mondorf, Provinzialstraf3e 12.

AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung auf dem Mondorfer Friedhof neben der Kirche.

Von freundlich zugedachten Blumengriiien bitten wir hoflichst abzusehen.

In Liebe und Dankbarkeit miissen wir Abschied nehmen von
meinem lieben Mann, Vater, Opa, Bruder, Schwager und Onkel

Gelitten! Gehofft! Gekdmpft!
Und doch verloren.
Als die Kraft zu Ende ging,
war's kein Sterben, war's Erlosung.

Ingo Blum

*17. Juni 1963 T 17. Dezember 2024

Wir vermissen Dich

Deine Nicole
mit Martin und Julia

Leon
sowie alle Anverwandten
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~Musizierender Rhein-Sieg-Kreis"

Ehrung der Teilnehmenden des Preistragerkonzerts des 45. Wettbewerbs

Preistragerinnen und Preistrager gemeinsam mit der stellvertretenden Landratin Notburga Kunert (vorne Mitte, gestreifter Blazer), Vertreterinnen
und Vertreter der Kreissparkasse und der Musikschule. Foto: Peter Herkenhohner

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Musik ver-
bindet, Musik macht Freude: In
diesem Sinne beteiligten sich 374
Musizierende am 45. Wettbewerb
,Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis”, und es konnten 62 Preise
vergeben werden.

Notburga Kunert, stellvertreten-
de Landrdtin des Rhein-Sieg-Krei-
ses und stellvertretende Schirm-
herrin des Wetthewerbs ,Musi-
zierender Rhein-Sieg-Kreis”,
Uberreichte am Wochenende in
der Stadthalle Rheinbach gemein-
sam mit Florian Greven, Leiter der
Regional-Filiale Meckenheim von

der Kreissparkasse Koln, die Ur-
kunden und Preise. Es konnten
37-mal 1. Preise, 20-mal 2. Preise
und fiinfmal 3. Preise vergeben
werden.

.Musik ist wichtig, wir brauchen
Musik - gerade in der heutigen
Zeit. Jedes Jahr sehen wir bei die-
sen Bestleistungen im Wettbe-
werb, wie in unserer Region Ta-
lente entdeckt, geférdert und in
ihrer Entwicklung begleitet wer-
den”, dies betonte die stellver-
tretende Landratin Notburga Ku-
nert in ihrem GruBwort.

Seit vergangenem Jahr ist der

musikalische Wettstreit um die
besten Darbietungen fiir alle Al-
tersklassen geodffnet. In diesem
Jahr nahmen an den o6ffentlichen
Wettbewerben im November 254
junge Menschen im Alter von
sechs bis achtzehn Jahren und 120
Erwachsene teil. In den 62 Wer-
tungen waren die Sparten Solo,
Duo, groBe und kleine Ensembles,
ganze Musikklassen sowie Jazz-,
Pop- und Rockbands vertreten.
Insgesamt iiberzeugten die Musi-
kerinnen und Musik mit ihrem
Spiel die Jury.

Einige der Preistragerinnen und

Preistrager stellten jetzt im Rah-
men eines Konzertes nochmals ihr
groBes musikalisches Koénnen un-
ter Beweis. Veranstalter des tra-
ditionsreichen Abschlusskonzerts
ist die Arbeitsgemeinschaft der
Musikschulen im  Rhein-Sieg-
Kreis. Sie bietet auch im Rahmen
des Wetthewerbs in jedem Jahr
Orientierungswettbewerbe  an.
Hierbei konnen die Musikerinnen
und Musiker ihr Konnen in einer
Wettbewerbssituation unter Be-
weis stellen. Der musikalische
Wettbewerb wird durch die Kreis-
sparkasse Koln finanziert.

Sanierungen der Kreisstral3en wie geplant abgeschlossen

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Kreis-
straBen, also die StraBen in allei-
niger Tragerschaft des Rhein-Sieg-
Kreises, wurden in diesem Jahr
wie geplant saniert. ,Das Instand-
setzungsprogramm 2024 konnte
wie vorgesehen abgeschlossen
werden”, so Patrick Andres, Lei-
ter der Stabsstelle KreisstraBen-
bau, Liegenschaften und Grund-
erwerb des Rhein-Sieg-Kreises.

Es wurden knapp 6,5 Kilometer
KreisstraBen rechts- als auch
linksrheinisch instandgesetzt. Zu-
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satzlich zu dem geplanten In-
standsetzungsprogramm musste
eine Fahrbahnabsackung in Ko-
nigswinter beseitigt werden. Hier
war durch Starkregenereignisse
die Fahrbahn unterspllt worden;
dies hatte zu einer Absackung und
etwa 3 bis 4 cm breiten und bis zu
60 cm tiefen Rissen im Asphalt
gefiihrt.

Mit dem jahrlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt der
Rhein-Sieg-Kreis die Verkehrssi-
cherheit und den Erhalt der Kreis-

straBen sicher, soweit dies nicht
schon iiber die regelmaBigen Un-
terhaltungsarbeiten an Kreisstra-
Ben erfolgt.

Unabhéngig von dem Instandset-
zungsprogramm wurden 2024 drei
Durchlassbauwerke auf der K 50
erneuert und im Anschluss mit
dem Ausbau der KreisstraBe be-
gonnen. Darliber hinaus konnte
eine etwa 800 m lange StraBen-
baumaBnahme an der K 27 in Ei-
torf mit dem Neubau eines Rad-
weges fertiggestellt werden.

Die Stabsstelle KreisstraBenbau
kimmert sich zudem um Geneh-
migungen zur Nutzung der Kreis-
straBen durch Schwertransporte
oder um die Verlegung von Ka-
beln an KreisstraBen. So wurden
bis Ende November nicht nur 318
Stellungnahmen zu Baustellen
oder Veranstaltungen, sondern
auch 1.315 Stellungnahmen zu
Schwertransporten und 89 Geneh-
migungen fir die Verlegung von
Versorgungs- und Telekommuni-
kationsleitungen abgegeben.
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Wege zum Traumjob

Karriere im Backerhandwerk

Wer weill schon mit 18, was er
sein Leben lang machen mdchte?
Die Mdglichkeiten sind heute viel-
faltig - und so entscheiden sich
junge Menschen manchmal fir
einen Weg, der sich spater nicht
mehr richtig anfihlt.

Genau so ist es Julien ergangen,

als er nach dem Abitur studierte
und nach fiinf Semestern merkte,
dass er so nicht weitermachen
mochte: ,Ich wollte Ergebnisse
sehen und mit meinen Handen
etwas schaffen, das fiir mich ei-
nen Sinn ergibt.” So brach er sein
Studium ab, begann eine Ausbil-

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mmw)

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

DU hast:

=
-

Aufgaben:

TV 05720 M bAV |

Eventplanung

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst

Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus

Pflege von Bestandskunden

sowie Neukundenakquise

Willkommen heiBen von Gasten,

die das Medienhaus kennen lernen wollen

Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

NUTZE DEINE CHANCE

Foto: Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks/akz-o

dung zum Bécker und belegte im
Anschluss  einen  Meisterkurs:
,Das hat mich erflllt: handwerk-
lich arbeiten, die eigenen Sinne
einsetzen und Menschen mit den
selbst erschaffenen Produkten
gltcklich machen.” Mit Ende 20
wurde Julien sogar zum Unterneh-
mer und baute eine eigene Ba-
ckerei in seinem Heimatort Ly-
chen auf.

Sophie dagegen ist durch einen
Nebenjob ins Backerhandwerk
gerutscht. Wahrend ihres Bundes-
freiwilligendienstes hat sie ihren
SpaB an der Arbeit im Verkauf ent-
deckt. So nahm sie den angebo-
tenen Ausbildungsplatz zur Fach-
verkauferin in einer Backerei an.
lhre Leidenschaft fiir den Beruf
hat sie weit gebracht: ,Nach dem
Sieg der Landesmeisterschaft der
Backerjugend konnte ich beim
Bundeswettbewerb den dritten
Platz erzielen.” Mittlerweile hat
sie sich mit einem Weiterbildungs-
plan um ein Stipendium bewor-
ben, denn sie mochte dem Ba-
ckerhandwerk treu bleiben.

Wie Julien und Sophie geht es
vielen: Eine sinnstiftende und zu-
kunftssichere Arbeit wird zuneh-
mend wichtiger. Das Backerhand-
werk ist dabei gern gewahlter Ar-
beitgeber, da Betriebe mit viel-
faltigen Entwicklungsmdglichkei-
ten individuell auf die Mitarbei-
ter eingehen konnen. Der Zen-
tralverband des Deutschen Ba-
ckerhandwerks gibt auf dem Ins-
tagram Kanal @backdirdeinezu-
kunft Einblicke in den Berufsall-

tag, teilt Tipps und Tricks und stellt
inspirierende  Personlichkeiten
vor. Auch die Website www.back-
dir-deine-zukunft.de bietet hilfrei-
che Hintergrundinformationen fir
Azubis, Eltern, Quereinsteiger,
Padagogen und Gefliichtete.
Der Weg ins Backerhandwerk
Der Schulabschluss ist fiir die meis-
ten Innungsbacker nicht entschei-
dend, wichtiger ist oft das Interes-
se an Lebensmitteln und die Fa-
higkeit zur Team-Arbeit. Ob Quer-
einstieg, Aushilfsjob oder eine Aus-
bildung, das Backerhandwerk er-
moglicht fast immer einen Weg,
der zur Lebenssituation und eige-
nen Erwartung passt. Der Bildungs-
verbund Akademie Deutsches B&-
ckerhandwerk  bietet  dafir
deutschlandweit Qualifizierungs-
angebote an. Fachverkdufer kén-
nen nach der Gesellenpriifung Ge-
priifte Verkaufsleiter im Lebens-
mittelhandwerk werden, Backer
kénnen den Meister machen. So
bernehmen qualifizierte Fachkraf-
te schnell Flihrungsaufgaben, bil-
den Nachwuchs aus oder kénnen
Backereimanagement studieren.
Neben der eigenen Betriebsgriin-
dung kénnen sich Qualifizierte
auch zum Brotsommelier fortbil-
den oder an einer Berufsschule,
als Lebensmitteltechnologe oder
Betriebsberater arbeiten.

Der Stellenfinder gibt einen Uber-
blick Uber freie Stellen, Ausbil-
dungs- oder Praktikumsplatze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder.

(akz-0)
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[1 Niederkassel- [1 Langel
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0 Mondorf WhatsApp

[ allen Ortsteilen als

(1 Ranzel Urlaubsvertretung g
[1 Rheidt fiir alle Schulferien

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

+49 2241260380

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
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Jetzt bewerben

spotlights - 21. Schultheaterfestival Bonn/Rhein-Sieg der Jungen Theatergemeinde BONN

Die  Junge Theatergemeinde
BONN richtet auch im Jahr 2025
ihr Schultheaterfestival spotlights
aus. Dieser seit vielen Jahren eta-
blierte und beliebte Schulthea-
ter-Wettbewerb ist offen fir alle
Theatergruppen an Grund- und
weiterfiihrenden Schulen sowie
privaten Einrichtungen (Jugend-
zentren z. B.), sofern sie in Bonn
oder dem Rhein-Sieg-Kreis ange-
siedelt sind.

Eine Fachjury wird aus den Be-
werbungen die (iberzeugendsten
Produktionen auswahlen und pra-
mieren. Hierzu kommt sie an die
jeweilige Schule oder Einrichtung,
um sich anhand von reprdsentati-
ven Ausschnitten des Stlickes
oder der kompletten Inszenierung
einen personlichen Eindruck zu
verschaffen. Bewerbungsschluss
ist am 4. Mai, Sichtungsschluss
am 11. Mai, da das Festival noch
vor den Sommerferien stattfinden
wird. Geplant ist es fir die zweite
Juni-Hélfte. Die Jury freut sich auf
viele Bewerbungen auch in die-
sem Schuljahr und ist gespannt,
welche Themen die Kinder und
Jugendlichen beschaftigen.

Alle Theaterensembles, die zum

Spotlights A Midsummer Night's Dream

WIR HABEN GEOFFNET!

Uhrmacher
Goldschmiede

1 = i
ySERVICE - REPARATUR - INSTANDSETZUNG,

unsere Uhrmacher sind zertifiziert z B fiir: T [
CERTINA & CALVIN KLEIN Jartirs eCoursg, Rm}[l :I-I\\SISOT I

[}
I LONGINES saunesvercien, 1V G, | OMEGA [

ALTGOLD IST BARGELD

Wir kaufen lhre alten Schitzchen!

1 . P

EafZaFoc—bo S 4
I ',',ff B Cod TN {
I 3.226 € 734 € 6000 € 2.753 € 6.380 € I
hezahlt bezahlt  hezahit bezahlt  bezahit
Altgold e Zahngold e Schmuck e Tafelsilber l

Goldmiinzen e Silberbesteck e Silber e Luxusuhren

Mo.-Fr. 9:00 - 18:00
$2a.9:00 - 14:00 Uhr

Seit 1908

~mein (_/MJ(‘ r"

511
Tel.02203/

Porz
1331

L'I nden berg Hermannstr&se 12

Festival eingeladen werden, sind
fir einen der beiden Jury-Wan-
derpreise nominiert: Fir Grund-
schulen und weiterfihrende Schu-
len bis zur Klasse 7 winkt der
.KupferKobold”, fir alle ab Klas-
se 8 der ,Bonner Kobold”. Beim
Festival dabei zu sein, kommt
bereits einer Auszeichnung gleich.
Gastgeber des Festivals sind ver-
schiedene Bonner Theater. Die
Junge Theatergemeinde BONN
mochte Kinder und Jugendliche
dazu ermutigen, diese einmalige
Chance wahrzunehmen, auf einer
,echten” Bihne mit professionel-
ler Unterstiitzung durch die Fach-
leute der Blhnen-, Ton- und Licht-
technik aufzutreten und ihr Kon-
nen, ihre Phantasie und ihre Kre-
ativitdt mit anderen zu teilen.
Weitere Informationen zum Festi-
val, zur Jury und zu zusatzlichen
Angeboten flr Gruppen sowie die
ausflhrliche Ausschreibung und
Bewerbungsformulare gibt es hier:
www.spotlights-bonn.de

Fir Fragen und weitere Informati-
onen steht das Jugendreferat der
Theatergemeinde BONN zur Ver-
flgung: jtg@tg-bonn.de oder
0228/91 50 30.

Spotlights Chasing Shadow, Rhein-Sieg-Gymnasium.
Foto: Petra Matuscheck
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 « Polizei-Notruf 110 '
s o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( ))
amstag, 4. Januar

Pius-Apotheke o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617 » Gift-Notruf-Zentrale 0228192 40

Sonntag, 5. Januar o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

Brunnen-Apotheke
LandgrafenstraBe 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688 08001110222 (kath.)

Montag, 6. Januar o Nummer gegen Kummer 116111 |

Herz-Apotheke o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
_ Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn, 0228/97626845 « Anonyme Geburt 0800404 00 20

Dienstag, 7. Januar |
Elefanten-Apotheke o Eltern-Telefon 08001110550 I
FreiheitsstraBe 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365 o Initiative vermisste Kinder 116000

Mittwoch, 8. Januar

' Opfer-Notruf 116006

Lowen-Apotheke * Cprer-iotru
BergstraBe 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Donnerstag, 9. Januar = - ~
Paracelsus Apotheke 7 q Ll
FriedensstraBe 55a, 51147 Kéln, 02203/28186 r - Mlektro KOCh_,.G;
. rl 2 GmbH & Co. KG

Freitag, 10. Januar : / D s

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499 (PN IFAEN Alt- und Neubauinstallation
‘ f Kundendienst / Kleinreparaturen

Samstag, 11. Januar -
Post- Apotheke OHG : pa s 0 | Carl-Benz-Ring 6 - 53859 Niederkassel-Mondorf

HauptstraBe 34, 53859 Niederkassel, 02208/919670 A ¥ . IR
Sonntag, 12. Januar a E-Mail: office@elkoch.com
Lowen-Apotheke www.elkoch.com

Langeler StraBe 13, 53859 Niederkassel, 02208/6341

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr T

R

N OT FALLSCH U B LAD E Metallbau - Fensterbau

e Tiren und Fenster

scHUCO

FARTMER

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall- Schiico Kunststoff und
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus: Aluminiumsysteme

1. Taschenlampe ® Produziert in Niederkassel
2. Kerze/Streichholzer o Eigenes Montage-/

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der Serviceteam

Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
4. Powerbank zum Aufladen des Handys
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

REUSS

WGartenbau ®Gartenpflege
WGartenservice

Telefon 0228/240650 77 - Mobil 0170/ 444 68 68
info@reuss-landschaftsgaertner.de

Ich freue mich auf lhre Anfrage,
Ihr Landschaftsgértner Douglas Reuss

www.reuss-landschaftsgaertner.de :

Wir Niederkasseler | 26. Jahrgang | Nr. 01 | Samstag, 04. Januar 2025 | Kw 01 | Rautenberg Media | wir-niederkasseler.de ‘ 23



’ E-Paper: wir-niederkasseler.de/e-paper

Mit éffentlichen N l ‘%\
Bekanntmachungen

der Stadt Niederkassel

Verteilgebiet: Libur — Lilsdorf — Mor|

Niederkassel — Stockem — Uckendor
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Fahrwerksvermessung ?::’nd:;“::f,i.:; .
u
ngsmessung .

‘ E Le‘iStl-: Ig)ia nose-Center Reifenservice * Radlastwaag +system

D'f’se' " rtung Bosch/Gutmann/Sun-Dlagnos .y

I e I a S 5 G K“maa;'aggl‘le;:a Inspektion mit Mobilititsgarantie

Motordia

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

04. Januar 2025 / Woche 01 Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel

Tel. 02208 - 6663 ° ww.otto-kosmalla.de

Liebe Birgerinnen und liebe Biirger,

liebes Team der Zeitung ,wir Niederkasseler”,

zu Beginn des neuen Jahres mochte ich hnen erstmal allen meine
herzlichsten NeujahrsgriiBe tbermitteln. Moge 2025 fiir Sie ein
Jahr voller Gliick, Erfolg und vor allem Gesundheit sein.

Seit dem 01.01.2025 hat die Zeitung ,wir Niederkasseler” die
Montagszeitung abgeldst und wird nun die Berichterstattung flr
Niederkassel iibernehmen. Ein besonderer Dank gilt dem Rauten-
berg Verlag, mit dem wir in der Vergangenheit bereits vertrauens-
voll zusammengearbeitet haben. Wir freuen uns auf eine weiterhin
umfangreiche Berichterstattung (ber unser schénes Niederkassel.
Die Zusammenarbeit mit dem in Niederkassel aufgewachsenen
Rule Mews - bekannt vom Veranstaltungskalender ,op jock” - als
kompetentem Ansprechpartner ist fiir uns von groBem Wert und wir
sind froh, ihn an unserer Seite zu wissen.

Ich mochte auch betonen, wie wichtig die Berichterstattung Gber
das rege Vereinsleben in Niederkassel ist. Die Aktivitdten unserer
Vereine tragen maBgeblich zur Gemeinschaft und zum sozialen
Miteinander bei. Ich freue mich darauf, dass auch in Zukunft viele
spannende Berichte aus der Niederkasseler Vereinswelt veréffent-
licht werden.

Lassen Sie uns gemeinsam in das neue Jahr starten und die Heraus-
forderungen, die vor uns liegen, mit Zuversicht angehen. Ich wiin-
sche lhnen allen ein gutes neues Jahr - mégen lhre Wiinsche in
Erfiillung gehen!

Mit freundlichen GriiBen

Matthias GroBgarten

Blirgermeister

Nikolaus Nobel - Sabine Wellnitz al y Nerud
Rechtsanwalte utehaus tienifhavlyan;éanndsetzung

Reparatur und Wartung
%g /ll.' ScAm f& aller Kfz.-Fabrikate

Tel.: (0228) 45 55 34 53859 NDK.-MONDORF
oder (0228) 45 03 54 Rheidter Stralle 77

ProvinzialstraRe 23 (ggl. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf
Tel.: 0228/94 5443 -0

www.noebel-wellnitz.de

Termine nach Vereinbarung

Stellenwechsel /eicht gemacht! ylvia Helgert

Wenn Sie nur gine der nachstehenden Aus- teuerb?rater'n
sagen ankreuzen kdnnen, sollten Sie sich bei uns bewerben: Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

D Ich will wieder deutlich mehr Spald an der Arbeit haben!
["] Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt! Jetzt bewerben:
D Ich méchte mich durch individuelle Fortbildung weiterentwickeln! c 0 22 08 / 49 50

("] Ich mag abwechslungsreiche und spannende Mandate! info@steuerberaterin-helgert.de
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