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Martinszüge in Neunkirchen-Seelscheid

Ausschuss für Ortsentwicklung, Kultur und Sport
Hinweisbekanntmachung der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid
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Im November stehen die traditio-
nellen Sankt-Martins-Züge auf
dem Programm vieler Schulen,
Kindergärten und Dorfgemein-
schaften. Auch in unserer Gemein-
de sind wieder viele Kinder mit
ihren bunten Laternen unterwegs.

Es kann durch die Martinszüge
stellenweise zu Verkehrsbehinde-
rungen kommen. Wir bitten um
Rücksicht und Verständnis.
Folgende Martinszüge wurden beiFolgende Martinszüge wurden beiFolgende Martinszüge wurden beiFolgende Martinszüge wurden beiFolgende Martinszüge wurden bei
der Gemeindeverwaltung ange-der Gemeindeverwaltung ange-der Gemeindeverwaltung ange-der Gemeindeverwaltung ange-der Gemeindeverwaltung ange-
meldet (Stand 16. Oktober 2024):meldet (Stand 16. Oktober 2024):meldet (Stand 16. Oktober 2024):meldet (Stand 16. Oktober 2024):meldet (Stand 16. Oktober 2024):

Kindergarten „Das Zwergennest“,
Seelscheid, Am Gansberg 6
Montag, 04.11.2024, 17.45 Uhr
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Kath. Kindergarten „St. Marga-
reta“, Neunkirchen, Walzenrather
Str. 10
Dienstag, 05.11.2024, 17.00 Uhr
Treffpunkt/Start: an der Kirche
Tageseinrichtung „Seelkirchen“
Birkenfeld, Hardtweg 3
Mittwoch, 06.11.2024, 18:00 Uhr
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
KG „Für uns Pänz“ & GGS Seel-
scheid
Donnerstag, 07.11.2024, 18:00
Uhr
Kindergarten Wiescheid (KiWi) e.
V.,
in Eischeid
Freitag, 08.11.2024, 17:00 Uhr
Junggesellenverein Hermerath
Freitag, 08.11.2024, 17:30 Uhr
Kath. Kindergarten „St. Georg“,
Seelscheid, Am Ehrenmal 10
Freitag, 08.11.2024, 18:00 Uhr
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Franziskus-Schule Seelscheid,
Breite Straße 44
Freitag, 08.11.2024, 18:00 Uhr
Treffpunkt/Start: an der Schule
Kindergarten Pohlhausen/Ver-
kehrs- u. Verschönerungsverein,

Heckenhofstr. 2
Freitag, 08.11.2024, 18.15 Uhr
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Bürgerverein Niederwennerscheid
e.V.
Sonntag, 10.11.2024, 17:15 Uhr
Martinsgemeinschaft Remschoß
e.V. / GGS Wolperath - Schönau
Samstag, 11.11.2024, 17:00 Uhr
Evangelischer Kindergarten Seel-
scheid, Im Bungert 3
Montag, 11.11.2024, 17:00 Uhr
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Aktion Kindergarten e.V., Neun-
kirchen, Rathausstr. 8
Montag, 11.11.2024, 17:30 Uhr,
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Christl. Kindergarteninitiative
Seelscheid „CKiS“, Am Grasgar-
ten 20,
Mittwoch, 13.11.2024, 17.30 Uhr,
Treffpunkt/Start: am Kindergarten
Grundschule Neunkirchen, Rat-
hausstraße 3
Freitag, 15.11.2024, 17:00 Uhr
Treffpunkt/Start: an der Schule
Dorfgemeinschaft Oberwenner-
scheid Freitag, 15.11.2024, 17:00
Uhr
Martinsgemeinschaft Eischeid
Sonntag, 17.11.2024, 18:00 Uhr
Treffpunkt/Start: Landgasthaus
Herchenbach

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Der Vorsitzende hat den Ausschuss für Ortsentwicklung, Kultur und
Sport der Gemeinde für Dienstag, den 29.10.2024 zu einer Sitzung
einberufen.
Die Sitzung beginnt um 18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr.
Die Tagesordnung ist durch Aushang am Rathauseingang in Neunkir-
chen und im Bürgerbüro Seelscheid, Driescher Straße 2, bekannt
gemacht.

Außerdem ist die Tagesordnung auf der Internetseite der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid (www.neunkirchen-seelscheid.de) im Ratsin-
formationssystem einzusehen.

Neunkirchen-Seelscheid, 16.10.2024
Die Bürgermeisterin
gez. Berka
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Bürgersprechstunden Polizei und Ordnungsamt

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)

Der Bezirksdienst der Polizei in
Neunkirchen-Seelscheid bietet
in Kooperation mit dem Ord-
nungsamt jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-
tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00
und 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhr eine Bürger-

sprechstunde an. Dieses Ange-
bot resultiert daraus, dass sich
in der Vergangenheit oftmals
Bürgerinnen und Bürger mit An-
liegen an die Polizei gewandt
haben, die sowohl die Polizei als

auch die Gemeindeverwaltung
betrafen.
Die Sprechstunden der Polizei
finden zusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlich wie gewohnt
dienstags zwischen 10.00 und
12.00 Uhr sowie donnerstags

von 17.00 bis 19.00 Uhr im Rat-
haus statt.
Bitte kommen Sie zu allen
Sprechstunden ins Unterge-
schoss, Raum UG 10. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Das Beratungsangebot der EUTB
in Neunkirchen:
Die Ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung (EUTB) des Pa-
ritätischen mit Hauptsitz in Trois-
dorf bietet kostenlose Bera-
tungstermine im Rathaus der
Gemeinde Neunkirchen-Seelsch-
eid an. Menschen mit Behinde-
rung, von Behinderung und Er-
krankung bedrohte Menschen
und deren Angehörige sind herz-
lich dazu eingeladen, sich zu The-
men rund um Behinderung, psy-
chische Erkrankung und Teilhabe
beraten zu lassen.

Betroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten Betroffene
Miriam Jung und Agnes Barc-
zewski sitzen im Rollstuhl und
übernehmen die Beratung in
Neunkirchen-Seelscheid. Errei-
chen können Sie die beiden Ver-
treterinnen der Ergänzenden un-
abhängigen Teilhabeberatung per
E-Mail oder telefonisch in der Re-
gel montags bis freitags von
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Wenn Sie auf den Anruf-
beantworter sprechen, rufen Sie
sie gerne am nächsten Werktag
zurück.
KKKKKostenlose Berostenlose Berostenlose Berostenlose Berostenlose Beratung nach atung nach atung nach atung nach atung nach TTTTTererererer-----

minvereinbarungminvereinbarungminvereinbarungminvereinbarungminvereinbarung
Für eine persönliche Beratung in
Neunkirchen-Seelscheid melden
Sie sich bitte vorab, um einen
Termin zu vereinbaren:
Jeden 4. Montag im Monat zwi-Jeden 4. Montag im Monat zwi-Jeden 4. Montag im Monat zwi-Jeden 4. Montag im Monat zwi-Jeden 4. Montag im Monat zwi-
schen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrschen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrschen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrschen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrschen 15:00 Uhr und 17:45 Uhr.....
Der Eingang ist barrierefrei.Der Eingang ist barrierefrei.Der Eingang ist barrierefrei.Der Eingang ist barrierefrei.Der Eingang ist barrierefrei.
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Im  Im  Im  Im  Im August 2024 findetAugust 2024 findetAugust 2024 findetAugust 2024 findetAugust 2024 findet
die Beratung nicht wie gewohntdie Beratung nicht wie gewohntdie Beratung nicht wie gewohntdie Beratung nicht wie gewohntdie Beratung nicht wie gewohnt
am 4. Montag im Monat, son-am 4. Montag im Monat, son-am 4. Montag im Monat, son-am 4. Montag im Monat, son-am 4. Montag im Monat, son-
dern aus organisatorischen Grün-dern aus organisatorischen Grün-dern aus organisatorischen Grün-dern aus organisatorischen Grün-dern aus organisatorischen Grün-
den am 3. Montag im Monat,den am 3. Montag im Monat,den am 3. Montag im Monat,den am 3. Montag im Monat,den am 3. Montag im Monat,
19.19.19.19.19.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024, statt. statt. statt. statt. statt.
Bitte melden Sie sich auch hierBitte melden Sie sich auch hierBitte melden Sie sich auch hierBitte melden Sie sich auch hierBitte melden Sie sich auch hier
vorab, um einen persönlichenvorab, um einen persönlichenvorab, um einen persönlichenvorab, um einen persönlichenvorab, um einen persönlichen

TTTTTermin zu vereinbaren.ermin zu vereinbaren.ermin zu vereinbaren.ermin zu vereinbaren.ermin zu vereinbaren.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Ansprechpartnerinnen:
Frau Miriam Jung und
Frau Agnes Barczewski
Tel.-Nr.: 02241 / 2014296
E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Homepage:
www.tei lhabeberatung-rhein-
sieg.de
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo:
Rathaus Neunkirchen
Hauptstraße 78
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 015

Jazz For Youngsters - Entdecke die Welt des Jazz!
Die Musikschule Neunkirchen-Seelscheid lädt ein zu einem außergewöhnlichen Workshop
für junge Musikliebhaber am 24. Oktober

Am 24. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 202424. Oktober 2024, von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 13:00 Uhrbis 13:00 Uhrbis 13:00 Uhrbis 13:00 Uhrbis 13:00 Uhr, können Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 bis 148 bis 148 bis 148 bis 148 bis 14
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren unter der renommierten
Musiker TTTTThomas Rückhomas Rückhomas Rückhomas Rückhomas Rückertertertertert, Jazz-Pia-
nist und dem bekannten Musikpä-
dagogen Bentai Bentai Bentai Bentai Bentai TTTTTrrrrrawinski,awinski,awinski,awinski,awinski, Jazz-
Kontrabassist, spielerisch erfahren,
was es mit der spannenden Musik-
richtung Jazz auf sich hat.
Die jungen Teilnehmer*innen ent-

decken hier, wie Jazz gespielt wird,
wie man improvisiert, und ob man
beim Jazz auch singen kann - inklu-
sive einer Einführung ins Scatting.
Der Workshop ist kostenfrei und
wird von der Musikschule Neunkir-
chen-Seelscheid ermöglicht.
Das Angebot wird gefördert vom
Ministerium für Kultur und Wissen-
schaft des Landes Nordrhein-West-
falen.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Do., 24. Oktober 2024,
10:00 - 13:00 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Selbstlernzentrum, Neunkir-
chen-Seelscheid
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Kostenfrei (verbindliche
Anmeldung erforderlich)
Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe: Kinder und Jugendliche
von 8 bis 14 Jahren
TTTTTeilnehmerzahl:eilnehmerzahl:eilnehmerzahl:eilnehmerzahl:eilnehmerzahl: Maximal 15
Teilnehmer*innen
Anmeldung und weitere Informati-Anmeldung und weitere Informati-Anmeldung und weitere Informati-Anmeldung und weitere Informati-Anmeldung und weitere Informati-

onen:onen:onen:onen:onen:
Unser Anmeldeformular ist zu fin-
den unter
www.nk-se.de/musikschule/.
Fragen gehen an unser Sekretariat,
Fr. Hartmann:
m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.de, 02247/9228740.
Die Veranstaltung findet statt in
Kooperation mit dem Bergischen
Jazz-Workshop.

Schadstoff-Mobil in Neunkirchen-Seelscheid
Am Freitag, den 25. OktoberFreitag, den 25. OktoberFreitag, den 25. OktoberFreitag, den 25. OktoberFreitag, den 25. Oktober
20242024202420242024 ist das Schadstoff-Mobil
der RSAG wieder in unserer Ge-
meinde:
Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:
11:00-13:00 Uhr11:00-13:00 Uhr11:00-13:00 Uhr11:00-13:00 Uhr11:00-13:00 Uhr,,,,, Josef-La- Josef-La- Josef-La- Josef-La- Josef-La-
scheid-Platz (Ehrenmal)scheid-Platz (Ehrenmal)scheid-Platz (Ehrenmal)scheid-Platz (Ehrenmal)scheid-Platz (Ehrenmal)
Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:

14:30 - 17:00 Uhr14:30 - 17:00 Uhr14:30 - 17:00 Uhr14:30 - 17:00 Uhr14:30 - 17:00 Uhr,,,,, Höfferho- Höfferho- Höfferho- Höfferho- Höfferho-
fer  Straße 8 (Parkplatz amfer Straße 8 (Parkplatz amfer Straße 8 (Parkplatz amfer Straße 8 (Parkplatz amfer Straße 8 (Parkplatz am
Sportlerheim)Sportlerheim)Sportlerheim)Sportlerheim)Sportlerheim)
Abgegeben werden können
dort beispielsweise: Batterien,
Energiespar- und LED-Lampen,
Leuchtstoffröhren, Putz- und
Reinigungsmittel, Spraydosen

und quecksilberhaltige Abfälle.
Flüssige Farben und Lacke (aus-
gehärtet bitte zum Restmüll),
Säuren, Laugen und Lösungs-
mittel, Klebstoffe, Kitt- und
Spachtelmassen, PUR-Schaum-
dosen, Pflanzenschutzmittel
und Holzschutzmittel.

Pkw-Akkus (bis 95Ah), Frost-
schutzmittel, Pflegemittel und
Bremsflüssigkeit, Altöl (kosten-
pflichtig).
Für gewerbliche Abfälle gelten
besondere Regelungen.
Weitere Infos und Termine un-
ter: www.rsag.de
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Jugendeinrichtungen der Gemeinde in den Herbstferien

Öffnungszeiten Aquarena
Schwimmhalle in den Herbstferien

Öffnungszeiten Rathaus

Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstraße 21 / 53819
Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-757400 / E-Mail: ot-
neunkirchen@t-online.de
Montag 14:00 - 18:30 Uhr
Dienstag 14:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 14:30 - 18:30 Uhr
Freitag 14:30 - 18:30 Uhr
1. + 3. Sonntag 11:00 - 14:00 Uhr
Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid
Breite Straße 26 / 53819 Neunkir-
chen-Seelscheid
Tel.: 02247-9002580 / ot-
neunkirchen@t-online.de

Montag 13:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
2. + 4. Sonntag 11:00 - 14:00 Uhr
Der Jugendtreff in Seelscheid istDer Jugendtreff in Seelscheid istDer Jugendtreff in Seelscheid istDer Jugendtreff in Seelscheid istDer Jugendtreff in Seelscheid ist
in der Zeit vom 14.10. 2024 bisin der Zeit vom 14.10. 2024 bisin der Zeit vom 14.10. 2024 bisin der Zeit vom 14.10. 2024 bisin der Zeit vom 14.10. 2024 bis

18.10.2024 (erste Ferienwoche)18.10.2024 (erste Ferienwoche)18.10.2024 (erste Ferienwoche)18.10.2024 (erste Ferienwoche)18.10.2024 (erste Ferienwoche)
nur für angemeldete nur für angemeldete nur für angemeldete nur für angemeldete nur für angemeldete TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
geöffnetgeöffnetgeöffnetgeöffnetgeöffnet
Weitere Informationen unter:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.de/bildung-.de/bildung-.de/bildung-.de/bildung-.de/bildung-
soziales/jugendforumsoziales/jugendforumsoziales/jugendforumsoziales/jugendforumsoziales/jugendforum
oder https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.instagr.instagr.instagr.instagr.instagram.com/am.com/am.com/am.com/am.com/
juze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheid

Montag 13:00 - 21:30 Uhr
Dienstag 06:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch 06:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag 06:30 - 21:30 Uhr
Freitag 06:30 - 21:30 Uhr
Samstag 08:00 - 18:00 Uhr

Sonntag 08:00 - 16:00 Uhr
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
• Sa.: 12:00 - 16:00 Uhr Spielstun-

den für die ganze Familie
• Kurzfristige Änderungen der Öff-

nungszeiten sind vorbehalten

• Kurzzeitige Teilsperrungen im
Mehrzweckbecken und Vario-
beckensind wegen Schul-, Ver-
eins- und Kursschwimmen
möglich

• Die Öffnungszeiten des Vario-

beckens sowie aktuelle Infor-
mationen -auch zum FIT-Be-
reich der AQUARENA- finden
Sie auf unserer Homepage
http://www.aquarena-
online.de

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie da.
Gerne können Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Möglichkeit, Termine onlineonlineonlineonlineonline
zu vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Berei-
che kann die Terminvereinbarung
direkt mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-

mepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/vir-
tuel les-rathaus/anl iegen-a-z/
oder sie können bei Bedarf auch
telefonisch, bzw. per E-Mail er-
fragt werden:
Tel: 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Sie wollen nichts Aktuelles aus
dem Rathaus mehr verpassen?
Dann empfehlen wir Ihnen, unse-
ren Newsletter zu abonnieren.
Diesen finden Sie ganz einfach un-
ter Bürgerservice -> Newsletter
abonnieren. Es erscheint eine An-

meldemaske, in welcher Sie dann
Ihre E-Mail angeben und die ge-
wünschten Themen auswählen
können, über die Sie regelmäßig
informiert werden möchten.
Außerdem können Sie uns auch
auf unseren Social-Media-Kanälen
(Instagram: @neunkirchenseelsch-
eid; Facebook: https://
www.facebook.com/nkse.de) fin-
den, auf denen wir Sie stets mit
den wichtigsten Informationen aus
der Gemeindeverwaltung Neunkir-
chen-Seelscheid versorgen.
Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bürger-
büro bereits ab 07.00 Uhr geöff-
net
Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78, 53819 Neunkir-
chen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0; Telefax: 0
22 47 / 303-114
E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Web: www.nk-se.de

Gruselspaß zum Halloween-Event 2024
Seid bereit für ein schaurig-schönes Erlebnis!

Wir laden euch, eure Freunde
und Familie zu unserem Hallo-Hallo-Hallo-Hallo-Hallo-
ween-Eventween-Eventween-Eventween-Eventween-Event am 02.11.202402.11.202402.11.202402.11.202402.11.2024 in
die Schwimmhalle ein!
Was erwartet euch?Was erwartet euch?Was erwartet euch?Was erwartet euch?Was erwartet euch?
• Ein gruseliges Spielangebot

für Groß und Klein
• Spannende Gewinnspie leGewinnspie leGewinnspie leGewinnspie leGewinnspie le

mit tollen Preisen:
• Süßigkeiten für die Schle-

ckermäuler
• Freikarten für die nächste

Runde Spaß
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann?
• Am: 02.11.2024Am: 02.11.2024Am: 02.11.2024Am: 02.11.2024Am: 02.11.2024

• Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: ab 11:45 Uhr
• Start:Start:Start:Start:Start: 12:15 Uhr
• Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: 17:00 Uhr
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:
• Normale Eintrittspreise +

2,50 € Eventzuschlag2,50 € Eventzuschlag2,50 € Eventzuschlag2,50 € Eventzuschlag2,50 € Eventzuschlag
H a l l o w e e n - K o s t ü m w e t t b e -H a l l o w e e n - K o s t ü m w e t t b e -H a l l o w e e n - K o s t ü m w e t t b e -H a l l o w e e n - K o s t ü m w e t t b e -H a l l o w e e n - K o s t ü m w e t t b e -
werb:werb:werb:werb:werb:
Bringt ein Bild oder Foto von
eurem diesjährigen Halloween-Halloween-Halloween-Halloween-Halloween-
OutfitOutfitOutfitOutfitOutfit mit und nehmt an unse-
rem Kostümwettbewerb teil!
Es wird gruselig, es wird spaßig
- also merkt euch das Datum
und lasst euch das nicht entge-

hen!
Wir freuen uns auf euren Be-

such - wenn ihr euch traut...
Euer AQUARENA-Team



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 18. Oktober 2024 – Woche 42  – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Senioren- und Pflegeberatung der Gemeinden
Neunkirchen-Seelscheid und Ruppichteroth
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Pflegebedürftige, von Pflegebedürf-
tigkeit Bedrohte und ihre Angehö-
rigen oder auch sonstige Ratsuchen-
de beider Gemeinden sind herzlich
dazu eingeladen, sich zu Themen
rund um die Pflege oder das Älter-
werden allgemein, beraten zu las-
sen.
Die Senioren-und Pflegeberatung
ist für die Bürgerinnen und Bürger
beider Gemeinden kostenlos und
an drei Standorten möglich:
Neunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-Seelscheid

Rathaus Neunkirchen, Hauptstra-
ße 78, 53819 Neunkirchen-Seelsch-
eid
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 010
Bürgerbüro Seelscheid, Driescher
Str. 2, 53819 Neunkirchen-Seelsch-
eid
in den Räumen der Bücherei Seel-
scheid (Eingang hinter dem Gebäu-
de)
jeden 1. Mittwoch im Monat von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Stephanie
Kreft

Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail:
seniorenundpflege@neunkirchen-
seelscheid.de
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Rathaus Schönenberg, Rathaus-
straße 18, 53809 Ruppichteroth
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 121
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um VVVVVerständniserständniserständniserständniserständnis,,,,,
dass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den drei
Standorten nur nach vorheriger te-Standorten nur nach vorheriger te-Standorten nur nach vorheriger te-Standorten nur nach vorheriger te-Standorten nur nach vorheriger te-
lefonischer oder per E-Mail erfolg-lefonischer oder per E-Mail erfolg-lefonischer oder per E-Mail erfolg-lefonischer oder per E-Mail erfolg-lefonischer oder per E-Mail erfolg-

ter ter ter ter ter TTTTTerminvereinbarung möglich ist!erminvereinbarung möglich ist!erminvereinbarung möglich ist!erminvereinbarung möglich ist!erminvereinbarung möglich ist!
Telefonisch erreichen Sie uns von
montags bis freitags in der Zeit von
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr sowie mon-
tags von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Ansprechpartnerin: Frau Stephanie
Kreft
Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail:
seniorenundpflege@ruppichteroth.de
Wir freuen uns auf Ihre Fragen und
hoffen, dass wir Ihnen weiterhelfen
können!
Ihre Senioren- und Pflegeberatung

Ist mein Haus fit für die Zukunft?
Unabhängige Energieberatung durch Energieagentur Rhein-Sieg und Verbraucherzentrale NRW

Wer die persönliche Energiewen-
de voranbringen will, braucht un-
abhängigen und kompetenten Rat.
Bei der Vielzahl an Möglichkeiten
kommen Fragen auf: „Was passt
zu mir und meinem Haus? Welche
rechtlichen Vorgaben müssen be-
rücksichtigt werden? Welche För-
dermöglichkeiten kann ich in An-
spruch nehmen?“ Es braucht auch
nicht immer gleich große Verän-
derungen, um eine Senkung der
Energiekosten zu erzielen. Auch
kleine Maßnahmen sind durchaus
gewinnbringend.
Doch damit Immobilienbesitzer für
ihre Immobilie den richtigen Weg
einschlagen, brauchen sie vorab
eine unabhängige Fachberatung.
Die Energieexperten der Energie-
agentur Rhein-Sieg und der Ver-
braucherzentrale NRW sind an
dieser Stelle immer eine gute
Adresse - sie analysieren die en-
ergetischen Schwachstellen des
Hauses und zeigen Möglichkei-
ten zur Verbesserung auf und in-
formieren gleichzeitig über aktu-
elle Förderkonditionen für even-
tuelle Sanierungsmaßnahmen.
Bürgermeisterin Nicole Berka ist
begeistert von den Möglichkei-
ten: „Mit dem Beitritt der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid
zum 01.04.2023 haben wir ein viel-
fältiges Angebot für die Bürger-
innen und Bürger unserer Ge-
meinde geschaffen.“ Zahlreiche
Fragen lassen sich häufig schon
durch „Energie Kompakt“ beant-
worten. Von Montag bis Donners-

tag bietet die Verbraucherzentra-
le NRW jeweils um 18 Uhr dieses
einstündiges Online-Format zu
verschiedenen Sanierungsthe-
men: Montag Wärmepumpe,
Dienstag Heizungstausch, Mitt-
woch PV/Balkonsolar und Don-
nerstag energetische Sanierung.
Darüberhinausgehende individu-
elle Fragen können Ratsuchende
im Anschluss beispielsweise in ei-
ner halbstündigen Video- oder Te-
lefonberatung klären - ganz be-
quem von zu Hause aus. Unterla-
gen, etwa zu bestehenden Strom-
oder Gasverträgen oder zur alten
Heizungsanlage sind dort besser
griffbereit.
Neu sind die regelmäßigen Onli-
ne-Sprechstunden für Heizungs-
tausch und Wärmepumpe. „Bei-
des Themen, zu denen die Bürger-
innen und Bürger viele Fragen
haben“, so Stephan Herpertz, En-
ergieberater im Rhein-Sieg-Kreis
und Referent für Energietechnik
bei der Verbraucherzentrale NRW.
Als Moderator der Sprechstunden
geht er dabei gezielt auf diese
Fragen ein. Folgende Termine fin-
den statt: Montag - Online-
Sprechstunde zum Heizungs-
tausch, jeden 2. Mittwoch - Onli-
ne-Sprechstunde zur Wärmepum-
pe. Beginn ist jeweils um 12.15
Uhr, Dauer etwa eine Stunde.
Auf Wunsch kommen die Energie-
experten der Verbraucherzentra-
len zur Vor-Ort-Beratung in die
Privathaushalte. Diese „Energie-
beratung zu Hause“ zur energeti-

schen Sanierung und dem Einsatz
erneuerbarer Energien dauert
rund 90 Minuten und kostet 30
Euro inklusive anschließendem
Beratungsprotokoll. Interessierte
können die Vor-Ort-Beratung di-
rekt beim Energielotsen der Ver-
braucherzentrale unter der Ruf-
nummer 0211-3399 6555 buchen.
„Unsere Beratung richtet sich na-
türlich auch an Mieter“, berich-
tet Timo Bißwanger, ebenfalls En-
ergieberater der Verbraucherzen-
trale NRW und gemeinsam mit
seinem Kollegen Stephan Her-
pertz Ansprechpartner für die Bür-
ger im Rhein-Sieg-Kreis. Unter-
stützung bieten die Energieexper-
ten beispielsweise bei der Heiz-
kostenabrechnung - „kurz gesagt:
Wir helfen Ihnen, ihre Energie-
kosten in den Griff zu bekom-
men.“ Übrigens können Mieter
mit einem Stecker-PV-Gerät
ebenfalls einen kleinen Beitrag
zur Energiewende leisten.
Zu vielen Themen der energeti-
schen Gebäudesanierung werden
regelmäßig Vorträge, Workshops
und Infoveranstaltungen angebo-
ten.
Diese Termine sowie die der oben
genannten Angebote finden Inter-
essierte stets im Kalender der
Energieagentur Rhein-Sieg auf
der Homepage
www.energieagentur-rsk.de. „Auf
unserer Seite findet man auch
unseren Sanierungsratgeber oder
die Energiesparchecks - beides
eine gute Orientierung zur Vorbe-

reitung für Gespräche mit den
Energieexperten“, so Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer der En-
ergieagentur Rhein-Sieg.
Doch nicht nur die Bürgerinnen
und Bürger aus Neunkirchen-Seel-
scheid profitieren vom Beitritt der
Gemeinde. „Wir als Mitglieds-
kommune nutzen die Beratungs-
angebote der Energieagentur re-
gelmäßig - insbesondere, wenn
es um die energetische Sanierung
der gemeindlichen Liegenschaften
geht. Hier arbeiten Energieagen-
tur und Fachämter eng zusam-
men“, so Thomas Maffei, Leiter
des Amtes für Gemeindeentwick-
lung und seit neuestem auch Vor-
standsmitglied der Energieagen-
tur.
Zusammenfassend empfiehlt sich
für das Vorhaben einer energeti-
schen Sanierung folgende Vorge-
hensweise:
• 1. Initialberatung durch die

Verbraucherzentrale NRW, um
gut auf Gespräche mit Hand-
werkern vorbereitet zu sein

• 2. Kontakt zu Handwerksbe-
trieben aufnehmen und Ange-
bote einholen

• 3. Energie-Effizienz-Experten
ins Boot holen, die die Anträ-
ge zur Förderung bei KfW und
BAFA stellen: www.energie-
effizienz-experten.de

Unser Tipp: Auch auf unserer Web-
site finden Sie weitere Infos für
ihre persönliche Energiewende:
www.nk-se.de/umwelt-wohnen-
bauen/umwelt/energieberatung.
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Sprechtage in der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid
Vermittlung von Kindertagespflegeplätzen und allgemeine Fragen zur Kindertagespflege

Sprechzeiten im Sekretariat
der Musikschule

Neues aus der Gemeindebücherei
Herbstferien: Wir sind bereit

Das Sekretariat der Musikschule
Neunkirchen-Seelscheid steht von
montags bis freitags für alle Anlie-
gen zur Verfügung.
Sprechzeiten:Sprechzeiten:Sprechzeiten:Sprechzeiten:Sprechzeiten:
MontagMontagMontagMontagMontag 09:00 - 11:00 Uhr
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag 09:00 - 11:00 Uhr
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch 09:00 - 13:30 Uhr
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag 09:00 - 11:00 Uhr
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag 09:00 - 11:00 Uhr
In diesen Zeiten können Schüler,
Eltern und Interessierte mit Frau
Hartmann in Kontakt treten, um

Informationen zu Kursen, Anmel-
dungen und weiteren Angeboten
der Musikschule zu erhalten.
Für telefonische Anfragen steht das
Sekretariat unter der Telefonnum-
mer 02247/922874-002247/922874-002247/922874-002247/922874-002247/922874-0 zur Verfü-
gung. Alternativ können Sie Frau
Hartmann auch per E-Mail unter
m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -m u s i k s c h u l e @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.deseelscheid.deseelscheid.deseelscheid.deseelscheid.de erreichen.
Wichtiger Hinweis: Bitte beach-Wichtiger Hinweis: Bitte beach-Wichtiger Hinweis: Bitte beach-Wichtiger Hinweis: Bitte beach-Wichtiger Hinweis: Bitte beach-
ten Sie, dass das Büro in denten Sie, dass das Büro in denten Sie, dass das Büro in denten Sie, dass das Büro in denten Sie, dass das Büro in den
Herbstferien geschlossen bleibt.Herbstferien geschlossen bleibt.Herbstferien geschlossen bleibt.Herbstferien geschlossen bleibt.Herbstferien geschlossen bleibt.

Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege

Pamela Billotin
Telefon 02247 9215-5546, Mo -
Do 8:30 - 12:30 Uhr
pame la .b i l l o t in@rhe in - s i eg -

kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-

pflege.
Für Rückfragen ste-
he ich Ihnen gerne
zur Verfügung.

Der Herbst kommt mit Wind, Regen
und Blätterzirkus richtig in Fahrt.
Es wird Zeit, es sich in den eigenen
vier Wänden gemütlich zu machen.
Und wir haben alles, was Ihr braucht:
Schmöcker, Vorlesebücher, Hörbü-
cher, Bastelanleitungen, Gesell-

schaftsspiele und Reiseführer für Ur-
laubspläne im nächsten Jahr.
Während der Herbstferien sind wir
ohne Einschränkungen für Euch da.
Kommt gerne vorbei und deckt Euch
ein mit vielen tollen Medien. Euer
Team von der Gemeindebücherei

PS. Mal was Neues ausprobieren?
Wir haben neue Zeichen- und Mal-
bücher. Auch im angesagten Skandi-
Stil darf man sich probieren. Und
garantiert werdet Ihr überrascht sein,
was man auch ohne Kenntnisse Tol-
les erreichen kann. Ihr braucht nur

die richtige Literatur, die Euch die
Kniffe und Tricks verrät.
Nächster Nächster Nächster Nächster Nächster VVVVVorlesetermin:orlesetermin:orlesetermin:orlesetermin:orlesetermin: F F F F Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.
Oktober 2024, 16.00 UhrOktober 2024, 16.00 UhrOktober 2024, 16.00 UhrOktober 2024, 16.00 UhrOktober 2024, 16.00 Uhr in beiden
Bibliotheken für alle Kinder ab 4,
ohne Voranmeldung und wie immer
kostenlos.

Öffnungszeiten der Gemeindebüchereien
Bücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in Neunkirchen, Schul-
straße 1 (Tel.: 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00; Mitt-
woch: 09.00 - 14.00; Donnerstag:
14.00 - 18.00; Freitag: 14.00 -
19.00: Samstag: 10.00 - 13.00

Buecherei-neunkirchen@einrg-
nks.de
Bücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in Seelscheid, Driescher
Str. 2 (Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00
- 18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;

Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buechere i -seelscheid@einrg-
nks.de
(www.neunkirchen-
seelscheid.de/buecher)

Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid: Büchereien (nk-se.de).
Katalog: https://www.nk-se.de/
bildung-soziales/buechereien/
online-katalog

Ordnungsamt: Telefonische
Erreichbarkeit
Die Gemeindeverwaltung ist wäh-Die Gemeindeverwaltung ist wäh-Die Gemeindeverwaltung ist wäh-Die Gemeindeverwaltung ist wäh-Die Gemeindeverwaltung ist wäh-
rend der täglichen Servicezeit fürrend der täglichen Servicezeit fürrend der täglichen Servicezeit fürrend der täglichen Servicezeit fürrend der täglichen Servicezeit für
die Bürgerinnen und Bürger in Neun-die Bürgerinnen und Bürger in Neun-die Bürgerinnen und Bürger in Neun-die Bürgerinnen und Bürger in Neun-die Bürgerinnen und Bürger in Neun-
kirchen-Seelscheid jederzeit an-kirchen-Seelscheid jederzeit an-kirchen-Seelscheid jederzeit an-kirchen-Seelscheid jederzeit an-kirchen-Seelscheid jederzeit an-
sprechbarsprechbarsprechbarsprechbarsprechbar.....     Aktuell ist das Ordnungs-Aktuell ist das Ordnungs-Aktuell ist das Ordnungs-Aktuell ist das Ordnungs-Aktuell ist das Ordnungs-
amt aber jedoch dienstags und mitt-amt aber jedoch dienstags und mitt-amt aber jedoch dienstags und mitt-amt aber jedoch dienstags und mitt-amt aber jedoch dienstags und mitt-
wochs nur von 08.30 Uhr bis 12:00wochs nur von 08.30 Uhr bis 12:00wochs nur von 08.30 Uhr bis 12:00wochs nur von 08.30 Uhr bis 12:00wochs nur von 08.30 Uhr bis 12:00

Uhr per Uhr per Uhr per Uhr per Uhr per TTTTTelefon erreichbarelefon erreichbarelefon erreichbarelefon erreichbarelefon erreichbar.....
In dringenden Anliegen außerhalb
der telefonischen Servicezeit wen-
den Sie sich bitte an die Polizei-
dienststelle in Siegburg unter der
Rufnummer  (02241) 541-3333.
Wir bitten um Ihr Verständnis!

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Not- und
Bereitschaftsdienste
Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste der
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
wasserwasserwasserwasserwasser: 0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-
nalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes un-
terstützt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme, Le-
benskrisen, Schwierigkeiten bei
Behördengänge oder Antragstel-
lungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-
Seelscheid zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im

Monat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Siegburg: Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises: 02241/13-0
BehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftragteagteagteagteagte Neunkir-
chen-Seelscheid: 02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse Neunkirchen-Seel-
scheid (Möbel abzugeben?/Möbel
gesucht?): 02247/ 303-0
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
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Evangelische
Kirchengemeinde
Neunkirchen

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

Jehovas Zeugen
Öffentliche Zusammenkunft zum
Kennenlernen ihrer Bibel

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst - Prädikant
Hermann Becker, im Anschluss:
Kirchencafé
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
15.30 Uhr - Tanzkreis - Frau Grüne
Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
14 Uhr - Neunkirchen-Seelschei-
der Tafel (Gastgruppe)
19.30 Uhr - AA-Gruppe (Gastgrup-
pe)
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
9 Uhr - Kochkurs für Frauen - Frau
Homberg, Anmeldung im Gemein-
debüro unter Tel.: 02247-1459
(Frau Kluge)

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Römer 12, 21
Laß dich nicht vom Bösen über-
winden, sondern überwinde das
Böse mit Gutem.
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst, Superin-
tendent i.R. Reinhard Bartha
Samstag, 2.NovemberSamstag, 2.NovemberSamstag, 2.NovemberSamstag, 2.NovemberSamstag, 2.November
9-12 Uhr und 14-17 Uhr - Kleider-
sammlung für Bethel
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
11-12.30 Uhr - Kleidersammlung
für Bethel, im Anschluss: Kirchen-Kirchen-Kirchen-Kirchen-Kirchen-
cafécafécafécafécafé

Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag: 20. Oktober um 10 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich Grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Römer 12,21:
„Lass dich nicht vom Bösen über-
winden, sondern überwinde das
Böse mit Gutem.“ Ihr Pfarrer Cars-
ten Schleef
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Ende der Sing und Wanderfreizeit
10 Uhr - Männergottesdienst mit
Uwe Juschka und Team und Gos-
pelchor
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
9 Uhr - Mutter-Kind-Gruppe
Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
10 Uhr - Ausflug des Seniorenfrüh-
stückskreis nach Siegburg
14-15.30 Uhr - Tafelausgabe und

Begegnungscafé
18.30-20.30 Uhr - Vokalensemble
Seelscheid
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
19.30 Uhr - Kirchenchor
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
18.15 - 19.45 Uhr - Posaunenchor
Freitag, 25. Oktober (Ende Herbst-Freitag, 25. Oktober (Ende Herbst-Freitag, 25. Oktober (Ende Herbst-Freitag, 25. Oktober (Ende Herbst-Freitag, 25. Oktober (Ende Herbst-
ferien)ferien)ferien)ferien)ferien)
15.30 Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim
Herzliche Einladung zur Jubelkon-Herzliche Einladung zur Jubelkon-Herzliche Einladung zur Jubelkon-Herzliche Einladung zur Jubelkon-Herzliche Einladung zur Jubelkon-
firmationfirmationfirmationfirmationfirmation
Wir möchten Sie ganz herzlich zur
Jubelkonfirmation einladen. Wir
beginnen am Sonntag, 3. Novem-3. Novem-3. Novem-3. Novem-3. Novem-
berberberberber,,,,, mit einem festlichen Gottes-
dienst um 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr, in dem Sie
nochmals Ihren Konfirmations-

spruch hören werden und sich des
Segens Gottes vergewissern. Wir
werden uns bereits um 9.15 Uhr9.15 Uhr9.15 Uhr9.15 Uhr9.15 Uhr
im Gemeindehaus neben der Kir-
che auf eine Tasse Kaffee treffen.
So können wir einander kennen-
lernen und frohes Wiedersehen fei-
ern. Gemeinsam ziehen wir dann
für den Gottesdienst in die Kirche
ein. Daher laden wir herzlich die
Konfirmationsjahrgänge 1974,
1964, 1959 und 1954 ein. Melden
Sie sich gerne bei uns im Gemein-
debüro vorab an:
seelscheid@ekir.de oder unter
02247-69399.
Für unseren EvEvEvEvEvangelischen Kinderangelischen Kinderangelischen Kinderangelischen Kinderangelischen Kinder-----
garten Seelscheidgarten Seelscheidgarten Seelscheidgarten Seelscheidgarten Seelscheid suchen wir ababababab
sofort eine Küchenkraftsofort eine Küchenkraftsofort eine Küchenkraftsofort eine Küchenkraftsofort eine Küchenkraft für 15
Wochenstunden (m/w/d)

Sie haben Spaß am Kochen und im
Umgang mit Kindern?
Wir suchen ab Oktober eine Kü-
chenhilfe für unseren Evangeli-
schen Kindergarten.
Ihre Aufgabe ist die Unterstützung
der/s Koch/in bei der Zubereitung
der Mahlzeiten für circa 50 Kinder
sowie die entsprechenden Vor- und
Nachbereitungsmaßnahmen.
Melden Sie sich gerne bei uns:
Pfarrer Carsten Schleef
Evangelische Kirchengemeinde
Seelscheid
Pfarrer-Julius-Smend-Platz 3
53819 Neunkirchen Seelscheid
oder per E-Mail an:
seelscheid@ekir.de
Nähere Informationen im Kinder-
garten unter Tel.: 02247-7152
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Kath. Kirchengemeinde St. Margareta, Neunkirchen
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Lukas Lukas Lukas Lukas Lukas,,,,, Ev Ev Ev Ev Evan-an-an-an-an-
gelistgelistgelistgelistgelist
9 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 29. 29. 29. 29. 29. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe, 1. JG für Annelie-
se Himpeler,, hl. Messe für Anna u.
Peter Fuchs, Oberwennerscheid,, hl.
Messe für Wolfgang Lange,, hl. Mes-
se für Leo Krämer
Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
9 Uhr - Hl. Messe, StM für die Eltern
der Familie Weber, Eischeid
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe, StM für den
Verst. Hubert Höhner, Neunkirchen,
JG für Christa Herchenbach, JG für
Josef und Margareta Mailänder, hl.
Messe für Maria Mailänder, hl. Mes-
se für Regina Frings
19 Uhr - ökum. Andacht zum Toten-
gedenken
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen

Bitte beachten Sie, dass vom
12. bis einschließlich 26. Oktober12. bis einschließlich 26. Oktober12. bis einschließlich 26. Oktober12. bis einschließlich 26. Oktober12. bis einschließlich 26. Oktober
aufgrund der Ferienordnung dieaufgrund der Ferienordnung dieaufgrund der Ferienordnung dieaufgrund der Ferienordnung dieaufgrund der Ferienordnung die
SamstagsvorSamstagsvorSamstagsvorSamstagsvorSamstagsvorabendmesse in St.abendmesse in St.abendmesse in St.abendmesse in St.abendmesse in St. Mar Mar Mar Mar Mar-----
gareta entfällt!gareta entfällt!gareta entfällt!gareta entfällt!gareta entfällt! Sie können gerne
die Vorabendmesse um 17.30 Uhr in
St. Georg besuchen.
An AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen feiern wir um 11
Uhr die heilige Messe und am Nach-
mittag um 15 Uhr die AndachtAndachtAndachtAndachtAndacht mit
anschließendem Gang zum Friedhof
und Gräbersegnung unter Mitgestal-
tung des Kirchenchores.
Totengedenken in St. MargaretaTotengedenken in St. MargaretaTotengedenken in St. MargaretaTotengedenken in St. MargaretaTotengedenken in St. Margareta
Wie jedes Jahr wollen wir auch in
diesem Jahr in unserer Gemeinde all
unserer Verstorbenen gedenken. In
der alten Kirche in Sankt Margareta
soll ein Platz gestaltet werden, der
zeigt, dass unsere Verstorbenen auch
nach ihrem Tod Teil der Gemein-
schaft bleiben und dass die Erinne-
rungen an sie weiterleben. Die In-
stallation soll auch an die schönen

Zeiten und an die Erlebnisse mit den
Verstorbenen erinnern. Alle sind
herzlich eingeladen, sich zu beteili-
gen und dazu z. B. eine Karte mit
dem Namen der Verstorbenen, eine
Schnittblume oder eine Kerze mit-
zubringen, ein Foto oder einen To-
tenzettel aufzustellen oder ein Erin-
nerungsstück auszulegen.
Diese besondere Aktion des persön-
lichen Andenkens und Erinnerns ist
für den ganzen Monat November
vorgesehen.
Das Das Das Das Das TTTTTotengedenkotengedenkotengedenkotengedenkotengedenken wird am Sonn-en wird am Sonn-en wird am Sonn-en wird am Sonn-en wird am Sonn-
tagabend,tagabend,tagabend,tagabend,tagabend, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr
mit einer ökumenischen mit einer ökumenischen mit einer ökumenischen mit einer ökumenischen mit einer ökumenischen Andacht inAndacht inAndacht inAndacht inAndacht in
der alten Kirche eröffnet.der alten Kirche eröffnet.der alten Kirche eröffnet.der alten Kirche eröffnet.der alten Kirche eröffnet.
Für den Pfarrverband:Für den Pfarrverband:Für den Pfarrverband:Für den Pfarrverband:Für den Pfarrverband:
In der Aktion zum WWWWWeltmissionssonn-eltmissionssonn-eltmissionssonn-eltmissionssonn-eltmissionssonn-
tag am 27. Oktobertag am 27. Oktobertag am 27. Oktobertag am 27. Oktobertag am 27. Oktober stellt missio an
Beispielen konkreter Geschichten
Frauen vor, die trotz der geschlech-
terspezifischen Ungerechtigkeiten
nicht in der Opferrolle verharren,

sondern mit Hilfe der Kirche ihr vol-
les Potential entfaltenPotential entfaltenPotential entfaltenPotential entfaltenPotential entfalten und ihrer Stim-
me Gehör verleihen. Mit Ihrer Spen-
de unterstützen Sie die Aktion, hel-
fen Sie den Frauen und Mädchen.
Herzliche Einladung,,,,, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum Kin-Kin-Kin-Kin-Kin-
derwortgottesdienst der „Kirchen-derwortgottesdienst der „Kirchen-derwortgottesdienst der „Kirchen-derwortgottesdienst der „Kirchen-derwortgottesdienst der „Kirchen-
Kids“Kids“Kids“Kids“Kids“ am Sonntag, 3. November, um
11 Uhr im Pfarrheim in St. Margare-
ta in Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTafelafelafelafelafel
haltbare Lebensmittel und auch an-
dere wichtige Dinge für den tägli-
chen Gebrauch. Schon jetzt ein herz-
liches Dankeschön.
Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 9 bis 11 Uhr, Donnerstag
von 17 bis 18 Uhr
E-Mail: pfarrbuero-st-
margareta@kath-nkse.de

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 29. 29. 29. 29. 29. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
18 Uhr - Hl. Messe, StM Familien
Albermann u. Dahmen u. verstor-
bene Angehörige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 30. 30. 30. 30. 30. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe, 3. JG Else
Fielenbach u. Hl. Messe für Her-
mann Fielenbach, Hermerath
15 Uhr - Tauffeier für Max Milan
Löhr
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Zur RosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandacht am Don-
nerstag vor der Abendmesse um

17.30 Uhr laden wir sie wieder
herzlich ein.
Am Sonntag, 27. Oktober, wird in
der Hl. Messe die Kollekte für
Missio gehalten. Wir bitten um
ihre Spenden. Herzlichen Dank!
Auch feiern wir am Nachmittag
um 15 Uhr die TTTTTaufeaufeaufeaufeaufe von Max Mi-
lan Löhr. Wir heißen ihn herzlich
in unserer Pfarrgemeinde willkom-
men.
An AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen feiern wir in St.St.St.St.St.
AnnaAnnaAnnaAnnaAnna um 9.30 Uhr die heilige
Messe und am Nachmittag um 15
Uhr die Andacht mit anschließen-Andacht mit anschließen-Andacht mit anschließen-Andacht mit anschließen-Andacht mit anschließen-
dem Gang zum Friedhof und Grä-dem Gang zum Friedhof und Grä-dem Gang zum Friedhof und Grä-dem Gang zum Friedhof und Grä-dem Gang zum Friedhof und Grä-
bersegnungbersegnungbersegnungbersegnungbersegnung.
Bitte denken Sie auch wieder

einmal an die TTTTTafel.afel.afel.afel.afel. Es werden
haltbare Lebensmittel und auch
andere wichtige Dinge für den täg-
lichen Gebrauch benötigt. Schon
jetzt ein herzliches Dankeschön.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.
 AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keit:keit:keit:keit:keit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

Tel.: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@kath-nkse.depfarrbuero-st-anna@kath-nkse.depfarrbuero-st-anna@kath-nkse.depfarrbuero-st-anna@kath-nkse.depfarrbuero-st-anna@kath-nkse.de
oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Georg Seelscheid
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
17.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se, hl. Messe für Verstorbene der
Fam. Ksinsik, Kipka, Koschny und
Kalischko, hl. Messe für Viktor Pren-
sena und verstorbene Angehörige
der Familie, hl. Messe für Willi und
Walburga Kenfenheuer aus Wolpe-
rath
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
16 Uhr - Gottesdienst im Altenheim
Seelscheid
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
17.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se, Jahrgedächtnis Agnes Hebekeu-
ser, Leienhof
hl. Messe für Martin Send
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Weltmissionssonntag amWeltmissionssonntag amWeltmissionssonntag amWeltmissionssonntag amWeltmissionssonntag am
27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober
In der Aktion zum Weltmissionssonn-
tag am 27. Oktober stellt Missio an
Beispielen konkreter Geschichten
Frauen vor, die trotz der geschlech-
terspezifischen Ungerechtigkeiten
nicht in der Opferrolle verharren,
sondern mit Hilfe der Kirche ihr vol-
les Potential entfalten und ihrer Stim-
me Gehör verleihen. Der Klimawan-

del bedroht ihre ohnehin prekäre
Lebenssituation zusätzlich. Hitzewel-
len und Überflutungen vernichten die
Lebensgrundlage vieler Familien.
Saat- und Erntezeiten sind immer
weniger planbar. Meist ist es Aufga-
be der Frauen und Mädchen, für Nah-
rung, Brennstoffe und Wasser zu sor-
gen. Immer häufiger müssen sie dafür
stundenlange Wege in Kauf nehmen.
Mit Ihrer Spende unterstützen SieMit Ihrer Spende unterstützen SieMit Ihrer Spende unterstützen SieMit Ihrer Spende unterstützen SieMit Ihrer Spende unterstützen Sie
die die die die die Aktion,Aktion,Aktion,Aktion,Aktion, helfen Sie den F helfen Sie den F helfen Sie den F helfen Sie den F helfen Sie den Frrrrrauenauenauenauenauen
und Mädchen.und Mädchen.und Mädchen.und Mädchen.und Mädchen.
Totengedenken für den PfarrverbandTotengedenken für den PfarrverbandTotengedenken für den PfarrverbandTotengedenken für den PfarrverbandTotengedenken für den Pfarrverband
Wie jedes Jahr wollen wir auch in
diesem Jahr in unserer Gemeinde all
unserer Verstorbenen gedenken.
In der alten Kirche in Sankt Marga-
reta soll ein Platz gestaltet werden,
der zeigt, dass unsere Verstorbenen
auch nach ihrem Tod Teil der Ge-
meinschaft bleiben und dass die Er-
innerungen an sie weiterleben.
Alle sind herzlich eingeladen, sichAlle sind herzlich eingeladen, sichAlle sind herzlich eingeladen, sichAlle sind herzlich eingeladen, sichAlle sind herzlich eingeladen, sich
zu beteiligenzu beteiligenzu beteiligenzu beteiligenzu beteiligen und dazu z. B. eine
Karte mit dem Namen der Verstor-
benen, eine Schnittblume oder eine
Kerze mitzubringen, ein Foto oder
einen Totenzettel aufzustellen oder

ein Erinnerungsstück auszulegen.
Diese besondere Aktion des persön-
lichen Andenkens und Erinnerns ist
für den ganzen Monat November
vorgesehen. Das Totengedenken
wird am Sonntagabend, 27. Okto-Sonntagabend, 27. Okto-Sonntagabend, 27. Okto-Sonntagabend, 27. Okto-Sonntagabend, 27. Okto-
berberberberber,,,,, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr mit einer ökumeni-
schen Andacht in der alten Kirche St.
Margareta eröffnet.
An Allerheiligen feiern wir um 10.30Allerheiligen feiern wir um 10.30Allerheiligen feiern wir um 10.30Allerheiligen feiern wir um 10.30Allerheiligen feiern wir um 10.30
UhrUhrUhrUhrUhr die heilige Messe und im An-
schluss findet die Gräbersegnung aufGräbersegnung aufGräbersegnung aufGräbersegnung aufGräbersegnung auf
unserem Friedhofunserem Friedhofunserem Friedhofunserem Friedhofunserem Friedhof statt.
„Dienstags mit Gott“ im November„Dienstags mit Gott“ im November„Dienstags mit Gott“ im November„Dienstags mit Gott“ im November„Dienstags mit Gott“ im November
Wenn es Himmel wird „Der Mensch
soll um der Güte und Liebe willen
dem Tode keine Herrschaft einräu-
men über seine Gedanken.“ Der
Monat November mit seinen Erin-
nerungs- und Gedenktagen macht
es manchmal nicht leicht, dem Ge-
danken im Zauberberg von Thomas
Mann zu entsprechen. Bedrängend
zeigt sich der Tod als Ernstfall der
Hoffnung in der Erinnerung an liebe
Menschen oder im eigenen Schick-
sal.
Zum Dienstags mit Gott am 5. No-Zum Dienstags mit Gott am 5. No-Zum Dienstags mit Gott am 5. No-Zum Dienstags mit Gott am 5. No-Zum Dienstags mit Gott am 5. No-
vember um 19.vember um 19.vember um 19.vember um 19.vember um 19. Uhr in der Pfarrkir Uhr in der Pfarrkir Uhr in der Pfarrkir Uhr in der Pfarrkir Uhr in der Pfarrkir-----

che St. Georg in Seelscheid sind alleche St. Georg in Seelscheid sind alleche St. Georg in Seelscheid sind alleche St. Georg in Seelscheid sind alleche St. Georg in Seelscheid sind alle
eingeladen, in Lesung, Meditationeingeladen, in Lesung, Meditationeingeladen, in Lesung, Meditationeingeladen, in Lesung, Meditationeingeladen, in Lesung, Meditation
und Gebet zu verweilen, zu hören,und Gebet zu verweilen, zu hören,und Gebet zu verweilen, zu hören,und Gebet zu verweilen, zu hören,und Gebet zu verweilen, zu hören,
sich zu öffnen..., und dem Himmelsich zu öffnen..., und dem Himmelsich zu öffnen..., und dem Himmelsich zu öffnen..., und dem Himmelsich zu öffnen..., und dem Himmel
zu trauen.zu trauen.zu trauen.zu trauen.zu trauen.
Nach dem Abendimpuls laden wir
sie zu einem Getränk, guten Ge-
sprächen und Zeit füreinander ein.
Wir wollen mit Teilnehmenden und
Durchführenden unseres Abendim-
pulses das zurückliegende Jahr re-
flektieren und über die Fortführung
der Andachtsreihe im Jahr 2025 spre-
chen.

Ihr OA St. Georg
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTafelafelafelafelafel
haltbare Lebensmittel und auch an-
dere wichtige Dinge für den tägli-
chen Gebrauch. Schon jetzt ein herz-
liches Dankeschön.
Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Georg:Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Georg:Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Georg:Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Georg:Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Georg:
Montag, Dienstag und Freitag von
9 bis 11 Uhr
Telefon: 02247 6133
E-Mail:
pfarrbuero-st-georg@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrverband-nk-se.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Zuerst ich, dann die anderen
Soziales Miteinander ist nicht selbstverständlich.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Soziales Miteinander müssen wir
ständig neu erleben, sonst verein-
samen wir und werden unglücklich.
Die Krisen der letzten Jahre - Coro-
na, Klimawandel, Kriege - haben
viele verunsichert, auch wenn wir
von vielen Katastrophen verschont
blieben. Dennoch sind Angst, Miss-
trauen und Wut weit verbreitet. Man
sucht oft Schuldige und zeigt schnell
auf Minderheiten. Die Reaktionen
sind unterschiedlich: Manche zie-
hen sich zurück, andere werden
aggressiv, wieder andere fallen in
Depressionen.

Ich war auf einer Schulung zum The-
ma „Ich und die anderen - Soziales
Miteinander in der Grundschule“
und fand, dass diese Gedanken auf
die gesamte Gesellschaft anwend-
bar sind.
Für uns als SPD ist es wichtig, wieder
normal miteinander und mit den
Bürger.innen zu reden, ausreden zu
lassen und zuzuhören. Doch wir wis-
sen: Demokratie funktioniert nur
gemeinsam. Wer etwas verändern
will, braucht Mehrheiten und muss
gute Ideen umsetzen.
Ein Beispiel: Dank der SPD und ei-

ner engagierten Schulleiterin gibt
es seit 11 Jahren eine Gesamtschu-
le in Neunkirchen-Seelscheid. Dort
lernen alle nach ihren Fähigkeiten,
ohne dass jemand zu kurz kommt.
Eine Schule, in der jedes Kind im
eigenen Tempo Lernziele erreichen
kann und jede.r die Förderung be-
kommt, die er/sie braucht. Bei ihrer
Gründung wurde die Gesamtschu-
le noch als „Einheitsschule der SPD“
verschrien, obwohl dieses System
seit 1976 besteht und sich ständig
weiterentwickelt.
Neu ist das Selbstlernzentrum, das

nicht nur den Schülern, sondern
auch der Öffentlichkeit offensteht.
Möglich wurde es durch das Enga-
gement unserer Bürgermeisterin
Nicole Berka, die mit unseren Stim-
men und der ISEK-Förderung einen
weiteren Schritt für das Bildungs-
programm in Neunkirchen-Seelsch-
eid gemacht hat. Gemeinsam schaf-
fen wir Dinge - und das motiviert,
mehr für andere zu tun.
Karin Jagusch
stellvertretende Fraktionsvorsitzen-
de

Silvia Merk

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Das 51. Oktoberfest des MGV Seelscheid 1837

Seelscheid - Mit zünftiger Musik,
bayerischen Spezialitäten und aus-
gelassener Stimmung feierte der
MGV Seelscheid 1837 am vergan-
genen Wochenende sein 51. Okto-
berfest. Die größte Veranstaltung im
gesamten Rhein-Sieg-Kreis fand tra-
ditionell in dem festlich geschmück-
ten Zelt neben der Sportanlage Breit-
scheid statt und zog zahlreiche Be-
sucher aus der ganzen Region an.
Schon früh am Abend füllte sich das
Zelt mit Gästen in Dirndl und Leder-

hosen, die die bayerische Festkultur
in vollen Zügen genießen wollten.
Eröffnet wurde das Festwochenende
am Freitag durch die O-Fest-Party,
mit dem DJ aus den Reihen vom
Team Audio Music. „Nach über fünf
Jahrzehnten ist unser Oktoberfest
nicht mehr aus dem Veranstaltungs-
kalender von Seelscheid und dem
gesamten Rhein-Sieg Kreis wegzu-
denken. Es ist immer wieder schön
zu sehen, wie das Fest Menschen
aller Generationen zusammen-

bringt“, so der Vorsitzende Norbert
Tondl. Für die musikalische Unter-
haltung am Samstag sorgte auch in
diesem Jahr wieder die Bayrische
Oktober-Festband „VOLXXBEAT“
Die Tanzfläche war durchgehend ge-
füllt und auch bei den klassischen
Wiesn-Hits wie „Ein Prosit der Ge-
mütlichkeit“ blieb kein Glas unge-
hoben. Der MGV hatte extra eine
Abendkasse eingerichtet, um auch
spontanen Besuchern noch eine
Chance auf ein Ticket zu geben, um
20 Uhr war dann aber auch dieses
Kontingent weg und das Zelt wieder
einmal komplett ausverkauft. Kuli-
narisch ließ das Oktoberfest
ebenfalls keine Wünsche offen. Es
wurde frisch gezapftes Oktoberfest-
bier, Kölsch und herzhafte bayeri-
sche Spezialitäten wie Haxen, Weiß-
würste und Brezel serviert. An den
festlich dekorierten Tischen ließen
es sich die Gäste gut gehen.
Der Sonntag stand ganz im Zeichen
des familiären Frühschoppens.
VOLXXBEAT spielte auch hier einen
Hit nach dem anderen und wurde
danach von den Original Domkrai-
ner abgelöst. „Es ist eine tolle Stim-
mung hier im Zelt, die Kinder wer-
den geschminkt, vom Clown Pacco
verzaubert oder sitzen auf dem ver-
einseigenden Karussell, und die El-
tern genießen Musik und das lecke-

re Bier“ sagt der Vorsitzende Nor-
bert Tondl. Der traditionelle Fassan-
stich wurde pünktlich um 12 Uhr
durch unsere Bürgermeisterin Nico-
le Berka übernommen.  Ein riesen
Dank geht an jeden einzelnen Hel-
fer, unseren fantastischen Frauen und
die Unterstützung der vielen ortsan-
sässigen Firmen, ohne die dass gan-
ze nicht umsetzbar gewesen wäre.
Dem MGV Seelscheid halfen an die-
sem Wochenende weit über 100 eh-
renamtliche Helfer. Das Oktoberfest
des MGV Seelscheid 1837 gilt seit
Jahrzehnten als Treffpunkt für Jung
und Alt, und auch in diesem Jahr
gelang es dem Verein die Tradition
lebendig zu halten und das Gemein-
schaftsgefühl in Seelscheid zu stär-
ken. Es ist schön zu sehen, dass die
Menschen auch nach über 50 Jahren
immer noch gerne zu uns kommen
und gemeinsam feiern. Mit dem er-
folgreichen 51. Oktoberfest hat der
MGV Seelscheid 1837 einmal mehr
bewiesen, dass er nicht nur musika-
lisch, sondern auch als Gastgeber
eine feste Größe in der Gemeinde
ist. Die Besucher gingen mit dem
Gefühl nach Hause, Teil eines ganz
besonderen Festes gewesen zu sein
- und freuen sich bereits auf das 52.
Oktoberfest im kommenden Jahr. Wir
lieben was wir tun, Danke MGV Seel-
scheid...
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal,
zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst wenn
häusliche Hilfe und Pflege plötz-
lich benötigt wird, ist sie gera-
de in der Region Köln-Bonn doch
zum Greifen nah. So stehen seit
12 Jahren die Pflegehelden Köln-
Bonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele
positive Rückmeldungen zahl-
reicher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche
Vertrauenssache“, erklärt der
sympathische Experte, …da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-

schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt. Scheinselbständigkeit und

„Schwarzarbeit“ sind somit im In-
teresse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem DokumentDokumentDokumentDokumentDokument
A1A1A1A1A1 wird die Rechtsmäßigkeit der
Entsendung aus dem EU-Ausland
korrekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter und zu-
verlässiger Fachmann stets zur
Seite. So füllen der Kunde bzw.
die Angehörigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird oder
man kann telefonisch Kontakt mit
Dr. Straub und seinem Team auf-
nehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profi-
tiert der Kunde vom umfassenden
Erfahrungsschatz der Pflegeexper-
ten, die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Aufga-
ben wie Hilfe und Unterstützung
bei der Körper- und Zahnhygiene,
beim An- und Ausziehen, bei der
Nahrungsaufnahme und -zuberei-
tung und bei der Mobilität. Alter-
nativ ist es aber einfach die per-
sönliche Zuwendung und die Un-
terhaltung in der gewohnten Um-
gebung, im eigenen zuhause oder
auch beim Spaziergang, die das

besondere Plus dieser Betreu-
ungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung überzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkündigung des Vertrags-
verhältnisses jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu den
Anvertrauten. Allerdings auch
gut zu wissen, „Rund-um-Be-
treuung“ bedeutet nicht, dass
die ganze Zeit 24/7 gearbeitet
wird, sondern es bedeutet, dass
jemand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen kom-
men häufig aus sozialen Beru-
fen oder haben Familienmitglie-
der gepflegt und verfügen meist
über jahrelange pflegerische Er-
fahrung in Deutschland sowie in
der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder starke Un-
stimmigkeiten auftreten, kann
innerhalb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt wer-
den, denn die „ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss
stimmen...!
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All you need is love
Gelungenes Konzert des Vokalensemble Seelscheid

Partnerschaftsverein Neunkirchen-Seelscheid e. V.
Einladung zur Mitgliederversammlung

Übergabe des Präsentations-Schecks von Walter König und Petra EckesÜbergabe des Präsentations-Schecks von Walter König und Petra EckesÜbergabe des Präsentations-Schecks von Walter König und Petra EckesÜbergabe des Präsentations-Schecks von Walter König und Petra EckesÜbergabe des Präsentations-Schecks von Walter König und Petra Eckes
an Frau Skarpil, Leiterin der Tafel. Fotos: A. Eckesan Frau Skarpil, Leiterin der Tafel. Fotos: A. Eckesan Frau Skarpil, Leiterin der Tafel. Fotos: A. Eckesan Frau Skarpil, Leiterin der Tafel. Fotos: A. Eckesan Frau Skarpil, Leiterin der Tafel. Fotos: A. Eckes

Am 29. September präsentierte das
Vokalensemble Seelscheid sein
Benefizkonzert zugunsten der Neun-
kirchen-Seelscheider Tafel. Mit dem
Beatles-Evergreen begann das Pro-
gramm in der voll besetzten evan-
gelischen Kirche, das Romanti-
sches, Melancholisches und Heite-

res rund um die Liebe präsentierte.
Beschrieb Haydn in „Der Augen-
blick“ die zarte Annäherung, träum-
te der Landsknecht in Orlando di
Lassos „Matonia mia cara“ vom
One-Night-Stand. Standhafte Lie-
be wurde in Gustav Holsts Ballade
„I love my love“ belohnt, die un-

glücklichen Liebenden in Mendels-
sohns „Es fiel ein Reif“ fanden ei-
nen tragischen Tod. Natürlich durf-
te auch die romantische Liebessehn-
sucht nicht fehlen, so wie in Regers
„In einem kühlen Grunde“. Aus
dem Norden stammten mit „Dat
Du min Leevsten büst“, „Uti var
hage“ und „Kaera jaan“ die hei-
tersten Liebeslieder des Konzerts.
Bereichert wurde das Programm
durch zwei Stücke für Cello und
Klavier von Gunther Tiedemann und
Gabriella Brezóczki. Außergewöhn-
lich war die Jazz-Version von
„Greensleeves“ und der Swing-
Schlager „Mit der Liebe spielt man
nicht“, arrangiert von Georg Bon-
gartz. Zu den Höhepunkten des
Konzerts gehörte „Nur für Dich“,
eine herrliche Abrechnung der A-
Capella-Formation Wise-Guys mit
der Ex-Freundin.
Das Konzert markierte auch den
Wechsel in der Leitung des Vokal-
ensembles. Seit 2012 hat Walter

König zahlreiche Auftritte bei Kon-
zerten, Feierlichkeiten und Gottes-
diensten gestaltet.
Die Qualität des Ensembles basiert
wesentlich auf seiner musikalischen
Arbeit. Er bleibt als Sänger beim
Ensemble. Der neue Leiter, Yannick
Noval, ist Sänger, Chorleiter und
Dirigent, studierte an der Kölner
Musikhochschule und sammelte
bereits er vielfältige Erfahrungen.
Er ist Dirigent des Oratorienchors
Lüdenscheid und leitet auch die
Chorgemeinschaft St. Georg.
Über ein Jahr intensive Probenar-
beit hat sich ausgezahlt.
Das Publikum war begeistert von
dem bunten musikalischen Mix und
der hohen Qualität des Konzerts
und bedankte sich mit Standing Ova-
tions.
Der Erfolg ist auch am Erlös ables-
bar, stolze 1.240 Euro konnten an
die Neunkirchen-Seelscheider Ta-
fel gespendet werden.
Beate von Berg

Der Partnerschaftsverein Neunkir-
chen-Seelscheid e. V. lädt hiermit

zur Mitgliederversammlung ein:
14. November14. November14. November14. November14. November

19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Neunkirchen im Ratssaal der Ge-Neunkirchen im Ratssaal der Ge-Neunkirchen im Ratssaal der Ge-Neunkirchen im Ratssaal der Ge-Neunkirchen im Ratssaal der Ge-

meindemeindemeindemeindemeinde,,,,, Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus,,,,, Hauptstr Hauptstr Hauptstr Hauptstr Hauptstr..... 78 78 78 78 78
Der Vorstand trifft sich bereits
vorher um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr, gleicher Tag,
gleicher Ort.
Über ein zahlreiches Erscheinen
der Mitglieder würde sich der Vor-
stand des Partnerschaftsvereins
sehr freuen.
Gez.
Christel Feyen, 1. Vorsitzende
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Der VVP Pohlhausen informiert
Bitte merken Sie sich folgende Termine vor

Exkursion zum
ersten Engel-Museum
Deutschlands

Nach dem Dorfflohmarkt und dem
Kartoffelfest im September stehen
bis Ende des Jahres weitere Termi-
ne an, über die wir Sie gerne infor-
mieren und zu denen wir sowohl
Mitglieder als auch Gäste herzlich
begrüßen möchten.
St. Martin, 8. NovemberSt. Martin, 8. NovemberSt. Martin, 8. NovemberSt. Martin, 8. NovemberSt. Martin, 8. November
Am Freitag, 8. November, kommt
St. Martin nach Pohlhausen. Der
gemeinsame Zug mit dem Kinder-
garten „Initiative e.V. Pohlhausen“
startet um 18.15 Uhr hinter dem
„Haus der Großen“. Wie jedes Jahr

können Sie sich nach dem Mar-
tinszug mit verschiedenen kalten
und warmen Getränken und mit
frischen Reibekuchen am Kinder-
garten stärken.
Jahreshauptversammlung, 14. No-Jahreshauptversammlung, 14. No-Jahreshauptversammlung, 14. No-Jahreshauptversammlung, 14. No-Jahreshauptversammlung, 14. No-
vembervembervembervembervember
Zu unserer Jahreshauptversamm-
lung am Donnerstag, 14. Novem-
ber, laden wir herzlich ein. Um 19
Uhr treffen wir uns im Kindergar-
ten „Haus der Großen“ in Pohl-
hausen, Heckenhofstraße 27. Die
Tagesordnungspunkte finden Sie

auf unserer Webseite
vvpohlhausen.devvpohlhausen.devvpohlhausen.devvpohlhausen.devvpohlhausen.de.
Weihnachtsmarkt, 23. NovemberWeihnachtsmarkt, 23. NovemberWeihnachtsmarkt, 23. NovemberWeihnachtsmarkt, 23. NovemberWeihnachtsmarkt, 23. November
Der zweite Pohlhausener Dorf-
Weihnachtsmarkt findet am 23.
November ab 15 bis 21 Uhr statt.
Die weihnachtlichen Stände wer-
den wie im Vorjahr entlang der
Heckenhofstraße vom Kindergar-
ten „Haus der Großen“ bis Dorf-
platz aufgebaut.
Weihnachtsfahrt, 7. DezemberWeihnachtsfahrt, 7. DezemberWeihnachtsfahrt, 7. DezemberWeihnachtsfahrt, 7. DezemberWeihnachtsfahrt, 7. Dezember
Die jährliche Adventsfahrt am
Samstag, 7. Dezember, führt uns

dieses Jahr nach Bad Münsterei-
fel. Die genaue Zeit wird noch be-
kannt gegeben. Startpunkt ist wie
jedes Jahr der Dorfplatz in Pohl-
hausen.
Senioren-WSenioren-WSenioren-WSenioren-WSenioren-Weihnachtsfeiereihnachtsfeiereihnachtsfeiereihnachtsfeiereihnachtsfeier,,,,, 15.De- 15.De- 15.De- 15.De- 15.De-
zemberzemberzemberzemberzember
Am 3. Advent, 15.Dezember, laden
wir wie in jedem Jahr unsere älte-
ren Mitbürger zur gemütlichen Se-
nioren-Weihnachtsfeier ab 15 Uhr
in den Kindergarten „Haus der
Großen“, Heckenhofstraße 27 ein.
Der Vorstand

Foto: HGVFoto: HGVFoto: HGVFoto: HGVFoto: HGV

Der Heimat- und Geschichtsverein
bietet am Samstag, 2. November,
eine Exkursion zum ersten Engel-
Museum nach Engelskirchen an.
Auf ca. 340 qm Museumsfläche sind

in der Alten Schlosserei in Engelskir-
chen über 3.000 Engel-Exponate aus
dem 17. bis 20. Jahrhundert ausge-
stellt. Sie erzählen dem Betrachter
viel über die Menschen in ihrer Freu-
de, aber auch über Ihre Ängste und
Sorgen. Wer möchte, kann sich an-
schließend bei Kaffee und Kuchen
im Engelscafe auf die Adventszeit
einstimmen. Wir treffen uns um 15
Uhr am Engel-Museum (Engels-Platz
7, 51766 Engelskirchen). Der Teil-
nehmerbeitrag beläuft sich für Mit-
glieder auf 6 Euro, Nichtmitglieder
zahlen 9 Euro. Anmeldung (inkl. Mit-
fahrwünsche) bitte bei Antje Fischer,
Telefon 02247/6581.
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Klassik-Bühne Rhein-Sieg: Noch freie Plätze
Zwei Konzerte „Geheimnisse der Klaviermusik“ am 1. November in Seelscheid

Foto: Martina BogdahnFoto: Martina BogdahnFoto: Martina BogdahnFoto: Martina BogdahnFoto: Martina Bogdahn

Bei einzelnen Konzerten der dies-
jährigen Klassik-Bühne Rhein-Sieg
sind noch Restkarten zu vergeben.
Darunter auch bei den beiden Kon-
zerten „Geheimnisse der Klaviermu-
sik - zwischen schwarz und weiß“,
die am Freitag, 1. November, 16 und
18.30 Uhr, im Kunsthaus Seelscheid,
Bergstraße 41, 53819 Neunkirchen-
Seelscheid, stattfinden. An Allerhei-
ligen interpretiert der künstlerische
Leiter der Klassik-Bühne, Markus

Kreul, Werke von unter anderem
Wolfgang Amadeus Mozart, Frédé-
ric Chopin und Franz Liszt, deren
Stücke faszinierende und geheim-
nisvolle Hintergründe verbinden.
„Das Publikum erlebt Klavierstücke,
die aus Trümmern geborgen wurden,
wie unveröffentlichte Skizzenbücher
zum Leben erweckt, wie versteckte
musikalische Liebesbotschaften ent-
schlüsselt werden, wie Musik Über-
leben ermöglicht und vieles andere

mehr“, so Markus Kreul. Der rote
Faden der Konzerte sind Einblicke in
das Leben der Pianistin Alice Herz-
Sommer, Überlebende des KZ The-
resienstadt, in dem die Künstlerin
über 100 Konzerte gegeben hat. Aus
ihrer Biografie wird Kreul Auszüge
vorlesen. In der intimen, zauberhaf-
ten Atmosphäre des Kunsthauses
Seelscheid erwartet das Publikum
eine bewegende Mischung aus Mu-
sik, Moderation und Lesung, welche
die tiefe Bedeutung von Musik und
Kunst spürbar macht.
Der aus dem Rhein-Sieg-Kreis stam-
mende Markus Kreul ist ein gefrag-
ter Pianist und Dozent. Er spielt Kon-
zerte in ganz Europa, ist Ehrenmit-
glied des Deutsch-Italienischen Ins-
tituts, gibt Meisterkurse und lehrt
am Leopold-Mozart-Zentrum der
Universität Augsburg. Tickets sind
kostenfrei erhältlich unter: www.ksk-
koeln.de/klassik-buehne. Spenden
sind sehr willkommen: Der Erlös
kommt dem Projekt „Klassik ist klas-
se!“ zugute, das musikalische Bil-
dung in Kindertagesstätten im
Rhein-Sieg-Kreis fördert. Spenden
sind möglich über drei Wege:

1) Bei der BESTELLUNG Ihrer kos-
tenfreien Tickets unter www.ksk-ko-
eln/klassik-buehne
2) ÜBERWEISUNG an Bornheimer
Musikschule e.V.
IBAN: DE83 3705 0299 0050 3117
52 | BIC: COKSDE33XXX
Spendenzweck: „Klassik-Bühne
2024“
3) BARGELD: Bei den Konzerten ste-
hen Sparschweine bereit.
Sofern Plätze frei sind, ist der Eintritt
zu allen Konzerten vom 31. Oktober
bis 3. November auch spontan und
ohne Ticket möglich!

Martinszug durch Birkenfeld und Hülscheid
Familienzentrum „Seelkirchen“
Am Mittwoch, 6. November. zieht ab
18 Uhr der Martinszug durch die
Ortsteile Birkenfeld und Hülscheid.
Begleitet vom Tambourcorps Wolpe-
rath TCW führt der Weg wie in den
vergangenen Jahren vom Hardtweg
durch Elsschlade - Birkenfelder Stra-

ße - Im Hülscheider Hof - Thujastra-
ße - Im Hülscheider Hof - Reiherweg
- Tannenweg - Wilhelmstraße - Im
Hülscheider Hof - Birkenfelder Stra-
ße - Elsschlade zurück zum Hardt-
weg. Wir laden alle Anwohner des
Zugweges ein, ihre Häuser festlich

zu schmücken. Auf dem Hof der Ein-
richtung wird nach dem Umzug das
Martinsfeuer angezündet. Außerdem
werden dort die Weckmänner ver-
teilt und für alle, die noch einen
Moment Zeit haben, gibt es Kinder-
punsch und Glühwein zum gemütli-

chen Ausklang. Falls Weckmänner
gewünscht werden, so können diese
bis zum 4. November in der Einrich-
tung bestellt werden. Wir freuen uns
über einen farbenfrohen Umzug mit
vielen selbstgebastelten Laternen
und laut hörbaren Martinsliedern.
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MGV Gemütlichkeit Söntgerath
1892 e. V. informiert Wandertag

Konzert mit:  Alexander Gelhausen Vocal, 
Thomas Rückert Piano, Bastian Stein Trompete, 
Hugo Read Saxophon, Frank Haunschild Gitarre,  
Caris Hermes Bass, Mareike Wiening Drums.

DO 24.10.2024 · 20 Uhr 
Aula Antoniuskolleg Neunkirchen, 
Pfarrer-Schaaf-Str. 1 
53819 Neunkirchen-Seelscheid 
Eintritt: 20 € / erm. 15 € (für Schüler und Studenten) 

Karten gibt es an der Abendkasse oder unter:  
www.bergischer-jazz-workshop.de 

Anzeige

Dozentenkonzert am Vorabend
des 12. Bergischen Jazz-Workshops

Traditionell beginnt der Berg-
ische Jazz-Workshop am Vora-
bend mit dem „Konzert der Do-
zenten“. Preisgekrönte Jazzmu-
sikerinnen und -musiker, wie Ca-
ris Hermes und international re-
nommierte Musiker wie Thomas
Rückert, Frank Haunschild und
Hugo Read präsentieren ihr Kön-
nen und ihre eigene Interpretati-
on von Jazz. Dabei begeistern sie
ihr Publikum mit verschiedenen
Facetten des Genres - von be-
kannten Standards bis hin zu Ei-
genkompositionen. Neu im Team
sind dieses Jahr die für den Deut-
schen Jazz-Preis nomminierte
Schlagzeugerin Mareike Wiening
und der Sänger Alexander Gel-
hausen.

am: Donnerstag, den 24.10.2024am: Donnerstag, den 24.10.2024am: Donnerstag, den 24.10.2024am: Donnerstag, den 24.10.2024am: Donnerstag, den 24.10.2024
um 20:00 Uhrum 20:00 Uhrum 20:00 Uhrum 20:00 Uhrum 20:00 Uhr
in der in der in der in der in der Aula des Aula des Aula des Aula des Aula des AntoniuskAntoniuskAntoniuskAntoniuskAntoniuskolleg inolleg inolleg inolleg inolleg in
Neunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-Seelscheid
Die Konzertkarten kosten 20,- €
(ermäßigt 15,- € für Schüler und
Studierende). Reservierungen sind
unter www.bergischer-jazz-
workshop.de/Konzerte möglich,
die Karten liegen dann an der
Abendkasse bereit. Der Jazz-Work-
shop startet am Freitag, den 25.
Oktober - drei Tage voller Instru-
mentalunterricht, Ensemble-Arbeit
und Sessions mit führenden Jazz-
Musiker.Innen in familiärer Atmos-
phäre im Antoniuskolleg in Neun-
kirchen-Seelscheid liegen dann vor
den Teilnehmer.innen - und endet
am Sonntag, den 27. Oktober mit

dem Abschlusskonzert der Teilneh-
menden, Beginn 17:00 Uhr, Eintritt
frei. Die künstlerische Leitung hat
der bekannte Jazzpianist Thomas

Rückert.  Wir danken rhenagrhenagrhenagrhenagrhenag für
die freundliche Unterstützung,
die uns hilft, die Preise niedrig zu
halten.

Wandergruppe des MGV SöntgerathWandergruppe des MGV SöntgerathWandergruppe des MGV SöntgerathWandergruppe des MGV SöntgerathWandergruppe des MGV Söntgerath

Am 3. Oktober, dem „Tag der
Deutschen Einheit“, hatte der
MGV Söntgerath seinen Wander-
tag. Wir waren alle bei guter Lau-
ne und hochmotiviert. Geplant
und vorbereitet war eine Wan-
derstrecke von 8 km durch unsere
schöne Heimat. Getreu dem Mot-
to: „Wandern und wohnen, wo
andere Urlaub machen“. Und
Neunkirchen-Seelscheid ist eine
Reise wert.
Pünktlich um 14 Uhr startete die

Wandergruppe nebst Kindern mit
und ohne Kinderwagen, in Balen-
siefen über Söntgerath nach Ob-
erwennerscheid. Beim Hägerhof
genossen wir die schöne Aussicht
über die Pferdekoppeln bis nach
Seelscheid. Nach dem Vorbild ei-
ner Urlaubsfahrt mit dem Bus
machten wir dort einen kurzen
Fotostopp. Wobei uns das lästige
Aus- und Einsteigen erspart blieb.
Doch schon ging es weiter. Nun
über Waldwege, die ein Teilstück

Kuchen und erfrischenden Geträn-
ken ein. Weitergewandert wurde
erst, als das letzte Stück Kuchen
von insgesamt vier Blechen ver-
zehrt war. Der weitere Weg führte
an der idyllisch gelegenen Her-
renwiesermühle vorbei und
entlang des Wendbaches zur
Wendmühle, die beide allemal ei-
nen Fotostopp wert sind, zurück
nach Balensiefen.
Angekommen auf dem Hof Fielen-
bach, standen Monika und Wolf-
gang Haschke schon bereit, um
die hungrige Meute mit heißen
Bratwürsten zu versorgen. Nach
3,5 Stunden Wanderung tat diese
Stärkung wirklich gut. Zumal es
auch Oktoberfestbier und „Roter
Sauser“ zur Erfrischung gab. In
der Scheune wurde nun das Grill-
buffet aufgebaut und der gemütli-
che Teil des Wandertages konnte
beginnen. In fröhlicher Runde ha-
ben alle bis spät in die Nacht ge-
feiert und, man höre und staune,
auch gesungen. Denn für einen
Gesangverein wäre eine Feier
ohne Gesangsvortrag doch wohl
ein unverzeihlicher Lapsus.
Ihr MGV Gemütlichkeit Söntge-
rath
Peter van der Wyst

des Bergischen Wanderweges
sind. Schöne Ausblicke auf das
Wahnbachtal und verwunschen
aussehende Baumruinen verschö-
nerten die Strecke. In Nieder-
wennerscheid war dann der zwei-
te Fotostopp. Hier gab es eine
Herde Alpakas zu bewundern. Zur
Freude aller kamen einige neu-
gierige Tiere bis an den Zaun.
Doch Niederwennerscheid hatte
noch mehr zu bieten. Bei einem
Sänger kehrten wir zu Kaffee und
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Neues vom Quartett-Verein Eischeid
QVE op jöck..

SieDu - Die Taschengeldbörse in Neunkirchen-Seelscheid
An alle Senioren, Familien, Allein-
stehende und Tierbesitzer und alle
anderen Privatpersonen, die Hilfe
gebrauchen können.
• Einkaufen und Haushaltshilfe
• Nachhilfe (z. B. auch per Vi-

deotelefonie) aller Fächer von
Schüler zu Schüler

• Tierbetreuung / Gassigang
• Gartenarbeit
• Babysitten / Kinderbetreuung
• Hilfe bei PC / Handy / Tablet
• Rhesi-App

• Hilfe bei kleinen Botengängen
Post / Arzt / Apotheke

• Sperrmüll rausstellen
• Auto reinigen
Viele weitere Unterstützungen
sind möglich.
SieSieSieSieSie fühlen sich angesprochen und
wollen einen der genannten Jobs
vergeben oder haben vielleicht
auch eine ganz neue Aufgabe?
Gerne nehmen wir Ihre Aufträge
entgegen.
DuDuDuDuDu möchtest gerne einen Job erle-

digen um dein Taschengeld aufzu-
bessern? Dann melde dich bei uns!
Sie erreichen uns persönlich immer
montags von 15 bis 17 Uhr und
freitags von 10 bis 12 Uhr unter
015206698333 oder jederzeit im
Internet unter www.siedu.info oder
auch per E-Mail: info@siedu.info.
VVVVVorstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Kennenlerennenlerennenlerennenlerennenler-----
nen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsucher- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:
Das nächste Vorstellungsreffen
findet am 5. November zwischen
15 und 17 Uhr im Kinderschutz-

bund Seelscheid, Breite Str. 2,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
statt. Wir bitten um vorherige An-
meldung, da wir unsere Termine
im 10-Minuten-Takt vergeben.
Das Vorstellungstreffen dient für
uns zum Kennenlernen und An-
melden neuer „Jobsucher“ und der
Aufnahme von Jobs der persön-
lich zu uns kommenden „Joban-
bieter“.
Euer SieDu-Team der SPD Neun-
kirchen- Seelscheid

Nach unserer letzten Tour in 2019
fand dieses Jahr vom 20. bis 22.
September endlich wieder eine
Chorreise statt.
Nach einem gemeinsamen Früh-
stück im Freien traf unser Bus ein.
Dann ging es auch schon los und
die Sänger nebst Begleitung so-
wie einige Freunde und Förderer
des QVE starteten in den „Ruhr-
pott“
Duisburg, dort startete eine Rund-
fahrt auf dem Schiff in die ver-
schiedenen Bereiche des ausge-
dehnten Hafens und über den
Rhein, anschließend Check-In in
unser Hotel. Abends zum Ruhr-

pott-Buffet in die „Dampfe“, ein
Brauhaus in Essen Borbeck. Nach
dem Essen konnten wir unsere
Stimmen gekonnt zum Besten zu
geben.
Bei erneut strahlendem Himmel
starteten wir am nächsten Mor-
gen zur Villa Hügel nach Essen
mit Führung oder Parkbesichti-
gung. An der Zeche Zollverein in
Gelsenkirchen standen echte
Kumpel bereit für eine Führung
im UNESCO Welterbe. Man spür-
te fast den Schweiß auf der Haut,
die Kohle auf der Zunge und die
Mühen der Arbeit, so eindringlich
und hautnah erfolgten die Erzäh-

lungen. Ein tolles Erlebnis! Auf
zum Baldeneysee, dort mit dem
Boot bis ans Ende des Sees, Ein-
kehr die Südtiroler Stuben. Ein
schöner Sommerabend auf der
Lokalterrasse direkt am See. Das
Brautpaar neben uns überrasch-
ten wir mit einem „Hoch“ und
„Die Rose“ und rührten die Braut
zu tränen.
Der Sonntag startete mit einem
Geburtstagsständchen im Früh-
stückssaal für die Tochter eines
unserer Sangesbrüder. Wir gestal-
teten den Gottesdienst in der
Probsteikirche St. Lamberti in
Gladbeck musikalisch, eine tolle

Kirche. Nach den positiven Rück-
meldungen der Messebesucher
ging es nach Dortmund ins deut-
sche Fußballmuseum. Interessant
nicht nur für Fußball-Begeister-
te!
Die letzten Sommertage ver-
brachten wir mit vielen Pro-
grammpunkten, guten Freunden,
und so fuhren wir zurück zu dem
Ausgangspunkt zu diesem unver-
gesslichem Wochenende.
Danke allen Helfern, Unterstütz-
ern und Teilnehmern, die zum Ge-
lingen dieser Tour beigetragen
haben!
G. May/A. Brandt
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Infoabend zu
Balkonkraftwerken
Balkonkraftwerke sind eine tolle
Möglichkeit, Sonnenenergie zur
Stromerzeugung zu nutzen. Inter-
essant sind sie für alle (auch für
Mieter:innen), die einen Balkon
oder ein Garagendach zur Verfü-
gung haben. Welches Potential in
den kleinen Photovoltaikanlagen
für die Steckdose schlummert, er-
fahren Interessierte beim Infoab-
end des Runden Tischs Klima
Neunkirchen-Seelscheid. „Steck
die Sonne ein!“ lautet der Titel
der Veranstaltung am Dienstag,
5. November, um 19 Uhr im Selbst-
lernzentrum Neunkirchen, Wal-
zenrather Straße 13. Infos gibt es
zur Technik und Installation der

Anlagen, zu Kosten und Vorteilen
der Nutzung und rechtlichen Rah-
menbedingungen und Fördermög-
lichkeiten. Zur Teilnahme sind
herzlich auch Menschen eingela-
den, die bereits eine Photovolta-
ikanlage nutzen. Auf dem Pro-
gramm steht auch der Austausch
von Erfahrungen und Tipps. „Wer
zum Klimaschutz beitragen und
nebenbei Geld sparen möchte, ist
bei unserer Infoveranstaltung rich-
tig“, so Cordula Haas vom Run-
den Tisch Klima, die den Abend
begleitet. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Um Anmeldung wird gebe-
ten unter pv@runder-tisch-
klima.de.

Rassegeflügelausstellung am 26. und 27. Oktober
Der Rasse- und Ziergeflügelzuchtverein
Neunkirchen-Seelscheid, Much und Umgebung informiert

Der Rasse- und Ziergeflügel-
zuchtverein Neunkirchen-Seel-
scheid, Much und Umgebung
richtet am 26. und 27. Oktober
die Rassegeflügelkreisschau
des Rhein-Sieg-Kreises aus. Wir
freuen uns auf ihren Besuch.

Schauen sie rein, es gibt viel zu
sehen und zu staunen. Neben
dem Federvieh gibt es eine gro-
ße Tombola sowie Speis und
Trank.
Der Eintritt ist frei.
WoWoWoWoWo: Sporthalle Schulzentrum

Much, Fritz-Wilhelm-Straße,
53804 Much.
WWWWWannannannannann: Samstag, 26. Oktober,
von 10 bis 18 Uhr und Sonntag,
27. Oktober, von 10 bis 14 Uhr.
Wir freuen uns auf ihren Be-
such. Hahn der Rasse BrahmaHahn der Rasse BrahmaHahn der Rasse BrahmaHahn der Rasse BrahmaHahn der Rasse Brahma

In Scherpemich brennt noch Licht
Dorfhaus und Küche sind geöffnet
Bevor am letzten Wochenende im
Oktober die Sommerzeit endet,
werden am Fam Fam Fam Fam Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25 Oktober 25 Oktober 25 Oktober 25 Oktober 25 Oktober,,,,,
in Scherpemich Reibekuchen ge-
backen. Die Aktion beginnt um 17
Uhr in Scherpemich im Zeisigweg.
Im Zeichen der Nachhaltigkeit
achtet die Dorfgemeinschaft dar-
auf, hauptsächlich regionale Zu-

taten zu verwenden. Bis ca. 19
Uhr wird das Öl in der Pfanne auf
Temperatur gehalten. Im heißen
Öl verwandelt sich der Teig in die
über die Dorfgrenzen bekannten
Reibekuchen.
Lassen Sie sich ihre Portion bei
einem leckeren Getränk in gesel-
liger Runde im Dorfhaus schme-

cken. Gerne packen wir Ihnen ihre
Portion auch ein.
Das nächsten Reibekuchen „Made
in Scherpemich“ gibt es auf dem
Weihnachtsmarkt in Seelscheid

am 30. November.
Aktuelle Informationen finden sie
auch unter www.scherpemich.de.
Auf Ihren Besuch freut sich die
Dorfgemeinschaft Scherpemich.
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Kath. Familienzentrum Neunkirchen-Seelscheid
Infos vom FZ St. Margareta
Welcome-Cafè - für unsere altenWelcome-Cafè - für unsere altenWelcome-Cafè - für unsere altenWelcome-Cafè - für unsere altenWelcome-Cafè - für unsere alten
und neuen Nachbarnund neuen Nachbarnund neuen Nachbarnund neuen Nachbarnund neuen Nachbarn
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 14.30 von 14.30 von 14.30 von 14.30 von 14.30
bis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhrbis 16.30 Uhr immer in den Räu-
men des Familienzentrums St.
Margareta in der Walzenrather
Str.10. Unter der Leitung von Frau
Roggelin werden in gemütlicher
Runde neue Ideen zur Integration
geboren und viele Probleme be-
sprochen. Wir freuen uns immer
über einen guten Austausch mit
Neunkirchener Bürgern und unse-
ren neuen, geflüchteten Nachbarn.
Kirchen-Kids KleinkinderKirchen-Kids KleinkinderKirchen-Kids KleinkinderKirchen-Kids KleinkinderKirchen-Kids Kleinkinder-W-W-W-W-Wort-ort-ort-ort-ort-
gottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienstgottesdienst
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3. November November November November November,,,,, um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr

im Pfarrheim St. Margareta Neun-im Pfarrheim St. Margareta Neun-im Pfarrheim St. Margareta Neun-im Pfarrheim St. Margareta Neun-im Pfarrheim St. Margareta Neun-
kirchen.kirchen.kirchen.kirchen.kirchen.
RIME- Reflexintegrations-Metho-RIME- Reflexintegrations-Metho-RIME- Reflexintegrations-Metho-RIME- Reflexintegrations-Metho-RIME- Reflexintegrations-Metho-
de mit Corinna Kriebelde mit Corinna Kriebelde mit Corinna Kriebelde mit Corinna Kriebelde mit Corinna Kriebel
Infoabend für Eltern und alle In-Infoabend für Eltern und alle In-Infoabend für Eltern und alle In-Infoabend für Eltern und alle In-Infoabend für Eltern und alle In-
teressiertenteressiertenteressiertenteressiertenteressierten
7.7.7.7.7. November um 19.30 Uhr November um 19.30 Uhr November um 19.30 Uhr November um 19.30 Uhr November um 19.30 Uhr.....
Die Reflexintegrations-Methode
ist eine effektive Methode für Kin-
der und Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten und Verhalten-
sauffälligkeiten wie Konzentrati-
onsschwäche, körperlicher Unru-
he, Probleme beim Lesen etc. für
mehr Spaß am Lernen und ein
stressfreies Familienleben. Wur-
den Reflexe nicht ausreichend sti-

muliert, dann konnten nicht aus-
reichend Verknüpfungen im Ge-
hirn gebildet werden. Corinna
Kriebel wird an diesem Abend über
die Methode und deren Anwen-
dung anschauliche Beispiele ge-
ben und Fragen beantworten.
Workshop mit Jutta Scharren-Workshop mit Jutta Scharren-Workshop mit Jutta Scharren-Workshop mit Jutta Scharren-Workshop mit Jutta Scharren-
broich - Schüßler Salzebroich - Schüßler Salzebroich - Schüßler Salzebroich - Schüßler Salzebroich - Schüßler Salze
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30. November November November November November,,,,, von 10 von 10 von 10 von 10 von 10
bis 12 Uhr im Familienzentrumbis 12 Uhr im Familienzentrumbis 12 Uhr im Familienzentrumbis 12 Uhr im Familienzentrumbis 12 Uhr im Familienzentrum
St. MargaretaSt. MargaretaSt. MargaretaSt. MargaretaSt. Margareta
Schüßler-Salze sind Teil der alter-
nativen Medizin. Die homöopa-
thisch aufbereiteten Mittel sollen
die Mineralstoff-Versorgung der
Körperzellen unterstützen und

leichte Gesundheitsbeschwerden
lindern. Schüßler-Salze finden bei
verschiedenen Beschwerden An-
wendung, etwa bei Erkältung, zum
Abnehmen oder während der
Wechseljahre. Auch in der
Schwangerschaft kommen be-
stimmte Schüßler-Salze infrage.
Teilnehmergebühr 7 Euro. Wir bit-
ten um Anmeldung
Infos über die genannten Infos über die genannten Infos über die genannten Infos über die genannten Infos über die genannten Aktivi-Aktivi-Aktivi-Aktivi-Aktivi-
täten und täten und täten und täten und täten und Anmeldungen:Anmeldungen:Anmeldungen:Anmeldungen:Anmeldungen: Famili-
enzentrum St. Margareta, Walzen-
rather Str. 10, 53819 Neunkir-
chen-Seelscheid,
Tel.: 02247-2313, E-Mail:
kita-st-margareta@kath-nkse.de

Dorfgrenadiere Birkenfeld - News
Karnevalsparty
3...2...1... Der Countdown läuft: Noch
wenige Tage bis zur großen Karne-
vals-Party der Dorfgrenadiere Birken-

feld e.V. am 9. November in Seelsch-
eid. Eintritt frei.
Um 17 Uhr startet unser Programm.

Mit dabei:Mit dabei:Mit dabei:Mit dabei:Mit dabei:
Stadtgarde Fidele Hürther e. V.
MKV Grashüpfer Much
Mücher Jecke JeckSensation
KG für uns Pänz Seelscheid
Overheder Hoffsänger e. V.
KG Kölsche Kürassiere e. V.
Blue-Girls Ruppichteroth
KG „ Bunte Kuh „ Walporzheim (Ahr)
Jecke Fründe 53 e. V.
Kölner Drachenhorde
Tanzcorps Blau-Weiß Vilkerath e. V.
Danza Coladas

Viva Brasil Samba
KG Närrische Stadtsoldaten Eitorf e.
V.
Rot Weiß Hänscheid
Ein Abend mit 100 Prozent Spaß. Wir
reißen die Hütte ab.
Natürlich kommt ihr im Kostüm.
Ab ca. 23 Uhr geht’s weiter mit DJ
Uwe.
Ob alt oder jung, wir freuen uns auf
euch.
Eure Dorfgrenadiere Birkenfeld und
unsere Mädels, die Danza Coladas
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Anzeige

Frauen im Fitnesssport:
Ein neuer Weg zu Kraft und Gesundheit
Während in den 80ern das „Ei-
senbiegen“ noch Männerdomä-
ne war und die Frauen um Jane
Fonda eher in Gruppenkursen
aktiv schienen, hat sich das heu-
tige Bild und Verständnis doch
sehr gewandelt!
In der heutigen Fitnesswelt sind
Frauen und Männer gleichwer-
tig vertreten, was sich auch in
den diesjährigen Olympischen
Spielen in Paris gezeigt hat. Die-
se sportliche Gleichstellung ist
das Ergebnis eines beachtlichen
Wandels, der in den letzten Jah-
ren stattgefunden hat.
Während Frauen früher oft auf
Ausdauertraining und Kurse wie
Yoga oder Aerobic beschränkt
waren, nutzen Sie heutzutage
den gesamten Trainingsbereich
und brechen das altmodische
Klischee, dass Krafttraining ein
Männersport sei.
Diese Entwicklung ist nicht nur
ein Zeichen für die Emanzipati-
on im Sport, sondern auch für
ein wachsendes Bewusstsein für
die Bedeutung von Kraft- und
Ausdauertraining für die Ge-
sundheit von Frauen.
Traditionell lag der Fokus der
Wissenschaft & Forschung im
Bezug auf die Effekte und Aus-
wirkungen von Krafttraining
eher auf dem männlichen Ge-
schlecht, da vermehrt männli-
che Probanden untersucht wur-
den. Dies führte dazu, dass vie-
le Trainerinnen und Trainer Frau-
en nach denselben Trainings-
prinzipien wie Männer coach-
ten. Doch diese Praxis ist im
Wandel inbegriffen. Immer
mehr wissenschaftliche Studi-
en widmen sich der Physiologie
von Frauen und untersuchen diediediediedie
Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-
len len len len len VVVVVeränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den ver-----
schiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen der
FrauFrauFrauFrauFrau - von der Pubertät über
den Menstruationszyklus bis
hin zu Wechseljahren und Me-
nopause. Diese neuen Erkennt-
nisse ermöglichen die Entwick-
lung von Trainings- und Ernäh-
rungsplänen, die speziell auf
die Bedürfnisse des weiblichen
Körpers abgestimmt sind.
Ein Beispiel dafür ist die Be-
rücksichtigung des Menstrua-
tionszyklus beim Training. Stu-
dien zeigen, dass bestimmte
Phasen des Zyklus unterschied-

liche Auswirkungen auf die Leis-
tungsfähigkeit haben können. In
der ersten Hälfte des Zyklus, wäh-
rend der Follikelphase, sind viele
Frauen in der Lage, intensivere
Trainingseinheiten durchzuführen,
während in der zweiten Hälfte des
Zyklus eine Anpassung des Trai-
ningsplans sinnvoll sein kann. Sol-
che Ansätze helfen Frauen nicht
nur dabei, Verletzungen vorzu-
beugen, sondern fördern auch das
allgemeine Wohlbefinden und die
eigene Zufriedenheit.

Der KRONOS AKTIVCLUB in Hen-
nef setzt sich als Fitness- und Ge-
sundheitsstudio aktiv dafür ein,
Frauen auf ihrem Weg zu Fitness
und Gesundheit zu unterstützen
und sich dabei selbst wichtig zu
nehmen, neben den verschiede-
nen Rollen von Familie bis hin zu
Beruf. Es geht darum, eine Ge-
meinschaft zu schaffen, in der Frau-
en sich gegenseitig inspirieren
und motivieren.
Frauen profitieren beim Training
im Kronos von speziellen Angebo-

ten, die auf die unterschiedli-
chen Bedürfnisse zugeschnitten
sind - sei es durch gezieltes Kraft-
training oder angepasste Nähr-
stoffe während verschiedener
Lebensphasen.
Unabhängig davon, ob sie star-
ten möchten, oder bereits Er-
fahrung im Training haben - das
Kronos-Team bietet ihnen die
passende Unterstützung. Schau-
en sie gerne persönlich vorbei,
schreiben sie eine Nachricht
oder rufen sie an (0224217171).
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Tennisclub Rot-Weiß Neunkirchen e. V.
Saisonabschluss

TanzSportFreunde Seelscheid
Besuch auf dem Melaten-Friedhof in Köln

Neon Light Party TC RW Neunkirchen e. V.Neon Light Party TC RW Neunkirchen e. V.Neon Light Party TC RW Neunkirchen e. V.Neon Light Party TC RW Neunkirchen e. V.Neon Light Party TC RW Neunkirchen e. V.

Der Sommer neigt sich dem Ende zu
und wir verabschieden uns von einer
tollen Tennissaison. Die Medenspie-
le der Jugend- und Seniorenmann-
schaften sind gespielt, die Cubmeis-
terschaften ausgetragen und wir
hatten jede Menge Spaß an unzähli-
gen Trainings- und Freispieleinhei-
ten auf unserer Anlage im Hälden-
garten. Ganz besonders freuen wir
uns über 53 neue Mitglieder, die wir
in diesem Jahr für den Tennissport
begeistern konnten! Die 2. Damen
40 Mannschaft hatte die ehrenvolle
Aufgabe, unser traditionelles Saison-
abschlussfest zu organisieren und
auszurichten. So startete am 28.

September unsere Neon-Light Par-
ty. Das Clubhaus wurde dem Motto
entsprechend dekoriert, in Schwarz-
licht gehüllt und die Gäste mit phos-
phoreszierenden Accessoires ausge-
stattet. Mit einem selbst zubereite-
ten Buffet und jeder Menge Musik
konnte der Spaß beginnen und es
wurde ausgiebig gefeiert. Diesen au-
ßergewöhnlichen Rahmen nutzte un-
ser Vorstandsvorsitzender Bernd
Schlieperskötter gerne, um Michael
Braatz für seine 40-jährige Mitglied-
schaft im TC RW Neunkirchen ge-
bührend zu ehren. Vielen Dank an
die Damenmannschaft für dieses tol-
le Fest!Noch sind die Tennisplätze

Auch wenn der Sommer sich schon
langsam verabschiedet, stand bei
den TanzSportFreunden noch das jähr-
liche Sommerfest an. Am 28. Sep-
tember war es dann endlich so weit.

Mit fast 50 Personen machten wir
uns auf nach Köln, wo wir bei schö-
nem Wetter an einer tollen Führung
über den wunderschönen Melaten-
Friedhof teilnahmen. Melaten ist

geöffnet, bis es am 2. November
wieder heißt: „Anlage winterfeste

machen“. Wir freuen uns auf viele
helfende Hände!

wirklich mehr als ein Friedhof. Unter-
malt mit lustigen Anekdoten war die
Führung eine beeindruckende und
kurzweilige Veranstaltung. Viele Teil-
nehmer sagten spontan: Wir kom-
men auf jeden Fall noch einmal
wieder. Den Ausklang des Tages ver-
lebten wir dann bei einem gemein-
samen Essen. So gab es die Mög-
lichkeit, auch die Teilnehmer der an-
deren Gruppen mal besser kennen-
zulernen. Da wurde ausgiebig ge-
quatscht und gelacht. Das nächste
gemeinsame Event wird dann schon

die Weihnachtsfeier sein.
Wir bieten jederzeit die Möglichkeit
zum Schnuppern in unseren Tanz-
gruppen Gesellschaftstanz, Line-
dance und Englischen Tänzen an.
Informationen zu den Trainingszei-
ten finden Sie auf unserer Homepa-
ge. Oder nehmen Sie per E-Mail Kon-
takt mit uns auf.
tanzsportfreunde-
seelscheid@gmx.de
www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de Pressereferentin
Andrea Krause
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Hilfreiche Internetseiten für Kinder im Grundschulalter
Medienverhalten der Eltern als Vorbild!
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Kinder ver-
bringen gerne Zeit am Computer,
Handy oder Tablet und damit vor
allem im Internet. Internet und so-
cial media sind für Kinder attraktiv,
egal ob für Schule, Hausaufgaben,
Verabredungen mit Freundinnen und
Freunden oder zum Zeitvertreib. Viele
Eltern stellen sich die Frage, wie
kann ich mein Kind schützen vor
dem auch schlechten Einfluss des
Internets und social media? Wie
kann ich mein Kind aufklären und
stark machen, Internet und social
media gut zu nutzen? Wie kann mein
Kind erlernen, Internet und social
media im Alltag und in der Freizeit so
zu gebrauchen, ohne davon abhän-
gig zu werden oder sich zu sehr be-

einflussen zu lassen?
„Die Sorge um das richtige Maß des
Medienkonsums, angemessene Zei-
ten und Inhalte und mögliche Kon-
trollen beschäftigen Eltern sehr.
Wenn die Eltern gut informiert und
sicher im Umgang mit digitalen Me-
dien sind, haben sie auch Ideen, was
gut für ihre Kinder ist“, ermutigt
Volker Neuhaus, Leiter der psycho-
logischen Beratungsdienste des
Rhein-Sieg-Kreises, Eltern, die In-
ternetkompetenz ihrer Kinder zu stär-
ken! Anlässlich des jährlichen „Tags
der Kinderseiten“ am 21. Oktober
macht der Rhein-Sieg-Kreis auf gute
und sichere Websiten, insbesondere
für Grundschulkinder, aufmerksam.
Diese sind bunt, kindgerecht, ermög-

lichen es den Kindern, sich im Inter-
net zurecht zu finden, zu lernen, Spaß
zu haben und zu kommunizieren.
Sie sind zu finden unter: rhein-sieg-
kreis.de/kindgerechtesnetz.
Ein kindgerechtes Netz ist aber nichts
ohne das gute Vorbild der Eltern!
Damit die Mädchen und Jungen ein-
schätzen können, welche Inhalte für
sie geeignet sind, muss ihnen auch
beigebracht werden, worauf sie un-
bedingt achten müssen, zum Bei-
spiel Datenschutz oder Fakenews.
Den Umgang mit der Technik sollten
Kinder genauso im Griff haben, wie
das Zeitmanagement. Hier kommen
die Eltern ins Spiel. Letztlich lernt
das Kind den richtigen Umgang mit
den Medien über das gute Vorbild

der Eltern und von Erwachsenen.
„Wenn Eltern das Internet sinnvoll
nutzen, wie beispielsweise zum Ler-
nen oder Recherchieren von Infor-
mationen, wird sich das eigene Kind
abschauen, wie es digitale Medien
sinnvoll nutzen kann“, erläutert Vol-
ker Neuhaus.
Bei Filmen, Serien und Spielen sollte
auf die Alterskennzeichnung geach-
tet werden.
„Wichtig ist, dass Sie mit Ihrem Kind
absprechen, wie, und vor allem wie
lange es verschiedene Medien oder
Geräte nutzen darf. Sie können dafür
einen gemeinsamen Mediennut-
zungsvertrag erstellen.“ Dieser Me-
diennutzungsvertrag findet sich un-
ter mediennutzungsvertrag.de/.

Es sind noch Plätze frei
In die Herbstferien mit Medienmacher 4.0 und Schmuck aus dem 3-D-Drucker
Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Es sind noch
Plätze frei! In der zweiten Woche
der Herbstferien, vom 21. bis zum
25. Oktober, bietet das zdi-Netzwerk
des Rhein-Sieg-Kreises zwei Work-
shops für Jugendliche ab 13 Jahren
an. Wer eigenen Schmuck mittels
eines 3-D-Druckers herstellen möch-
te, kann dies täglich von 9 bis 15 Uhr
im JuZe Deichhaus an der Frankfur-
ter Straße 90 in 53721 Siegburg ma-

chen. Im Ferienkurs wird gezeigt,
wie aus eigenen Ideen und Zeich-
nungen in fünf Tagen die eigene
Schmuckkollektion wird.
„Medienmacher 4.0: Zwischen Rea-
lität und Fiktion“ lautet der zweite
Ferienkurs. Es wird selbst Bild- und
Videomaterial hergestellt und ma-
nipuliert: So entstehen Fake News.
Darüber lässt sich der Unterschied
zu seriösen Nachrichten erkennen.

Dieser Ferien-Workshop findet
jeweils von 10 bis 15.30 Uhr im
Netz.Werk.Stadt an der Hauptstra-

ße 71 in 53797 Lohmar statt.
Die Anmeldeunterlagen gibt es über
mint-rhein-sieg.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.10.2024 um 10 Uhr23.10.2024 um 10 Uhr23.10.2024 um 10 Uhr23.10.2024 um 10 Uhr23.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Konsolen,Nintendo,Gameboy,Römerglas,Schallplatten,Blechspielzeug,Märklin,
Bronze & Porzellan Schreibm., Milita-
ria ,Instrumente, Zinn,Besteck,Uhren,
Silber/Gold,Münzen aller
A r t  M o d e s c h m u c k , B e r n s t e i n ,
Haushaltsauflösung,Entrümpelungen,
Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko
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Kneipp-Verein Much u. U.
Jahreshauptversammlung
EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
Wieder ist ein Jahr vergangen und
so steht die Jahreshauptversamm-
lung in unserem Verein an. Dazu
laden wir alle unsere Mitglieder
herzlich ein! Termin: 21. Oktober,
um 18.30 Uhr im FIT-Hotel Much,
Berghausen, in der Galerie. Wir
würden uns sehr freuen, wenn alle
unsere Mitglieder teilnehmen wür-
den.
TTTTTermine - ermine - ermine - ermine - ermine - TTTTTermineermineermineermineermine GesundheitswGesundheitswGesundheitswGesundheitswGesundheitswan-an-an-an-an-
dern mit Sylvia Benschdern mit Sylvia Benschdern mit Sylvia Benschdern mit Sylvia Benschdern mit Sylvia Bensch
Die Gesundheitswandern ist für die
Gruppe 55+ angedacht, um gesund
und aktiv zu bleiben. Dabei ist nicht

die Streckenlänge (immer um die 5
km) alleine ausschlaggebend, son-
dern zusätzlich die Übungen, die
während einer Wanderung an schö-
nen Plätzen in der Natur praktiziert
werden. (Immer freitags von 16 bis
18 Uhr). Näheres und weiteres fin-
den Sie unter
www.bewegt-wandern.de.
Kraft tanken im Bergischen LandKraft tanken im Bergischen LandKraft tanken im Bergischen LandKraft tanken im Bergischen LandKraft tanken im Bergischen Land
mit Sissi Mundorfmit Sissi Mundorfmit Sissi Mundorfmit Sissi Mundorfmit Sissi Mundorf
Ab sofort ganz neu zur Gesund-
heitsvorsorge und zur Gesunderhal-
tung, Durchatmen im Wald mit Kräu-
tertee, Entspannung und Mental-
training, Waldgeflüster-Rücken-

massage unter anderem nach Ru-
dolf Breuss, Energetisieren und
Magnetisierung und Aroma-Ölmas-
sage mit Kneipp-Ölen. Ein Naturer-
lebnis mit unserer Therapeutin Sis-
si (Castelo Roque da Nova) Mundorf.
Mehr unter Sissimundorf@web.de,
Handy: 0178/1352200
Ganzheitliches Ganzheitliches Ganzheitliches Ganzheitliches Ganzheitliches WWWWWohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden undohlbefinden und
Gesundheit mit Susanne PapeGesundheit mit Susanne PapeGesundheit mit Susanne PapeGesundheit mit Susanne PapeGesundheit mit Susanne Pape
Ätherische Öle-die einfach natürli-Ätherische Öle-die einfach natürli-Ätherische Öle-die einfach natürli-Ätherische Öle-die einfach natürli-Ätherische Öle-die einfach natürli-
che Lösungche Lösungche Lösungche Lösungche Lösung
Möchtest Du bis ins hohe Alter fit
und gut gelaunt mit Deiner Familie
die kostbare Zeit verbringen?
Dann lass uns Deine Ketten jetzt

sprengen und Dein Bestes Ich füh-
len. Hier entdeckst Du, was Dich in
Deine beste Form bringt und wie Du
das erreichst. Denn die Zeit ist reif,
dass Du endlich genussvoll Dein
Wohlfühl erreichst. Erlebe es jeden
Tag aufs Neue: Deine Lebendigkeit
und Lebensfreude!
www.mental-gesund-bleiben.de,
 Telefon: 0151-61423677,
post@mental-gesund-bleiben.de,
Hauptstraße 44-46, 53804 Much
Bleiben Sie gesund.

Alfred Haas, Bürgermeister IR.
Vorstand

Hochansteckende Infektionskrankheit: Gesundheitsamt
erinnert an Nachweispflicht bei Masern
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Sie sind
mehr als einfach nur eine Kinder-
krankheit: Masern sind eine hoch-
ansteckende, fieberhafte Virus-Er-
krankung, die zu langwierigen Ver-
läufen und selten auch zu schweren
Komplikationen führen kann.
Derzeit steigen die Fallzahlen der
meldepflichtigen Infektionskrank-
heit bundesweit an. In ganz
Deutschland stieg die Zahl von 79
Fällen im Jahr 2023 auf derzeit 562,
in NRW von 15 auf 230 und im
Rhein-Sieg-Kreis von 0 auf aktuell
3 Fälle. Das Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises erinnert in die-
sem Zusammenhang an die Nach-
weispflicht. Diese ist in dem seit
2020 geltenden Masernschutzge-
setz festgeschrieben. Die Nachweis-
pflicht über eine Masernschutzimp-
fung oder über eine überstandene
Maserninfektion gilt für alle nach
1970 geborenen Personen, die in
einer Gemeinschaftseinrichtung ar-
beiten oder betreut werden. Hierzu
zählen Kitas, Horte, bestimmte For-
men der Kindertagespflege, Schu-

len, andere Ausbildungseinrichtun-
gen und Gemeinschaftsunterkünf-
te für Geflüchtete und Asylsuchen-
de. Auch Beschäftigte in Kranken-
häusern und Arztpraxen sind nach-
weispflichtig.
„Nach zwei Impfungen ist der Impf-
schutz vollständig, er hält ein Le-
ben lang“, sagt Dr. Rainer Meili-
cke, der Leiter des Kreisgesund-
heitsamtes. „Ziel des Masern-
schutzgesetzes ist es, Schul- und
Kindergartenkinder wirksam vor
Masern zu schützen.“
Expertinnen und Experten gehen
davon aus, dass sich die Masern
nicht ausbreiten können, wenn
mehr als 95 Prozent der Menschen
eine Immunität gegen Masern -
durch Impfung oder durch eine
durchgemachte Erkrankung - ha-
ben. In Deutschland kommt es
immer wieder zu Masernausbrü-
chen, da weniger als 95 Prozent der
Bevölkerung geimpft sind. Masern
sind eine der ansteckendsten In-
fektionskrankheiten. Bei einer Er-
krankung können schwere Kompli-

kationen auftreten, insbesondere
bei Kindern unter fünf Jahren und
Erwachsenen. Hierzu zählen Mit-
telohrentzündungen, Lungenent-
zündungen, Durchfälle, in selte-
neren Fällen auch Gehirnentzün-
dungen (1 pro 1.000 bis 2.000 Fäl-

le). Die subakute sklerosierende
Panenzephalitis (SSPE) ist eine
Spätfolge und tritt im Durch-
schnitt nach sieben Jahren auf (1
pro 10.000 bis 100.000 Fälle). Für
die Patientinnen und Patienten
endet sie meist tödlich.
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Den eigenen Verbrauch in
Echtzeit überwachen und optimieren
Umfrage: Jeder vierte Hausbesitzer plant bis 2026 intelligente Energiesteuerung

Mehr Transparenz über die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:Mehr Transparenz über die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:Mehr Transparenz über die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:Mehr Transparenz über die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:Mehr Transparenz über die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:
Moderne Technologie macht es möglich. Foto: DJD/E.ON/Max KruseModerne Technologie macht es möglich. Foto: DJD/E.ON/Max KruseModerne Technologie macht es möglich. Foto: DJD/E.ON/Max KruseModerne Technologie macht es möglich. Foto: DJD/E.ON/Max KruseModerne Technologie macht es möglich. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

Die kompakte Box dient als Steuerzentrale und verknüpft bestehendeDie kompakte Box dient als Steuerzentrale und verknüpft bestehendeDie kompakte Box dient als Steuerzentrale und verknüpft bestehendeDie kompakte Box dient als Steuerzentrale und verknüpft bestehendeDie kompakte Box dient als Steuerzentrale und verknüpft bestehende
Energielösungen wie Photovoltaik, Batteriespeicher oder WärmepumpeEnergielösungen wie Photovoltaik, Batteriespeicher oder WärmepumpeEnergielösungen wie Photovoltaik, Batteriespeicher oder WärmepumpeEnergielösungen wie Photovoltaik, Batteriespeicher oder WärmepumpeEnergielösungen wie Photovoltaik, Batteriespeicher oder Wärmepumpe
zu einem effizienten System. Foto: DJD/E.ON/Max Krusezu einem effizienten System. Foto: DJD/E.ON/Max Krusezu einem effizienten System. Foto: DJD/E.ON/Max Krusezu einem effizienten System. Foto: DJD/E.ON/Max Krusezu einem effizienten System. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

Vom Energieverbraucher zum Ener-
gieoptimierer: Mit modernen Tech-
nologien wie Home Energy Manage-
ment Systemen (HEMS) sind Haus-
besitzer zukünftig in der Lage, den
Energiebedarf in Echtzeit zu über-
wachen und automatisch zu verwal-

ten. Auf diese Weise können sie Strom
besonders effizient nutzen und Kos-
ten sparen: Zum Beispiel, indem sie
das E-Auto immer dann laden las-
sen, wenn viel günstige Energie im
Netz verfügbar ist, oder indem sie
den eigenen Solaranlagenstrom

möglichst kostensparend verwen-
den - etwa für die Wärmepumpe.
86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
positiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüber
Viele Hauseigentümer lernen die
Möglichkeiten und Vorteile von HEMS
erstmals kennen, wenn sie eine Pho-
tovoltaikanlage (PV) in Betrieb neh-
men. Denn viele Solaranbieter wie
etwa E.ON und Klarsolar verkaufen
ihre Anlagen direkt mit einem smar-
ten Steuerungssystem, das den Ei-
genverbrauchsanteil des selbst er-
zeugten Stroms auf Wunsch auto-
matisch erhöhen kann. Das Interes-
se an der Technik ist unter Hausbe-
sitzern groß, wie eine aktuelle re-
präsentative E.ON Studie durchge-
führt von Statista zeigt: 86 Prozent
der 2.000 Befragten stehen intelli-
genten Energiemanagementsyste-
men fürs eigene Haus positiv gegen-
über.“ Jeder vierte Hausbesitzer plant
der Umfrage zufolge die Anschaffung
eines intelligenten Energiemanage-
mentsystems in den nächsten zwei
Jahren, jeder achte besitzt es
bereits“, sagt Philipp Klenner, in der
Geschäftsführung von E.ON Deutsch-
land verantwortlich für Kundenlö-

sungen. Ein weiteres Ergebnis der
Umfrage: Mit der intelligenten Tech-
nik möchten die Befragten vor allem
Stromkosten sparen (65 Prozent),
selbst erzeugten Solarstrom maxi-
mal nutzen (58 Prozent) sowie unab-
hängiger vom Strommarkt werden
(53 Prozent).
Effizientes Energiemanagement fürsEffizientes Energiemanagement fürsEffizientes Energiemanagement fürsEffizientes Energiemanagement fürsEffizientes Energiemanagement fürs
ZuhauseZuhauseZuhauseZuhauseZuhause
Das Kernstück von HEMS ist die Steu-
erzentrale in Form einer kompakten
Box mit intelligenter Software. Sie
verknüpft Energielösungen im Haus
wie Photovoltaik, Batteriespeicher
oder Wärmepumpe zu einem effizi-
enten System. Über eine App kön-
nen Verbraucher dabei Präferenzen
angeben.
Zum Beispiel, dass die Heizung mit
einem maximalen Anteil an Solar-
strom heizen oder möglichst kos-
teneffizient arbeiten soll. Auf Grund-
lage dieser Angaben entscheidet das
System dann selbst, welche Strom-
quelle bevorzugt genutzt werden soll.
Weil alles klug aufeinander abge-
stimmt wird, steigt das Sparpotenzi-
al mit jeder Energielösung, die ver-
knüpft wird. (DJD)
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Aktuelle Top-Trends für die Küche
Dekore, Farben und Funktionen: Was 2024 bei der Einrichtung angesagt ist

Pur und elegant: Bei dieser mineralgrünen Küche sind Arbeitsplatte, Ni-Pur und elegant: Bei dieser mineralgrünen Küche sind Arbeitsplatte, Ni-Pur und elegant: Bei dieser mineralgrünen Küche sind Arbeitsplatte, Ni-Pur und elegant: Bei dieser mineralgrünen Küche sind Arbeitsplatte, Ni-Pur und elegant: Bei dieser mineralgrünen Küche sind Arbeitsplatte, Ni-
schenrückwand und Armatur farblich abgestimmt. Foto: DJD/KüchenTreffschenrückwand und Armatur farblich abgestimmt. Foto: DJD/KüchenTreffschenrückwand und Armatur farblich abgestimmt. Foto: DJD/KüchenTreffschenrückwand und Armatur farblich abgestimmt. Foto: DJD/KüchenTreffschenrückwand und Armatur farblich abgestimmt. Foto: DJD/KüchenTreff

Minimalistische Konzepte, neue
Dekore und technische Innovati-
onen, die das Kochen und Leben
leichter machen: Bei der Küchen-
einrichtung setzen 2024 spannen-
de Neuerungen bei Design und
Funktion die Trends der letzten
Jahre fort.
So kommen zu den beliebten
grauen und dunklen Fronten fri-
sche Pastellfarben hinzu, gern
kombiniert mit natürlichen Deko-
ren in Holz oder Marmor oder mit
Vitrinenschränken in verschiede-
nen Glasoptiken als Blickfang. Die
weiterhin dominierenden klaren
Linien werden mit gezielten High-
lights individuell gestaltet.
Nischenverkleidungen für den in-Nischenverkleidungen für den in-Nischenverkleidungen für den in-Nischenverkleidungen für den in-Nischenverkleidungen für den in-
dividuellen dividuellen dividuellen dividuellen dividuellen TTTTTouchouchouchouchouch
„Ein absolutes Trendthema in die-
sem Jahr sind beispielsweise Ni-
schenverkleidungen“, erzählt
Marko Steinmeier, Geschäftsfüh-

rer von KüchenTreff, einer Ein-
kaufsgemeinschaft von mehr als
500 inhabergeführten Küchen-
fachgeschäften in Deutschland
und Europa. „Modern und gleich-
zeitig natürlich wirken zum Bei-
spiel die neuen Eichenverkleidun-
gen im skandinavischen Look.
Aber auch Blumen- und Naturpa-
noramen, grafische Motive, klas-
sische Fliesenoptik oder edles
Schwarz-Gold stehen zur Auswahl
und machen die Nische zum Hin-
gucker.“ Vielfältige Inspirationen
gibt es unter
www.kuechentreff.de. Dort findet
man auch Beispiele für die von
Puristen geschätzte Möglichkeit,
Nische und Arbeitsplatte ganz
clean Ton in Ton zu gestalten.
FFFFFarbe und Funktionalität bei arbe und Funktionalität bei arbe und Funktionalität bei arbe und Funktionalität bei arbe und Funktionalität bei ArArArArAr-----
maturenmaturenmaturenmaturenmaturen
Mehr farbliche Auswahl gibt es in
modernen Küchen auch bei Spü-

len und Armaturen. Neben klassi-
schem Chrom/Edelstahl können
sie etwa in Schwarz, Grautönen,
Grün oder Kupfer passend zur Ein-
richtung gewählt werden. „Hoch
im Kurs stehen außerdem Arma-
turen mit Zusatzfunktionen wie
Quooker, die je nach Wunsch kal-
tes, heißes, kochendes und sogar
Sprudelwasser liefern können“, so
der Küchenexperte.
Kochfelder werden unsichtbarKochfelder werden unsichtbarKochfelder werden unsichtbarKochfelder werden unsichtbarKochfelder werden unsichtbar
Ein anderes Küchenelement, bei

dem hohe Funktionalität zuneh-
mend mit eleganter Optik kombi-
niert wird, ist das Kochfeld. Im
gleichen Dekor wie die Arbeits-
platte gehalten, werden neue
Modelle nahezu unsichtbar. Und
statt eines dominanten Abzugs
darüber saugt ein leistungsstar-
ker und energieeffizienter Mul-
denlüfter Dämpfe und Gerüche
direkt vom Kochfeld ab, bevor sie
durch die Raumluft ziehen. Mini-
malismus in schönster Form. (DJD)
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Durch einen Lehrgang die Zukunft mitgestalten
Als Geprüfter Betriebswirt kann man strategische Entscheidungen umsetzen
Wenn berufserfahrene Mitarbei-
ter Unzufriedenheit in ihrem Job
verspüren, kann das unter ande-

rem daran liegen, dass sie mit
den strategischen Entscheidun-
gen der Chefetage nicht einver-

standen sind. Oder dass sie kei-
ne Mitsprache in ihrer Abteilung
bekommen. Wer sich in diesen

oder ähnlichen Situationen mehr
Verantwortung wünscht und sei-
ne berufliche Handlungsfähigkeit
erweitern möchte, kann dies über
einen Lehrgang erreichen, der
auf den IHK-Abschluss als „Ge-
prüfter Betriebswirt / Geprüfte
Betriebswirtin, Master Professi-
onal in Business Management“
vorbereitet. Mit diesem Ab-
schluss ist man in der Lage, in
ganz verschiedenen Unterneh-
men und Organisationen eigen-
ständig und verantwortlich stra-
tegische Entscheidungen vorzu-
bereiten und umzusetzen.
Unternehmensstrategien gestaltenUnternehmensstrategien gestaltenUnternehmensstrategien gestaltenUnternehmensstrategien gestaltenUnternehmensstrategien gestalten
Geprüfte Betriebswirte erkennen
unternehmensspezifische Strate-
giefelder und gestalten diese
aus. Das heißt, sie nehmen die
Planung, Steuerung und Überwa-
chung von Unternehmensprozes-
sen wahr. Sie organisieren nati-
onale und internationale Leis-
tungsprozesse und berücksichti-
gen dabei die ökonomischen,
ökologischen und ethischen
Handlungsfelder eines nachhal-
tigen Wirtschaftens.
Die IHK-Akademie Koblenz bie-
tet den entsprechenden Weiter-
bildungslehrgang passend zur
IHK-Prüfung an.
Fortbildung für BerufserfahreneFortbildung für BerufserfahreneFortbildung für BerufserfahreneFortbildung für BerufserfahreneFortbildung für Berufserfahrene
Zugelassen werden ausgebilde-
te Fachwirte und Fachwirtinnen,
Fachkaufmänner und -frauen oder
andere Berufserfahrene mit ei-
nem vergleichbaren kaufmänni-
schen Fortbildungsabschluss
nach dem Berufsbildungsgesetz.
Die Berufspraxis der Bewerber

Neues zu lernen, macht Spaß undNeues zu lernen, macht Spaß undNeues zu lernen, macht Spaß undNeues zu lernen, macht Spaß undNeues zu lernen, macht Spaß und
bringt berufliche Vorteile. Foto:bringt berufliche Vorteile. Foto:bringt berufliche Vorteile. Foto:bringt berufliche Vorteile. Foto:bringt berufliche Vorteile. Foto:
DJD/IHK-Akademie Koblenz/bel-DJD/IHK-Akademie Koblenz/bel-DJD/IHK-Akademie Koblenz/bel-DJD/IHK-Akademie Koblenz/bel-DJD/IHK-Akademie Koblenz/bel-
leisartleisartleisartleisartleisart



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 18. Oktober 2024 – Woche 42  – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

muss inhaltlich wesentliche Be-
züge zu den Aufgaben eines Ge-
prüften Betriebswirts oder einer
Geprüften Betriebswirtin haben.
Unter www.ihk-akademie-
koblenz.de gibt es unter dem
Webcode 501BW detaillierte In-
formationen zu den genauen Stu-
dieninhalten und allen organisa-
torischen Fragen. Der anerkann-
te Abschluss „Geprüfte/-r Be-
triebswirt/-in“ ist im Deutschen

Zum Lehrgang „Geprüfte/-r Betriebswirt/-in“ gehören auch Gruppen-Zum Lehrgang „Geprüfte/-r Betriebswirt/-in“ gehören auch Gruppen-Zum Lehrgang „Geprüfte/-r Betriebswirt/-in“ gehören auch Gruppen-Zum Lehrgang „Geprüfte/-r Betriebswirt/-in“ gehören auch Gruppen-Zum Lehrgang „Geprüfte/-r Betriebswirt/-in“ gehören auch Gruppen-
arbeitsphasen. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/B. Kreuznacharbeitsphasen. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/B. Kreuznacharbeitsphasen. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/B. Kreuznacharbeitsphasen. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/B. Kreuznacharbeitsphasen. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/B. Kreuznach

Qualifikationsrahmen auf Niveau
7 eingeordnet, also auf dem glei-
chen Niveau wie die Masterab-
schlüsse der Hochschulen. Der
Lehrgang kann unter bestimm-
ten Voraussetzungen mit Auf-
stiegs-BAföG finanziert werden.
Englischkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 sollten vorhanden sein,
da Aufgaben der schriftlichen
Prüfungen teilweise in Englisch
sind. (DJD)
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Für unsere Kleinsten 
Großes bewirken!

Viergruppige 

sucht neue Leitung!

 

als Leitung für unsere  

katholische KiTa Regenbogen in  

Much-Marienfeld gesucht! 

Stellenanzeige unter  

Bedarf an Fachpersonal steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche

Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-
ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene Zahl
der Mitglieder in Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen. Dadurch wächst
auch der Personalbedarf in der

Branche - wer sich entsprechend
qualifiziert, hat ausgezeichnete
berufliche Perspektiven.
Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -

beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainingser-
folg bei und motivieren die Mit-
glieder in Fitness- und Gesund-
heitsanlagen langfristig. Das gut

ausgebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fundier-
te Betreuung der Trainierenden si-
cherstellen können.
Qualifizieren können sich künftige
Fitness- und Gesundheitsexperten
beispielsweise an der staatlich
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Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-
mentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gut
muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSA

anerkannten Deutschen Hochschu-
le für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG). Sie bietet
sieben duale Bachelor-Studiengän-
ge, vier Master-Studiengänge, ein
Graduiertenprogramm sowie über
100 Hochschulweiterbildungen in
den Bereichen Prävention, Ge-
sundheit, Ernährung, Fitness, Sport
und Informatik an. Zudem können
sich Interessierte auch mit Lehr-

gängen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Prä-
vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden. Un-
ter www.dhfpg-bsa.de gibt es mehr
Infos zu beiden Qualifizierungs-
möglichkeiten.
Mitgliederzahl in Fitness- und Ge-Mitgliederzahl in Fitness- und Ge-Mitgliederzahl in Fitness- und Ge-Mitgliederzahl in Fitness- und Ge-Mitgliederzahl in Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen erneut um einesundheitsanlagen erneut um einesundheitsanlagen erneut um einesundheitsanlagen erneut um einesundheitsanlagen erneut um eine
Million gestiegenMillion gestiegenMillion gestiegenMillion gestiegenMillion gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-

Das Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- und
Gesundheitsbranche wächst unvermindert. Foto: DJD/DHfPG/BSAGesundheitsbranche wächst unvermindert. Foto: DJD/DHfPG/BSAGesundheitsbranche wächst unvermindert. Foto: DJD/DHfPG/BSAGesundheitsbranche wächst unvermindert. Foto: DJD/DHfPG/BSAGesundheitsbranche wächst unvermindert. Foto: DJD/DHfPG/BSA

ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Milli-
onen Mitglieder verzeichnen. Die-
ser Wert entspricht einem Zuwachs
von über einer Million Mitgliedern
im Vergleich zum Vorjahr, wie die
„Eckdaten der deutschen Fitness-
wirtschaft 2024“ zeigen - eine Da-
tenerhebung des DSSV, der Prü-
fungs- und Beratungsgesellschaft

Deloitte sowie der DHfPG. Schon
2022 hatte es ein Plus von einer
Million Mitgliedern gegeben - was
allerdings noch zu einem Großteil
auf den Nachholeffekt nach der
Aufhebung der pandemiebeding-
ten Beschränkungen zurückgeführt
werden konnte. 2023 hat sich der
Wachstumstrend in gleicher Grö-
ßenordnung fortgesetzt. (DJD)
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