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Abschlussfeier der 10. Klassen
Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid

Am 7. Juni war es endlich so weit:
Wir konnten die Schüler und
Schülerinnen vier zehnter Klassen
erfolgreich in ihre Zukunft
entlassen. Entgegen ihrem Motto
„The end - 10 Jahre im falschen
Film“ standen sie nun wahrhaftig
auf der Bühne und konnten stolz
ihre Abschlusszeugnisse in
Empfang nehmen.
Begonnen hatte die Veranstaltung
mit einem ökumenischen Gotte-
sdienst, der von den Schülern und
Schülerinnen selbst vorbereitet
war und in dem die Gemeinde
durch witzige Reden und lockere

Musikbeiträge seitens der Schü-
lerinnen und Schüler sowie der
Lehrkräfte bereits einen kurzen
Einblick in die vergangenen sechs
Jahre unseres vielfältigen und
bunten Schullebens erhalten
konnte. Dass der nötige Ernst
dennoch nicht zu kurz kam, zeigte
sich unter anderem in der hohen
Spendenbereitschaft der Eltern
und Angehörigen in der Kollekte.
Hier kam der stolze Betrag von
841,31 Euro zusammen, der an
die Stiftung Deutsche Kinder-
Krebshilfe gespendet wurde. An
dieser Stelle möchten wir auch

von unserer Seite aus ein großes
Dankeschön an alle Spender und
Spenderinnen aussprechen.
Anschließend fand in der liebevoll
geschmückten Aula die Abschluss-
feier statt. Ein buntes Programm,
bestehend aus einer Video-
ansprache von Frau Berka, der
Rede unseres Schulleiters Alfred
Himpeler, sowie einem Liedbei-
trag von Schülerinnen und Schü-
lern der neunten und zehnten
Klassen und Frau Stolz umrahmte
den Höhepunkt der Veranstaltung
- die feierliche Übergabe der Ab-
schlusszeugnisse.

Fortsetzung auf S. 14
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Heiraten in Neunkirchen-Seelscheid
Liebe Brautpaare,
der richtige Ort für das Ja-Wort mag
für jedes Paar ein anderer sein.
Deswegen können Brautpaare, die
in Neunkirchen-Seelscheid heiraten
möchten, unter folgenden Mög-
lichkeiten auswählen:
Standesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im Rathaus
Die klassische standesamtliche
Trauung hat es immer schon
gegeben und wird auch weiterhin
die am meisten Gefragte bleiben.
Hierfür steht das Trauzimmer im
Rathaus zur Verfügung. Durch eine
flexible Terminauswahl unter der
Woche ist es gegebenenfalls
sogar möglich, Ihren persönlichen
Wunschtermin zu verwirklichen.
„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid
Eine weitere Möglichkeit standes-
amtlich zu heiraten besteht in
Seelscheid, im Haus in Bewegung.

Wer sich für den Tag der Trauung
ein außergewöhnliches Ambiente
wünscht, für den könnte eine
Trauung im Haus in Bewegung das
Richtige sein.
Zu ausgesuchten Terminen können
Sie sich hier in unterschiedlichen
Räumlichkeiten trauen lassen.
Nähere Infos zu den Räumlich-
keiten finden Sie unter: https://
hausinbewegung.de/standesamt/
Für eine Trauung in Seelscheid
können wir Ihnen für das Jahr 2023
aktuell folgende Termine anbieten:
August: 12.08.August: 12.08.August: 12.08.August: 12.08.August: 12.08.
September: 08. und 22.09.September: 08. und 22.09.September: 08. und 22.09.September: 08. und 22.09.September: 08. und 22.09.
Oktober: 20. und 21.10.Oktober: 20. und 21.10.Oktober: 20. und 21.10.Oktober: 20. und 21.10.Oktober: 20. und 21.10.
November: 11. und 17.11.November: 11. und 17.11.November: 11. und 17.11.November: 11. und 17.11.November: 11. und 17.11.
Dezember: 09. und 22.12.Dezember: 09. und 22.12.Dezember: 09. und 22.12.Dezember: 09. und 22.12.Dezember: 09. und 22.12.
Die Trauungen finden freitags
jeweils um 09:30 Uhr, 10:30 Uhr
oder 11:30 Uhr und samstags

jeweils 11.00 Uhr, 12.00 Uhr oder
13.00 Uhr statt. Gerne nehmen
wir Ihre unverbindliche Reservie-
rung für einen dieser Termine
entgegen.
Bitte beachten Sie, dass IhreBitte beachten Sie, dass IhreBitte beachten Sie, dass IhreBitte beachten Sie, dass IhreBitte beachten Sie, dass Ihre
TTTTTerminreservierung erst dannerminreservierung erst dannerminreservierung erst dannerminreservierung erst dannerminreservierung erst dann
verbindlich wird, wenn Ihreverbindlich wird, wenn Ihreverbindlich wird, wenn Ihreverbindlich wird, wenn Ihreverbindlich wird, wenn Ihre
Anmeldeunterlagen vollständigAnmeldeunterlagen vollständigAnmeldeunterlagen vollständigAnmeldeunterlagen vollständigAnmeldeunterlagen vollständig
bei uns im Standesamt vorliegen.bei uns im Standesamt vorliegen.bei uns im Standesamt vorliegen.bei uns im Standesamt vorliegen.bei uns im Standesamt vorliegen.
Die Eheschließung können Sie
frühestens sechs Monate vor
Ihrem Eheschließungstermin
anmelden. Die Anmeldung muss
jedoch spätestens zwei Wochen
vor dem Eheschließungstermin
erfolgen. Alle Terminabsprachen
erfolgen mit dem Standesamt.
Für weitere Fragen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfügung.
Telefonisch erreichen Sie uns
unter der 02247/303-191

Per Mail:
standesamt@
neunkirchen-seelscheid.de
Ihr Standesamt

Klimaschutzpreis - jetzt bewerben!
Institutionen, Vereine und Privatpersonen aus Neunkirchen-Seelscheid können sich
bis zum 15. September für den Westenergie Klimaschutzpreis bewerben.

Foto: congerdesignFoto: congerdesignFoto: congerdesignFoto: congerdesignFoto: congerdesign

um die artgerechte Heimat für das
Storchenpaar in seiner Nachbars-
chaft. Der Westenergie Klima-
schutzpreis prämiert vielfältige
Ideen und Maßnahmen in Nord-
rhein-Westfalen, Niedersachen
und Rheinland-Pfalz, inzwischen
zum 29. Mal. Und: Das Essener
Energieunternehmen lobt den
Preis in diesem Jahr auch wieder
gemeinsam mit Neunkirchen-Seel-
scheid aus. Bürger*innen, Vereine,
Institutionen und Unternehmen
können sich bis zum 15. September
mit ihren Ideen und Projekten rund
um Klima- und Umweltschutz
bewerben. Die Jury honoriert die

Institutionen, Vereine und Privat-
personen aus Neunkirchen-Seel-
scheid können sich bis zum 15.
September für den Westenergie
Klimaschutzpreis bewerben. Die
Gewinner*innen erhalten ein
Preisgeld von insgesamt 2.500
Euro.
Grundschulkinder lernen während
eines Workshops, wie sie Plastik-
müll vermeiden und Stoffreste
wiederverwerten können. Ein
engagierter Bürger produziert in
seiner Freizeit einen Podcast und
klärt seine Zuhörer darüber auf,
wie Energiesparen funktioniert.
Und ein Sportverein kümmert sich

jeweils besten Projekte mit
Geldpreisen.
„Es ist immer wieder beein-
druckend zu sehen, wie viele
kreative Ideen es bei uns rund um
den Schutz von Klima und Umwelt
gibt - von der der Wildblumen-
wiese im Bicester-Park bis zu
Projekten im Kindergarten, dank
derer schon die Kleinsten
Nachhaltigkeit lernen. Die Jury ist
gespannt, mit welchen Projekten
sich Neunkirchen-Seelscheider*
innen in diesem Jahr bewer-ben
werden“, so Bürgermeisterin
Nicole Berka.
Bewerber können ihre Unterlagen

bis zum 15. September unter
klimaschutzpreis.westenergie.de/
bewerbungsformular einreichen.
Seit 1995 macht der Westenergie
Klimaschutzpreis regelmäßig
zahlreiche gute Ideen und vor-
bildliche Aktionen aus dem
lokalen und regionalen Umfeld für
die Öffentlichkeit sichtbar. Er regt
damit auch zum Nachahmen an
und macht Mut, selbst aktiv zu
werden. Insgesamt erhielten
bereits mehr als 8.000 Projekte
die Auszeichnung. Die Ge-
winner*innen ermittelt eine Jury
aus Vertreter*innen der Kom-
mune und von Westenergie.

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Bürgersprechstunden Polizei und Ordnungsamt
Der Bezirksdienst der Polizei in
Neunkirchen-Seelscheid bietet in
Kooperation mit dem Ord-
nungsamt jeden ersten Dienstagjeden ersten Dienstagjeden ersten Dienstagjeden ersten Dienstagjeden ersten Dienstag
im Monat zwischen 10.00 undim Monat zwischen 10.00 undim Monat zwischen 10.00 undim Monat zwischen 10.00 undim Monat zwischen 10.00 und
12.00 Uhr12.00 Uhr12.00 Uhr12.00 Uhr12.00 Uhr eine Bürgersprech-

stunde an. Dieses Angebot
resultiert daraus, dass sich in der
Vergangenheit oftmals
Bürgerinnen und Bürger mit
Anliegen an die Polizei gewandt
haben, die sowohl die Polizei als

auch die Gemeindeverwaltung
betrafen.
Die Sprechstunden der Polizei
finden zusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlich wie gewohnt
dienstags zwischen 10.00 und
12.00 Uhr sowie donnerstags von

17.00 bis 19.00 Uhr im Rathaus
statt.
Bitte kommen Sie zu allen
Sprechstunden ins Untergeschoss,
Raum UG 10. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)
Kooperation zwischen der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid und der
Ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung (EUTB) des Paritätischen aus Troisdorf
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
seit dem 22.05.2023 bietet die
Ergänzende unabhängige Teilha-
beberatung (EUTB) des Pari-tätischen
mit Hauptsitz in Troisdorf Bera-
tungstermine im Rathaus der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid an.
Menschen mit Behinderung, von
Behinderung und Erkrankung
bedrohte Menschen und ihre
Angehörigen sind herzlich dazu
eingeladen, sich zu Themen rund
um Behinderung, psychische
Erkrankung und Teilhabe beraten
zu lassen. Sie können sich ebenfalls
ratsuchend an die EUTB-Beratung
der Hannelore-Kohl-Stiftung mit
Sitz in Hennef wenden.

Betroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten BetroffeneBetroffene beraten Betroffene
Miriam Jung und Agnes Barczewski
sitzen im Rollstuhl und übernehmen
ab dem 22. Mai 2023 die Beratung
in Neunkirchen-Seelscheid. Errei-
chen können Sie die beiden Ver-
treterinnen der Ergänzenden un-
abhängigen Teilhabeberatung per E-
Mail oder telefonisch in der Regel
montags bis freitags von 09:00 Uhr
bis 13:00 Uhr. Wenn Sie auf den
Anrufbeantworter sprechen, rufen
sie Sie am nächsten Werktag zurück.
Bürgermeisterin Frau Berka und die
Behindertenbeauftragte der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid,
Frau Bruns, freuen sich über das
zusätzliche Beratungsangebot für

die Bürgerinnen und Bürger sehr
und möchten sich an der Stelle für
die bisher geleistete wertvolle
Arbeit der beiden Kolleginnen sowie
die bereits in den vergangenen
Wochen aufgebaute gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit
ganz herzlich bedanken.
Kostenlose Beratung nachKostenlose Beratung nachKostenlose Beratung nachKostenlose Beratung nachKostenlose Beratung nach
TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung
Das Beratungsangebot ist für alle
Bürgerinnen und Bürger kostenlos.
Wir bitten jedoch um Verständnis,
dass eine persönliche Beratung in
Neunkirchen-Seelscheid nur nach
vorheriger Terminvereinbarung
erfolgen kann.
Rathaus Neunkirchen,

Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid,
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 015
Jeden 4. Montag im Monat4. Montag im Monat4. Montag im Monat4. Montag im Monat4. Montag im Monat
zwischen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrzwischen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrzwischen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrzwischen 15:00 Uhr und 17:45 Uhrzwischen 15:00 Uhr und 17:45 Uhr,
sowie nach nach nach nach nach VVVVVereinbarungereinbarungereinbarungereinbarungereinbarung zusätzlich
jeden 2. Montag im Monatjeden 2. Montag im Monatjeden 2. Montag im Monatjeden 2. Montag im Monatjeden 2. Montag im Monat. Der
Eingang ist barriere-frei.
Individuelle telefonische, sowie
online-Termine an anderen Tagen und
zu anderen Uhrzeiten sind ebenfalls
möglich, und können telefonisch oder
per Mail vereinbart werden.
Ansprechpartnerinnen: Frau Miriam
Jung und Frau Agnes Barczewski
Tel.-Nr.: 0 22 41/20 14 296
E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Das Elektro-Kleinteile-Mobil kommt
unserer Gemeinde.
Standort: Josef-Lascheid-PlatzStandort: Josef-Lascheid-PlatzStandort: Josef-Lascheid-PlatzStandort: Josef-Lascheid-PlatzStandort: Josef-Lascheid-Platz
(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)
Uhrzeit: 13:00-18:00 UhrUhrzeit: 13:00-18:00 UhrUhrzeit: 13:00-18:00 UhrUhrzeit: 13:00-18:00 UhrUhrzeit: 13:00-18:00 Uhr
Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:
z. B. Telefone, Videogeräte, Radios,
CD-Player, Bügeleisen, Toaster,
Föne, Kaffeemaschinen, Bohrma-
schinen und vieles mehr. Ausführ-

Das Elektro-Kleinteile-Mobil der
Rhein-Sieg-Abfal lgesel lschaft
(RSAG) fährt mehrmals im Jahr
die Orte des Rhein-Sieg-Kreises
an. Dort können elektrische
Geräte bis 50 cm Länge kostenlos
abgegeben werden.
Am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
ist die mobile Abgabestation in

liche Infos hierzu finden Sie unter
https://www.rsag.de/standorte/
elektro-kleinteile-mobil
Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:
Bildschirmgeräte, wie Fernseher oder
Computermonitore, beschädigte
Lithium-Ionen-Akkus und Lithium-
Ionen-Akkus, die schwerer als ein
halbes Kilogramm sind.

Größere Geräte wie Herde,
Kühlschränke oder Waschma-
schinen werden ebenfalls nicht am
Elektro-Mobil angenommen. Die-
se können zur Abholung am
Wohngrundstück angemeldet wer-
den. Infos unter https://
www.rsag.de/service/sperrmuell-
co-anmelden/elektroschrott.

Öffnungszeiten Rathaus
Öffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten Rathaus
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie da.
Gerne können Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neunkirchen
und Seelscheid haben Sie die
Möglichkeit Termine onlineonlineonlineonlineonline zu
vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Bereiche
kann die Terminvereinbarung direkt
mit dem/der zuständigen Mitarbei-
ter*in erfolgen. Die Kontaktdaten
finden Sie auf der Homepage der
Gemeinde unter www.nk-se.de/
buergerservice/virtuelles-rathaus/
anliegen-a-z/ oder können telefonisch
bzw. per E-Mail erfragt werden:
Tel: 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de
Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bürgerbüro
bereits ab 07.00 Uhr geöffnet

Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114

E-mail:
gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de
Web:
www.nk-se.de
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Jugendeinrichtungen der Gemeinde
Die aktuellen Öffnungszeiten:

Öffnungszeiten der Gemeindebüchereien

Aquarena Schwimmhalle
Öffentlicher Badebetrieb Sommerferien 2023

• Kurzzeitige Teil- und
Ganzsperrung der Becken
aufgrund von Kursen, Kinder-
und Vereinsschwimmes
möglich

• Die Öffnungszeiten des
Variobeckens sowie aktuelle
Informationen -auch zum FIT-
Bereich der AQUARENA-
finden Sie auf unserer
Homepage
http://www.aquarena-
online.de

Montag: 13.00 - 21.30 Uhr
Dienstag: 06.30 - 21:30 Uhr
Mittwoch: 09.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 06.30 - 21.30 Uhr
Freitag: 06.30 - 21.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 16:00 Uhr
Sonntag: 08.00 - 16.00 Uhr
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
• Mo./Di./Do./Fr.: 19:00 - 21:30

Uhr Bahnenschwimmen
• Kurzfristige Änderungen der

Öffnungszeiten sind vorbe-
halten

Aquarena informiert

Rentenberatung

Bücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in Neunkirchen,
Schulstraße 1
(Tel.: 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00; Mittwoch:
09.00 - 14.00; Donnerstag: 14.00

- 18.00; Freitag: 14.00 - 19.00:
Samstag: 10.00 - 13.00
Buecherei-neunkirchen@
einrg-nks.de
Bücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in Seelscheid,

Driescher Str. 2
(Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00 -
18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:

09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@
einrg-nks.de
(www.neunkirchen-seelscheid.de/
buecher)

Tel.: 02247-9002580 /
ot-neunkirchen@t-online.de
Montag: 13.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr

Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstraße 21 /
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-757400 / E-Mail:
ot-neunkirchen@t-online.de
Montag: 15.00 - 19.30 Uhr
Dienstag: 15.30 - 19.30 Uhr

Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.30 - 19.30 Uhr
Freitag: 15.30 - 19.30 Uhr
1. + 3. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr
Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid
Breite Straße 26 /
53819 Neunkirchen-Seelscheid

2. + 4. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr
Weitere Informationen unter:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.de/.de/.de/.de/.de/
buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-
bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/
oder https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.instagr.instagr.instagr.instagr.instagram.com/am.com/am.com/am.com/am.com/
juze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheid

Wehrdienstberatung
im Rathaus

Die Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland bietet jeden
1. Dienstag im Monat im Rathaus
in Neunkirchen einen Sprechtag
an.
Hier finden ausschließlich indivi-

duelle Beratungen ohne Antrags-
aufnahme statt. Termine können
unmittelbar mit dem Service-
Zentrum Gummersbach tele-
fonisch unter 02261-805 01
vereinbart werden.

Einmal im Monat können sich
Interessierte im Rathaus von der
Bundeswehr beraten lassen. Eine
Beratung ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Die Wehrdienstberatung findet im
Raum Nr. 15 jeweils in der Zeit

von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr an
folgenden Terminen statt:
• 10.08.2023
• 14.09.2023
• 12.10.2023
• 09.11.2023
• 14.12.2023
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Senioren- und Pflegeberatung
der Gemeinden Neunkirchen-Seelscheid und Ruppichteroth
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Pflegebedürftige, von Pflegebe-
dürftigkeit Bedrohte und ihre
Angehörigen oder auch sonstige
Ratsuchende beider Gemeinden
sind herzlich dazu eingeladen, sich
zu Themen rund um die Pflege
oder das Älterwerden allgemein,
beraten zu lassen.
Die Senioren- und Pflegeberatung
ist für die Bürgerinnen und Bürger
beider Gemeinden kostenlos und
an drei Standorten möglich:
Neunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-Seelscheid
Rathaus Neunkirchen,

Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 008
donnerstags von 09:00 Uhr bis
12:00 Uhr
Bürgerbüro Seelscheid,
Driescher Str. 2,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
in den Räumen der Bücherei
Seelscheid (Eingang hinter dem
Gebäude)
jeden 2. Mittwoch im Monat von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Frau Stephanie Kreft

Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail: seniorenundpflege@
neunkirchen-seelscheid.de
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Rathaus Schönenberg,
Rathausstraße 18,
53809 Ruppichteroth
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 121
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um VVVVVerständniserständniserständniserständniserständnis,,,,,
dass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den dreidass eine Beratung an den drei
Standorten nur nach vorherigerStandorten nur nach vorherigerStandorten nur nach vorherigerStandorten nur nach vorherigerStandorten nur nach vorheriger
telefonischer oder per E-Mailtelefonischer oder per E-Mailtelefonischer oder per E-Mailtelefonischer oder per E-Mailtelefonischer oder per E-Mail
erfolgter erfolgter erfolgter erfolgter erfolgter TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung

Wasserentnahme untersagt
Allgemeinverfügung untersagt Wasserentnahme aus Flüssen und Bächen

möglich ist!möglich ist!möglich ist!möglich ist!möglich ist!
Eine telefonische Terminverein-
barung ist möglich von montags
bis freitags in der Zeit von 08:30
Uhr bis 12:00 Uhr sowie montags
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Ansprechpartnerin:
Frau Stephanie Kreft
Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail: seniorenundpflege@
ruppichteroth.de
Wir freuen uns auf Ihre Fragen
und hoffen, dass wir Ihnen
weiterhelfen können!
Ihre Senioren- und Pflegeberatung

Unter der anhaltenden Trocken-
heit im Rhein-Sieg-Kreis leiden
derzeit Landwirtinnen und Land-
wirte sowie Besitzerinnen und
Besitzer von Gärten. Aber auch
die Fische sowie das gesamte
Artenspektrum in unseren Flüssen
und Bächen ringen um ihren
Lebensraum, denn oft sind diese
nur noch Rinnsale mit einem
geringen Niedrigwasserabfluss.
Manche Anliegerinnen und
Anlieger nutzen nahe Gewässer,
um Ihre Gärten zu bewässern oder
um Teiche aufzufüllen. Das kann
derzeit aber schlimme Folgen
haben: Wird Gewässern in
Trockenzeiten Wasser entnom-
men, dann gefährdet dies den
verbliebenen Lebensraum der
Kleinstlebewesen, die an der
Gewässersohle siedeln, und bringt
Fische wegen mangelnden Sauer-
stoffs in Atemnot.
Die anhaltende Trockenwetter-
lage im Frühsommer 2023 hat
dazu geführt, dass trotz verein-
zelter Regenfälle zahlreiche Ge-
wässer sehr niedrige Wasser-
stände aufweisen. So ist z.B. die
Sülz, ein Nebenfluss der Agger,
trotz ihres großen Einzugsge-
bietes unter den kritischen
mittleren Niedrigwasserstand
gefallen. Verschiedene kleinere
Gewässer sind nur noch Rinnsale,
wie beispielsweise der Alten-
dorfer Bach in Meckenheim und
der Orbach in Swisttal, oder
drohen ganz trocken zu fallen wie
der Wolfsbach in Sankt-Augustin.
„Damit die Gewässer vor

Trockenlegung geschützt werden,
sind Wasserentnahmen aus
Flüssen und Bächen in den
Sommermonaten nicht mehr
vertretbar“, sagt Tim Hahlen,
Umweltdezernent des Rhein-Sieg-
Kreises.
Allgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagt
WasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahme
Um dies sicher zu stellen, hat der
Rhein-Sieg-Kreis durch eine
Allgemeinverfügung Wasserentn-
ahmen mit Pumpen untersagt.
Ausgenommen von dem Verbot ist
die landwirtschaftliche Wasser-
entnahme zum Tränken von Vieh,
damit die landwirtschaftliche
Tierhaltung nicht gefährdet wird.
Allerdings sollten, wenn möglich,
alternative Tränkwasserbeschaf-
fungen (z.B. Grundwasser-
nutzung, Trinkwassernutzung,
Niederschlagswasserspeicherung
und -nutzung o. ä.) geprüft
werden, da es gilt, schädliche
Gewässerveränderungen zu ver-
meiden.
Diese „Allgemeinverfügung zur
Beschränkung der Wasserent-
nahme aus oberirdischen Gewäs-
sern auf dem Gebiet des Rhein-
Sieg-Kreises“ ist abrufbar unter
rhein-sieg-kreis.de/
bekanntmachungen.
Zum Schutz der Gewässer führt
das Kreisumweltamt in den
Sommermonaten verstärkt Kon-
trollen durch, um unzulässige
Wasserentnahmen zu verhindern
bzw. die ordnungsgemäße Durch-
führung genehmigter Entnahmen
zu überprüfen. Verstöße wie das

Einbringen von Staubrettern zum
Anstau des verbliebenen Wassers
oder das Entnehmen mittels
Pumpen werden als Ordnungs-
widrigkeit verfolgt und können mit
einer erheblichen Geldbuße
geahndet werden.
Besser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen baden
Zudem wird dringend vom Baden
und Schwimmen in Fließge-
wässern abgeraten. Wegen des
niedrigen Wasserstandes, verbun-
den mit gleichen Einleitungs-
mengen z. B. aus Kläranlagen und
hohen Wassertemperaturen, kann
die Keimbelastung in den
Fließgewässern hoch sein. Dies
kann gesundheitliche Probleme
zur Folge haben.

Rund um das Thema Gewässer-
schutz und Wassernutzung auch
in diesen trockenen Sommer-
monaten berät das Kreisum-
weltamt gerne unter
02241 13-2213.
Aktuelle Informationen zur Ge-
wässergüte und den Wasser-
ständen der Bäche und Flüsse im
Rhein-Sieg-Kreis gibt es beim
Landesamt für Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz Nordrhein-
Westfalen (LANUV).
Wasserstände:
http://luadb.it.nrw.de/LUA/hygon/
pegel.php
Gewässergüte:
https://www.lanuv.nrw.de/umwelt/
wasser/gewaesseroekologie

Foto: Hemera Technologies / CanvaFoto: Hemera Technologies / CanvaFoto: Hemera Technologies / CanvaFoto: Hemera Technologies / CanvaFoto: Hemera Technologies / Canva
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Umgang mit impulsiven Kindern
Tipps für Eltern und Kita-Fachkräfte
„Anleitung zum Wut-Dompteur -
Umgang mit impulsiven Kita
Kindern“ heißt eine kostenlose
Informations-Veranstaltung, die
sich an Eltern und Fachkräfte aus
Kindertagesstätten richtet.
Der Diplom-Heilpädagoge und
Syste-mische Therapeut Tobias
Haselbusch wirbt für ein „Verstehen
und Begleiten“. Anhand praktischer
Werkzeuge will er die Teilnehmen-
den dazu sensibilisieren, das

impulsive Verhalten des Kindes
besser zu verstehen und zwischen
dem Verhalten und der Persön-
lichkeit des Kindes unterschieden
zu können. Dabei werden Stra-
tegien zur Impulsregulation
entwickelt, um dem Kind zu helfen,
seine Impulse zu kontrollieren.
Gleich-zeitig zeigt der Dozent, wie
Eltern und Kita-Fachkräfte ange-
messen reagieren und eine ruhige
und stabile Umgebung schaffen

können.
Hierbei spielt eine gelingende und
wohlwollende Kooperation zwis-
chen Eltern und Fachpersonal in
Kindertagesstätten eine große
Bedeutung. Gemeinsam kann somit
sichergestellt werden, dass betrof-
fene Kinder eine umfassende Unter-
stützung und Förderung erhalten.
Teilnehmende der Veranstaltung
haben anschließend die Mög-
lichkeit, Fragen zu stellen und

sich über Erfahrungen auszu-
tauschen.
Datum:
Donnerstag, 23. August 2023
Zeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort: Kindertagesstätte Villa
Regenbogen, Mühlenstraße 2,
53340 Meckenheim
Anmeldung bis Montag,Anmeldung bis Montag,Anmeldung bis Montag,Anmeldung bis Montag,Anmeldung bis Montag,
21.21.21.21.21.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023, unter
fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
oder 02226 92785660.

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

Rückengesundheit - von Kopf bis Fuß
Neuigkeiten und neue Kurse im KRONOS Aktivclub Hennef

Anzeige

An zwei Terminen in der Woche
kann im KRONOS Aktivclub in
Hennef im Rahmen eines Präven-
tionskurses aktiv etwas für die
gesunde Körpermitte getan wer-
den. Bei zehn Terminen in Folge
in zwei separaten Kursen - mitt-
wochs um 08:00 Uhr oder freitags
um 12:30 Uhr für je eine Zeitstun-
de - leitet Sportwissenschaftlerin
Dorin Walde den Präventionskurs
für die Rückengesundheit in den
Räumen des KRONOS Aktivclub.
Dem Stadtecho verriet Walde, die
langjährige Erfahrungen aus der
Trainingstherapie, dem Freizeit-
und Leistungssport, der Fitness-
und Yogaszene mit diversen Ziel-
gruppen vom Kindergarten- bis
Rentenalter mitbringt, im Vorfeld
einiges zu Form und Zielsetzung
des Kursprojekts und warum ein

gesunder Rücken so ungemein
wichtig ist. Der Einstieg in den
Ernährungskurs ist jederzeit
sofort möglich.
Das Training im Rahmen des Prä-
ventionskurses werde aus kräfti-
genden und mobilisierenden
Übungen bestehen - mit dem
eigenen Körpergewicht und mit
kleinem Equipment. Doch damit
ist noch nicht alles gesagt. „Das
Konzept dieses Kurses sieht
Körper, Geist und Seele als eine
Einheit. Dies bedeutet, das ein
ganzheitlicher Bewegungsansatz
von Kopf bis Fuss wichtig ist, um
Rückenbeschwerden vorzubeugen
und die Körpermitte zu stärken.
Rücken-, Nacken-, und Schulter-
beschwerden sind oft eine Folge
einseitiger Belastungen und
Haltung, aber auch Teil einer Sym-

ptomatik von chronischem Stress
und Anspannungen. Im Kurs för-
dern wir somit auch die Kompe-
tenz der Stressregulation, der
emotionalen und mentalen Ent-
spannung der Teilnehmer und
gesundheitsfördernde Bewe-
gungsformen. Neben kräftigen-
den, koordinativen und moralisie-
renden Übungen finden Metho-
den der Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit und Atemlenkung
ebenfalls ihren Platz in diesem
Konzept,“ erklärt die Sportwis-
senschaftlerin Walde.
Dabei ist die Zielsetzung klar:
„Der Kurs zielt darauf ab, das
individuelle Körpergefühl und -
bewusstsein zu schulen und ein
Verständnis des Zusammenwir-
kens von Körper, Geist und All-
tagsbelastungen zu fördern. Die

DP. Im KRONOS Aktivclub in Hen-
nef starten neue 10-Wochen
Kurse im Bereich Ernährung und
Rückenschule unterstützt durch
die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Anfang August geht es los:
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te machen möchten. Wer an
mindestens acht Terminen teilge-
nommen hat, bekommt die Teil-
nehmerbescheinigung für die
Krankenkasse. Außerdem bietet
der KRONOS Aktivclub in Hennef

Teilnehmer lernen, ihren Körper
besser zu spüren. Was tut mir
gut? Was kann ich für meinen
Körper, meinen Rücken tun?
Welche körperlichen Bewegun-
gen helfen bei Stress und ähnli-
chem?“ Das im Präventionskurs
Erlernte kann dann nachhaltig
in der eigenen Entwicklung und
im sportlichen Training ein- und
umgesetzt werden.
Die Rückmeldung früherer Teil-
nehmer ist eindeutig: ein bes-
seres Körpergefühl. ‚Das ist al-
les ganz neu‘ oder ‚So habe ich
das noch nie gefühlt‘ laute häu-
fig das Feedback - von Muskel-
kater über weniger Verspannun-
gen und tiefe Entspannung bis
zu besserem Schlaf. „Die glei-
chen Elemente können bei den
Teilnehmern unterschiedliches
auslösen,“ so Walde. „Es geht
eben um mehr als physische
Bewegung. Es geht auch um den
sozialen Moment in der Grup-
pe. Nebenbei wird die Stress-
Resilienz gefördert.“
 „Letztendlich kann jeder davon
zehren, der vorbeugen möchte,“
so Walde. Der Präventionskurs

die Buchung eines Präventivkur-
ses für Firmen an, die sich um
die Rückengesundheit ihrer Mit-
arbeiter bemühen wollen. Wei-
tere Infos & Anmeldung unter
02242917171 oder
info@kronos-aktivclub.de.

wird dabei bis zu 75% (je Kran-
kenkasse variierend) von der
Krankenkasse übernommen und
richtet sich an Bewegungswieder-
oder -neueinsteiger und alle, die
etwas für eine stabile Körpermit-



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 28. Juli 2023 – Woche 30  – www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de8

Not- und
Bereitschaftsdienste

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid (Neunkirchen), 02247
91790

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Angaben ohne Gewähr

Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste der
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft WWWWWasser undasser undasser undasser undasser und
AbwasserAbwasserAbwasserAbwasserAbwasser:
0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-
nalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes
unterstützt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme,
Lebenskrisen, Schwierigkeiten bei
Behördengänge oder Antrag-
stellungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-
Seelscheid zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im

Monat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-
much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung Siegburg:
Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises:
02241/13-0
BehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse Neunkirchen-Seel-
scheid (Möbel abzugeben?/Möbel
gesucht?):
02247/ 303-0
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Setz & Fischer ist eine neu gegründete 

Tischlerei, die sich auf individuelle 

und qualitativ anspruchsvolle 

Projekte fokussiert hat.

W e e s b a c h e r s t r .  9
5 3 8 1 9  N e u n k i r c h e n - S e e l s c h e i d

Fleming  Pau l  Setz

T i s ch l e rme i s t e r  

Mob i l :  0 152  0483 7 8 4 7   

Michae l  F i scher

T i s ch l e rme i s t e r  

Mob i l :  0 177  2934 9 4 4

t i s c h l e r e i @ s e t z - f i s c h e r . d e

t i s c h l e r e i _ s e t z _ f i s c h e r

Küchen

Möbel für den Innen und 

Außenbereich

Innenausbau

Innentüren

Verwendung von 

umweltfreundlichen Materialien

3D-Visualisierung

Termingerechte Lieferung

modern & nachhaltig 

Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
10 Uhr - Gottesdienst
Pfarrerin Angela Scharf
im Anschluss: KirchencaféKirchencaféKirchencaféKirchencaféKirchencafé
Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
15 Uhr - Tanzkreis - Frau Grüne
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust

14 Uhr - Neunkirchen-Seel-
scheider Tafel (Gastgruppe)
19.30 Uhr - AA-Gruppe (Gastgruppe)
19.30 Uhr - ASK (Gastgruppe)
Angehörige von Suchtkranken
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Frauenhilfe - Frau Lucka

19.30 Uhr - Kirchenweibsbilder -
Pfarrerin Angela Scharf
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Flötenkreis - Frau Klug
20 Uhr - Männerkreis - Herr Schmitz
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Epheser 5, 8.9

Lebt als Kinder des Lichts: die
Frucht des Lichts ist lauter Güte
und Gerechtigkeit und Wahrheit.
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
(Wein/Saft) Pfarrerin Angela Scharf

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Epheser 5, 8b.9:
„Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter Güte
und Gerechtigkeit und Wahrheit.“
Ihr Pfarrer Carsten Schleef
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Albi Roebke
Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
10 bis 12 Uhr - Flötenkreis
„Fidelitas“
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 bis 15.30 Uhr - Tafelausgabe
und Begegnungscafé
18.30 bis 20.30 Uhr - Seelscheider
Vokalensemble
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Kirchenchor
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 bis 17 Uhr - Frauenverein
18.15 bis 19.45 Uhr -
Posaunenchor
19 Uhr - Band „The Seeds“
19 Uhr - Presbyterium
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
15.30 Uhr - Gottesdienst im
Altenheim
Seelscheid Open Seelscheid Open Seelscheid Open Seelscheid Open Seelscheid Open Air -Air -Air -Air -Air - 18. August
ab 19 Uhr
Open Air unter dem Kirchturm mit
drei Bands. Der Erlös geht in die

Finanzierung des neuen Außen-
geländes unseres Kindergartens.
Eintritt 17 Euro, Kinder unter 12

Jahren frei. Kartenvorverkauf im
Gemeindebüro, Kindergarten,
Optik Euler, Forellen Apotheke,

Buchhandlung Löffelholz in
Neunkirchen und Burg Apotheke
in Much.
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Jehovas Zeugen
Vortrag: „Jugendlichen gegenüber so
eingestellt sein wie Jehova“

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna

Kath. Kirchengemeinde St.
Georg Seelscheid

WWWWWoher wissen wiroher wissen wiroher wissen wiroher wissen wiroher wissen wir,,,,, wie Gott über wie Gott über wie Gott über wie Gott über wie Gott über
junge Menschen denkt?junge Menschen denkt?junge Menschen denkt?junge Menschen denkt?junge Menschen denkt?
Jesus sagte „Wer mich gesehen
hat, hat auch den Vater gesehen.“
- das bedeutet, dass Jesus in
seinen Handlungen Gott
widerspiegelt.
In einer Begebenheit im Bibelbuch
Markus forderte Jesus: „Lasst die
Kinder zu mir kommen... Er
schloss die Kinder in die Arme
und segnete sie, indem er ihnen

die Hände auflegte.“ (Kapitel 10,
Vers 14, 16)
Wie kann man die passendeWie kann man die passendeWie kann man die passendeWie kann man die passendeWie kann man die passende
Einstellung gegenüber Jugend-Einstellung gegenüber Jugend-Einstellung gegenüber Jugend-Einstellung gegenüber Jugend-Einstellung gegenüber Jugend-
lichen haben?lichen haben?lichen haben?lichen haben?lichen haben?
Am 30. Juli um 10 Uhr laden wir
Sie zu diesem Vortrag in Wersch
65, Much 53804 ein.
Jeden Donnerstag um 19 Uhr gibt
es weitere Veranstaltungen.
Infos:
jw.org > Tipps für Teenager

Pfarrbüro in Hermerath in dieserPfarrbüro in Hermerath in dieserPfarrbüro in Hermerath in dieserPfarrbüro in Hermerath in dieserPfarrbüro in Hermerath in dieser
Woche nicht besetztWoche nicht besetztWoche nicht besetztWoche nicht besetztWoche nicht besetzt ist. Mit ihren
Anliegen können Sie sich an das
Pastoralbüro in Neunkirchen
wenden. Der Briefkasten in
Hermerath wird wöchentlich
geleert, so dass Sie auch dort
weiterhin ihre Briefe einwerfen
können. Herzlichen Dank für Ihr
Verständnis. Ab dem 10. August
ist das Büro wieder zu den
üblichen Zeiten besetzt.
Bitte denken sie auch wieder
einmal an den Korb für die Tafel.
Die kleinen blauen Zettel am
Schriftenstand geben Auskunft,
welche Gaben besonders benötigt
werden. Herzlichen Dank!
Unser Kinderchor probt mitt-Unser Kinderchor probt mitt-Unser Kinderchor probt mitt-Unser Kinderchor probt mitt-Unser Kinderchor probt mitt-
wochs im Pfarrheim:wochs im Pfarrheim:wochs im Pfarrheim:wochs im Pfarrheim:wochs im Pfarrheim:
15 Uhr bis 15.45 Uhr die Singflöhe
(ab 4 Jahren)
15.45 Uhr bis 16.45 Uhr der
Kinderchor (ab 2. Klasse)
kinderchor-st.anna@outlook.de
Mechthild Simon
KirchenchorprobenKirchenchorprobenKirchenchorprobenKirchenchorprobenKirchenchorproben sind mittwochs
um 20 Uhr im Pfarrheim, es
werden dringend neue Sänge-
rinnen und Sänger gesucht!
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):
(bitte im Pastoralbüro in
Neunkirchen Tel.: 02247-2333),
per E-Mail: pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.de oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -
17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe als Patro-
natsmesse „Hermedder Rötsch“/
es singt der Kirchenchor für die
Familien Wilhelm, Odermatt,
Geschwister Krill u. Stommel
Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
9 Uhr - Hl. Messe mit
anschließendem Gang zum
Friedhof und Gräbersegnung
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Kapelle im Altenheim
Tusculum
Hl. Messe
18 Uhr - Hl. Messe, Else u.
Hermann Fielenbach, Hermerath,
die Lebenden u. Verstorbenen der
Familien Gremm u. Giesel und für
geistliche Berufungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August - August - August - August - August - VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrn des Herrn des Herrn des Herrn des Herrn VVVVVerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrn
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe, StM Eheleute
Wilh. Sommerhäuser u. Anna
Maria Klein sowie Witwe Wilh.
Röhrig von Eischeid u. lebende u.
verstorbene Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Sonntag, 30. Juli, feiern wir30. Juli, feiern wir30. Juli, feiern wir30. Juli, feiern wir30. Juli, feiern wir
PatronatsfestPatronatsfestPatronatsfestPatronatsfestPatronatsfest, es singt der
Kirchenchor. Die Kollekte ist dann
wieder für die Außensanierung
unserer Kirche bestimmt.
Am Montag, 31.Juli, feiern wir um
9 Uhr eine Hl. Messe mit
anschließendem Gang zum
Friedhof und Gräbersegnung. Sie
sind herzlich willkommen.
Bitte beachten Sie, dass das

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
14 Uhr - Trauung von Sophia
Katharina Ebert und Philipp
Hasenfratz
17.30 Uhr -
Sonntagvorabendmesse, 1.
Jahrgedächtnis für Rudolf Lück
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - „Dienstags mit Gott“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Gottesdienst im
Altenheim Seelscheid
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe, 4. Jahrgedächtnis für
Lothar Korfhage, Jahrgedächtnis

für Helene Schmitz, Sankt
Augustin, hl. Messe für Lebende
und Verstorbene der Familien
Ksinsik, Kipka, Koschny und
Kalischko, hl. Messe für Josef
Hebekeuser, Leienhof
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August -August -August -August -August -
Verklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des Herrn
15 Uhr - Tauffeier für Anna
Florentine Hahn
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
„Dienstags mit Gott“ im August -
Unterwegs sein
„Leben heißt, unterwegs sein“
schreibt der evangelische Pfarrer
und Blogger Uwe Herrmann auf
seiner Homepage. Wie sind wir
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unterwegs - in der Arbeit, in der
Freizeit, im Urlaub? Und was hat
das mit unserem Glauben zu tun?
Herzliche Einladung zum
Abendimpuls „Dienstags mitAbendimpuls „Dienstags mitAbendimpuls „Dienstags mitAbendimpuls „Dienstags mitAbendimpuls „Dienstags mit
Gott“Gott“Gott“Gott“Gott“ an alle - unabhängig von
Konfession und Glauben - am
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust, um 19 Uhr in
der Pfarrkirche St. Georg in Seel-
scheid.
Anschließend an den Abendimpuls
laden wir Sie ein, bei einem Ge-
tränk miteinander ins Gespräch
zu kommen.
Die KöB St. GeorgKöB St. GeorgKöB St. GeorgKöB St. GeorgKöB St. Georg bietet jedemjedemjedemjedemjedem
ersten Sonntag im Monat einersten Sonntag im Monat einersten Sonntag im Monat einersten Sonntag im Monat einersten Sonntag im Monat ein
VorlesenVorlesenVorlesenVorlesenVorlesen in der Zeit von 11 Uhr
bis 12 Uhr an.
Der nächste Vorlesetermin findet
am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust, statt.
Herzliche Einladung.
Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August, feiert feiert feiert feiert feiert
St. Georg das Kirchweihfest.St. Georg das Kirchweihfest.St. Georg das Kirchweihfest.St. Georg das Kirchweihfest.St. Georg das Kirchweihfest.
Nach der Hl. Messe laden die
Gruppierungen der Pfarrgemeinde
zum gemütlichen Beisammensein
rund um Kirche und das
Schusterhäuschen ein.
Für die musikalische Untermalung
sorgt die Chorgemeinschaft St.
Georg. Für das leibliche Wohl
werden die Pfadfinder St. Georg und
die Schusterjungen mit Ge-grillten
und gekühlten Getränken sorgen.
Der Eine Welt Laden wird ein

breites Angebot fair gehandelter
Waren und Produkten an ihrem
Stand anbieten und bittet um
Unterstützung für die Erzeuger in
den ärmeren Ländern.
Herzliche Einladung an Sie alle
und wir freuen uns auf ein schönes
Fest mit Ihnen.
Wir sammeln weiterhin für die
TTTTTafelafelafelafelafel haltbare Lebensmittel und
auch andere wichtige Dinge für
den täglichen Gebrauch. Schon
jetzt ein herzliches Dankeschön.
Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-
kinderkinderkinderkinderkinder,,,,,
jetzt, wo ihr eure erste heilige
Kommunion gefeiert habt, wollen
wir euch gerne einladen, euch
aktiv in der Kirche zu beteiligen.
Als Messdiener oder Messdie-
nerin der Gemeinde seid ihr in
der Kirche immer ganz vorne und
tragt etwas zum Verlauf der
Messe bei.
Damit ihr den Aufgaben der
Messdiener und Messdienerinnen
dann gewachsen seid, wollen wir
euch in 6 Ausbildungsstunden auf
den Dienst in der Kirche
vorbereiten.
Diese finden ab dem 12. August
jeden Samstag um 10 Uhr in der
Sakristei in der Kirche St. Georg.
Wenn wir euch nun für den Dienst
als Messdiener oder Messdie-

nerin begeistern konnten, meldet
euch bitte im Pfarrbüro St. Georg.
(Telefon 02247 6133 oder E-Mail:
pfarrbuero-st-georg@kath-
nkse.de), wir senden euch die
Anmeldung und weitere Infor-
mationen zu.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Pfarrbüro St. Georg:Pfarrbüro St. Georg:Pfarrbüro St. Georg:Pfarrbüro St. Georg:Pfarrbüro St. Georg:
Montag, Dienstag und Freitag von
9 bis 11 Uhr

Telefon: 02247 6133
Mail: pfarrbuero-st-georg@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrverband-nk-se.de
Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:
Dienstags und donnerstags von
16 bis 18 Uhr
Sonntags von 11 bis 12 Uhr
Telefon: 02247 745011
Mail: buecherei@sanktgeorg.org
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Kath. Kirchengemeinde St. Margareta Neunkirchen

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
9 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -Sonntag, 30. Juli -
17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis17. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr Hl. Messe, JG für Hubert
Lehnen, Söntgerath, JG für
Johannes Balensiefer, JG für Maria
Honscheid, JG für Mathilde
Walterscheid für die Ehel. Wilhelm
u. Elisabeth Ley, Katharina Ley u.
Richard Ley, Eischeid, für die Verst.
der Familie Klein u. Schwellen-
bach, Eischeid, für die Verst. der
Familien Fuchs u. Schneider,
Oberwennerscheid, für Anna
Brieskorn u. verst. Angehörige, für
Johannes (Menn) Küpper, für die
Ehel. Johann u. Maria Schmitt,
Eischeid, für die Ehel. Josef u.
Katharina Hess, Reinshagen, für
Peter Walterscheid für Heinrich
Walterscheid
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August -August -August -August -August -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
9 Uhr - Hl. Messe, für die Leb. u.
Verst. der Familien Pieruschka,
Rostowski, Hebrom und arme

Seelen, für die Leb. u. Verst. der
Familien Ingenhorst u. Franken
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
15.30 Uhr - Tauffeier, Malia Sophie
Schwake
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August -August -August -August -August -
Verklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des HerrnVerklärung des Herrn
11 Uhr - Hl. Messe, StM für die
Ehel. Albert Hirtsiefer u. deren
Eltern, Oberwennerscheid, 5. JG
für Hilde Götz, 12. JG für Josef
Tenten, JG für Hans u. Maria
Schulz u. verstorbene Angehörige,
für Franz u. Helene Küpper u.
verstorbene Angehörige, für die
Leb. u. Verst. der Familien Klocke
u. Kolf, für die Leb. u. Verst. der
Familien Schreckenberg, Kenfen-
heuer, Scheers und Rohwetter
12 Uhr - Beichtgelegenheit
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Der Biblische GesprächskreisBiblische GesprächskreisBiblische GesprächskreisBiblische GesprächskreisBiblische Gesprächskreis trifft
sich am 1.1.1.1.1.     August.August.August.August.August. um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr
im kleinen Gemeindesaal der
Evangelischen Kirche.
Die nächste Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-
schaftsmesse mit anschließen-schaftsmesse mit anschließen-schaftsmesse mit anschließen-schaftsmesse mit anschließen-schaftsmesse mit anschließen-

dem Frühstückdem Frühstückdem Frühstückdem Frühstückdem Frühstück im Pfarrheim ist
am 11.11.11.11.11.     August um 9 UhrAugust um 9 UhrAugust um 9 UhrAugust um 9 UhrAugust um 9 Uhr,,,,, herzliche herzliche herzliche herzliche herzliche
Einladung.Einladung.Einladung.Einladung.Einladung.
Der Freundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der Senioren
lädt zum gemütlichen Beisam-
mensein am 17.17.17.17.17.     August umAugust umAugust umAugust umAugust um
14.30 Uhr ins Pfarrheim14.30 Uhr ins Pfarrheim14.30 Uhr ins Pfarrheim14.30 Uhr ins Pfarrheim14.30 Uhr ins Pfarrheim ein.
Diesmal mit einem Vortrag „Sicher
im Alltag.“
Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-Liebe ehemalige Kommunion-
kinderkinderkinderkinderkinder,,,,,
jetzt, wo ihr eure erste heilige
Kommunion gefeiert habt, wollen
wir euch gerne einladen euch
aktiv in der Kirche zu beteiligen.
Als Messdiener oder Messdie-
nerin der Gemeinde seid ihr in
der Kirche immer ganz vorne und
tragt etwas zum Verlauf der
Messe bei. Damit ihr den Aufgaben
der Messdiener und Messdie-
nerinnen dann gewachsen seid,
wollen wir euch in 6 Ausbil-
dungsstd.auf den Dienst in der
Kirche vorbereiten. Diese finden
ab dem 12. August jeden Samstag
um 11 Uhr im Pfarrheim oder in

der Sakristei statt. Zu manchen
Treffen wird auch ein erwachsener
Messdiener kommen. Wenn wir
euch nun für den Dienst als
Messdiener oder Messdienerin
begeistern konnten, meldet euch
bitte im Pfarrbüro Sankt Mar-
gareta. Ich bin außerdem bei
Fragen immer unter der
Mailadresse
lm.vili0102@gmail.com
erreichbar.
Anmeldungen könnt ihr im
Pfarrbüro oder telefonisch
anfordern. Wir freuen uns auf
euch, eure Lena, ebenso viele
Grüße von Pfr. Martin Wierling

Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag von 9 bis 11 Uhr,
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
E-Mail:
pfarrbuero-st-margareta@
kath-nkse.de

Samstag ab  Uhr
Ausstellung lokaler Künstler 

Kinderprogramm mit Hüpfburg

Golf erleben 

Ab 20 Uhr „Los Manolos“

Im Anschluss Party mit DJ Basti

Freitag ab  Uhr
Live Musik mit „Boysie White“

BBQ

Sonntag ab  Uhr
Sonntagsbrunch für die ganze Familie 

im Burghof by Origine

Live Musik

Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell: Wir gedenken auch
weiterhin in unserer Gemeinde in
Much in den Gottesdiensten der
von Krieg betroffenen Menschen
und Flüchtlingen in der Ukraine
und vielen anderen Kriegs-
gebieten. Spendenmöglichkeiten
innerhalb des kirchlichen Hilfs-
werks der Neuapostolischen
Kirche gibt es im Internet Auftritt
von NAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativ.....
Sonntag, 30. Juli.Sonntag, 30. Juli.Sonntag, 30. Juli.Sonntag, 30. Juli.Sonntag, 30. Juli.
10 Uhr - Festgottesdienst mit
Feier des Heiligen Abendmahls

(Eucharistie) in Much.
An diesem Sonntag wird ein
Gottesdienst via Satellit aus dem
Kirchenbezirk Saar-Pfalz in unsere
Kirche übertragen. Dieser Gottes-
dienst wird von dem höchsten
Repräsentanten der Neuaposto-
lischen Kirche weltweit, Kirchen-
präsident und Stammapostel
Jean-Luc Schneider durchgeführt.
Alle Gemeindemitglieder, Freunde
und Gäste unserer Kirche sind zu
diesem besonderen Gottesdienst
ganz herzlich eingeladen.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August.August.August.August.August.
19.30 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls
(Eucharistie) in Much.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August.August.August.August.August.
10 Uhr - Festgottesdienst mit
Feier des Heiligen Abendmahls
(Eucharistie) in Much.
An diesem Sonntag besucht der
für unseren Bezirk zuständige
Bischof Rainer Sommer unsere
Gemeinde und hält den heutigen
Gottesdienst. Auch zu dieser
Feststunde sind wieder alle
Gemeindemitglieder, Freunde und
Gäste unserer Kirche herzlich
willkommen.
Nach dem Gottesdienst wird im
Rahmen eines Gemeinde-
sonntags bei Speis und Trank im
Aussen-gelände der Kirche

Gemeinschaft gepflegt. Herzlich
willkommen.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     August.August.August.August.August.
15 Uhr - Seniorenzusammenkunft
aller Senioren unserer Kirchen-
gemeinde mit ihren Freunden und
Gästen.
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Die Neuapostolische Kirche sen-
det weiterhin regelmäßig sonn-
tags und mittwochs Gottesdienste
aus wechselnden Gemeinden
sowie auch aus der eigenen
örtlichen Gemeinde über das
internetbasierte Übertragungs-
portal „IPTV“, das die Neuapos-
tolische Kirche europaweit
eingeführt hat und betreibt. Diese
gesendeten Videogottesdienste
richten sich an alle Gemein-
demitglieder, die keine Mög-

lichkeit haben, einen Präsenz-
gottesdienst zu besuchen.
Möge Gott uns alle segnen. Auch

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

wir beten weiter für den Frieden.
Neuapostolische Kirche,
Gemeinde Much (WKS)

LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
Maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und genie-
ßen Vorteile, die Ihnen andere
IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr Un-
ternehmen mit maßgeschneider-
ten IT-Leistungen auf die nächs-
te Stufe. Dabei spielen 4 Grund-
werte eine wichtige Rolle:
1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Sie haben immer denselben An-
sprechpartner, sparen sich War-
teschlangen oder Weiterleitun-
gen und werden von jemandem

betreut, der Sie und Ihre IT-Um-
gebung genau kennt.
2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Ob Cloud oder lokale IT-Infra-
struktur: LEMA-IT setzt auf ska-
lierbare und nachhaltige
Lösungen, damit Sie auch für die
nächsten Jahre bestmöglich
aufgestellt sind. Ihr Unternehmen
wächst? Dann wächst Ihre IT-
Umgebung einfach mit! Mit Kon-
zentration nur auf das, was Sie
wirklich brauchen.
3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
IT so unkompliziert wie möglich. Ge-
ben Sie sämtliche IT-Aufgaben und
allen Stress einfach an LEMA-IT ab
und lehnen Sie sich zurück. Ihre IT-
Infrastruktur ist in erfahrenen Hän-
den und Sie können sich ganz auf Ihr
Kerngeschäft konzentrieren.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
LEMA-IT versteht sich nicht als
Dienstleister. Viel mehr als exter-
nen Partner, der sich wie ein in-
ternes Teammitglied anfühlt. Sie
werden stets ehrlich, zuvorkom-
mend und menschlich behandelt.
LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast 10 Jahren Tätigkeit
als Fachinformatiker hat er mit
LEMA-IT den Sprung in die Selbst-
ständigkeit gewagt.
„Die Gründung von LEMA-IT hatte
einen einfachen Grund.“ so Rafael
Seeck, „Während der Arbeit als
Fachinformatiker habe ich
gemerkt, wie wenig sich viele IT-
Firmen tatsächlich um die Bedürf-

nisse des Kunden kümmern. So
entstand die Idee für LEMA-IT -
ein kundennaher IT-Dienstleister,
der sich mit einem besonders per-
sönlichen und unkomplizierten
Service vom Rest abhebt. Der
Name LEMA setzt sich übrigens
aus den Namen meiner beiden
Jungs zusammen (LEonard & MA-
ximilian). Das hört sich nicht nur
toll an (finde ich zumindest;-)),
sondern soll auch verdeutlichen:
LEMA-IT ist persönlich, nahbar
und einfach menschlich. Genau
diese persönliche Ebene möchte
ich in der täglichen Arbeit mit
meinen Kunden widerspiegeln.“
LEMA-IT, Spinnerweg 18,
53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-it.de
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Zunächst blickten alle vier Tuto-
renteams in unterschiedlichen
Beiträgen - Reden, ein Beitrag in
Form eines „Videochats“, einer
Diashow oder einem Gedicht -
humorvoll, freudig und doch
manchmal auch ernst und weh-
mütig auf die gemeinsamen
vergangenen Jahre, Ereignisse
und Erlebnisse zurück. Danach
folgte der Moment der Schüler
und Schülerinnen, als sie pärchen-
weise in festlicher Abendgar-
derobe zu selbst ausgewählter
Musik auf die Bühne steigen
durften, um stolz ihre Abschluss-
zeugnisse in Empfang zu nehmen.
Abgerundet wurde die Feier mit
einem Sektempfang und kleinen
Köstlichkeiten, die vom Förder-
verein angeboten wurden und die

Fortsetzung der Titelseite

man bei bestem Wetter im
Schulgarten genießen konnte.
Einen Teil unserer Schüler und
Schülerinnen werden wir in den
kommenden drei Jahren in der

Oberstufe weiterhin unter-
richten und begleiten und
hoffentlich zum Abitur führen. Für
alle Zehntklässler*innen gilt:
Egal, welchen Weg ihr ein-

schlagt, geht euren Weg mit
ganzem Herzen. Wir werden
euch vermissen!
Nina Kriebisch,
Klassenleitung der 10c
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Aktion Kindergarten e. V. gestaltete das diesjährige
Adventskalender-Motiv des Lions Club Neunkirchen-Seelscheid

Lions Mitglied Karl-Friedrich
Clarenbach das endgültige
Kalendermotiv geboren wurde.
Am 19. Juni war es dann so weit,
die Clubmitglieder Gisela Lenzgen
und Karl-Friedrich Clarenbach
präsentierten das Titelbild des
Lions Adventskalender 2023 der
Leiterin Silke Surkus und Kira
Henning. Sie bedankten sich
herzlich für das Engagement von
Kindern und Betreuern und
überreichten ihnen eine große
süße „Lohntüte“. Frau Surkus
erhielt eine Kopie des Kalen-
derbildes für die Pinnwand. So
können sich alle am gelungenen
Ergebnis freuen und jetzt schon
Werbung dafür machen.

Darauf haben sich alle gefreut:
Leitung und Mitarbeiterin des
Aktion Kindergarten e. V. in
Neunkirchen waren spontan
bereit, bei der Motivgestaltung
für den Lions Adventskalender
2023 mitzuarbeiten. Voll Be-
geisterung gingen die Vor-
schulkinder unter Betreuung von
Frau Kira Henning daran, mit
verschiedenen Mal- und Ge-
staltungstechniken Bildmotive zu
finden und auszuprobieren; gar
nicht so einfach, im sonnigen
Frühling an Winter und Weih-
nachten zu denken. Mit großem
Eifer malten und bastelten die
Kinder eine Auswahl von Bildern,
aus denen mit Unterstützung von

Präsentation des Titelbildes vor dem Eingang des Aktion KindergartenPräsentation des Titelbildes vor dem Eingang des Aktion KindergartenPräsentation des Titelbildes vor dem Eingang des Aktion KindergartenPräsentation des Titelbildes vor dem Eingang des Aktion KindergartenPräsentation des Titelbildes vor dem Eingang des Aktion Kindergarten
(Aktion Kindergarten e. V.,(Aktion Kindergarten e. V.,(Aktion Kindergarten e. V.,(Aktion Kindergarten e. V.,(Aktion Kindergarten e. V.,

Rathausstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid)Rathausstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid)Rathausstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid)Rathausstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid)Rathausstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid)
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Maskottchen gesucht für den Seelscheider Sommer
am 10. September

uns neben einer Erfrischung eine
Aufwandsentschädigung in Höhe
von 20 Euro.
Hierfür suchen wir Jugendliche,
die bereit wären, sich als
Maskottchen-Träger zur Ver-

Am 10. September veranstaltet
die WWWWWerbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft WIRWIRWIRWIRWIR
NeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider e.....     VVVVV.....
wieder den Seelscheider Sommer,
ein großes Familienfest mit
Leistungsshow und verkaufs-
offenem Sonntag.
Eine Attraktion wird wieder die
große Maskottchen-Parade sein,
die wir erstmalig in 2019
präsentieren konnten.
Die Parade beginnt um 14 Uhr mit
Musikbegleitung an der Ecke
Zeitstraße/Breite Straße bis zur
Firma Nicolin und zurück zur
Bühne auf dem Edeka Gelände.
Dort erfolgt eine kurze Vorstellung
der Maskottchen. Danach
erhalten die Kinder vor der Bühne
Gelegenheit zu einem ge-
meinsamen Foto.
Wir denken, dass die gesamte
Aktion rund eine Stunde dauern
wird, länger auf keinen Fall. Die
Maskottchen-Träger erhalten von

fügung zu stellen. Rückmeldung
bitte an unsere u.a. Kontaktdaten.
WerbegemeinschaftWerbegemeinschaftWerbegemeinschaftWerbegemeinschaftWerbegemeinschaft
WIR NeunkirchenSeelscheiderWIR NeunkirchenSeelscheiderWIR NeunkirchenSeelscheiderWIR NeunkirchenSeelscheiderWIR NeunkirchenSeelscheider
Telefon: 02247/300615
oder E-Mail: info@wir-nkse.de
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Inhaber Andeas Steffen präsentiert zum Jubiläums-
jahr sein neues Schlafsystem Bodypur-Spring 600.
Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein
spezielles Federsystem mit 64-Federn aus hoch-
wertigem Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese
Federn sind mit 3 unterschiedlichen Härtegrade ver-
sehen. So können in den Zonen Schulter-Lordose- 
u. Beckenbereiche unterschiedliche Federstärken
eingebaut werden. In allen Filialen kann man diese
Matzatze schon probeliegen.

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE PREMIUM 30

gratis
dazu!!

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +

Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N ! A U F  U N S E R E R
I N T E R N E T S E I T E  K Ö N N E N  S I E  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H T E R M I N  B U C H E N !

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

NEUER ONLINE-SHOP:  shop.bet ten-star.de,  www.facebook.com/bettenstar SR
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Bodypur-
Spring 600

Vorlese- und Malstunde
rund um den Bücherschrank
in Nackhausen
Herzlich eingeladen waren alle
Flüchtlingskinder von 3 bis 10
Jahre. Zunächst sollte alles
draußen stattfinden, aber leider
spielte das Wetter nicht so richtig
mit. Eine schöne Atmosphäre
wurde später im Dorfgemein-
schaftsraum gezaubert. Während
der Vorlesung konnten die Kinder
malen und später mit Bauklötzen
spielen. Geschichten für die
Kleinsten: „Bären schwimmen
nicht“, es war Benni-Bär, dem
alles egal war, Hauptsache er
bekam seine Honigbrote oder Herr
Hase, der eine Wohnung zu
vermieten hatte, und „Laura und
Leon“ auf dem Bauernhof. Eine
Verbindung zwischen dem
Alltagsleben der Kinder und der
Geschichten herzustellen hat gut
funktioniert, mit viel Fantasie.

Nach der Vorlesung erzählten die
Kinder lebhaft über die
Geschichten, sie stellten Fragen
dazu, die auch in ihrem Alltag
vorkommen. Nun wurden noch die
Bilder verglichen und der höchste
Turm bewundert.
Zum Ausklang (oder auch schon
vorher) schauten ihre Kinder-
augen auf eine große Kühltasche,
darin befand sich als kleine
Überraschung leckeres Eis in
vielen Variationen für jedes Kind.
Es waren einfach schöne zufrie-
dene Momente. So hatten unsere
Flüchtlingskinder aus Nackhausen
ein bisschen Ferienspaß. Ein
Dankeschön an Uschi für ihren
Einsatz.

Hubert Ulbig,
Flüchtlingshilfe Seelscheid
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SSUUMMMMMERRR 
SSAALLEEFÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!
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Geschichte und Geschichten

Am vergangenen Samstag, 22.
August, besuchte der Heimat- und
Geschichtsverein mit 20 Personen
den Petersberg und wir genossen
einen kurzweiligen und inte-
ressanten Rundgang durch die
Ausstellung im alten Wachge-
bäude und das Gelände.
Schon auf dem Parkplatz konnten
wir uns am wunderbaren Pano-
rama des Siegtales erfreuen,
bevor uns zu Beginn der Führung
am Modell die Führerin Frau
Brennig den Petersberg erklärte.

Viele hörten zum ersten Mal,
dass es eine Petersbergbahn
analog zur Drachenfelsbahn gab,
die auch den gleichen Betreiber
und die gleichen Bahnen hatte.
Im Wachgebäude erläuterte Frau
Brennig einige geschichtliche
Ereignisse im Zusammenhang mit
dem Petersberg, trefflich gewürzt
durch Geschicht(ch)en, z.B.
„Adenauer und der Teppich“. Auf
dem anschließenden Rundgang
lernten wir die Örtlichkeit näher
kennen und genossen den Blick

SiegtalpanoramaSiegtalpanoramaSiegtalpanoramaSiegtalpanoramaSiegtalpanorama

Kapelle St. PeterKapelle St. PeterKapelle St. PeterKapelle St. PeterKapelle St. Peter

Dorfflohmarkt
in Meisenbach
Es geht wieder los. Am Sonntag,
13. August, veranstaltet die
Dorfgemeinschaft Meisenbach
ihren Dorfflohmarkt.
Kommen Sie in unser Dorf,
schauen, bummeln, handeln und
kaufen Sie an den vielen bunten

Ständen in unserem kleinen ge-
mütlichen Dorf. Besuchen Sie
unsere Cafés und erleben Sie ei-
nen tollen Tag beim Dorfflohmarkt
in Meisenbach.
Ihre
Dorfgemeinschaft Meisenbach

ins Rheintal. An der Kapelle St.
Peter hörten wir Anekdoten rund
um Michael Schumachers
Hochzeit und am Eingang zum
„Promi“-Trakt endete unsere
Führung, bei vielen verbunden

mit dem Vorsatz wiederzu-
kommen.
Besuchen Sie uns auch auf
hgv-nks.de
Hans-Jürgen Parpart,
Erster Vorsitzender
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Kinderschutzbund OV Neunkirchen-Seelscheid
Von Herzen:
Spende an den Kinderschutzbund - Stommel Haus und Kuchem GmbH spenden 2000 Euro

Jörn Jonas bei der Übergabe des
Spendenschecks.
Die Unternehmer Kuchem und
Stommel hatten eine erfolgreiche
Spendenaktion organisiert. Beim
diesjährigen Frühlingsfest in
Neunkirchen gab es Suppe und
andere Köstlichkeiten, die zu-
gunsten des Kinderschutzbundes
verkauft wurden.
Annette Kuchem und Ralf
Stommel wissen, dass der
Kinderschutzbund eine wichtige
Arbeit in der Gemeinde leistet und
sind sich sicher, dass es einen
hohen Bedarf an Hilfen für Kinder
und Familien gibt, die der Verein
im Blick behält.
Theresia Jonas
PR Beauftragte

Kindern ein gesundes und
glückliches Aufwachsen zu
ermöglichen - dieses Ziel verfolgt
der Kinderschutzbund OV Neun-
kirchen-Seelscheid. Vielfältige
Projekte, die auf die Bedürfnisse
der Kinder zugeschnitten sind,
werden dabei umgesetzt.
Um nachhaltig helfen zu können,
spielen Spenden eine zentrale
Rolle. Die Firma Stommel Haus,
vertreten durch Ralf Stommel,
sowie die Firma Kuchem,
vertreten durch Annette Kuchem,
unterstützen den Kinderschutz-
bund mit einer 2.000-Euro-
Spende. „Für uns ist das eine sehr
große Spende, für die wir uns von
Herzen bedanken“, betont der
Kinderschutzbund-Vorsitzende

v.l. Jörn Jonas, Annette Kuchem und Ralf Stommel bei derv.l. Jörn Jonas, Annette Kuchem und Ralf Stommel bei derv.l. Jörn Jonas, Annette Kuchem und Ralf Stommel bei derv.l. Jörn Jonas, Annette Kuchem und Ralf Stommel bei derv.l. Jörn Jonas, Annette Kuchem und Ralf Stommel bei der
SpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabeSpendenübergabe
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Treppen-Strategie für eine sichere Geldanlage
in Inflationszeiten
Verbraucherzentrale NRW rät:
Zinsangebote vergleichen und ver-
schiedene Laufzeiten und Pro-
duktklassen wählen.
Zinsen, die man bezahlen muss,
gingen zum Jahresbeginn bei
vielen Banken und Sparkassen
nach oben: Die Bau- oder
Kreditzinsen stiegen schnell von
knapp einem auf derzeit rund vier
Prozent. Zinsen, die man
für Geld auf dem Konto bekommt,
bleiben dagegen im Keller. „Wer
Geld auf einem Tagesgeldkonto
hat, bekommt in vielen Fällen
nicht einmal ein Prozent Zinsen
und profitiert damit kaum von den
Zinsanhebungen der
Europäischen Zentralbank“, kriti-
siert Ralf Scherfling, Finanz-
experte der Verbraucherzentrale
NRW. „Beim Festgeld sieht es
immerhin etwas besser aus, auch
wenn viele klassische Filialbanken
deutlich weniger
bieten als Direktbanken.“ Die
Verbraucherzentrale NRW gibt
deshalb Tipps, wie Sparer:innen
sinnvoll Geld anlegen können.
Lohnt sich das Sparen in ZeitenLohnt sich das Sparen in ZeitenLohnt sich das Sparen in ZeitenLohnt sich das Sparen in ZeitenLohnt sich das Sparen in Zeiten
der Inflation?der Inflation?der Inflation?der Inflation?der Inflation?
Leider nur auf dem Papier. Egal
ob Sparbuch, Tagesgeld oder
Festgeld - wegen der hohen
Inflation machen Sparer:innen
weiterhin reale Verluste, weil das
angelegte Geld jeden Monat an
Wert verliert. Beispiel: Wer 1.000
Euro zu einem Zinssatz von einem
Prozent anlegt, erhält
nach einem Jahr zwar 1.010 Euro.
Bei einer unterstellten Inflation
von acht Prozent bleibt aber nur
eine Kaufkraft von knapp 935 Euro.
Die Zinsen gleichen den Verlust
also nicht aus. Die gleiche
Geldanlage über zehn Jahre
gerechnet bedeutet am Ende ein
Kapital von knapp 1.104 Euro, in
der realen Kaufkraft aber deutlich
weniger. Schon bei einer
durchschnittlichen Inflation von
jährlich 3 Prozent beträgt die
Kaufkraft nur noch rund 821 Euro.
Die einfachste Lösung: DasDie einfachste Lösung: DasDie einfachste Lösung: DasDie einfachste Lösung: DasDie einfachste Lösung: Das
TTTTTagesgeld-Kagesgeld-Kagesgeld-Kagesgeld-Kagesgeld-Kontoontoontoontoonto
Die Liquiditätsreserve sollte ma-
ximal zwei bis drei Netto-
monatsgehälter betragen. Da es
auf dem Girokonto keine Zinsen
gibt, ist die einfachste Alternative

ein Tagesgeld-Konto. Das bieten
fast alle Banken an. Das Geld ist
dort jederzeit verfügbar und es
gibt zumindest ein wenig Zinsen.
Viel ist es aber nicht, und die
Spitzenwerte auf dem Markt (um
die zwei Prozent) gelten oft nur
für Neukund:innen und für eine
begrenzte Zeit. Danach gibt es
meist ein Prozent oder weniger.
Sparer:innen können auch
überlegen, zu einer anderen Bank
mit besseren Konditionen zu
wechseln oder dort zusätzliche
Konten einzurichten.
Mehr Zinsen: Das Festgeld-KontoMehr Zinsen: Das Festgeld-KontoMehr Zinsen: Das Festgeld-KontoMehr Zinsen: Das Festgeld-KontoMehr Zinsen: Das Festgeld-Konto
Beim Festgeld bieten einige
Geldinstitute je nach Anlage-
zeitraum mittlerweile zwei bis drei
Prozent Zinsen. Beispielrechnung:
Erhält man für 10.000 Euro 2,3
Prozent Zinsen statt 0,3 Prozent,
bedeutet das ein Plus von 200
Euro pro Jahr. Vorteil: Wie ein
Sparbuch oder Tagesgeld zählt
das Festgeld zur sicheren
Geldanlage. Bis zu 100.000 Euro
pro Sparer:in je Kreditinstitut sind
durch die gesetzliche Einlagen-
sicherung im Falle einer Banken-
pleite geschützt. Nachteil:
Festgeld ist während
der Laufzeit nicht verfügbar. Wer
in finanzieller Notlage vorzeitig
mit Zustimmung der Bank über
sein Geld verfügen will, verliert in
der Regel die Verzinsung und
muss oft auch Strafgebühren
zahlen. Achten sollte man auf die
Bedingung am Ende der Laufzeit:
Bei manchen Banken muss das
Festgeld vor Ende der Laufzeit
ausdrücklich gekündigt werden,
sonst verlängert sich die Anlage.
Ausweg: Das Geld mit derAusweg: Das Geld mit derAusweg: Das Geld mit derAusweg: Das Geld mit derAusweg: Das Geld mit der
TTTTTreppenstrreppenstrreppenstrreppenstrreppenstrategie breit streuenategie breit streuenategie breit streuenategie breit streuenategie breit streuen

Die Lösung des Problems liegt in
der Regel nicht darin, in Zeiten
hoher Inflation sein Geld mög-
lichst schnell auszugeben. Viel-
mehr ist es ratsam, es über ver-
schiedene Laufzeiten und Pro-
duktklassen zu streuen. Sicher-
heitsorientierte Sparer:innen
können der Treppenstrategie
folgen. Das bedeutet: Man parkt
einen Teil des Vermögens auf
einem Tagesgeldkonto und in-
vestiert weitere Teile in Fest-
geldanlagen mit unterschied-
lichen Laufzeiten (zum Beispiel
ein, zwei und drei Jahre). So kann
man jedes Jahr die frei werdenden
Summen zu den dann aktuellen
Zinsen anlegen. Neben Tagesgeld,

Festgeld und Sparanlagen sind
langfristige Anlagen in Invest-
mentfonds wie ETFs, Immobi-
lien(fonds), oder auch Sachwerte
wie Edelmetalle ein denkbares
Mittel für die individuelle
Streuung eines Vermögens.
Sachwerten wie Aktienfonds und
Immobilien wird oft nachgesagt,
dass sie einen Schutz vor Inflation
bieten. Aber auch diese
Produktklassen bieten keine
absolute Sicherheit und sollten
abhängig vom individuellem
Vermögen und der persönlichen
Risikobereitschaft bei der eigenen
Streuung berücksichtigt werden.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Bergisch Gladbach)



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 28. Juli 2023 – Woche 30  – www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de22

Wandern mit dem Verkehrs- und Verschönerungsverein
Seelscheid

Nicht ohne die Besonderheiten vom
„Dorf“ hervorzuheben - die
Geschichte der Evangelischen
Kirche, vom jetzigen „Haus in
Bewegung“ und dem Gasthof
Röttgen der in einigen Episoden
der WDR-Serie „Mord mit Aus-
sicht“ Bekanntheit erlangte, führte
der Weg weiter an der alten
Polizeiwache von Seelscheid und
der Franziskusschule vorbei ins
Wenigerbachtal. An markanten
Wegepunkten und den Schau-tafeln
erfuhren die Teilnehmenden nicht
nur viel über Fauna und Flora des
Tales. Sich darauf einzulassen haben
alle als sehr wohltuend erlebt.
Darüber hinaus und für etliche auch
neu und überraschend gab unser
Wanderführer einen tiefen Einblick
in die circa 200-jährige Indus-
triegeschichte des Tales mit seinen
Bergwerken und der damit
verbundenen metallverarbeitenden
Industrie. Dass davon nur noch
wenige Reste zeugen, macht heute

Am Sonntag, 23. Juli, hatte der
Verkehrs- und Verschönerungs-
verein Seelscheid zu einer Wan-
derung mit dem Titel „Geschichte
und Geschichten rund um das
Wenigerbachtal“ eingeladen. Die
im Vorfeld begrenzte Teilneh-
merzahl von 20 Personen war
schnell erreicht. Los ging es, nach
der Begrüßung durch den Vereins-
vorsitzenden Hans-Peter Krieger,
gegen 13.30 Uhr vom Josef-
Lascheid-Platz aus.
Der Weg durch den Bicesterpark,
über das „Lichjäßchen“ und vorbei
am „Schusterhäuschen“ zur Ka-
tholischen Kirche und den
„Schünenberg“ hinunter gab Ge-
legenheit, nicht nur die Verdienste
der Schusterjungen bei der
Erstellung und Pflege des Areals
„Auf dem Berg“ zu würdigen,
sondern Hans-Peter griff auch in
die Historienkiste von St. Georg
sowie der Burg Seelscheid -
informativ und kurzweilig.

den landschaftlichen Reiz des Tales
aus.
Hinter dem ehemaligen „Gro-
nenthaler Hof“ erstieg die Gruppe
den Weg hinauf nach Wahlen. Hier
gab es noch einigen Informationen
über den Bergbau im Naafbachtal
sowie der ehemals dort geplanten
Talsperre. Mit viel Zeit, das Ge-
hörte und Erwanderte auszu-
tauschen und auch neue Kontakte
zu knüpfen ging es nach 10 km
zum Ziel der Wanderung. Im
Evangelischen Gemeindehaus
warteten einige dienstbare

Geister mit vorbereiteten Salaten,
Gegrilltem und Getränken. Ihnen
gebührt ein besonderer Dank
dafür, dass für die munteren
Gespräche dort ein gemütlicher
Rahmen geschaffen war.
Einigkeit bestand auch darüber,
dass ein solches Angebot
wiederholt werden möge - nicht
zuletzt als Hoffnung auch für
diejenigen, die diesmal mit ihrer
Anmeldung nicht zum Zuge
kommen konnten.
Paul-Reiner Krieger,
Stv. Vorsitzender des VVS
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Volkslieder
am Lagerfeuer
Bergischer
Männerchor
Mohlscheid

Am 5. August veranstaltet der BMC
seinen traditionellen Volkslie-
derabend auf dem Grillplatz in
Mohlscheid. Hier können die
Besucher mit dem Chor
gemeinsam singen und so für eine
ganz besondere Atmosphäre
sorgen. Wie immer ist der Eintritt
für diese Veranstaltung frei und für
das leibliche Wohl wird bestens
gesorgt sein. Um 19 Uhr geht es
los.

Termine
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust

10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Repair Café in NeunkirchenRepair Café in NeunkirchenRepair Café in NeunkirchenRepair Café in NeunkirchenRepair Café in Neunkirchen
Pfarrer Schaaf Straße 1, in der
Mensa des Antoniuskollegs, auch
Fahrräder!

BMC MohlscheidBMC MohlscheidBMC MohlscheidBMC MohlscheidBMC Mohlscheid

Alle können mitmachen
Wettbewerb „Musizierende Jugend im Rhein-Sieg-Kreis“
heißt jetzt „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“
Der beliebte Wettbewerb „Mu-
sizierende Jugend im Rhein-Sieg-
Kreis“ hat einen neuen Namen:
Er heißt jetzt „Musizierender
Rhein-Sieg-Kreis“ und öffnet sich
damit auch für Erwachsene, um
das Unterrichtsangebot in den
Musikschulen des Rhein-Sieg-
Kreises umfassend und optimal
abzubilden.
Die bisherigen Sparten 1, 2 und 3
erhalten jeweils eine Unter-
gliederung in a und b, sodass jetzt
auch altersoffene Sparten ange-
boten werden:
1a.1a.1a.1a.1a. Kleine Instrumental- und

Vokalensembles I Kinder und
Jugendliche (3-8 Personen) /
Kammermusik

1b.1b.1b.1b.1b. Kleine Instrumental- und
Vokalensembles I offene
Altersgruppe (3-8 Personen) /
Kammermusik

2a.2a.2a.2a.2a. Große Instrumental- und
Vokalensembles I Kinder u.
Jugendliche (ab 9 Personen) /
Orchester)

2b.2b.2b.2b.2b. Große Instrumental- und
Vokalensembles I offene
Altersgruppe (ab 9 Personen)
/ Orchester)

2c.2c.2c.2c.2c. Musikklassen
3a.3a.3a.3a.3a. Duo (zwei beliebige Instru-

mente) I Kinder und Jugend-
liche

3b.3b.3b.3b.3b. Duo (zwei beliebige Instru-
mente) I offene Altersgruppe

An dem Wochenenden 4./5.
November und 11./12. November
werden an mehreren Orten im

Rhein-Sieg-Kreis die einzelnen
Sparten ausgetragen. Am Sonn-
tag, 10. Dezember, findet dann
das Konzert der Preisträgerinnen
und Preisträger sowie die Ehrung
der Teilnehmenden durch Vize-
Landrätin Notburga Kunert und
Vertreterinnen und Vertreter der
Kreissparkasse Köln im Kursaal
Bad Honnef statt.
Die Ausschreibung und die
Anmeldeformulare gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/

musizierender-rsk
Anmeldeschluss ist Montag,
11. September.
Der Wettbewerb „Musizierender
Rhein-Sieg-Kreis“ wird veran-
staltet von der Arbeitsgemein-
schaft der Musikschulen im Rhein-
Sieg-Kreis mit freundlicher Unter-
stützung der Kreissparkasse Köln
und unter der Schirmherrschaft
von Landrat Sebastian Schuster.
In diesem Jahr findet der
Wettbewerb zum 44. Mal statt.
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Turnabteilung sucht Helfer
Turnverein 1908 Neunkirchen e. V.

Boule für Jedermann/Frau
4. und 12. August von 15 bis 17 Uhr auf der Sandbahn hinter der Sporthalle in Much

Der Turnverein 1908 Neunkirchen
e. V. sucht dringend Übungsleiter/
innen für die Spielturngruppe der
4- bis 6-jährigen Kinder. Eine gute

Betreuung dieser Gruppe muss
keine fachliche Qualifizierung
voraussetzen, kann aber gerne
nachträglich erworben werden.

Eine Vergütung/Aufwandsent-
schädigung der Übungsstunden ist
vorgesehen.
Bei Interesse kontaktieren Sie uns

gerne montags oder freitags von
8.30 bis 11.30 Uhr unter 02247-
4387 oder per E-Mail unter
vereinsbuero@tvneunkirchen.de.

Spaß und Sport mit Anleitung
durch die Boule-Gruppe im
Kneippverein Much uU.
Bei Interesse bitte vorher
anmelden: 02247-7456824.
Kugeln werden gestellt.
ImpulsabendeImpulsabendeImpulsabendeImpulsabendeImpulsabende
freitags 19 bis 21 Uhr, bei
Interesse bitte melden:
02247-7456824
FFFFFeste este este este este TTTTTermineermineermineermineermine
Boulen montags und donnerstags:
15 bis 17 Uhr
E-Biken dienstags ab 10 Uhr
Die letzte E-Bike Runde führte uns
zur Wiehltalsperre.
Für den Vorstand
Alfred Haas,
Bürgermeister IR.

Die letzte E-Bike-Runde führte uns zur Wiehltalsperre.Die letzte E-Bike-Runde führte uns zur Wiehltalsperre.Die letzte E-Bike-Runde führte uns zur Wiehltalsperre.Die letzte E-Bike-Runde führte uns zur Wiehltalsperre.Die letzte E-Bike-Runde führte uns zur Wiehltalsperre.
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Wir starten mit ihnen in die zweite Jahreshälfte
unseres Jubiläumsjahres
Liebe Freundinnen und Freunde
des Gesangs,
gemeinsam mit Ihnen möchten wir
in die zweite Jahreshälfte unseres
150-jährigen Vereinsjubiläums
starten, und dies war noch nie so
einfach wie jetzt. Denn unter
unserem neuen Chorleiter Herr
Karsten Rentzsch probt unser
Eitorfer Gesangverein nun jeden
Freitag, 18 Uhr, im Eitorfer
Sängerheim (Parkstraße 12, Eitorf)
ein vollkommen neues Lieder-
repertoire. Zusammen mit Ihnen
möchten wir Musik-Begeisterten
diese Probezeit nutzen, um eine
interessante, musikalische Ge-
meinschaft mit Neuausrichtung
unserer Literatur und Probekultur
zu etablieren. Dabei lassen die
kommenden Auftritte und die
unterschiedlichen Genres nicht
lange auf sich warten. Unsere
kommenden Probeziele stehen
schon fest: Wir singen am
Volkstrauertag (19. November)

Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!Wir freuen uns auf Sie und Euch!

auf dem Eitorfer Friedhof an den
Kriegsgräbern bei der Kranz-
niederlegung durch das Wach-
bataillon der Bundeswehr, wir
singen zusammen mit den Don
Kosaken „Serge Jaroff“ auf un-
serem Jubiläums-Adventskonzert
am 2. Dezember im Theater am

Park, und wir singen unsere
kleinen Weihnachtskonzerte in
den Eitorfer Seniorenheimen.
Wir freuen uns, mit Ihnen und
Euch diese gemeinsame Zeit
erleben zu dürfen und laden
hiermit herzlichst in unser
Probelokal (Sängerheim, Park-

straße 12, Eitorf) ein. Weitere
Informationen stellen wir auf
www.eitorfer-gesangverein.de,
auf Facebook und Instagram zur
Verfügung. Telefonisch sind wir
unter 02243-912133 und per
E-Mail unter info@eitorfer-
gesangverein.de erreichbar.
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Haus Marienfeld GmbH

Herr Sven Höck

Thelenstraße 23-31

53804 Much-Marienfeld

02245 / 606-58

hm@hausmarienfeld.de

Wir suchen Dich!

Mitarbeiter für die
OP-Buchhaltung (m/w/d)

Ab sofort suchen wir einen Mitarbeiter

         für die OP-Buchhaltung (m/w/d)

zum nächstmöglichen

Zeitpunkt in Voll-

oder Teilzeit!

Jetzt gleich bewerben!

Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

die Gefährdungsbeurteilung von
Muskel-Skelett-Belastungen haben
BAuA und die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung Checklisten
herausgebracht. Im Idealfall können
hieraus bereits wirksame Maßnah-
men abgeleitet werden. Ist die
Beurteilung komplexer, sollte der
betriebliche Praktiker ein vertie-
fendes Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeug-
nisse (BG ETEM) den ErgoChecker
entwickelt, der dabei hilft, Hand-
lungsbedarfe zu erkennen und
Tätigkeiten ergonomisch zu ge-
stalten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Führungskräfte
ihr Team dazu einladen können,
ergonomische Probleme am Arbeits-
platz aufzudecken. Zum anderen
enthält der ErgoChecker einen
doppelseitigen Fragebogen für
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) machen Erkran-
kungen des Muskel-Skelett-Syst-
ems den größten Anteil an den
Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und
Gelenke zurück. Nicht nur die
Fürsorgepflicht sollte Unternehmen
an den gebotenen Handlungs-
bedarf erinnern. Es ist in ihrem
eigenen Interesse, dafür zu sorgen,
dass die Mitarbeitenden gesund
bleiben und bei der Arbeit keinen
unnötigen, zusätzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.
NachfrNachfrNachfrNachfrNachfragen,agen,agen,agen,agen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, ver ver ver ver ver-----
bessernbessernbessernbessernbessern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten
und Vibrationen. Für den Einstieg in

mit dem sie belastende Tätigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobachten,
ausführen, besprechen sowie ihre
Lösungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso

dazu wie arbeits-platzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“
bestimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den
Beschäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten
können. In vielen Fällen liegt eine
Problemlösung auch bereits als
Idee in den Köpfen der
Beschäftigten vor. (akz-o)

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil
an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-o
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Gesundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwinden
bestimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maßnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefördert -
etwa durch einen Bildungs-
gutschein der Agentur für Arbeit
oder des Jobcenters. Der Haken
an der Sache für viele Inte-
ressierte: Es fehlt die Zeit. Die
Lösung sind Umschulungen oder
Weiterbildungen in Teilzeit.
Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Eltern können ein Lied davon
singen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer
Umschulung oder Weiterbildung
mit festen Unterrichtszeiten.
Bildungsanbieter wie das Institut
für Berufliche Bildung (IBB) haben
die Notwendigkeit familien-
freundlicher Schulungszeiten
jedoch erkannt und ihr Angebot
an die Bedürfnisse von Eltern
angepasst. Der Unterricht findet
dann statt, wenn die Kinder
üblicherweise in Schule oder Kita
gut aufgehoben sind. Mehr

Jeder Beruf verändert sich im
Laufe der Jahre. In keiner Branche
ist es mehr möglich, während der
Ausbildung alles Nötige zu

erlernen und anschließend bis zur
Rente jeden Tag den gleichen
Ablauf abzuspulen. Regelmäßige
Weiterbildungen sind notwendig,

um mit den Entwicklungen der
Branche Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein
kompletter Neuanfang her:

Die Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine beruflicheDie Motivation für eine berufliche
Umschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder WeiterbildungUmschulung oder Weiterbildung
kann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Vielekann unterschiedlich sein. Viele
Menschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesenMenschen wünschen sich für diesen
Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-Fall familienfreundliche Unter-
richtszeiten. Foto: djd/richtszeiten. Foto: djd/richtszeiten. Foto: djd/richtszeiten. Foto: djd/richtszeiten. Foto: djd/
www.ibb.com/insta_photos -www.ibb.com/insta_photos -www.ibb.com/insta_photos -www.ibb.com/insta_photos -www.ibb.com/insta_photos -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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DU FEHLST

UNS!

hennef.de/karriere 

02242 888 470

HENNEF
deine Stadt

Informationen gibt es unter
www.ibb.com und telefonisch
unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-
angeboteangeboteangeboteangeboteangebote
Von Arztpraxis-Management über
Grafik-Software bis hin zu
Wirtschaftsenglisch - das Themen-
spektrum der Teilzeitkurse ist
vielfältig. Der tägliche Zeitauf-
wand halbiert sich im Vergleich
zum Vollzeitkurs, im Gegenzug
verdoppelt sich die Gesamtdauer
der Schulung. Die Kursinhalte
bleiben gleich. In manchen Fällen
findet der Unterricht wahlweise
vormittags oder nachmittags statt
- ganz so, wie es zum eigenen
Tagesplan passt. Bei Zustimmung
des Kostenträgers kann man
häufig sogar von zu Hause aus am
virtuellen Unterricht teilnehmen.

Viele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind aufViele an einer Umschulung oder Weiterbildung Interessierte sind auf
flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen.flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen.flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen.flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen.flexible, familienfreundliche Unterrichtszeiten angewiesen.
Foto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com

Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer für das Teilzeit-
Angebot von den üblichen 24
Monaten auf 28 Monate
gestreckt. Die Teilnehmer erlernen
dieselben Inhalte wie Vollzeit-
Umschüler, sodass sie mit
demselben Wissensstand zur
Abschlussprüfung vor der IHK
antreten. Auch beim
obligatorischen Praktikum wird
Rücksicht auf die kürzere
Verfügbarkeit der Teilnehmer
genommen. Angeboten werden
Teilzeit-Umschulungen etwa in
den Bereichen Büromanagement,
E-Commerce und Gesundheits-
wesen. Die Angebote des IBB sind
zertifiziert und können daher
beispielsweise durch einen
Bildungsgutschein der Agentur für
Arbeit gefördert werden.(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr02.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mit
Festpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-Garantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Rol-
latoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Hausbau mit
Einliegerwohnung
Praktische Altersvorsorge im Souterrain
Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zu bauen oder bauen zu lassen,
kann mit überschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine
separate Einliegerwohnung im
Souterrain. „Gerade auf
Baugrundstücken in Hanglage
schafft ein Kellergeschoss nicht
nur ein sicheres Fundament für
den Neubau sowie Nutzfläche
etwa für die Haustechnik oder für
eine Garage, sondern auch
hochwertige Wohnfläche, die
gerne für eine lichtdurchflutete,
idealerweise barrierefreie Sou-
terrainwohnung genutzt wird“,
sagt Christian Kunz von der
Gütegemeinschaft Fertigkeller
(GÜF).
Eine Einliegerwohnung im Keller?
- „Da ist es doch dunkel, feucht
und muffig. Da möchte ich
bestimmt nicht wohnen“, wird
sich früher manch einer gedacht
haben. Heute ist das ganz anders,
was nicht etwa daran liegt, dass
man gerade in Ballungsgebieten
jede Wohnung nehmen muss, die
man kriegen und bezahlen kann.
Nein, vielmehr ermöglichen auch
Wohnungen im Kellergeschoss
inzwischen echtes Wohlfühl-
wohnen. „In fast jedem Ein-
familienhaus mit Keller wird
dieser als vollwertiges Wohn-
geschoss mit modernen Lösungen
für Frischluft und Tageslicht sowie
mit effizienter Heizung und
effektiver Wärmedämmung
geplant“, so Kunz.
Die entstehende Wohnfläche im
Untergeschoss des Hauses kann
zum Beispiel für eine Wellness-
oase oder für ein Homeoffice
selbst genutzt oder aber für eine
separate Wohneinheit verwendet
werden. Eine Einliegerwohnung
dient beizeiten etwa dem
heranwachsenden Nachwuchs
als Starthilfe; oder sie vergrößert
durch Mieteinnahmen das Ein-
kommen und die Altersvorsorge;
nicht zuletzt bietet sie Flexibilität
für das eigene Wohnen im Alter.
„Mit separatem Eingang und
Terrasse sowie einer barriere-
freien Wegeführung ausgestattet,

eignet sich die Souterrain-
wohnung ideal für die besten
Jahre in den eigenen vier
Wänden“, merkt Kunz an. „Die
darüberliegende Haupt-
Wohneinheit kann nach
Möglichkeit familienintern
bewohnt werden, um sich nach
Art eines typischen Mehrgene-
rationenhauses bestmöglich
gegenseitig zu unterstützen. Das
ist eine Vorstellung, die bei
vielen Baufamilien gut an-
kommt.“ Eine andere Mög-
lichkeit ist, die Wohnung eines
Tages für eine häusliche
Pflegekraft zu nutzen. Oder aber
sie wird vermietet und hilft auf
diese Weise dabei, die Rente
aufzubessern. „Richtig geplant
trägt ein Eigenheim mit Keller in
doppelter Hinsicht zur
attraktiven Altersvorsorge bei:
Statt Miete zu zahlen, werden
Mieteinnahmen generiert“, so
Kunz, der Fachbauleiter Keller-
bau für Weiss Holzhausbau und
Haustechnik ist.
Die Kosten für ein unterkellertes
Haus liegen ungefähr 20 Prozent
höher als bei einem Haus ohne
Keller. Die Wohnfläche vergrößert
sich jedoch um beachtliche 40
Prozent. Je nach Topografie und
Straßenführung kann der Keller
mit ebenerdiger Anbindung zum
hangseitigen Garten des
Grundstücks ausgestattet sein.
In einer Souterrainwohnung kann
hier durch große Fenster und
Türen reichlich Sonnenlicht ins
Innere des Wohnbereichs
strömen und eine barrierefreie
Terrasse leicht zugänglich
positioniert werden. Eine
Alternative hierzu ist ein
sogenannter Lichthof, der
beispielsweise über eine Rampe
barrierefrei erschlossen werden
kann. In die bergseitigen Räume
des Kellers können Sonnenlicht
und frische Luft etwa durch
Lichtschächte gelangen. Schlaf-
und Badezimmer sind in diesem
Bereich der Wohnung sinnvoll
platziert und bleiben an heißen
Sommertagen vergleichsweise
kühl. GÜF/FT
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