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MACHUNGEN DER GEMEINDE

Starker Auftritt der U9 beim Stephan-Engels-Cup

v. L.: Alexander, Leo, Lukas, Magnus, Samuel, Jan, Dennis, Oskar mit Trainer Stefan Reuter

Die U9 des FSV Neunkirchen-Seel-
scheid hat beim 3. Stephan-En-
gels-Cup einen hervorragenden
zweiten Platz erreicht. In einem
stark besetzten Teilnehmerfeld mit
24 Mannschaften zeigte das Team
Uber den gesamten Turniertag eine
beeindruckende Leistung und be-
geisterte mit Einsatz, Spielfreude
und groBem Teamgeist.

Von Beginn an prasentierte sich der

FSV hellwach und Uberzeugte mit
mutigem Offensivspiel sowie einer
konzentrierten Defensivarbeit. Spiel
flr Spiel arbeitete sich die Mann-
schaft verdient bis ins Finale vor,
wo sie dem spateren Turniersieger
FV Endenich gegenlberstand. Auch
dort zeigte das Team noch einmal
eine starke Leistung.

Der zweite Platz ist ein verdienter
Lohn fiir einen gelungenen Turnier-

tag und unterstreicht die positive
Entwicklung der Mannschaft.

Ein herzliches Dankeschdn gilt den
Organisatoren des Stephan-En-
gels-Cups fiir die hervorragende
Ausrichtung sowie allen Eltern und
Familien, die den Turniertag beglei-
tet haben.

Herzlichen Glickwunsch an die ge-
samte Mannschaft und das Trainer-
team zu diesem tollen Erfolg!

Aus Liebe zu Plomze und Tier

GrabDENKMALE

www.steinmetzwerkstatt-harich.de
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DER BURGERMEISTER informiert

Sommerferien 2026

Blrgermeister Guido Vierkétter wiinscht allen
Schiilerinnen und Schiilern schéne Sommerferien
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DER BURGERMEISTER informiert

Sommerferiengrul3 von Biirgermeister Guido Vierkotter

Liebe Schulkinder,

bald ist es endlich so weit: Das
Schuljahr endet und die groBen
Sommerferien beginnen! Dann
heiBt es Zeugnisse einpacken, den
Schulranzen erst einmal in die Ecke
stellen und sechs Wochen freie Zeit
genieBen.

lhr habt euch diese Pause wirklich
verdient. Egal, ob ihr hier bei uns in

Neunkirchen-Seelscheid bleibt oder in
den Urlaub fahrt - ich wiinsche euch
sonnige Tage, spannende Abenteuer
und jede Menge SpaB3 mit euren Fa-
milien und Freundinnen und Freun-
den. Ob Ausflug ins Schwimmbad,
ein Eis im Ortskern, Sport und Spiel
an der frischen Luft oder einfach mal
richtig ausschlafen: Nutzt die Zeit, um
neue Energie zu tanken und schone
Erinnerungen zu sammeln.

Die Sommerferien sind eine wunder-
bare Gelegenheit, die Seele baumeln
zu lassen, Neues zu entdecken und
das zu tun, was euch Freude macht.
Und wenn sie vorbei sind, kommt
gesund, gut erholt und voller Freude
zuriick und startet mit frischer Moti-
vation in das neue Schuljahr.

Ein herzliches Dankeschén gilt zum
Schuljahresende auch unseren Leh-
rerinnen und Lehrern. Mit groBem

Engagement, viel Geduld und Herz-
blut haben sie unsere Kinder durch
das vergangene Schuljahr begleitet,
gefordert und unterstiitzt. Auch ih-
nen wiinsche ich eine erholsame und
entspannte Ferienzeit.

Euch allen wiinsche ich von Herzen
wunderschéne und erlebnisreiche
Sommerferien.

Guido Vierkotter

66. Jahrgang | Mittwoch, 15. Juli 2026 | Nr.29 /2026

-

Hinweisbekanntmachung

Satzung iiber die Festsetzung der Hebesatze fiir die Realsteuern der Gemein-
de Neunkirchen-Seelscheid fiir das Haushaltsjahr 2026 (Hebesatzsatzung)
Aufgrund der §§ 78 ff. der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-West-
falen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S.
666), zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 10. Juli 2025 (GV.
NRW. S. 618), hat der Rat der Gemeinde Neunkirchen Seelscheid mit Be-
schluss vom 25.06.2026 folgende Hebesatzsatzung erlassen

§ 1 Hebesatze

Die Hebesétze fiir die Realsteuern werden wie folgt festgesetzt:

1. Grundsteuer

a) fiir die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe (Grundsteuer A) 601 v.H.
b) fr die Grundstlcke (Grundsteuer B) 1088 v.H.

2. Gewerbesteuer 515 v.H.

§ 2 Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung in Kraft und gilt
riickwirkend ab dem 1. Januar 2026.

Bekanntmachungsanordnung

Der Wortlaut der vorstehenden Satzung stimmt mit dem Beschluss des Rates
der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vom 25.06.2026 iiberein. Es wurde
nach den Vorschriften des § 2 der Verordnung Gber die 6ffentliche Bekannt-
machung von kommunalem Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung - Be-

kanntmVO) vom 26. August 1999 (GV. NRW. S. 516) zuletzt geéndert durch
Verordnung vom 5. November 2015 (GV. NRW. S. 741) verfahren.

Die Satzung wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.

Ich weise darauf hin, dass die Verletzung von Verfahrens und Formvor-
schriften der Gemeindeordnung firr das Land Nordrhein-Westfalen nach
Ablauf eines Jahres seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht
werden kann, es sei denn, a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder
ein vorgeschriebenes

Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) die Satzung ist nicht ordnungsgemaB 6ffentlich bekannt gemacht worden,
¢) der Burgermeister hat den Beschluss des Rates der Gemeinde vorher
beanstandet

oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenlber der Gemeinde vorher
gerligt und

dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden,
die den

Mangel ergibt.

Neunkirchen-Seelscheid, den 30.06.2026

(Guido Vierkotter)

Burgermeister

Ausschreibung - Europaweites Offenes Verfahren

Name und Anschrift der Vergabestelle:
Gemeinde Neunkirchen - Seelscheid
Zentrale Vergabestelle

Hauptstr. 78

53819 Neunkirchen - Seelscheid
Telefon: 02247 / 303-204 oder 303-210
Telefax: 02247/ 303-88 210

E-Mail: zvs@neunkirchen-seelscheid.de
Ausfiihrungsort:

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Breite StraBe 26a

Ende: Amtliche Bekanntmachungen (Ausziige)
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MaBnahme:

Neubau einer Kultur- und Sporthalle (KulTurnhalle)

hier: Sporthallengerate

Die elektronischen Vergabeunterlagen kénnen unter
https://www.vmp-rheinland.de/VMPSatellite/notice/ CXSOY4DYTWESASTT/
documents

unter Beachtung der dort genannten Nutzungsbedingungen herunterge-
laden werden.

Neunkirchen - Seelscheid, den 02.07.2026

gez. Vierkotter

Burgermeister
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RATHAUS-INFORMATIONEN

Nachbericht Ratssitzung vom 25. Juni 2026

In seiner Sitzung am 25. Juni 2026
hat der Rat der Gemeinde Neunkir-
chen-Seelscheid wichtige Entschei-
dungen fiir die kiinftige finanzielle
Entwicklung, die Unterbringung
gefliichteter Menschen sowie die
interkommunale Zusammenarbeit
getroffen.

Zu Beginn der Sitzung hatten Ein-
wohnerinnen und Einwohner im
Rahmen der Einwohnerfragestunde
Gelegenheit, der Verwaltung Fragen
zu stellen. Diese Mdglichkeit wird
in jedem Ausschuss sowie in jeder
Ratssitzung angeboten und ist als
fester Tagesordnungspunkt in den
Tagesordnungen inkludiert.

Ein zentrales Thema der Sitzung
war die Verabschiedung der Hebe-
satzsatzung fiir das Haushaltsjahr
2026. Blrgermeister Guido Vierkot-
ter machte deutlich, dass sich die
Gemeinde in einer finanziell schwie-
rigen, aber realistisch dargestellten

Situation befinde. Ziel sei es, die
Handlungsféhigkeit der Gemeinde
dauerhaft zu sichern und den Haus-
halt in den kommenden Jahren zu
konsolidieren. Der vorgelegte Kon-
solidierungsweg sei schmerzhaft,
aber notwendig. Nach intensiver
Beratung beschloss der Rat die
Hebesatzsatzung mehrheitlich. Der
neue Hebesatz der Grundsteuer B
betragt hiernach 1.088 Punkte, die
Hebesatze fiir die Grundsteuer A
sowie die Gewerbesteuer bleiben
unverandert.

Einstimmig stellte der Rat zudem
den Jahresabschluss 2023 fest und
erteilte der damaligen Biirgermeis-
terin die Entlastung. Ebenfalls be-
schlossen wurde die Stellungnahme
der Gemeinde zur iiberértlichen Pri-
fung der Gemeindeprifungsanstalt
Nordrhein-Westfalen.

Mit groBer Mehrheit verabschiede-
te der Rat auBerdem das Konzept

zur Unterbringung gefliichteter
Menschen. Ziel ist es, die Unter-
bringung kiinftig dezentraler zu
gestalten. Das Konzept wird re-
gelmaBig aktualisiert und fortge-
schrieben.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf
der offentlichen Sicherheit. Der Rat
sprach sich einstimmig fiir eine
interkommunale Zusammenarbeit
der kommunalen Ordnungsdienste
im &stlichen Rhein-Sieg-Kreis bei
Ruhestérungen aus. Durch die Ko-
operation sollen Einsdtze kiinftig
effizienter organisiert und die Er-
reichbarkeit insbesondere auBer-
halb der regularen Dienstzeiten
verbessert werden.

Auch im Bereich Klimaschutz und
Nachhaltigkeit wurden wichtige
Weichen gestellt. Der Rat beschloss
die Einfihrung von Energiesparmo-
dellen an den gemeindlichen Schu-
len, um Schiilerinnen und Schler

ZWAR-Gruppe Neunkirchen-Seelscheid

Wichtiger Hinweis: ZWAR-Basistreffen am 20.07., 03.08. und 17.08. im Rathaus

ZWAR bedeutet ,Zwischen Arbeit
und Ruhestand”.

In einer ZWAR-Gruppe treffen sich
Menschen (ber 60, die gerne neue
Kontakte knlipfen und gemeinsam
mit anderen ihre Freizeit selbst or-
ganisiert gestalten méchten.

Es gibt kein vorgegebenes Pro-
gramm. Die Teilnehmenden
schlagen selbst Aktivitaten vor
und organisieren sich eigenstan-
dig. Dazu gehoéren zum Beispiel
Bowling, Spielen, Kochen, Foto-
grafieren, Wandern, Nordic Wal-
king, Lesekreis, Gesprachsrunden,
Spielenachmittage, Motorradfah-
ren, E-Bike-Touren, Handarbeiten,

Malen, Zeichnen, Theater spielen
sowie gemeinsame Ausfllige, etwa
ins Kino oder zu weiteren Unter-
nehmungen.

Die meisten Teilnehmenden sind
zwischen 60 und 70 Jahre alt, aber
auch jiingere oder altere Interes-
sierte sind herzlich eingeladen, bei
ZWAR mitzumachen.

Das ZWAR-Netzwerk trifft sich re-
gelmaBig alle 14 Tage in den gera-
den Kalenderwochen montags von
18:00 bis 20:00 Uhr in der kleinen
Aula der Gesamtschule Neunkir-
chen-Seelscheid, Rathausstr. 4.
Wichtiger Hinweis zu den
kommenden Basistreffen:

Freude liber Blicherspende

Biirgerstiftung Seelscheid unterstiitzt die Familienbibliothek

Mit dem Slogan ,, Biicher fallen nicht
vom Himmel” startete der Forder-
verein der Gemeindebiicherei am
1.Juni 2026 seine Aktion Blicher-
wiinsche flr die Biicherei.

Dazu hangen in der Biicherei der-
zeit viele Zettel an einer Wasche-
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leine mit Titeln, die die Bibliothek
gerne hatte, jedoch aufgrund der
allgemeinen Finanzlage aktuell
nicht anschaffen kann.

Bereits am ersten Tag nach Be-
kanntwerden der Aktion meldete
sich Heinz-Giinter Scholz von der

Aufgrund von Grundreinigungs-
arbeiten in den Sommerferien in
der Gesamtschule finden die Tref-
fen an drei Terminen nicht in der
kleinen Aula der Gesamtschule
Neunkirchen-Seelscheid (Rathaus-
straBe 4) statt, sondern im Ratssaal
des Rathauses, Hauptstrae 78, 2.
Obergeschoss (0G).

Ab dem Basistreffen am 31.08.
treffen wir uns wieder wie ge-
wohnt in der kleinen Aula der Ge-
samtschule, Rathausstr. 4.

Die nachsten ZWAR-Basistreffen
im Jahr 2026 finden an folgenden
Terminen statt: 06.07., 20.07.,
03.08., 17.08., 31.08., 14.09.,

Brgerstiftung Seelscheid in der
Familienbibliothek.

Die Biirgerstiftung wolle direkt am
ersten Tag Wunschzettel in einer Ge-
samthohe von 500 Euro abholen und
der Blicherei eine Freude bereiten.
,Da war ich dann doch erst ein-

starker flr einen bewussten Um-
gang mit Energie zu sensibilisieren.
Dariiber hinaus trat die Gemeinde
dem Bundnis , Kommunen fir bio-
logische Vielfalt e. V." bei.

Im Bereich der Ortsentwicklung
wurde mit dem Satzungsbeschluss
fir den Bebauungsplan Nr. 91 N
,Oberwennerscheid - Hager Weg”
einstimmig der nachste Schritt fir
die Entwicklung des Wohngebietes
beschlossen.

Darliber hinaus informierte die
Verwaltung dber den aktuellen
Sachstand beim Breitbandausbau
sowie (iber die Uberarbeitung der
Forderrichtlinie fiir kleinere priva-
te DenkmalpflegemaBnahmen und
Anderungen in der Dienstanwei-
sung der Finanzbuchhaltung.
Gegen 19 Uhr schloss Birgermeis-
ter Guido Vierkotter die Sitzung. Die
néchste Sitzung des Rates findet am
8. Oktober 2026 statt.

28.09., 05.10., 26.10., 09.11,,
23.11.und 07.12.

Schauen Sie gerne vorbei und ma-
chen Sie mit!

Bei Fragen rund um das Thema
ZWAR wenden Sie sich gerne an
die Ansprechpartnerinnen
Andrea Schneider

E-Mail: schneiand@freenet.de
Cornelia Kachru

E-Mail: conni-zwar@gmx.de
ZWAR-Gruppen gibt es derzeit in
folgenden Stadten und Gemein-
den: Bad Honnef, Eitorf, Hennef,
Konigswinter, Lohmar, Much, Nie-
derkassel, Rheinbach, Sankt Augus-
tin, Siegburg und Troisdorf.

mal sprachlos”, berichtete Bib-
liothekarin Anna Deter. ,Damit,
dass wir so schnell in so einem
groBen Umfang Unterstiitzung
finden wirden, héatte ich nicht
gerechnet.”

Die Wiinsche waren vielseitig:
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RATHAUS-INFORMATIONEN

Ein aktuelles Erste-Hilfe-Buch fir
Kinder, Thriller fiir den gewissen
Nervenkitzel, Tipps zur Beet-Ge-
staltung fiir Gartenneulinge, Lus-
tiges vom Sams oder gar das
Kochbuch ,Essen wie bei Oma”,
viele Genres wurden bedient.
Die Ubergabe des groBen Biicher-
paketes fand zur Freude aller am
19. Juni 2026 im Rahmen des
Kinderfestes in der Biicherei statt.
Vertreten durch den Vorstand der
Blrgerstiftung (Horst Schmitz,
Hans-Glinter Scholz und

Bettina Pflanzer) und flankiert von
Mitgliedern des Kuratoriums (Wil-
fried Quadt, Hans-Peter Krieger,
Ralf Winne) Gbergab die Biirger-
stiftung insgesamt 28 Medien an
die Blicherei.

Rolf Stapmanns Vorstandsvorsit-
zender vom Freundeskreis Buch
und Kunst zeigte sich ebenfalls
sichtlich froh (iber die sehr gut
angenommene Aktion.

Die Gemeindeblcherei Neun-

kirchen-Seelscheid bedankt
sich herzlich fiir die groBziigige
Spende. Es hangen noch weitere

Erh6hte Waldbrandgefahr

Gemeinde bittet um besondere Vorsicht

Aufgrund der anhaltend trocke-
nen Witterung und der hohen
Temperaturen weist die Gemein-
de auf die aktuell erhéhte Wald-
brandgefahr hin. Bereits kleine
Unachtsamkeiten kénnen Brande
ausldsen und erhebliche Schaden
fir Natur, Tiere und Menschen ver-
ursachen.

Die Gemeinde bittet daher alle
Blirgerinnen und Biirger sowie
Besucherinnen und Besucher, in
Waldgebieten und deren Umge-
bung besondere Vorsicht walten

zu lassen.

Offenes Feuer, Grillen auBerhalb
ausgewiesener Flachen sowie das
Wegwerfen von Zigaretten oder
anderen glimmenden Gegenstén-
den sind unbedingt zu vermeiden.
Fahrzeuge sollten nicht auf tro-
ckenem Gras abgestellt werden,
da heiBe Fahrzeugteile ebenfalls
Brande verursachen kénnen.
Wer Rauch oder Feuer bemerkt,
wird gebeten, umgehend die Feu-
erwehr unter der Notrufnummer
112 zu verstandigen.

Offnungszeiten
Aquarena Schwimmbhalle

Montag 13:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Dienstag 06:30 Uhr bis 07:45 Uhr
sowie 19:00 Uhr bis 21.30 Uhr
Mittwoch 06:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Donnerstag 06:30 Uhr bis 08:00 Uhr
sowie 19:00 Uhr bis 21.30 Uhr
Freitag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Hinweise: Kurzzeitige Teil- oder

Ganzsperrungen sind aufgrund von
Kursen, Vereins- und Schwimmkur-
sen moglich!

Montag bis Freitag: 19.00-21.30 Uhr
Bahnenschwimmen;

Samstag: 12.00 - 16.00 Uhr Spiel-
stunden fiir die ganze Familie

Néhere Informationen auf der
Homepage der AQUARENA

Biicherwiinsche in der Bibliothek
und weitere Spender sind herzlich
willkommen.

v.l.n.r.. W. Quadt, B. Pflanzer,
H.-P. Krieger, H. Schmitz, H.-G.
Scholz, R. Winne, R. Stapmanns

Jugendeinrichtungen
der Gemeinde

Jugendtreff Seelscheid Breite
StraBe 26 (im Untergeschoss der
Schulaula) Telefon: 0 22 47 /900 25
80 OT-Neunkirchen@t-onlinede Off-
nungszeiten: Montag 13.00 - 18.00
Uhr Dienstag 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 18.00 Uhr Don-
nerstag 13.00 - 18.00 Uhr Freitag
geschlossen Sonntag 10.00 - 14.00
Uhr (jeden 2. u. 4. Sonntag)

Jugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstr. 21 (Ortsteil Neun-
kirchen) Telefon: 0 22 47 / 75 74
00 OT-Neunkirchen@t-onlinede
Offnungszeiten: Montag 13.00 -
18.30 Uhr Dienstag 13.00 - 18.30
Uhr Mittwoch geschlossen Don-
nerstag 13.00 - 18.30 Uhr Freitag
13.00 - 18.30 Uhr Sonntag ge-
schlossen

Offnungszeiten der
Gemeindeblichereien

Offnungszeiten der Biicherei in
Neunkirchen, SchulstraB3e 1

(Tel.: 02247/ 8771):

Dienstag: 15.00 - 18.00; Mittwoch:
09.00 - 14.00; Donnerstag: 14.00
- 18.00

Freitag: 14.00 - 19.00: Samstag:
10.00 - 13.00 Buecherei-neunkir-
chen@einrg-nks.de
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Offnungszeiten der Biicherei in
Seelscheid, Driescher Str. 2
(Tel.: 02247/69900):

Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00
- 18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@einrg-nks.de.
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RATHAUS-INFORMATIONEN

Offnungszeiten Rathaus

Liebe Blrgerinnen und Birger,

wir sind zu den requldren Offnungs-
zeiten personlich fiir Sie da. Gerne
kénnen Sie uns alternativ auch per
E-Mail oder telefonisch erreichen.
Flr die Blrgerbiros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie die
Mdglichkeit, Termine online zu
vereinbaren: www.nk-se.de/buer-
gerservice/termine-online-buchen/.
Fur alle anderen Bereiche kann die
Terminvereinbarung direkt mit dem/
der zustandigen Mitarbeiter*in erfol-
gen. Die Kontaktdaten finden Sie auf
der Homepage der Gemeinde unter

www.nk-se.de/buergerservice/virtu-
elles-rathaus/anliegen-a-z/ oder sie
kénnen bei Bedarf auch telefonisch,
bzw. per E-Mail erfragt werden:
Tel: 02247 303-0

E-Mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de

Sie wollen nichts Aktuelles aus dem
Rathaus mehr verpassen? Dann
empfehlen wir lhnen, unseren News-
letter zu abonnieren.

Diesen finden Sie ganz einfach unter
Biirgerservice -> Newsletter abon-
nieren. Es erscheint eine Anmelde-
maske, in welcher Sie dann lhre E-

Rettungswege freihalten

Jeder Zentimeter kann Leben retten

Dem Ordnungsamt der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid werden
immer wieder Situationen gemel-
det, in denen parkende Fahrzeuge
die Durchfahrt erheblich erschwe-
ren oder sogar unmaéglich machen.
Neben eigenen Feststellungen er-
reichen das Ordnungsamt regelma-
Big Hinweise aus der Blrgerschaft,
héufig mit Fotos von Engstellen, bei
denen Zweifel bestehen, ob Feuer-
wehr oder Rettungsdienst im Notfall
noch passieren konnten. Diese Riick-
meldungen zeigen, wie wichtig ein
riicksichtsvolles Parkverhalten fiir die
Sicherheit aller ist.

Feuerwehr, Rettungsdienst und an-
dere Einsatzkrafte sind darauf ange-
wiesen, Einsatzorte schnell und ohne
Verzdgerung erreichen zu kénnen. Ist
eine StraBe durch parkende Fahrzeu-
ge zu eng, kdnnen wertvolle Minu-
ten verloren gehen, die im Brandfall
oder bei einem medizinischen Notfall
entscheidend sein konnen.

Nach § 12 Abs. 1 Nr. 1 der StraBen-
verkehrs-Ordnung (StVO) ist das
Halten und Parken an engen Stra-
Benstellen unzulassig. Eine konkrete
Mindestbreite nennt die StVO nicht.
Nach der hierzu entwickelten Recht-

Ende: Rathaus-Informationen
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sprechung ist jedoch regelmaBig
eine Restfahrbahnbreite von min-
destens 3,05 Metern erforderlich,
damit inshesondere Feuerwehr- und
Rettungsfahrzeuge die StraBBe sicher
passieren konnen.

Gerade in Wohngebieten wird haufig
unterschatzt, wie viel Platz ein Feuer-
wehrfahrzeug benétigt. Wéhrend
ein Pkw oftmals noch vorbeifahren
kann, brauchen Einsatzfahrzeuge
aufgrund ihrer Breite und Bauwei-
se deutlich mehr Raum. Das Ord-
nungsamt appelliert daher an alle
Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer, ihr Fahrzeug stets
so abzustellen, dass auch Feuerwehr,
Rettungsdienst und andere groBere
Einsatzfahrzeuge jederzeit ungehin-
dert durchfahren kénnen.

Die Einhaltung der erforderlichen
Restfahrbahnbreite wird auch im
Rahmen der Verkehrsliberwachung
kontrolliert. Ziel ist dabei nicht in ers-
ter Linie die Ahndung von VerstoBen,
sondern die Gewahrleistung der 6f-
fentlichen Sicherheit.

Unser Appell:

Priifen Sie nach dem Abstellen lhres
Fahrzeugs kurz, ob ein Feuerwehr-
fahrzeug die StraBe noch problem-

Mail angeben und die gewlinschten
Themen auswahlen kdnnen, tiber die
Sie regelméBig informiert werden
madchten.

AuBerdem kdnnen Sie uns auch auf
unseren Social-Media-Kanalen (In-
stagram: @neunkirchenseelscheid;
Facebook: https://www.facebook.
com/nkse.de) finden, auf denen
wir Sie stets mit den wichtigsten
Informationen aus der Gemeinde-
verwaltung Neunkirchen-Seelscheid
versorgen.

Offnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und

los passieren konnte. Im Zweifel gilt:
Lieber ein paar Meter weiter parken
als im Ernstfall Rettungswege ver-

14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr

Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Biirger-
biiro bereits ab 07.00 Uhr gedffnet
Hausanschrift:

HauptstraBe 78,

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;

Telefax: 022 47 / 303-114

E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de

Web: www.nk-se.de

sperren. Denn wenige Zentimeter
und wenige Sekunden kdnnen den
entscheidenden Unterschied machen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 15. Juli

Forellen Apotheke

ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Donnerstag, 16. Juli

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510
Freitag, 17. Juli

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Samstag, 18. Juli

Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245 1498
Sonntag, 19. Juli

Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar, 02246 913650
Montag, 20. Juli

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
Dienstag, 21. Juli

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246 4954
Mittwoch, 22. Juli

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241 592040
Donnerstag, 23. Juli

Lowen-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 53783 Eitorf, 02243 2894
Freitag, 24. Juli

Vietors Neue Apotheke

Walterscheid-Miller-StraBe 14, 53797 Lohmar, 02246 9116464
Samstag, 25. Juli

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Sonntag, 26. Juli

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

HauptstraBe 51, 51503 Rdsrath, 02205 6677

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Not- und

Bereitschaftsdienste

Allgemeine Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117

Notruf Vergiftungsfalle:

0228/192 40

Opfer-Notruf: 116 006

Not- u. Bereitschaftsdienste der
Gemeinde

Rufbereitschaft Wasser und Ab-
wasser: 0800/ 77 666 55
Rufbereitschaft fiir alle kom-
munalen Liegenschaften: 0151
/12500206

Rat- und Hilfe

Der Lotsenpunkt

Das Team des Lotsenpunktes unter-
stiitzt und begleitet Sie in schwie-
rigen Lebenslagen (Geldsorgen,
Erziehungsprobleme, Lebenskrisen,
Schwierigkeiten bei Behdrdengange
oder Antragstellungen usw.).

Die Gesprache sind vertraulich und

kostenfrei. Der Lotsenpunkt steht Hil-
fesuchenden aus Much, Ruppichte-
roth und Neunkirchen-Seelscheid zur
Verfiigung.

Beratungszeiten:

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Mo-
natvon 15 - 17 Uhr

KlosterstraBe 8 (Pfarrheim),

53804 Much

Tel.: 02245/ 44 18
https://www.kath-kirchen-much.de
Schuldnerberatung Siegburg:
Tel. 02241 177816
Krebsinformationsdienst: 0800
420 30 40, www.krebsinformations-
dienst.de
Neubiirgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises: 02241/13-0
Behindertenbeauftragte Neun-
kirchen-Seelscheid: 02247 303 105
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

 Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

08001110111 (ewv.)
08001110222 (kath.)

116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder

» Opfer-Notruf

08001110550
116000
116006
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid

Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

Liebe Gemeindeglieder!

Herzlich GriiBe ich Sie mit dem Wo-
chenspruch aus Jesaja 43,1: ,So
spricht der Herr, der dich geschaf-
fen hat, Jakob, und dich gemacht
hat, Israel: Fiirchte dich nicht, denn
ich habe dich erlost; ich habe dich
bei deinem Namen gerufen; du bist
mein!” Ihre Pfarrerin Selma Giese-
ke-Hubner

Herzliche Einladung zur Som-
merkirche!

Die Gottesdienste in den Fe-
rienzeiten - drei Gemeinden
- sieben Wochen - gemeinsam
unterwegs.

Bitte entnehmen Sie den Aushangen
und Terminen, wo die Gottesdienste
stattfinden. Gerne konnen Sie sich
im Gemeindebiiro (02247-69399)
fur eine Mitfahrgelegenheit melden.
Mittwoch, 15. Juli

8:15 Uhr - Schulgottesdienst in der
Dorfkirche

10:30 Uhr - Botenredaktionssitzung
15:30-17 Uhr - Elterncafé
16:30-18:30 Uhr - Konfirmanden
2027 entfallt!

19:30 Uhr - Kirchenchor mit an-
schlieBendem Umtrunk
Donnerstag, 16. Juli

8:30 Uhr - Ausschulungsgottesdienst
der Franziskusschule

9-11 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
18:30-20 Uhr - Posaunenchor

19 Uhr - Presbyterium

Freitag, 17. Juli

9:30- 1:30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
15:30 Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim

Sonntag, 19. Juli

Start der Sommerkirche
Herzliche Einladung zum Gottes-
dienst der Sommerkirche mit Pfar-
rer Albi Roebke um 10 Uhr in der

Evangelischen Kirche in Much!
Wer einen Fahrdienst bendtigt, kann
sich gerne im Gemeindebiiro melden
(02247-69399)!

Montag, 20. Juli

Start der Sommerferien - Evan-
gelische Kita geschlossen fiir
drei Wochen.

Dienstag, 21. Juli
Seniorensingkreis auf den 28. Juli
verschoben!

11-13 Uhr - Beratung ,, Suchtmobil
der Diakonie

14-15:30 Uhr - Tafelausgabe und
Begegnungscafé

19-20:30 Uhr - Vokalensemble Seel-
scheid

20 Uhr - Gospelchor , Good News”
Mittwoch, 22. Juli

15-17 Uhr - Senioren Singkreis

18 Uhr - Kochen fiir Manner

19:30 Uhr - Kirchenchor

Jehovas Zeugen

Sonderveranstaltung

Regionaler-Kongress Dortmund 1: Freitag, 17. Juli, bis Sonntag, 19. Juli
Motto: , Ewiges Gliick”
Adresse: Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund
Weitere Hinweise auf jw.org

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

e
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Georg, Seelscheid

Pfarrnachrichten vom 18. bis 26. Juli

Donnerstag, 16. Juli

16 Uhr - Wortgottesdienst der Kita
St. Georg

Abschluss Vorschulkinder, ggf. auf dem
Gelande der Kita bei schénem Wetter
Samstag, 18. Juli

17 Uhr - Sonntagvorabendmesse als
Familienmesse

Dienstag, 21. Juli

9 Uhr - Frauengemeinschaftsmesse
Mittwoch, 22. Juli

16 Uhr - Gottesdienst im Altenheim
Seelscheid

Samstag, 25. Juli, HI. Jakobus,
Apostel

14 Uhr - Tauffeier

17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Mitteilungen

Die nachste Frauenmesse in St.
Georg ist am Dienstag, 21. Juli,
um 9 Uhr.

Fiir den Pfarrverband
Herzliche Einladung zum neu-
en Mitsing-Projekt der Chor-
gemeinschaft St. Georg aus

Seelscheid

Die Chorgemeinschaft méchte noch
einmal ein groBes Projekt umsetzen
und im Rahmen einer Festmesse am
25. Oktober die Missa brevis, KV 140
von Wolfgang Amadeus Mozart auf-
fihren. Anlass fir das Projekt sind
einige besondere Chorjubilden. Der
Seelscheider Chor gestaltet das Pro-
jekt gemeinsam mit dem Kirchen-
chor Cécilia Hermerath und als offe-
nes Mitsingprojekt fiir Sangerinnen
und Sanger aller Stimmgruppen. Wer
gerne einmal an der Auffiihrung ei-
nes Werks der klassischen Musik mit
professionellem Orchester mitwirken
mochte, ist herzlich zum Mitsingen
eingeladen. Weitere Informationen
und alle Termine erhalten Sie beim
Vorstand der Chorgemeinschaft.
Wir sammeln weiterhin fiir die Ta-
fel haltbare Lebensmittel und auch
andere wichtige Dinge fiir den tdg-
lichen Gebrauch. Schon jetzt ein
herzliches Dankeschén.

Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Donnerstag, 16. Juli

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 19. Juli, 16. Sonntag
im Jahreskreis

9:30 Uhr - HI. Messe

Donnerstag, 23. Juli

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 26. Juli, 17. Sonntag
im Jahreskreis

Kollekte fiir den Erhalt der Kirche
9:30 Uhr - HI. Messe als Patronats-
messe, im Anschluss Gang zum
Friedhof und Grabersegnung.
Mitteilungen

Am Sonntag, 26. Juli, feiern wir
Patronatsfest, mitgestaltet von
unserem Kirchenchor. Die Kollekte
wird dann fiir den Erhalt unserer
Kirche sein.

Im Anschluss wird der Gang zum
Friedhof mit Grabersegnung sein
und nicht am Montag, wie in den
Vorjahren.

Danach sind dann alle herzlich zur
,Hermedder Rotsch” eingeladen, die
der Junggesellenverein veranstaltet.

Fiir den Pfarrverband
Okumenisches Frauenwandern
an alle wanderfreudigen Frauen zum
gemeinschaftlichen Wandern. Treff-
punkt am Samstag, 18. Juli, um 14
Uhr ist an der evangelischen Kirche
in Neunkirchen.

Wir sammeln weiterhin fiir die Tafel
haltbare Lebensmittel und bedanken
uns herzlich fiir lhre Unterstiitzung!
Pfarrbiiro St. Anna

Offnungszeiten und
Erreichbarkeit:

Am Donnerstag, 16. Juli, ist das
Biiro in Hermerath nicht be-
setzt. Bitte wenden Sie sich mit
allen Anliegen an das Pastoralbiro
in Neunkirchen. Herzlichen Dank!
Tel.: 02247-24770oder (iber das Pas-
toralbiiro in Neunkirchen

Tel.: 02247-2333

per E-Mail: pastoralbuero.neunkir-
chen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro St.
Georg:

Montag von 9 bis 11 Uhr

Telefon: 02247 6133

E-Mail: pastoralbuero.neunkirchen@
erzbistum-koeln.de

Homepage:

www.pfarrverband-nk-se.de
Offnungszeiten K6B St. Georg:
Dienstag von 16 bis 18 Uhr
Donnerstag von 16 bis 18 Uhr
Sonntag von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02247 745011

E-Mail: buecherei@sanktgeorg.org

Ein gutes Herz hat
aufgehort zu schlagen.

Manfred Klein

* 25. September 1950 T 3. Juni 2026

Gisela

Ry Nadine, Thorsten

Michael

mit Enkel

Elfriede mit
Gina, Marco
und Schwiegertdchter

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.
Kondolenzadresse: Fam. Klein, ¢/o Bestattungshaus abitio,
Breite Str. 31, 53819 NK.-Seelscheid

Das Alter erklommen

mit aufrechtem Haupt,
stets an Gutes geglaubt.

Wie gliicklich ist der,
der die Erprobung

standhaft ertrigt.
Jakobus 1:12

Egon Hensel

geboren 01.10.1939
gestorben 10.06.2026

Stefanie-Olivia und Andrea
mit Familie

sein, oder nicht sein. Das war hier die Frage...
(Shakespeare)
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Margareta, Neunkirchen

Freitag, 17. Juli

9 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 19. Juli, 16. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - Familienmesse

Freitag, 24. Juli

14 Uhr - Trauerfeier

Sonntag, 26. Juli, 17. Sonntag
im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe

Mitteilungen

Die nachste Familienmesse findet
am Sonntag, 19. Juli, um 11 Uhr
in unserer Pfarrkirche statt. Herzlich
Einladung besonders an alle Familien
mit Kindern.

Bitte beachten Sie, dass die
9-Uhr-Messe am Freitag, 24.
Juli, aufgrund einer Beerdigung
entfallt.

Kein

Der 6kumenische biblische Ge-
sprachskreis trifft sich am Diens-
tag, 4. August, um 19:30 Uhr im
Pfarrhaus.

Thema: , Unterscheidung der Geister
in der Bibel?”

Fiir den Pfarrverband
Okumenisches Frauenwandern
Einladung an alle wanderfreudigen
Frauen zum gemeinschaftlichen
Wandern. Wir treffen uns am
Samstag, 18. Juli, um 14 Uhr
an der evangelischen Kirche in
Neunkirchen.

Herzliche Einladung zum neu-
en Mitsing-Projekt der Chor-
gemeinschaft St. Georg aus
Seelscheid Die Chorgemeinschaft
maochte noch einmal ein groBes
Projekt umsetzen und im Rahmen

Spiel

mit dem

Feuer.

Batterien und Akkus in der

Tonne sind brandgefahrlich! h

© RSAG.DE/BRANDGEFAHR

10 |

einer Festmesse am 25. Oktober die
Missa brevis, KV 140 von Wolfgang
Amadeus Mozart auffihren. Anlass
fiir das Projekt sind einige besondere
Chorjubilden. Der Seelscheider Chor
gestaltet das Projekt gemeinsam mit
dem Kirchenchor Cacilia Hermerath
und als offenes Mitsingprojekt
fir Sangerinnen und Séanger aller
Stimmgruppen. Wer gerne einmal
an der Auffihrung eines Werks der
klassischen Musik mit professionel-
lem Orchester mitwirken mochte, ist
herzlich zum Mitsingen eingeladen.
Weitere Informationen und alle Ter-
mine erhalten Sie beim Vorstand der
Chorgemeinschaft.

Der Eine Welt Laden

Am Samstag, 8. August, haben
Sie wieder Gelegenheit, fair ge-

handelte Waren vor und nach der
Heiligen Messe in St. Georg zu kaufen.
Durch den Erwerb der Waren kénnen
Sie zu ein wenig mehr Gerechtigkeit
fiir die Erzeuger der , Eine Welt Artikel”
aus den drmeren Landern der Welt bei-
tragen, damit diese ihre Waren weiter
anbauen und herstellen knnen. Vielen
Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Wir sammeln weiterhin fir die Tafel
haltbare Lebensmittel. Wir bedanken
uns herzlich fir lhre Unterstiitzung!
Erreichbarkeit im Pastoralbiiro
(02247-2333): www.pfarrverband-
nk-se.de

Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 9 bis 11 Uhr, Donnerstag
von 17 bis 18 Uhr

E-Mail: pastoralbeuero.neunkir-
chen@erzbistum-koeln.de

Evangelische Kirchenge-
meinde Neunkirchen

Unsere Termine:

Donnerstag, 16. Juli

19 Uhr - Plauderei und mehr
Samstag, 18. Juli

14 Uhr - Frauenwandern

Sonntag, 19. Juli

10 Uhr - Gottesdienst Sommerkirche
in Much

Montag, 20. Juli

15 Uhr - ZWAR-Theatergruppe

Was ist

passiert?
Kurzfilm
schauen!

19 Uhr - Kirchenchor

Dienstag, 21. Juli

14 Uhr - Neunkirchen-Seelscheider
Tafel

19:30 Uhr - Treffen der AA- Gruppe
Wochenspruch

Epheser 2, 19

So seid ihr nun nicht mehr Géste und
Fremdlinge, sondern Mitbirger der
Heiligen und Gottes Hausgenossen.
Ankiindigung

Sonntag, 26. Juli

10 Uhr - Sommerkirche in Seelscheid
Kontakt Gemeindebiiro:
02247-1459
neunkirchen-koeln@ekir.de
www.evangelisch-neunkirchen.ekir.de
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei FDP

Die Landtagswahl 2027 wird vorbreitet

Uwe Steiniger kandidiert fiir den Wahlkreis 25 um ein Mandat im Landtag

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,
am 25. April des nachsten Jahres
finden die Wahlen zum 19. nord-
rhein-westfélischen Landtag statt.
Die Wahlvorbereitungen haben bei
allen politischen Parteien begonnen.
Unsere Gemeinde gehdrt zum Wahl-

kreis 25 - Rhein-Sieg-Kreis | - zu-
sammen mit den Gemeinden Eitorf,
Much, Ruppichteroth, Windeck und
Teilen der Stadt Hennef.

Die Freien Demokraten werden in
Kiirze ihren Wahlparteitag abhal-
ten, auf dem die Kandidaten fiir den

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei FDP

Landtag bestimmt werden.

Um die Kandidatur in unserem Wahl-
kreis bewirbt sich fiir die Freien De-
mokraten der 56-jahrige Gastronom
Uwe Steiniger aus Ruppichteroth. Er
hat unseren Ortsverband in der ver-
gangenen Woche besucht, um iber

LOKALES

seine politischen Ziele und Vorhaben
zu diskutieren.
Wir Freien Demokraten sehen mit
Spannung dem Wahlparteitag ent-
gegen und winschen lhnen eine
angenehme Woche.
https://nks.freie-demokraten.de/
Eberhard Seiffe

Erfrischend kreativ werden mit Eisfarben

Neuer Workshop fiir Gro3 und Klein im Familienzentrum Aktion Kindergarten e. V.

Wenn die Sonne scheint und die
Temperaturen dringend nach einer
Abktihlung verlangen, ist ein Eis die
perfekte Losung. Das hat sich auch
Kunstpadagogin Marion Fuderholz
gedacht, als sie fir unser Familien-
zentrum Aktion Kindergarten e. V. in
der RathausstraBe 8 in Neunkirchen
den nachsten Kreativworkshop
~Malen mit eisigen Farben”
am Samstag, 18. Juli, von 10 bis
11:30 Uhr entwickelt und geplant
hat. In diesem auBergewéhnlichen
Workshop kénnen Sie mit lhrem Kind
eine spannende Verbindung aus Far-
be, Temperatur und Kunst entdecken.
Mit gefrorenen Wasserfarben gestal-
ten Sie durch Schmelzen, Ziehen und
Malen faszinierende Farbverlaufe,
lebendige Muster und einzigartige
Kunstwerke.

Die besondere Maltechnik ladt zum
Experimentieren ein, fordert sen-
sorische Wahrnehmung, Feinmo-

torik und kreatives Gestalten. Das
Spiel mit kalten Farben schafft ein
intensives Erlebnis, das Kunst und
Entdeckung auf besondere Weise
verbindet. Erleben Sie mit lhrem
Kind (im Alter von 2 bis 6 Jahren)
wertvolle Eltern-Kind-Zeit mit Ma-
rion Fuderholz.

Die Teilnahme pro Eltern-Kind-Team
pro Workshop betragt 20 Euro inklu-
sive aller verwendeten Materialien.
Bitte melden Sie sich dafiir an unter
der E-Mail-Adresse mfuderholz@
gmail.com.

Jeder Kurs findet ab einer Anzahl von
finf Teilnehmern statt.

Beachten Sie auch unsere weiteren
Termine fiir kreative Eltern-Kind-
Workshops:

Freitag, 24. Juli, von 10 bis
11:30 Uhr: ,Tupfen - Farben-
frohe Muster mit kreativer
Maltechnik”

Entdecken Sie gemeinsam mit ih-
rem Kind in diesem Workshop eine
spannende Mdglichkeit, mit Farbe zu
experimentieren. Mithilfe spezieller
Malflaschen entstehen durch Tupfen,
Driicken, Ziehen und Klecksen ein-
zigartige Muster und fantasievolle
Kunstwerke.

Die leuchtenden Farben und unter-
schiedlichen Farbwirkungen, Formen
und Strukturen machen jede Gestal-
tung zu einem individuellen Erlebnis.
Mittwoch, 26. August, von 10

bis 11:30 Uhr: ,,Magisches Ma-
len und Zeichnen - Verborgene
Kunst sichtbar machen”

Samstag, 12. September, von
10 bis 11:30 Uhr: ,Leuchtende

Kreidekritzelei - Farbenfrohes
Entdecken auf nassem Papier”
Also gern im Kalender vormerken
und anmelden! Wir freuen uns auf
Sie und ihr Kind.

v ®
KORPER

FORMEN

DRAUSSEN
ZUHAUSE?

Damit dein Kérper mithalt.

Minuten
EMS-Training/
Woche .

Rathausplatz 1
53773 Hennef
kérperformen.com

fO©G
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LOKALES

Friihkindliche Musikerziehung begeistert

Kinderschutzbund unterstitzt

Nach der SchlieBung der Musikschu-
le stand auch das beliebte Angebot
der friihkindlichen Musikerziehung
vor dem Aus. Um Familien weiterhin
die Méglichkeit zu geben, ihre Kinder
spielerisch an Musik heranzufiihren,
entschloss sich der Kinderschutz-
bund, den Kurs unter der Leitung von
Lisa Rasche zundchst fiir ein halbes
Jahr zu finanzieren.

Die Resonanz lieB nicht lange auf
sich warten: Innerhalb kiirzester Zeit
war der Kurs ausgebucht. Das groBe
Interesse zeigte, wie wichtig musika-
lische Bildungsangebote bereits fir
die Kleinsten sind. Woche fiir Woche
kamen Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern, GroBeltern oder anderen Be-
zugspersonen in die Alte Schule nach
Neunkirchen, um gemeinsam zu sin-
gen, zu tanzen und zu musizieren.
Mit viel Freude und Engagement
flhrte Lisa Rasche die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer durch die ab-
wechslungsreichen Stunden. Dabei
standen nicht nur der SpaB an der
Musik, sondern auch die Férderung

Musik fiir Jung und Alt

der kindlichen Entwicklung im Mit-
telpunkt. Singen, Tanzen und das
gemeinsame Musizieren starken die
Sprachentwicklung, das Rhythmus-
gefiihl, die Motorik sowie die soziale
Kompetenz der Kinder. Gleichzeitig
fordern die gemeinsamen Aktivitaten
die Bindung zwischen Kindern und
ihren Begleitpersonen.

Besonders schon war die genera-

tionstibergreifende Atmosphare. Ob
Mama, Papa, Oma oder Opa - alle
waren mit Begeisterung dabei und
erlebten gemeinsam mit den Kindern
die Freude an der Musik. Die positive
Stimmung und die groBBe Beteiligung
machten jede Kursstunde zu einem
besonderen Erlebnis.

Der Erfolg des Projekts zeigt ein-
drucksvoll, welchen Stellenwert mu-

sikalische Friiherziehung fiir Familien
in der Region hat. Die Begeisterung
der Kinder und ihrer Familien macht
deutlich: Musik verbindet Genera-
tionen und bereichert das gemein-
schaftliche Leben in Neunkirchen auf
ganz besondere Weise.

Theresia Jonas
1. Vorsitzende

SieDu - Taschengeldbdrse in Neunkirchen-Seelscheid

An alle Senioren, Familien, Allein-

stehende und Tierbesitzer und alle

anderen Privatpersonen, die Hilfe

gebrauchen kdnnen.

e Einkaufen und Haushaltshilfe

o Nachhilfe (z. B. auch per Video-
telefonie) aller Facher von Schii-
ler zu Schiler

o Tierbetreuung / Gassigang

Gartenarbeit

Babysitten / Kinderbetreuung

Hilfe bei PC / Handy / Tablet

Rhesi-App

Hilfe bei kleinen Botengangen

Post / Arzt / Apotheke

e Sperrmiill rausstellen

e Auto reinigen

Viele weitere Unterstlitzungen sind

maglich.

Sie fihlen sich angesprochen und

wollen einen der genannten Jobs

vergeben oder haben vielleicht auch

eine ganz neue Aufgabe? Gerne

nehmen wir lhre Auftrage entgegen.

Du mdchtest gerne einen Job erle-

digen um dein Taschengeld aufzu-

12 |

bessern? Dann melde dich bei uns!
Sie erreichen uns persénlich immer
montags von 15 bis 17 Uhr und
freitags von 10 bis 12 Uhr unter
015206698333 oder jederzeit im
Internet unter www.siedu.info oder
auch per E-Mail: info@siedu.info.
Vorstellungstreffen/Kennen-
lernen fiir Jobsucher- und an-
bieter:

Das nachste Vorstellungsreffen fin-
det am 4. August von 15 bis 17 Uhr
im Familienzentrum Aktion Kinder-
garten e.V,, RathausstraBe 8, 53819
Neunkirchen-Seelscheid statt. Wir bit-
ten um vorherige Anmeldung, da wir
unsere Termine im 10-Minuten-Takt
vergeben. Das Vorstellungstreffen
dient fiir uns zum Kennenlernen und
Anmelden neuer ,Jobsucher” und
der Aufnahme von Jobs der personlich
zu uns kommenden , Jobanbieter”.
Babysitter aufgepasst!

Ab sofort haben alle, die Interesse
daran haben, als Babysitter in Neun-
kirchen-Seelscheid zu fungieren, die

Méglichkeit, sich beim Aktion Kinder-
garten e. V. in ein zentrales Register
aufnehmen zu lassen. Hierflr konnt
ihr eine E-Mail an info@aktion-kin-
dergarten.de senden, um im Register

aufgenommen zu werden. Dies stellt
jedoch keine ,Jobgarantie”, sondern
ein Vermittlungsportal dar.

Euer SieDu-Team der SPD Neun-
kirchen- Seelscheid

Einladung zum Kennenler-
nen des Boulespiels

Der Boule Club Neunkirchen-Seel-
scheid ladt Gruppen, Familien, Paare
und Einzelspieler ab ca. 10 Jahren
zur Einfihrung in das Boule- bzw.
Petanquespiel ein. Das Boulespiel
ist ein Freizeit- und Wettkampfsport,
der sich immer groBerer Beliebtheit
erfreut und in Breitscheid auf dem
vereinseigenen Boulodrome jeweils
mittwochs und freitags ab 14 Uhr und
sonntags ab 10 Uhr von den Vereins-
mitgliedern gespielt wird. Dazu ist
jeder eingeladen, unabhéngig von
Geschlecht und Nationalitét. Weitere
Informationen unter www.bcnks.de.

In einer Sonderaktion, insbesondere
auch als Vorbereitung auf die Ferien-
zeit, wird bis zum 17. Juli kostenlos
jeweils mittwochs, donnerstags und
freitags von ca. 16 bis 18 Uhr in die
Technik und Taktik des Spiels durch
erfahrene Spieler eingefihrt und
gerne auch schon ein Spielchen ge-
spielt. Fortgefiihrt wird diese Aktion
in der zweiten Halfte der Sommer-
ferien. Kostenlos kann Spielmaterial
ausgeliehen werden. Erforderliche
Anmeldungen bitte an geschaefts-
fuehrer@bcnks.de oder telefonisch
unter 015752065465.
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wirversiegelr L1 .-:-ﬁic;.-.%,-yﬁﬂ@"“e &
eRermgungw’mJt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

) H AN H tstraRe 127
B 02246 - 957 48.1
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thiren W 4 uﬁ‘

Wir rechnen nicht nach Quact
sondern bieten Ihnen Pauschalpre
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LOKALES

Zweimal 1.000 Euro fiir junge Musiker

Lions unterstitzen vor Ort

Die Forderung der Entwicklung
junger Menschen zu verantwor-
tungsvollen und sozial kompeten-
ten jungen Erwachsenen ist eines
der zentralen Themen von Lions
Deutschland. Diesmal besuchte der
Past Prasident des Lions Clubs Neun-
kirchen-Seelscheid, Ullrich Kraus, das
Jugendorchester des Musikvereins
Heddinghausen aus Niimbrecht. Die
mehr als 30 jungen Musikerinnen
und Musiker erhalten im Musikver-
ein Heddinghausen eine vollstandige
musikalische Ausbildung und erwer-
ben sogar erste Biihnenerfahrung
bei den Auftritten des Orchesters.
Und von der Qualitat der Aushildung
konnten sich die Besucher des Wohl-
tatigkeitskonzertes des Lions Club
anlasslich des 40-jahrigen Clubjubi-
[dums am 31. Mai Uberzeugen.

Ullrich Kraus berbrachte bei der
freitaglichen Orchesterprobe neben
dem Spendenscheck auch den Dank
der Lions fiir einen tollen Auftritt.
Dirigent Marco Fischdick sowie die
Ausbilder Laura Bellingen und Luca
Walterscheid freuten sich gemein-
sam mit den jungen Musikern Uber
die Unterstlitzung durch die Lions.
Steffen GoBe, der Kassierer des Mu-
sikvereins, war ebenfalls gliicklich:
,Wir stellen den Jugendlichen die

Das Jugendorchester Heddinghausen freut sich iiber einen besonderen Besuch.

Instrumente und Noten kostenfrei zur
Verfligung. Daher sind wir sehr froh
iiber die finanzielle Unterstiitzung.”
Den zweiten Spendenscheck erhielt
die Musikschule Much. Unter der
Leitung von Paul Radau ibernimmt
die Musikschule in der Gemeinde
Much die Aufgabe der Musikerzie-
hung. Am Kirchplatz und in der Villa
Much findet der Musikunterricht
statt. Aber nicht nur die musikali-
sche Ausbildung steht im Fokus der
Musikschule. Auch bei wichtigen
gesellschaftlichen Themen beweist
die Musikschule Haltung fiir Demo-
kratie und gegen Gewalt. Die jahr-

RAUTENBERG
MEDI
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MACHUNGEN DER GEMEINDE

Jede Woche in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
Al EZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

lichen Veranstaltungen am 27. Janu-
ar zum Gedenken an die Opfer des
Nationalsozialismus werden von der
Musikschule seit vielen Jahren mit-
gestaltet. So gesehen sind es sogar
zwei besonders férderungswiirdige
Themen, mit denen die Musikschu-
le Much aufwarten kann. , Bei Paul
Radau wissen wir das Geld und
auch die jungen Mucher Musiker in
den besten Handen", stellte Ullrich
Kraus fest.

Der Lions Club wird auch weiterhin
Projekte, die das Zusammenleben
in unserer Gesellschaft positiv be-
einflussen, férdern. Dafir ist er auf
die Unterstlitzung der Birgerinnen
und Birger angewiesen. Achten Sie
daher bitte auf unsere Aktionen wie
den jahrlichen Adventskalender und
Veranstaltungen. Ihre Beitrdge wer-
den unmittelbar fir die Férderung
von Projekten in unserer Heimat und
auch weltweit eingesetzt.

Theatergemeinden Neun-
kirchen und Seelscheid

Unser Theater-Abo fir die Spielzeit

2026/2027 steht fest.

e Donnerstag, 1. Oktober, Malente
in der Bar zum Krokodil

e Mittwoch, 25. November, On Air
im GOP

e Donnerstag, 17. Dezember, Oper
ZauberflGte in der Bonner Oper

e Mittwoch, 27. Januar 2027, Bar-
bier von Sevilla in der Bonner
Oper

e Montag, 22. Februar 2027, Co-
median Harmonists in der Bon-
ner Oper

e Dienstag, 16.Marz 3027, Magno-
lien aus Stahl im Schauspielhaus

e Sonntag, 4.April 2027, Ballett der
kleine Prinz in der Bonner Oper

e Mittwoch, 19. Mai 2027, Aber
bitte mit Schlager im Contrakreis
Theater

e Montag, 21. Juni 2027, Musi-
cal Jesus Christ Superstar in der

Bonner Oper
Voraussichtlich besuchen wir Ende
April 2027 Mama von Sam auf der
Werkstattbiihne. Hierflr stehen die
Termine noch nicht fest. Fir Juli
wird als Zusatzveranstaltung das
KehrausKonzert angeboten. Neue
Mitglieder sind weiterhin herzlich
willkommen in der Theatergemeinde.
Hierzu kdnnen Sei gerne Einzelhei-
ten nachfragen. Ab Seelscheid und
Neunkirchen fahrt ein Sonderbus.
Werden Sei Mitglied in der Theater-
gemeinde und fahren bequem mit
dem Bus nach Bonn. Das Abo um-
fasst zehn Vorstellungen.
Gastkarten gibt es im Moment in
begrenztem Umfang noch fir alle
Veranstaltungen. Sollten Sie eine
Gastkarte wiinschen, teilen Sie mir
dies baldmdglichst mit.
Herzlichen Grufl Hermann Weiler
Mobil 01739451412
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LOKALES

Das Seelscheider Kulturjedéns informiert

Lisa Feller - ,, Schon fur Dich” kommt am 8. Oktober zu uns

Liebe Gaste des Seelscheider Kul-
turjeddéns und liebe Menschen, die
unsere kleine Veranstaltungsreihe
noch nicht kennen,

Sommertemperaturen - da wiinscht
man sich jetzt schon eine Abkihlung.
Da kann eine Dusche helfen, aber
auch schon der Gedanke, dass es
im Herbst wieder kihler wird. Und
dann hat man auch wieder Lust,
sich in geschlossenen Raumen auf-
zuhalten und ein wenig Kleinkunst
und Musik zu genieBen. Genau das
kénnen Sie bei uns beim Seelschei-
der Kulturjeddns - und nicht nur das.
Bei uns kdnnen Sie auch den Magen
verwohnen und den Durst l6schen,
denn ab dem Einlass um 18 Uhr ist
das beliebte Snackbuffet gedffnet
und der freundliche Service serviert
,hosch” wahrend der gesamten

Do“neTS‘ag'
16:00 Ubr -
cREIE PLATZE

Scan me

Veranstaltung Getranke. Damit Tel-
ler und Glaser auch einen ,Unter-
grund” haben, sitzen unsere Gaste
auf ihren Stiihlen an weiBgedeckten
und hiibsch dekorierten Tischen.

Die nachste Veranstaltung haben wir
am 8. Oktober, da kommt die wun-
derbare Lisa Feller mit ihrem aktu-
ellen Programm ,Schon fiir Dich”
zu uns. Sie verbreitet einfach gute
Laune, man kann sich einfach nicht
vorstellen, dass die Frau morgens
schlechtgelaunt aufsteht, sondern
stellt sich vor, wie sie schon strahlend
aus dem Bett springt und den Tag
lachend begriiBt. An diesem Abend
wird Lisa Feller Sie lachend begriiBen
und rd. zwei Stunden glanzend mit
ihren humorvollen Schilderungen
von Alltagssituationen unterhalten.
Ubrigens sind als Gaste bei uns nicht

b

Roland Schmitt

Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

Unsere Reha-Sprechzeiten:

Mo 16-17.45 Uhr + 19-20 Uhr

nur Frauen zugelassen, auch Manner
sind herzlich willkommen. Als , Bei-
fang” oder auch allein.

Die Tickets fir diesen Abend kosten
32 Euro und sind online zu kaufen
unter www.seelscheider-kulturjedo-
ens.de.

Falls Sie einen besonderen Sitzplatz-
wunsch (Rollstuhl, Rollator, sehbe-
hindert) haben oder mit Freunden
zusammen sitzen wollen, dann kon-
nen Sie diesen Wunsch per E-Mail an
doerper-link@gmx.de Gbermitteln.
Die AMbientehalle finden Sie in Bit-
zen 10 in 53804 Much. Sie ist bar-
rierefrei und ausreichend kostenlose
Parkplatze gibt es direkt vor der Tiir.
Gonnen Sie sich einfach eine kleine
Pause vom Alltag - und das fast vor
der Haust(r.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen

O

¥

ist arztlich empfohlen.
+ 50 Kurseinheiten

fiir schnellen Erfolg.

mit zertifizierten Ubungsleitern.

+ Reha-Sport im KRONOS Aktivelub starkt
Immunsystem und Ausdauer.

+ Individuelles Erganzungstraining

Sommer und freuen uns, wenn Sie
dann im Herbst unsere Gaste sein
werden.

Kleinkunstverliebte GriiBe vom Team
des Seelscheider Kulturjedons

Der langste

Kaugummiballon
der
Welt ist 55,4 cm
lang gewesen.

m QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE ~‘

REHA-
X

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

«Vom Arzt verschrieben,
von der Krankenkasse genehmigt,
+ Rehasport macht aktiv und

Di 12-14 Uhr und nach Vereinbarung

Ficnesa | Wallness | Gasundrsin

KRONOS

*NEV* - Jetzt auch spezielle Kurse'stohend & sitzend, ohne Bodeniibungen!

AKTIVOLUB

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de
wwrw. kronos-aktivelub.de
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Schach fiir Einsteiger

Wir bieten einen Kurs fiir jedermann
- fir Jung und Alt.

Jeden Freitag in der Begegnungs-
statte , Alte Schule” in Neunkirchen
(SchulstraBe 2, 1. OG - dabei Seiten-
eingang benutzen) von 16 bis 18 Uhr.
Es werden kleine Turniere gespielt, es
wird auf individueller Basis Theorie
zum Spiel der Kénige vermittelt und
zudem kénnen bei uns die Priifungen
zum Bauern-, Turm-, und Koénigsdi-
plom des Deutschen Schachbundes
abgelegt werden. Alles dies findet
in einer geselligen und gemiitlichen

Runde statt, in der Neulinge immer
gerne gesehen sind.

Hier nochmal die Telefonnummern
der Ansprechpartner:

Bernd Kirschfink: 02247 / 89130
Timo Rosenberger: 01511/2762214
Weitere Informationen zu unserem
Verein finden Sie auch im Internet.
Die Adresse lautet:
https://cms.schachfreunde-seel-
scheid.de/

Wir freuen uns Uber jeden Interes-
senten.

Bernd Kirschfink

REGIONALES

eco:much - gemeinsam nachhaltig

Sommercafé auf der Solawi Much

An drei Sonntagen im Sommer laden wir
herzlich zu Sommercafes mit Kaffee, Ku-
chen und nachhaltigen Angeboten ein.
Termine: 19. Juli / 9. August / 13.
September

19. Juli: Nach gemdtlicher Zeit mit
Austausch und Infos zum regenerati-

ven Anbaukonzept der Solawi Much
besteht die Mdglichkeit zu einem ca.
3 km langen Spaziergang ,Rund
um die Solawi”. Hier ist Zeit fiir den
Austausch von Erfahrungen und fiir
Fragen zum 6kologischen Gartnern.
Uhrzeit: 14 und 17 Uhr

Ort: Solawi-Much, Esinghausen 30,
53804 Much (am griinen Bauwagen
unterhalb des Hecknaaferhofs)

Wir freuen uns Gber euren Besuch.
Solawi steht fiir , Solidarische Land-
wirtschaft”. Auf der Solawi-Much
bieten wir Angebote firr Naturerfah-

rungen und Umweltbildung an. In der
Grundschule Marienfeld begleiten wir
den Schulgarten. Wir bauen gemein-
schaftlich Bio-Gemise an. Weitere
Infos unter www.solawi-much.de.
Der Vorstand von eco:much - ge-
meinsam nachhaltig e. V.

Veranstaltungshinweis des Frauenzentrums Troisdorf

Vortrag: Darm-Gliick & Stress-
Resilienz

Fuhlst du dich oft erschopft, ge-
stresst oder einfach unwohl in

KLE

ONLINE =

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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Ez3E

deiner Haut? Dein Darm beein-
flusst weit mehr als nur die Ver-
dauung: Er ist das Zentrum fir
dein Immunsystem, deine Energie

- H
T & GESCHAFTL'c

BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

Il B N B RAUTENBERG MEDIA

und deine psychische Balance.

In diesem Vortrag erféhrst du, wie
eng Stress und Bauchgefiihl iiber
den Vagusnerv zusammenhangen
und warum unser Kérper im ,, Sabel-
zahntiger-Modus” die Darmbarriere
offnet. Wir werfen einen Blick auf
die Stolperfallen der modernen Er-
nahrung - von Zucker bis hin zu stark
verarbeiteten Lebensmitteln - und

R

klaren, wie ein (ibersauerter Organis-

mus uns miide macht.

Praktische Impulse und einfache All-

tags-Hacks helfen dir;

e Dein Nervensystem vor dem Es-
sen gezielt zu beruhigen.

e Die ,Millabfuhr” deines Kérpers
durch richtiges Trinken und Ti-
ming zu unterstitzen.

e Mit kleinen Schritten zu mehr
Leichtigkeit und Energie im All-
tag zu finden.

Leitung:

Lisa Kalchert

Zertifizierte holistische Darmthera-

peutin, zertifizierte holistische Er-

nahrungsberaterin

Termin: 30. Juli

Zeit: 17:30 Uhr

Anmeldung: Bis eine Woche vor

dem Termin unter 02241-72250

oder beratung@frauenzentrum-

troisdorf.de
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TRUMP lasst Edelmetalle explodieren:
Hochster Gold- und Silberpreis aller Zeiten!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Welt um die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 I
Veranderung: +312,62% _r'

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Néhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschéft
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

]

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Thnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

\ BAS GELBHRUS

\U L)

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschafiszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Goldschmuck

auch

Silberschmuck

Versilbertes




REGIONALES

Alte Spiele neu erleben

Zeitlos-Wahlscheid |adt zum Ferienauftakt ein

Endlich Ferien! Die letzten Wochen
bei briitender Hitze, die Zeugnisse,
- zum Gliick vorbei! Wir wollen den
Auftakt zu den wohlverdienten Fe-
rien genieBen, mit Kindern, Eltern
und GroBeltern - Onkel und Tanten
sind natirlich auch willkommen. Zur
Einstimmung auf die Sommerferien
|&dt der Verein , Zeitlos-Wahlscheid
e.V." zu einem abwechslungsreichen
Spiele-Nachmittag ein. Am Montag,
20. Juli, von 15 bis ca. 17 Uhr auf
dem Gelande vor dem Café Zeit-
los am Ev. Altenheim in Wahlscheid
(Heiligenstock 27) sind Jung und Alt
herzlich willkommen, altbekannte
Spiele einmal neu zu erleben. Wer
von den Alteren hat nicht nostalgi-
sche Erinnerungen an vergangene
Kindergeburtstage Mitte des 20.
Jahrhunderts, die ohne viel Aufwand
frohliche Stunden beschert haben?
Sind die Spiele von damals heutzu-

HOLE IN

tage out? Oder I8sen sie heute noch
die gleiche Begeisterung aus? Opa
lacht sich schlapp, wenn die Enkel
bei der ,Reise nach Jerusalem” um
jeden Stuhl kdmpfen. Umgekehrt
staunen die Jiingsten, wie sich eine
betagte Dame beim , Schokoladen-
essen” beeilen kann! SpaB steht
an erster Stelle, nur die gute Laune
muss mitgebracht werden.

Und wie stehts mit dem obligatori-
schen Geburtstagskuchen -, Kalter
Hund” und Kindercola? Erfrischun-
gen, Limo, (Kaffee fiir die Erwachse-
nen) Windbeutel und Leckereien, die
wir von Friiher kennen, werden von
den Zeitlos-Ehrenamtlern angebo-
ten. Freier Eintritt!

Anmeldung erforderlich, bitte mit
Altersangabe der Kinder, unter
www.zeitlos-wahlscheid.de,
info@zeitlos-wahlscheid.de oder
Tel. 02206-909249

Das Magazin fur
die Golfregion
Rhein-Sieg,
KdIn & Bonn

ONEL

Erhaltlich bei
ausgewahlten
Auslegestellen
der Region und
online unter:
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Café Zeitlos am Ev. Altenheim Wahlscheid

Selbsthilfegruppe ,Hand in
Hand - Gemeinsam durch post-

partale Stimmungskrisen”

Das Baby ist da und die Gefhle fah-
ren Achterbahn. Neben Freude Uber
das kleine Wunder existieren ver-
mehrt auch starke negative Gefiihle
wie Hoffnungslosigkeit, Wut, Uber-
forderung, Einsamkeit, Frustration
oder Trauer. Es tauchen Gedanken
auf wie Zweifel an der eigenen Kom-
petenz als Mutter, Sorgen um den
Verlust der eigenen Identitat, das Zu-
riicksehnen zu friiherer Freiheit oder
gar das Bereuen des Mutterwerdens.
Frauen, die nach der Geburt ihrer
Kinder diese oder &dhnliche Ge-
danken und Gefiihle durchmachen,
fihlen sich oft alleine mit ihrer Er-
fahrung, leiden sehr darunter und
schamen sich vielleicht sogar dafir.
Die Selbsthilfegruppe ,Hand in
Hand" soll ein Ort der Gemeinschaft

“a Land,c 6

v||.|>|z

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten H Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

neq“

B Reparaturen aller Art

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

unter Miittern sein, die Ahnliches
erleben. Ob Stimmungstiefs im Wo-
chenbett (,,Baby Blues"), postpartale
Depression in den ersten zwei Jahren
nach Geburt oder alles, was dazwi-
schen fallt: Hier soll es Raum zum
vertrauensvollen Austausch und der
gegenseitigen Unterstlitzung geben.
Denn zusammen sind wir weniger
allein.

An den Gruppentreffen konnen Miit-
ter alleine oder mit ihrem Saugling
teilnehmen (&ltere Kinder bitte an-
derweitig betreuen lassen). Betroffe-
ne Frauen sind herzlich willkommen.
Eine vorherige Anmeldung unter shg.
hih.eitorf@gmail.com wird erbeten.
Die Treffen finden im zweiwdchigen
Rhythmus donnerstags von 17 bis
18:30 Uhr in Eitorf statt.

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171- 4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid — 15. Juli 2026 — Woche 29 - www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de



REGIONALES

Neues Griin
fur alte

Schule

Ein hasslicher Kiesstreifen zierte
die StraBenfront am alten Schul-
gebdude in Westerhausen. Ein
Dorn im Auge von Bérbel Tropp,
Einwohnerin von Westerhausen,
seit 2018 Mitglied in der Arbeits-
gemeinschaft Bliihendes Hennef
und seit Mai 2025 als Beisitzerin
im Vorstand des Tragervereins His-
torisches Schulgebdude. Was also
liegt naher, als mit Hilfe der ,AG
BliHen" aus dem tristen Graus-
treifen ein hiibsches und insekten-
freundliches Beet zu machen? Es
geschah am 6. Juni, und zwar exakt
nach der Zielsetzung der AG: , Wir
engagieren uns fiir mehr und be-
sonders insektenfreundliches Griin.
Wir unterstiitzen und ermutigen
Menschen, kleinere und groBere
Schritte zu gehen, um in ihrer un-
mittelbaren Lebensumgebung et-
was flir Insekten und damit fiir den
Erhalt einer lebenswerten Umwelt
zu tun”, so Barbel Tropp.

Die AG BliiHen ist eine der drei
Arbeitsgemeinschaften, in der sich
Hennefer Biirgerinnen und Birger
im Verein ,Agenda 21 der Stadt
Hennef” engagieren. Dieser Verein
wurde im November 2003 gegriin-
det, infolge der Welt-Umwelt-Kon-

Die Pflanzen

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE IR AD R RN

Siclt:-:l

Brillant

W Juwalier des Vartr auen:

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

ferenz der UNO 1992 in Rio. Da-
mals in Rio hatte sich Deutschland
dazu verpflichtet, die Handlungs-
auftrage zur Verwirklichung einer
nachhaltigen Entwicklung umzu-
setzen. In Hennef startete dieser
Prozess der Umsetzung offiziell mit
einem Ratsbeschluss im Dezember
1998, allerdings dauerte es noch
finf Jahre bis zur Realisierung.
Nachhaltige Entwicklung war 2003
definiert zum einen, ,Leben im
okologischen Gleichgewicht ohne
die Ressourcen der nachkommen-
den Generationen aufzubrauchen,
zum anderen das Nord-Siid-Gefalle
abzubauen.”

In diesem Sinn handeln die Mitglie-
der der AG Bl{iHen seit 2018. Bar-
bel Tropp: , Wir treffen uns einmal
im Monat immer am Samstags-
vormittag. Wir haben inzwischen
mehrere feste Projekte etabliert:
Die Saatguthibliothek, die Pflan-
zentauschborse, Workshops fiir
den Bau von Insektenhotels, in-

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de

sektenfreundliche Bliihflachen
auf dem Friedhof in Uckerath” und
nun zuletzt die insektenfreundliche
Bliihflache an der alten Schule in
Westerhausen, wofr nicht nur der
Tragerverein dankbar ist und dank-
bar bleibt. Denn die Fldche muss ja
auch gegossen und gepflegt wer-

www.terraliving.de

den, damit sich ganz Westerhausen
an der Neuerung erfreuen kann.
Wer mehr Gber die Aktivitaten der
Vereine wissen mochte, kann sich
informieren unter www.agenda21-
Hennef.de/index.php/ag-bluehen-
des-hennef.de und www.hist-schu-
le-westerhausen.de

Die Pflanzer v. I. n. r.: Barbel Tropp, Jochen Giinter, Priska Dietsche, Wolfgang Trambacz, Johannes
Oppermann
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Malteser unterstiitzen Helios Klinikum

Ehrenamtliche Krafte entlasten die Notaufnahme bei auBBergewdhnlich hoher Patientenzahl

Einsatzfahrzeuge stehen an der Klinik.

Die anhaltende Hitzewelle hat am
Freitagabend, 27. Juni, das Helios
Klinikum Siegburg vor auBerge-
wohnliche Herausforderungen ge-
stellt. Wegen eines stark erhéhten
Patientenaufkommens arbeitete
die Zentrale Notaufnahme zeit-
weise an ihrer Belastungsgrenze.
Um die medizinische Versorgung
aufrechtzuerhalten, alarmierte die
Leitstelle um 19:15 Uhr Einheiten
des Katastrophenschutzes. Neben
dem Deutschen Roten Kreuz Sankt
Augustin wurden auch die Mal-
teser angefordert. Sie riickten
mit sieben ehrenamtlichen Ein-
satzkraften unter der Leitung
von Einsatzleiter Jeff Reichel aus
und unterstlitzten das Kranken-
haus bis zum Einsatzende gegen
21:45 Uhr.

Nach einer gemeinsamen Lage-
besprechung mit der Leitung der
Zentralen Notaufnahme wurde
der Unterstlitzungsbedarf be-
wertet. Dabei zeigte sich, dass
die vor Ort eingesetzten Krafte
der Malteser ausreichten, um
die erforderlichen Aufgaben zu
iibernehmen. Das ebenfalls alar-

mierte Deutsche Rote Kreuz aus
Sankt Augustin konnte den Ein-
satz deshalb friihzeitig beenden.
Die ehrenamtlichen Helfer der
Malteser (ibernahmen anschlie-
Bend verschiedene Aufgaben, um
das Klinikpersonal in der ange-
spannten Situation zu entlasten
und einen reibungslosen Ablauf
innerhalb des Krankenhauses zu
ermdglichen.
Materialversorgung sichert den
Klinikbetrieb

Wahrend des Einsatzes kiimmer-
ten sich die Malteser vor allem
um innerklinische Transporte. Sie
brachten dringend benétigte In-
fusionen, Kiihlpacks und weiteres
Material von den Stationen direkt
in die Notaufnahme. Zuséatzlich lie-
ferten sie rund 120 Liter Getranke
sowie 50 Kiihlpacks, damit sowohl
Patienten als auch Mitarbeitende
wahrend der extremen Tempera-
turen versorgt werden konnten.
Durch diese Unterstlitzung konnte
sich das medizinische Personal auf
die Behandlung der zahlreichen
Patienten konzentrieren.

Die auBergewdhnliche Wetter-

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.
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Einsatzleiter Jeff Reichel bedankt sich bei den ehrenamtlichen

Kraften fiir den Einsatz.

Ehrenantliche Helfer, die in der Klinik geholfen haben

lage hatte die Situation zusatz-
lich verschérft. Bei Temperaturen
zwischen 38 und 40 Grad Celsius,
schwachem Ostwind und einer
auch am Abend noch hohen Luft-
temperatur herrschten &uBerst
belastende Bedingungen. Gleich-
zeitig rissen die Einsatze des
Rettungsdienstes nicht ab. Im-
mer wieder trafen Rettungs- und
Krankentransportwagen an der
Zentralen Notaufnahme ein. Die
hohe Auslastung hielt deshalb bis
in die Abendstunden an.

Um auf eine mdgliche weitere Ver-
scharfung der Lage vorbereitet zu
sein, aktivierte das Krankenhaus
seine Rufbereitschaft. Auch die
Malteser erklarten sich bereit, die
Zentrale Notaufnahme bei Bedarf
kurzfristig erneut zu unterstit-
zen. Damit sollte sichergestellt
werden, dass bei einer weiteren
Zunahme des Patientenaufkom-

mens schnell zusatzliche Hilfe zur
Verfligung steht.

Die Zusammenarbeit zwischen
dem Helios Klinikum Siegburg
und den beteiligten Hilfsorgani-
sationen verlief nach Angaben
der Einsatzleitung reibungslos.
Die Unterstiitzung der ehren-
amtlichen Krafte wurde von der
Leitung der Zentralen Notauf-
nahme dankbar angenommen
und ausdriicklich gewirdigt. Der
Einsatz machte deutlich, welchen
wichtigen Beitrag ehrenamtliche
Helfer in auBergewdhnlichen Be-
lastungslagen leisten kdnnen.
Gerade bei extremen Wetterereig-
nissen, die das Gesundheitswesen
zunehmend fordern, ermdglichen
sie es den Kliniken, flexibel auf
kurzfristige Spitzenbelastungen
zu reagieren und die Versorgung
der Bevdlkerung zuverldssig sicher-
zustellen. (MAB)
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Sommer, Ferien und Familienerlebnisse in der HUMA

Die Sommerferien stehen vor der
Tir und mit ihnen die Vorfreude auf
Urlaub, Ausfliige und gemeinsame
Erlebnisse. Ob die letzten Besor-
gungen fiir die Reise, neue Som-
mermode oder praktische Urlaubs-
begleiter - in der HUMA Shopping
& Qutlet finden Besucherinnen und
Besucher alles, was fiir einen ge-
lungenen Sommer bendtigt wird.
Passend zur Ferienzeit warten
auBerdem besondere Aktionen,
kreative Erlebnisse fiir die ganze
Familie und spannende Neuigkei-
ten rund um das Center.
Eisgenuss zum Welttag der
Eiscreme am 17. Juli
Anlasslich des Welttags der Eis-
creme |adt die HUMA Shopping
am 17. Juli von 12 bis 18 Uhr
zu einer erfrischenden Aktion ein.
Am HUMA Infopoint erhalten Be-
sucherinnen und Besucher einen
Gutschein fiir eine Kugel Eis bei
La Luna. Der Gutschein kann bis
einschlieBlich 21.07.2026 einge-
[6st werden. Die Ausgabe erfolgt
solange der Vorrat reicht und ist
auf einen Gutschein pro Person
begrenzt.

Brick Stars® - Die faszinie-
rende Ausstellung aus LEGO
Steinen

Vom 23. Juli bis 08. August
2026 verwandelt sich das Erd-

Foto: EXPOnow GmbH

geschoss der HUMA in ein Paradies
fir kleine und groBe LEGO Fans. Die
Ausstellung ,Brick Stars®" pra-
sentiert beeindruckende Modelle
und detailreiche Skulpturen, die mit
viel Kreativitat und handwerklichem
Konnen gestaltet wurden. Die Aus-
stellungsstlicke dienen dabei nicht
nur als faszinierende Blickfange,
sondern auch als Selfie-Points
und bieten auBergewdhnliche Foto-
motive fiir die ganze Familie.

Ein Highlight ist die interaktive
»Brick Stars®"-Rallye. Dabei gilt
es, mit Hilfe eines Laufzettels ver-
steckte Tattoos an den Ausstellungs-
stiicken zu entdecken und den rich-
tigen Figuren zuzuordnen. Wer alle
Hinweise findet, darf sich am HUMA
Infopoint eine Urkunde abholen. Fiir
die jlingsten Besucherinnen und Be-
sucher ladt zudem eine kostenfreie
DUPLO Spielecke zum Bauen, Sta-
peln und kreativen Spielen ein.
Uber QR-Codes kénnen zusatzliche
Informationen zu den Modellen ab-
gerufen und die Rallye auch digital
gestartet werden. Die Exponate
entstanden unter der Regie von
René Hoffmeister, Deutschlands
einzigem offiziell zertifizierten
LEGO Modellbauer und bekannt
als , Brickmaster" aus der TV-Show
,LEGO Masters".

Entspannt einkaufen mit pro-
fessioneller Kinderbetreuung
Gerade in den Ferien sind familien-
freundliche Angebote besonders
gefragt. Ein besonderes Angebot
fur Familien gibt es freitags von
15:00 bis 19:00 Uhr und sams-
tags von 11:00 bis 19:00 Uhr
im Obergeschoss: Die Ravensbur-
ger Kinderbetreuung dbernimmt fiir
5 Euro 2 Stunden die liebevolle und
professionelle Betreuung der kleinen
Gaste ab 4 Jahren. Wahrend die

Kinder spielen und basteln, haben El-
tern die Mdglichkeit, ihren Wochen-
einkauf zu erledigen oder entspannt
zu bummeln. So wird der Besuch fir
Kinder wie Erwachsene gleicherma-
Ben zu einem angenehmen Erlebnis.
Vorfreude auf einen starken
Neuzugang

Auch im Markenangebot gibt es be-
reits einen Ausblick auf den Herbst.
Am 15. Oktober 2026 eréffnet
Douglas in der HUMA Shopping.
Mit dem bekannten Beauty- und Par-
flimerieanbieter erweitert sich das
Angebot rund um Kosmetik, Diifte
und Pflege um eine der renommier-
testen Marken der Branche. Die
Neuerdffnung verspricht zusétzliche
Vielfalt und macht die HUMA kiinf-
tig noch attraktiver fiir alle, die sich
fir Beauty, Pflege und hochwertige
Parfums begeistern.

Bequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parken

Die HUMA Shopping ist die ideale
Adresse fur Familien, Freizeitfreun-
de und Shoppingbegeisterte. Dank

BRICK STARS®

GRATIS AUSSTELLUNG
AUS LEGO STEINEN

5
HUMA

SHOPPING

zwei Stunden kostenlosem
Parken, zentraler Lage sowie
einer guten Anbindung an Bus,
Bahn und Radwege gestaltet sich
die Anreise besonders komfortabel.
Gerade an Samstagen ist das
Center sehr gut besucht. Ein Team
vor Ort unterstltzt Besucherinnen
und Besucher bei der Parkplatzsu-
che und sorgt fiir einen maglichst
reibungslosen Ablauf. Dennoch
kann es in StoBzeiten vereinzelt
zu kurzen Verzégerungen bei der
Ein- und Ausfahrt kommen - wer
den Besuch entspannter gestalten
maéchte, plant diesen am besten
am Vormittag.

Offnungszeiten & weitere
Informationen

Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:00
bis 20:00 Uhr gedffnet.

Alle aktuellen Aktionen, Termine
und Neuigkeiten finden Sie unter
huma.de sowie auf Instagram,
Facebook und TikTok unter
@HumaSanktAugustin.

23.07.
BIS 08.08.
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Erscheinung:
mittwochs
Annahmeschluss:
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr
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Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-N&hma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren, Miinzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Olge-
madlde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriése  Kaufabwicklung. TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Stellenmarkt

KEINE SCHICHTARBEIT!
Zerspaner (m/w/d) gesucht: Drehen
und/oder Frasen, 19 €/Std. + 50 €
Tankgutschein, 25 % Urlaubszu-
schlag, nur Frihschicht, Einzelteile
& Kleinserien, kleiner Familienbe-
trieb im Raum Neunkirchen-Seel-
scheid / Much / Ruppichteroth.
Einfach anrufen — kein Lebenslauf
nétig! Tel. 02247/74869

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Bicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdcke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrtist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

A
GILGEN & CO.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92
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-

EmEm
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NUTZE DEINE CHANCE

Orthoptist*in: Ein Beruf mit Durchblick und Zukunft

Du mdchtest mit Menschen arbei-
ten, findest Medizin spannend und
suchst einen Beruf mit echten Zu-
kunftschancen? Dann kdnnte das
Berufsbild Orthoptist/Orthoptistin
genau dein Ding sein. Orthoptist*in-
nen sind spezialisierte Fachkréfte im
Gesundheitswesen, die sich mit der
Diagnostik, Therapie und Rehabili-
tation von Seh- und Augenbewe-
gungsstorungen beschaftigen.

Vielseitig und anspruchsvoll
Das Berufshild ist vielseitig und an-
spruchsvoll: Orthoptistinnen und Or-
thoptisten untersuchen Menschen
jedes Alters, vom Saugling bis ins
hohe Alter, mit Schielen, Sehschwa-
chen, Doppelbildern oder neuro-
logisch bedingten Sehstérungen.
Sie arbeiten eng mit Augenarzten,
Neurologen sowie Therapieberufen
wie zum Beispiel Ergotherapeuten
zusammen. Besonders wichtig ist
Orthoptik bei Kindern: Werden Seh-
probleme friih erkannt, kénnen viele
Probleme besonders im schulischen
Alltag verhindert beziehungsweise
die Erfolgsaussichten der Therapie
deutlich vergréBert werden. Gleich-
zeitig begleiten Orthoptistinnen und
Orthoptisten auch Menschen nach
Schlaganfallen, bei neurologischen
Erkrankungen und Sehbehinderung
auf dem Weg zurlick in ein selbst-
bestimmtes Leben.

3-jahrige Ausbildung

Aktuell gibt es bundesweit 16 Be-
rufsfachschulen fiir Orthoptik. Die
Ausbildung zur Orthoptistin bezie-
hungsweise zum Orthoptisten dauert
drei Jahre und endet mit einer staat-
lichen Priifung. Sie verbindet theore-
tischen Unterricht mit umfangreicher
praktischer Ausbildung an Universi-
tatsaugenkliniken und spezialisier-
ten Einrichtungen im Bereich der
visuellen Rehabilitation. Vermittelt
werden medizinische, orthoptische
und neuro-ophthalmologische Inhal-
te ebenso wie moderne Diagnose-
und Therapieverfahren.

Hervorragende Berufsaussichten
Die Berufsaussichten sind her-
vorragend: Orthoptistinnen und
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Orthoptisten arbeiten in Univer-
sitatskliniken, Augenarztpraxen,
neurologischen Rehabilitations-
zentren, Frihforderstellen, Ein-
richtungen fir sehbehinderte
Menschen sowie in Forschung und
Lehre. Wer Freude an der Arbeit mit
Menschen hat und einen sinnstif-
tenden Gesundheitsberuf mit Zu-
kunft sucht, findet in der Orthop-
tik beste Perspektiven. Mehr Infos
zum Berufsbild, zur Ausbildung
und allen Berufsfachschulen stellt
der Berufsverband Orthoptik auf
seiner Website http://www.orth-
optik.de zur Verfligung.

(akz-o0)

Besonders wichtig ist Orthoptik bei Kindern. Foto: Armin Hoehner/
BOD/akz-o
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WIR SUCHEN DICH

fir unsere Ausgabe
MITTEILUNGSBLATT NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID als

Med—i e “b era‘\’ef’“ i N (i)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus flir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Neunkirchen-Seelscheid

Online lesen: mitteilungsblatt-neuniirchen.defe-paper
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Die Jrenzpdker eréffnen die ,,Pension Sommerfrische”

Der Ortsverein Marienfeld e.V. pra-
sentiert am 7. und 8. August die
Jrenzpoker van der Brélbaach mit
ihrem neuen Mundarttheaterstiick
in zwei Akten ,Pension Sommer-
frische”.

Die Einleitung des Abends Uber-
nimmt auf seine unnachahmliche
Weise der Historiker Hartmut Benz.
Lisbeth und Trina haben das Renten-
alter erreicht und ziehen zurlick auf
den elterlichen Hof, nicht unbedingt
zur Freude ihrer drei Briider, die um
ihr unbeschwertes Junggesellenda-
sein fiirchten. Als die beiden riihrigen
Rentnerinnen dann auch noch die Eroff-
nung einer Frithstiickspension in Angriff

nehmen, ist die Empdrung groB.

Die Auffiihrungen finden in der
Mehrzweckhalle in Marienfeld statt
und beginnen um 19 Uhr. Einlass ist
jeweils um 18 Uhr. Karten zum Preis
von 12 Euro sind ab dem 15.Juni
bei Geschenke Beatrix Zimmermann
in Marienfeld, im Landgasthof Insel-
hof in Alefeld,

bei Schreibwaren Klement in
Much und bei den Jrenzpdkern
(Telf.01726428783 ) erhéltlich!

Fir Ihr leibliches Wohl sorgt der Orts-
verein Marienfeld!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Ortsverein Marienfeld un de
Jrenzpdker van der Brolbaach.

Das Lauftraining den sommerlichen
Bedingungen anpassen

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Es gibt kaum
etwas Schoneres, als sich im Sommer
an der frischen Luft zu bewegen!

Doch wer Sport betreibt und joggt,

sollte sein Lauftraining den sommer-

lichen Temperaturen anpassen. Das

Regionale Sportbiiro des Rhein-Sieg-

Kreises rat:

e Passen Sie Laufstrecke und Trai-
ningstempo den gestiegenen
Temperaturen an! Schon ab 20
Grad Celsius sollten Sie weniger
und langsamer laufen. Orien-
tieren Sie sich beim Training an
Ihrer Herzfrequenz.

o |aufen Sie morgens oder abends.
Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und
Ozonbelastung geringer.

e Bevorzugen Sie schattige Touren
- Waldwege sind fiir das Som-
mertraining ideal.

e Sorgen Sie fiir ausreichende
Fliissigkeitszufuhr!  Bedingt
durch die hohen Temperaturen
verliert der Kérper viel Wasser,

denn er muss deutlich mehr
SchweiBl absondern, um sich
selbst abzukihlen. Auch viele
Mineralstoffe gehen auf diese

Weise verloren. Ihr Sportgetrank
- ideal sind Mineralwasser, Saft-
schorlen oder ungestiBte Tees -
sollte daher reich an Natrium
und Magnesium sein.

e Tragen Sie Funktions-
bekleidung - die ist
leicht und luftig,
trocknet schnell und
transportiert den
Schweil optimal vom
Korper weg.

e Bei jedem Wetter soll-
ten Lauferinnen und
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Laufer auf qualitativ hochwerti-
ges Schuhwerk achten, denn sie
sind beim Laufen das wichtigste
Zubehdr.
Erganzend ist zu beachten, dass bei
extremen Bedingungen - wie Tempe-
raturen tber 30 °C in Kombination
mit hoher Luftfeuchtigkeit - ganzlich
auf Trainingseinheiten im Freien ver-
zichtet werden sollte.

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.
unter Telefon: 02241 69060.
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