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www.steinmetzwerkstatt-harich.de

Ist ein mitreiBendes __ PHONAK
Saxophonsolo
ein Klangwunder?

Kurze Lieferzeiten — Eigene Herstellung

DAS ORIGINAL - seit 1958
NUR in Neunkirchen-EISCHEID

Entdecken Sie das Wunder
der Klange neu:

Phonak Paradise mit
unvergleichbarer
Klangqualitat.

Rene Becher

INNENAUSBAU ® BODENBELAGE
ALTBAUSANIERUNG ® FENSTER TUREN TORE
TROCKEN- UND AKUSTIKBAU

Mobil: 0172 5455451

* Frischer natiirlicher Klang

&® Raiffeisen-Markt
([ Aus Licbe zu Pifonze und Tin |

* Brillantes Sprachverstehen

* Personalisierte Stérgerauschunterdriickung

53819 Neunkirchen
EisenerzstralRe 12 (neben Aldi)
Tel.: 02247/2337

Mo. - Fr.: 8:30 - 18:30 Uhr
Sa.: 8:00 - 14:00 Uhr

So klingt das Paradies.

Jetzt Termin vereinbaren und unverbindlich Probe tragen! Phonak Audéo™ Paradise

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Filiale Seelscheid MEDIENBERATERIN

P~ A ZeithstraBe 138a, 53819 Neunk.-Seelscheid Daniela Kessler s

H O RG E RAT E \on Tel.: 02247 / 745174, Fax: 02247 / 9238228 FON  02241260-131 | Mebia
Filiale Neunkirchen E-MAIL  d.kessler@

HauptstraBe 74, 53819 Neunk.-Seelscheid rautenberg.media
Tel.: 02247 / 9007622 MEDIENBERATERIN

— Sabine vom Scheidt
Filiale Sieghurg EISIEGBURGMED

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg FON 02241 260-142

Tel.: 02241 / 26527-0, Fax: 02241 / 26527-45 E-MAIL s.vomscheidt@
rautenberg.media




DER BURGERMEISTER informiert

Kindersprechstunde

Liebe Kinder,

am 13. April 2026 findet meine
Kindersprechstunde statt. Ich
freue mich darauf, mit euch Uber
eure Ideen und Wiinsche fir unse-
re Gemeinde zu sprechen.

Was gefédllt euch bei uns
besonders gut? Was wirdet ihr
gerne verandern? Habt ihr Vor-
schldge fir Spielplatze, Freizeit-
angebote oder andere Dinge, die
euch wichtig sind? Ich bin ge-

Ende: Der Biirgermeister informiert
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spannt auf eure Ideen! vorzimmer@

Wenn ihr mit mir sprechen méch-  neunkirchen-seelscheid.de
tet, meldet euch bitte vorher mit an.

euren Eltern im Vorzimmer unter Ich freue mich auf euch!
der Rufnummer 02247/303-400 Euer Guido Vierkotter
oder per E-Mail unter Blirgermeister

Hinweisbekanntmachung

Der Zedernweg in Hilscheid wird gemdB § 6 des StraBen- und
Wegegesetzes als GemeindestraBe dem offentlichen Verkehr ge-
widmet.

Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang am Rathauseingang in
Neunkirchen und im Birgerblro Seelscheid, Driescher StraBe 2. Au-

Hinweisbekanntmachung

Der Regenwasserkanal im Zedernweg ist betriebsfertig hergestellt.
Die Fertigstellung wird 6ffentlich bekanntgemacht durch Aushang am
Rathauseingang in Neunkirchen und im Birgerbiro Seelscheid,
Driescher StraBe 2. AuBerdem ist der Bekanntmachungstext auf der
Internetseite der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid
(www.neunkirchen-seelscheid.de) einzusehen.

Der Text des Aushangs lautet wie folgt:

Fertigstellung des Regenwasserkanals im Zedernweg

Der Regenwasserkanal im Zedernweg ist betriebsfertig. Planunterla-
gen, aus denen die Lage der Kandle und der Hausanschliisse ersicht-
lich sind, konnen wahrend der Dienststunden im Bauamt, Zimmer 110,
HauptstraBe 78 in Neunkirchen eingesehen werden.

Grundstiicke mit einem Wohngebédude oder einem sonstigen Gebaude
sind innerhalb von drei Monaten nach dieser Bekanntmachung an den
Regenwasserkanal anzuschlieBen. Bei Neu- und Umbauten kann der
Anschluss an den Kanal vor Benutzung der baulichen Anlage vorge-
nommen werden.

Von der Anschluss- und Benutzungspflicht ausgenommen sind Grund-
stiicke, fiir die gemdB § 10 Abs. 3 der Entwdsserungssatzung der
Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid, vom 30.11.2018 in der Fassung
der Anderung vom 13.02.2025, eine Freistellung von der Niederschlags-
wasseriiberlassungspflicht erteilt wurde. Voraussetzung hierfir ist der
Nachweis gegeniiber der zustandigen Behdrde (Rhein-Sieg-Kreis),
dass das Niederschlagswasser ganz oder teilweise gemeinwohlver-
trdglich auf dem Grundstiick versickert oder ortsnah in ein Gewasser

Berdem ist die Bekanntmachung auf der Internetseite der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid (www.neunkirchen-seelscheid.de) einzusehen.
Neunkirchen-Seelscheid, den 29.01.2026

Der Burgermeister

Vierkotter

eingeleitet werden kann. Liegt dieser Nachweis der Gemeinde vor,
entscheidet diese Uber den Antrag. Mit Erteilung der Freistellungser-
klarung geht die Niederschlagswassertberlassungspflicht widerruf-
lich auf den Grundstlckseigentiimer dber.

Alle der Anschlusspflicht unterliegenden Grundstlickseigentiimer (Erb-
bauberichtigte sind Eigentiimern gleichgestellt) haben ihre Grundst-
cke mit den zur ordnungsgemaBen Entwdsserung erforderlichen Ein-
richtungen zu versehen. Die Anschliisse bedirfen der vorherigen Zu-
stimmung durch die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid. Rechtzeitig
vor Beginn der Anschlussarbeiten ist der Gemeinde der vorgesehene
Anschluss anzuzeigen. Die hierzu erforderlichen Formulare erhalten
Sie bei der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid.

Fur Schaden, die durch eine missbrauchliche oder satzungswidrige
Benutzung der Abwasseranlagen entstehen, sind die Verursacher ge-
maB der Entwasserungssatzung fir die Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid schadensersatzpflichtig.

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass in die Kandle nur Regenwasser
eingeleitet werden darf.

Sollten Sie Fragen zu lhrer Grundstlicksentwdsserung haben, stehen
lhnen die Mitarbeiter/-innen der Gemeinde gerne zur Verflgung:
Frau KrauB Tel.: 0 22 47 / 303 - 232

Herr Krdmer Tel.: 0 22 47/ 303 - 215

Neunkirchen-Seelscheid, den 29.01.2026

Der Burgermeister

Vierkotter

Widmung der StraBBe ,Zedernweg”
gemal § 6 des StraBBen- und Wegegesetzes

Das Grundstlick Gemarkung Eischeid, Flur 1, Flurstiick 109 in Hlsch-
eid (vgl. die Darstellung im beigefiigten Lageplan) wird gemal3 § 6 Abs.
5 des StraBen- und Wegegesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen
(StrWG NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom 23.09.1995
(GV NW S. 1028), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 10.12.2024
(GV.NRW S. 1184) mit dem Tag der &ffentlichen Bekanntmachung als
GemeindestraBe (§ 3 Abs. 1 Nr. 3 St'WG NRW) mit dem Benutzungs-

2 |

zweck AnliegerstraBe dem offentlichen Verkehr gewidmet.

Eine Beschrankung des Widmungsinhaltes findet nicht statt.
Rechtsmittelbelehrung:

Gegen diesen Bescheid in Form der Allgemeinverfigung kann inner-
halb eines Monats nach Bekanntgabe Klage beim Verwaltungsgericht
in 50667 Koln, Appellhofplatz, erhoben werden. Die Klage ist entweder
schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten der Geschéfts-

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid - 06. Februar 2026 — Woche 6 - www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de



66. Jahrgang | Freitag, 06. Februar 2026 | Nr.6 /2026

Jra

AMTLICHE HINWEISBEKANNTMACHUNGEN

stelle einzulegen. Wird die Klage schriftlich erhoben, so sollen ihr
Abschriften fiir die Ubrigen Beteiligten beigefugt werden.

Die Klage kann auch in elektronischer Form erhoben werden. Die
elektronische Form wird durch Ubermittlung eines elektronischen
Dokuments gewahrt, das fiir die Bearbeitung durch das Gericht geeig-
net ist und von der verantwortenden Person qualifiziert elektronisch
signiert ist und auf einem zugelassenen elektronischen Ubermitt-
lungsweg gemaB § 4 Abs. 1 der Verordnung Uber die technischen
Rahmenbedingungen des elektronischen Rechtsverkehrs und uber
das besondere elektronische Behdrdenpostfach (Elektronischer-Rechts-
verkehr-Verordnung - ERVV) oder von der verantwortenden Person
signiert und von ihr selbst auf einem sicheren Ubermittlungsweg
gemaB § 55a Abs. 4 Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) eingereicht
wird.

Weitere Voraussetzungen, insbesondere zu den zugelassenen Datei-
formaten und Ubermittlungswegen, sowie zur qualifizierten elektroni-
schen Signatur, ergeben sich aus der ERVV in der jeweils gliltigen
Fassung. Uber das Justizportal des Bundes und der Lénder
(www.justiz.de) kénnen weitere Informationen iiber die Rechtsgrund-
lagen, Bearbeitungsvoraussetzungen und das Verfahren des elektro-
nischen Rechtsverkehrs abgerufen werden.

Fir den Fall, dass die Frist durch das Verschulden eines von lhnen
Bevollméchtigten versdumt werden sollte, wiirde dessen Verschulden
Ihnen zugerechnet werden.

Neunkirchen-Seelscheid, den 29.01.2026

Der Burgermeister

Vierkotter

|
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Widmung des Regenwasserkanals im ,Zedernweg”

Der auf dem Grundstlick Gemarkung Eischeid, Flur 1, Flurstiick 109 in
Hiilscheid (vgl. die Darstellung im beigefiigten Lageplan) errichtete
Regenwasserkanal wird im Rahmen der der Gemeinde obliegenden
Abwasserbeseitigungspflicht gemaB § 56 des Gesetzes zur Ordnung
des Wasserhaushalts (WHG) vom 31.07.2009 (BGBI. | S. 2585), zuletzt
geandert durch Gesetz vom 09.01.2026 (BGBI. 2026 | Nr. 4) in Verbin-
dung mit § 46 des Wassergesetzes fir das Land Nordrhein-Westfalen
(Landeswassergesetz - LWG) vom 25.06.1995, zuletzt geandert durch
Gesetz vom 17.12.2021 (GV. NRW. S. 1470), mit dem Tag der offentli-
chen Bekanntmachung als 6ffentliche Abwasseranlage dem offentli-
chen Gebrauch gewidmet.

Der Regenwasserkanal dient ausschlieBlich der Ableitung von Nieder-
schlagswasser.

Eine Beschrankung des Widmungsinhaltes findet nicht statt.
Rechtsmittelbelehrung:

Gegen diesen Bescheid in Form der Allgemeinverfligung kann inner-
halb eines Monats nach Bekanntgabe Klage beim Verwaltungsgericht
in 50667 Koln, Appellhofplatz, erhoben werden. Die Klage ist entweder
schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten der Geschéfts-
stelle einzulegen. Wird die Klage schriftlich erhoben, so sollen ihr
Abschriften fiir die Ubrigen Beteiligten beigefugt werden.

Die Klage kann auch in elektronischer Form erhoben werden. Die
elektronische Form wird durch Ubermittlung eines elektronischen

Hinweisbekanntmachung

Widmung des Regenwasserkanals im ,Zedernweg”

Der Regenwasserkanal im Zedernweg wird als offentliche Abwasser-
anlage dem o6ffentlichen Gebrauch gewidmet.

Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang am Rathauseingang in
Neunkirchen und im Biirgerbiiro Seelscheid, Driescher Strafe 2. Au-
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Dokuments gewahrt, das fiir die Bearbeitung durch das Gericht geeig-
net ist und von der verantwortenden Person qualifiziert elektronisch
signiert ist und auf einem zugelassenen elektronischen Ubermitt-
lungsweg gemaB § 4 Abs. 1 der Verordnung Uber die technischen
Rahmenbedingungen des elektronischen Rechtsverkehrs und iber
das besondere elektronische Behordenpostfach (Elektronischer-Rechts-
verkehr-Verordnung - ERVV) oder von der verantwortenden Person
signiert und von ihr selbst auf einem sicheren Ubermittlungsweg
gemaB § 55a Abs. 4 Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) eingereicht
wird.

Weitere Voraussetzungen, insbesondere zu den zugelassenen Datei-
formaten und Ubermittlungswegen, sowie zur qualifizierten elektroni-
schen Signatur, ergeben sich aus der ERVV in der jeweils giltigen
Fassung. Uber das Justizportal des Bundes und der Lénder
(www.justiz.de) kénnen weitere Informationen (iber die Rechtsgrund-
lagen, Bearbeitungsvoraussetzungen und das Verfahren des elektro-
nischen Rechtsverkehrs abgerufen werden.

Fir den Fall, dass die Frist durch das Verschulden eines von lhnen
Bevollmachtigten versaumt werden sollte, wiirde dessen Verschulden
lhnen zugerechnet werden.

Neunkirchen-Seelscheid, den 29.01.2026

Der Burgermeister

Vierkotter

Berdem ist die Bekanntmachung auf der Internetseite der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid (www.neunkirchen-seelscheid.de) einzusehen.
Neunkirchen-Seelscheid, den 29.01.2026

Der Burgermeister

Vierkotter

ENDE amtliche Hinweisbekanntmachungen




RATHAUS-INFORMATIONEN

Jugendeinrichtungen

der Gemeinde

Jugendtreff Seelscheid

Breite StraBe 26

(im Untergeschoss der Schulaula)
Telefon: 0 22 47 /900 25 80
OT-Neunkirchen@t-onlinede
Offnungszeiten: Montag 13.00 -
18.00 Uhr Dienstag 13.00 - 18.00
Uhr Mittwoch 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr Frei-
tag geschlossen Sonntag 10.00 -
14.00 Uhr (jeden 2. u. 4. Sonntag)

Jugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstr. 21

(Ortsteil Neunkirchen)

Telefon: 0 22 47 /75 74 00
OT-Neunkirchen@t-onlinede
Offnungszeiten: Montag 13.00 -
18.30 Uhr Dienstag 13.00 - 18.30
Uhr Mittwoch geschlossen Don-
nerstag 13.00 - 18.30 Uhr Freitag
13.00 - 18.30 Uhr Sonntag ge-
schlossen

Offnungszeiten der
Gemeindeblichereien

Offnungszeiten der Biicherei
in Neunkirchen,
SchulstraBe 1

(Tel.: 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00;
Mittwoch: 09.00 - 14.00;
Donnerstag: 14.00 - 18.00
Freitag: 14.00 - 19.00:
Samstag: 10.00 - 13.00
Buecherei-neunkirchen@
einrg-nks.de

Offnungszeiten der Biicherei
in Seelscheid,

Driescher Str. 2

(Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und
15.00 - 18.00;

Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00;
Freitag: 09.00 - 12.00 und
15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@
einrg-nks.de.

Offnungszeiten an Karneval

Die ndrrische Zeit steht vor der
Tar!

Auch in diesem Jahr méchten wir
Sie bitten die folgenden angepass-
ten Offnungszeiten zu beachten:

Rathaus

Von Weiberfastnacht bis ein-
schlieBlich Rosenmontag ist das
Rathaus geschlossen.
Gemeindebiicherei

An Weiberfastnacht und Rosen-
montag hat die Biicherei in Neun-
kirchen und am Rosenmontag in
Seelscheid geschlossen.

Jugendeinrichtungen

Die Jugendzentren in Neunkirchen
und in Seelscheid sind von Wei-
berfastnacht bis Veilchendienstag
geschlossen. Es befinden sich Ju-
gendkontaktstellen auf den Kar-
nevalsumziigen am Samstag in
Seelscheid und am Rosenmontag
in Neunkirchen.

Aquarena Schwimmbhalle
Weiberfastnacht: 6:30-8:30 Uhr
und 19:00 - 21:30 (jeweils Bah-
nenschwimmen.)

Rosenmontag: geschlossen
Aschermittwoch: 6:30 - 21:30 Uhr

Offnungszeiten
Aquarena Schwimmbhalle

Montag 13:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Dienstag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Mittwoch 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Donnerstag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Freitag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Hinweise:

Kurzzeitige Teil- oder Ganzsper-
rungen aufgrund von Kursen, Ver-
eins- und Schwimmkursen még-
lich!

Néhere Informationen auf der
Homepage der AQUARENA

Offnungszeiten Rathaus

Liebe Birgerinnen und Brger,
wir sind zu den regularen Off-
nungszeiten personlich fiir Sie da.
Gerne konnen Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.

Fir die Biirgerbiros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Méglichkeit, Termine online
zu vereinbaren: www.nk-se.de/bu-
ergerservice/termine-online-bu-
chen/. Fir alle anderen Bereiche
kann die Terminvereinbarung di-
rekt mit dem/der zustandigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-
mepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/
virtuelles-rathaus/anliegen-a-z/
oder sie kénnen bei Bedarf auch
telefonisch, bzw. per E-Mail er-
fragt werden:

Tel: 02247 303-0

E-Mail: gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de

Sie wollen nichts Aktuelles aus
dem Rathaus mehr verpassen?
Dann empfehlen wir lhnen, unse-
ren Newsletter zu abonnieren.
Diesen finden Sie ganz einfach
unter Brgerservice -> Newslet-
ter abonnieren. Es erscheint eine

Anmeldemaske, in welcher Sie
dann Ihre E-Mail angeben und die
gewlinschten Themen auswahlen
kénnen, Uber die Sie regelmaBig
informiert werden machten.
AuBerdem konnen Sie uns auch
auf unseren Social-Media-Kanélen
(Instagram: ~ @neunkirchenseel-
scheid; Facebook: https:/
www.facebook.com/nkse.de) fin-
den, auf denen wir Sie stets mit
den wichtigsten Informationen aus
der Gemeindeverwaltung Neunkir-
chen-Seelscheid versorgen.
Offnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr

Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Birger-
biiro bereits ab 07.00 Uhr geoff-
net

Hausanschrift:

HauptstraBBe 78,

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;

Telefax: 022 47/ 303-114
E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de

Web: www.nk-se.de
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Kleinprojekteférderung 2026 -
neuer Projektaufruf im begehrten Férderprogramm!

In der LEADER-Region ,Vom Berg-
ischen zur Sieg” (Eitorf, Hennef,
Lohmar, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Ruppichteroth und Wind-
eck) konnen sich u.a. Vereine,
Kommunen und lokale Initiativen
wieder fur die sogenannte Klein-
projektefrderung bewerben.

Gefordert werden vergleichswei-
se rasch umsetzbare Vorhaben mit
offentlichem Nutzen, die zur re-
gionalen Entwicklung beitragen.
Die Projekte sollten der Allge-
meinheit zugutekommen und die
Lebensqualitdt sowie das Gemein-
schaftsleben vor Ort verbessern.

Die forderfahigen Gesamtkosten
der Projekte diirfen 20.000 Euro
nicht dberschreiten. Die Forde-
rung betrdgt bis zu 80% der Kos-
ten, also maximal 16.000 Euro.
Ausgewahlte Projekte missen in-
nerhalb von drei bis finf Monaten
umgesetzt sein.

Vorbehaltlich der Forderzusage
durch das zustandige Ministeri-
um steht der Region hierzu wieder
ein Forderbudget von bis zu
200.000 Euro fir 2026 zur Verfi-
gung.

Projekte aus den Themenberei-
chen lebendige Dorfer, Kultur-

raum, junge Generationen sowie
Klima und Naturschutz kénnen
gefordert werden. In den vergan-
genen Jahren sind so z.B. bauli-
che MaBnahmen auf Dorfgemein-
schaftsplatzen, die Ausstattung
einer mobilen Umweltlehrstation,
Erneuerungen von Sitzbanken an
Wanderwegen, Neugestaltungen
von Blichereien, der Bau einer
Boulderwand, eines Backes oder
die verbesserte Ausstattung von
Spielplatzen erméglicht worden.
Die Bewerbungsfrist endet am 20.
Marz 2026.

Alle Infos und Unterlagen rund um

den Forderaufruf sowie Bilder und
Berichte zur Vielzahl der bereits
geforderten Projekte finden Sie
unter www.bergisch-sieg.de.
Nutzen Sie rechtzeitig die Mdg-
lichkeit zur Beratung und melden
sich beim Regionalmanagement
der LEADER-Region:

Region Bergisch-Sieg e.V.
Regionalmanagement

Florian Grinhduser

Mail:

florian.gruenhaeuser@
bergisch-sieg.de

Tel.: 0173 5226689

Web: www.bergisch-sieg.de

Baumfallarbeiten an der Wenigerbachstralle

StraBensperrung am 11. und 12. Februar

Aufgrund notwendiger Baumfall-
arbeiten wird die Wenigerbach-
straBe am 11. und 12. Februar
2026 gesperrt.

Die Fallungen sind erforderlich,
da mehrere Eschen an Eschen-
triebsterben in unterschiedli-
chen Stadien erkrankt sind -
von fast vollstandig abgestor-

Wir suchen Sie!

ben bis erkennbar erkrankt. Das
Eschentriebsterben, auch
Eschenwelke genannt, ist eine
schwere Baumkrankheit, die
durch den aus Ostasien einge-
schleppten Pilz Hymenoscyphus
fraxineus verursacht wird. Die
Erkrankung fiihrt haufig zum
Absterben der Baume und stellt

Zum nachstmaglichen
Zeitpunkt suchen wir

eine/n Tiefbauingenieur/in
(w/m/d)

Entgeltgruppe E11 TVGOD, Vollzeit,
zunachst befristet

=p Www.nk-se.de/karriere

ein Sicherheitsrisiko dar.

Von der Sperrung betroffen sind
die Haushalte an der Weniger-
bachstraBe sowie Bonnenwiese.
Die Anwohner, die direkt betrof-
fen sind, werden von der Verwal-
tung personlich informiert.

Eine Umleitung ist laut ver-
kehrsrechtlicher Anordnung des

Wir suchen Sie!

Kreises nicht erforderlich. Die
StraBe bleibt ausschlieBlich
wahrend der Arbeitszeiten ge-
sperrt.

Bei Fragen zu den Baumfallarbei-
ten kénnen sich Birgerinnen und
Biirger an die Mitarbeiter Frau
Violetta Tuschy oder Herr Bruno
da Silva wenden.

Zum nachstmoglichen
Zeitpunkt suchen wir
eine/n Mitarbeiter/in (w/m/d)
fiir den AuBendienst im
Ordnungsamt

Entgeltgruppe E9a TVOD bzw.
Besoldungsgruppe A8, Vollzeit, unbefristet

mp WWwW.nk-se.de/karriere
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Sprechtage in der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid

Vermittlung von Kindertagespflegeplatzen und allgemeine Fragen zur Kindertagespflege

Jugendhilfezentrum flir Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth

Fachberatung

Riickbau der Teichanlagen im Eischeider Tal

Kindertagespflege
Pamela Billotin

Telefon 02247 9215-5546,
Mo - Do 8:30 - 12:30 Uhr

Erste MaBBnahmen beginnen

Seit vielen Jahren ist klar, dass
die Teichanlagen im Dreisbhach-
tal dringend saniert werden
mussen. Die Teichanlagen (ins-
besondere die Damme) sind
nicht mehr standsicher und
missten hinsichtlich der Vorga-
ben der DIN 19700 ertiichtigt
werden. Im Jahr 2022 wurde
bereits der Damm des Jahlssie-
fen durch das THW in einer Not-
aktion geschlitzt, um einen
Dammbruch zu verhindern.

Eine intensive Abstimmung mit
allen  Projektbeteiligten ergab,
dass die Renaturierung - also der
Riickbau der Teichanlagen und die
naturnahe Umgestaltung des
FlieBgewdssers- die sinnvollste
und auch fiir die Gemeinde kos-
tenglinstigste MaBnahme ist, da
hierflir unterschiedliche Férder-

mittel in Anspruch genommen
werden kénnen.

Nachdem sowohl die Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid als auch
der Aggerverband seit mehreren
Jahren versucht haben, tber un-
terschiedliche (Forder-)Program-
me Gelder fir die Renaturierung
des Eischeider Tals zu erhalten,
erhielt der Aggerverband als MaB-
nahmentrager Mitte 2025 einen
positiven Forderbescheid zur For-
derung des Vorhabens im Rah-
men der Forderrichtlinie ,Hoch-
wasserrisikomanagement  und
Wasserrahmenrichtlinie”  (FORL
HWRM/WRRL).

Wahrend der Antragstellung wur-
de sowohl die Gemeinde Neun-
kirchen-Seelscheid als  Grund-
stlickseigentiimer als auch der
Verkehrs- und Verschénerungsver-

pamela.billotin@rhein-sieg-
kreis.de

Ausfiihrliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf

ein Neunkirchen als Pdchter des
.Naturparks” beteiligt. Die Plane
wurden in den zustandigen Fach-
ausschlissen vorgestellt.

Der Fordermittelbescheid ist bis
zum 31.12.2027 befristet, sodass
die Arbeiten zeitnah beginnen
missen. Im Zuge der MaBnahme
werden die Teichanlangen zurlick-
gebaut und Jahlssiefen und Dreis-
bach - beginnend im ,Naturpark”
- naturnah umgestaltet. Der For-
derbescheid schreibt, auf Grund-
lage der wasserrechtlichen Plan-
genehmigung inkl. Anlagen (Land-
schaftspflegerischer Begleitplan,
Artenschutzprifung, etc.), genau
vor, zu welchem Zeitpunkt welche
MaBnahme zu erledigen ist, um
negative Auswirkungen insbe-
sondere auf Umweltgliter wie z.B.
die Fauna zu vermeiden.

rhein-sieg-kreis.de/
kindertages-pflege.
Fur Rickfragen stehe ich Ihnen
gerne zur Verfligung.

Aktuell findet die Ausfiihrungspla-
nung durch das beauftragte Inge-
nieurbiro statt, wobei noch eine
nachtragliche Prifung des Boden-
managements zu erfolgen Hhat.
Ziel ist es, mdglichst wenig Bo-
den aus wirtschaftlichen Aspek-
ten zu beseitigen.

Bis Ende Februar 2026 sind erste
GehodlzmaBnahmen im Bereich
des Jahlssiefen geplant. In enger
Abstimmung mit der Gemeinde
werden nur die unbedingt notwen-
digen Fallungen vorgenommen.
Betroffen sind (berwiegend Fich-
ten (nicht standortgerechte Ge-
holze) und Eschen - der wertvolle
Eichenbestand soll erhalten blei-
ben. Zusatzlich mussen ggf. kran-
ke Exemplare in Absprache mit
dem Baumkontrolleur des gKU
gefallt werden.

Karnevalsumziige in Neunkirchen-Seelscheid

Seelscheid,

Samstag, dem 14.02.2026,
Beginn um 14.00 Uhr (Aufstellung
ab 13.00 Uhr)

Zugweg: Am Grasgarten - Breite
StraBe - Josef-Lascheid-Platz - Am
Ehrenmal - BergstraBe - Zeith-
straBe - Breite StraBe - Josef-La-
scheid-Platz

Aufldsung am  Josef-Lascheid-
Platz: ca. 17.00 Uhr.

Zu beachten ist, dass der Josef-
Lascheid-Platz mit einem Parkver-
bot am Veranstaltungstag verse-

Ende: Rathaus-Informationen
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hen ist, um eine reibungslose
Zugauflésung zu gewahrleisten.
Zudem bestehen bei EDEKA und
NETTO in Seelscheid keine Park-
moglichkeiten bzw. keine Aus-
fahrtméglichkeiten bis zur Frei-
gabe der StraBe nach der Reini-
gung.

Empfehlung fiir Auswartige: Park-
platz an der Sportanlage Breit-
scheid, Buscher Str. und mit dem
SB 56 bis Haltestelle Seelscheid
Post fahren. Der Bus verkehrt im
Halbstundentakt.

Pohlhausen,

Samstag, dem 14.02.2026,
Beginn um 16.00 Uhr (Aufstellung
ab 15.30 Uhr)

Zugweg: HeckenhofstraBe - Im

Kernengarten - KleinfeldstraBe -
NussbaumstraBe - Heckenhof-
strafBe

Auflésung: ca. 18.00 Uhr
Wolperath / Neunkirchen, am
Rosenmontag, dem 16.02.2026,
Beginn um 14.00 Uhr (Aufstellung
ab 13.00 Uhr)

Zugweg: Schoneshofer StraBe -

Hennefer StraBe -
RathausstraBe
Auflésung: ca. 17.00 Uhr

Der Parkplatz am Antoniusplatz
ist ebenso wie die 6ffentlichen
Parkflachen an der HauptstraBe
am Veranstaltungstag mit einem
Parkverbot versehen.

Offentliche Parkplatze bestehen
an der AQUARENA in der Pralat-
Lewen-StraBe, am Friedhofsweg,
in der RathausstraBe sowie in der
Walzenrather StraBe an der Ge-
samtschule

HauptstraBe -
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HOCHSTE ZEIT
FUR SOMMER

Fruhbucher
sparen jetzt

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid — 06. Februar 2026 - Woche 6 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”




In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,

seit einiger Zeit organisieren wir die Zustellung unserer Zeitungen -
MITTEILUNGSBLATT EITORF, MITTEILUNGSBLATT MUCH, MITTEI-
LUNGSBLATT NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID, MITTEILUNGSBLATT
RUPPICHTEROTH sowie das MITTEILUNGSBLATT WINDECK (und
viele andere) - Uber die Post. Hintergrund dieser Entscheidung ist die
zunehmend schwierige Suche nach zuverldssigen Zustellerinnen und
Zustellern fur alle unsere Verteilbezirke.

Die Zustellung Uber die Post bietet grundsatzlich einen hohen Quali-
tatsstandard. Gleichzeitig erfordert sie jedoch auch sehr prazise
Zeitfenster in der Produktion und deutlich langere Vorlaufzeiten. In
den vergangenen Wochen kam es trotz der uns bekannten und
eingehaltenen Einlieferungstermine in den Postzentren leider zu
verspateten oder vereinzelt sogar ausgebliebenen Zustellungen.
Da wir unsere Zeitungen weiterhin mit groBter Sorgfalt, Aktualitdt
und in gewohnter Qualitdt produzieren, ist es unser erklartes Ziel,
dass diese auch piinktlich und zuverldssig in Ihren Briefkdsten an-
kommen. Wir investieren hierflir erhebliche Mittel und haben unsere
internen Abldufe konsequent an die Anforderungen der Post ange-
passt. Dennoch zeigte sich, dass die bisherigen Vorlaufzeiten nicht
ausreichten. Auf Wunsch der Post miissen diese nochmals verlangert
werden.

Konkret bedeutet dies:

Der Annahmeschluss ist kiinftig jeweils dienstags, die garantierte
Zustellung erfolgt am Mittwoch der darauffolgenden Woche.

Diese Regelung tritt erstmals ab dem 1. Februar in Kraft.

Uns ist sehr bewusst, dass diese Information vergleichsweise kurz-
fristig erfolgt. Bitte seien Sie versichert: Wir haben bis zuletzt inten-
siv gepriift, ob alternative Lésungen mdglich sind. Letztlich haben wir

uns jedoch bewusst fiir diesen
Schritt entschieden - lieber mit
etwas mehr Vorlaufzeit, um dafiir
lhr  MITTEILUNGSBLATT wieder
piinktlich, frisch und zuverldssig
mit aktuellen Terminen und Ver-
anstaltungen in lhren Briefkasten
zu liefern.

Fir die Unannehmlichkeiten und
die holprige Phase der vergangenen Wochen mdchten wir uns bei
lhnen ausdriicklich entschuldigen. Umso mehr freuen wir uns darauf,
Sie nun wieder regelmaBig zu ,infotainen” - mit lokalen, relevanten
und liebenswerten Themen aus lhrer unmittelbaren Umgebung.
Alle Ausgaben erscheinen inzwischen im zweiwdchentlichen Rhyth-
mus an alle Haushalte (ausgenommen Werbeverweigerer) sowie
ebenfalls alle zwei Wochen als Abonnement-Ausgabe. So erschei-
nen alle MITTEILUNGSBLATTER nach wie vor wéchentlich.
Herzlichen Dank fiir Ihr Verstandnis und lhre Treue.

Mit freundlichen GriBen

Siri Rautenberg-Otten
RAUTENBERG MEDIA

8 |

Neue Offnungszen‘en
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

GOLD UND SILBER ANKAU

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

F

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241

- 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und

Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

=
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

)

Vi

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

T

)
)
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).

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

\Fl:-‘
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

Silberbesteck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Zahngold

Versilbertes




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. Februar

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Samstag, 7. Februar

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Sonntag, 8. Februar

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Montag, 9. Februar

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 5, 53804 Much, 02245/91650
Dienstag, 10. Februar

Falken-Apotheke

KdlnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216
Mittwoch, 11. Februar

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/300707
Donnerstag, 12. Februar

Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Freitag, 13. Februar

Silztal-Apotheke in Rosrath

HauptstraBe 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Samstag, 14. Februar

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Sonntag, 15. Februar

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

N AT
PLFIMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Die 4-Saulen einer Spanndecke
¢ Schéne Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fUr Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Koéln Porz-Urbach
L 0176-56056949

iten,
plameco.de/koeln

%

Not- und

Bereitschaftsdienste

Allgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117

Notruf Vergiftungsfalle:
0228/192 40

Opfer-Notruf: 116 006

Not- u. Bereitschaftsdienste der
Gemeinde

Rufbereitschaft

Wasser und Abwasser:

0800/ 77 666 55

Rufbereitschaft fiir

alle kommunalen Liegenschaften:
0151712500206

Rat- und Hilfe

Der Lotsenpunkt

Das Team des Lotsenpunktes un-
terstiitzt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme, Le-
benskrisen, Schwierigkeiten bei
Behdérdengange oder Antragstel-
lungen usw.).

Die Gesprache sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-
Seelscheid zur Verfligung.
Beratungszeiten:

Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15 - 17 Uhr
KlosterstraBe 8 (Pfarrheim),

53804 Much

Tel.: 02245/ 4418
https://www.kath-kirchen-
much.de

Schuldnerberatung

Siegburg:

Tel. 02241 177816
Krebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
Neubiirgerbeauftragter

des Rhein-Sieg-Kreises:
02241/13-0
Behindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247303 105

Mdébel-Borse
Neunkirchen-Seelscheid (Mdbel
abzugeben?/Mobel gesucht?):
02247/303-0

Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

|
- | 4 -
= AuBg&rhalb der gesetzlichen éffnung_s
_ keine Beratung, kein Verkaufl

Ruf an oder komm in die Ausstellung

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen

Sonntag, 8. Februar

15 Uhr - Einflhrungsgottesdienst
von Pfarrer Dr. Uwe Riekse mit
Pfarrerin Ute Krliger - im An-
schluss Sektempfang und Imbiss
Montag, 9. Februar

10 Uhr - Eltern-Kind-Treff

19 Uhr - Kirchenchor

Dienstag, 10. Februar

16 Uhr - Konfi 2026

19:30 Uhr - AA- Gruppe (Gast-
gruppe)

Mittwoch, 11. Februar

10 Uhr - Seniorenfrihstiick

Freitag, 13. Februar

17 Uhr - Jugendtreff
Wochenspruch

Hebréer 3, 15

Heute, wenn ihr seine Stimme
horen werdet, so verstockt eure
Herzen nicht.

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid

Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich GriiBe ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Hebréer 3,15:
,Heute, wenn ihr seine Stimme
hort, so verstockt eure Herzen
nicht.”

lhre Pfarrerin

Selma Gieseke-Hubner
Sonntag, 8. Februar - kein Got-
tesdienst in der Dorfkirche!
Herzliche Einladung im Koopera-
tionsraum zur Einflihrung des neu-
en Pfarrers Dr. Uwe Rieske in der
Evangelische Kirche Neunkirchen
um 15 Uhr!

Montag, 9. Februar

9-11 Uhr - Mutter-Kind-Gruppe
12 Uhr - Suppen-Eintopf-Tag
Dienstag, 10. Februar

10 Uhr - Frauenfrihstlckskreis
11-13 Uhr - Beratung ,Suchtmo-

bil" der Diakonie

14-16 Uhr - Probe ,Minimusical”
in der Kirche

14-15:30 Uhr - Tafelausgabe und
Begegnungscafé
19-20:30 Uhr -
Seelscheid

20 Uhr - Gospelchor , Good News”
Mittwoch, 11. Februar

8.15 Uhr - Schulgottesdienst in
der Dorfkirche

15:30-17 Uhr - Elterncafé

17-18 Uhr - Katechumenen-Un-
terricht

Kein Kirchenchor!

Donnerstag, 12. Februar

9 Uhr - Esperanza

9-11 Uhr - Mutter-Kind-Gruppe
11 Uhr - Karneval in der Kita
18:30 -20 Uhr - Posaunenchor
Freitag, 13. Februar

Vokalensemble

Jehovas Zeugen
Einladung: Mit Jehovas Zeugen die Bibel

kennenlernen

Vortrag: 8. Februar um 10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Sonntag, 8. Februar,

5. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr - HI. Messe mit Blasius-
segen u. Kerzenweihe
Donnerstag, 12. Februar

18 Uhr - HI. Messe als Stiftungs-
messe Ehel. Heinrich u. Maria
Himpeler u. Sohn Dietmar, Birken-
feld

Sonntag, 15. Februar,

6. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr - Familienmesse
Mitteilungen

Am Sonntag, 15. Februar, sind
wieder besonders Familien zu un-
serer Familienmesse um 9:30 Uhr
eingeladen.
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Am Donnerstag, 19. Februar, fei-

ern wir die Abendmesse mit der

Austeilung des Aschenkreuzes.

In der Fastenzeit laden wir vor

der Abendmesse zur Kreuzweg-

andacht ein.

Die erste Kreuzwegandacht beginnt

am 26. Februar um 17:30 Uhr.

Fiir den Pfarrverband

Der Eine Welt Laden

Am Samstag, 14. Februar, haben

Sie wieder Gelegenheit, fair ge-

handelte Waren vor und nach der

Heiligen Messe in St. Georg zu

kaufen. Durch den Erwerb der

Waren kénnen Sie zu ein wenig
>>

9:30-11:30 Uhr -
Gruppe

Kein Abendmahlsgottesdienst im
Altenheim!

Herzliche Einladung zum Mit-

Mutter-Kind-

Ankiindigung

Sonntag, 15. Februar

10 Uhr - Familiengottesdienst
LLasst uns feiern - Mit Pauken,
Tanz und Gott im Herzen” - im
Anschluss Kirchcafé im Karneval-
stil

mach-Konzert mit Jérg Sollbach
am Samstag, 28. Februar, ab
11 Uhr in der Evangelischen Dorf-
kirche. Zur Planung bitte unter
seelscheid@ekir.de anmelden.

*25. Juni 1943

‘Wir trauern um unser
ehemaliges Vorstandsmitglied

Heinz-Werner Oberhiuser

T 18. Januar 2026

Heinz-Werner Oberhduser war 45 Jahre stellvertretender
Vorsitzender des Verschonerungsvereins Neunkirchen.

Er war einer der ersten ehrenamtlichen Helfer bei der Anlage,
der Pflege und Erhaltung des Naherholungsgebietes ,,Eischeider
Talchen* und des Naturparks ,,Kirchsiefen*. Die Pflege und das

Fiittern der Soya-Schafe waren ihm ein grofles Anliegen.

Der Verstorbene war stets hilfsbereit und Vorbild fiir alle, die seine
Aufgaben tibernommen haben und sich auch heute noch in seinem
Sinne weiterhin ehrenamtlich engagieren.

Wir werden Heinz-Werner sehr vermissen und ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Verschonerungsverein Neunkirchen e.V.
Der Vorstand

Andreas Hillen

Bestattermeister

www.abitio.de
Tel: 02247/96 99 79

oabiTi0 BESTATTUNGSHAUS

,Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Eigene Trauerhallen & Riume fiir Abschiednahme

Seelscheid Breite Str. 31 fiber
Neunkirchen Friedhofsweg 1 %'15 )
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 e
Wahlscheid Wabhlscheider Str. 38 Google Bewertungen

Franz von Sales

Q..369.-9) Besichtigung
des Bestattungshauses




KIRCHE

Ein Abschied mit Personlichkeit!
Wir gestalten ihn fiir Sie und mit Ihnen!

BESTATTUNGEN

INK

& F RI NG s Olaf und Nicole Jansen

Rundweg 19, Hauptstral3e 88

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Filiale Seelscheid: 02247 /6505 - Filiale Neunkirchen: 0171 / 740 46 24
www.bestattungen-klink.de

Statt Karten Manchmal bist du in unseren Tr&dumen,
oft in unseren Gedanken
und immer in unseren Herzen.

t%-\ g *16. September 1943 T 17. Dezember 2025
}\"w«;—% fr‘
e Y HERZLICHEN DANK
£ orr R . L )
AN mochten wir allen sagen, die sich in stiller Trauer mit uns
g R verbunden fUhlten und ihre Anteilnahme in so liebevoller und
'\;\{p vielfdltiger Weise zum Ausdruck brachten.
Marlene
Matthias

Much-Kreuzkapelle, im Februar 2026

Uberall sind Spuren Deines Lebens, Gedanken,
Bilder, Augenblicke und Gefiihle.

Sie werden uns immer an Dich erinnern.

Stegrid May

* 8. August 1933 1 17. Januar 2026

Klaus-Dieter

i L Sylvia 4
OF Sl 0ol Thomas
iy i _ Matthias
% Enkel u.nd Ux:enkel }

I —— L 7, vl P ¥ NS

Die Trauerfeier findet am Samstag, den 21.02. 2026 um 11 Uhr auf dem Frledhof Dotf Seelscheid
statt. Im Anschluss wird die Urne beigesetzt. Adresse zur Navigation: Frauenstr. 30, 53819
Neunkirchen-Seelscheid. Anstelle freundlich zugedachter Kranz- und BlumengriBie freuen wir
uns Uber eine Spende an das Tierheim Troisdorf, IBAN: DE40 3706 9520 1303 2890 18,
Kennwort: Siegrid May.

Kondolenzadresse: Familie May, ¢/o Bestattungshaus abitio, Breite Str. 31, 53819 Nk-Seelscheid

mehr Gerechtigkeit fir die Erzeu-
ger der ,Eine Welt Artikel” aus
den armeren Landern der Welt
beitragen, damit diese ihre Wa-
ren weiter anbauen und herstel-
len konnen. Vielen Dank fir Ihre
Unterstltzung.

Herzliche Einladung zur Taizé-Wort-
gottesfeier in der Fastenzeit am
Freitag, 20. Februar, um 19 Uhr in
der Pfarrkirche St. Georg in Seel-
scheid.

Nach der Wortgottesfeier sind alle
zu einem Getrank, guten Gespra-
chen und Zeit fiireinander einge-
laden.

lhre Chorgemeinschaft St. Georg
Wir sammeln weiterhin fir die Ta-
fel haltbare Lebensmittel. Wir be-
danken uns herzlich fiir lhre Un-
terstitzung!

Pfarrbiiro St. Anna
Offnungszeiten und Erreichbar-
keit:

Wir weisen darauf hin, dass am
Donnerstag, 12. Februar (Weiber-
fastnacht) das Biiro nicht besetzt
ist. Von Donnerstag bis Rosen-
montag sind alle Biros im Pfarr-
verband geschlossen.
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

Tel.: 02247-2477

oder iber das Pastoralbiiro in
Neunkirchen

Tel.: 02247-2333

per E-Mail: pastoralbuero.
neunkirchen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Kath.
Kirchen-
gemeinde
St. Georg,
Seelscheid

Samstag, 7. Februar

16:30 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse,
mit Blasiussegen und Kerzenwei-
he, Jahrgedéachtnis Hans Albus,
Heilige Messe fiir die Leb. u. Ver-
st. der Familien Krumm und StraB-
feld, Heilige Messe fir Karl-Heinz
Schneider und Viktor Malter, Hei-
lige Messe fiir die Lebenden und
Verstorbenen der Familie Roth,
Heilige Messe flr Heinz Schre-
ckenberg und Peter Schrecken-
berg

Sonntag, 8. Februar,

5. Sonntag im Jahreskreis

15 Uhr - Tauffeier fiir Jayden Brian
Hofbauer
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Samstag, 14. Februar,
Valentinstag

Eine Welt Laden

17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Mitteilungen

Herzliche Einladung der Biicherei
zum Karnevalsbasteln fiir Kinder
ab 5 Jahren am 11. Februar von
16:30 bis 18 Uhr im Pfarrhaus.
Der Eine Welt Laden

Am Samstag, 14. Februar, haben
Sie wieder Gelegenheit, fair ge-
handelte Waren vor und nach der
Heiligen Messe zu kaufen. Durch
den Erwerb der Waren kdnnen Sie
zu ein wenig mehr Gerechtigkeit
fur die Erzeuger der ,Eine Welt
Artikel” aus den armeren Landern
der Welt beitragen, damit diese
ihre Waren weiter anbauen und
herstellen konnen. Vielen Dank
fur IThre Unterstlitzung.

Herzliche Einladung zur Frauen-
messe in St. Georg am Dienstag,
17. Februar, um 9 Uhr in unserer
Pfarrkirche.

Herzliche Einladung am Ascher-
mittwoch, 18. Februar, um 19 Uhr
in St. Margareta Neunkirchen zur
HI. Messe mit Austeilung des
Aschenkreuzes.

Die nachste Familienmesse in St.
Georg findet am Samstag, 21.
Februar, um 17 Uhr in unserer
Pfarrkirche statt. Herzlich Einla-
dung besonders an alle Familien
mit Kindern.

Bitte beachten Sie, dass das Pfarr-
biiro am 16. Februar (Rosenmon-
tag) nicht besetzt ist und das Pas-
toralbiiro vom 12. bis einschl. 16.
Februar auch nicht gedffnet ist
Herzliche Einladung zur Taizé-
Wortgottesfeier in der Fastenzeit

am Freitag, 20. Februar, um 19
Uhr in der Pfarrkirche St. Georg
in Seelscheid. Nach der Wortgot-
tesfeier sind alle zu einem Ge-
trank, guten Gesprachen und Zeit
fureinander eingeladen. lhre Chor-
gemeinschaft St. Georg

Ferienfreizeit 2026 fiir Kinder u.
Jugendliche von 10 bis 16 Jahren
In der 6. Sommerferienwoche
(22. bis 30. August) erwartet dich
eine unvergessliche Woche voller
SpaB, Action und Gemeinschaft!
Freu dich auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit vielen High-
lights, darunter: Rafting, Klettern,
Wandern, Therme, Ausflug nach
Salzburg, Mountaincard, Sport,
Spiele und vieles mehr (Pro-
grammanderungen vorbehalten).
Eine Woche voller Abenteuer, neuer
Erfahrungen und toller Erlebnisse

- sei dabei! Du bist neugierig ge-
worden oder kennst jemanden,
der mitfahren méchte? Verschaf-
fe dir einen Uberblick iber die
vergangenen Freizeiten auf un-
serer Homepage
~www.ferienfreizeit-nks.de” und
lade dir dort unsere Anmeldung
fur die kommende Ferienfreizeit
runter. Alternativ bekommst du
diese in den Pfarrblros des Pfarr-
verbands ausgehandigt. Anmel-
dungen werden per E-Mail unter
pastoralbuero.neunkirchen@erzbistum-
koeln.de oder in einem der drei
Pfarrbiiros des Pfarrverbands ent-
gegengenommen.”

Wir sammeln weiterhin fiir die Ta-
fel haltbare Lebensmittel und
auch andere wichtige Dinge fir
den taglichen Gebrauch. Schon
jetzt ein herzliches Dankeschon.

Kath. Kirchengemeinde St. Margareta, Neunkirchen

Sonntag, 8. Februar,

5. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe mit Blasiussegen
und Kerzenweihe, Sechswochenamt
fir Karl Hubert Krdmer, 17. Jahrge-
déchtnis Helga Neubauer,

2. Jahrgeddchtnis fiir Marlies Lu-
kas u. Martin Lukas u. Johann u.
Michael Lukas, Jahrgedachtnis
Johannes Kipper, Niederwenner-
scheid, Heilige Messe flr Hubert
und Katharina Lehnen, Sontge-
rath, Heilige Messe fir die Famili-
en Rosauer u. Demmer u. Karl-
Hubert Kramer, Heilige Messe fiir
Christa Herchenbach und verstor-
bene Angehdrige, Heilige Messe
fir die Leb. u. Verst. der Familie
Kramer und fiir die Eheleute Chris-
tel u. Friedrich Wingen, Heilige
Messe fiir Gerhard u. Gertrud
Kuna u. Leo Fest, HI. Messe fiir
Heinrich und Veronika Schmidt u.
verst. Angehdrige, HI. Messe fiir
Pfr. Waldemar Wazynski

Starken starken: Einfiihrung von Pfarrer Dr.

Die Evangelische Kirchengemein-
de Neunkirchen hat seit Jahresbe-
ginn Dr. Uwe Rieske als neuen Ge-
meindepfarrer - am Sonntag, 8.
Februar, wird er in dieses Amt auch
offiziell eingefiihrt. Die Einfiihrung
ibernimmt Pfarrerin Ute Kriiger,
die 1. stellvertretende Skriba des
Evangelischen Kirchenkreises An
Sieg und Rhein. Der Einflihrungs-
gottesdienst beginnt um 15 Uhr in
der Evangelischen Kirche Neun-
kirchen, Dahlerhofer StraBe 3,
53819 Neunkirchen-Seelscheid.
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15 Uhr - Wortgottesdienst Einfiih-
rung Pfarrer Dr. Uwe Rieske in der
Evangelische Kirche Neunkirchen
Freitag, 13. Februar

9 Uhr - Frauengemeinschaftsmes-
se, anschlieBend Frihstlick, Heili-
ge Messe die Lebende und Ver-
storbene der Familien Pierusch-
ka, Rostowski,Hebrom und arme
Seelen, Heilige Messe fir Marlies
Lukas u. Maria Merten
Sonntag, 15. Februar,

6. Sonntag im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe, Jahrgedacht-
nis fiir Peter u. Maria Kolf u. En-
kel Ingo, Heilige Messe fiir die
Verstorbenen der Familien Bern-
hard und Kaufmann, Heilige Mes-
se fiir die Eheleute Peter u. Maria
Kolf, Heilige Messe Josef Manc-
zyk, Heilige Messe fir Wilhelmine
Schneider in besonderer Mei-
nung, Stiftungsmesse als JA f. An-
ton Hohn u. Maria Mailander,
Wolperath

Das Presbyterium hat sich in der
einstimmigen Wahl fir einen er-
fahrenen Pfarrer entschieden. Ries-
ke, 1961 in der Hansestadt Libeck
geboren, hat Evangelische Theo-
logie in Bethel, Bonn und an der
Universitdt Hamburg studiert. In
Hamburg wurde er promoviert und
hat sich habilitiert. Zu seinen be-
ruflichen Stationen im Pfarrdienst
gehdrten zunachst die Citykirchen-
arbeit in Aachen und ein Schul-
pfarramt an einem Bonner Gym-
nasium. Von 2011 bis 2018 war

Mitteilungen

Bitte beachten Sie, dass das Pas-
toralbliro am 16. Februar (Rosen-
montag) nicht besetzt ist.
Herzliche Einladung am Ascher-
mittwoch, 18. Februar, um 19 Uhr
zur HI. Messe mit Austeilung des
Aschenkreuzes.

Ganz herzlich wollen wir Sie zu
den diesjahrigen Kreuzwegan-
dachten ab dem 20. Februar
jeweils freitags um 19 Uhr in St.
Margareta einladen.

Fiir den Pfarrverband

Bitte beachten Sie, dass das Pas-
toralbliro vom 12. bis einschl. 16.
Februar (Rosenmontag) nicht be-
setzt ist.

Ferienfreizeit 2026 fiir Kinder u.
Jugendliche von 10 bis 16 Jahren
in der 6. Sommerferienwoche
(22. bis 30. August) Verschaffe
dir einen Uberblick Gber die ver-
gangenen Freizeiten auf unserer
Homepage ,www.ferienfreizeit-

Rieske Landespfarrer fir Notfall-
seelsorge der Evangelischen Kir-
che im Rheinland. Rieske war
insbesondere nach dem Tsunami
in Thailand 2004, der Loveparade-
Katastrophe in Duisburg 2010 und
am Dusseldorfer Flughafen nach
dem Germanwings-Absturz 2015
notfallseelsorglich aktiv. Ab 2018
wirkte er in Bonn und dann in Nor-
venich in der Militdrseelsorge. Der
verheiratete Vater von sechs Kin-
dern macht u. a. auch seit langem
regelmaBig Rundfunkandachten.

nks.de” und lade dir dort unsere
Anmeldung fiir die kommende Fe-
rienfreizeit runter. Alternativ be-
kommst du diese in den Pfarrbi-
ros des Pfarrverbands ausgehan-
digt. Anmeldungen werden per
E-Mail unter pastoralbuero.
neunkirchen@erzbistum-koeln.de
oder in einem der drei Pfarrbiiros
des Pfarrverbands entgegenge-
nommen.”

Herzliche Einladung zur Taizé-
Wortgottesfeier in der Fastenzeit
am Freitag, 20. Februar, um
19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-
org in Seelscheid.

lhre Chorgemeinschaft St. Georg
Erreichbarkeit im Pastoralbiiro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag von 9 bis 11 Uhr,
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
E-Mail: pastoralbeuero.
neunkirchen@erzbistum-koeln.de

Rieske

In Neunkirchen, wo er die Nach-
folge der nach Overath gewech-
selten Pfarrerin Angela Pollmann
antritt, hat Rieske direkt ,viel
positiven Spirit” gesplrt. Er ver-
steht seine Rolle beziehungswei-
se Aufgabe darin, ,Stérken zu star-
ken, zu integrieren und zu koordi-
nieren”. Er will das evangelische
Leben ,zukunftsfahig ausrichten”,
und das auch in Kooperation mit
den  Nachbarkirchengemeinden
Seelscheid und Much.

Web: ev-kirche-9kirchen.de
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Aus der Arbeit der Ratspartei FDP

Bildung fiir Behinderte

Der LVR plant in Neunkirchen eine Férderschule fiir 180 Schiiler

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbur-
ger,

in der vergangenen Woche berich-
tete die regionale Presse dariiber,
dass ,Inklusionsvereine” aus ganz
NRW dagegen protestieren, dass
der Landschaftsverband Rhein-
land die Errichtung und den Be-
trieb einer Férdeschule im Rand-
bereich des Thurn-Geldnde in un-
serer Gemeinde plant. Wir Freien
Demokraten wissen um den Streit
zur Inklusion Behinderter und ha-
ben uns daher schon seit einiger
Zeit immer wieder Rat von Fach-
leuten aus den Breichen Pddago-

gik und Sonderpadagogik einge-
holt.

Wir konnten daraus als Fazit ent-
nehmen: Integration ist sinnvoll und
wichtig, aber nicht fur alle Kinder
und Jugendlichen. Sinn der Integra-
tion soll ja sein, dass Menschen mit
Behinderung in ihrem Umfeld sich
anerkannt und in dieser Gesellchaft
wohl fiihlen. Das aber gelingt nicht
immer, oft genug fihlen sich behin-
derte Personen ausgeschlossen und
nicht beachtet in ihrem Alltag in der
Schule und spéter in beruflicher Ar-
beit. Fir diese Menschen ist es si-
cher besser, in einem geschiitzten

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei FDP

Seelscheid

Tagesordnung:

TOP 9: Verschiedenes

gez. Erhard Heinen
(Jagdvorsteher)

Jagdgenossenschaft

Einladung zur Genossenschaftsversammlung am 30. Marz 2026,
20.00 Uhr im Gasthof Rottgen, Dorf Seelscheid

TOP 1: Riickblick auf das Jagdjahr 2025/2026

TOP 2: Vortrag und Billigung der Niederschrift vom 24.03.2025
TOP 3: Vorlage der Jahresrechnung 2025/2026

TOP 4: Bericht der Kassenprifer

TOP 5: Entlastung des Vorstandes und des Kassenfihrers

TOP 6: Auszahlung der Jagdpacht 2026/2027

TOP 7: Vorlage des Haushaltsplanes fir das Jagdjahr 2026/2027
TOP 8: Neuwahl der Kassenpriifer

Die Grundeigentlimer werden gebeten, Eigentumswechsel bei be-

jagbaren Flachen der Jagdgenossenschaft mitzuteilen.

gez. Dr. Roman Bertenrath
(Geschaftsfihrer)

Anzeige

Raum die Anerkennung zu erfah-
ren, die sie woanders nur sehr
schwer bekommen kénnen.

In unserer Gegend haben wir ja
durchaus positive Erfahrungen mit
Einrichtungen zur Unterstitzung
Behinderter auch ohne Integrati-
on gemacht, wie zum Beispiel be-
treutes Wohnen in Seelscheid im
LVR-Verbund fir WohnenPlusLe-
ben, betreutes Wohnen im Eich-
hof in Much, Arbeiten in den Rhein
Sieg Werkstatten der Lebenshilfe
in Troisdorf und in der Blinden-
werkstatte ,Notgemeinschaft
Blinder” in Betzdorf

Die ,Inklusionsvereine” gehen
nun massiv gegen die LVR-Pla-
nung vor, sie lehnen alle Unter-
stiitzung fiir Behinderte auBer-
halb der Intergration ab. Wir Frei-
en Demokraten halten diese Ab-
lehnung flr ideologisch und nicht
fir sachlich begriindet.

Daher unterstlitzen wir ausdriick-
lich die Planung des LVR und hof-
fen auf rasche Umsetzung zum
Wohle der Betroffenen.

Wir wiinschen Ihnen ein angeneh-
mes Wochenende

https://nks.freie-demokraten.de
Eberhard Seiffe

LOKALES

Die Biicherei St. Georg

Letzter Aufruf zum Karnevalsbasteln

Die Blicherei |adt alle Kinder (ab
5 Jahren), die gerne basteln,
nochmals ganz herzlich zum Kar-
nevalshasteln ein.

Wann: Mittwoch, 11. Februar
Von: 16:30 bis 18 Uhr

Wo: Die Blicherei St. Georg
Pastor-Franz-Steden-Platz 6 (Pfarr-
haus links unterhalb der Kirche)
Was gebastelt wird? Lasst Euch
von Elke (berraschen!

Es ware nett, wenn ihr euch an-
melden wiirdet, das erleichtert die
Organisation.

Und so funktioniert das Anmel-
den:

o personlich wahrend der Off-
nungszeiten,
e per Telefon,
02247 745011(Biicherei), oder
e per E-Mail
(buecherei.stgeorg@
erzbistum-koeln.de).
An Weiberfastnacht, Donnerstag,
12. Februar, und Karnevalssonn-
tag, 15. Februar, ist die Biicherei
geschlossen.
Unsere Offnungszeiten: Dienstag
von 16 bis 18 Uhr, am Donnerstag
von 16 bis 18 Uhr und Sonntag
von 10 bis 12 Uhr.
Euer Ko6B-Team

@

Z

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife

Fachabitur (schul. Teil), Abitur

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons

Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlisse:

9

ab M\ttlere gr?\': k)

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/|n(|nc| Fachhochschulre|fe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

‘®

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid - 06. Februar 2026 — Woche 6 - www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Sie stehen in fast jeder Kiiche:
Getrocknete Gewdlrze wie Pfeffer,
Paprika, Kimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. ,Gewiir-
ze mogen es dunkel, trocken und
moglichst kihl”, erklart Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid — 06. Februar 2026 - Woche 6 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

NRW in Bergisch Gladbach.
+Allerdings gehéren sie nicht in
den Kihlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen dafiir, dass Gewiir-
ze schneller verderben.”

Auch Regale (iber dem Herd sind
unglinstig: Aufsteigender Was-
serdampf begiinstigt Schimmel,
und die 4therischen Ole kénnen

¥

iy

,i" i
mfﬁrt

LECKER.

NACHHALTIG.
REGIONAL.

sich durch zu hohe Temperatu-
ren verfliichtigen. Ideal sind luft-
dicht verschlieBbare Behalter
aus Metall, Keramik oder dunk-
lem Glas. Sie schitzen den In-
halt vor Licht, Luft und Feuchtig-
keit und bewahren so das Aro-
ma. ,Ganze Gewlrze wie Pfef-
ferkdrner oder Zimtstangen blei-
ben ldnger frisch als gemahlene

www.bauerngut-schiefelbusch.de

Varianten. Zerkleinert man sie
erst direkt vor der Verwendung,
bleibt ihr Geschmack besonders
intensiv”, so Becker. Getrock-
nete Gewirze halten bei richti-
ger Aufbewahrung oft mehrere
Jahre. Trockene Krauter sind
empfindlicher - sie sollten
mdglichst innerhalb eines Jah-
res verbraucht werden.

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar « 02205/ 8 35 54

Siilzaue 1

53797 Lohmar « 02205 /91 96 375
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Rosenmontagszug der |G Rosenmontag e. V.

Unser diesjahriges Motto lautet
LAlle unter einem Hut” und ge-
nau so mochten wir auch durch
die Session ziehen, mit allen und
auch um zu versuchen, alle unter
einen ,Hut” zu bekommen. Wir
hoffen, das wird uns gelingen und
gerade in dieser kurzen Session
ist das wichtig.

Rosenmontag ist im Jahr 2026
bereits an 16. Februar und der
Zug wird ab 14 Uhr seinen Weg ab
Wolperath  nach  Neunkirchen
nehmen (Kreisel ca. 15:15 Uhr)
und uns reichlich mit Kamelle be-
schenken.

Lasst uns im Jahr des Ehrenamtes
nicht nur unter unseren Motto,
sondern auch unter geringer Ab-
anderung des Kolner Mottos
+Alaaf mer dun es fiir Niingkir-

che” allen Ehrenamtlern danken,
die zur Gestaltung und Durchfih-
rung des Rosenmontagszuges bei-
tragen. Seien Sie Zugteilnehmer,
Eltern die helfen, Wagenengel, das
Mitglieder der DRK, Vereinsmit-
glieder und allen denen die noch
vor oder hinter den Kulissen ar-
beiten - ein herzliches Danke-
schon.

Dies gilt natirlich auch fir das
Ordnungsamt & Jugendamt der
Gemeinde, die ortliche Polizei, die
Feuerwehr und den Bauhof der
Gemeinde Neunkirchen-Seelsch-
eid & Much, die Firma Kuchem,
die wieder Lkw zu Verfligung stellt
zur Absicherung - auch lhnen al-
len ein herzliches Dankeschdn.
Mégen wir auch in diesem Jahr in
Neunkirchen einen wunderscho-

nen Familienzug ohne laute Mu-
sik und viel Larm, friedlich, lustig,
bunt und vergniigt bei bestem
Wetter erleben.

Die Verhaftung (StraBensamm-
lung) ist in vollem Gang. Die
Sammler ziehen von Haus zu Haus
und bitten um einen Spenden fir
den Rosenmontagszug. Doch was
wird mit dem Geld gemacht? Es
werden Kamelle fir den Rosen-
montagszug gekauft und an die
Gruppen verteilt, um den Kindern
dabei ein Lacheln auf die Gesich-
ter zu zaubern. Was wollen wie
mehr, als in gliickliche Kinderau-
gen zu schauen?

Nach dem Zug in Neunkirchen fin-
det in der Aula der Gesamtschule
,Loss mer fiere... Die Party!” statt.
Dort wird mit DJ Jirgen und ei-

Mechanische Musikinstrumente

Der HGV im Bergischen Drehorgelmuseum

In der ehemaligen Dorfkirche in
Marienheide-Kempershohe wer-
den mechanische Musikinstru-
mente aus drei Jahrhunderten
gezeigt. Es erklingen Musikuh-
ren, Walzen und Plattenspieldo-
sen, Drehorgeln und noch vieles
mehr. Wéhrend der Fihrung ho-
ren wir Geschichten, Anekdoten
und Lieder - wer mochte, kann
mitsingen.

Im Anschluss kehren wir ins Hof-
cafe ,Kaffeekannchen” ein.

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein bietet am Samstag, 21. Feb-
ruar, eine Fiihrung im Bergischen

Drehorgelmuseum an. Der Unkos-
tenbeitrag (Eintritt) betrdgt 10
Euro fur Mitglieder (Nichtmitglie-
der 12 Euro).

Treffpunkt: 21. Februar um 13
Uhr am Antoniusplatz in Neunkir-
chen (ggf. Bildung von Fahrgemein-
schaften)

Anmeldung bei Antje Fischer
(Telefon: 02247/ 6581

oder

antje.fischer67@gmxde)

Wir freuen uns auf Sie.
Hans-Jiirgen Parpart,

1. Vorsitzender

Heimat - und Geschichtsverein

¥

02206 5567
02246 8877
02247 6619
02245 1212

wunscht,allen

Bild: Drehorgelmuseum

nem Auftritt der Tambourcorps
Wolperath, Rosenmontag bei gu-
ter Musik und viel Stimmung noch
mal richtig gefeiert werden kén-
nen.

Eintritt 10 Euro, fir Zugteilneh-
mer freier Eintritt -gesponsert
durch die IG Rosenmontag.
Gerne konnt Ihr auch Mitglied der
IG Rosenmontag e. V. werden und
damit das Brauchtum in Neunkir-
chen erhalten und férdern. Auch
stehen alle Informationen auf der
Homepage der IG Rosenmontag
unter www.ig-Rosenmontag.de.
Lasst uns gemeinsam das Brauch-
tum auch in schwierigen Zeiten
weiter voranbringen.

Eure

IG Rosenmontag

in Neunkirchen-

eCren

eine tolle
Karnevalszeit !

Seelscheid
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,,/O Du
Stille Zeit”

Vokalensemble
Seelscheid ersingt
1.500 Euro

fur die Tafel

Am Sonntag, 21. Dezember 2025,
trat das Vokalensemble Seelsch-
eid in der voll besetzten Dorfkir-
che Seelscheid auf. lhr Programm
,0 Du Stille Zeit" eroffneten die
elf Sangerinnen und Sanger mit
einem frohen und entsprechend
klangvoll vorgetragenen ,Gaude-
te”, dem Stlick eines unbekann-
ten Komponisten des 16. Jahrhun-
dert. Stilistisch an kontemplative
Ménchsgesange erinnernd, betrat
das Ensemble durch den Mittel-
gang hindurch die Kirche, um vor
dem Altar energiegeladen dieses
,Freuet Euch” anzustimmen. ,Die
Nummer ist gerade jetzt
besonders passend”, befand Yan-
nick Noval, der kinstlerische Lei-
ter und Dirigent des Ensembles.
,Vollig unabhéngig von einer Re-
ligionszugehdrigkeit ist es doch
gerade in dieser Zeit richtig und
wichtig, ein Zeichen der Zuver-
sicht zu setzen. Und wir freuen
uns sehr, dass dieses Signal of-
fensichtlich von so vielen Men-
schen so positiv aufgenommen
wurde.”

Was folgte, war eine weihnachtli-
che Reise durch die Jahrhunderte
der Musik, aufgefiihrt in weiteren
zwolf Stlicken. Das Ensemble be-
herrschte auf hohem Niveau die
gesamte Bandbreite musikali-
schen Ausdrucks - von der zartli-
chen Traurigkeit eines ,Noel” der

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side Brillant

Thr Juweler des “ertraL sns

seit 2001

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen
< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | Kdlner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

viel zu frith verstorbenen Kompo-
nistin Caroline Charriére bis zu
einer jazzig-groovend frohlichen
Variante von , Es kommt ein Schiff
geladen”. Mit ,The Isaiah Carol”
des Norwegers Kim Arnesen und
,Tu scendi dalle stelle” von Al-
fonso de Liguori bewiesen Kerstin
Hense (Sopran) und Dieter Wal-
terscheid (Tenor) auch solistische
Qualitaten, die wunderbar vom
Rest der A cappella-Gruppe un-
terstlitzt wurden.

Der Auftritt wurde erganzt und ab-
gerundet durch zwei weihnacht-
lich-nachdenklich-heitere Wortbei-
trage des Ensemble-Mitglieds
Walter Konig sowie von Paul-Rei-
ner Krieger und eine Klavierinter-
pretation von Heidi Kraus.
Belohnt wurde die Darbietung
nicht nur vom langen Applaus des
Publikums und einer Zugabe.
Dank groBzlgiger Spenden von
Zuhorerinnen und Zuhérer kon-
nen dem eingangs angekiindig-
ten Zeichen der Zuversicht auch

Foto: A. Eckes

Taten folgen: 1.500 Euro kamen
fir die Tafel Neunkirchen-Seelsch-
eid zusammen.

Diesen Betrag konnten Petra
Eckes, Walter Kénig und Yannick
Noval (rechts) am 20. Januar an
die Vorstande der Tafel, Marion
Skarpil und Markus Schlimm

Spendenscheck

Tatal Haunkirchen-Sepisehizld

Eintausandiinfiundsr

EUR 1.500.00

LA e

(links), Ubergeben. Von allen Be-
teiligten nochmals einen herzli-
chen Dank an die Zuhorerinnen
und Zuhorer, die damit den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt in
unserer Gemeinde groBziigig un-
terstiitzt haben.

Guntram Ochs

SieDu - Die Taschengeldbérse in Neunkirchen-Seelscheid

An alle Senioren, Familien, Allein-
stehende und Tierbesitzer und
alle anderen Privatpersonen, die
Hilfe gebrauchen konnen.

e Einkaufen und Haushaltshilfe
e Nachhilfe (z. B. auch per Vi-
deotelefonie) aller Facher von
Schiler zu Schiler
Tierbetreuung / Gassigang
Gartenarbeit

Babysitten / Kinderbetreuung
Hilfe bei PC / Handy / Tablet
Rhesi-App

Hilfe bei kleinen Botengan-
gen Post / Arzt / Apotheke
Sperrmill rausstellen

e Auto reinigen

Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid — 06. Februar 2026 - Woche 6 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

Viele weitere Unterstiitzungen
sind méglich.

Sie fihlen sich angesprochen und
wollen einen der genannten Jobs
vergeben oder haben vielleicht
auch eine ganz neue Aufgabe?
Gerne nehmen wir lhre Auftrage
entgegen.

Du maéchtest gerne einen Job er-
ledigen um dein Taschengeld auf-
zubessern? Dann melde dich bei
uns!

Sie erreichen uns personlich
immer montags von 15 bis 17 Uhr
und freitags von 10 bis 12 Uhr
unter 015206698333  oder
jederzeit im Internet unter

www.siedu.info oder auch per E-
Mail: info@siedu.info.
Vorstellungstreffen/Kennen-
lernen fir Jobsucher- und an-
bieter:

Das néchste Vorstellungsreffen
findet am 3. Marz zwischen 15
und 17 Uhr im Kinderschutzbund
Seelscheid, Breite Str. 2, 53819
Neunkirchen-Seelscheid statt.
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung, da wir unsere Termine im
10-Minuten-Takt vergeben. Das
Vorstellungstreffen dient fiir uns
zum Kennenlernen und Anmel-
den neuer ,Jobsucher” und der
Aufnahme von Jobs der person-

lich zu uns kommenden ,Joban-
bieter”.

Babysitter aufgepasst!

Ab haben alle, die Interesse dar-
an haben, als Babysitter in Neun-
kirchen-Seelscheid zu fungieren,
die Méglichkeit, sich beim Aktion
Kindergarten e. V. in ein zentrales
Register aufnehmen zu lassen.
Hierfir konnt ihr eine E-Mail an
info@aktion-kindergarten.de sen-
den, um im Register aufgenom-
men zu werden. Dies stellt jedoch
keine ,Jobgarantie”, sondern ein
Vermittlungsportal dar.

Euer SieDu-Team der

SPD Neunkirchen- Seelscheid
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Kinderschutzbund freut sich liber Spende
WirNetzwerk, vertreten durch = ‘
Herrn Radmann-Bender, haben am

vergangenen Donnerstag eine
groBzlgige Spende in Hohe von
250 Euro an den hiesigen Kinder-
schutzbund (ibergeben.
Vorstandsvorsitzende  Theresia
Jonas nahm die Spende freude-
strahlend entgegen.

Die finanzielle UnterstRiitzung
kommt laut Verein zielgerichtet
den Angeboten und Projekten
zugute, die sich flr den Schutz
und das Wohl von Kindern einset-
zen.

Die Freude iber die Spende ver-
deutlicht, wie stark das Enga-
gement der WirNetzwerker und
der lokalen Wirtschaft die Ar-
beit zum Schutz von Kindern
unterstutzt.

Theresia Jonas

1. Vorsitzende WirNetzwerker

Tellerrahmen Frame 200

jetzt 499 €

nicht verstellbar

jetzt 1.199 €

: “% mit Motor
& GréBen: 90,100 x 200 cm

Matratze BS Vital

jetzt 399 € = :f»’ '

NEU

Familienbett
Star Place

Matratze BS Premium

BODYPUR =?2¢

GroBen: 90,100 x 200 cm
YOUR SLEEP auch in UbergréBen erhaltlich

BETTEN g Beratungstermin sichern

auf www.BETTEN-STAR.de oder www.BODYPUR.de

S T A R SIEGBURG MiihlenstraBe 20, Tel. 0 22 41/576 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 0 22 24 /12 21 41

1 8 ‘ Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid - 06. Februar 2026 — Woche 6 - www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

' VERSORGUNG

Pflege fair organisieren - auch liber raumliche Distanz

Die Betreuung pflegebedirftiger
Angehdriger stellt viele Familien
vor groBe Herausforderungen.
Besonders belastend ist es, wenn
die Verantwortung hauptséchlich
bei einer Person liegt, wahrend
andere Familienmitglieder weiter
entfernt wohnen. Dabei gibt es
zahlreiche  Mdglichkeiten, wie
auch Angehorige aus der Distanz
zur Entlastung beitragen kénnen.
Unterstlitzung bei organisatori-
schen Aufgaben

Pflege umfasst weit mehr als die
direkte Versorgung. Viele Aufga-
ben lassen sich unabhdngig vom
Wohnort (bernehmen. Dazu zah-
len etwa die Koordination von
Arztterminen, das Ausflllen von
Formularen oder die Beantragung
von  Unterstltzungsleistungen.
Auch die Planung von Wohnungs-
anpassungen kann aus der Ferne
organisiert werden. Eine struktu-
rierte Aufgabenverteilung hilft, die
Belastung gleichmaBiger zu ver-
teilen. Eine sogenannte Helfer-
konferenz, bei der alle Beteilig-
ten gemeinsam die Zustandigkei-
ten festlegen, kann dabei sehr hilf-
reich sein. Digitale Beratungs-
moglichkeiten, etwa per Video-
gesprach, erleichtern die Abstim-
mung auch Uber gr6Bere Entfer-
nungen hinweg.

Soziale Netzwerke aktivieren
Nicht nur Familienmitglieder kon-
nen zur Entlastung beitragen.
Auch Personen aus dem naheren
Umfeld wie Nachbarinnen und
Nachbarn oder ehrenamtliche
Besuchsdienste kénnen eine wert-
volle Unterstlitzung sein. Sie iber-
nehmen kleinere Aufgaben im All-
tag oder bieten Gesellschaft. An-

L=

o -
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M“-—___ — g
-.‘ -
- ] ....-___'.

gehdrige, die weiter entfernt woh-
nen, kdnnen passende Angebote
recherchieren und die Kontakt-
aufnahme erleichtern.
Emotionale Unterstiitzung nicht
unterschatzen

Neben praktischer Hilfe ist auch
das Gesprach ein wichtiger Be-
standteil der Unterstiitzung. Re-
gelmaBiges Zuhéren - sowohl ge-
gentiber der pflegebedirftigen
Person als auch gegeniiber der
Hauptpflegeperson - tragt dazu
bei, emotionale Belastungen zu
verringern und das Gefihl der Iso-
lation zu vermeiden. Kommuni-
kation ist ein zentraler Bestand-
teil einer gelungenen Pflegeorga-
nisation.

A
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PRAXISANDERUNG

Seit dem 01.01.2026 fiihrt mein Sohn,

Dr. Philipp Bernhardt,

unsere bisherige Gemeinschaftspraxis als
allgemeinmedizinisch-internistische Einzelpraxis weiter.

Ich mbchfe mich von Herzen bei ihm und unserem groBartigen,
eingespielten Team — Sabine Ludwig, Selina Alefelder und Larissa
Bayazitova- bedanken. Mit ihrer Geduld, ihrem Enthusiasmus und
ihrem unermidlichen Einsatz haben sie maBgeblich dazu beige-
fragen, die Praxis erfolgreich in die ndchste Generation zu flhren.

Mein Dank gilt ebenso unseren Patientinnen und Patienten fir das
langjdhrige Vertrauen, die vielen werischdtzenden Worte,
personliche Gesten und Geschenke, die mich tief beriihrt haben.

Dariiber hinaus méchte ich mich bei meinen drztlichen Kolleginnen
und Kollegen fur die Uber Jahrzehntfe hinweg kollegiale und
freundschaftliche Zusammenarbeit bedanken.

Mein besonderer Dank gilt auch den Apotheken — allen voran dem
Team der Forellenapotheke mit Herrn Claudi — Sowie den Pflege-
und Transportdiensten und den Pflegeheimen fir die stefs
zuverldssige und partnerschaftliche Kooperation.

Ab dem 01.03.2026 werde ich in meiner
gyndkologischen Privatpraxis, Tulpenweg 40 in
51427 Bergisch Gladbach tdtig sein und freue mich
auf diesen neuen beruflichen Abschnitt.

Telefonisch erreichen Sie mich unter 02204-425744,
Fax 02204-425745

Ihre Dr. Ulrike Bernhardt




Anzeige

Wie Krafttraining bei Depressionen und Angststérungen
hilft und somit psychische Gesundheit fordert

Interview mit Pia Borsch im Kronos Aktivclub

(Nora Lemmer) Pia Borsch, 22
Jahre, arbeitet seit 2022 in Hen-
nef im Kronos Aktivclub und hat
im dualen Studium Fitnessoko-
nomie ihren Bachelor of Arts
2025 absolviert. In ihrer Bache-
lorarbeit hat sie die Auswirkun-
gen von Krafttraining auf De-
pressionen und Angststérungen
untersucht.

Nora Lemmer: Pia, erzéhl uns
Uber deine Bachelorarbeit.

Pia Borsch: Ich habe Uber die
Auswirkungen von Krafttraining
auf Depressionen und Angststo-
rungen geschrieben. Ein super
interessantes Thema, weil De-
pressionen sind in der heutigen
Zeit immer mehr vertreten und
das Thema verdient immer mehr
Aufmerksamkeit. Weltweit sind
280 Millionen Menschen an De-
pressionen erkrankt und 301 Mil-
lionen leiden unter Angststorun-
gen. Ich fand die Werte so er-
schreckend ehrlich gesagt, dass
ich mir gesagt habe, ok da muss
man mal ein bisschen genauer
forschen, was es da fir Maglich-
keiten gibt Depressionen oder
Angststorungen zu therapieren,
abgesehen von den Psychophar-
maka, und Psychotherapie, die
verschrieben werden.

Nora: Klingt nach einem span-
nenden Thema. Wie kann Kraft-
training denn bei Depressionen
oder Angstzustanden helfen?
Pia: Krafttraining kann préaven-
tiv und akut helfen als alterna-
tive und unterstiitzende MaB-
nahme.

Nora: Merkst du das in deinem
Arbeitsalltag, dass Sport Men-
schen auch psychisch hilft?
Pia: Definitiv merkt man das den
Menschen an, wenn man sie auf
der Reise begleitet. Man beglei-
tet die Menschen von Tag 1 an,
wo sie hier sind. Man nimmt die
Person in der Beratung als Gan-
zes wahr und sieht dann auch
die Entwicklung. Natirlich gibt
es Unterschiede. Oft, vor allem
in den ersten 4-8 Wochen, ar-
beitet man sehr eng zusammen
und gerade da merkt man den
Menschen total an, wie sie auf-
bllihen und wie das Training von
einem eher unangenehmen
,Muss” zu einem guten Ab-
schnitt vom Alltag wird, wo man
merkt das tut nicht nur meinem

Korper gut, sondern vor allem mir
selbst gut im Sinne von ,ich fiihle
mich insgesamt besser; ich fiihle
mich ausgeglichener”. Natirlich
merkt man auch, dass der Korper
kraftiger wird und sich eventuell
verandert und dass man den All-
tag besser bewdltigen kann. Es
ist total schén zu sehen, wie
gliicklich Menschen hier raus ge-
hen, weil sie sagen kénnen ,ich
trainiere und mache das fiir mich.
Nicht nur fir mein Aussehen oder
fir andere, sondern fiir meine ei-
gene Lebensqualitat.”

Nora: In der heutigen Zeit verbrin-
gen Menschen ja immer mehr Zeit
mit digitalen Medien und der reale
zwischenmenschliche Kontakt
nimmt ab. Kann das ein Faktor sein,
dass Menschen sich unter anderem
auch besser fihlen, weil sie mal
rauskommen und echten menschli-
chen Kontakt haben abseits der Ar-
beit? Wenn ich zum Sport gehe,
gehe ich meistens allein, obwohl
ich es schon fande, einen ,Fitness-
buddy” zu haben, also jemanden
zum Austauschen und zum gegen-
seiteigen anspornen. Ihr bietet doch
auch 1:1 Training an?

Pia: Genau, wir bieten in der Wo-
che Coaching Zeiten an, wo man
sich flexibel einbuchen kann, oder
auch Personal Training. Per Tele-
fon oder App kann man sich einen
Termin buchen. Entweder klart
man dort noch mal wie einzelne
Gerate funktionieren, oder man
nutzt es als Verbindlichkeit, sich
selbst anzuspornen. Ansonsten
haben die Kunden auch die Mdg-
lichkeit 1:1 Termine zu buchen,
die gerne genutzt werden und
wichtig sind.

Nora: Pia, wenn du dein Thema
einbringen konntest, wie wiirdest
du das machen?

Pia: Es ist schwierig zu sagen, wie
man es am besten einbringt, weil
fir viele ist das ein unglaublich
sensibles Thema. Klar, weil es
sehr sehr personlich ist. Man traut
sich eventuell nicht mit dem The-
ma hierhin zu kommen. Wichtig
ware mir, dass in der Forschung
und Therapie mehr interdiszipli-
nér gearbeitet wird, sodass Arzte
und Psychologen mit Sportwis-
senschaftlern zusammenarbeiten.
Das sollte nicht voneinander ge-
trennt werden.

Wenn ein Mitglied so offen ist und

sagt ,ich leide unter einer Depres-
sion” oder habe gehdrt, dass Kraft-
training positive Auswirkungen hat,
dann kénnte man da vor Ort im
gewissen MafB3 gezielter drauf ein-
gehen. Klar gibt es keinen Trai-
ningsplan, der das trainiert, aber
es geht darum, dass Krafttraining
an sich wirklich starke Auswirkun-
gen auf Depressionen und Angst-
stérungen hat. Man spricht sogar
von Regression, also dem Riick-
gang, der Verbesserung des Zu-
standes durch das Krafttraining.
Ich habe in meiner Bachelorarbeit
Studien untersucht, die Uber 8
Wochen gingen, mit 2 Tage Kraft-
training die Woche, die gezeigt
haben welche enormen Auswirkun-
gen das Krafttraining auf die psy-
chische Gesundheit hat.

Nora: Wie kann man denn psychi-
sche Gesundheit messen und was
hat die Studie gezeigt?

Pia: Also es ist nattirlich schwierig in
Zahlen messbar, aber bei den klini-
schen Studien haben Menschen teil-
genommen, die diagnostizierte De-
pressionen bzw. Angststérungen hat-
ten. Es ist zum einen kompliziert die
neurologischen und hormonellen Pro-
zesse exakt zu messen und zum an-
deren ist die heutige Forschung noch
nicht so weit. Daher werden Frage-
bdgen mit entsprechenden Skalen
zur generalisierten Messbarkeit ge-
nutzt. Jeweils vor dem Training wur-
de der Fragebogen unter arztlicher
Aufsicht ausgefiillt und somit (iber 8
Wochen festgehalten, welche Ver-
anderungen es in der Psyche der
Teilnehmer gibt. Besonders bemer-
kenswert war auch der Ansatz, dass
Krafttraining auch dabei helfen kann,
bendtigte Psychopharmaka zu redu-
zieren, oder mdglicherweise zusam-
men mit anderen Therapieansatzen
langfristig auch zu ersetzten.

Nora: Krafttraining kann also als
alternative, erganzende oder pra-
ventive MaBnahme der psychischen
Gesundheit helfen. Gibt es denn
auch eine Mdglichkeit bei einer psy-
chischen Krankheit Reha-Sport zu
beantragen? Man kennt das ja von
korperlichen Krankheiten.

Pia: Ja klar. Das klassische Reha-
Sport Rezept (iber 50 Einheiten in
18 Monaten wird nach kérperli-
chen Erkrankungen verschrieben,
und auch nach psychischen Er-
krankungen. Das eine bedingt
auch oft das andere. Das bieten

wir hier nattirlich auch an. So

hat man einmal in der Woche
ein Ganzkorpertraining, was ei-
nem gut tut. Und wenn man
maochte, hat man eben bei uns
die Mdglichkeit darliber hinaus
noch etwas individuell zu ma-
chen.

Nora: Wie ist denn der Weg hier
hin? Was muss man machen, um
bei euch trainieren zu kénnen?
Pia: Der erste Schritt ist immer
die personliche Beratung. Die
kann man telefonisch, tber un-
sere Webseite oder vor Ort ver-
einbaren. Dabei nehmen wir uns
Zeit und sprechen ber alle Vor-
stellungen, Wiinsche und Be-
dirfnisse, sodass wir ein indivi-
duelles Training erstellen kon-
nen. Wenn man eine Mitglied-
schaft vereinbart und sich fir
sich und die eigene Gesundheit
entscheidet, wird mit einem ers-
ten Training begonnen, wo man
einen bestmdglichen Start hat.
Darlber hinaus bieten wir ein
fortlaufendes Coaching an, das
gerne in Anspruch genommen
wird. Niemand ist da auf sich
allein gestellt. Gerade in den
ersten 4-8 Wochen ist das Coa-
ching und Zusammenarbeit mit
den Trainern sehr intensiv und
eng. Auch im Anschluss hat der
Trainierende die Maéglichkeit vor
Ort einen Ansprechpartner zu
haben, oder man lernt oft auch
nette Mittrainierende kennen.
Nora: Viele Menschen fiihlen
sich ja auch nach dem Winter
sehr niedergeschlagen, ohne di-
rekt an einer klinischen Depres-
sion zu leiden. Wiirdest du sa-
gen, dass Sport einem auch aus
dem Winterloch helfen kann?
Pia: Ja auf jeden Fall. Sport hilft
beim allgemeinen Wohlbefin-
den. Einfach vorbeikommen, Ter-
min vereinbaren oder mal zum
Probetraining kommen.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Gut vorbereitet kaufen

Die Suche nach einer passenden
Immobilie ist in vielen Regionen
anspruchsvoll. Wohnraummangel
und gestiegene Zinsen erschwe-
ren die Entscheidung, zugleich
bleibt der Wunsch nach einem ei-
genen Zuhause fiir viele ein wich-
tiges Lebensziel auch in Hinblick
auf die Altersvorsorge. Eine gute
Vorbereitung hilft, den Uberblick
zu behalten und Fehlentscheidun-
gen zu vermeiden.
Finanzrahmen festlegen

Bevor die erste Besichtigung an-
steht, sollte klar sein, wie der ei-
gene Finanzielle Rahmen aussieht
und wie viel man fir die eigentli-
che Immobilie ausgeben kann.
Dazu gehdrt ein detaillierter Kas-
sensturz, der alle monatlichen Aus-
gaben berlicksichtigt. Banken ver-
langen oft mehr Eigenkapital als

Kostenlose Immobil

friher, weil Kredite durch die Zins-
entwicklung teurer geworden sind.
Wer Angebote verschiedener Kre-
ditinstitute vergleicht, erhalt ein
Geflhl fir realistische Konditio-
nen. Sinnvoll ist auch ein Puffer flir
Modernisierungen, Umbauarbeiten
oder unerwartete Kosten.
Marktlage einschatzen

Der Immobilienmarkt reagiert
empfindlich auf Zinsen, regionale
Nachfrage und verfiighare Bau-
flachen. In Ballungsrdumen bleibt
das Angebot meist knapp und
auch kleinere Orte splren den
Zuzug. Interessenten sollten da-
her frithzeitig beobachten, wie
lange Objekte online bleiben und
wie sich Preise entwickeln. Ein
realistisches Bild erleichtert die
Entscheidung, ob ein Angebot
wirklich passt oder Uberteuert ist.

4

Besichtigungen gut vorbereiten
Vor Ort zeigt sich, ob ein Haus
oder eine Wohnung den eigenen
Vorstellungen entspricht. Ein Fra-
genkatalog hilft, wichtige Punkte
nicht zu vergessen. Scheuen Sie
sich nicht, all Thre Fragen zu stel-
len. Dazu zahlen unter anderem
das Baujahr, energetischer Zu-
stand, laufende Nebenkosten,
geplante Sanierungen im Umfeld
und die Qualitat der Bausubstanz.
Bei dlteren Gebduden lohnt sich
eine zweite Besichtigung gemein-
sam mit einer fachkundigen Per-
son, etwa einem Energieberater
oder Handwerker bzw. Architek-
ten. Fotos und Notizen erleich-
tern spater den Vergleich ver-
schiedener Objekte.

Rechtliches im Blick behalten
Vor dem Kauf sind einige Un-

WOHNSACHE
IMMOBILIEN

terlagen unverzichtbar. Dazu
gehdren ein Grundbuchauszug,
Energieausweis, Baubeschrei-
bung, Protokolle der Eigenti-
merversammlungen bei Woh-
nungen und Informationen zu
bestehenden Rechten auf dem
Grundstlck. Wichtig ist auch
ein Blick auf mdgliche Ein-
schrankungen durch Bebau-
ungsplane. Der Kaufvertrag soll-
te immer vor dem Notartermin
geprift werden, um Unklarhei-
ten friihzeitig zu kldren.

Wer sich griindlich vorbereitet,
findet leichter heraus, welche Im-
mobilie wirklich zum eigenen Le-
ben passt. Das spart Zeit, schiitzt
vor Uberraschenden Kosten und
schafft eine gute Ausgangslage fir
die Verhandlung mit Verkdufer
oder Makler.

ienbewertung:

Nutzen Sie unsere Expertise fur |hre kostenlose
Wertermittlung.

Wahnbachtalstr. 7-8 - 53804 Much - Tel.: 02245-60 292-0
Hauptstr. 84 - 53812 Neunkirchen-Seelscheid - Tel.: 02247-753192-0
www.wohnsache-immaobilien.de
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Verkehrs- und Verschénerungsverein Seelscheid
zieht Bilanz fiir 2025

Veranderungen im Vorstand und neuer Internetauftritt

Riickblick 2025 Der Verkehrs- und
Verschénerungsverein Seelscheid
blickt auf ein arbeitsreiches Jahr
2025 zurtick. Auch in diesem Jahr
konnte der Verein seine satzungs-
gemaBen Aufgaben erfiillen. Dazu
zahlten insbesondere die Pflege
und Instandhaltung von Banken,
Schutzhitten, Stegen und Infor-
mationstafeln sowie die Durchfih-
rung der Mitgliederversammlung.
Im Laufe des Jahres wurden vier
neue Sitzbdnke aufgestellt bezie-
hungsweise marode Banke er-
setzt. Zwei dieser Banke wurden
durch Spenden erméglicht, woftr
sich der Verein ausdrlcklich be-
dankt. Zudem beteiligte sich der
Verein im Marz mit 17 engagier-
ten Helferinnen und Helfern an
der Aktion , Neunkirchen-Seelsch-
eid rdumt auf” und sorgte fiir die
fachgerechte Entsorgung von wil-
dem Mull. Zur Erdffnung des Le-
segartens am kleinen Birgerbiro
stiftete der Verein auf Vereins-
kosten die Bepflanzung des Hoch-
beetes sowie ein geschmiedetes
Gemeindewappen auf einer Sau-
le. Im Frihjahr wurde auBerdem
die Wildblumenwiese im Bicester
Park Uberarbeitet und neu einge-
sat. Das Ergebnis blieb jedoch hin-
ter den Erwartungen zuriick. Po-
sitiver fiel die Neugestaltung des
Dreiecks an der Krautbitze aus,
dass vollstandig gerdumt und mit
160 rosa Zwergspieren neu be-
pflanzt wurde. Auch 2025 betei-
ligte sich der Verein wieder am

,Seelscheder Chresmaat”. Aus
dem Erlés konnten 100 Euro an
die Notfallseelsorge gespendet
werden.

Geplante Projekte Weniger erfolg-
reich verliefen mehrere geplante
Projekte. So konnte die Installa-
tion von Trittsteinen in der Naaf
zur Querung des Eisvogelwegs
aufgrund naturschutzrechtlicher
Bedenken der Unteren Natur-
schutzbehérde des Rhein-Sieg-
Kreises nicht umgesetzt werden.
Auch die geplante Treppenanlage
vom Wirtschaftsweg Leienhof zum
Radweg an der B 56 scheiterte an
Vorgaben von StraBen NRW, die
eine barrierefreie Ausflhrung for-
derten. Seit Jahren befindet sich
der Verein zudem im Gesprdch
mit der Gemeindeverwaltung iiber
die Ubernahme der Verkehrssiche-
rungspflicht  flir vereinseigene
Bauwerke sowie (iber eine mégli-
che Ubertragung des Bicester
Parks vom Rhein-Sieg-Kreis an
die Gemeinde. In beiden Punkten
sieht der Verein derzeit keinen
Fortschritt.

Verdnderungen im Vorstand Ver-
anderungen gab es auch im Vor-
stand. Heinz Klein musste aus
gesundheitlichen Griinden sein
Amt als Beisitzer niederlegen.
Uber viele Jahre unterstiitzte er
den Verein mit groBem Engage-
ment, insbesondere bei der
Pflanzung und Pflege der Baum-
allee auf dem Breitscheider Rii-
cken. Der Vorstand dankt ihm

Zukunftssichere Investition in Pflegeimmobilien

OPEN HOUSE: 22.02.2026, 11°°- 14°° E E

VITAL QUARTIER
MUCH

* Kein Verwaltungsaufwand

© Garantierte Miete fiir 25 Jahre
 Ansehnliche Rendite

* 5 % degressive Abschreibung
 Vorbelegungsrecht

OB 0214 - 206 499 888

www.hkm-m.de

Angaben zum Energieausweis It. §87 GEG: Bedarfsausweis, glltig vom 30.03.2023,

Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B
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Heizungsart: FuBbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwdarme, Baujahr 2023,

Beisitzer: (v. I. n. r.) Daniel Euler, Rolf Baum, Johannes Westarp, Lothar
Machmer, Michael Zirwes, Rainer Thoma, Andreas Friese, Andreas
Vogel

herzlich fir seinen langjahrigen
Einsatz und wiinscht ihm alles
Gute. Gleichzeitig freut sich der
Verein Uber neue Unterstiitzung
im Vorstand. Andreas Friese, Jo-
hannes Westarp, Rainer Thoma
und Daniel Euler werden kiinftig
als Beisitzer die Vorstandsarbeit
mit ihrem Wissen und ihrer Tat-
kraft bereichern und zur Verjin-
gung des Vorstandsteams bei-
tragen.

Neue Internetseite Ein weiterer
Meilenstein ist der neue Interne-
tauftritt des Vereins. In Zusam-
menarbeit mit Paul Vogel wurde
im Laufe des Jahres eine neue
Website erarbeitet, die zum 1.

Januar online ging. Kiinftig kon-
nen Inhalte und Fotos eigenstan-
dig verdffentlicht werden. Zudem
bietet die neue Seite eine besse-
re Darstellung auf mobilen End-
geraten und wird zu geringeren
Kosten betrieben.

Interessierte, die die Arbeit des
Verkehrs- und Verschonerungs-
vereins Seelscheid aktiv oder
als forderndes Mitglied unter-
stlitzen mochten, finden weite-
re Informationen auf der neuen
Homepage unter
www.vvs-seelscheid.de.

Der Verein freut sich (ber Anre-
gungen, Kritik und den persénli-
chen Austausch.

Kamelle! D'r Zoch kiitt!

KKP Karnevalskomitee Pohlhausen von 1962
(Mitglied im Bund Deutscher Karneval)

Karnevalsumzug in Pohlhausen am
14. Februar um 16 Uhr

Der Zoch kitt am Karnevalssams-
tag um 16 Uhr.

Die Aufstellung findet um 15:30
Uhr bei der Johanniter Rettungs-
wache statt. Von 15 bis 20 Uhr
findet der Getrankeausschank mit
Imbiss (Grillwirstchen im Brot-
chen) in der Dorfanlage Pohlhau-

sen statt.

Das diesjahrige Motto lautet:
,Seit Johren ohne Kron und Saal
doch Pohlhausen fiert allemol”
Es freut sich auf Euren Besuch.
Das K. K. Pohlhausen

Bringt bitte schones Wetter mit,
daflr geht ihr mit vollen Taschen
nach Hause!

Karnevalskomitee von 1962
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Ruckblick auf eine tolle Konzertsaison

Dass die Chorgemeinschaft St.
Georg unter den Ublichen Nach-
wuchsproblemen leidet, ist kein
Geheimnis. Umso erstaunlicher ist
das Pensum, dass in den zuriick-
liegenden Wochen und Monaten
gemeistert wurde.

Eingeleitet wurde die Konzertsai-
son traditionell mit dem ,Seel-
scheder Chresmaat”. Die Chorge-
meinschaft war mit der berihm-
ten Feuerzangenbowle und lecke-
ren Honigkuchen vertreten. Fir
den spirituellen Genuss gab es
das ebenfalls traditionelle, oku-
menische Singen in der Evangeli-
schen Dorfkirche, in dem bekann-
te Advents- und Weihnachtslieder
(unter dem Dirigat von Heidi Kraus
und Yannick Noval) gesungen wur-
den.

Am vierten Adventswochenendes
lud die Chorgemeinschaft zum
Mitsingen in die katholische Kir-
che St. Georg ein. Gedichte, Ge-
schichten und Lieder rund um das
Weihnachtsfest stimmten mit Un-
terstiitzung von Thorsten Biith an
der Orgel auf die bevorstehenden
Feiertage ein. Sowoh! das Publi-
kum als auch die Chorgemein-
schaft hatten viel Freude und der
Wunsch nach einer Wiederholung
im neuen Jahr war einhellig. Den
Abschluss des Kirchenjahres bil-
dete die Christmette an Heiliga-
bend, ebenfalls mit Thorsten Biith
an der Orgel.

Im neuen Jahr folgte sogleich das
traditionelle Konzert im Alten-
heim, ein Herzensanliegen der
Chorgemeinschaft, das zuletzt nur
durch Corona und den Dirigen-
tenwechsel unterbrochen wurde.
Wieder wurde ein sehr abwechs-
lungsreiches Programm ausge-
wahlt, ein bisschen weihnachtli-
cher Ausklang, heitere Musik zum
neuen Jahr, Texte zum Schmun-
zeln und Lieder zum Mitsingen.
Es war eine Freude zu erleben,
wie das Programm die alten Men-
schen begeisterte.

Nur eine Woche spater gestaltete
die Chorgemeinschaft den dritten
Taizé-Gottesdienst in St. Georg
mit. Die Andachten, geistlich ge-
staltet von Paul-Reiner Krieger,
erfreuen sich wachsender Beliebt-
heit. Von Mal zu Mal kamen mehr
Teilnehmende, um am Ende der
Woche einen spirituellen Impuls
quer Uber Konfessionsgrenzen
hinweg zu erfahren.

Den Abschluss der Saison bilde-
ten die Konzerte des Lions-Clubs.
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Foto: Chorgemeinschaft St. Georg

In der Evangelischen Dorfkirche
Seelscheid und in St. Margareta
in Neunkirchen boten der Katho-
lische Kirchenchor St. Cacilia
Neunkirchen, der Evangelische
Kirchenchor Seelscheid, das Vo-
kalensemble Seelscheid, die Chor-
gemeinschaft St. Georg 1860 Seel-
scheid sowie der Kirchenchor Ca-
cilia Hermerath ein buntes Pro-
gramm bestehend aus Chor- und
Orgelmusik aus sechs Jahrhun-
derten.

Die Chorgemeinschaft St. Georg
blickt auf ein bewegtes und gutes
Jahr 2025 zurlick. Ein besonderer

Dank gilt dem Vorstand der Chor-
gemeinschaft, den Chorleitern
Yannick Noval und Walter Kdnig,
die mit ihrem unermiidlichen Ein-
satz zum Fortbestand der Chor-
gemeinschaft beigetragen haben.
Die Kraft der Musik ist uns allen

“r s T

eine groBartige Bereicherung und
wir laden Sie und Euch herzlich
ein, daran teilzuhaben. Kommt
gerne unverbindlich zu unseren
Proben donnerstags um 19 Uhr im
Pfarrheim Am Ehrenmal in Seel-
scheid vorbei.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de BEGJ\/

HORMANN

Tore «Tiiren - Zargen « Antriebe

 pinkiich ® zelgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Automatik-Sektionaltore

= e ey

I Aktionsgrofe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

A

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehdr ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhaltlich.

e
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FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG - IndustriestraRe 79 = 50389 Wesseling * info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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| Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

mail@regio-pressevertrieb.de
REGIO ;v

haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Be

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mw)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

RAUTENBERG

ENBERG Ihren Wiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz.Druck.Image. 24/7 online.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

Kleine Buch-Experten
geben Lesetipps

In der Adventszeit erhielten Be-
sucherinnen und Besucher der
Buchhandlung  Loffelholz in
Neunkirchen ganz besondere
Buchempfehlungen:  Schiler-
innen und Schiiler der Grund-
schule ,Am Wenigerbach” hat-
ten dort ihre Lieblingsbiicher
vorgestellt.

Kinder aus verschiedenen Stufen
verfassten dafiir kleine Texte, in
denen sie ihre Lieblingsbiicher

=
Whs wittesr,

) i

beschrieben und anderen Kin-
dern, Eltern oder Verwandten
Tipps fiir ihre Weihnachtsgeschen-
ke gaben.

Die Buchhandlung Loffelholz be-
richtete begeistert, dass die al-
tersgerechten Tipps groBen An-
klang fanden. Fiir die Kinder war
es zudem eine groBartige Erfah-
rung, ihre eigenen Texte in der
Buchhandlung zu sehen und zu
prasentieren.

MEDIENBERATER*INNEN

Petra Peiseler / Tim Hendricks
Celine Marie Miisegaes

02241 260-112

02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media

FON
FAX

() itteilungsblatt

Online lesen: mittelngsbltt neunkirchen dele-paper

Jede Woche in Ihrem Briefkasten
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Veranstaltungen fiir Frauen
im Frauenzentrum

Aktuelle Angebote im Frauenzentrum
Troisdorf, Hospitalstraf3e 2

Allgemeine Beratung fiir Frauen
und Madchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin-
vereinbarung unter 02241.72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de

Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung

Beratung zu rechtlichen Fragen
in Lebenslagen wie Trennung und
Scheidung

Jeden 1., 3. und 4. Dienstag im
Monat von 16 bis 18 Uhr, Anmel-
dung erforderlich unter 02241.
72250

Rechtliche Beratung fiir gescha-
digte Zeuginnen bei sexualisier-
ter und hauslicher Gewalt

Jeden 3. Freitag im Monat von 17
bis 19 Uhr, Anmeldung erforder-
lich unter 02241. 72250

Neben den Beratungsangeboten
wird regelmaBig eine Meditation
angeboten:

Meditation fiir Frauen am Mor-
gen

Meditation ist eine Mdglichkeit,
zu sich selbst zu finden. Die Me-
ditation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zunachst werden
bewegte Atemiibungen im Stehen
angeboten, um den Korper zu spi-
ren. Danach folgt eine geflhrte
Achtsamkeitstibung.  SchlieBlich
wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Még-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen. (ca. 10:30 Uhr). In die-
sem Fall bitte drauBen warten,
bis die Tiir sich o6ffnet. Nicht klin-
geln.

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de

Leitung: Ilka Labonté, Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin

Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e. V., Alte
PoststraBe 18, 53840 Troisdorf

Die nédchsten Termine: 18. Febru-
ar, 4.und 18. Marz, 1. April, jeweils

Neue Selbsthilfegruppe fiir Eltern
in Trennungs- und Scheidungssituationen

Eine Trennung oder Scheidung
stellt fur Eltern eine groBe emoti-
onale Herausforderung dar - nicht
zuletzt, weil auch die gemeinsa-
men Kinder betroffen sind. Eine
neue Selbsthilfegruppe in Trois-
dorf bietet Muttern und Véatern
Unterstltzung in dieser belasten-
den Lebensphase.

Im Mittelpunkt stehen Fragen
rund um die gemeinsame Eltern-
schaft nach der Trennung. Typi-
sche Themen sind der Umgang mit
Emotionen, verschiedene Betreu-
ungsmodelle (z. B. Wechsel- oder
Residenzmodell), eine konstruk-
tive Kommunikation mit dem an-
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deren Elternteil, Loyalitatskonflik-
te der Kinder sowie die Neuge-
staltung der eigenen Elternrolle.
Die Gruppe schafft einen ge-
schlitzten Rahmen flr Austausch
und gegenseitige Unterstiitzung.
Sie hilft Eltern, psychosoziale Be-
lastungen zu bewadltigen und die
Trennung emotional zu verarbei-
ten. Gleichzeitig kann sie zu mehr
psychischer Stabilitdt und Selbst-
wirksamkeit beitragen. Ziel ist es,
Eltern in ihrem Alltag zu starken
und sie dabei zu unterstiitzen, ei-
nen verlasslichen und kindgerech-
ten Kontakt zu ihren Kindern auf-
rechtzuerhalten.

Das Griindungstreffen ist fiir Mon-
tag, 9. Februar, in Troisdorf ge-
plant. Es entstehen keine Kosten.
Fir weitere Informationen oder
zur Anmeldung wenden Sie sich
bitte an:

www.terraliving.de

von 10 bis 12 Uhr

Anmeldung bis zum Vortag 13 Uhr
per E-Mail oder telefonisch, da
nur begrenzte Platze zur Verfi-
gung stehen.

Kosten: Es wird um eine Spende
fir das Frauenzentrum gebeten.

Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Rhein-Sieg-Kreis,
022419499 99,

E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

irk Molly

STOFFE - GARDINEN

Slegburg Luisenstr. 95 - Tel. 02241

is'&'c'é'&'sl”{l
¥ Rollo!lll
LameIIe

65308

www.dirkmolly.de
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Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine  Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden MaBnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklart die wich-
tigsten

Durchblutungsstérungen des Her-
zens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur die
Grunderkrankung des  Herzin-
farkts, sondern auch die Hauptur-
sache von Herzinsuffizienz und
plotzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plétzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jahrigen, die einem plétzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tiickisch
an der KHK ist: Vom Patienten
jahrelang unbemerkt, kénnen sich
durch  Plaques aus Kalzium
(,Kalk"), Entziindungszellen, Bin-
degewebe und Cholesterin an den
Waénden von HerzkranzgefaBen
(Koronararterien) Verdanderungen
entwickeln, die sich erst bemerk-
bar machen, wenn die Arterien-
verengung eine kritische Schwel-
le von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversorgung
des Herzmuskels mit Sauerstoff

und Nahrstoffen kommt. Das fiihrt
dann unter korperlicher Anstren-
gung zu Schmerzen, Druck- oder
Engegeftihl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der ,klas-
sische” Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Aufbre-
chen der Plaque). , Die groBe Mehr-
zahl aller Herzinfarkte entsteht
durch eine Plaqueruptur an vorher
mindergradigen  Verengungen”,
berichtet der Kardiologe und
Reha-Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. ,Dies
kann auch der Grund dafir sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzinfarkt
der plotzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung ist,
bei der vorab keine Symptome
bemerkt wurden”, betont der
Herzstiftungs-Vorstand und Chef-
arzt der Curschmann Klinik am
Timmendorfer Strand. anlasslich
der bundesweiten Herzwochen
unter dem Motto ,Gesunde Ge-
faBe - gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden” (Infos unter htt-
ps://herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frihzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der

PRODUKTFOTOGRAEIE

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwochen
umfangreich Cber die wichtigsten
Risikofaktoren fiir KHK und Herz-
infarkt und deren Behandlungs-
mdglichkeiten und zeigt die ent-
scheidenden Schritte auf, wie man
einer KHK beziehungsweise ihrem
Fortschreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt. Auch
wer sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
LebensstilmaBnahmen vorbeugen
und gegebenenfalls zusatzlich
medikamentds behandeln.
RegelmaBigen  Gesundheits-
Check-up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme
fir alle Menschen, um ihre indivi-
duellen Herz-Kreislauf-Risikofak-
toren friihzeitig zu erfassen, ist
der regelmaBigen Gesundheits-
Check-up bei der Hausarztin oder
dem Hausarzt. Dieser kann ab 18
Jahren einmalig und ab 35 Jahren
dann alle drei Jahre erfolgen”,
unterstreicht der Praventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab. Be-
zahlt wird der Check-up von der
gesetzlichen Krankenkasse und
durchgefihrt von Allgemeinmedi-
zinern, praktischen Arzten und
Internisten. Das EKG in Ruhe und
unter Belastung sowie die Ultra-
schalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Darlber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen
der Halsschlagadern oder der Be-
cken- und BeingefdBe, frihzeitig
GefaBverkalkungen zu erkennen,
die fur die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden MaBnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der hau-
figste beeinflussbare Risikofaktor
fir Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwache oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmaBig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos

unter: https://herzstiftung.de/
bluthochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhohte Werte behandeln
Ein erhohter Wert fiir das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichtiger
Risikofaktor flir die Atherosklero-
se (,Arterienverkalkung”) mit ih-
ren schweren Folgen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Welchen
LDL-Zielwert der Einzelne auf-
grund seines Alters und seiner
Krankengeschichte erreichen soll-
te, lasst sich mit speziellen Risi-
kotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente kénnen das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des iberwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes
behandeln

Der sogenannte HbATc-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwolf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der  Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Pra-
diabetes). Mit einem erhdhten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko flir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die
Verkalkung und Schédigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und
flhrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstarkten Blut-
gerinnung in den geschadigten
GefdBen. Eine medikamentdse
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren fiir alle Herz- und Ge-
faBkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch fiir das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne MaB-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
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ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmalert nicht den Ge-
winn fir die Gesundheit, der durch
den Nikotin-Stopp erreicht wur-
de. Die Sucht nach der konventio-
nellen Zigarette darf nicht durch
die Abhangigkeit von der E-Ziga-
rette ersetzt werden. Beim Auf-
horen mit dem Rauchen kénnen
Anti-Rauch-Programme wie auch
vom Arzt verschriebene Medika-
mente helfen.

Infos: https://herzstiftung.de/
rauchen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kor-
pergewicht kontrollieren
Ubergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhangige Risi-
kofaktoren fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders
fir das (viszerale) Fettgewebe in
der Bauchhdhle rund um die inne-
ren Organe und das auf der Ober-
flache des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
ziindliche Prozesse ausldsen und
damit die Entstehung von Diabe-
tes, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen begiinsti-
gen. Ein regelmaBiges Bestimmen
des Taillenumfangs im Verhdltnis
zur KérpergréBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das indivi-
duelle Risiko friihzeitig zu erken-
nen und entsprechende MaBnah-
men zu ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Korperliche  Ausdaueraktivitat
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko flr
Arteriosklerose, starkt die Herz-
kraft, unterstiitzt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau.  Optimal  sind
mindestens fiinf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vitat (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tatigkeiten durch Be-
wegungseinheiten ausgleicht (z.
B. Spazierengehen in der Mittags-
pause, Wandern, mit dem Rad zur
Arbeit/Einkauf). Auch kiirzere Ein-
heiten konnen helfen: z. B. zligi-
ges Spazierengehen fiir 10-15
Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vitat wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie méglich ge-
stalten. Erganzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise
Kraftibungen mit niedriger Be-
lastung und hoher Wiederholungs-
rate (z.B. 30 Prozent der Maxi-
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malkraft bei 20 Wiederholungen -
Pressatmung unbedingt vermei-
den).

Ebenso ein Mobilitats- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und ~ Dehniibungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) ginstig auf den Blutdruck
auswirkt.

7. Gesund ernahren

Eine gesunde Erndhrung lohnt
sich: unter anderem verringert sie
Entziindungsvorgange im Korper,
verbessert die Funktion der zar-
ten GefaBinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Uberge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerkiiche mit
vie GemUse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hilsenfriichten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsdl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
K&se) sowie Krautern und Gewiir-
zen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkémmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfalle  zu  vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent
Natriumchlorid und 25 Prozent
Kaliumchlorid. Oder man setzt
Lebensmittel wie Obst und Ge-
miise auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, dafir
aber viel Kalium enthalten. Aus-
nahme: Bei fortgeschrittener Nie-
renerkrankung, Einnahme eines
Kaliumprdparates oder eines ka-
liumsparenden Diuretikums soll-
te auf den Salzersatz verzichtet
werden.

Infos: https://herzstiftung.de/
salzkonsum.

Auf Alkohol sollte mdglichst ver-
zichtet oder der Konsum sollte
auf 10 bis hochstens 20 Gramm
pro Tag begrenzt werden (= rund
0,1 bis 0,2 Liter Wein oder 0,2 bis
0,4 Liter Bier). Auch zu viel Zucker
schadet Herz und GefaBen. Alko-
holfreie Tage helfen dem Herzen
und den GefaBen. Zu viel Zucker
in Lebensmitteln und Getranken
erhoht das Risiko fiir Ubergewicht,
Bluthochdruck und Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tranken und in Lebensmitteln ver-

meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist fir eine gesunde
Lebensfiihrung  ebenfalls  sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hangen eng zusammen. Wer
sich nach ausreichend Schlaf mor-
gens trotzdem mide und gera-
dert flihlt, sollte prifen lassen, ob
eine Atemstorung im Schlaf be-
steht.

Experten-Tipp von Professor
Schwaab:

,Beginnen Sie langsam!”

Ein Fehler vieler Menschen, die
fir einen gesunden Lebensstil ak-
tiv werden mdchten: Sie nehmen
sich zu viel vor. Professor Schwa-

ab rat, langsam zu beginnen:
,Uberlegen Sie, was Sie zuerst
angehen mochten und versuchen
Sie nicht, alles auf einmal zu an-
dern. Wenn Sie beispielsweise
rauchen und Ubergewichtig sind
und Sie das Rauchen aufgeben
wollen, horen Sie zuerst mit dem
Rauchen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Diat. Wenn Sie
zu viel sitzen, beginnen Sie lang-
sam, sich mehr zu bewegen, und
versuchen Sie nicht, gleich einen
Halbmarathon zu laufen.” Schon
einzelne MaBnahmen konnen viel
bewirken. Bereits ein Rauchstopp
und regelmaBige Bewegung kon-
nen das Risiko einer KHK um 50
Prozent senken. (wi)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEI

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudeddmmung

Verbraucherzentrale NRW klart iber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebdudedam-
mung. Meist ist die Dammung die
ideale Basis filir den Einsatz
moder'ner Heizsysteme wie einer
Warmepumpe, oft in Kombinati-
on mit selbst produzierter Photo-
voltaik-Energie. ,Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Dammung
von Dach oder Wand fast immer
lohnt, in der Regel giinstiger als
eine neue Heizung ist und viel
C02 einspart”, sagt Stefanie Vogt
von der Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW  in
Bergisch Gladbach. ,Wir raten
Verbraucher:innen daher, vor en-
ergetischen Investitionen am Haus
zu priifen, in welcher Reihenfolge
Energieeffizienz-MaBnah"men
sinnvoll sind. Die Gebaudeddm-
mung steht dabei oft an erster
Stelle.” Allerdings kursieren zur
Gebdudeddmmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnackig
halten. Doch was sind die gan-
gigsten Damm-Irrtimer?

Irrtum1: Ddmmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungeddmmten

AuBenwanden rechnet sich die In-
vestition  normaler'weise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter
dick gedammt wird, nach weniger
als 15 Jahren. Eine entsprechend
gedammte AuBenwand l&sst nur
noch zehn bis 20 Prozent der ur-
spriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahn-
lich sieht es bei der Dammung
eines zuvor ungeddmmten Daches
aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich
aber auch in vielen Fallen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.

Irrtum 2: Ddmmmaterial ist Son-
dermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die
heute héufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In friheren Jahren ent-
hielten Dammplatten aus EPS und
XPS ein als gefdhrlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum mis-
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Hybridifen auch
wasserfliihrend

sen entsprechende Dammstoffe,
die vor 2016 verbaut wurden, heu-
te getrennt entsorgt werden.
Dammstoffe dieser Art diirfen aber
seit 2016 in Deutschland nicht
mehr verkauft oder verbaut wer-
den. Die zahlreichen anderen
Démmstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdammstof-
fe, sind unproblematisch und von
der Sondermiill-Diskussion
ohnehin nicht betroffen.

Irrtum 3: Geddammte Wénde sind
nicht luftdurchldssig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dammschicht die Luftfeuch-
te im Innenraum

einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach
drauBen dringt, ist mit ungefahr
zwei Prozent sehr gering. Es muss
also grundsétzlich angemessen
gelliftet werden, um Schimmel zu
vermeiden. Dammung reduziert
die Schimmel-Gefahr sogar noch:
Gedammte AuBenwande sind in
kalten Jahreszeiten auf der Innen-
oberflache etwas warmer als un-
geddmmte Flachen, womit die
Schimmelbildung sogar
unwahrschein’licher wird. Eine
korrekt ausgeflihrte Ddmmung
zieht zudem keine Feuchteproble-
me im Inneren der AuBenwand
nach sich. Denn auch durch eine
mit Polystyrol geddmmte Wand
wandert die Feuchte noch von
innen nach auBen, da das Damm-
Material nicht hermetisch dicht

ist.
Irrtum 4: Dammung erhéht das
Brandrisiko

:ZUHAUSE

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Gebdudebereich.
Ist dieser in einem
Warmeddmm™Verbundsystem
fachgerecht angebracht, wird der
Dammstoff durch die Putzschich-
ten geschiitzt. Das Brandrisiko bei
einer gedammten Fassade st
nicht hoher als bei einer unge-
dammten. Die seltenen Fille ei-
nes durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem
oft aus einem unsachgemaBen
Zustand des
Warmeddmmverbund“systems
(WDVS). Dazu gehoren der
Démmstoff, die Befestigung (ge-
klebt/gediibelt oder ein Schienen-
system) und die Putzschichten.
Irrtum 5: Warmedammung fiihrt
zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wan-
de oder Decken nach einer Dam-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann. Die meisten
Dammstoffe sind dazu nicht dicht
genug, wie etwa die haufig ver-
bauten EPS-Hartschaumplatten.
Ein Fehler bei der Ausfiihrung
kann aber sein, eine Dammung
von auBen, also der kalten Seite,
zu stark abzudichten, etwa mit
einem falsch gewahlten AuBen-
putz. Eine korrekt ausgefihrte
Gebdudeddmmung durch einen
Fachbetrieb verringert letztend-
lich immer das Risiko von Schim-
melbildung.

Quelle:

Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Gebaudemodernisierung gezielt planen

So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten Haus-
eigentlimer:innen eine klare Stra-
tegie, wie das Gebdude Schritt
fur Schritt energetisch aufgebes-
sert werden kann - mit den bes-
ten MaBnahmen hinsichtlich Heiz-
kosteneinsparung und  Inves-
tition an vorderster Stelle. ,Der
iSFP macht Modernisieren fiir die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fordert”, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. ,Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren  Modernisierungssweg zu
bringen.” Wie man den individu-
ellen  Sanierungsfahrplan  be-
kommt und optimal nutzt, hat die
Verbraucherzentrale NRW in vier
Tipps zusammengestellt.
Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drin

Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebaudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Dam-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen MaBnahmen sind fir ein
Gebaude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO, und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fordermitteln
sind ndtig? Der Fahrplan ordnet
die méglichen MaBnahmen nach
ihrem Nutzen und beschreibt eine
sichere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusatz-
lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die iber die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebaudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.

Was gilt es zu beachten, um ei-
nen iSFP zu bekommen?

Ein individueller Sanierungsfahr-
plan kann fir jedes Wohngebau-
de aufgestellt werden. Durch For-
dergelder unterstiitzt wird die Er-
stellung dabei nur, wenn das
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Wohngebdude mindestens zehn
Jahre alt ist. Der Antrag fiir diese
Fordergelder darf erst gestellt
werden, nachdem man eine ge-
eignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.

Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt fur Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) als
Energieberater:in fir Wohngebau-
de zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-ef-
fizienz-experten.de/.

Diese Fachperson begutachtet
zunachst das Gebdude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebédude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempe-
raturen sind dabei gewlnscht?
Welche Eigenschaften des Gebau-
des sind den Nutzer:innen beson-
ders wichtig? So kann der Fahr-
plan wirklich individuell auf die
Situation zugeschnitten werden.
Richtige Reihenfolge bei der Sa-
nierung und mehr Geld

Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfol-
ge beschreibt, in welcher Sanie-
rungs-Schritte am sinnvollsten
sind. So wird verhindert, dass
Eigentimer: innen
beispielsweise einen Heizungs-
tausch viel zu friih anstreben,
was unnétige Zusatzkosten aus-
l6sen kann. Der Plan zeigt dabei
auf einer Farbskala, wie das
Gebdude energetisch aktuell
abschneidet und wie stark man
sich mit jedem Schritt verbes-
sern wiirde - so wird deutlich,
ob beispielsweise die Ddmmung
allein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.
Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm hohere Forder-
mittel fiir energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sa-
nierungen eine Hochstgrenze
der férderfahigen Kosten - die-
se verdoppelt sich durch eine
Anwendung des Fahrplans. Fiir
die Verbesserung von Dach,
Wand oder Fenster erhoht sich
mit dem iSFP zusatzlich der pro-
zentuale Anteil welcher als For-
dergeld zum Beispiel von der
KfW (ibernommen wird.

Wohnqualitdt, Wertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessern

Weil der iSFP auch Geb&ude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit  beriicksichtigt,
kénnen diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine
Démmung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Uberlegung
helfen, welche Themen fir die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-

rung nicht nur energie- oder for-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.
Weiterfliihrende Informationen:
Mehr zum iSFP unter:
http://www.verbraucherzentrale.
nrw/node/59828

Der Ratgeber ,Klimafreundlich
bauen und sanieren” kann hier
bestellt werden:
https://shop.verbraucherzentrale.
de/rubriken/alle-titel-von-a-z/
klimafreundlich-bauen-und-
sanieren/9783863361686
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
http://www.verbraucherzentrale.
nrw/e-veranstaltungen

Flr weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Kell[RI\]§:139 3NN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
T T

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriose Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mahag re—
ate, Miller Maschinen Troisdo
02241-9490911

RUNAd UMS Ha
Sonstiges

HausFee im Alltag — Much &

Neunkirchen-Seelscheid
Gerade im Alltag ist eine helfende
Hand oft eine groBe Entlastung.
HausFee im Alltag unterstiitzt Sie im
Haushalt, beim Einkaufen, bei Besor-
gungen oder Begleitungen zu Termi-
nen. Personlich & vertrauensvoll in
Much, Neunkirchen-Seelscheid &
Umgebung. Tel. 0177 2754133 |
www.hausfee-alltag.de

X s
%/ UMZUGE

A
GILGEN & c0.GMBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL
Tel.: 02241 /6 43 13

www.umzuege-duve.de

Verpackung-Montage aller Systeme
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl. vice-Mébelaufzug

ONLINE: | BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

il’.l dieser éeitung ab 6 '9 9€

MEDIA

Angeboten zum Verkauf wird:
Jungheinrich E-Stapler EJC 112, neue
Trogbatterie, Ladegerat, € 2.700,-,
Franz.Kuschel@
Sonnenschein-Vertretung.de

Gesuche

RUNd Um
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

Haushaltshilfe fiir Minijob in
Much gesucht
Wir suchen eine Haushaltshilfe -
Schwerpunkt Reinigung fiir 22 Stun-
den im Monat. Der Bruttolohn liegt
bei 20€ die Stunde.

AGE LEN

GLERHARDS

. UMZUGE & LAGERHAUS

GEBURT12.1

Har g * Lagenmg / Lagerbox / Selfstorage
m ZEITUNG il §  Kiichen- und Misbel Montage
o | \ZE/ER ) | e
EEEE 5WEB e E ,
MEDIA| ® FILM Fitr alles was Wklw/vza/dt z Conrad-RHintgen-Str. B-8 » 53773 Hennef ¢ Telafon: +48 (D}2242 / 84 67 4
www. Uimzliege-gerhards.de
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REGIONALES

Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland miissen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Fihrerscheins kiimmern: Fihrer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, missen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Flhrerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Flihrerschein-
system.

Jahrlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Fihrer-
scheins. Flhrerscheine, die zwi-
schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, missen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Fithrerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Fir Flhrerscheine, die 2008 bis

2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
fir Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet die
Frist am 19. Januar 2033. Fihrer-
scheinbesitzer, deren Geburtsjahr
vor 1953 liegt, haben unabhéngig
vom Ausstellungsjahr ihres alten
Flihrerscheins bis zum 19. Januar
2033 Zeit fiir den Umtausch.
Achtung: Fiir Fiihrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spat ist, muss
mit einem geringen BuBgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?

Fir den Umtausch notwendig sind
ein gliltiger Personal- oder Rei-
sepass, ein biometrisches Passfo-
to sowie der alte Fiihrerschein;
zudem féllt eine Verwaltungsge-

bihr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der ortlichen Fahrer-
laubnisbehdrde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
flihrt werden. Dort konnen Sie in
einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebihr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch

nicht - entweder, weil der neue
Fuhrerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.

Ist der Online-Service in lhrem Ort
nicht verflighar, sollten  Sie
moglichst frihzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehorde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

s[mlig:[u]
> Slmar e
e

TZEN! =

FRANZA ACHEN Infos &Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Rote Strandtasche
Auf zum Strand...
In diese schicke, rote

Strandtasche im maritimen
Style passt einfach alles
rein, was Dir zum .
Sonnenbaden wichtig ist.

Bambuskugelschreiber fir lhre

nachhaltigen GriBe aus der Natur; -

Bambuskugelschreiber mit
Drehfunktion und einer
blauschreibenden
Crosssystem Mine.

Und dazu fir Sie:

Magnetische Taschenlampe
Hande frei und leuchtend hell (29
Lumen): diese Mini Taschenlampe aus
Gummi mit magnetischer Rickseite
kommt mit 3 Leucht- ___

Modi, Nylonschlaufe %
und 2 AAA

Lange ca. 45 cm ein Bambus-Etyj. Batterien.

ilungsblatt-neunkirchen.defe-paper
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@ Rote Strandtasche
# Bambuskugelschreiber
© Magnetische Taschenlampe
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Abonnementgebihr von 34,70 € jéhrlich.
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IMMOBILIEN
WEBER-MOEWIUS

Stadthauser | Landhauser | Wohnungen | Gewerbeimmobilien | Grundstiicke | Anlageobjekte

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Seit 1991 steht unser inhabergefiihrtes Familienunternehmen
Eigentimern vom Rhein-Sieg-Kreis bis zum Rheinisch-Bergi-
schen sowie Oberbergischen Kreis, iber die Ballungsgebiete
Bonn und Koéln zum Rhein-Erft-Kreis und Teile des Kreises
Euskirchen vertrauensvoll beim Verkauf ihrer Immobilie zur
Seite. Unsere Starken sind eine exzellente regionale Markt-
kenntnis, umfangreicher Service, ausgezeichnete Kontakte und
viele attraktive Extra-Leistungen.Wir gehen auf jeden Kunden-
wunsch genau ein, nehmen uns Zeit und beraten individuell.

Unser Ziel ist es, lhre Immobilie in kurzer Zeit zu einem
sehr guten Preis zu verkaufen und Sie als Verkaufer voll-
umfénglich zu entlasten.

Dafir haben wir eine effiziente Verkaufs- und Vermark-
tungsstrategie entwickelt. Wir beginnen mit einer professio-
nellen Marktwertermittlung lhrer Immobilie — die Basis fir
einen Verkauf zum optimalen Preis. AuBerdem kimmern

Silber
Partner -

Anit N

info@wemo-immo.de

Wir bringen Sie mit unserem
Rundum-Sorglos-Service
schnell und sicher zum Erfolg!

wir uns um die Beschaffung aller relevanten Unterlagen,
erstellen ein aussagekraftiges Exposé und einen virtuellen
360 Grad-Rundgang. Die richtige Kauferzielgruppe analysieren
wir genau und sprechen sie in allen namhaften Immobilienpor-
talen, in Print- und Online-Medien und personlich iber unsere
eigene Kundenkartei an. So sorgen wir fiir ein reges Interesse
an lhrer Immobilie — und viele gute Kaufangebote. Besichti-
gungen flihren wir diskret nur mit bonitatsgepriften Interes-
senten durch.lhrem Kadufer kdnnen wir dank unserer Geschafts-
kontakte zu Finanzvermittlern gute Konditionen vermitteln —
ein Service, der naturlich auch lhnen als Verkaufer bei der
Erzielung des bestmoglichen Verkaufspreises zugutekommt.

Sie wollen mehr erfahren? Gerne beantworten wir lhre
Fragen in einem unverbindlichen und kostenlosen Erst-
gespréach. Rufen Sie uns doch gleich an - wir freuen uns
aufSiel

Aktuell suchen wir fiir solvente Kunden

® Eigentumswohnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage
® Einfamilien- oder Mehrgenerationenhduser
® Baugrundstticke fur Einfamilien- und Mehrfamilienhaduser

Finanzierungist vorgepriiftund gesichert

Biiro Neunkirchen-Seelscheid - Zeithstr.127 - (02247 /97 1110

www.weber-moewius-immobilien.de Biiro Bonn-Bad Godesberg - Romerplatz9 - ( 0228 / 280 96 45
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