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Gelebte Partnerschaft
Aus dem Partnerschaftsverein
Dieses Jahr lud zum ersten Mal
unser Bürgermeister Guido Vier-
kötter offiziell zum traditionellen
Wochenende am dritten Advent
ein.
Am Freitag ging es los: wir haben
unsere Freunde aus Bicester und
Essarts en Bocage empfangen, und
am Samstag stießen dann auch
die Gäste aus Czernichów dazu.
Wie immer waren alle privat bei
Gastfamilien untergebracht - ein
herzliches Dankeschön an alle, die
ihre Türen geöffnet haben!
Das Programm war bunt ge-
mischt: Wir waren gemeinsam auf
dem Siegburger Weihnachtsmarkt
unterwegs, haben die Abtei auf
dem Michaelsberg besichtigt und
die tolle Atmosphäre auf dem Mit-
telaltermarkt genossen.
Am Samstagabend haben wir es
uns im Landgasthof Herchenbach
gutgehen lassen. Bürgermeister
Guido Vierkötter hat in seiner
Begrüßung noch einmal betont,
wie wichtig uns die Freundschaft
zwischen unseren Partnergemein-
den ist und dass wir diese Verbin-
dung auch in Zukunft eng pflegen

wollen.
Natürlich gab es auch einen offi-
ziellen Teil: am Sonntagmorgen
trafen sich die Vorstände und Bür-
germeister zur Sitzung im Rats-
saal. Wir haben die neuen Vor-
standslisten abgestimmt und über
die Pläne fürs nächste Jahr ge-
sprochen. Das obligatorische
Gruppenfoto vor dem beflaggten
Rathaus durfte dabei natürlich
nicht fehlen!
Danach ging es für alle zum Weih-
nachtsmarkt nach Neunkirchen.
Ein Highlight war der Besuch des
Nikolauses, bei dem die Vertreter
unserer Partnerstädte liebe Grü-
ße aus Bicester, Essarts en Boca-
ge und Czernichów überbrachten.
Nachdem wir uns durch die Köst-
lichkeiten auf dem Markt probiert
hatten, gab es eine kurze Ver-
schnaufpause bei den Gastge-
bern, bevor wir uns zum gemütli-
chen Ausklang bei Lichtenbergs
getroffen haben. Bei Erbsensup-
pe und dem ein oder anderen Kalt-
getränk haben wir das Wochen-
ende Revue passieren lassen.
Es war eine tolle Zeit mit alten
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Hinweisbekanntmachung
Der Rat der Gemeinde hat am 10.07.2025 die Haushaltssatzung der
Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid für das Haushaltsjahr 2025 be-
schlossen.
Die Satzung ist durch Aushang am Rathauseingang in Neunkirchen
und im Bürgerbüro Seelscheid, Driescher Straße 2, bekannt gemacht.

Außerdem ist die Satzung auf der Internetseite der Gemeinde Neun-
kirchen-Seelscheid (www.nk-se.de) einzusehen.
Neunkirchen-Seelscheid, den 19.12.2025
Der Bürgermeister
gez. Vierkötter

Schnee und Glätte
Alles Wissenswerte zum Winterdienst
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger,
der Winter ist da und wir beant-
worten kurz die häufigsten Nach-

und neuen Freunden - da fiel der
Abschied am Montagmorgen rich-

tig schwer. Wir freuen uns schon
jetzt auf das nächste Mal!

fragen aus der Bevölkerung.
Wie sieht der Wie sieht der Wie sieht der Wie sieht der Wie sieht der Winterdienst sei-Winterdienst sei-Winterdienst sei-Winterdienst sei-Winterdienst sei-
tens der Kommune aus?tens der Kommune aus?tens der Kommune aus?tens der Kommune aus?tens der Kommune aus?
Die Reinigung als Winterwartung

umfasst gemäß § 1 Absatz 2 des
Straßenreinigungsgesetzes für
das Land Nordrhein-Westfalen
insbesondere das Schneeräumen

auf den Fahrbahnen und Gehwe-
gen sowie das Bestreuen der
Gehwege, Fußgängerüberwege
und gefährlichen Stellen auf den
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Öffnungszeiten Rathaus
mepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/vir-
tuel les-rathaus/anl iegen-a-z/
oder sie können bei Bedarf auch
telefonisch, bzw. per E-Mail er-
fragt werden:
Tel: 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de
Sie wollen nichts Aktuelles aus
dem Rathaus mehr verpassen?
Dann empfehlen wir Ihnen, unse-
ren Newsletter zu abonnieren.
Diesen finden Sie ganz einfach
unter Bürgerservice -> Newslet-
ter abonnieren. Es erscheint eine

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie da.
Gerne können Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Möglichkeit, Termine onlineonlineonlineonlineonline
zu vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Berei-
che kann die Terminvereinbarung
direkt mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-

Anmeldemaske, in welcher Sie
dann Ihre E-Mail angeben und die
gewünschten Themen auswählen
können, über die Sie regelmäßig
informiert werden möchten.
Außerdem können Sie uns auch
auf unseren Social-Media-Kanälen
(Instagram: @neunkirchenseel-
scheid; Facebook: https://
www.facebook.com/nkse.de) fin-
den, auf denen wir Sie stets mit
den wichtigsten Informationen aus
der Gemeindeverwaltung Neunkir-
chen-Seelscheid versorgen.
Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bür-
gerbüro bereits ab 07.00 Uhr ge-
öffnet
Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114
E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Web: www.nk-se.de

ZWAR-Gruppe Neunkirchen-Seelscheid
Die ZWAR-Gruppe trifft sich 14-
tägig in den geraden Kalenderwo-
chen, montags, 18.00-20.00 Uhr,
in der kleinen Aula der Gesamt-
schule, Rathausstr. 4. Den Eingang
zur kleinen Aula finden Sie über
die Walzenrather Straße. Am bes-
ten geben Sie als Adresse Walzen-
rather Str. 13 (Selbstlernzentrum,
mit Holz verkleidetes Gebäude),
ein. Die kleine Aula befindet sich
direkt gegenüber. Parkplätze fin-
den Sie an der Walzenrather Str.
(Lehrerparkplätze) sowie in der
Rathausstraße (Buswendeschleife
sowie hinter dem Rathaus). Wei-

tere Parkplätze stehen in den an-
grenzenden Anliegerstraßen sowie
an der Hauptstraße zur Verfügung.
Die 14-tägigen Treffen bieten
immer wieder neu die Gelegen-
heit, alte Bekannte zu treffen,
neue Kontakte zu knüpfen, Ideen
einzubringen und dann
miteinander umzusetzen.
Alle Bürgerinnen und Bürger aus
Neunkirchen-Seelscheid zwi-
schen 60 und 70 Jahren, aber auch
jüngere oder ältere, die sich von
diesem Konzept der Selbstorga-
nisation angesprochen fühlen,
sind herzlich willkommen, am

nächsten ZWAR-Basistreffen teil-
zunehmen. Es findet statt am
Montag, den 05. Januar 2026.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:ermine 2026:
05.01.2026
19.01.2026
02.02.2026
02.03.2026
16.03.2026
30.03.2026
13.04.2026
27.04.2026
11.05.2026
08.06.2026
22.06.2026
06.07.2026

20.07.2026
03.08.2026
17.08.2026
31.08.2026
14.09.2026
28.09.2026
12.10.2026
26.10.2026
09.11.2026
23.11.2026
07.12.2026
Bei Fragen rund um das Thema ZWAR
wenden Sie sich gern an die An-
sprechpartnerinnen Cornelia Cachru
(conni-zwar@gmx.de) oder Andrea
Schneider (schneiand@freenet.de).

Fahrbahnen bei Schnee- und Eis-
glätte.
Landes- und Bundesstraßen lie-
gen zudem in der Zuständigkeit
des Landesbetriebs Straßen NRW,
der hier für den Winterdienst zu-
ständig ist. Diese werden von der
Gemeinde nicht geräumt.
Warum sind bei Schneefall nichtWarum sind bei Schneefall nichtWarum sind bei Schneefall nichtWarum sind bei Schneefall nichtWarum sind bei Schneefall nicht
alle Straßen unverzüglich ge-alle Straßen unverzüglich ge-alle Straßen unverzüglich ge-alle Straßen unverzüglich ge-alle Straßen unverzüglich ge-
räumt?räumt?räumt?räumt?räumt?
Die Winterdienstpflichten der
Kommunen bestehen im Rahmen
der tatsächlichen und finanziel-
len Leistungsfähigkeit und sie ha-
ben sich dabei an Zumutbarkeits-
gesichtspunkten zu orientieren.
Das bedeutet, dass von keiner
Kommune verlangt werden kann,
jede Straße zu jeder Witterung
befahrbar zu halten. Es kann im
Gegensatz dazu kommen, dass
schlimmstenfalls eine Straße bei
extrem schlechten Witterungsbe-
dingungen nicht mehr befahren
werden kann und gesperrt wer-
den muss.

Da nur eine begrenzte Anzahl an
Fahrzeugen zum Schneeräumen
zur Verfügung steht, werden Stra-
ßen nach Priorität geräumt.
Höchste Priorität haben zum Bei-
spiel die Schulbusstrecken und
Gefahrenstellen.
Die Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid führen darüber hinaus als
BürgerserviceBürgerserviceBürgerserviceBürgerserviceBürgerservice den Winterdienst in
überwiegend dem Anliegerver-
kehr dienenden Ortsstraßen aus,
da eine Vielzahl von Grundstücks-
eigentümerinnen und Grund-
stückseigentümern zur Ausübung
des Winterdienstes körperlich
oder wirtschaftlich nicht oder nicht
mehr in der Lage ist. Diese Win-
terdienstleistung erfolgt ohne ge-ohne ge-ohne ge-ohne ge-ohne ge-
setzliche setzliche setzliche setzliche setzliche VVVVVerpflichtung.erpflichtung.erpflichtung.erpflichtung.erpflichtung.
Parken von Kraftfahrzeugen inParken von Kraftfahrzeugen inParken von Kraftfahrzeugen inParken von Kraftfahrzeugen inParken von Kraftfahrzeugen in
AnliegerstraßenAnliegerstraßenAnliegerstraßenAnliegerstraßenAnliegerstraßen
Leider kommt es häufig dazu,
dass parkende Fahrzeuge die
Durchfahrt des Winterdienstfahr-
zeuges in Anliegerstraßen verhin-
derten, da die erforderliche

Durchfahrtsbreite unterschritten
wurde. Bitte beachten Sie daher,
wenn Sie Ihr Kraftfahrzeug im öf-
fentlichen Verkehrsbereich par-
ken, dass die vorgeschriebene
Mindestdurchfahrtsbreite von
3,05 Metern3,05 Metern3,05 Metern3,05 Metern3,05 Metern eingehalten wird.
Bei Unterschreitung der Durch-
fahrtsbreite kann diese Straße
bzw. dieser Abschnitt nicht ge-
räumt werden.
Schneebeseitigung von Privat-Schneebeseitigung von Privat-Schneebeseitigung von Privat-Schneebeseitigung von Privat-Schneebeseitigung von Privat-
grundstückengrundstückengrundstückengrundstückengrundstücken
Gemäß § 4 Absatz 4 letzter Satz
der Straßenreinigungs- und Ge-
bührensatzung der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid dürfen
Schnee und Eis von Grundstü-
cken weder auf den Gehweg noch
auf die Fahrbahn geschafft wer-
den. Der auf Privatgrundstücken
befindliche Schnee ist vielmehr
dort auch zu beseitigen. Ein Be-
seitigen dieses Schnees in den
öffentlichen Verkehrsbereich
stellt eine Ordnungswidrigkeit
gemäß § 9 Absatz 1 der Stra-

ßenreinigungs- und Gebühren-
satzung dar. Zudem kann der im
öffentlichen Bereich abgelager-
te Schnee zu Verkehrsgefähr-
dungen führen, für die der Ver-
ursacher haftbar gemacht wer-
den kann.
WWWWWann müssen ann müssen ann müssen ann müssen ann müssen Anwohner/innenAnwohner/innenAnwohner/innenAnwohner/innenAnwohner/innen
Schnee räumen,Schnee räumen,Schnee räumen,Schnee räumen,Schnee räumen, bzw bzw bzw bzw bzw..... streuen? streuen? streuen? streuen? streuen?
Anwohner/innen sind dazu ver-
pflichtet, Gehwege an ihrem
Grundstück in einer Breite von
1,50 m von Schnee freizuhal-
ten. Gefallener Schnee und ent-
standene Glätte sind unverzüg-
lich nach Beendigung des
Schneefalls bzw. nach dem Ent-
stehen der Glätte, werktags von
7.00 bis 20 Uhr, sonn- und fei-
ertags von 9.00 bis 20 Uhr zu
beseitigen.
Bei allen Rückfragen, Beschwer-
den und Anregungen steht Ihnen
gerne Frau Anke Siebigteroth (Tel.:
02247/303-202) zur Verfügung.
Der Bürgermeister
Guido Vierkötter
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Dezember-Rückblick
Neues aus der Gemeindebücherei
Die Gemeindebücherei verbindet
gerne die verschiedenen Aspekte
des kulturellen Lebens und hat in
diesem Jahr gleich vier Veranstal-
tungen im Dezember danach aus-
gerichtet.
Der Nikolausbesuch in der Famili-
enbibliothek am 2. Dezember
machte den Auftakt. Schneeflöck-
chen Weißröckchen klang es aus
ca. 50 Kinderkehlen, die gespannt
den Nikolaus erwarteten. Der ehr-
würdige Mann kam dann auch als
die Kinder die Ohren spitzten und
das kleine Glöckchen erklang. Ge-
dichte, Lieder, Gemälde und auch
Schokolade wurden dem Nikolaus
geschenkt. Zwischendurch durften
alle Kinder durch das Gitarrenen-
semble von Seelscheider Gospel-
Chor-Mitgliedern unterstützt vie-
le schöne Lieder singen. Und der
Nikolaus hat uns verraten, dass
sein Lieblingslied „In der Weih-
nachtsbäckerei“ ist.
Mit dem Konzert der Kindern der
Musikschule wurde es am 4. De-
zember vorweihnachtlich in der
Neunkirchener Bücherei: Die klei-
nen Musikanten haben ihr musi-
kalisches Können in der festlich
geschmückten
Bücherei unter Beweis gestellt.
Dazu las Melanie Dietrich die be-
liebte und bewährte Geschichte
von Annegret Fuchshuber „Der Ni-
kolausstiefel“. Die Kinder der
Musikschule wurden von Frau
Manemann und
Herrn Janssen auf das Konzert
vorbereitet und das Ergebnis war
beeindruckend.Die Aufregung bei
den Kindern war groß und der Ap-
plaus der Zuschauer hat es ihnen
belohnt. Es wurde reichlich ge-
klatscht und am Ende gemeinsam

das Lied „Lasst uns froh und mun-
ter sein“ geschmettert.
Und das waren alle großen und
kleinen Besucher auch.
Im Erzählcafé vom 9. Dezember
wurde gemeinsam in Erinnerun-
gen rund ums Weihnachtsfest zu
Kindertagen geschwelgt. Ob Lieb-
lingsessen, begehrte Objekte oder
der beschauliche Kirchgang, jede
Teilnehmerin wusste von anderen
Aspekten zu berichten, die Weih-
nachten von früher ausmachten.
Dazu wurde eine norwegische
Weihnachtsgeschichte gelesen,
die über die Angst, dass Weihnach-
ten ausfällt erzählte. Die Teilneh-
merinnen hatte selbstgebackene
Plätzchen dabei, es gab wie immer
Kaffee und Tee und eine schöne
freudige Vorweihnachtsstimmung.
Auch hier ließen es sich die Da-
men nicht nehmen einige Weih-

nachtslieder zu singen und die
Freude stand allen ins Gesicht
geschrieben.
Ein weiterer Höhepunkt in diesem
Jahr war der Auftritt des Brass &
Wood Collective Orchesters von
Yavuz Duman. Die 12 Kinder und
Jugendlichen des neu gegründe-
ten Ensembles boten ein breites
Repertoire an Weihnachtsliedern
und die Zuhörerschaft ließ es sich
nicht nehmen, die bekannten Klas-
siker mitzuschmettern. Yavuz Du-
man, Lehrer für Bassinstrumente,
ist ein renommierter Musiker in
der Gemeinde, der das Anliegen
hat, Kinder und Jugendliche für
gemeinsames Musizieren zu be-
geistern. Dass es ihm gelungen ist,
konnte man feststellen: Die Musi-
kanten waren konzentriert und
stolz bei der Vorführung dabei und
konnten sich auch über verdient

anhaltenden Applaus freuen. Es sei
noch erwähnt, dass Yavuz Duman
die Orchesterleitung ehrenamtlich
übernimmt. Ebenfalls ehrenamtlich
arbeitet der Förderverein der Bi-
bliothek der Freundeskreis Buch &
Kunst. Dem Vorstandsvorsitzenden
Rolf Stapmannns und den weitere
Vorstandsmitgliedern dankte die
Bibliotheksleitung Anna Deter für
die im vergangenen Jahr 2025
wertvolle Unterstützung der Bü-
cherei und auch den ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen der Biblio-
thek wurde für ihren treuen Bibli-
otheksdienst gedankt. Die Zugabe
des Brass & Wood Collecitves wur-
de das beschwingte „We wish you
a merry christmas“, wo die ge-
samte Bücherei gerne mitsang, um
anschließend bei einem Früchte-
punsch und Plätzchen gemeinsam
den Abend ausklingen zu lassen.

Auftritt des Brass & Wood Collective OrchestersAuftritt des Brass & Wood Collective OrchestersAuftritt des Brass & Wood Collective OrchestersAuftritt des Brass & Wood Collective OrchestersAuftritt des Brass & Wood Collective Orchesters

Öffnungszeiten Aquarena Schwimmhalle

Öffnungszeiten der Gemeindebüchereien

Montag 13:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Dienstag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Mittwoch 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Donnerstag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Freitag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Bücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in Neunkirchen, Schul-
straße 1 (Tel.: 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00; Mittwoch:
09.00 - 14.00; Donnerstag: 14.00
- 18.00; Freitag: 14.00 - 19.00:
Samstag: 10.00 - 13.00

Buecherei-neunkirchen@
einrg-nks.de
Bücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in Seelscheid, Driescher
Str. 2 (Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00 -
18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;

Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@
einrg-nks.de
(www.neunkirchen-seelscheid.de/
buecher)

Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid:
Büchereien (nk-se.de).
Katalog:
https://www.nk-se.de/
bildung-soziales/buechereien/
online-katalog

Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
Kurzzeitige Teil- oder Ganzsperrun-
gen aufgrund von Kursen, Vereins-

und Schwimmkursen möglich!
Nähere Informationen auf der Ho-
mepage der AQUARENA
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Eine Meldung der Initiative „Neunkirchen-Seelscheid
ist bunt: Gemeinsam für Vielfalt und Demokratie“
Lichterfest mit viel Musik und farbenfrohen Windlichtern

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

fröhliche Musik und schöne Be-
gegnungen.
Ein besonderes Angebot richtet
sich an kleine und große Kreati-
ve: In einer BastelaktionBastelaktionBastelaktionBastelaktionBastelaktion werden
gemeinsam farbige farbige farbige farbige farbige WindlichterWindlichterWindlichterWindlichterWindlichter
gestaltet - als sichtbares Zeichen
für eine offene, bunte und vielfäl-
tige Gemeinschaft.

Die Bürgerinitiative „Neunkir-
chen-Seelscheid ist bunt“ lädt am
Sonntag, 18. Januar, von 16 bis 19
Uhr herzlich zu einem Lichterfest
vor der Kirche St. Margareta in
Neunkirchen ein. Besucherinnen
und Besucher dürfen sich auf fri-
sche Waffel und alkoholfreien
Punsch freuen, genauso wie auf

„Mit dieser Veranstaltung zum Start
des neuen Jahres möchten wir den
Zusammenhalt in unserer Gemein-
de stärken. Der Nachmittag bietet
eine Gelegenheit in lockerer, hei-
terer Atmosphäre Gemeinschaft zu
erleben“, erklärt Rainer Thoma von
der Bürgerinitiative „Neunkirchen-
Seelscheid ist bunt“.

Es singen die Kinderchöre aus Neun-
kirchen-Seelscheid unter der Leitung
von Ben Trawinski. Auch „Rengerts
beste Band“ begleitet das Fest mu-
sikalisch und lädt zum Abschluss zum
Singen am Lagerfeuer ein. Koopera-
tionspartner der Veranstaltung ist
der katholische Pfarrverband Neun-
kirchen-Seelscheid.
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Not- und
Bereitschaftsdienste
Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste der
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
RufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaft
WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und AbwAbwAbwAbwAbwasserasserasserasserasser:
0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alle
kommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes un-
terstützt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme, Le-
benskrisen, Schwierigkeiten bei
Behördengänge oder Antragstel-
lungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-
Seelscheid zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),

53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-
much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Siegburg: Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter
des Rhein-Sieg-Kreises:
02241/13-0
BehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse Neunkirchen-Seel-
scheid (Möbel abzugeben?/Möbel
gesucht?): 02247/ 303-0
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Straße 31, 51491 Overath, 02204/71010

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Evangelische Kirchen-
gemeinde Neunkirchen
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
15 Uhr - Gottesdienst mit Verab-
schiedung von Frau Küster
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
14 Uhr - Neunkirchen-Seelschei-
der Tafel
16 Uhr - Konfi 2026
19:30 Uhr - AA-Gruppe
(Gastgruppe)
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
10 Uhr - Seniorenfrühstück
14:30 Uhr - Altenclub

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
19 Uhr - Plauderei und mehr mit
Elke Coxson
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Römer 8, 14
Welche der Geist Gottes treibt,
die sind Gottes Kinder.

AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
10 Uhr - Kölscher Gottesdienst
mit dem Arbeitskreis

Evangelische Kirchen-
gemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich Grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Römer 8,14:
„Welche der Geist Gottes treibt,
die sind Gottes Kinder.“ Ihre Pfar-
rerin Selma Gieseke-Hübner
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
10 Uhr-Abendmahlsgottesdienst
mit Pfarrer Albi Roebke, im An-
schluss Kirchencafé
Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
9-11 Uhr - Mutter-Kind-Gruppe
12 Uhr - Suppen-Eintopf-Tag
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
10 Uhr - Frauenfrühstückskreis
11-13 Uhr - Beratung „Suchtmo-
bil“ der Diakonie
14-15:30 Uhr - Tafelausgabe und
Begegnungscafé
16:30-18:30 Uhr - Konfi Dienstag
19-20:30 Uhr - Vokalensemble
Seelscheid
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
8:15 Uhr - Schulgottesdienst in
der Dorfkirche
17-18 Uhr - Katechumenen-Un-
terricht

19:30 Uhr - Kirchenchor in der
Teestube
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
8:30 Uhr - Kita-Ausschuss
9-11 Uhr - Mutter-Kind-Gruppe
15 Uhr - Geburtstagskaffee
18:30 -20 Uhr - Posaunenchor
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
9:30-11:30 Uhr - Mutter-Kind-
Gruppe
Der Förderverein des Lions ClubDer Förderverein des Lions ClubDer Förderverein des Lions ClubDer Förderverein des Lions ClubDer Förderverein des Lions Club
NeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchen - Seelscheid lädt ein
zu den 10. Ökumenischen Kon-10. Ökumenischen Kon-10. Ökumenischen Kon-10. Ökumenischen Kon-10. Ökumenischen Kon-
zertenzertenzertenzertenzerten am Samstag, 24. Januar,
um 16 Uhr in der Ev. Dorfkirche
Seelscheid und am Sonntag, 25.
Januar, um 16 Uhr in der Katholi-
schen Pfarrkirche St. Margareta
Neunkirchen.
Die Konzerte werden gestaltet
von den Kirchenchören von St.
Anna, St. Georg und St. Margare-
ta, vom Vokalensemble Seelsch-
eid und vom Evangelischen Kir-
chenchor Seelscheid.
Die Schirmherrschaft haben über-
nommen Pfarrerin Selma Giese-
ke-Hübner, Pfarrer Josef Gerards
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und Pfarrer Dr. Uwe Rieske.
Ein vielseitiges Programm mit
Chor- und Orgelmusik aus Barock,
Romantik und Moderne wird ein
erlesene Konzerterlebnisse bieten.
Diese Konzerte sind eine Koope-
ration ortsansässiger Chöre und

des Lions Clubs Neunkirchen-
Seelscheid. Sie wollen dazu bei-
tragen, dass der Gedanke der
Ökumene die Menschen über
Pfarrgemeinde- und Ortsgrenzen
hinweg verbindet.
Der Reinerlös ist für die Tafel Neun-

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

kirchen-Seelscheid bestimmt.
Karten gibt es für 10 Euro in den
bekannten Vorverkaufsstellen und
nach Verfügbarkeit an den Kon-
zertkassen.
Das Evangelische Familienzen-
trum lädt herzlich ein zu

Kath. Kirchengemeinde St. Georg, Seelscheid
Pfarrnachrichten vom 10. bis 18. Januar

„Skills4Live“ - Ein Selbstbehaup-„Skills4Live“ - Ein Selbstbehaup-„Skills4Live“ - Ein Selbstbehaup-„Skills4Live“ - Ein Selbstbehaup-„Skills4Live“ - Ein Selbstbehaup-
tungskurstungskurstungskurstungskurstungskurs für Jugendliche im Al-
ter von 14 bis 16 Jahren. Am Sams-
tag, 24. Januar, von 10 bis 16 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus.
Nähere Infos und Anmeldung auf
www.seelscheid.de.

In unseren Kirchen steht das Frie-Frie-Frie-Frie-Frie-
denslichtdenslichtdenslichtdenslichtdenslicht aus Bethlehem.
Zur Mitnahme stehen einige Ker-
zen mit Deckel gegen eine Spen-
de bereit. Bitte beachten Sie, dass
der Deckel heiß wird.
Zur ersten AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse im neuen
Jahr laden wir Sie herzlich am
Donnerstag, 8. Januar, um 18 Uhr
ein.
Die SternsingerSternsingerSternsingerSternsingerSternsinger ziehen von Haus
zu Haus, um Kindern auf der gan-

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9:30 Uhr - Hl. Messe, Heilige Mes-
se für Konni Arnolds, Stiftungs-
messe für Witwe Christian Heuser
geb. Schröder, Broscheid
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 2. 2. 2. 2. 2. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9:30 Uhr - Hl. Messe
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen

zen Welt zu helfen. Bitte unter-
stützen Sie diese Aktion! Herzli-
chen Dank! Am Sonntag, 11. Ja-
nuar, ist der Abschluss der Stern-
singeraktion für den Pfarrverband
um 11 Uhr in St. Margareta in
Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTa-a-a-a-a-
felfelfelfelfel haltbare Lebensmittel. Wir be-
danken uns herzlich für Ihre Un-
terstützung!
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna

Öffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten und
Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in
Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
14 Uhr - Exequien Angelika Geyer
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse,
Jahrgedächtnis für Margrit Frey-
er, Heilige Messe als Gedenkmes-
se für Irmgard Sträßer, Heilige
Messe für Karl-Heinz Schneider
und Viktor Malter
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
8:25 Uhr - Schulgottesdienst GS
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
19 Uhr - Wortgottesdienst Taizé
mit Kirchenchor
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
11 Uhr - Tauffeier für Paul Hannes
Steinbrecher
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse,
Jahrgedächtnis für Hermann und
Lucia Hagedorn und Lebende und
Verstorbene der Familie,
Stiftungsmesse für Rosa Sommer-
häuser
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Der Eine Der Eine Der Eine Der Eine Der Eine WWWWWelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Laden
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, haben
Sie wieder Gelegenheit, fair ge-
handelte Waren vor und nach der
Heiligen Messe zu kaufen. Durch
den Erwerb der Waren können Sie
zu ein wenig mehr Gerechtigkeit
für die Erzeuger der „Eine Welt
Artikel“ aus den ärmeren Ländern
der Welt beitragen, damit diese
ihre Waren weiter anbauen und
herstellen können. Vielen Dank
für Ihre Unterstützung.
Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, ist der ist der ist der ist der ist der
Abschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der Sternsingeraktion
für den Pfarrverband um 11 Uhrfür den Pfarrverband um 11 Uhrfür den Pfarrverband um 11 Uhrfür den Pfarrverband um 11 Uhrfür den Pfarrverband um 11 Uhr

in St. Margaretain St. Margaretain St. Margaretain St. Margaretain St. Margareta in Neunkirchen.
Neues umarmenNeues umarmenNeues umarmenNeues umarmenNeues umarmen
Herzliche Einladung zur ersten
TTTTTaizé-Waizé-Waizé-Waizé-Waizé-Wortgottesfeierortgottesfeierortgottesfeierortgottesfeierortgottesfeier im neuen
Jahr am Fam Fam Fam Fam Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um um um um um
19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-
org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid. Nach der Wort-
gottesfeier sind alle zu einem
Getränk, guten Gesprächen und
Zeit füreinander eingeladen.
Ihre Chorgemeinschaft St. Georg
„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar
Fasten und BetenFasten und BetenFasten und BetenFasten und BetenFasten und Beten „Warum fasten
wir und du siehst es nicht? (Jes
58, 3)“. Bedeutet Fasten alleine
Verzicht und einen Weg, Selbst-
beherrschung zu trainieren - oder
ist es ungleich mehr? Kurz vor
Beginn der Fastenzeit wollen wir
uns in unserem Abendimpuls
„Dienstags mit Gott“ mit dieser
Frage beschäftigen.

Herzliche Einladung an alle - un-
abhängig von Konfession und
Glauben am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-
ararararar,,,,, um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche
St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid. Nach dem
Abendimpuls sind alle zu einem
Getränk, guten Gesprächen und
Zeit füreinander eingeladen.
Krankensalbung in unserer neu-Krankensalbung in unserer neu-Krankensalbung in unserer neu-Krankensalbung in unserer neu-Krankensalbung in unserer neu-
en pastoralen Einheit:en pastoralen Einheit:en pastoralen Einheit:en pastoralen Einheit:en pastoralen Einheit:
Sollten Sie einen Priester für die
Krankensalbung benötigen, rufen
Sie bitte zu den Öffnungszeiten
des Pastoralbüros bzw. der Pfarr-
büros an.
Außerhalb der Öffnungszeiten nut-
zen Sie bitte die Telefonnummer
von Kaplan Kaplan Kaplan Kaplan Kaplan Antanas KarciauskasAntanas KarciauskasAntanas KarciauskasAntanas KarciauskasAntanas Karciauskas,,,,,
Handy: 0157 7308 3996Handy: 0157 7308 3996Handy: 0157 7308 3996Handy: 0157 7308 3996Handy: 0157 7308 3996 oder
Pater Jeson Nicholas SMM Handy:Pater Jeson Nicholas SMM Handy:Pater Jeson Nicholas SMM Handy:Pater Jeson Nicholas SMM Handy:Pater Jeson Nicholas SMM Handy:
0151 5654 27750151 5654 27750151 5654 27750151 5654 27750151 5654 2775. Sollten die
Handys ausgeschaltet sein, hinter-

lassen Sie bitte eine Nachricht mit
einer Rückrufnummer.
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTa-a-a-a-a-
felfelfelfelfel haltbare Lebensmittel und
auch andere wichtige Dinge für
den täglichen Gebrauch. Schon
jetzt ein herzliches Dankeschön.
Öffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten Pfarrbüro
St. Georg:St. Georg:St. Georg:St. Georg:St. Georg:
Montag von 9 bis 11 Uhr
Telefon: 02247 6133
E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
erzbistum-koeln.de
Homepage:
www.pfarrverband-nk-se.de
Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:
Dienstag von 16 bis 18 Uhr
Donnerstag von 16 bis 18 Uhr
Sonntag von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02247 745011 Mail:
buecherei@sanktgeorg.org
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Kath. Kirchengemeinde
St. Margareta, Neunkirchen
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmes-
se mit anschließend Frühstück
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
11 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss
der Sternsingeraktion, Jahrge-
dächtnis für Maria Weeg, Heilige
Messe für die verstorb. der Fami-
lien Balensiefer, Oberhäuser und
Halenfelder aus Höfferhof, Heilige
Messe in besonderer Meinung mit
viel Gottes Segen und Gesund-
heit.
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
9 Uhr - Hl. Messe, Stiftungsmesse
als JA für die Geschwister Johann
u. Margarete Schmitt, Birken
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis2. Sonntag im Jahreskreis,
11 Uhr - Familienmesse, Heilige
Messe für die Eheleute Alois und
Leni Lingnau und Sohn Alois, Hei-
lige Messe für Josefine u. Hein-
rich Krämer u. Karl-Hubert Krä-
mer, Stiftungsmesse als JA f. Pe-
ter Schmitt, Anna Maria Küpper,
Birken
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
St. MargaretaSt. MargaretaSt. MargaretaSt. MargaretaSt. Margareta
Herzliche Einladung zur nächsten
Frauenmesse am Freitag, 9. Ja-Frauenmesse am Freitag, 9. Ja-Frauenmesse am Freitag, 9. Ja-Frauenmesse am Freitag, 9. Ja-Frauenmesse am Freitag, 9. Ja-
nuarnuarnuarnuarnuar,,,,, um 9 Uhr um 9 Uhr um 9 Uhr um 9 Uhr um 9 Uhr mit anschließen-
dem Frühstück.

Die heilige Messe am 11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr wird mit dem feierli-
chen Abschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der Sternsinger
gefeiert.....
Der Freundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der Senioren
lädt zu einem gemütlichen Bei-gemütlichen Bei-gemütlichen Bei-gemütlichen Bei-gemütlichen Bei-
sammensein mit karnevalisti-sammensein mit karnevalisti-sammensein mit karnevalisti-sammensein mit karnevalisti-sammensein mit karnevalisti-
schem schem schem schem schem Anstrich am 15.Anstrich am 15.Anstrich am 15.Anstrich am 15.Anstrich am 15. J J J J Januar umanuar umanuar umanuar umanuar um
15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr herzlich ins PfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheim
St.St.St.St.St. Margareta ein. Margareta ein. Margareta ein. Margareta ein. Margareta ein. Nähere Infor-
mationen entnehmen Sie bitte
dem Schaukasten.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Mit Gesängen beten!Mit Gesängen beten!Mit Gesängen beten!Mit Gesängen beten!Mit Gesängen beten!
Herzlichen Dank an alle Beteilig-
ten für die Durchführung der Tai-
zé-Wortgottesfeier. Die rege Teil-
nahme und die positive Resonanz
ermutigen uns weiterzumachen.
Und so laden wir alle - unabhän-
gig von Konfession und Glauben -
herzlich ein zur TTTTTaizé-Waizé-Waizé-Waizé-Waizé-Wortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
feier - am Ffeier - am Ffeier - am Ffeier - am Ffeier - am Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um um um um um
19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-
org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.
Ihre Chorgemeinschaft St. Georg
und Ortsausschuss St. Georg
„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar
- Fasten und Beten- Fasten und Beten- Fasten und Beten- Fasten und Beten- Fasten und Beten
„Warum fasten wir und du siehst
es nicht? (Jes 58, 3)“.
Bedeutet Fasten alleine Verzicht
und einen Weg, Selbstbeherr-
schung zu trainieren - oder ist es
ungleich mehr? Kurz vor Beginn
der Fastenzeit wollen wir uns in
unserem Abendimpuls „Dienstags
mit Gott“ mit dieser Frage be-
schäftigen.
Herzliche Einladung an alle - un-
abhängig von Konfession und
Glauben am Dienstag, 3. Febru-Dienstag, 3. Febru-Dienstag, 3. Febru-Dienstag, 3. Febru-Dienstag, 3. Febru-
ararararar,,,,, um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche
St. GeorgSt. GeorgSt. GeorgSt. GeorgSt. Georg in Seelscheid. Nach
dem Abendimpuls sind alle zu ei-
nem Getränk, guten Gesprächen
und Zeit füreinander eingeladen.
Wir sammeln weiterhin für die Ta-
fel haltbare Lebensmittel.

Wir bedanken uns herzlich für
Ihre Unterstützung!

Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag
von 9 bis 11 Uhr,
Donnerstag
von 17 bis 18 Uhr
E-Mail:
pastoralbeuero.neunkirchen@
erzbistum-koeln.de
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Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

terstützt das Dokument. Die Neu-
apostolische Kirche ist sich ihrer
Aufgabe innerhalb der Christen-
heit bewusst und steht der öku-
menischen Bewegung offen ge-
genüber. Das Leitmotiv lautet:
„Einheit in versöhnter Verschie-
denheit unter Wahrung der Iden-

Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell: Wir gedenken auch in
unserer Gemeinde in Much
weiterhin in den Gottesdiensten
der vielen Menschen und Flücht-
lingen in den vielen Kriegsge-
bieten weltweit und beten für sie.
Die kriegerischen Auseinander-
setzungen machen uns mal
wieder bewusst, wie verletzlich
der Friede ist und wie verletzlich
wir als Menschen sind. Spenden-
möglichkeiten innerhalb des
kirchlichen Hilfswerks der Neu-
apostolischen Kirche Deutsch-
land gibt es im Internet Auftritt
von NAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativ.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar.....
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar.....
19:30 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-
charistie) in Much.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar.....
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
10 Uhr - Bezirksjugend-Gottes-
dienst mit Feier des Heiligen
Abendmahls (Eucharistie) in un-
serer neuen Kirche in Bonn.
Der Gottesdienst wird von Bischof
Matthias Schäfer (Kirchenbezirk
Frankfurt-Mainz) duchgeführt. Ein-
geladen sind alle Jugendlichen aus
den Kirchenbezirken Köln und Bonn.
Ökumene:Ökumene:Ökumene:Ökumene:Ökumene:
In Rom unterzeichneten Vertreter
der Kirchen Anfang November
eine überarbeitete Fassung der
Charta Oecumenica. In dieser be-
kennen sich die Kirchen Europas
zu einer vertieften Zusammenar-
beit. Die Neuapostolische Kirche
als Mitglied der ACK (Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kirchen)
begrüßt die Änderungen und un-

tität der jeweiligen Kirche“. Alle
ökumenischen Kontakte haben
stets Jesus als Mittler und Zen-
trum vor Augen.
Möge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten weiter für den Frieden.
Neuapostolische Kirche, Gemein-
de Much (WKS)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei FDPArbeit der Ratspartei FDPArbeit der Ratspartei FDPArbeit der Ratspartei FDPArbeit der Ratspartei FDP

Auf ein gutes neues Jahr
Wir alle werden 2026 viel Glück und Erfolg brauchen

ist unser Vorsatz, beharrlich an
der Problemlösung zu arbeiten -
in der Gemeindepolitik genauso
wie im privaten und beruflichen
Bereich.
Wie wir Ihnen ja schon berichtet
haben, sind wir nun mit einer ver-
jüngten Mannschaft im Gemein-
derat vertreten, die die Kooperati-
on mit all denen anstrebt, die gu-
ten Willens sind, unsere Gemein-
de lebenswert zu erhalten und für

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger,
wir Freien Demokraten hoffen,
dass Sie Weihnachten und Silves-
ter angenehm verbracht haben
und sich am Jahresende gut er-
holt haben.
Auch im neuen Jahr werden uns
viele Probleme aus der Vergan-
genheit beschäftigen, doch wir
geben die Hoffnung nicht auf,
dafür gute Lösungen zu finden. Es

die Zukunft bereit zu machen.
Auch im Ortsverband wird der Vor-
sitz an jüngere Liberale gehen.
Renate Frohnhöfer und Bertold
Horn werden sich auf dem in Kür-
ze stattfindenden Ortsparteitag
nicht wieder zur Wahl stellen. Die-
se beiden haben gezeigt, dass li-
berale Gesinnung und Engage-
ment für die Freiheit auch in ho-
hem Alter nutzbringend für unse-
re Gemeinde ist. Wir Freien De-
mokraten verlassen uns darauf,
dass Renate Frohnhöfer und Ber-
told Horn die neue Mannschaft
mit Rat und Tat unterstzützt.
Zum Ortsparteitag laden wir Frei-
en Demokraten Sie schon jetzt
herzlich ein, Ort und Zeitpunkt
des Ortsparteitags geben wir an

dieser Stelle rechtzeitig bekannt.
Der Jahresbeginn ist ja der richti-
ge Zeitpunkt, gute Vorsätze zu
fassen und seine Überzeugungen
zu formulieren. So sind wir Freien
Demokraten davon überzeugt,
dass es Ihnen für 2026 guttäte,
eine glückliche Hand zu haben bei
allem, was Sie beginnen und bei
allem was Sie in diesem Jahr be-
enden, die Befriedigung über den
guten Abschluss Ihres Tuns zu spü-
ren. Selbstverständlich benötigen
auch wir dies insbesondere in der
Gemeindepolitik, damit unsere
Gemeinde gedeihe.
Wir Freien Demokraten wünschen
ein angenehmes Wochenende.
https://nks.freie-demokraten.de/

Eberhard Seiffe

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei FDP
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Anzeige

ABNEHMEN IM NEUEN JAHR? WARUM SPORT,
WENN ES EINE SPRITZE GIBT?
Die Abnehmspritze ist auf dem
Vormarsch und verspricht
schnelle Erfolge - doch oft un-
terschätzt: Schnelle Erfolge ha-
ben ihre Schattenseiten. So kann
der Verlust von Muskelmasse
den Jo-Jo-Effekt begünstigen.
Ein genauerer Blick lohnt sich.

Neues JNeues JNeues JNeues JNeues Jahrahrahrahrahr,,,,, neue  neue  neue  neue  neue VVVVVorsätze - worsätze - worsätze - worsätze - worsätze - wa-a-a-a-a-
rum Bewegung jetzt wichtigerrum Bewegung jetzt wichtigerrum Bewegung jetzt wichtigerrum Bewegung jetzt wichtigerrum Bewegung jetzt wichtiger
denn je istdenn je istdenn je istdenn je istdenn je ist
Für viele steht der Jahresbeginn
sinnbildlich für einen Neuanfang
- besonders nach den Feierta-
gen, an denen Genuss, gutes
Essen und gemütliche Stunden
oft im Vordergrund standen.
Themen wie Gewichtsabnahme,
mehr Energie und ein aktiverer
Alltag rücken jetzt wieder ver-
stärkt in den Fokus.
Dabei zeigt sich immer wieder:
Regelmäßige Bewegung und ge-
zieltes Muskeltraining sind ei-
ner der wichtigsten Indikatoren
für eine nachhaltige Gewichts-
abnahme. Muskeln erhöhen den
Energieverbrauch, stabilisieren
den Stoffwechsel und unterstüt-
zen die Fettverbrennung - nicht
nur während des Trainings, son-
dern auch im Alltag. Gerade nach
bewegungsärmeren Phasen ist
es entscheidend, den Körper
wieder aktiv zu stärken, statt
ihn durch kurzfristige Diäten zu-
sätzlich zu belasten.

Abnehmspritze - medizinischeAbnehmspritze - medizinischeAbnehmspritze - medizinischeAbnehmspritze - medizinischeAbnehmspritze - medizinische
UnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützung
In diesem Zusammenhang ge-
winnt aktuell auch die sogenann-
te „Abnehmspritze“ zunehmend
an Aufmerksamkeit. Medikamen-
te mit Wirkstoffen wie GLP-1-Ana-

loga wurden ursprünglich zur Be-
handlung von Diabetes entwickelt
und werden inzwischen auch zur
Gewichtsreduktion eingesetzt. Sie
wirken vor allem auf das Hungerge-
fühl, indem sie das Sättigungsge-
fühl verstärken und die Nahrungs-
aufnahme reduzieren.
Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) stuft diese Wirkstoffklasse
bei starkem Übergewicht und un-
ter ärztlicher Begleitung als mög-
liche unterstützende Maßnahme
ein. Dennoch betonen Fachgesell-
schaften weltweit, dass Medika-
mente immer nur ein Baustein in
einem ganzheitlichen Gesund-
heitskonzept sein sollten.

Gewichtsverlust ist nicht automa-Gewichtsverlust ist nicht automa-Gewichtsverlust ist nicht automa-Gewichtsverlust ist nicht automa-Gewichtsverlust ist nicht automa-
tisch ein Gewinn für die Gesund-tisch ein Gewinn für die Gesund-tisch ein Gewinn für die Gesund-tisch ein Gewinn für die Gesund-tisch ein Gewinn für die Gesund-
heitheitheitheitheit
Viele Anwender freuen sich über
schnelle Erfolge auf der Waage.
Was dabei häufig unterschätzt
wird: Der Gewichtsverlust betrifft
nicht ausschließlich Fett, sondern
oftmals auch wertvolle Muskel-
masse - insbesondere dann, wenn
Bewegung und Training fehlen.
Ein Verlust an Muskulatur hat
langfristige Folgen. Muskeln sind
ein zentraler Motor unseres Stoff-
wechsels. Gehen sie verloren,
sinkt der Kalorienverbrauch im
Ruhezustand, die körperliche Leis-
tungsfähigkeit nimmt ab und das
Risiko eines Jo-Jo-Effekts nach
dem Absetzen des Medikaments
steigt deutlich.

Muskeltraining als Schlüssel fürMuskeltraining als Schlüssel fürMuskeltraining als Schlüssel fürMuskeltraining als Schlüssel fürMuskeltraining als Schlüssel für
nachhaltigen Erfolgnachhaltigen Erfolgnachhaltigen Erfolgnachhaltigen Erfolgnachhaltigen Erfolg
Genau deshalb ist es so wichtig,
eine medikamentöse Gewichtsab-
nahme nicht isoliert zu betrach-

ten, sondern sie - wenn sie medi-
zinisch sinnvoll eingesetzt wird -
immer mit Bewegung und geziel-
tem Muskeltraining zu kombinie-
ren.
Krafttraining hilft dabei, Musku-
latur zu erhalten oder aufzubau-
en, während gleichzeitig Körper-
fett reduziert wird. Das verbes-
sert nicht nur die Körperzusam-
mensetzung, sondern sorgt auch
dafür, dass das erreichte Gewicht
langfristig stabil bleibt. Zusätz-
lich profitieren Herz-Kreislauf-Sys-
tem, Gelenke, Haltung und das
allgemeine Wohlbefinden. Ob mit
oder ohne Spritze - Krafttraining
ist in jedem Alter sinnvoll und
möglich!

Fazit: Gesundheit braucht mehrFazit: Gesundheit braucht mehrFazit: Gesundheit braucht mehrFazit: Gesundheit braucht mehrFazit: Gesundheit braucht mehr
als schnelle Lösungenals schnelle Lösungenals schnelle Lösungenals schnelle Lösungenals schnelle Lösungen

Ob mit oder ohne medizinische
Unterstützung - Bewegung,
Muskelaufbau und ein professi-
onelles Coaching bleiben die
entscheidenden Faktoren für
langfristiges Abnehmen und ein
gesundes Körpergefühl. Lassen
sie sich dazu vom Team des Kro-
nos Aktivclubs an der Sieg bera-
ten. Terminvereinbarung unter
02242917171 oder www.kronos-
aktivclub.de.
Das Kronos Aktivclub - Team aus
Hennef wünscht ein gutes neues
Jahr und begleitet sie gerne!
Abnehmen ist kein Wettbewerb
und kein „Alles-oder-nichts-Pro-
jekt“. Ob mit medizinischer Un-
terstützung, klassisch mit über
Training oder irgendwo
dazwischen - wichtig ist, dass
der Weg zum Menschen passt.

Tag der offenen Tür
an der Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid
Viel Bewegung, spannende Ein-
blicke und strahlende Gesichter:
Am 22. November 2025 öffnete
die Gesamtschule Neunkirchen-
Seelscheid ihre Pforten für den
alljährlichen Tag der offenen Tür.
Besucherinnen und Besucher be-
kamen einen guten Eindruck vom

lebendigen Schulleben der Schu-
le.
Musik, Mitmachangebote undMusik, Mitmachangebote undMusik, Mitmachangebote undMusik, Mitmachangebote undMusik, Mitmachangebote und
Unterricht in unterschiedlichenUnterricht in unterschiedlichenUnterricht in unterschiedlichenUnterricht in unterschiedlichenUnterricht in unterschiedlichen
FächernFächernFächernFächernFächern
Den Auftakt bestimmte der Mu-
sikauftritt des Musikprofils. Die
Schulband und das Musikprofil

präsentierten im weiteren Verlauf
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Parallel dazu luden zahl-
reiche Mitmachangebote die Gäs-
te ein, aktiv ins Schulleben einzu-
tauchen. Von Experimenten über
kreative Workshops bis hin zu
sportlichen Mitmachstationen gab

es viel zu entdecken.
Im Schulgebäude konnten Besu-
cherinnen und Besucher Unter-
richt in verschiedensten Fächern
beobachten. Lehrerinnen und Leh-
rer gaben Einblicke in Lernme-
thoden, Konzepte und Lerninhal-
te, die den Schülerinnen und Schü-
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lern individuelle Entwicklung er-
möglichen. Besonders die Vorfüh-
rungen aus dem Chemieunterricht
sorgten für Staunen: Experimente
weckten Neugier und begeister-
ten mit verblüffenden und feuri-
gen Vorführungen.
In den beiden Aulen präsentier-
ten zahlreiche Stände das breite
Schulleben anschaulich. Von na-
turwissenschaftlichen Demonst-
rationen über kulturelle Initiati-

ven bis hin zu sozialen Projekten
- Besucherinnen und Besucher
erhielten so einen vielseitigen
Überblick über das schulische Le-
ben an der Gesamtschule Neun-
kirchen-Seelscheid.
Für das leibliche Wohl sorgten ver-
schiedene Akteure des Schulfa-
milie. Der Förderverein stellte
Getränke bereit und unterstützte
damit die Gastfreundschaft der
Schule. Der Jahrgang 10 organi-

sierte einen Kuchenverkauf, der
bei den Gästen auf große Zustim-
mung stieß. Das Englisch-Profil
ergänzte das Angebot mit einem
Hot-Dog-Verkauf. Ergänzend dazu
bot der Hauswirtschaftsunterricht
frisch gebackene Pizza an. Die
Crèpes-Bäckerei, betreut vom
Französischkurs, durfte ebenfalls
nicht fehlen und fand großen An-
klang bei Groß und Klein.

Fazit: Der Tag der offenen Tür war
ein gelungener Blick hinter die
Kulissen der Gesamtschule Neun-
kirchen-Seelscheid. Er zeigte ein-
drucksvoll, wie Schulalltag, Kunst
und Kultur, Wissenschaft und Ge-
meinschaftsleben miteinander
harmonieren und den Schüler-
innen und Schülern sowie ihren
Familien ein umfassendes Bild der
Schule bieten.
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Anzeige

Genuss mit Wohlfühlgarantie
Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Gönnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und Genießen einlädt.
Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitäten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.
Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wohlfühlatmosphäre be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemütliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min für behagliche Stunden,
während im Sommer unser groß-
zügiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum Genießen
unter freiem Himmel einlädt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein großer Kinder-
spielplatz sorgt für Spaß und Ab-
wechslung bei den kleinen Gäs-
ten.
Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz für
jede Gelegenheit:
Restaurant: über 150 Sitzplätze
Terrasse: ca. 300 Plätze
Wintergarten: rund 120 Plätze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Zwei ausverkaufte
Adventskonzerte
begeistern Publikum
Der MGV Seelscheid informiert

Der Chor präsentierte ein ab-
wechslungsreiches Programm aus
klassischen Advents- und Weih-
nachtsliedern, modernen Chors-
ätzen sowie besinnlichen musi-
kalischen Momenten. Das Pro-
gramm wurde durch zwei fantas-
tische und emotionale Lieder un-
seres Duettes Heike Schminke
und Vizechorleiter Frank Schwen-
demann bereichert. Die festlich
ausgeleuchteten Kirchen boten
dafür einen würdigen Rahmen
und sorgten für eine besondere
Atmosphäre, die vom Publikum
mit großer Aufmerksamkeit und
lang anhaltendem Applaus hono-
riert wurde.
Der MGV Seelscheid zeigte sich
dabei einmal mehr als feste kul-
turelle Größe in der Region. Mit
sicherer Intonation, harmoni-
schem Chorklang und spürbarer
Freude am gemeinsamen Musi-
zieren gelang es den Sängern, die
Zuhörer mitzunehmen und für die
vorweihnachtliche Zeit zu begeis-
tern. Auch die musikalische Lei-
tung unter Mark Rosenthal trug
entscheidend dazu bei, dass bei-
de Abende zu einem vollen Erfolg
wurden.
Dass die Konzerte bereits im Vor-
feld ausverkauft waren, unter-
streicht die hohe Wertschätzung,
die der Chor in Seelscheid und
darüber hinaus genießt. Viele Be-
sucher äußerten sich im Anschluss
begeistert und lobten
insbesondere die gelungene Mi-
schung aus Besinnlichkeit und
musikalischer Vielfalt.
Mit den beiden Adventskonzerten
setzte der MGV Seelscheid einen
stimmungsvollen Höhepunkt im
musikalischen Jahreskalender der
Gemeinde und bewies eindrucks-
voll, dass Chormusik auch heute
nichts von ihrer Anziehungskraft
verloren hat.

Seelscheid. Mit großer Reso-
nanz und restlos ausverkauften
Kirchen hat der Männergesang-
verein Seelscheid 1837 e. V. am
dritten Adventswochenende sei-
ne traditionellen Adventskonzer-
te veranstaltet. Sowohl am
Samstagabend in der Evangeli-

schen Dorfkirche Seelscheid als
auch am Sonntagnachmittag in
der katholischen Kirche St. Ge-
org erlebten die Besucher stim-
mungsvolle Konzerte, die ganz
im Zeichen der musikalischen
Einstimmung auf Weihnachten
standen. MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.
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Wohltat: Erst Weihnachtsmärkte, dann zu den Tafeln

Der Stand der Neunkirchen-
Seelscheider Wohltat auf den
Weihnachtsmärkten in Neunkir-
chen und Seelscheid war wie
bereits in den letzten Jahren
ein Erfolg: Viele Besucherinnen
und Besucher nutzten die Ge-
legenheit für Gespräche und
unterstützten uns mit dem Kauf
unseres Weihnachtsbrotes, des
Marzipanschweins und weite-
rer Produkte und damit unsere
geförderten sozialen und kari-
tativen Zwecke in der Gemein-
de, aktuell insbesondere den
Aktion Kindergarten e. V. in
Neunkirchen und die Pfadfinder
in Seelscheid. Wir bedanken uns
ausdrücklich bei allen Helfer-
innen und Helfern,
insbesondere bei unserer Vor-
sitzenden Anke Nolte, dem
stellvertretenden Vorsitzenden
Guido Vierkötter sowie den vie-
len weiteren Mitgliedern und
Unterstützerinnen und Unter-
stützern, darunter nicht zuletzt
auch unser Europaabgeordne-
ter Axel Voss, die Bundestags-

abgeordnete Elisabeth Winkel-
meier-Becker und Björn Fran-
ken aus dem Landtag von Nord-
rhein-Westfalen.
Darüber hinaus haben wir auch
wie im letzten Jahr kurz vor
Weihnachten eine weitere Ak-
tion durchführen können: Stell-
vertretend für die Neunkirchen-
Seelscheider Wohltat übergab
unser Mitglied Arthur Röben
den Tafeln in Much, Seelscheid
und Neunkirchen großzügige
Spenden unserer Weihnachts-
brot-Backmischungen. Die Über-
gaben an den Ausgabestellen
in den jeweiligen evangelischen
Gemeindehäusern wurden von
einem konstruktiven Austausch
begleitet, in dem die Verant-
wortlichen der Tafeln über lo-
kale Rahmenbedingungen, Be-
darfe und Herausforderungen
berichteten. Die Wohltat sieht
in der Spende eine praktische
Unterstützung in der Vorweih-
nachtszeit und ein Zeichen der
Anerkennung für das ehrenamt-
liche Engagement vor Ort. „Hin-

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Weihnachtsmarkt in NeunkirchenWeihnachtsmarkt in NeunkirchenWeihnachtsmarkt in NeunkirchenWeihnachtsmarkt in NeunkirchenWeihnachtsmarkt in Neunkirchen

Bei der „Tafel“ in SeelscheidBei der „Tafel“ in SeelscheidBei der „Tafel“ in SeelscheidBei der „Tafel“ in SeelscheidBei der „Tafel“ in Seelscheid

ter jeder Tafel stehen engagier-
te Ehrenamtliche, die Woche für
Woche anpacken und sich für
die Gesellschaft einsetzen. Das
zu unterstützen, ist uns als
Wohltat wie auch mir persön-
lich ein Herzensanliegen“, so
Arthur Röben bei der Spenden-
übergabe.

Arthur Röben,
Neunkirchen-Seelscheider
Wohltat e. V.

Bei der „Tafel“ in MuchBei der „Tafel“ in MuchBei der „Tafel“ in MuchBei der „Tafel“ in MuchBei der „Tafel“ in Much
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Der HGV im Jahr 2025 -
was bleibt…
Das Jahr 2025 neigte sich dem
Ende zu. Für uns vom Heimat- und
Geschichtsverein Neunkirchen-
Seelscheid ein spannendes Jubi-
läumsjahr mit vielen Aktivitäten,
Begegnungen und auch einer be-
sonderen Ehrung, die uns in be-
sonderer Dankbarkeit zurückbli-
cken lässt. 40 Jahre HGV sind nicht
ungesehen vorübergegangen und
so wurde uns am 4. Dezember von
der Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid die Auszeichnung „Ehren-
amt des Jahres“ durch Bürger-

meister Guido Vierkötter verlie-
hen.
Es ist schön, dass die geleistete
ehrenamtlich Arbeit gesehen und
wertgeschätzt wird. Das gibt
Schwung fürs nächste Jahr.
Und so danken wir allen Beteilig-
ten, Mitgliedern und Lesern und
freuen uns auf ein neues Jahr vol-
ler schöner Momente, Geschich-
ten und Bilder in und aus unserer
Gemeinde.
Christine Rettberg, Vorstand Hei-
mat- und Geschichtsverein

Unsere UrkundeUnsere UrkundeUnsere UrkundeUnsere UrkundeUnsere Urkunde
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Neues vom Quartett-Verein Eischeid
QVE zum ersten Mal auf dem Weihnachtsmarkt - Singen im Haus Tusculum - Jahresbeginn
Zum ersten Mal hatten wir einen
eigenen Stand auf dem Weih-
nachtsmarkt in Neunkirchen. Ne-
ben köstlichen Edelbränden und
entsprechend gefüllten Weih-
nachtskugeln, die zum Verkauf
und Ausschank angeboten wur-
den, hatte unser Hans-Josef Kur-
tenbach für beide Tage „Corinnas
Pflaumenpunsch“ angesetzt. Vie-
le Gäste kamen zum Kosten vorbei
und es ergaben sich wieder viele
Begegnungen und tolle Gesprä-
che.
Vielen Dank unseren vielen Gäs-
ten. Dank geht an die Fa. Stom-
mel Haus GmbH und Ralf Stom-
mel, der uns den tollen Pavillon

zur Verfügung stellte, den wir ne-
ben der Verkaufsbude aufgestellt
hatten.
Am 19. Dezember 2025 hatten wir
unseren letzten Auftritt. Wir san-
gen traditionell für und mit den
Bewohnern des Haus Tusculum,
um diesen wieder eine kleine
Freude zu bereiten.
Jetzt ist das neue Jahr schon an-
gebrochen und es geht gleich
wieder los. Zusammen mit unse-
re Freunden vom MGV Gemüt-
lichkeit Söndgerath singen wir
zum Neujahrsempfang unseres
Bürgermeisters Herrn Vierkötter
am 9. Januar als Singgemein-
schaft.

Foto: QVEFoto: QVEFoto: QVEFoto: QVEFoto: QVE

Rosenmontagszug der IG Rosenmontag e. V.
Unser diesjähriges Motto lau-
tet: „Alle unter einem Hut“ und
genau so möchten wir auch
durch die Session ziehen, mit
allen und auch um zu versu-
chen, alle unter einen „Hut“ zu
bekommen. Wir hoffen, das wird
uns gelingen und gerade in die-
ser kurzen Session ist das wich-
tig.
Rosenmontag ist im Jahr 2026
bereits an 16. Februar, deswegen
möchten wir Euch bitten, Anmel-
dungen zum Rosenmontagszug
baldmöglichst und frühzeitig zu

planen und anzumelden. Anmel-
deschluss für alle Wagen ist defi-
nitiv der 11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar - Für Fuß-
gruppen mit Begleitfahrzeugen
gibt der gleiche Termin. Es wäre
am besten, Euch jetzt anzumel-
den!
Anmeldungen und Bedingungen
könnt Ihr jederzeit auf www.ig-
rosenmontag.de herunterladen
oder unter vorsitzender@ig-
rosenmontag.de anfordern.
Für Fragen und Ratschläge ste-
hen wir gerne jederzeit zur Verfü-
gung.

Lasst uns auch in diesem Jahr in
Neunkirchen einen wunderschö-
nen Familienzug ohne laute Mu-
sik und viel Lärm veranstalten.
Die Verhaftung (Straßensamm-
lung) wird ab Anfang November
langsam Ihren Lauf nehmen. Die
Sammler ziehen von Haus zu Haus
und bitten um einen Spenden für
den Rosenmontagszug. Doch was
wird mit dem Geld gemacht? Es
werden Kamelle für den Rosen-
montagszug gekauft und an die
Gruppen verteilt, um den Kindern
dabei ein Lächeln auf die Gesich-

ter zu zaubern. Was wollen wie
mehr, als in glückliche Kinderau-
gen zu schauen.
Gerne könnt Ihr auch Mitglied der
IG Rosenmontag e. V. werden und
damit das Brauchtum in Neunkir-
chen erhalten und fördern. Auch
stehen alle Informationen auf der
Homepage der IG Rosenmontag
unter www.ig-Rosenmontag.de.
Lasst uns gemeinsam das Brauch-
tum auch in schwierigen Zeiten
weiter voranbringen.
Eure
IG Rosenmontag

Wir hoffen, Euch wieder bei der
einen oder anderen Gelegenheit

zu treffen und freuen uns auf viel-
fältige Begegnungen.
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Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlösung?
Anzeige

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten
Zimmerdecke nicht sattsehen
können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafräume sowie Bä-
der nicht nur gemütlicher sie
passen sich aufgrund der viel-
fältigen Gestaltungsmöglichkei-
ten auch vollständig in das Ein-
richtungs- oder Farbkonzept Ih-
rer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmög-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg /
Köln sprechen gerne von den
4 Säulen einer Plameco-Spann-
decke und beraten Sie gerne.
Über eine schöne Optik hinaus

und erstellen wir mit Ihnen ge-
meinsam auch ein individuelles
Beleuchtungskonzept für Ihre
Räume. Denn eine biodynamische,
individuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem über Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maßgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeinträchti-
gen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wärme erwärmt. Das

Mitteilungen des Familienzentrums „Seelkirchen“
Veranstaltungen
Erste Hilfe bei Kindernotfällen:Erste Hilfe bei Kindernotfällen:Erste Hilfe bei Kindernotfällen:Erste Hilfe bei Kindernotfällen:Erste Hilfe bei Kindernotfällen:
Kompaktkurs für Eltern und Be-Kompaktkurs für Eltern und Be-Kompaktkurs für Eltern und Be-Kompaktkurs für Eltern und Be-Kompaktkurs für Eltern und Be-
treuertreuertreuertreuertreuer
Unfälle bei Kindern sind kaum ver-
meidbar - ob Sturz, Verbrennung
oder Atemnot. Wer schnell richtig
handelt, kann Leben retten. Die
Malteser laden Eltern, Großeltern,
Babysitter und Jugendgruppenlei-
ter zu einem Kompaktkurs „Erste
Hilfe bei Kindernotfällen“ ins Fa-
milienzentrum Seelkirchen ein.
Der Kurs vermittelt praxisnah, wie
man Verletzungen und schwere
Notfälle wie Kopfverletzungen,
Brüche, Verbrennungen, Vergif-
tungen und hohes Fieber erkennt

und behandelt. Teilnehmende ler-
nen außerdem, Notfälle bei Säug-
lingen und Kleinkindern einzu-
schätzen sowie Unfälle vorzubeu-
gen und Beschwerden wie Be-
wusstlosigkeit, Atemprobleme,
Pseudokrupp, Asthma und Aller-
gien zu managen.
Termin: Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, von
18 bis 21:30 Uhr
Kursgebühr: 40 Euro
Ort: Tageseinrichtung für Kinder
und Familienzentrum „Seelkir-
chen“ Hardtweg 3, 53819 Neun-
kirchen-Seelscheid (Birkenfeld)
Zielgruppe: Eltern, Großeltern,
Babysitter, Jugendgruppenleiter

und weitere Interessierte
Elternabend: „Zwischen GrenzenElternabend: „Zwischen GrenzenElternabend: „Zwischen GrenzenElternabend: „Zwischen GrenzenElternabend: „Zwischen Grenzen
und Bedürfnissen - Orientierungund Bedürfnissen - Orientierungund Bedürfnissen - Orientierungund Bedürfnissen - Orientierungund Bedürfnissen - Orientierung
im Familienalltag“im Familienalltag“im Familienalltag“im Familienalltag“im Familienalltag“
Herzliche Einladung zu einem El-
ternabend, bei dem wir verschie-
dene Erziehungsfragen aufgreifen
und gemeinsam Handlungsalter-
nativen überlegen. Sind Grenzen
wichtig? Welche Bedürfnisse ha-
ben Kinder? Welche Bedürfnisse
haben Eltern? Wie können Bedürf-
nisse ausbalanciert werden? Hilf-
reiche Rituale im Alltag? Gibt es
einen Leitfaden für Eltern?...
Termin: Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um
19 Uhr

Gebühr: keine
Referentinnen: Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses
Zielgruppe: Eltern von Kindern
zwischen 0 und 6 Jahren
Anmeldung beim Familienzen-
trum „Seelkirchen“ unter 02247
89632 oder per E-Mail unter
seelkirchen@t-online.de.
Weitere Infos, auch zu unserer
Crowdfunding-Aktion für einCrowdfunding-Aktion für einCrowdfunding-Aktion für einCrowdfunding-Aktion für einCrowdfunding-Aktion für ein
neues Spielgerätneues Spielgerätneues Spielgerätneues Spielgerätneues Spielgerät, finden Sie auf
unserer Homepage unter
wwwwwwwwwwwwwww.seelkirchen.de.seelkirchen.de.seelkirchen.de.seelkirchen.de.seelkirchen.de. Wir freuen
uns über Ihre Unterstützung.
Gisela Lenzgen
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SieDu - Die Taschengeldbörse in Neunkirchen-Seelscheid
Viele weitere Unterstützungen
sind möglich.
SieSieSieSieSie fühlen sich angesprochen und
wollen einen der genannten Jobs
vergeben oder haben vielleicht
auch eine ganz neue Aufgabe?
Gerne nehmen wir Ihre Aufträge
entgegen.
DuDuDuDuDu möchtest gerne einen Job er-
ledigen um dein Taschengeld auf-
zubessern? Dann melde dich bei
uns!
Sie erreichen uns persönlich
immer montags von 15 bis 17 Uhr
und freitags von 10 bis 12 Uhr
unter 015206698333 oder
jederzeit im Internet unter

www.siedu.info oder auch per
E-Mail: info@siedu.info.
VVVVVorstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Korstellungstreffen/Kennenlerennenlerennenlerennenlerennenler-----
nen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsuchernen für Jobsucher- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:- und anbieter:
Das nächste Vorstellungsreffen
findet am 3. Februar von 15 bis 17
Uhr im Stöberstübchen NeunkirNeunkirNeunkirNeunkirNeunkir-----
chenchenchenchenchen, Walzenrather Str. 9, 53819
Neunkirchen-Seelscheid statt. Wir
bitten um vorherige Anmeldung,
da wir unsere Termine im 10-Mi-
nuten-Takt vergeben. Das Vorstel-
lungstreffen dient für uns zum
Kennenlernen und Anmelden neu-
er „Jobsucher“ und der Aufnahme
von Jobs der persönlich zu uns
kommenden „Jobanbieter“.

An alle Senioren, Familien, Allein-
stehende und Tierbesitzer und
alle anderen Privatpersonen, die
Hilfe gebrauchen können.
• Einkaufen und Haushaltshilfe
• Nachhilfe (z. B. auch per Vi-

deotelefonie) aller Fächer von
Schüler zu Schüler

• Tierbetreuung / Gassigang
• Gartenarbeit
• Babysitten / Kinderbetreuung
• Hilfe bei PC / Handy / Tablet
• Rhesi-App
• Hilfe bei kleinen Botengän-

gen Post / Arzt / Apotheke
• Sperrmüll rausstellen
• Auto reinigen

Babysitter aufgepasst!Babysitter aufgepasst!Babysitter aufgepasst!Babysitter aufgepasst!Babysitter aufgepasst!
Ab sofort haben alle, die Interes-
se daran haben als Babysitter in
Neunkirchen-Seelscheid zu fun-
gieren, die Möglichkeit sich beim
Aktion Kindergarten e. V. in ein
zentrales Register aufnehmen zu
lassen. Hierfür könnt ihr eine
E-Mail an info@aktion-
kindergarten.de senden, um im
Register aufgenommen zu wer-
den. Dies stellt jedoch keine „Job-
garantie“, sondern ein Vermitt-
lungsportal dar.
Euer SieDu-Team
der SPD
Neunkirchen- Seelscheid

Glühweinzauber im Lichterglanz
Urgemütlich ging es am 12. De-
zember auf dem romantisch be-
leuchteten Innenhof von Uschi und
Hubert Ulbig zu. Nachbarn*innen
aus Nackhausen verbrachten ein
paar schöne Stunden bei heißem
Glühwein - dem traditionelle Win-
tergetränk, Punsch, Bratwürsten
und frisch gebackenen Reibeku-
chen.
Schnell verbreitete sich ein herr-
licher Duft über den Hof und ver-
setzte die Nachbarn*innen in
eine vorweihnachtliche Stim-
mung. Entspannt genossen alle
die schöne Atmosphäre und führ-
ten in geselligem Beisammen-

sein interessante, nette Gesprä-
che. Aufwärmen konnte man sich
nicht nur an einem Glühwein,
sondern auch an der knisternden
Feuertonne, die eine wohlige
Wärme ausstrahlte. Für schöne
Momente sorgte Frank Bürkner
mit seiner Gitarre, er präsentier-
te traditionelle Weihnachtslieder
zum Mitsingen.
Der Abend ging zu Ende, doch die
Erinnerungen nehmen wir mit ins
neue Jahr 2026.
Rundum eine schöne Idee, die
schon vier Jahre Bestand hat.
Hubert Ulbig
Dorfgemeinschaft Nackhausen

Lichterfest mit viel Musik
und farbenfrohen
Windlichtern
Die Bürgerinitiative „Neunkir-
chen-Seelscheid ist bunt“ lädt am
Sonntag, 18. Januar, von 16 bis 19
Uhr herzlich zu einem Lichterfest
vor der Kirche St. Margareta in
Neunkirchen ein. Besucherinnen
und Besucher dürfen sich auf fri-
sche Waffel und alkoholfreien
Punsch freuen, genauso wie auf
fröhliche Musik und schöne Be-
gegnungen.
Ein besonderes Angebot richtet
sich an kleine und große Kreati-
ve: In einer BastelaktionBastelaktionBastelaktionBastelaktionBastelaktion werden
gemeinsam farbige farbige farbige farbige farbige WindlichterWindlichterWindlichterWindlichterWindlichter
gestaltet - als sichtbares Zeichen
für eine offene, bunte und vielfäl-
tige Gemeinschaft.
„Mit dieser Veranstaltung zum

Start des neuen Jahres möchten
wir den Zusammenhalt in unserer
Gemeinde stärken. Der Nachmit-
tag bietet eine Gelegenheit, in
lockerer, heiterer Atmosphäre Ge-
meinschaft zu erleben“, erklärt
Rainer Thoma von der Bürgerini-
tiative „Neunkirchen-Seelscheid
ist bunt“.
Es singen die Kinderchöre aus
Neunkirchen-Seelscheid unter der
Leitung von Ben Trawinski. Auch
„Rengerts beste Band“ begleitet
das Fest musikalisch und lädt zum
Abschluss zum Singen am Lager-
feuer ein. Kooperationspartner der
Veranstaltung ist der katholische
Pfarrverband Neunkirchen-Seel-
scheid.

Jahreshauptversammlung
des SC Germania Birkenfeld
1971 e. V.
Der SC Germania Birkenfeld 1971
e. V. lädt alle Mitglieder zu seiner
Jahreshauptversammlung ein.
Die Jahreshauptversammlung fin-
det am Mittwoch, 14. Februar, um
19:30 Uhr im Vereinslokal Gast-
stätte „Zur Post“ in Birkenfeld

bei Patrick Himpeler statt.
Um pünktliches und zahlreiches
Erscheinen wird gebeten.
Für den Vorstand
Willi Sommerhäuser
Kassierer und Pressesprecher
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Kinderkarneval beim SC Germania Birkenfeld 1971 e. V.

Neunkirchen.
Die Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findet
am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, in der in der in der in der in der
TTTTTurnhalle der Grundschule Neun-urnhalle der Grundschule Neun-urnhalle der Grundschule Neun-urnhalle der Grundschule Neun-urnhalle der Grundschule Neun-
kirchen statt.kirchen statt.kirchen statt.kirchen statt.kirchen statt.
Beginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 Uhr. Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr
Der Eintritt beträgt 8 Euro. Dafür
bekommen die Kinder ein Getränk
und ein Würstchen gratis.
Wir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen und
Getränke mitzubringen, da für dasGetränke mitzubringen, da für dasGetränke mitzubringen, da für dasGetränke mitzubringen, da für dasGetränke mitzubringen, da für das
leibliche leibliche leibliche leibliche leibliche WWWWWohl besten gesorgt ist.ohl besten gesorgt ist.ohl besten gesorgt ist.ohl besten gesorgt ist.ohl besten gesorgt ist.
Das Programm der Kinderkarne-
valssitzung ist sehr vielfältig und
ein Höhepunkt folgt dem ande-
ren.
Die Programmpunkte sind: Helli-

„SCB feiert Kinderkarneval imSCB feiert Kinderkarneval imSCB feiert Kinderkarneval imSCB feiert Kinderkarneval imSCB feiert Kinderkarneval im
TTTTTrrrrraumland“aumland“aumland“aumland“aumland“
Zu dem Motto „SCB feiert Kinder-
karneval im Traumland“ haben in
den Kindergärten Neunkirchen,
Wolperath, Eischeid, Birkenfeld
und in den Grundschulen Neun-
kirchen und Wolperath 550 Kin-
der am Plakatwettbewerb teilge-
nommen.
Jedes Kind, das teilgenommen
hat, bekommt dieses Jahr ein Set
Buntstifte.
Die drei ersten Preisträger der
Kindergärten, des 1. und 2. Schul-
jahrs und des 3. und 4. Schul-
jahrs, die auch freien Eintritt ha-
ben, bekommen einen Kinogut-
schein. Die anderen Preisträger

erhalten bei der Kindersitzung
jeweils Gutscheine von
McDonald’s. Das Bild des Gesamt-
siegers hängt bei der Kreisspar-
kasse Neunkirchen.
Für die großartige Unterstützung
bei dem Plakatwettbewerb bedan-
ken wir uns bei den Erzieherinnen
der Kindergärten und deren Lei-
terinnen sowie bei den Lehrerin-
nen und Lehrer der Grundschule
Neunkirchen.
Die Plakate werden in den Ge-
schäften in Neunkirchen aufge-
hängt worden. Die restlichen Bil-
der hängen am 8. Februar im Flur
der Turnhalle der Grundschule

ge Knäächte und Mägde aus Köln,
Zauber Gio, Rot-Weiß Hänscheid,
Clown Tiftof, Tambour Corps Wol-
perath, die KG „Für uns Pänz“ mit
Kinderprinzessin Finja I.
Außerdem findet die Plakat- und
Kostümprämierung statt.
Eintrittskarten sind erhältlich bei
der Kreissparkasse Neunkirchen
und bei der Buchhandlung Löffel-
holz sowie bei den SCB-Mitglie-
dern Norbert Fielenbach, Tel.
4353, und Willi Sommerhäuser,
Tel. 3743.
Willi Sommerhäuser
SCB-Pressesprecher

TSV Seelscheid 1920 e. V.
Abteilung Sporttherapie
„Gleichgewicht und Stabilität“„Gleichgewicht und Stabilität“„Gleichgewicht und Stabilität“„Gleichgewicht und Stabilität“„Gleichgewicht und Stabilität“
Neuer Kurs ab Montag, 12. JanuarNeuer Kurs ab Montag, 12. JanuarNeuer Kurs ab Montag, 12. JanuarNeuer Kurs ab Montag, 12. JanuarNeuer Kurs ab Montag, 12. Januar
Ziel ist es, mit Hilfe von vielseiti-
gen praktischen Übungen und
theoretischem Wissen langfristig
eine bessere Haltung, eine bes-
sere Körperspannung und letztlich
chronischen Rückenschmerzen
vorzubeugen.
Mit Kursinhalten wie Ganzkörper-
training und Entspannung werden
Fehlhaltungen und muskuläre Ver-
spannungen vermieden, bzw. zu-
rückgebildet sowie die Kraftaus-
dauer gefördert. Die Übungen mit
und ohne beweglichen Unter-
grund bereiten Spaß und fordern
alle Muskeln.
Frau Pia Rochulus ist die dafür spe-
ziell ausgebildete Kursleiterin.
Der zehnwöchige Kurs findet in
unserem Übungsraum Gutmüh-
lenweg 101, Seelscheid, statt und
beginnt Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
jeweils von 15:45 bis 16:45 Uhrjeweils von 15:45 bis 16:45 Uhrjeweils von 15:45 bis 16:45 Uhrjeweils von 15:45 bis 16:45 Uhrjeweils von 15:45 bis 16:45 Uhr.....
Bitte ein kleines und großes Hand-Bitte ein kleines und großes Hand-Bitte ein kleines und großes Hand-Bitte ein kleines und großes Hand-Bitte ein kleines und großes Hand-
tuch mitbringen!tuch mitbringen!tuch mitbringen!tuch mitbringen!tuch mitbringen!
Vorherige Anmeldungen bitte an
unsere Trainerin Pia Rochulus un-
ter piro.sport@web.de oder an die
Abteilungsleiterin Sporttherapie
p.frings@tsv-seelscheid.de
Jumping Fitness beim Jumping Fitness beim Jumping Fitness beim Jumping Fitness beim Jumping Fitness beim TSV Seel-TSV Seel-TSV Seel-TSV Seel-TSV Seel-
scheidscheidscheidscheidscheid
Spring in ein neues Fitness-Erleb-Spring in ein neues Fitness-Erleb-Spring in ein neues Fitness-Erleb-Spring in ein neues Fitness-Erleb-Spring in ein neues Fitness-Erleb-
nisnisnisnisnis
Spring ins Vergnügen: Jumping Fit-
ness - der Kurs, bei dem deine
Kalorien nur so vorbeiflitzen und
die Bodenplatte vor Freude wa-
ckelt. Wir hüpfen, lachen, schwit-

zen - und am Ende bist du so fit,
dass dein Kaffee offiziell neidisch
wird. Keine Angst vor Sprüngen,
wir zählen Sprünge statt Zahlen:
1-2-Knie hoch-Kicherer: Los
geht’s!
Unser neuer zehnwöchiger Kurs
beginnt am 7. Januar von 20 bis7. Januar von 20 bis7. Januar von 20 bis7. Januar von 20 bis7. Januar von 20 bis
20:45 Uhr20:45 Uhr20:45 Uhr20:45 Uhr20:45 Uhr und findet in unserem

Übungsraum Gutmühlenweg 101,
Seelscheid, statt. Ein Einstieg istEin Einstieg istEin Einstieg istEin Einstieg istEin Einstieg ist
jederzeit möglich.jederzeit möglich.jederzeit möglich.jederzeit möglich.jederzeit möglich.
Weitere Infos bei unserer Traine-
rin Alex unter 0178 2827400.
Eine Mitgliedschaft im TSV Seel-
scheid ist nicht erforderlich.
YIN YIN YIN YIN YIN YYYYYOGA - Neuer KOGA - Neuer KOGA - Neuer KOGA - Neuer KOGA - Neuer Kurs ab 12.urs ab 12.urs ab 12.urs ab 12.urs ab 12.
JanuarJanuarJanuarJanuarJanuar

Unser neuer zehnwöchiger Kurs
beginnt am 12. Januar von 18 bis
19 Uhr in unserem Übungsraum
Gutmühlenweg 101, Seelscheid.
Weitere Informationen unter
www.tsv-seelscheid.de
Wir freuen uns auf Euch.
Petra Frings
Abteilungsleiterin Sporttherapie
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Minuten

Schach für Einsteiger
Wir bieten einen Kurs für jeder-
mann - für Jung und Alt.
Jeden Freitag in der Begegnungs-
stätte „Alte Schule“ in Neunkir-
chen (Schulstraße 2, 1. OG - dabei
Seiteneingang benutzen) von 16

bis 18 Uhr.
Es werden kleine Turniere ge-
spielt, es wird auf individueller
Basis Theorie zum Spiel der Köni-
ge vermittelt und zudem können
bei uns die Prüfungen zum Bau-

LAZ Rhein-Sieg Athleten überzeugten
Beim letzten Hallensportfest des
Jahres 2025 in Dortmund zeigten
die Athletinnen und Athleten des
LAZ Rhein-Sieg mit zahlreichen
neuen Bestleistungen, LAZ-Rekor-
den und einer Qualifikation zu den
Deutschen Hallenjugendmeister-
schaften ein hervorragendes Leis-
tungsniveau.
Den Anfang machten die Sprinter
des LAZ. Vincent Scharf lief im
Vorlauf über die 60 m mit 7,27
sec. und über 200 m in 22,62 sec.
jeweils neue p. B. Auch U18-
Sprinter Pascale Berger steiger-
te seine 400 m Bestzeit auf 55,18
sec. Elias Hofrichter kratzt mit
24,12 sec. über 200 m an der 24-
Sekundenmarke. Mittelstreckler
Linus Koch stellte als 4. der U20
in 2:03,69 min. eine neue p. B.

auf. Über 2000 m der Schüler-
innen W15 waren gleich zwei
Mädels des LAZ am Start. Vero-
nika Witt als 2. der W15 über
2000 m stellte in 7:16,23 min.
einen neuen LAZ-Hallenrekord
der U16 auf. Dicht dahinter lief
Johanna Koerner in 7:16,26 min.
ein mega-starkes Rennen und
auf Platz 3. der W15.
Im 3000 m Rennen der Frauen
überzeugte Celine Schneider in
10:12,45 min. als 4. mit neuer
Hallenbestzeit. Im Männerrennen
lief Eliah Rieck als 4. in 8:31,97
min. ins Ziel.
U18-Langstreckler Timo Krein lief
in 8:53,10 min. neuen LAZ U18
Hallenrekord und löste das Ticket
für die U20 DM im Februar in Sin-
delfingen. Timo Krein lief LAZ-Rekord.Timo Krein lief LAZ-Rekord.Timo Krein lief LAZ-Rekord.Timo Krein lief LAZ-Rekord.Timo Krein lief LAZ-Rekord.

Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200
Meter BestzeitMeter BestzeitMeter BestzeitMeter BestzeitMeter Bestzeit

ern-, Turm-, und Königsdiplom des
Deutschen Schachbundes abge-
legt werden. Alles dies findet in
einer geselligen und gemütlichen
Runde statt, in der Neulinge
immer gerne gesehen sind.
Hier nochmal die Telefonnummern
der Ansprechpartner:
Bernd Kirschfink: 02247/89130
Maks Nowak: 0151 / 237 20 110
Weitere Informationen zu unse-
rem Verein finden Sie auch im In-
ternet. Die Adresse lautet:

https://cms.schachfreunde-
seelscheid.de/
Wir freuen uns über jeden Inter-
essenten.
Bernd Kirschfink
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Die „Weihnachtstrucker“ starten in die Zielländer

Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 Pakete
zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten WWWWWeihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-
ckckckckckererererer-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation
bei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf den
Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.
Vier Wochen Weihnachtstrucker-
Vorbereitungen bei den Johanni-
tern sind nun vorbei. Am 16. De-
zember 2025 gaben Verena Dienst,
Regionalvorständin aus Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen und ihr
Team 320 P320 P320 P320 P320 Pakakakakaketeeteeteeteete für den weite-
ren Transport ab. Sie danken al-
len Spenderinnen und Spendern,

die auch in diesem Jahr wieder
mitgemacht und Weihnachtspake-
te vorbereitet haben. Darin ent-
halten sind haltbare Lebensmit-
tel, Kinderspielzeug und Hygie-
neartikel. Die bundesweit gesam-
melten Pakete machen sich mit
Trucks bald auf den Weg in die
Zielländer Albanien, Bosnien, die
Republik Moldau, Rumänien, die
Ukraine, Bulgarien und Deutsch-
land. Die Hilfsorganisation möch-
te mit ihrer Spendenaktion ein
warmes Leuchten unter den Weih-
nachtsbaum bringen. Zum ersten

Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-
beit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniter

Regionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz und
dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-
trucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
bereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in die
Zielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie Krupke

Mal ist vom Regionalverband der
ehrenamtliche Johanniter RainerRainerRainerRainerRainer
BüchelBüchelBüchelBüchelBüchel als FFFFFahrer eines ahrer eines ahrer eines ahrer eines ahrer eines TTTTTrrrrransport-ansport-ansport-ansport-ansport-
fahrzeugsfahrzeugsfahrzeugsfahrzeugsfahrzeugs mit dabei. Er fährt -
zusammen mit Kollegen vom Re-
gionalverband Bergisches Land -
die kostbare Fracht ins Zielgebiet.
Und freut sich schon sehr darauf,
die zahlreichen Weihnachtsüber-
raschungen in die wartenden Hän-
de zu übergeben.
Im Regionalverband haben in die-

sem Jahr Firmen, Vereine, Schu-
len, Kindertagesstätten und viele
Johanniterinnen und Johanniter
bei der Spendenaktion mitge-
macht. Dieses besondere Zeichen
der Anteilnahme macht Mut. Die
Johanniter sind tief berührt von
der großen Welle der Solidarität
und danken allen Hoffnungsschen-
kenden von Herzen dafür, dass sie
beim Weihnachtstrucker 2025 mit-
gemacht haben.

Kneipp-Verein Much und Umgebung in Planung 2026
Dank-und Wunsch-Ritual
In der kommenden ersten Vor-
standssitzung im neuen Jahr - am
12. Januar- sollen im Kompass des
Vereins jährlich sich wiederholen-
de Termine und Veranstaltungen
festgelegt werden. Sie können
dabei mitmachen und eigene Vor-
schläge einbringen. Der Kneipp-
Kalender, den wir Ihnen zum Jah-
reswechsel überreicht haben, mag
sie dabei unterstützen. Sagen sie
frei heraus, in welchen Bereichen
und bei welchen Terminen sie In-
teresse haben. Wir werden das
dann in die Planungen mit einbe-
ziehen.
Wir nehmen ihre Anregungen und
Vorschläge gerne entgegen:
02245- 1436 (Achim Hohlwein),
02247- 7456824 (Alfred Haas).

„Dank-und-Wunsch-Ritual“Dank-und-Wunsch-Ritual“Dank-und-Wunsch-Ritual“Dank-und-Wunsch-Ritual“Dank-und-Wunsch-Ritual“
Eine schöne, gesunde und ruhige
Silvester-Tradition, die vielen

Menschen Glück bringt, ist das
„Dank-und-Wunsch-Ritual“.
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Kurz innehalten (5-10 Minuten)Kurz innehalten (5-10 Minuten)Kurz innehalten (5-10 Minuten)Kurz innehalten (5-10 Minuten)Kurz innehalten (5-10 Minuten)
Setzen Sie sich ruhig hin, vielleicht
mit einer Tasse Tee oder Wasser.
Kein Handy, kein Lärm.
Drei Dinge aufschreiben, für dieDrei Dinge aufschreiben, für dieDrei Dinge aufschreiben, für dieDrei Dinge aufschreiben, für dieDrei Dinge aufschreiben, für die
Sie im alten Jahr dankbar sindSie im alten Jahr dankbar sindSie im alten Jahr dankbar sindSie im alten Jahr dankbar sindSie im alten Jahr dankbar sind
Das können kleine Dinge sein: ein
gutes Gespräch, Gesundheit, ein
schöner Moment in der Natur.
Dankbarkeit wirkt nachweislich
stressreduzierend und stärkt das
Wohlbefinden.
Einen Einen Einen Einen Einen WWWWWunsch für sich selbst forunsch für sich selbst forunsch für sich selbst forunsch für sich selbst forunsch für sich selbst for-----
mulierenmulierenmulierenmulierenmulieren
Nicht materiell, sondern innerlich,
z. B.:
„Ich wünsche mir Gelassenheit.“
„Ich gehe freundlich mit mir um.“
„Ich vertraue mehr auf mich.“
Symbolischer Symbolischer Symbolischer Symbolischer Symbolischer AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Falten Sie den Zettel mit dem

Wunsch und bewahren Sie ihn bis
Ende Januar auf.
Den Dank-Zettel können Sie zer-
reißen oder verbrennen, als Zei-

Öffentlicher Kneipp-Vital-Park, Much, Kloster. 2-4Öffentlicher Kneipp-Vital-Park, Much, Kloster. 2-4Öffentlicher Kneipp-Vital-Park, Much, Kloster. 2-4Öffentlicher Kneipp-Vital-Park, Much, Kloster. 2-4Öffentlicher Kneipp-Vital-Park, Much, Kloster. 2-4

chen des Loslassens.
Für den Kneipp-Verein
Alfred Haas
Vorsitzender
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Online-Veranstaltung für die Bürgerinnen und Bürger
im Rhein-Sieg-Kreis
Welche Bedeutung hat die Kommunale Wärmeplanung für mich und mein Haus? -
Großer Wärmepumpen-Infotag am 26. Februar in Bonn
Die Kommunale Wärmeplanung
ist ein zentrales Instrument, um
die Wärmewende auch im
Rhein-Sieg-Kreis voranzubrin-
gen und die Grundlage für eine
nachhaltige, sichere und be-
zahlbare Energieversorgung zu
schaffen. In vielen Kommunen
wurden in den vergangenen
Monaten Daten erhoben, Po-
tenziale analysiert und Szena-
rien entwickelt. Die Ergebnisse
und Möglichkeiten haben die
meisten Kommunen mittler-
weile vorgestellt - von der Nut-
zung erneuerbarer Energien
über den Ausbau effizienter

Wärmenetze bis hin zu Maß-
nahmen zur Energieeinsparung.
Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale NRW
laden am 13. Januar um 18 Uhr zu
einer kostenlosen Online-Veran-
staltung ein, um den Bürgerinnen
und Bürgern im Rhein-Sieg-Kreis
darzustellen, welche Bedeutung
die Kommunale Wärmeplanung
für sie hat, inwiefern sie direkt
oder indirekt beeinflusst werden,
wie Informationen zur eigenen
Kommune zugänglich sind und
welche anbieterneutralen Bera-
tungsmöglichkeiten zur Verfü-
gung stehen. Im Anschluss besteht

die Möglichkeit, Fragen an die
Referenten Nils Becker (Energie-
agentur Rhein-Sieg) sowie Ste-
phan Herpertz (Verbraucherzen-
trale NRW) zu stellen.
Die Zugangsdaten zur Online-Die Zugangsdaten zur Online-Die Zugangsdaten zur Online-Die Zugangsdaten zur Online-Die Zugangsdaten zur Online-
VVVVVerererereranstaltung finden Interessieranstaltung finden Interessieranstaltung finden Interessieranstaltung finden Interessieranstaltung finden Interessier-----
te unter wwwte unter wwwte unter wwwte unter wwwte unter www.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur-----
rsk.de/kwp-info.rsk.de/kwp-info.rsk.de/kwp-info.rsk.de/kwp-info.rsk.de/kwp-info.
Die Veranstaltung ist eine gute
Möglichkeit, sich mit der eigenen
zukünftigen Wärmeversorgung
auseinander zu setzen. Ergänzend
dazu veranstaltet die Energie-
agentur Rhein-Sieg am 26. Febru-
ar gemeinsam mit der Bonner En-
ergie Agentur den Wärmepumpen-

Infotag Bonn-Rhein/Sieg, der sich
an Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzende im Rhein-Sieg-Kreis und
Bonn richtet. Der Energiesparkom-
missar Carsten Herbert informiert
gemeinsam mit Anja Floetenmey-
er-Woltmann, Mitglied des Wär-
mepumpen-Beirates der EU-Kom-
mission, über den Heizungstausch
und mögliche Förderungen.
Start des Beratungsmarathons ist
16:30 Uhr, Start des Bühnenpro-
gramms 18 Uhr.

Alle Infos und die Möglichkeit zur
Anmeldung unter
www.waermepumpen-infotag.de.

Alle Kreisstraßen wie geplant saniert
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025
Rhein-Sieg-Kreis (db). Herausfor-
derungen angenommen und ge-
meistert - das Team des Kreis-
straßenbaus ist mit dem Jahr 2025
zufrieden. Alle zur Sanierung an-
stehenden Kreisstraßen konnten
wie geplant instandgesetzt wer-
den. Kreisstraßen sind Straßen,
die in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises liegen.
„Das Instandsetzungsprogramm
2025 konnte wie vorgesehen ab-
geschlossen werden“, so Patrick
Andres, Leiter der Stabsstelle
Kreisstraßenbau, Liegenschaften
und Grunderwerb. Es wurden

knapp 2,8 Kilometer Kreisstraßen
instandgesetzt und mehr als 1,3
Kilometer einer Kreisstraße so-
wie ein Kreisverkehr grundhaft
erneuert. „Eine besondere Her-
ausforderung stellte dabei die K
30 in Bad Honnef dar“, so Patrick
Andres. Hier mussten enorme
LKW-Ströme, die von der A3 zu
den Firmen in Rheinland-Pfalz so-
wie zum Gewerbegebiet oder zum
Autohof unterwegs waren, umge-
leitet werden.
Im Rahmen des Instandsetzungs-
programms wurden links- und
rechtsrheinisch auch umfangrei-

che Sanierungen von Rissen in
den Straßen durchgeführt. So wur-
den im Jahr 2025 insgesamt
knapp 5,8 Kilometer Fahrbahn-
risse saniert beziehungsweise ver-
schlossen. Außerdem hat der
Rhein-Sieg-Kreis im Jahr 2025
insgesamt 70 Kilometer Fahr-
bahnmarkierungen erneuert.
Zusätzlich zu den regelmäßigen
Unterhaltungsmaßnahmen stellt
der Rhein-Sieg-Kreis mit dem jähr-
lich aufgelegten Instandsetzungs-
programm die Verkehrssicherheit
und den Erhalt der Kreisstraßen
sicher.

Die Stabsstelle Kreisstraßen-
bau kümmert sich zudem um
Genehmigungen zur Nutzung
der Kreisstraßen durch Schwer-
transporte oder für die Verle-
gung von Kabeln an Kreisstra-
ßen. So wurden bis Anfang De-
zember 2025 nicht nur 332 Stel-
lungnahmen zu Baustellen oder
Veranstaltungen, sondern auch
etwa 900 Stellungnahmen zu
Schwertransporten und über 60
Genehmigungen für die Verle-
gung von Versorgungs- und Te-
l ekommun ika t i on s l e i t ungen
abgegeben.
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Fast 150 Teilnehmende bei den Netzwerktreffen
der Frühen Hilfen
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025
Rhein-Sieg-Kreis (an). Frühe Hil-
fen richten sich an werdende El-
tern und junge Familien, die Un-
terstützung in diesem neuen, auf-
regenden und zugleich fordern-
den Lebensabschnitt suchen. Sie
umfassen vorbeugende, freiwilli-
ge, kostenfreie und leicht zugäng-
liche Informations-, Beratungs-
und Hilfsangebote schon ab der
Schwangerschaft und bis zum Al-
ter von drei Jahren. Ziel ist es,
von Anfang an gute Lebens- und
Entwicklungsbedingungen für
Kinder sicherzustellen.
Das Jugendamt des Rhein-Sieg-
Kreises hält in seinem Zuständig-
keitsbereich - den Gemeinden Alf-
ter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Ruppichteroth, Swisttal,
Wachtberg und Windeck - unter-
schiedliche Angebote bereit. Dazu
gehören unter anderem Familien-
hebammen, Elterntreffs, ehren-
amtliche Besuchsdienste sowie die
Service-Stelle „Frag-Nach“.
Besonders in belastenden oder kri-
senhaften Zeiten sollen junge Fa-
milien wissen, an wen sie sich ver-
trauensvoll wenden können.
Kooperationen stärken die Frü-Kooperationen stärken die Frü-Kooperationen stärken die Frü-Kooperationen stärken die Frü-Kooperationen stärken die Frü-
hen Hilfenhen Hilfenhen Hilfenhen Hilfenhen Hilfen
Das Kreisjugendamt arbeitet mit
zahlreichen Partnerinnen und Part-
nern zusammen - etwa mit Kin-
derärztinnen und Kinderärzten,
freien Trägern der Jugendhilfe so-
wie Sozialdiensten. In den dezen-
tralen Jugendhilfezentren des
Kreisjugendamtes bestehen seit
vielen Jahren Netzwerke, in de-

nen Fachkräfte sich regelmäßig
austauschen. So lernen die Ak-
teurinnen und Akteure die Ange-
bote der jeweils anderen Einrich-
tungen kennen und vermitteln rat-
suchende Familien zielgenau an
die richtigen Stellen.
Um dies zu festigen, finden in je-
dem Jahr Netzwerktreffen statt,
auf denen sich die Teilnehmenden
fachlich austauschen. In 2025 gab
es drei große Netzwerktreffen.
In Neunkirchen-Seelscheid trafen
sich 32 Fachkräfte aus dem Be-
reich der Frühen Hilfen für die Ge-
meinden Neunkirchen-Seelscheid,
Much und Ruppichteroth. Unter
dem Motto „Markt der Möglich-
keiten“ informierten sie sich über
die unterschiedlichen Angebote im
Sozialraum und lernten die Akteur-
innen und Akteure kennen.
Das Netzwerktreffen für die Ge-
meinden Alfter, Swisttal und
Wachtberg stand unter dem Mot-
to „Inklusion in den Frühen Hil-
fen“. Die linksrheinischen Netz-
werktreffen im Bereich der Frü-
hen Hilfen werden jährlich wech-
selnd gemeinsam mit den Jugend-
ämtern der Städte Meckenheim,
Rheinbach und Bornheim organi-
siert. Insgesamt nahmen 75 Fach-
kräfte von verschiedenen Trägern
teil. Es gab einen Fachvortrag so-
wie ein Begegnungsforum, bei
dem sich regionale Träger vor-
stellten, die im Bereich Inklusion
arbeiten - eine Resonanz, die von
allen Teilnehmenden positiv be-
wertet wurde. Zudem fanden in

Wachtberg und Alfter kleine regi-
onale Netzwerktreffen statt, die
gemeinsam mit der Familien- und
Erziehungsberatungsstelle Born-
heim und Rheinbach durchgeführt
wurden. Die Formate standen un-
ter dem Motto „Kennenlernen
und Vernetzen“.
Zum Jahresabschluss gab es im
November ein Netzwerktreffen für
die Gemeinden Eitorf und Windeck
mit über 45 Teilnehmenden zum
Thema „Liebevoll begleiten - Kör-
perwahrnehmung und körperliche
Neugier kleiner Kinder“ in Wind-
eck. Der Vortrag vermittelte pra-
xisnahe Informationen im Bereich
der Sexualitätsentwicklung im Vor-

schulalter und Sexualpädagogik im
Arbeitsalltag der Vorschulerzie-
hung. Im Anschluss wurden geeig-
nete pädagogische Materialien
präsentiert und Raum für Aus-
tausch und Vernetzung geboten.
Die Koordination der Zusammen-
arbeit von Netzwerk und direkten
Angeboten der Frühen Hilfen liegt
beim Jugendamt des Rhein-Sieg-
Kreises. Alle Leistungen sind kos-
tenlos, niedrigschwellig und sol-
len vorbeugend helfen - also be-
vor es zu Problemen oder Krisen
in der Familie kommt.
Weitere Informationen unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
fruehehilfen.
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Clever Energie sparen
Praxistaugliche Tipps für den Haushalt - von Stecker ziehen bis Gerätetausch
Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spürbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets
vieler Haushalte.
Dabei gelingt Energie sparen nicht
allein durch technische Neuerun-
gen, sondern vor allem durch neue
kluge Gewohnheiten. „Viele ver-
meintlich einfache Alltagsgeräte
verursachen deutlich höhere
Stromkosten als gedacht - mit be-
wussten Maßnahmen und einfa-
chen Verhaltensänderungen lässt
sich hier viel bewegen „, sagt Sven
Friese, Verbraucherberater bei der
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Dabei geht es
nicht nur um den Austausch alter
Großgeräte, sondern vor allem um
kleine Maßnahmen im Alltag: Von
der richtigen Einstellung beim
Kühlschrank über den konse-
quenten Verzicht auf Stand-by bis
hin zur gezielten Beleuchtung. Wie
man typische Stromfresser iden-
tifiziert und nachhaltig Kosten
spart, hat die Verbraucherzentra-
le NRW in sechs Tipps zusammen-
gestellt.
Standby vermeiden und GeräteStandby vermeiden und GeräteStandby vermeiden und GeräteStandby vermeiden und GeräteStandby vermeiden und Geräte
konsequent abschaltenkonsequent abschaltenkonsequent abschaltenkonsequent abschaltenkonsequent abschalten
Geräte, die nur im Standby laufen
oder deren Netzteile weiterhin
Strom ziehen, verbrauchen auch
im Ruhezustand Energie. „Aus“
bedeutet nicht gleich „Aus“- vie-
le Geräte verbrauchen weiter
Strom, obwohl sie nicht aktiv ge-
nutzt werden. Setzt man abschalt-

bare Steckdosenleisten ein oder
zieht die Stecker von Ladegerä-
ten, wenn diese nicht gebraucht
werden, lässt sich einfach Ener-
gie sparen. Gerade bei Geräten
wie TV, Spielekonsole oder Rou-
ter kann das Einsparpotenzial
spürbar sein. Damit senkt man
nicht nur die Stromrechnung, son-
dern gewinnt auch Kontrolle über
den eigenen Verbrauch.
Großgeräte prüfen und effizientGroßgeräte prüfen und effizientGroßgeräte prüfen und effizientGroßgeräte prüfen und effizientGroßgeräte prüfen und effizient
einsetzeneinsetzeneinsetzeneinsetzeneinsetzen
Kühlschrank, Gefriertruhe, Wasch-
maschine oder Trockner zählen zu
den größten Verbrauchern im
Haushalt - vor allem wenn sie
bereits älter sind.
Bei Geräten mit etwa zehn bis fünf-
zehn Jahren Nutzungsdauer lohnt
ein prüfender Blick, ob sich ein
Neukauf lohnt. Beim Betrieb von
Kühlgeräten gilt: Temperatur rich-
tig einstellen (z. B. Kühlschrank
sieben Grad), Türen nicht unnötig
offen lassen und regelmäßig ab-
tauen bei Eisbildung. Mit diesen
Maßnahmen lässt sich der Ener-
gieverbrauch deutlich senken.
KKKKKochen,ochen,ochen,ochen,ochen, Spülen und  Spülen und  Spülen und  Spülen und  Spülen und Wäsche:Wäsche:Wäsche:Wäsche:Wäsche: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
wohnheiten checkenwohnheiten checkenwohnheiten checkenwohnheiten checkenwohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen,
Spülen oder Wäschewaschen bie-
ten viele Einsparmöglichkeiten.
So lassen sich typische Gewohn-
heiten überprüfen und bei Bedarf
ändern. Beispielsweise beim Ko-
chen den Deckel auf den Topf zu
setzen, nur so viel Wasser zu er-
hitzen wie nötig und im Backofen

Umluft statt Ober-/Unterhitze zu
nutzen. Bei Spülmaschine oder
Waschmaschine lohnt sich das
Eco-Programm und volle Bela-
dung. Für die Wäsche gilt: niedri-
ge Temperatur wählen (z. B. 30
Grad statt 60 Grad Celsius) und
wenn möglich Lufttrocknung statt
Trockner.
Beleuchtung und Unterhaltungs-Beleuchtung und Unterhaltungs-Beleuchtung und Unterhaltungs-Beleuchtung und Unterhaltungs-Beleuchtung und Unterhaltungs-
elektronik gezielt einsetzenelektronik gezielt einsetzenelektronik gezielt einsetzenelektronik gezielt einsetzenelektronik gezielt einsetzen
Beleuchtung, TV, Computer und
Spielekonsolen machen mit bis zu
einem Drittel einen beträchtlichen
Anteil am Stromverbrauch eines
größeren Haushalts aus. Alte Glüh-
oder Halogenlampen sollte man
konsequent durch LED-Leuchten
ersetzen, da sie bis zu 90 Prozent
weniger Strom verbrauchen.
Bei Unterhaltungselektronik gilt:
nicht nur auf die Energieeffizienz-
Klasse schauen, sondern auch auf
Nutzungsdauer und Bildschirm-
größe. Eine intelligentere Nutzung
reduziert den Verbrauch ohne
großen Komfortverlust.
Arbeits- und HeimarbeitsplatzArbeits- und HeimarbeitsplatzArbeits- und HeimarbeitsplatzArbeits- und HeimarbeitsplatzArbeits- und Heimarbeitsplatz
optimierenoptimierenoptimierenoptimierenoptimieren
Auch im Homeoffice gibt es viele
„leise“ Stromverbraucher: Desk-
top-Computer, Bildschirme, Lade-
geräte oder Router. Empfehlens-
wert ist es, statt eines Desktop-
PC einen Laptop zu nutzen, Ener-
giespar- oder Ruhezustand zu ak-
tivieren und Ladegeräte aus der
Steckdose zu ziehen, wenn sie
nicht verwendet werden. Auch hier
hilft eine schaltbare Steckdosen-

leiste beim Strom sparen.
Verbrauch bewusst machen undVerbrauch bewusst machen undVerbrauch bewusst machen undVerbrauch bewusst machen undVerbrauch bewusst machen und
regelmäßig prüfenregelmäßig prüfenregelmäßig prüfenregelmäßig prüfenregelmäßig prüfen
Wer weiß, wie viel Strom welche
Geräte tatsächlich verbrauchen,
kann gezielter sparen: Ein Strom-
messgerät hilft hier weiter. So
kann man den Verbrauch einzel-
ner Geräte ermitteln und sich be-
wusst Ziele setzen. Dabei helfen
folgende Fragen: Wie alt ist das
Gerät? Brauche ich die Leistung
oder Größe noch? Könnte eine
neue Variante weniger verbrau-
chen? Durch Kontrolle und be-
wusste Entscheidungen lassen
sich so Geräte ausschalten, opti-
mieren oder sinnvoll austauschen.
Strommessgeräte können in al-
len Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentrale NRW kostenlos aus-
geliehen werden.
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch „rechts vor links“
Der Einkauf, ein kurzer Stopp
beim Baumarkt oder Supermarkt
- was gilt auf Parkplätzen eigent-
lich im Hinblick auf die Vorfahrt?
Viele verlassen sich auf die Regel
„rechts vor links“, wie sie aus
dem Straßenverkehr bekannt ist.
Tatsächlich gilt diese Regel auf
Parkplätzen nur sehr einge-
schränkt.
„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher
kkkkkeine generelle eine generelle eine generelle eine generelle eine generelle VVVVVorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregel
Die Vorfahrtsregel „rechts vor links“
ist in der Straßenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder
Einmündung von Straßen ohne be-
sondere Verkehrszeichen.
Der Bundesgerichtshof (BGH) hat
jedoch entschieden, dass auf öf-

fentlichen Parkplätzen grundsätz-
lich keine „Straßen“ im Sinne der
StVO vorliegen, weil dort keine
Fahrbahnen mit fließendem Ver-
kehr bestehen, sondern weit über-
wiegend Rangier- und Parkplatz-
bewegungen.
Folglich gilt „rechts vor links“ dort
nicht automatisch.
Stattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht und
KommunikationKommunikationKommunikationKommunikationKommunikation
Weil keine allgemeine Vorfahrts-
regel greift, heißt das:
Autofahrer müssen besondere
Vorsicht walten lassen und mit
unklaren Situationen rechnen.
Oft gilt die Regeln der gegensei-
tigen Rücksichtnahme (§ 1 StVO):
Wer fährt - wer rangiert? Wer
steht - wer fährt los? Ein Blick-

kontakt oder eine Handbewegung
kann helfen.
Betreiber oder Grundstücksei-
gentümer können durch Beschil-
derung oder Bodenmarkierungen
eigene Vorfahrtsregeln festlegen.
In solchen Fällen gilt dann die je-
weilige Regelung.
Wenn Sie auf einem größeren
Parkplatz, zum Beispiel eines Su-
permarkts oder eines Parkhau-
ses, unterwegs sind, gehen Sie
davon aus: Es ist keine klassische
Straße mit Regel-Kreuzung.
Fahren Sie langsam, achten
Sie auf Fußgänger, Fahrzeuge
beim Rangieren sowie auf ver-
deckte Sicht-Situationen, wie
zum Beispiel zwischen ge-
parkten Fahrzeugen.

Seien Sie bereit, anderen Autos
Vorrang zu gewähren - auch wenn
formal keine Vorfahrtsregel gilt.
Prüfen Sie, ob Hinweisschilder
oder Bodenmarkierungen auf dem
Parkplatz vorhanden sind, die
eine bestimmte Vorfahrtsregel
oder Fahrtrichtung vorgeben.
Auch wenn viele Autofahrer reflex-
haft davon ausgehen, dass „rechts
vor links“ überall gilt - auf einem
Parkplatz ist diese Vorfahrtsregel
nicht automatisch anwendbar. Wer
vorausschauend fährt und Rück-
sicht nimmt, kann das Risiko von
Missverständnissen oder Unfällen
deutlich reduzieren. Ein kurzer
Blick und etwas Rücksicht reichen
oft, um sicher durch den Parkplatz-
alltag zu kommen.
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WLAN-Router - der
heimliche Stromfresser
So lässt sich mit einfachen Maßnahmen
der Stromverbrauch bei Routern senken
Heutzutage nutzen viele Ver-
braucher:innen rund um die Uhr zahl-
reiche Geräte, die über ihren
WLAN-Router verbunden sind. Und
selbst wenn keine Daten übertra-
gen werden, ist der Router aktiv
und benötigt Strom. „Ein handels-
üblicher WLAN-Router kann im Jahr
bis zu 100 Kilowattstunden verbrau-
chen - das entspricht dem Strom-
bedarf eines kleinen Kühlschranks“,
erklärt Sven Friese, Verbraucherbe-
rater bei der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. Anders
als bei Haushaltsgeräten gibt es für
Router kein Energielabel, an dem
man sich orientieren könnte. Der
Verbrauch hängt daher stark von
Modell, Nutzung und Einstellungen
ab. Wer Strom sparen will, sollte
die eigenen Nutzungsgewohnhei-
ten kennen und das Gerät optimal
einstellen. Schon kleine Maßnah-
men können helfen, den Verbrauch
zu reduzieren. Die Verbraucherzen-
trale NRW hat dazu fünf Tipps zu-
sammengestellt.
Position clever wählenPosition clever wählenPosition clever wählenPosition clever wählenPosition clever wählen
Ist der Router optimal platziert,
lässt sich einfach Strom sparen.
Eine zentrale, erhöhte Position
sorgt dafür, dass das WLAN-Sig-
nal alle Räume gut erreicht. So
muss das Gerät nicht mit maxi-
maler Sendeleistung arbeiten.
Eine gute Position spart nicht nur
Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualität.
Unnötige Funktionen ausschaltenUnnötige Funktionen ausschaltenUnnötige Funktionen ausschaltenUnnötige Funktionen ausschaltenUnnötige Funktionen ausschalten
Moderne Router bieten häufig
Zusatzfunktionen, die dauerhaft
Strom verbrauchen - auch wenn
man sie gar nicht nutzt. Dazu ge-
hören etwa das Gastnetzwerk, die
WPS-Taste oder dauerleuchtende
LEDs. Auch ungenutzte Frequenz-
bänder wie das 5-GHz-WLAN las-
sen sich abschalten. Wer nur we-
nige Endgeräte gleichzeitig nutzt,
braucht oft nur eine Frequenz ak-
tiv. So wird der Router verbrauchs-
ärmer - ohne dass die Internetge-
schwindigkeit darunter leidet.
WLAN-Zeitschaltung nutzenWLAN-Zeitschaltung nutzenWLAN-Zeitschaltung nutzenWLAN-Zeitschaltung nutzenWLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagsüber
automatisch abschalten, wenn es

regelmäßig nicht benötigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.
Dazu lassen sich einfach Zeitpro-
file für Werktage und Wochenen-
den anlegen. Doch Vorsicht: Man-
che Endgeräte führen nachts au-
tomatische Updates durch. Diese
sollte man bei der Zeitplanung
berücksichtigen, um keine Syn-
chronisierungsprobleme zu be-
kommen. Wer Smart-Home-Gerä-
te nutzt, kann die WLAN-Verbin-
dung ebenfalls nicht deaktivieren,
da ihre Funktionen ansonsten un-
terbrochen werden.
Eco- und Leistungsmodi aktivierenEco- und Leistungsmodi aktivierenEco- und Leistungsmodi aktivierenEco- und Leistungsmodi aktivierenEco- und Leistungsmodi aktivieren
Eco-Modi oder sogenannte adap-
tive Leistungsprofile sparen Ener-
gie. Diese senken die Sendeleis-
tung automatisch, wenn wenig
Datenverkehr stattfindet.
Man kann auch selbst verschie-
dene Profile einrichten - zum Bei-
spiel tagsüber einen ausgewoge-
nen Modus und nachts einen Spar-
modus. Der Router wechselt dann
je nach Bedarf zwischen den Ein-
stellungen. In vielen Fällen merkt
man keinen Unterschied bei der
Geschwindigkeit, senkt aber den
Energiebedarf.
Firmware aktuell haltenFirmware aktuell haltenFirmware aktuell haltenFirmware aktuell haltenFirmware aktuell halten
Ein oft unterschätzter Tipp: Re-
gelmäßige Updates sparen Ener-
gie. Neue Firmware-Versionen der
Router-Hersteller optimieren häu-
fig die Prozessorverwaltung und
das WLAN-Management. Das
kann auch den Stromverbrauch
senken, ohne das etwas an der
Hardware geändert werden muss.
Wer ein älteres Modell besitzt,
kann überlegen, auf ein aktuelle-
res Gerät umzusteigen. Moderne
Router sind häufig sparsamer im
Betrieb und bieten zusätzliche
Energiesparoptionen. So spart
man auf lange Sicht Stromkosten.
Möchten Verbraucher:innen den
Stromverbrauch ihres Routers
messen, können sie in allen Bera-
tungsstellen der Verbraucherzen-
trale NRW dafür Strommessgerä-
te ausleihen.
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr

WinterdienstWinterdienstWinterdienstWinterdienstWinterdienst
WINTERDIENSTWINTERDIENSTWINTERDIENSTWINTERDIENSTWINTERDIENST

Firma aus Neunkirchen bietet Winter-
dienst an.
Kontaktaufnahme über
Tel.: 0173/4325667



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 09. Januar 2026 – Woche 1/2  – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 31

Mehr auf unserer Homepage unter: 

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!
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