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Das war unser Jahr 2022 mit Ausblick auf 2023
Nach zwei Jahren Pause auf-
grund der Corona Pandemie
konnten wir im Jahr 2022 nun
endlich wieder unsere erfolg-
reichen Veranstaltungen und
Aktivitäten ohne Einschränkun-
gen durchführen.
Bereits das Frühlingsfest im Mai
zeigte, dass der Bedarf an Ver-
anstaltungen bei der Bevölke-
rung groß ist. Viele Aussteller
und noch mehr Besucher konn-
ten wir in Neunkirchen begrü-
ßen. Das Wetter spielte uns
dabei auch in die Hände und so
waren alle Aussteller am Abend
froh, den Tag überstanden zu
haben. Auch der Seelscheider
Sommer im September knüpfte
an den Erfolg des Frühlingsfes-
tes an, auch hier hatten wir seit
langer Zeit endlich mal Super-
wetter und das spiegelte sich
in den Besucherzahlen auch
wider. Ein sehr großer Erfolg war
wieder die Maskottchen Para-
de mit 25 beliebten Figuren der
Kinderwelt, was uns bestätigt,
diese Aktion auch in 2023 zu
wiederholen.
Auch unser Weinfest, in 2022
wieder in der Aula der Gesamt-
schule zeigte, dass viele Besu-
cher diese Veranstaltung
mittlerweile genießen und für
eine volle Halle sorgten. In 2023
findet dieses beliebte Event
dann wieder in der AMbiente
Halle im Gewerbegebiet Bitzen
statt. Nicht zu toppen war un-
ser Weihnachtsmarkt in diesem
Jahr. Nach anfänglichen Proble-

men mit dem Aufbau der Buden
konnten wir dann aber pünktlich
am Samstagmittag Hunderte von
Besuchern begrüßen. Selbst beim
offiziellen Schluss am Samstag-
abend um 21:00 Uhr waren die
Essen- und Getränkestände noch
derart gut besucht, sodass der ein
oder andere schon sein Angebot
aufgrund Ausverkaufs einschrän-
ken musste. Auch der Sonntag war
sehr erfolgreich und rundete den
Jahreserfolg ab. Das alles passiert
aber nicht von alleine. Viele hel-
fende Hände sind notwendig, da-
mit das alles reibungslos funktio-
niert. Sei es beim Frühlingsfest
oder Seelscheider Sommer, wo
frühzeitig die Stände eingeplant
und auf der Straße zu kennzeich-
nen sind, Absperrungen aufge-
stellt und später wieder entfernt
werden müssen, beim Weinfest
der Auf- und Abbau der Tische,
Bänke und Dekoration sowie die
Besetzung unserer Wein- und Bier-
theke und beim Weihnachtsmarkt
der Transport der Holzbuden zum
Marktplatz und wieder zurück ein-
schließlich das auf- und abladen
von den Transportfahrzeugen, dies
alles benötigt die Unterstützung
vieler Mitglieder. Für die umfang-
reichen und zeitaufwendigen Ar-
beiten für den Weihnachtsmarkt
möchte ich mich insbesondere bei
meinem Vorstandskollegium und
folgenden Mitgliedern und Unter-
stützern bedanken: Stephan
Frings (Schreinerei Frings), Heinz-
Georg Frings (Möbel Frings), Uwe
Kesseler (UK-Rollladen), Oliver

Söntgerath (Metallbau Söntge-
rath), Hermann Becker (Gartenle-
ben Becker), Leon Mielke (JWZ
Mielke), Herbert Köchner (Metall-
bau und Gestaltung Köchner), Jörg
Zimmermann (JWZ Management),
Eva Piduch (Piduch Immobilien),
Robert Fröhlich (Happy Walking),
Carola Tondl (Tondl Energietech-
nik), Oliver Neumann (Garten- und
Landschaftsbau), Horst Stöber
(Bauunternehmung) und dem ge-
meinsamen Kommunalunterneh-
men Neunkirchen-Seelscheid-
Much. Ebenso gilt mein Dank dem
Freundeskreis Buch und Kunst
Neunkirchen-Seelscheid unter
Leitung von Ursula Krumm, wel-
cher in der Märchenwelt die
Jüngsten Besucher bei Kurzweil
hielt. Wir engagieren uns aber
auch im Bereich der Ortsverschö-
nerung und stellen hierfür ent-
sprechende Geldbeträge aus den
Mitgliedsbeiträgen zur Verfügung.
Die vor einiger Zeit schon ange-
legten Blumenbeete im Bereich
ALDI in Neunkirchen und auf den
Verkehrsinseln in Seelscheid wer-
den regelmäßig durch unser Mit-
glied Luca Puhl gepflegt. Bereits
jetzt haben wir weitere Maßnah-
men in die Wege geleitet: neue
Bänke und Mülleimer warten im
Bauhof auf die Aufstellung, ebenso
wie Gestelle mit Gießkannen für
die örtlichen Friedhöfe.
Wir wollen auch weiterhin unse-
rem Slogan „leistungsstark und„leistungsstark und„leistungsstark und„leistungsstark und„leistungsstark und
sympathisch - aktiv für unseresympathisch - aktiv für unseresympathisch - aktiv für unseresympathisch - aktiv für unseresympathisch - aktiv für unsere
Gemeinde“Gemeinde“Gemeinde“Gemeinde“Gemeinde“ treu bleiben. Wenn
auch Sie zu der Überzeugung ge-

langt sind, hier einmal mit zu
helfen und zu unterstützen, sind
SIE gerne bei UNS willkommen.
Ein Blick auf unsere Internet-
seite www.wir-nkse.de zeigt,
wer bereits alles Mitglied ist
und zum Erfolgskonzept unse-
rer Werbegemeinschaft bei-
trägt.
Im Jahr 2022 haben sich bereits
folgende Gewerbetreibende un-
serer Werbegemeinschaft ange-
schlossen, sie bereichern da-
mit unser Netzwerk, Kommu-
nikation und Zusammenarbeit
und tragen zur Realisierung der
Vorhaben für die kommenden
Jahre bei.
Beigetreten sind:Beigetreten sind:Beigetreten sind:Beigetreten sind:Beigetreten sind: Touristikver-
ein Bergischer-Rhein-Sieg-
Kreis e.V., IWV Versicherungs-
makler Ingo Walterscheid, Spe-
dition Weyer GmbH mit Mela-
nie Weyer, LVM-Westenhöfer
Roger Westenhöfer, Zweigwerk
Floristik mit Alexandra Dannen-
berg und Lara Froitzheim,
C.ENTER GmbH und Co KG
(Schilling Group), JZM Manage-
ment, Sales, Promotion Jörg
Zimmermann, Studienkreis
Neunkirchen-Seelscheid Con-
stanze Flory, NeuDi Gmbh mit
Marina Neubacher, Das Mass-
hemd bei L. Kadera Lucie Kade-
ra, Katis Gesangsstudio Katha-
rina Becker und Franzis
Schwimmschule Sarah Franzis-
ka Krill.
Manfred Gallitz, 1.Vorsitzen-Manfred Gallitz, 1.Vorsitzen-Manfred Gallitz, 1.Vorsitzen-Manfred Gallitz, 1.Vorsitzen-Manfred Gallitz, 1.Vorsitzen-
derderderderder,,,,,     WWWWWerbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft erbegemeinschaft WIRWIRWIRWIRWIR
NeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider eNeunkirchenSeelscheider e.V.V.V.V.V.....
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DEIN ZIEL. DEIN COACH. UNSER GEMEINSAMER WEG.

110% Motivation!
   110% Effektivität!
      110% Dein Erfolg!

  Maximale Effektivität und 
maxi male Individualität auf 
dem direkten Weg.
  Dein Coach garantiert dir Erfolg, 
bringt dich schnell und sicher an 
dein Ziel und motiviert dich zum 
Bestmöglichen.
  Persönliche Zielsetzungen und 
auch Reha-Personal Training.
  Individuelle und flexible 
Termin absprache.

Mehr Infos hier

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
Telefon 02242 - 917171 | www.kronos-aktivclub.de

Adventskalender-Aktion des Lions Clubs Neunkirchen-
Seelscheid
Glückliche Gewinnerin fährt in Zukunft elektrisch zur Arbeit
Zu einem Dreikönigstreffen der
besonderen Art lud der Lions
Club Neunkirchen-Seelscheid
am Freitag, 6. Januar. In der
Filiale Neunkirchen der VR-
Bank Bonn-Rhein-Sieg trafen
Initiatoren, Sponsoren und die
Hauptgewinnerin der überaus
erfolgreiche Adventskalender-
Aktion 2022 zur feierlichen
Preisübergabe zusammen.
Der Präsident des Lions Clubs
Neunkirchen-Seelscheid, Eber-
hard von Wintzingerode-Knorr,
sowie der Projektleiter für den
Adventskalender, Jens Winter,
händigten der glücklichen Ge-
winnerin ein E-Bike im Wert von
2.800 Euro aus. Bei diesem er-
freulichen Termin mit dabei wa-
ren außerdem Kerstin Krüger,
die stellvertretende Leiterin
der VR-Bank Filiale Neunkir-
chen und Katrien Schmitz, stell-
vertretende Leiterin der Bürger-
stiftung Seelscheid. Die Bürger-
stiftung hatte allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern der
Evangelischen Altenhilfe Much/
Seelscheid einen Adventskalen-
der des Lions Clubs als Dank
und Anerkennung für ihren un-
ermüdlichen Einsatz geschenkt.
Für die Kollegin Nadine Mer-
tens offenbarte das 24. Türchen
schließlich die große Überra-
schung.
Eigentlich, so erzählte Mertens
begeistert, wollte sie sich im

neuen Jahr um ein Jobrad be-
mühen. Dank des Lions-Ad-
ventskalenders ist dieser
Wunsch nun deutlich schneller
als gedacht in Erfüllung gegan-
gen. Möglich gemacht haben
diesen wertvollen Gewinn der
Fahrradhandel Eschbike sowie
die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg

als zwei von vielen Sponsoren
der Adventskalender-Aktion.
Nadine Mertens konnte es nach
der Preisverleihung gar nicht
mehr abwarten und schwang
sich für den Heimweg sofort auf
ihr neues Bike. Der Lions Club
N e u n k i r c h e n - S e e l s c h e i d
wünscht Frau Mertens viel Spaß

v.l.n.r.: Herr Mertens; Jens Winter; Nadine Mertens, Eberhard von Wintzingerode-Knorr; Kerstin Krüger,v.l.n.r.: Herr Mertens; Jens Winter; Nadine Mertens, Eberhard von Wintzingerode-Knorr; Kerstin Krüger,v.l.n.r.: Herr Mertens; Jens Winter; Nadine Mertens, Eberhard von Wintzingerode-Knorr; Kerstin Krüger,v.l.n.r.: Herr Mertens; Jens Winter; Nadine Mertens, Eberhard von Wintzingerode-Knorr; Kerstin Krüger,v.l.n.r.: Herr Mertens; Jens Winter; Nadine Mertens, Eberhard von Wintzingerode-Knorr; Kerstin Krüger,
Katrien Schmitz.Katrien Schmitz.Katrien Schmitz.Katrien Schmitz.Katrien Schmitz.

mit ihrem umweltfreundlichen
Gefährt und sagt allen Sponso-
ren des Adventskalenders 1.000
Dank! Denn mit ihrer Unterstüt-
zung bereiten sie in der Advents-
zeit vielen Menschen eine Freu-
de und unterstützen gleichzei-
tig wichtige karitative Projek-
te in den Gemeinden.
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Bürgersprechstunde
Liebe Neunkirchen-
Seelscheider*innen,
bislang habe ich Sie an dieser Stel-
le regelmäßig zu meiner Bürger-
sprechstunde eingeladen, um mit
Ihnen Ihre Anliegen rund um un-
ser Gemeindeleben persönlich zu

besprechen. Für die Zeit meines
Mutterschutzes gelten nun die
gesetzlichen Vertretungsregelun-
gen. Sehr gerne möchten wir als
Verwaltung weiterhin ein offenes
Ohr für Ihre Themen haben!
Über die Mailadresse

marco.winnen@neunkirchen-
seelscheid.de haben Sie die Mög-
lichkeit, dringliche Angelegenhei-
ten zu melden. Die eingehenden
Nachrichten werden dann an die
jeweils im Haus zuständigen
Sachbearbeiter*innen weiterge-

leitet. Darüber hinaus ist mein
Sekretariat weiterhin unter der
Rufnummer 02247-303400 er-
reichbar.
Es grüßt Sie herzlich
Ihre Nicole Berka
Bürgermeisterin

Dreikönigstag:
Sternsinger besuchten das Rathaus
Rund um den 6. Januar ziehen die
Sternsinger in Neunkirchen-Seel-
scheid und deutschlandweit von
Haus zu Haus, um den Segens-
spruch zu bringen und Spenden
für benachteiligte Kinder zu sam-
meln. Dabei besuchten sie am
Dreikönigstag auch die Gemein-
deverwaltung und brachten den
Segensspruch: „20*C+M+B+23“
an die Eingangstür des Rathau-
ses an.
Im Ratssaal wurden die Sternsin-
ger und Vertreter der Kirchenge-
meinden dann von der Verwaltung
und dem ersten stellv. Bürger-
meister, Hans-Jürgen Parpart, be-
grüßt, der den Einsatz und das
wichtige Engagement der Kinder
für Kinder weltweit ausdrücklich
lobte. Parpart überreichte Wilhelm
Kersten vom Sternsingerteam an-
schließend die gesammelten Spen-
den der Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter der Gemeindeverwal-
tung.
Bei ihrer Aktion 2023 unter dem
Motto: „Kinder stärken, Kinder
schützen - in Indonesien und welt-
weit“ rücken die Sternsinger den
Schutz von Kindern vor Gewalt in
den Mittelpunkt und machen auf
Mädchen und Jungen aufmerk-
sam, die unter physischer, sexua-
lisierter oder psychischer Gewalt
leiden.
Organisiert wird die Sternsinger-
aktion in der Gemeinde von den
katholischen und evangelischen
Kirchengemeinden Neunkirchen,
Seelscheid und Hermerath. Trä-
ger der Aktion sind das Kinder-
missionswerk „Die Sternsinger“
und der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ). Heute
ist das Sternsingen die weltweit
größte Solidaritätsaktion von Kin-
dern für Kinder.

Neubau Feuerwehrgerätehaus und Wasserwerk
Unsere zuständige Bauleiterin, Regine Krauß, Bauamtsleiter Attila Kecskés und unsere
Pressestelle haben sich gemeinsam die Fortschritte an der Baustelle angeschaut.

Blick auf den Rohbau des WasserwerksBlick auf den Rohbau des WasserwerksBlick auf den Rohbau des WasserwerksBlick auf den Rohbau des WasserwerksBlick auf den Rohbau des WasserwerksBlick auf den Rohbau des FeuerwehrgerätehausesBlick auf den Rohbau des FeuerwehrgerätehausesBlick auf den Rohbau des FeuerwehrgerätehausesBlick auf den Rohbau des FeuerwehrgerätehausesBlick auf den Rohbau des Feuerwehrgerätehauses
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Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Der Neubau des Feuerwehrgerä-
tehauses und der Neubau des
Wasserwerks am Sankt-Franzis-
kus-Weg schreiten voran:
Mittlerweile stehen die Rohbau-
ten der drei Baukörper, die zu-
künftig als Einheit entlang der
B507 wirken sollen und nach der

Fertigstellung, die für Ende 2023
geplant ist, einen städtebauli-
chen Akzent am Ortseingang
Neunkirchen setzen werden. Ein
kleines Richtfest mit allen am
Bau Beteiligten ist bereits in Pla-
nung. Das ca.10.400 m² große
Grundstück ist aufgrund seiner

Hanglage topografisch an-
spruchsvoll. Entsprechend befin-
den sich daher auch die Garagen
des Wasserwerks oberhalb der
Fahrzeughalle der Feuerwehr.
Das neue Feuerwehrhaus wird
neben der Fahrzeughalle auch
über Umkleide-, Verwaltungs-

und Schulungsräume sowie La-
ger und Werkstätten verfügen.
Planung und Bauleitung: kplan
Siegen (Architektur), Klapp +
Müller GmbH (Freianlagen), G-
TEC (technische Ausbau), Kotlan
und Jung ing. GmbH (Tragwerks-
planung)

Bürgersprechstunden Polizei und Ordnungsamt
Der Bezirksdienst der Polizei in
Neunkirchen-Seelscheid bietet
in Kooperation mit dem Ord-
nungsamt jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-jeden ersten Diens-
tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00tag im Monat zwischen 10.00
und 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhrund 12.00 Uhr eine Bürger-

sprechstunde an. Dieses Ange-
bot resultiert daraus, dass sich
in der Vergangenheit oftmals
Bürgerinnen und Bürger mit An-
liegen an die Polizei gewandt
haben, die sowohl die Polizei

als auch die Gemeindeverwal-
tung betrafen.
Die Sprechstunden der Polizei
finden zusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlichzusätzlich wie gewohnt
dienstags zwischen 10.00 und
12.00 Uhr sowie donnerstags

von 17.00 bis 19.00 Uhr im Rat-
haus statt.
Bitte kommen Sie zu allen
Sprechstunden ins Unterge-
schoss, Raum UG 10. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Heiraten in Neunkirchen-Seelscheid
Liebe Brautpaare,
der richtige Ort für das Ja-Wort
mag für jedes Paar ein anderer
sein. Deswegen können Braut-
paare, die in Neunkirchen-Seel-
scheid heiraten möchten, unter
folgenden Möglichkeiten aus-
wählen:
Standesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im Rathaus
Die klassische standesamtliche
Trauung hat es immer schon ge-
geben und wird auch weiterhin
die am meisten Gefragte bleiben.
Hierfür steht das Trauzimmer im
Rathaus zur Verfügung. Durch eine
flexible Terminauswahl unter der
Woche ist es gegebenenfalls
sogar möglich, Ihren persönlichen
Wunschtermin zu verwirklichen.

„Haus in Bewegung“ in Seel-„Haus in Bewegung“ in Seel-„Haus in Bewegung“ in Seel-„Haus in Bewegung“ in Seel-„Haus in Bewegung“ in Seel-
scheidscheidscheidscheidscheid
Eine weitere Möglichkeit standes-
amtlich zu heiraten besteht in Seel-
scheid, im Haus in Bewegung. Wer
sich für den Tag der Trauung ein
außergewöhnliches Ambiente
wünscht, für den könnte eine Trau-
ung im Haus in Bewegung das
Richtige sein.
Zu ausgesuchten Terminen kön-
nen Sie sich hier in unterschiedli-
chen Räumlichkeiten trauen las-
sen. Nähere Infos zu den Räum-
lichkeiten finden Sie unter: htt-
ps://hausinbewegung.de/standes-
amt/
Für eine Trauung in Seelscheid
können wir Ihnen für das Jahr 2023

aktuell folgende Termine anbie-
ten:
März: 24.03.März: 24.03.März: 24.03.März: 24.03.März: 24.03.
April: 21.und 22.04.April: 21.und 22.04.April: 21.und 22.04.April: 21.und 22.04.April: 21.und 22.04.
Mai: 13. und 26.05.Mai: 13. und 26.05.Mai: 13. und 26.05.Mai: 13. und 26.05.Mai: 13. und 26.05.
Juni: 16.06.Juni: 16.06.Juni: 16.06.Juni: 16.06.Juni: 16.06.
Juli: 21.07.Juli: 21.07.Juli: 21.07.Juli: 21.07.Juli: 21.07.
August: 25.08.August: 25.08.August: 25.08.August: 25.08.August: 25.08.
September: 22.09.September: 22.09.September: 22.09.September: 22.09.September: 22.09.
Die Trauungen finden freitags
jeweils um 09:30 Uhr, 10:30 Uhr
oder 11:30 Uhr und samstags
jeweils 11.00 Uhr, 12.00 Uhr oder
13.00 Uhr statt. Gerne nehmen
wir Ihre unverbindliche Reservie-
rung für einen dieser Termine
entgegen.
Bitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten Sie,,,,, dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre TTTTTererererer-----
minreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann ver-----

bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird, wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
deunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei uns
im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen. Die Ehe-
schließung können Sie frühestens
sechs Monate vor Ihrem Ehe-
schließungstermin anmelden. Die
Anmeldung muss jedoch
spätestens zwei Wochen vor dem
Eheschließungstermin erfolgen.
Alle Terminabsprachen erfolgen
mit dem Standesamt.
Für weitere Fragen stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung.
Telefonisch erreichen Sie uns un-
ter der 02247/303-191
Per Mail:
s t a n d e s a m t @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.de
Ihr Standesamt

Öffnungszeiten Rathaus
Öffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten RathausÖffnungszeiten Rathaus
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie
da. Gerne können Sie uns al-
ternativ auch per E-Mail oder
telefonisch erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neun-
kirchen und Seelscheid haben
Sie die Möglichkeit Termine
onlineonlineonlineonlineonline zu vereinbaren:
www.nk-se.de/buergerservice/
termine-online-buchen/.
Für alle anderen Bereiche kann
die Terminvereinbarung direkt

mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der
Homepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/
virtuelles-rathaus/anliegen-a-
z/ oder können telefonisch bzw.
per E-Mail erfragt werden:
Tel: 02247 303-0
E-Mail:
g e m e i n d e @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.de

Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!
Beim Besuch des Rathauses gilt

weiterhin:
• Abstand halten

(mind. 1,5 m)
• Hygieneregeln beachten

(nach Betreten des Rathau-
ses Hände desinfizieren)

• Das Tragen eines Mund-Na-
sen-Schutzes wird weiterhin
empfohlen

Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bür-
gerbüro bereits ab 07.00 Uhr
geöffnet

Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114
E-mail:
g e m e i n d e @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.de
Web: www.nk-se.de
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Jugendeinrichtungen
der Gemeinde
Die aktuellen Öffnungszeiten:
Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstraße 21 / 53819
Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-757400 / E-Mail: ot-
neunkirchen@t-online.de
Montag: 15.00 - 19.30 Uhr
Dienstag: 15.30 - 19.30 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.30 - 19.30 Uhr
Freitag: 15.30 - 19.30 Uhr
1. + 3. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr
Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid
Breite Straße 26 / 53819 Neun-
kirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-9002580 /

ot-neunkirchen@t-online.de
Montag: 13.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr
2. + 4. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr

Weitere Informationen unter:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.de/buerger.de/buerger.de/buerger.de/buerger.de/buerger-----
service/familie-und-bildung/ju-service/familie-und-bildung/ju-service/familie-und-bildung/ju-service/familie-und-bildung/ju-service/familie-und-bildung/ju-
gendzentren/gendzentren/gendzentren/gendzentren/gendzentren/
oder
ht tps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /www. ins tagr. ins tagr. ins tagr. ins tagr. ins tagram.com/am.com/am.com/am.com/am.com/
juze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheid

Rentenberatung

Öffnungszeiten
AQUARENA Schwimmhalle

Öffentlicher BadebetriebÖffentlicher BadebetriebÖffentlicher BadebetriebÖffentlicher BadebetriebÖffentlicher Badebetrieb
Montag: 13.00 - 21.30 Uhr
Dienstag: 06.30 - 07.45 Uhr &
19.00 - 21:30
Mittwoch: 09.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 06.30 - 08.00 Uhr
& 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag: 06.30 - 21.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 18.00 Uhr
12:00 bis 16:00 Uhr Spielen-12:00 bis 16:00 Uhr Spielen-12:00 bis 16:00 Uhr Spielen-12:00 bis 16:00 Uhr Spielen-12:00 bis 16:00 Uhr Spielen-
achmittag!achmittag!achmittag!achmittag!achmittag!
Sonntag: 08.00 - 16.00 Uhr
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
• Mo./Di./Do./Fr.: 19:00 - 21:30

Uhr Bahnenschwimmen

• Kurzfristige Änderungen
der Öffnungszeiten sind vor-
behalten

• Kurzzeitige Teil- und Ganz-
sperrung der Becken wegen
Schul- und Vereinsbetrieb
möglich

• Die Öffnungszeiten des Va-
riobeckens entnehmen Sie
bitte unserer Homepage

• Alle aktuellen Informatio-
nen -auch zum FIT-Bereich
der AQUARENA- finden Sie
auf http://www.aquarena-
online.de

Schwimmbad am 16. Januar
GESCHLOSSEN
Liebe Mitglieder,
liebe Gäste,
am Montag, den 16. Januar
2023 bleibt das Schwimmbad
wegen einer dringenden Repa-

ratur am Heizsystem GANZTÄ-
GIG GESCHLOSSEN!

Wir bitten um Ihr Verständnis.
Ihr AQUARENA-Team

Öffnungszeiten der
Gemeindebüchereien
Bücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in Neunkirchen, Schul-
straße 1 (Tel.: 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00; Mittwoch:
09.00 - 14.00; Donnerstag: 14.00
- 18.00; Freitag: 14.00 - 19.00:
Samstag: 10.00 - 13.00
Buecherei-neunkirchen@einrg-
nks.de
Bücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in Seelscheid, Driescher

Str. 2 (Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00 -
18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buechere i -seelscheid@einrg-
nks.de
(www.neunkirchen-seelscheid.de/
buecher)

Schadstoff-Mobil in
Neunkirchen-Seelscheid
Am Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023Freitag, den 27. Januar 2023
ist das Schadstoff-Mobil der RSAG
wieder in unserer Gemeinde:
Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:
11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr,,,,, Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer
StrStrStrStrStraße 8 (Paße 8 (Paße 8 (Paße 8 (Paße 8 (Parkplatz am Sportlerarkplatz am Sportlerarkplatz am Sportlerarkplatz am Sportlerarkplatz am Sportler-----
heim)heim)heim)heim)heim)
Seelscheid - Breitscheid:Seelscheid - Breitscheid:Seelscheid - Breitscheid:Seelscheid - Breitscheid:Seelscheid - Breitscheid:
14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr,,,,, Buscher Str Buscher Str Buscher Str Buscher Str Buscher Stra-a-a-a-a-
ße (Parkplatz an der Sportanlageße (Parkplatz an der Sportanlageße (Parkplatz an der Sportanlageße (Parkplatz an der Sportanlageße (Parkplatz an der Sportanlage
Breitscheid)Breitscheid)Breitscheid)Breitscheid)Breitscheid)
Abgegeben werden können dort
beispielsweise:
Batterien, Energiespar- und LED-
Lampen, Leuchtstoffröhren, Putz-
und Reinigungsmittel, Spraydosen

und quecksilberhaltige Abfälle.
Flüssige Farben und Lacke (aus-
gehärtet bitte zum Restmüll), Säu-
ren, Laugen und Lösungsmittel,
Klebstoffe, Kitt- und Spachtelmas-
sen, PUR-Schaumdosen, Pflanzen-
schutzmittel und Holzschutzmit-
tel.
Pkw-Akkus (bis 95Ah), Frost-
schutzmittel, Pflegemittel und
Bremsflüssigkeit, Altöl (kosten-
pflichtig).
Für gewerbliche Abfälle gelten be-
sondere Regelungen.
Weitere Infos und Termine unter:
www.rsag.de

Die Deutsche Rentenversicherung
Rheinland bietet jeden 1. Diens-
tag im Monat im Rathaus in Neun-
kirchen einen Sprechtag an. Hier
finden ausschließlich individuelle

Beratungen ohne Antragsaufnah-
me statt. Termine können unmit-
telbar mit dem Service-Zentrum
Gummersbach telefonisch unter
02261-805 01 vereinbart werden.
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Senioren-Sprechstunde
in Seelscheid
Jeden 2. Mittwoch im Monat fin-
det von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr die
Senioren-Sprechstunde in den
Räumen des Bürgerbüros in Seel-
scheid statt.
Ratsuchende Seniorinnen und Se-
nioren oder auch pflegende Ange-
hörige können sich gerne beraten

lassen.
Um die Sprechstunde besuchen
zu können, vereinbaren Sie bitte
vorab einen Termin bei Frau Kreft
unter 02247 - 303101 oder per
E-Mail:
stephanie.kreft@neunkirchen-
seelscheid.de.

Onlinegruppe für
Alleinerziehende
im Rhein-Sieg-Kreis
Sich austauschen und gegensei-
tig unterstützen - das will die On-
linegruppe alleinerziehenden
Müttern und Vätern bald wieder
ermöglichen. Die Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses hat sich erneut bewusst für
das Onlineformat entschieden,
um den Bedürfnissen Alleinerzie-
hender entgegen zu kommen.
Ab dem 21. Februar 2023 finden
die Treffen immer dienstags zwi-
schen 20.00 Uhr und 21.30 Uhr

statt. Die kostenfreie Gruppe wird
von Diplom Psychologin Keristyan
Larisaffar angeleitet und umfasst
insgesamt 9 Termine (21.02.2023,
21.3.2023, 18.04.2023,
16.05.2023, 20.06.2023,
21.08.2023, 19.09.2023,
17.10.2023 und 21.11.2023). In-
teressierte können sich bis zum
6. Februar 2023 telefonisch über
02241 - 13 2710 oder per Mail an
keristyan.larisaffar@rhein-sieg-
kreis.de verbindlich anmelden.

Studieninformationstage
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
Die Hochschule Bonn-Rhein-Die Hochschule Bonn-Rhein-Die Hochschule Bonn-Rhein-Die Hochschule Bonn-Rhein-Die Hochschule Bonn-Rhein-
Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,
20. Januar 2023, und Sams-20. Januar 2023, und Sams-20. Januar 2023, und Sams-20. Januar 2023, und Sams-20. Januar 2023, und Sams-
tag, 21. Januar 2023, zu Stu-tag, 21. Januar 2023, zu Stu-tag, 21. Januar 2023, zu Stu-tag, 21. Januar 2023, zu Stu-tag, 21. Januar 2023, zu Stu-
dieninformationstagen amdieninformationstagen amdieninformationstagen amdieninformationstagen amdieninformationstagen am
Campus Sankt Campus Sankt Campus Sankt Campus Sankt Campus Sankt Augustin ein.Augustin ein.Augustin ein.Augustin ein.Augustin ein.
Die Hochschule Bonn-Rhein-
Sieg (H-BRS) lädt für Freitag,
20. Januar 2023, und Samstag,
21. Januar 2023, zu Studienin-
formationstagen am Campus
Sankt Augustin (Grantham-Al-
lee 20) ein. Das Programm um-
fasst allgemeine Informationen
zu den insgesamt 21 Bachelor-
studiengängen, individuelle Be-
ratungen, Schnuppervorlesun-
gen, Vorträge und Campusfüh-
rungen. Zudem stellen Studie-
rende ihre aktuellen Projekte
vor. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Freitag, 20. Januar 2023, 10Freitag, 20. Januar 2023, 10Freitag, 20. Januar 2023, 10Freitag, 20. Januar 2023, 10Freitag, 20. Januar 2023, 10
bis 15 Uhr:bis 15 Uhr:bis 15 Uhr:bis 15 Uhr:bis 15 Uhr:
Von Robotern über Biokunst-
stoffe bis hin zum Game Studio
oder dem selbst gebauten Renn-
wagen: Beim „Tag des offenen
Projekts“ zeigen Studierende
der Fachbereiche Informatik
sowie Elektrotechnik, Maschi-
nenbau und Technikjournalis-
mus (EMT), womit sie sich ge-
rade an der Hochschule be-
schäftigen - so können Studi-
eninteressierte erleben, wie
anwendungsorientiert die Stu-
dieninhalte sind und Fragen
stellen. Zusätzlich gibt es an
diesem Tag ein Vortragspro-
gramm und die Fachbereiche

sowie die Allgemeine Studien-
beratung beantworten individu-
elle Fragen.
Samstag, 21. Januar 2023, 10Samstag, 21. Januar 2023, 10Samstag, 21. Januar 2023, 10Samstag, 21. Januar 2023, 10Samstag, 21. Januar 2023, 10
bis 13 Uhr:bis 13 Uhr:bis 13 Uhr:bis 13 Uhr:bis 13 Uhr:
Am Samstag stehen bei dem
Programm auf dem Campus
Sankt Augustin der H-BRS die
Fachbereiche Angewandte Na-
turwissenschaften, Sozialpoli-
tik und Soziale Sicherung so-
wie Wirtschaftswissenschaften
im Mittelpunkt. Es gibt Schnup-
pervorlesungen und Campus-
führungen. Darüber hinaus in-
formiert das Studierendenwerk
Bonn über seine Angebote (zum
Beispiel Studienfinanzierung
und Wohnen) und die Agentur
für Arbeit steht für Fragen zu
Berufsaussichten zur Verfü-
gung. Für Eltern als Unterstüt-
zer auf dem Weg ins Studium
bietet die Allgemeine Studien-
beratung Informationsvorträge.
Auch an diesem Tag ist an In-
formationsständen ausreichend
Gelegenheit, sich individuell
beraten zu lassen.
Die Hochschul- und Kreisbibli-
othek ist an beiden Tagen ge-
öffnet und kann erkundet wer-
den.
Das Angebot fügt sich in die
NRW-weiten Wochen der Stu-
dienorientierung ein. Das de-
taillierte Programm gibt es auf
der Website der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg:
https://www.h-brs.de/de/d5/ter-
min/studieninformationstage-
sankt-augustin23.

Wo bleiben die Insekten
im Winter
Den ganzen Frühling und Som-
mer über summt, brummt und
krabbelt es an vielen Orten.
Aber mit Beginn der kalten Jah-
reszeit wird es im Reich der
Insekten sehr ruhig. Fast könn-
te man vergessen, dass auch
die kleinen Krabbler über den
Winter kommen müssen. Aber
wie machen die das und wir
kann man sie unterstützen?
Als wechselwarme Tiere ist es
den meisten Insekten im Win-
ter zu kalt für Aktivitäten und
darum suchen sich viele in den
letzten warmen Herbsttagen
einen ruhigen Fleck, um im
Frühling wieder durchzustarten.
In Ritzen, Laubhaufen, in alten
Pflanzenstengeln, im Boden
oder in der alten Scheune fin-
den sie geeignete Quartiere.
Manche, wie der Marienkäfer,
finden sich in Gruppen zusam-
men, andere schlafen lieber al-
lein. Die tiefen Temperaturen
sorgen dafür, dass alle Körper-
vorgänge so langsam verlaufen,
dass in dieser Zeit keine Nah-
rung benötigt wird. Manch ein
Tier besitzt sogar eingebautes
Frostschutzmittel und kann da-
mit selbst tiefe Minustempera-
turen gut überstehen. Bei an-
deren Arten überwintern nur die
Gelege oder Puppen, jede Art
hat da ihre eigenen Tricks.
Lassen Sie daher Ihre kleinen,
nicht ganz so aufgeräumten
Ecken im Garten besser bis zum
Frühjahr in Ruhe, gerade diese
Bereiche bieten ideale Über-
winterungsquartiere.
Die staatenbildenden Insekten
wie Bienen und Wespen haben
ein anderes Problem. Wie kriegt
man alle über den Winter? Ho-
nigbienen mit ihren aufwendi-

gen Behausungen und der gu-
ten Vorratshaltung machen es
sich zusammen warm. Durch Zit-
tern ihrer Muskeln heizten sie
den Stock auf über 30°C auf.
Darum sollte man die Bienen-
stöcke im Winter auch unbe-
dingt in Ruhe lassen, jeder Wär-
meverlust des Stocks zum Bei-
spiel durch Öffnen des Deckels
schwächt oder tötet das Volk
sogar.
Wespen, die keine großen fes-
ten Unterkünfte und Vorräte
haben, verlassen ihre Nester
und lösen ihren Staat auf. Die
Königin sucht sich eine ruhige,
kühle Ecke und wartet bis zum
nächsten Frühjahr, um dann in
einem winzigen neuen Nest die
ersten Eier zu legen und damit
den Staat neu zu gründen.
Übrigens sitzen die royalen Da-
men gern in Holzstapeln. Wenn
sie Brennholz ins Haus holen
und ihnen krabbelt später eine
solche Königin schlaftrunken in
der Wohnung herum, bringen
Sie sie zurück nach draußen.
Bei Kälte schlafen sie wieder
ein. Vielleicht gibt es ja einen
Holzstapel, den Sie in diesem
Wintern nicht mehr bewegen
werden?

Foto: Dan Kb auf unsplash.comFoto: Dan Kb auf unsplash.comFoto: Dan Kb auf unsplash.comFoto: Dan Kb auf unsplash.comFoto: Dan Kb auf unsplash.com
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Programm Frühjahr/Sommer 2023
der VHS Rhein-Sieg erscheint am 10. Januar!
In Neunkirchen-Seelscheid bietet
die VHS wieder viele Kurse im neu-
en Semester an: In der Begeg-
nungsstätte „Alte Schule“ finden
zum Beispiel Kurse zur Digitalfo-
tografie für Anfänger*innen, ver-
schiedene Nähkurse sowie diver-
se Englisch- und Spanischkurse
statt.
Im Bewegungsraum der Grund-
schule Neunkirchen finden Pilates-
Training und Pilates-Training für
den Rücken statt; Stoffe können in

der Ulalü Werkstatt gefärbt und
wilde Kräuter am Wegesrand wer-
den am Ehrenmal in Seelscheid
gesammelt.
Pouring-Bildergießen in Acryl- und
das Schnupperwochenende für
Malen in Acryl, Aquarell und Öl
werden im Kunsthäuschen Deling
in Seelscheid angeboten.
Ein Themenschwerpunkt ist „Bil-
dung für Nachhaltige Entwicklung“:
Hier findet in Seelscheid
beispielsweise der Kurs „Aus alt

mach“ neu - Schmuck emaillieren
aus Kupferresten“ statt. Auch die
Reihe „Wir gemeinsam“ begleitet
die Teilnehmenden das neue Se-
mester über: Das sind Kurse, in
denen die VHS besonders auf Men-
schen mit bestimmten Einschrän-
kungen und Bedürfnissen eingeht
- sowohl online als auch vor Ort in
den Kommunen.
Diese und viele andere Angebote
finden Sie auch stets aktuell auf
der Homepage der VHS unter

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

www.vhs-rhein-sieg.de.
Das gesamte Programm liegt ab
dem 10. Januar in den Rathäusern,
Banken und Sparkassen sowie vie-
len anderen Stellen aus. Für Rück-
fragen und die telefonische Bera-
tung steht das Team der VHS-Rhein-
Sieg für Sie bereit. Unter 02241
3097-0 oder an info@vhs-rhein-
sieg.de erreichen Sie uns zu Fra-
gen rund um Anmeldung und Kurs-
geschehen. Das Semester startet
am 6. Februar 2023.

Informationsabend der Gesamtschule
Neunkirchen-Seelscheid
Anmeldung für die neuen 5. Klassen im Schuljahr 2023/24

Aufnahme in die Oberstufe am Antoniuskolleg

Am Montag, 16. Januar findet
ab 18.30 Uhr in der großen Aula
der Informationsabend für die
Erziehungsberechtigten der
Viertklässler statt.

Die Anmeldung für die neuen 5.
Klassen kann von Freitag, 20.
Januar, bis Freitag, 27. Januar,
erfolgen. Zusätzliche Informa-
tionen erhalten Sie auf unserer

Homepage www.gesamtschule-
nks.de, in unserem Sekretariat
unter 02247/968210 und über
sandra.ihlefeld-
link@gesamtschule-nks.de.

Auch im Schuljahr 2023/2024
wird es eine reguläre Jahr-
gangsstufe EF (Einführungspha-

se = erster Jahrgang der Ober-
stufe) am Antoniuskolleg geben.
Aus unserem spezifischen Mo-

dell G8 und G9 werden drei
Klassen aus dem Jahrgang 10
unserer Schule in die EF aufrü-
cken, so dass eine Jahrgangs-
stufe mit rund 90 Schülerinnen
und Schülern als Eingangsstufe
in die Oberstufe gebildet wer-
den kann.
Insofern gibt es - wie in allen
anderen Jahrgängen - eine
breitangelegte Auswahl von Fä-
chern in der Einführungsphase
und auch von Leistungskursen
in der späteren Qualifikations-
phase.
Für Schülerinnen und Schüler,

die aus anderen Schulen zum
Antoniuskolleg wechseln möch-
ten, und für deren Eltern findet
am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um um um um um
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr, eine Informations-
veranstaltung zur gymnasialen
Oberstufe in unserer Aula statt.
Dazu sind Sie herzlich eingela-
den!
Weitere Informationen erhalten
Sie bei Bedarf vom Oberstufen-
koordinator des Antoniuskol-
legs, Herrn Bernd Schneider,
nach Mailkontakt über
bschneider@antoniuskolleg.de.
Bernd Schneider
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Machen Sie 2023 zu einem Jahr für Entspannung,
innere Ruhe und Balance

Starten Sie die ayurvedische Amnanda Kur im Einklang mit dem Jahresrhythmus
Zentral gelegen in Lohmar, befin-
det sich die Praxis „Raum für Le-
benskraft“, in der Sie die ayurve-
dische Amnanda Kur beginnen
können. Das Konzept entstammt
der ayurvedischen Lehre, der Wis-
senschaft vom langen Leben und
die Wellness Anwendungen erfreu-
en sich immer mehr an Beliebt-
heit. Dies ist nicht verwunderlich,
denn in Zeiten wo Stress und des-
sen Folgeerkrankungen ein gro-
ßes Thema in unserer Gesellschaft
sind, wird eine gesunde Selbstfür-
sorge immer wichtiger.
Die Amnanda Methode an sich ist
sehr sanft und wirkungsvoll, aber
gleichzeitig auch sehr tiefgreifend
und transformierend.
Die Anwendungen sind wunder-
bar wohltuend für Körper und See-
le. „Wir können nicht mit dem
Verstand heilen, was der Körper
einst gefühlt und erlebt hat.“
WWWWWeitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur Am-Am-Am-Am-Am-
nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:
Amnanda bedeutet übersetzt
„Weg der Freude“.
Die Kur funktioniert über das
Wahrnehmen und Fühlen und wirkt
auf physischer, psychischer und
emotionaler Ebene.
Sie löst die Speicherung von Stress
und traumatischen Erlebnissen im
Zellgedächtnis auf, was zu mehr
Gelassenheit, Lebensfreude, Vita-
lität, Zufriedenheit und Harmonie
im Leben führt.
Es handelt sich bei der Kur um 12
ayurvedische Öl Behandlungen,
die an den Folgen traumatischer
Lebenserfahrungen, Stress, Belas-
tung und Unzufriedenheit arbei-
ten.
Die Kur ist ein ganzheitlicher An-
satz der das gesamte System re-
vitalisiert.
Die Veränderungen sind sichtbar
und spürbar.

Der Amnanda - Prozess zielt darauf
ab, die Folgen von Langzeitstress zu
bekämpfen, zu denen Gefühle der
Überforderung, mangelnde Motiva-
tion, körperliche Symptome und be-
schleunigtes Altern gehören können.
Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:
Die 12 Behandlungen werden idea-
lerweise in einem Abstand von 4
Wochen durchgeführt, so dass der
Prozess innerhalb von einem Jahr
abgeschlossen ist. Der Abstand zwi-
schen den Behandlungen wichtig,
um die oben genannten Verände-
rungen und Ziele zu erreichen.
Die Behandlung an sich, ist sehr sanft
und mit einer Massage nicht zu ver-
gleichen.
KKKKKosten der osten der osten der osten der osten der Amnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda Kur:ur:ur:ur:ur:
12 Behandlungen 75,00 pro Behand-
lung.
Zuzüglich der Tees und Tinkturen,
die begleitend während der Kur ge-

trunken werden, was etwa 10 pro
Monat ausmacht.
Angela Druchleben über die Amnan-
da Kur:
„Amnanda ist wahrlich ein Weg der
Freude, der die Selbstbestimmtheit,
Selbstliebe und Intuition stärkt.
Ich selbst habe die Kur vor einiger
Zeit als Kundin durchlaufen und es
war das schönste Geschenk das ich
mir selbst machen konnte.“
Alle Interessierten können ein kos-
tenfreies und unverbindliches Erst-
gespräch in der Praxis „Raum für
Lebenskraft“ vereinbaren.
Ein Beginn der Kur ist jederzeit mög-
lich und nicht an feste Starttermine
gebunden.
Unter wwwwwwwwwwwwwww.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/
amnandakuramnandakuramnandakuramnandakuramnandakur finden sie weitere In-
formationen zur Kur und allen wei-
teren Angeboten im Raum für Le-
benskraft.

Foto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha Koch

Anzeige

Wann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zu
verändern?verändern?verändern?verändern?verändern?
Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-
ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-
spräch:spräch:spräch:spräch:spräch:
Raum für Lebenskraft
Angela Druchleben
Raiffeisenstraße 5
53797 Lohmar
Tel: 0157/50180202
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Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid (Neunkirchen), 02247
91790

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Not- und
Bereitschaftsdienste
Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste der
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und AbwAbwAbwAbwAbwas-as-as-as-as-
serserserserser: 0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alle kommuna-Rufbereitschaft für alle kommuna-Rufbereitschaft für alle kommuna-Rufbereitschaft für alle kommuna-Rufbereitschaft für alle kommuna-
len Liegenschaftenlen Liegenschaftenlen Liegenschaftenlen Liegenschaftenlen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes unter-
stützt und begleitet Sie in schwieri-
gen Lebenslagen (Geldsorgen, Er-
ziehungsprobleme, Lebenskrisen,
Schwierigkeiten bei Behördengän-
ge oder Antragstellungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich und
kostenfrei. Der Lotsenpunkt steht
Hilfesuchenden aus Much, Ruppich-
teroth und Neunkirchen-Seelscheid
zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Mo-

nat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Siegburg: Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter des Rhein-
Sieg-Kreises:
02241/13-0
BehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse
Neunkirchen-Seelscheid
(Möbel abzugeben?/Möbel ge-
sucht?): 02247/ 303-0

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Angaben ohne Gewähr
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Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
14 Uhr - Frauenwandern
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Prädikantin Andrea Bender
Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
15 Uhr - Tanzkreis - Frau Grüne
19.30 Uhr - Kirchenchor -
Frau Küster
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
9 Uhr - Eltern-Kind Café -
Frau Schmidtke / Frau Putzolu

14 Uhr - Neunkirchen-Seelschei-
der Tafel (Gastgruppe)
16 Uhr - Konfirmandenunterricht
Jg. 2023
19.30 Uhr - AA-Gruppe
(Gastgruppe)
19.30 Uhr - ASK (Gastgruppe) An-
gehörige von Suchtkranken
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
10 Uhr - Spielekreis - Frau Kaun
19.30 Uhr - #ENTspannung... zur
Ruhe kommen in der Hektik und

dem Stress des Alltags... ENT-
spannen mit Phantasiereisen und
anderen Entspannungstechniken
Kosten 15 Euro für 6 Termine
Für Mitglieder einer Kirche ist der
Kurs kostenfrei.
Wenn möglich bitte eine Iso- oder
Yogamatte mitbringen.
Wir bitten um Anmeldung!
Ansprechpartner
Elke Coxson,
Diakonin elke.coxson@ekir.de

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Johannes 1,
16: „Von seiner Fülle haben wir
alle genommen Gnade um Gna-
de.“ und wünsche Ihnen ein ge-
segnetes, gesundes und friedvol-
les neues Jahr! Ihr Pfarrer Cars-
ten Schleef
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Albi Roebke
17 Uhr - Kirche klingt: „La Voce“
aus Honrath mit Mark Rosenthal
Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
9 bis 11 Uhr - Mutter-Kind-Kreis
10 bis 12 Uhr - Flötenkreis
„Fidelitas“
18.30 Uhr - Kirchenchor
18.30 Uhr - Gottesdienstaus-
schuss
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar

10 Uhr - Senioren-Frühstückskreis
14.15 bis 15.30 Uhr - Tafel Ausga-
bezeit
14 bis 15.30 Uhr - Tafel- und Be-
gegnungscafé
17 Uhr - Konfiunterricht Roebke
18 Uhr - Team „Seelscheder Chres-
maat“
18.30 bis 20.30 Uhr - Vokalen-
semble Seelscheid
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
Grundschule
9.30 bis 11.30 Uhr - Mutter-Kind-
Kreis
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
17 Uhr - Konfiunterricht Schlimm
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
15 Uhr - Elterncafé
18.45 bis 20.15 Uhr -
Posaunenchor
19 Uhr - Band „The Seeds“
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Redaktionsschluss Bote
9.30 bis 11.30 Uhr -
Mutter-Kind-Kreis
15.30 Uhr - Gottesdienst im Al-
tenheim
Herzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgenden
Konzerten:Konzerten:Konzerten:Konzerten:Konzerten:
MittwinterkMittwinterkMittwinterkMittwinterkMittwinterkonzertonzertonzertonzertonzert von „La „La „La „La „La VVVVVoce“oce“oce“oce“oce“
aus Honrath unter der Leitung von
Mark Rosenthal am Sonntag, dem
15. Januar um 17 Uhr in der Dorf-
kirche.
OrgelkOrgelkOrgelkOrgelkOrgelkonzert „Tonzert „Tonzert „Tonzert „Tonzert „Tanz auf der Oranz auf der Oranz auf der Oranz auf der Oranz auf der Or-----
gel“,gel“,gel“,gel“,gel“, Tanzsätze von der Renais-
sance bis zur Moderne am Sonn-
tag, 22. Januar, um 17 in St. Mar-
gareta mit Christa-Maria Platz an
der Orgel. Eintritt frei.
„Messe Breve No. 5“Messe Breve No. 5“Messe Breve No. 5“Messe Breve No. 5“Messe Breve No. 5“ des Evange-
lischen Kirchenchores unter der
Leitung von Karsten Rentzsch am
Sonntag, dem 29. Januar um 17
Uhr in der Dorfkirche. Eintritt frei.

02247 3742 /Fon
01575 4985451 /Mobil-WhatsApp
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Johannes 1, 17
Das Gesetz ist durch Mose gege-
ben;
die Gnade und Wahrheit ist durch
Jesus Christus geworden.
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
10 Uhr - Praystation Diakonin Elke
Coxson + Team
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag, 15. Januar - 2. Sonn-Sonntag, 15. Januar - 2. Sonn-Sonntag, 15. Januar - 2. Sonn-Sonntag, 15. Januar - 2. Sonn-Sonntag, 15. Januar - 2. Sonn-
tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-tag im Jahreskreis, Familien-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u.
Dahmen u. verstorbene Ange-
hörige
Kollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: Kirchensanierung
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar

19 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 22. Januar - 3. Sonn-Sonntag, 22. Januar - 3. Sonn-Sonntag, 22. Januar - 3. Sonn-Sonntag, 22. Januar - 3. Sonn-Sonntag, 22. Januar - 3. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Magdalene u. Willi Schwamborn
u. Maria u. Alfons Burghaus
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Kollekte am Sonntag, 15.
Januar, ist für die Sanierung un-

serer Kirche bestimmt. Herzli-
chen Dank für Ihre Unterstüt-
zung!
Der Abschluss der Sternsinger-
Aktion wird am Sonntag, 15. Ja-
nuar, um 11 Uhr in St. Margare-
ta in Neunkirchen sein.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr

Jehovas Zeugen
In welchem Ruf stehen wir bei Gott?

(sonst im Pastoralbüro in Neun-
kirchen T: 02247-2333)
per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
In dringenden Fällen erreichen
Sie einen Seelsorger über den
Notruf: 0151 58 84 83 28.

Ein „guter Ruf ist kostbarer als
großer Reichtum, hohes Ansehen
besser als Silber und Gold.“
(Bibelbuch Sprüche 22 Kapitel 1,
Einheitsübersetzung)
Wie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und den
Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-
gen?gen?gen?gen?gen?
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jeden
einzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guten

Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?
Die Bibel liefert uns dazu sehr
gute Hinweise, diese werden am
Sonntag, 15. Januar, um 10 Uhr in
einem Vortrag behandelt.
Weitere Veranstaltungen, die Ih-
nen helfen, Ihre Bibel kennenzu-
lernen, sind: am Donnerstag, 19.
Januar, um 19 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kath. Kirchengemeinde St. Georg Seelscheid
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Stand Eine Stand Eine Stand Eine Stand Eine Stand Eine WWWWWelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Laden
Kollekte für den Kindergarten St.Kollekte für den Kindergarten St.Kollekte für den Kindergarten St.Kollekte für den Kindergarten St.Kollekte für den Kindergarten St.
GeorgGeorgGeorgGeorgGeorg
17.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
Stiftungsmesse für Rosa Sommer-
häuser
Sechswochenamt für Gisela
Steinberg
1. Jahrgedächtnis für Marianne
Krumm
hl. Messe für Karl-Heinz Schnei-
der und Viktor Malter
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
9 Uhr - Frauengemeinschafts-
messe
19 Uhr - Bibelgesprächskreis
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
8.25 Uhr - Schulgottesdienst
16. Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim Seelscheid
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
hl. Messe für Martha Derenbach
hl. Messe für Agnes Hebekeuser
und alle Lebenden und Verstorbe-
nen der Familien
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Der Eine Eine Eine Eine Eine WWWWWelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Laden ist wieder
mit einem Stand seiner Waren am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, vor und nach
der Abendmesse vertreten. Bitte
unterstützen Sie diese Aktion
wieder. Vielen Dank.
Aktion Dreikönigssingen 2023.Aktion Dreikönigssingen 2023.Aktion Dreikönigssingen 2023.Aktion Dreikönigssingen 2023.Aktion Dreikönigssingen 2023.

Es liegen wieder Streifen für die
Haustüren in der Kirche St. Georg
aus, diese können sie gegen eine
kleine Spende mitnehmen. Zum
Abschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der SternsingeraktionAbschluss der Sternsingeraktion
für den Pfarrverband laden wir alle
ganz herzlich am Sonntag, 15.Sonntag, 15.Sonntag, 15.Sonntag, 15.Sonntag, 15.
JJJJJanuaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 11 Uhr zur F um 11 Uhr zur F um 11 Uhr zur F um 11 Uhr zur F um 11 Uhr zur Familien-amilien-amilien-amilien-amilien-
messemessemessemessemesse nach St. Margareta in
Neunkirchen ein.
Herzliche Einladung zur nächsten
FrauenmesseFrauenmesseFrauenmesseFrauenmesseFrauenmesse am Dienstag, 17.
Januar, um 9 Uhr in der Pfarrkir-
che St. Georg.
Liebäugeln... mit der Frohen Bot-Liebäugeln... mit der Frohen Bot-Liebäugeln... mit der Frohen Bot-Liebäugeln... mit der Frohen Bot-Liebäugeln... mit der Frohen Bot-
schaftschaftschaftschaftschaft
Im Anschluss an den Text bei Lu-
kas 4,1-15 nehmen wir Maß an
der Selbstvergewisserung Jesu in
der Wüste.
Nicht nur Vorsätze zu Beginn ei-
nes neuen Jahres, sondern jeder
Meilenstein des eigenen Lebens
lässt sich anschauen aus dem
Blickwinkel des Glaubens an den
Gott der Gnade.
Herzliche Einladung an alleHerzliche Einladung an alleHerzliche Einladung an alleHerzliche Einladung an alleHerzliche Einladung an alle
am Dienstag, 17. Januaram Dienstag, 17. Januaram Dienstag, 17. Januaram Dienstag, 17. Januaram Dienstag, 17. Januar
um 19 Uhr in St. Georg.um 19 Uhr in St. Georg.um 19 Uhr in St. Georg.um 19 Uhr in St. Georg.um 19 Uhr in St. Georg.
„Schreib deine eigene Geschich-Schreib deine eigene Geschich-Schreib deine eigene Geschich-Schreib deine eigene Geschich-Schreib deine eigene Geschich-
te und gestalte dein eigeneste und gestalte dein eigeneste und gestalte dein eigeneste und gestalte dein eigeneste und gestalte dein eigenes
Buch.“Buch.“Buch.“Buch.“Buch.“
Die KöB St. Georg lädt zur Buch-Die KöB St. Georg lädt zur Buch-Die KöB St. Georg lädt zur Buch-Die KöB St. Georg lädt zur Buch-Die KöB St. Georg lädt zur Buch-
schreibeaktionschreibeaktionschreibeaktionschreibeaktionschreibeaktion bis zum 22. März,
jeweils mittwochs von 16.30 bis
18 Uhr ein. Eingeladen sind alle
Kinder und Jugendliche ab dem 1.

Schuljahr. Weiter Informationen
finden Sie unter
www.köb-seelscheid.de.
Bitte denken Sie an den Korb für
die Tafel. Es gibt viele Menschen,
denen Sie mit einer Spende große
Freude bereiten. Schon jetzt ein
herzliches Dankeschön.
Öffnungszeiten Pfarrbüro St.Öffnungszeiten Pfarrbüro St.Öffnungszeiten Pfarrbüro St.Öffnungszeiten Pfarrbüro St.Öffnungszeiten Pfarrbüro St.
Georg:Georg:Georg:Georg:Georg:
Montag, Dienstag und Freitag von
9 bis 11 Uhr
Telefon: 02247 6133
Mail: pfarrbuero-st-georg@kath-
nkse.de
Homepage:
www.pfarrverband-nk-se.de
In dringenden Notfällen erreichen
Sie einen Seelsorger über den
Notruf:
0151 58 84 83 28

Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:
Dienstags und donnerstags von
16 bis 18 Uhr
Sonntags von 11 bis 12 Uhr
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Kath. Kirchengemeinde St. Margareta Neunkirchen
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmesse
anschließend Frühstück
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
19 Uhr - Sonntagvorabendmesse
StM Katharina Ley, Oberdorf,
SWA Günter Zientek und Christa Zien-
tek und verstorbene Angehörige
JG Helmut und Hedwig Lenzgen

Sonntag, 15. Januar - 2. Sonntag imSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag imSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag imSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag imSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag im
Jahreskreis, FamiliensonntagJahreskreis, FamiliensonntagJahreskreis, FamiliensonntagJahreskreis, FamiliensonntagJahreskreis, Familiensonntag
11 Uhr - Hl. Messe
als Familienmesse zum Abschluss der
Sternsingeraktion
JG Pater Reinhard Helbing SDB
JG Maria Weeg
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
9 Uhr - Hl. Messe

StM Stiftungsmesse
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
19 Uhr - Sonntagvorabendmesse
StM Peter Schmitt, Anna Maria Küp-
per, Birken,
8. JG Walburga Kenfenheuer, Wol-
perath,
JG Cilly Dreckmann
Sonntag, 22. Januar - 3. Sonntag imSonntag, 22. Januar - 3. Sonntag imSonntag, 22. Januar - 3. Sonntag imSonntag, 22. Januar - 3. Sonntag imSonntag, 22. Januar - 3. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
13. JG Christa Bartocha,
JG Joachim Gebauer u. die verstor-
benen Eltern der Familie Gebauer u.
Kochmann,
JG Erich Reudenbach und Robert
Oeler
17 Uhr - St. Margareta Konzert
Organistin Frau Christa-Maria-Platz
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Zum Abschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der SternsingerAbschluss der Sternsingerakti-akti-akti-akti-akti-
ononononon laden wir alle ganz herzlich am
Sonntag, 15.15.15.15.15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr um 11 Uhr zur
Familienmesse ein.
Der Freundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der Senioren freut
sich auf ein Treffen am 19.19.19.19.19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar

zur Karnevalsfeier um 14.30 Uhr imzur Karnevalsfeier um 14.30 Uhr imzur Karnevalsfeier um 14.30 Uhr imzur Karnevalsfeier um 14.30 Uhr imzur Karnevalsfeier um 14.30 Uhr im
PfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheim. Sie sind herzlich eingela-
den.
Ganz herzlich möchten wir Sie schon
heute zu einem Orgelkonzert „T„T„T„T„Tanzanzanzanzanz
auf der Orgelauf der Orgelauf der Orgelauf der Orgelauf der Orgel mit Sätzen von der
Renaissance bis zur Moderne“ am
22. Januar um 17 Uhr in St. Margare-
ta einladen.
Bitte denken Sie auch an den Korb
für die TTTTTafelafelafelafelafel. Es gibt viele Menschen,
denen Sie mit einer kleinen Spende
eine große Freude bereiten. Herzli-
chen Dank!
Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
 www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag
von 9 Uhr bis 11 Uhr
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
E-Mail: pfarrbuero-st-
margareta@kath-nkse.de
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Notruf:Notruf:Notruf:Notruf:Notruf:
0151 58 84 83 28

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Neujahrsempfang und Rückblick Teil II
Am vergangenen Freitag hat die
CDU Neunkirchen-Seelscheid nach
zwei „Corona-Jahren“ wieder zum
traditionellen Neujahrsempfang in
den Saal des Landgasthauses Her-
chenbach nach Eischeid eingeladen.
Viele Gäste sind unserer Einladung
gefolgt und so konnte gemeinsam
über das Vergangene und das Be-
vorstehende gesprochen werden.
Außerdem wurden verschiedene
Personen für langjährige Mitglied-
schaften (hier z.B. 65 Jahre für Jens
Kiencke) und die Freiwilligen Feu-
erwehr Neunkirchen-Seelscheid,
stellvertretend für alle ehrenamt-
lich Tätigen, die sich für die Gesell-
schaft und hier insbesondere für
deren Schutz engagieren, geehrt.

Foto: CDU Neunkirchen-SeelscheidFoto: CDU Neunkirchen-SeelscheidFoto: CDU Neunkirchen-SeelscheidFoto: CDU Neunkirchen-SeelscheidFoto: CDU Neunkirchen-Seelscheid

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Vielen Dank dafür!Vielen Dank dafür!Vielen Dank dafür!Vielen Dank dafür!Vielen Dank dafür!
In unserem politischen Jahresrück-
blick konnten wir auf weitere Din-
ge, die maßgeblich von uns mitge-
staltet oder bewegt wurden zurück-
blicken.
So ist der Gehweg als Ausbau der
Hennefer Straße nach unserem An-
trag, den Beschluss zu ändern, vom
Tisch und in Schöneshof kann/konn-
te nun nach der Beschlusslage ver-
lässlich gebaut werden.
Außerdem setzten und setzen WIR
uns weiter dafür ein, dass es wieder
einen Kinderspielplatz in Pohlhau-
sen geben wird, genauso wie dafür,
dass die Kinder aus Wahn sicher zu
Ihrer Schulbushaltestelle kommen.
WIR unterstützen unsere Vereine

und haben beantragt, dass die Zu-
schüsse der letzten beiden Jahre
trotz fehlendem Haushalt noch aus-
gezahlt werden. Des Weiteren war
und ist es und wichtig, dass die
zahlreichen Fußballer in Neunkir-
chen-Seelscheid einen weiteren
Platz zum Spielen erhalten und auch

der MGV endlich eine geeignete
„Heimat“ findet.
Gerne führen wir diese Liste in der
nächsten Woche zu Ende - haben
Sie Fragen zu einzelnen Punkten
oder weitere Anregungen? Sprechen
Sie uns an! - Anke Nolte, CDU-Frak-
tionsvorsitzende

Cornelius Bruns
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Wochenmarkt für Neunkirchen-Seelscheid
Gesagt, getan!
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
in einer Zeit, in der digitaler Fort-
schritt rasant auf uns zukommt
und der Alltag zunehmend digita-
lisiert wird, sollten soziale Begeg-
nungen und Kultur, die das Leben
lebenswerter machen und unse-
ren Zusammenhalt fördern, nicht
auf der Strecke bleiben.
Unser Antrag, Wiederbelebung des
Wochenmarktes in Neunkirchen,
wurde am 01.09.2021 im Fach-
ausschuss OKSA (Ausschuss für
Ortsentwicklung, Kultur und
Sport) einstimmig beschlossen.
Daraufhin hat sich die SPD-Frak-
tion stark dafür gemacht, die ers-
ten Aufschläge zu unternehmen -
wenn nötig, um das Ganze ins
Rollen zu bringen.
Gesagt, getan!
Im Juli 2022 veranstalteten Orts-
verein und Fraktion der SPD eine
fraktionsübergreifende Ortsbege-
hung des Marktplatzes in Neun-
kirchen. Im Anschluss fand ein
gedanklicher Austausch statt, in
dem zum Beispiel besprochen
wurde, wie die Hofläden erreicht
werden sollen. Beim „Seelschei-

der Sommer“ hat die SPD eine
Umfrage gestartet, in der für die
Seelscheider Seite Vorschläge für
einen möglichen Ort zur Eröffnung
eines Wochenmarktes abgegeben
werden konnten.
Am 18.10.2022 wurde unsere Ko-
operationspartnerin, die Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS),
kontaktiert, um eine mögliche
Zusammenarbeit für unsere Ge-
meinde in der Angelegenheit ei-
nes Wochenmarktes anzufragen.
Einige Wochen später fand ein Tref-
fen mit Herrn Dr. Paunovic, Cent-
rum für Entrepreneurship, Inno-
vation und Mittelstand, Campus
Rheinbach, statt. Dabei ging es
um die Frage der Zusammenar-
beit - vielleicht auch mit einigen
örtlichen Vereinen, deren Mitar-
beit für die Entwicklung der Ge-
meinde in vielerlei Hinsicht un-
entbehrlich ist - zu vertiefen. Die
Zuständigkeit der Verwaltung, die
den Auftrag erteilen muss, ist
dabei nicht außer Acht zu lassen.
Am 14.12.2022 hat die SPD-Frak-
tion einen zweiten, jedoch kon-
kretisierten Antrag auf Konzepti-

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Rola KhalafRola KhalafRola KhalafRola KhalafRola Khalaf

onierung des Wochenmarktes in
Neunkirchen gestellt. Weiterer
Inhalt dieses Antrages ist die Be-
auftragung der Verwaltung, in
Seelscheid einen geeigneten Ort
für die Eröffnung eines Wochen-
marktes zu suchen.
Aufgrund der Absage des Aus-
schusses OKSA wird der Antrag
nicht beraten werden können.
Es wird daher überlegt, den An-
trag auf die Tagesordnung der

nächsten Sitzung des Gemeinde-
rates aufzunehmen. Über den
Sachstand der Bearbeitung die-
ses Antrages wird Ihre SPD fort-
laufend berichten.
Ich wünsche Ihnen ein angeneh-
mes Wochenende.
Rola Khalaf
2. stv. Fraktionsvorsitzende

Jessica Stommel
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vom 16.01. – 22.01.2023 / 03. Woche

Montag – 16.01.2023 Dienstag – 17.01.2023 Mittwoch – 18.01.2023

 1 Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

 1 Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

  1 Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

 2 Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

 2 Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

  2 Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

 3 Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

 3 Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

  3 Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grün
Nudeln in Käsesahnesa
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

 4 Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

 4 Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln 

  4 Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln  

 5 Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

 5 Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

  5 Buntes Gemüsecu
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

 6 3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

 6 Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

  6 Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

 7 Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

 7 Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

  7 Chicken Chips Sal
bunter Salat mit panier
Hähnchenstücken, Tom
und Gurke, dazu Cockta
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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Donnerstag – 19.01.2023 Freitag – 20.01.2023

n,

 1 Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

  1 Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

 2 Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

  2 Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

e
e

auce,

 3 Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

  3 Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

 4 Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln 

  4 Gebratene 
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree  

urry
,

 5 Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

  5 Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

 6 Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

  6 3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

lat
rten

maten
ail-

 7 Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

  7 Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

 1

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

 2

Samstag – 21.01.2023
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

 1

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

 2

Sonntag – 22.01.2023
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okale Tel. 02241-846 013 2   .    www.meyer-menue.de

en 
gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.02.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €
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Befähigungskurs ehrenamtliche Hospizbegleitung
Neu im Frühjahr 2023
Die meisten Menschen wün-
schen sich, an ihrem Lebensen-
de nicht allein zu sein.
Sie sehnen sich nach Begleitern,
die ihnen Halt und Geborgen-
heit vermitteln, die einfach da
sein können, Zeit haben und sie
in ihrer letzten Lebensphase be-
gleiten.

In einem Befähigungskurs wer-
den Sie vor dem ersten Einsatz
auf diese sensible Tätigkeit von
zwei erfahrenen Koordinator-
innen und verschiedenen Refe-
renten gut vorbereitet. Sie müs-
sen jedoch unbedingt die Be-
reitschaft mitbringen, das eige-
ne Leben und die eigene Ein-

stellung zum Tod zu reflektie-
ren.
Wenn Sie solch eine sinnvolle
ehrenamtliche Aufgabe suchen
und sich vorstellen können, Be-
troffenen und deren Angehörige
so zu unterstützen, dann mel-
den Sie sich bitte im Büro des
Ambulanten Hospizdienst Much

e.V. unter der 02244/618090 oder
unter kontakt@hospizdienst-
much.de.
Wir freuen uns, wenn Sie zu-
künftig ein Teil unseres Teams
sein möchten und stehen für Ihre
Fragen und ein erstes Kennen-
lerngespräch gerne zu Ihrer Ver-
fügung.

Erste Hilfe bei Kindernotfällen
Tageseinrichtung für Kinder und Familienzentrum „Seelkirchen“
Am 25. Februar findet in unserer
Einrichtung (Birkenfeld, Hardtweg
3) von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr ein
Erst-HelferErst-HelferErst-HelferErst-HelferErst-Helfer-K-K-K-K-Kursursursursurs statt,,,,, in dem es
insbesondere um Säuglings- undSäuglings- undSäuglings- undSäuglings- undSäuglings- und
KindernotfälleKindernotfälleKindernotfälleKindernotfälleKindernotfälle geht.
Kursleiter:Kursleiter:Kursleiter:Kursleiter:Kursleiter: R. Peters (Malteser
Hennef)
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 25. Februar von 8.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

Kursdauer:Kursdauer:Kursdauer:Kursdauer:Kursdauer: 8 Unterrichtseinhei-
ten á 45 Minuten Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 70 Euro
TTTTTeilnehmergruppe:eilnehmergruppe:eilnehmergruppe:eilnehmergruppe:eilnehmergruppe: Eltern, Groß-
eltern, Babysitter, Jugendgrup-
penleiter,...
KKKKKursinhaltursinhaltursinhaltursinhaltursinhalt: Kinder- und Säug-
lingsnotfälle lassen sich oft schon
im Vorfeld verhindern. Damit erst
gar nichts passiert, vermittelt
Ihnen ein qualifizierter Ausbilder

der Malteser vorbeugende Maß-
nahmen. Schwerpunkte der Aus-
bildung sind:
• Verhinderung von Unfällen
• Erkennen von Notfallsituati-

onen bei Säuglingen und
Kleinkindern

• Maßnahmen bei Verbrennun-
gen, Vergiftungen und Kno-
chenbrüche

• Maßnahmen bei Bewusstlo-
sigkeit und Atemstörungen

• Pseudokrupp, Asthma und Al-
lergien

Wenn Sie sich angesprochen füh-
len, melden Sie sich gerne per
Mail unter seelkirchen@t-
online.de oder telefonisch unter
02247 89632 an.
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Die Jahresfahrt des HGV findet wieder statt
Noch Plätze frei
Der Heimat-und Geschichtsver-
ein war auch in Corona-Zeiten
aktiv und wann immer es mög-
lich war boten wir Exkursionen
in die nähere oder weitere Um-
gebung an. Nun haben wir nach
drei Jahren Pause wieder unse-
re traditionelle Jahresfahrt als
Busreise geplant und können
noch Plätze anbieten. Sie führt
uns dieses Jahr vom 18. bis 21.18. bis 21.18. bis 21.18. bis 21.18. bis 21.
MaiMaiMaiMaiMai an die Bergstraße am Ran-Bergstraße am Ran-Bergstraße am Ran-Bergstraße am Ran-Bergstraße am Ran-
de des Odenwde des Odenwde des Odenwde des Odenwde des Odenwaldsaldsaldsaldsalds. Wir werden
in Heppenheim im Vier-Sterne-
Hotel übernachten und von dort

aus wie gewohnt Attraktives be-
sichtigen. Weinheim, Ladenburg,
Speyer und Lorsch stehen mit
ihren Sehenswürdigkeiten auf
dem Programm. Bei der Unter-
bringung im Doppelzimmer fal-
len 306 Euro Fixkosten je Teil-
nehmer an. Sie sind neugierig
geworden? Näheres finden Sie
auf unserer Homepage hgv-
nks.de oder Sie sprechen uns an
(Bernhard Plitzko Tel. 02247/
8534).
Hans-Jürgen Parpart, 1. Vorsitzen-
der Heimat-und Geschichtsverein Burg Windeck über Weinheim. Foto: PixabayBurg Windeck über Weinheim. Foto: PixabayBurg Windeck über Weinheim. Foto: PixabayBurg Windeck über Weinheim. Foto: PixabayBurg Windeck über Weinheim. Foto: Pixabay

Bergischer Männerchor Mohlscheid
Karnevalssitzung 2023
Nach langer Corona Pause veran-
staltet der BMC Mohlscheid in die-
sem Jahr endlich wieder seine tradi-
tionelle Karnevalssitzung. Am Sams-
tag, 11. Februar, wird im Saal des
Gasthofs Röttgen wieder zünftig ge-
feiert. Ein buntes Programm mit vie-

len lokalen Kräften erwartet die Be-
sucher. Kölsche Krätzjer, Büttenre-
den, Tanzgarden und Musikauftritte
lassen das Herz eines jedes Karne-
valisten höher schlagen.
Einlass in den Saal ist ab 18.15 Uhr.
Das Programm startet um 19 Uhr.

Eintrittskarten sind ab sofort verfüg-
bar und können für 15 Euro, in der
VR Bank und Kreissparkasse in Seel-
scheid erworben werden. Natürlich
können die Tickets auch persönlich
bei den Sängern des BMC gekauft
werden. Je nach Verfügbarkeit steht

auch eine Abendkasse zur Verfügung.
Dort kostet die Karte 18 Euro.
Für Gruppen ab 8 Personen bietet
der BMC eine Tischreservierung an.
Weite Informationen unter
www.bmc-mohlscheid.de und bei
Facebook.
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Anzeige

Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party

Gesundheitstraining mal ganz anders!
Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz
nebenbei noch etwas für Ihre
Gesundheit tun? Dann hat die
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer genau
das richtige Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance
ist mehr als nur Tanzen. Es ist
das Zusammentreffen ganz un-
terschiedlicher und doch gleich-
gesinnter Menschen und eine
ganz besondere Art von Lebens-
freude. Ohne schweißtreibende
Anstrengung werden außerdem
das Herz-Kreislauf-System akti-
viert und die Koordinationsfä-
higkeit gefördert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie möchten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist
sehr viel mehr! Getanzt wird in
der Gruppe in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien pas-
sen zu Country-Titel, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Die Schrittfolgen sind
leicht erlernbar und wiederho-
len sich.
Mit dem Erlernen der Tanzschrit-
te tun Sie auch etwas für Ihre
geistige Gesundheit und blei-
ben fit für die Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag.
Mit viel Spaß erleben Sie Aus-
dauertraining und Herz-Kreis-
lauf-Prävention einmal ganz
anders und tun auch noch etwas
für die „grauen Zellen“.
Linedance ist schnell zu erler-
nen und Frauen und Männer sind
gleichermaßen willkommen. Ein
Tanzpartner wird nicht benötigt.
Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das Ange-
bot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-
ererererer und besuchen Sie einen Work-
shop, um zu erleben, wie viel
Spaß Linedance macht.

Linedance-Workshop für Begin-
ner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 21.01.2023 20:00 Uhr

Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)
 Sa., 21.01.2023 18:30 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 pro Person
Im Preis enthalten ist der Eintritt für
die anschließende Linedance-Party.
Die Anmeldung zu den Work-

shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie
gerne auch in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Rosenmontagszug & Verhaftung in Neunkirchen
IG Rosenmontag
Wir wissen, der Start nach soWir wissen, der Start nach soWir wissen, der Start nach soWir wissen, der Start nach soWir wissen, der Start nach so
langer Zeit ist schwer und wirlanger Zeit ist schwer und wirlanger Zeit ist schwer und wirlanger Zeit ist schwer und wirlanger Zeit ist schwer und wir
sind erfreut, wie hoch der Zu-sind erfreut, wie hoch der Zu-sind erfreut, wie hoch der Zu-sind erfreut, wie hoch der Zu-sind erfreut, wie hoch der Zu-
spruch ist und hoffen. dass wirspruch ist und hoffen. dass wirspruch ist und hoffen. dass wirspruch ist und hoffen. dass wirspruch ist und hoffen. dass wir
in diesem Jahr wieder einen Zugin diesem Jahr wieder einen Zugin diesem Jahr wieder einen Zugin diesem Jahr wieder einen Zugin diesem Jahr wieder einen Zug
präsentieren können, derpräsentieren können, derpräsentieren können, derpräsentieren können, derpräsentieren können, der
zumindest so groß ist wie in derzumindest so groß ist wie in derzumindest so groß ist wie in derzumindest so groß ist wie in derzumindest so groß ist wie in der
Vergangenheit, wenn nichtVergangenheit, wenn nichtVergangenheit, wenn nichtVergangenheit, wenn nichtVergangenheit, wenn nicht
sogar größersogar größersogar größersogar größersogar größer.....
Aus den beiden Aktionen der
vergangenen Jahre sind noch
ausreichend finanzielle Mittel
vorhanden, die natürlich auch
dem ursprünglichen Zweck,
nämlich den Kindern zugeführt
werden sollen. Aus diesem
Grund unterstützen wir als An-
reiz zusammen mit der KG“ Für
uns Pänz“ und dem Karnevals-
komitee Pohlhausen in diesem
Jahr alle Grundschulen und Kin-
dergärten, die in der Gemeinde
ansässig sind mit einem zusätz-
lichen Zuschuss zum Wurfmate-
rial über den normalen Zuschuss

hinaus. Information sind an alle
schriftlich verschickt worden.
Das erklärte Ziel unserer Koo-
peration soll die Förderung des
Karnevals sein und die weiter-
gehende Integration der Schu-
len und Kindergärten in den
Straßenkarneval.
Um sich für den Rosenmontags-
zug anzumelden, müsst ihr nur
die Formulare und Hinweise auf
unserer Homepage www.ig-
rosenmontags.de downloaden.
Deadline für die Anmeldung ist
der 19. Januar - also beeilt
Euch!
Auch die „Verhaftung“ läuft ab
Januar an. Was ist eine „Verhaf-
tung“ - das ist eine Straßen-
sammlung, die für den Rosen-
montagszug und alle damit ver-
bundenen Kosten genutzt wird.
Der überwiegende Teil der
Sammlung fließt an die Rosen-
montagszugteilnehmer und da-

mit auch an die Spender in Form
von Kamellen zurück. Also bitte
fleißig Spenden, wenn unserer
Helfer bei Ihnen an der Tür klin-
geln. Wir werden an dieser Stel-
le in Zukunft regelmäßig über
die Neuerungen und den Fort-
schritt des Rosenmontagszuges
informieren.
Im Netz sind jederzeit Informa-

tionen (Homepage www.ig-
rosenmontag.de) oder auf Face-
book über den aktuellen Stand
zu finden.
Freuen wir uns gemeinsam auf
eine neue spannende Session
2023 und auch wieder einen
schönen Abschluss an Rosen-
montag in Neunkirchen.
IG Rosenmontag
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Das Seelscheider Kulturjedöns informiert
Es geht endlich los - wir starten mit Mirko Bäumer und seinen Freunden durch
Liebe Gäste vom Seelscheider Kul-
turjedöns,
für den Start vom SK hätten wir uns
eine friedlichere Welt gewünscht,
aber das können wir nicht ändern.
Wir können aber Musik und Kaba-
rett zu Ihnen bringen, damit Sie
zusammen mit anderen Menschen
einfach mal wieder lachen und Freu-
de haben. Der Ticketverkauf läuft
bisher sehr gut, für die Eröffnung
mit Mirko Bäumer und seinen
Freunden am 9. März gibt es nicht
mehr viele Restkarten. Danach ste-

hen am 20. April Gerd Köster, Frank
Hocker und voraussichtlich Helmut
Krumminga mit dem neuen Pro-
gramm „Stabil nervös“ auf der Büh-
ne. Das Trio ist einfach genial, sie
singen die schönsten kölschen Tex-
te zur besten Musik, die zwei Gitar-
risten der Extraklasse auf eine Büh-
ne bringen können. Ehrlich, boden-
ständig, genau hinschauend, mit
viel Humor und immer
authentisch.Sie haben 20 Lieder im
Gepäck, bekannte und neue. Ge-
nießen Sie für 29 Euro pro Ticket

mehr als 2 Stunden Live-Musik. Am
1. Juni begrüßen wir Volker Weinin-
ger mit seinem Soloprogramm. Für
den Abend gibt es aktuell noch ein
Drittel der Tickets, auch sie kosten
29 Euro pro Stück. Also sollte man
jetzt schnell sein. Die Tickets für
alle sechs Veranstaltungen in 2023
können online bei
www.seelscheider-kulturjedoens.de
gekauft werden. Es geht einfach
nichts über ein Live-Erlebnis zusam-
men mit anderen Menschen, mit
denen man gemeinsam lachen und

die Welt da draußen mal für 2 bis 3
Stündchen sich selbst überlassen
kann. Bernd Stelter hat das in sei-
nem neuen Lied wunderbar formu-
liert: „Du hast nicht vier, drei, zwei,
du hast nur ein verdammtes Leben.
Keiner von uns kommt hier lebend
raus. Also liebe, leide, lache, du
kannst heute alles geben. Spart
nicht einen Moment für irgendwann
später auf!“ Besser kann man es
nicht sagen.
Kulturverliebte Grüße vom Team des
Seelscheider Kulturjedöns

Der MGV Seelscheid
informiert
Spende an die Seelscheider Tafel
Der MGV Seelscheid hat bei seinen
erfolgreichen Adventskonzerten im
Dezember auf das traditionelle Ker-
zen-Geschenk für seine Besucher
verzichtet. Es war den Sängern in
diesem Jahr wichtiger etwas Gutes
zu tun. Es wurde deshalb entschie-
den, die Seelscheider Tafel mit einer
Geldspende zu unterstützen und
damit auch ein Zeichen in Richtung
der vielen ehrenamtlichen Helfer zu

setzen. Das nächste Konzert findet
am Samstag, 13. Mai, statt. Da der
MGV Anfang Juni auf Konzertreise
nach Italien geht, präsentiert er
vorher dem Seelscheider Publikum
das Programm, welches dann auch
in Premana vorgetragen wird.
Weitere aktuelle Informationen er-
halten Sie auf unserer Homepage
www.mgv-Seelscheid.de und auf
Facebook.com/MGVSeelscheid

Yoga für Pflegende + ihre zu pflegenden Angehörige
Entlastung für die Seele und den Körper durch Yoga
Jeden zweiten Donnerstag im Mo-
nat von 10 bis 11.30 Uhr seit dem 12.
Januar im Katholischen Pfarrheim in
Much
Klosterstr. 8, 53804 Much.

Mit diesem Kurs möchte die Yoga-
lehrerin Frau Annette Zahnow Pfle-
gebedürftigen und ihren sie pflegen-
den Angehörigen die Möglichkeit der
Entspannung, der Bewegung und der

Körperwahrnehmung anbieten.
Bitte melden Sie sich bei Interesse
beim Amb. Hospizdienst Much e.V.
unter: kontakt@hospizdienst-
much.de oder unter der Telefonnum-
mer 02245-618090 an.

Der Kurs findet nach den geltenden
Hygienerichtlinien statt.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung und eine Decke
mit.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Gedenktafel erinnert an
Peter Karisch
Fast 50 Jahre lang war Peter Ka-
risch als Organist der Katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Georg in
Seelscheid tätig, 45 Jahre hatte
er die Leitung der Chorgemein-
schaf St. Georg inne. Diese au-
ßergewöhnlichen Verdienste um
die Kirchenmusik nahm die Chor-
gemeinschaft nun zum Anlass, mit
einer kleinen Gedenktafel aus
Messing an den vielseitigen Leh-
rer und Musiker zu erinnern. Chor-

leiterin Dorothea Jakob enthüllte
die an der Orgel angebrachte Ta-
fel vor der Christmette in St. Ge-
org. Karisch hatte die Orgel bis
zu seinem Tod 2015 regelmäßig
gespielt und blieb dem Chor auch
nach seinem Abschied als Dirigent
noch als Sänger erhalten. Die klei-
ne Tafel ist nun sichtbarer Aus-
druck dieser tiefen Verbunden-
heit. Beate von Berg, Vorsitzende
der Chorgemeinschaft St. Georg
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Kath. Familienzentrum Neunkirchen-Seelscheid
Heilmittel aus der Küche
Vortrag im Familienzentrum St.Vortrag im Familienzentrum St.Vortrag im Familienzentrum St.Vortrag im Familienzentrum St.Vortrag im Familienzentrum St.
MargaretaMargaretaMargaretaMargaretaMargareta
Samstag: 28. Januar von 10 bisSamstag: 28. Januar von 10 bisSamstag: 28. Januar von 10 bisSamstag: 28. Januar von 10 bisSamstag: 28. Januar von 10 bis
11.30 Uhr11.30 Uhr11.30 Uhr11.30 Uhr11.30 Uhr
• Haben Sie die Nase voll, ei-

nen dicken Hals oder ist die
Stimme verschlagen? Der
Kopf brummt und der Bauch
rebelliert? Eine totale
Eschöpfung ist die Folge von
vielen Faktorten. Die Refe-

rentin Jutta Scharrenbroich,
Krankenschwester und Heil-
praktikerin, möchte an er-
probte Vorgehensweisen aus
der Naturheilkunde erinnern
und zeigen. Es gibt Heilmit-Heilmit-Heilmit-Heilmit-Heilmit-
tel aus der Küchetel aus der Küchetel aus der Küchetel aus der Küchetel aus der Küche für äußere
Anwendungen, Wickel und
Auflagen und Hilfestellungen
wie man sein Immunsystem
wieder stärken kann. Unkos-

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022
Partnerschaftsverein Neunkirchen-Seelscheid e.V.
Liebe Mitglieder,
leider hatte die Corona-Herbstwel-
le die am 2. November 2022 ge-
plante Jahreshauptversammlung
verhindert.

Eine Verschiebung ins neue Jahr
2023 war notwendig:
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 1. Februar, 19.30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Ratsaal, Rathaus Neunkirchen-
Seelscheid

weitere Informationen finden Sie
auf unserer Web-Seite:
ht tps : / /partnerschaftsvere in-
nks.de/index.html
Um Teilnahme der Mitglieder wird

gebeten.
Der amtierende Vorstand trifft sich
bereits um 18.30 Uhr.
Gerhard Iwers
Pressesprecher

tenbeitrag 5,-Euro, Um An-
meldung wird gebeten. Ort
der Veranstaltung: Familien-
zentrum St. Margareta, Wal-
zenrather Str. 10, 53819
Neunkirchen

Weitere Termine:
Eltern-Kaffee-TEltern-Kaffee-TEltern-Kaffee-TEltern-Kaffee-TEltern-Kaffee-Treffreffreffreffreff
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 13.30 bis 13.30 bis 13.30 bis 13.30 bis 13.30 bis
14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr
• An diesem Termin bieten wir

wieder in unserem Eltern-
Kaffee-Treff die Gelegenheit
bei Kaffee oder Tee neue Leu-
te kennen zu lernen oder
einfach nette Gespräche zu
führen.

AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen bitte über kita-
s t -marga re ta@kath -nkse .de
oder Kita St. Margareta, Wal-
zenrather Str. 10,
Tel.: 02247-2313

Bürgerradweg für Nackhausen und Schwellenbach
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (db). Viele Jahr-
zehnte haben die Menschen in
den Nachbarorten Nackhausen
(Neunkirchen-Seelscheid) und
Schwellenbach (Much) gewartet -
ein neues Landes-Programm hat
ihnen jetzt einen Geh- und Rad-
weg an der Landesstraße 318 er-
möglicht. Wenn sich Menschen
aus Nackhausen, Schwellenbach
und auch Mohlscheid ohne Auto
besuchen wollten, mussten sie
dafür auf der Fahrbahn gehen. Vor
allem bei Dunkelheit war das nicht
ungefährlich. Eine Lösung des
langjährigen Problems kam mit
dem relativ neuen Programm „Bür-
gerradweg“ des Landes NRW.
Möglich wurde der Geh- und Rad-
weg, weil der Nackhausener Bür-
ger Hubert Ulbig alle Beteiligten
an einen Tisch holte und selbst
wesentliche Schritte in der Pla-
nung beisteuerte. Vor allem seine
Gespräche mit dem Landwirt, der
für den Geh- und Radweg Grund-
stücke abgeben musste, waren die
Basis für die erfolgreiche Umset-
zung. Die eigentliche Planung und
auch der Bau wurden federfüh-
rend vom Rhein-Sieg-Kreis koor-
diniert. Die Kosten wiederum wur-
den vom Land NRW übernommen.
Am 14. März 2022 war es dann

endlich so weit: Vizelandrätin Not-
burga Kunert schnitt zusammen
mit den Bürgermeistern der Ge-
meinden Neunkirchen-Seelscheid
und Much, Nicole Berka und Nor-
bert Büscher sowie Thomas
Raithel von Straßen.NRW und
Hubert Ulbig das Band durch. So
wurde der Geh- und Radweg un-

ter Applaus der Bewohner freige-
geben.
Als Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft Fußgänger- und Fahrrad-
freundlicher Kommunen und Krei-
se in NRW unternimmt der Rhein-
Sieg-Kreis besondere Anstrengun-
gen, die Nahmobilität zu fördern.
Neben touristischen Angeboten

steht vor allem der Alltagsradver-
kehr im Fokus. So werden aktuell
zusammen mit beteiligten Kom-
munen RadPendlerRouten nach
Köln und Bonn eingerichtet.
Gleichzeitig besteht das Ziel, an
Kreisstraßen mehr Radwege an-
zubieten. Größtes Hindernis dabei
ist der Grunderwerb.



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 13. Januar 2023 – Woche 2  – www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de24

Anzeige

3 Jahre SOUTHERN NEBRASKA in Hennef
Feiern Sie mit uns
3 Jahre in Hennef-Lauthausen mit einem tollen Menü-Angebot bis zum 9. Februar 2023!
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WillkommenWillkommenWillkommenWillkommenWillkommen
im SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKA
Wir versprechen Ihnen gemütli-
che Stunden in unserem Ameri-
can Restaurant in Hennef-Laut-
hausen. In malerischer Kulisse,
direkt an der Sieg gelegen, laden
wir Sie zum Wohlfühlen ein. Schal-
ten Sie einfach mal ab, lassen Sie
sich in unserem Restaurant kuli-
narisch verwöhnen oder im Bier-
garten die Seele baumeln.
Die Tradition der amerikanischen
Grillhäuser zum Vorbild, bekom-
men Sie bei uns nicht nur das
beste Steak der Stadt, sondern
neben kreativen Cocktails, selbst-
gemachten Limonaden und küh-
len Bieren auch eine Auswahl her-
vorragender Weine serviert.
Wohlfühlgarantie zu jeder Jahres-
zeit Zur kalten Jahreszeit lädt Sie
unser Wintergarten dazu ein, am
knisternden Kamin gemütliche Stun-
den zu verbringen. Zur warmen Jah-
reszeit genießen Sie einfach das
einmalige Ambiente unseres gro-
ßen Biergartens. Unser großzügig
angelegter Kinderspielplatz lässt bei
unseren kleinen Gästen keine Lan-
geweile aufkommen.
Veranstaltungen und Feiern Un-
sere Räumlichkeiten eignen sich
hervorragend für Ihre Veranstal-
tungen und Feiern. Unser Restau-
rant bietet Ihnen über 150 Plätze,
die Terrasse ca. 300 Plätze und
der Wintergarten ca. 120 Plätze.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

SCB feiert Kinderkarneval im „Wilden Westen“
SC Germania Birkenfeld 1971 e.V.
Zu dem Motto „SCB feiert Kin-
derkarneval im Wilden Westen“
haben in den Kindergärten und
in den Grundschulen Neunkir-
chen 485 Kinder am Plakatwett-
bewerb teilgenommen. Bei so
vielen Bilder war es natürlich
schwer, die Preisträger zu ermit-
teln. Die Jury mit den SCB- Mit-
glieder: Heribert Schäfer, Werner
Melms, Norbert Fielenbach, Wer-
ner Arnolds, Patrick Himpeler,
Willi Sommerhäuser, und der
Stellvert. Bürgermeister Hans-
Jürgen Parpart kamen zu folgen-
dem Ergebnis:
KindergärtenKindergärtenKindergärtenKindergärtenKindergärten
1. Platz: Romy Suske,Kath. Kin-
dergarten St. Margareta = Ge-
samtsieger
2. Platz: Lenn Daniels, Kath. Kin-
dergarten St. Margareta
3. Platz: Henri Vitt, Kindergarten
Kiwi Wolperath
3. Platz: Anna Dern, Kindergar-
ten Kiwi Eischied
3. Platz: Diana Frick, Aktions Kin-

dergarten
3. Platz: Mia Hintermayer, Kin-
dergarten Seelkirchen
1. und 2. Schuljahr1. und 2. Schuljahr1. und 2. Schuljahr1. und 2. Schuljahr1. und 2. Schuljahr
1. Platz: Liara Soenius, Klasse 2

C, Grundschule Neunkirchen
2. Platz: Clara Stana, Klasse 2 A,
Grundschule Neunkirchen
3. Platz: Nils Roetger, Klasse 2 A,
Grundschule Neunkirchen
3. Platz: Sophie Kaden, Klasse 1/
2 C, Grundschule Wolperath
3. und 4. Schuljahr3. und 4. Schuljahr3. und 4. Schuljahr3. und 4. Schuljahr3. und 4. Schuljahr
1. Platz: Lisa Lammert, Klasse 3
A, Grundschule Neunkirchen
2. Platz: Ida Hahn, Klasse 4 A,
Grundschule Wolperath
3. Platz: Janne Müller, Klasse 4
B, Grundschule Wolperath
3. Platz: Ilina Karakatasanidis, Klas-
se 4 A, Grundschule Wolperath
Die Bilder werden in den Geschäf-
ten in Neunkirchen ausgehängt.
Das Bild des Gesamtsiegers
hängt ab sofort in der VR- Bank
Rhein- Sieg in Neunkirchen. Bil-
der, die nicht auf Plakate aufge-

Die Jury von links: Hans-Jürgen Parpart, Norbert Fielenbach, Werner Melms, Werner Arnolds, Heribert Schäfer,Die Jury von links: Hans-Jürgen Parpart, Norbert Fielenbach, Werner Melms, Werner Arnolds, Heribert Schäfer,Die Jury von links: Hans-Jürgen Parpart, Norbert Fielenbach, Werner Melms, Werner Arnolds, Heribert Schäfer,Die Jury von links: Hans-Jürgen Parpart, Norbert Fielenbach, Werner Melms, Werner Arnolds, Heribert Schäfer,Die Jury von links: Hans-Jürgen Parpart, Norbert Fielenbach, Werner Melms, Werner Arnolds, Heribert Schäfer,
Willi Sommerhäuser, Patrick HimpelerWilli Sommerhäuser, Patrick HimpelerWilli Sommerhäuser, Patrick HimpelerWilli Sommerhäuser, Patrick HimpelerWilli Sommerhäuser, Patrick Himpeler

klebt wurden, hängen vom 6. bis
13. Februar in der VR- Bank in
Neunkirchen aus. Jedes Kind das
mit gemalt hat, bekommt ein Set
mit Bunt-und Wachsstifte mit
Spitzer. Die drei ersten Preisträ-
ger der jeweiligen Kategorie be-
kommen einen Kinogutschein.
Die anderen Preisträger erhal-
ten jeweils Gutscheine von
McDonald’s.
Die Kinderkarnevalssitzung fin-
det am Sonntag, 12. Februar,
statt. Eintrittskarten sind bei der
VR-Bank Neunkirchen, Kreispar-
kasse Neunkirchen,
Buchhandlung Löffelholz, sowie
bei den SCB- Mitglieder, Werner
Melms, Norbert Fielenbach und
Willi Sommerhäuser zu erhalten.
Willi Sommerhäuser, SCB- Pres-
sesprecher
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Frauen in der Teilzeitfalle
Experte: Auch im Falle einer Berufsunfähigkeit drohen Konsequenzen
Bei allen Fortschritten, die es
bereits gegeben hat: Von echter
Gleichberechtigung in der Berufs-
welt kann in Deutschland noch kei-
ne Rede sein. Das Statistische Bun-
desamt untersuchte 2018, wer in
Haushalten mit minderjährigen
Kindern in Teilzeit arbeitet. Das
Ergebnis: 5,8 Prozent der Männer
und 66,2 Prozent der Frauen. Die
Corona-Krise dürfte dieses Un-
gleichgewicht noch einmal ver-
stärkt haben. In Beziehungen, in
denen der Mann deutlich mehr ver-
dient als die Frau, sollte die priva-
te Altersvorsorge deshalb auf ih-
ren Namen laufen, um diese Un-
gerechtigkeit auszugleichen.
TTTTTeilzeit kann eilzeit kann eilzeit kann eilzeit kann eilzeit kann Auswirkungen auf dieAuswirkungen auf dieAuswirkungen auf dieAuswirkungen auf dieAuswirkungen auf die
Berufsunfähigkeit habenBerufsunfähigkeit habenBerufsunfähigkeit habenBerufsunfähigkeit habenBerufsunfähigkeit haben
Was viele nicht wissen: Die Auftei-
lung der Arbeitszeit kann auch
darüber entscheiden, ob eine pri-
vate Berufsunfähigkeitsversiche-
rung im Falle eines Falles zahlt
oder nicht. Denn „berufsunfähig“
bedeutet, den Job, den man zuletzt
ausgeübt hat, nur noch zur Hälfte
erfüllen zu können. Wer vorher acht
Stunden täglich gearbeitet hat, ist
also berufsunfähig, wenn er oder
sie maximal vier Stunden arbeiten
kann. Wer zuvor in Teilzeit gear-
beitet hat, muss entsprechend stär-
ker eingeschränkt sein, um sein
Geld zu bekommen. Ein Beispiel
verdeutlicht dies: Einer Frau, die
wegen Brustkrebs eine Chemothe-
rapie absolviert, kann vielleicht
eine Arbeitszeit von elf Stunden
pro Woche zugemutet werden. Bei
einer Regelarbeitszeit von 40 Stun-
den läge hier eine Berufsunfähig-
keit vor, bei 20 Stunden nicht.
Mit dem Mit dem Mit dem Mit dem Mit dem Arbeitsergebnis statt mitArbeitsergebnis statt mitArbeitsergebnis statt mitArbeitsergebnis statt mitArbeitsergebnis statt mit
der der der der der Arbeitszeit argumentierenArbeitszeit argumentierenArbeitszeit argumentierenArbeitszeit argumentierenArbeitszeit argumentieren
„Trotz dieses Problems zahlen Teil-
zeitbeschäftigte denselben monat-
lichen Beitrag zur Berufsunfähig-
keitsversicherung“, weist Philip
Wenzel, Chefredakteur des Infor-
mationsportals Worksurance.de,
auf eine Ungerechtigkeit hin. Um
diese zu beseitigen, gibt es
mittlerweile in einzelnen Tarifen
Teilzeitklauseln. Einige rechnen die
Arbeitszeit auf Vollzeit hoch, an-
dere bewerten die Tätigkeit als
Hausfrau anteilig als Beruf. Solche
Teilzeitklauseln seien aber oftmals
eher gut gemeint als gut gemacht,

meint Philip Wenzel. Bis sich ef-
fektiv etwas ändere, sollte man im
Falle einer Berufsunfähigkeit ge-
genüber dem Versicherer über das
Arbeitsergebnis argumentieren
und nicht über die Arbeitszeit. Als
Beispiel nennt Wenzel einen Bä-
cker, der das Mehl nicht mehr in
die Mischmaschine schütten kann.
Doch dies ist Grundlage für alle
weiteren Aufgaben. „Er ist berufs-
unfähig, weil kein sinnvolles Ar-
beiten mehr möglich ist“, erklärt
Wenzel. „Der Versicherer müsste
hier eigentlich zahlen.“ Damit Frau-
en bei der Berufsunfähigkeitsver-
sicherung nicht in die Teilzeitfalle
tappen, sollten sie sich vor Ver-
tragsabschluss und vor allem vor
Beantragung der Leistung gut in-
formieren. (djd)

Kinderbetreuung ist in Deutschland noch immer überwiegend Frauen-Kinderbetreuung ist in Deutschland noch immer überwiegend Frauen-Kinderbetreuung ist in Deutschland noch immer überwiegend Frauen-Kinderbetreuung ist in Deutschland noch immer überwiegend Frauen-Kinderbetreuung ist in Deutschland noch immer überwiegend Frauen-
sache. Wer deshalb nur in Teilzeit arbeiten kann, sollte sich auch insache. Wer deshalb nur in Teilzeit arbeiten kann, sollte sich auch insache. Wer deshalb nur in Teilzeit arbeiten kann, sollte sich auch insache. Wer deshalb nur in Teilzeit arbeiten kann, sollte sich auch insache. Wer deshalb nur in Teilzeit arbeiten kann, sollte sich auch in
Sachen Berufsunfähigkeitsversicherung Gedanken machen. Foto: djd/Sachen Berufsunfähigkeitsversicherung Gedanken machen. Foto: djd/Sachen Berufsunfähigkeitsversicherung Gedanken machen. Foto: djd/Sachen Berufsunfähigkeitsversicherung Gedanken machen. Foto: djd/Sachen Berufsunfähigkeitsversicherung Gedanken machen. Foto: djd/
Worksurance.de/Getty Images/Radomir JovanovicWorksurance.de/Getty Images/Radomir JovanovicWorksurance.de/Getty Images/Radomir JovanovicWorksurance.de/Getty Images/Radomir JovanovicWorksurance.de/Getty Images/Radomir Jovanovic

Auf die vielbeschworene Work-Life-Auf die vielbeschworene Work-Life-Auf die vielbeschworene Work-Life-Auf die vielbeschworene Work-Life-Auf die vielbeschworene Work-Life-
Balance legen Frauen oft mehr WertBalance legen Frauen oft mehr WertBalance legen Frauen oft mehr WertBalance legen Frauen oft mehr WertBalance legen Frauen oft mehr Wert
als Männer. Wer nur in Teilzeit arbei-als Männer. Wer nur in Teilzeit arbei-als Männer. Wer nur in Teilzeit arbei-als Männer. Wer nur in Teilzeit arbei-als Männer. Wer nur in Teilzeit arbei-
tet, sollte die Konsequenzen, etwa fürtet, sollte die Konsequenzen, etwa fürtet, sollte die Konsequenzen, etwa fürtet, sollte die Konsequenzen, etwa fürtet, sollte die Konsequenzen, etwa für
die Altersvorsorge oder eine Berufs-die Altersvorsorge oder eine Berufs-die Altersvorsorge oder eine Berufs-die Altersvorsorge oder eine Berufs-die Altersvorsorge oder eine Berufs-
unfähigkeitsversicherung, gut beden-unfähigkeitsversicherung, gut beden-unfähigkeitsversicherung, gut beden-unfähigkeitsversicherung, gut beden-unfähigkeitsversicherung, gut beden-
ken. Foto: djd/Worksurance.de/Gettyken. Foto: djd/Worksurance.de/Gettyken. Foto: djd/Worksurance.de/Gettyken. Foto: djd/Worksurance.de/Gettyken. Foto: djd/Worksurance.de/Getty
Images/DMP1Images/DMP1Images/DMP1Images/DMP1Images/DMP1



Mitteilungsblatt Neunkirchen-Seelscheid – 13. Januar 2023 – Woche 2  – www.mitteilungsblatt-neunkirchen.de28

Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche
Wie sich Grundflächen bestmög-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie
möglich herausholen, das zeigen
(Wohn)Küchen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein
wichtiges Gestaltungsmittel
hierfür sind clevere Türsysteme
und innovative Beschläge.
Dahinter lässt sich ganz viel un-
terbringen, top verstauen und
auch bevorraten. Die neuen Mul-
titalente können jedoch noch
sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag,
ohne darüber nachzudenken. Und
doch sind sie in unserem Leben
absolut unverzichtbar - Türen
jeglicher Art, Funktion und Grö-
ße, Türen in öffentliche und pri-

vate Lebensräume“, sagt Volker
Irle, Geschäftsführer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moder-
ne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten
stattfinden wie das Bevorraten
leckerer Lebensmittel und Ge-
tränke, Kochen, Essen, Wohnen
und Leben. Genuss, Austausch,
Kommunikation und Geselligkeit.
Neuerdings für viele Berufstäti-
ge auch ein regelmäßiges Arbei-
ten von zuhause aus. „Gleichzei-
tig stellen wir auch eine zuneh-
mende Nachfrage nach einem
schnell und direkt zugänglichen,
jedoch unsichtbar integrierten
Hauswirtschaftsbereich oder zu-
sätzlichen Vorratsraum fest“, so
Volker Irle.
In einer Küche ist jedes noch so

kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Türsys-
temen und Beschlägen, die op-
tisch wie funktional vielfältige
Aufgaben übernehmen und je-
dem Grundriss und Käuferan-
spruch gerecht werden: Angefan-
gen bei traditionellen Schrank-
türen bis hin zu Sonderausfüh-
rungen wie den neuen Durch-
gangstüren, Falttüren, Schiebe-
bzw. Gleittüren und Pocketdoors
(Einschubtüren).
Diese innovativen Türsysteme er-
öffnen viele planerische Möglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Räumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsbe-
reiche geschickt voneinander ab-
zugrenzen. Auch, um sie auf
Wunsch sogar gänzlich unsicht-
bar zu machen - auf eine
geradezu geniale Weise.
Ein Beispiel hierfür sind die neu-
en Durchgangstüren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Räumen oder für Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schränken ergeben sich ganz
neue Planungsoptionen. Zudem
ermöglichen diese Durchgangs-
türen direkte, kurze Wege von
der Wohnküche in angrenzende,
verwandte Bereiche wie einen
verborgenen Hauswirtschafts-
raum, Vorrats- & Abstellraum
oder Homeoffice-Bereich. Das
Raffinierte dabei: Die Durch-

gangstüren, ob mit oder ohne
Griff, sind als solche absolut nicht
zu erkennen, da sie in derglei-
chen Frontausführung wie die
Hochschränke in der Wohnküche
sind plus einem farblich ange-
passten Sockel. Bei grifflosen Pla-
nungen öffnen und schließen sie
sich geräuschlos mithilfe einer
Öffnungsunterstützung und inte-
grierten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Öffnen verschwinden sie
entweder platzsparend in der
Wand oder gleiten dank eines
dezenten Schienensystems
schwebeleicht daran entlang.
Insbesondere kleine Räume pro-
fitieren von solchen Lösungen, da
keine Grundfläche für aufschwin-
gende Türen freigehalten werden
muss. Oder wenn z. B. ein sepa-
rater Homeoffice- oder Laundry-
Bereich in einer Ecke oder Ni-
sche in die Wohnküche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschränken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Lösun-
gen: wenn beispielsweise ein
paar imposante, großformatige
Gleittüren so flexibel ver- und
übereinander geschoben werden,
dass bestimmte Schrank- & Re-
galbereiche offen, andere dage-
gen geschlossen oder nur zum
Teil einsehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmöglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,

Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-
Konzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. Der
Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,
Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-
osen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMK
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Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

versenkbare Einschubtüren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-
nik - alles verpackt in einem ei-
genen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfügt. Hinter diesen Ein-
schiebetürsystemen lassen sich
einzelne Schrankinhalte verber-
gen, auf Wunsch eine ganze Kü-
chenzeile und vieles mehr wie z.
B. ein in die Küche integriertes
Wäschepflegecenter, eine Haus-
bar oder ein Telearbeitsplatz. Die
grifflosen Pocketdoors öffnen und
schließen sich leichtgängig dank
integrierter Öffnungsunterstüt-
zung. Sanftes Antippen genügt,
um sie komplett im Pocket-
schrank verschwinden zu lassen.

Was den Blicken zuvor verbor-
gen war, ist jetzt bequem zugäng-
lich. Zum Schließen einfach kurz
auf die Tür drücken, die daraufhin
aus dem Pocketschrank ausge-
worfen wird und schon kann der
Arbeitsbereich wieder hinter ele-
ganten geschlossenen Möbel-
fronten versteckt werden.
Individuelle, variantenreiche of-
fene sowie geschlossene Front-
designs in der Küche sowie in
anderen Wohn- und Arbeitsbe-
reichen ermöglichen auch Falt-
türsysteme - z. B. Schrankfron-
ten mit zwei oder gar vier be-
weglichen Türflügeln, je nachdem
wie breit die Planung sein soll.
Im geöffneten Zustand nehmen

die sich raffiniert zusammenfal-
tenden Türen nur wenig Platz
weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Lösungen gefragt“, sagt
Volker Irle. Hier können die neu-
en Türsysteme ihre Stärken voll
ausspielen. Das gilt ebenso für
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gäste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschränke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtüren.
„Da Küchenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumküchen, son-

dern auch ganze Wohn- & Lebens-
räume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen
Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest
vorgegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
können. Wie sich auch kleine
Räume effektiv und multifunkti-
onal ausstatten lassen. Und wie
zusätzliche Stauraumerweiterun-
gen unsichtbar darin integriert
werden können“, so der Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kü-
che e.V., Fach- und Dienstleis-
tungsverband der gesamten Kü-
chenbranche. (AMK)

In Neubaugebieten tauchen in
den letzten Jahren wieder ver-
mehrt Häuser mit kubischen
Formen und Flachdach auf. In
ihrer Geradlinigkeit erinnern
sie an die Architektursprache
des Bauhauses. Ergänzt durch
exklusive Ausstattungs- und
Gestaltungsdetails wie eine
große Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese ku-
bischen Häuser in so mancher
Nachbarschaft eindrucksvoll
hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren
die Ideen von Bauhaus-Grün-
der Walter Gropius nicht nur
architektonisch prägend:
schlichter Funktionalismus und
Rationalität sowie die Kombi-
nation aus kunstvollen Gestal-
tungsideen und standardisier-
ten Bauteilen aus seriellen Pro-
duktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze
macht, um individuelle Häuser
nach einem Setzkastenprinzip
zu entwerfen. Dabei wird der
Setzkasten immer größer und
vielfältiger. „Die Bauhausarchi-
tektur ist nur eine von vielen
Planungsgrundlagen, auf der
Fertighaus-Bauherren ihre per-
sönlichen Wünsche und Vorstel-
lungen vom Traumhaus heute
in die Tat umsetzen können“,
erklärt Fabian Tews, Sprecher
des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die Bau-

hausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? „Weil sie
zeitlos ist“, glaubt Tews. Zum
einen könnten reduzierte kubi-
sche Gebäudeformen einen will-
kommenen Gegenpol zur Reiz-
überflutung und Komplexität ei-
ner schnelllebigen sowie weit-
reichend digitalisierten und
globalisierten Gesellschaft dar-
stellen. Zum anderen sei die
sachliche Bauhaus-Architektur
für viele Menschen Ausdruck
von Individualität und Stilsi-
cherheit. „Auch bei anderen
Alltagsgegenständen wie Au-
tos, Möbeln oder Smartphones
sind funktionale, möglichst
schnörkellose Designs beliebt“,
so der BDF-Sprecher. Wenn ge-
wünscht hätten Bauherren von
Fertighäusern zudem alle Frei-
heiten, gezielt Akzente zu set-
zen mit individueller Ausstat-
tung, mit Formen, Farben und
Materialien oder mit architek-
tonischen Ergänzungen wie ei-
nem Erker, einer Dachterrasse
oder einem Carport.
Besonders einfach und komfor-
tabel sind Fertighäuser für den
Bauherrn, wenn er sich für eine
schlüsselfertige Bauausführung
entscheidet. Laut einer Umfra-
ge unter den BDF-Mitgliedsun-
ternehmen werden fast 90 Pro-
zent schlüsselfertig oder in ei-
nem weit fortgeschrittenen
Maß bezugsfertig ausgeführt.
„Auch das passt in die heutige
Zeit, in der viele Familien zeit-

lich immer stärker eingespannt
sind oder das Mehr an Komfort
besonders schätzen. Mit einem
schlüsselfertigen Holz-Fertig-

haus kommen sie entspannt und
planungssicher in ihrem indivi-
duellen Traumhaus an“, schließt
Tews. (BDF/FT)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne Auf-
preis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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