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33 Millionen Euro fürs Ehrenamt

Programm „HeimatförderungProgramm „HeimatförderungProgramm „HeimatförderungProgramm „HeimatförderungProgramm „Heimatförderung
2.0“ - 33 Millionen Euro für das2.0“ - 33 Millionen Euro für das2.0“ - 33 Millionen Euro für das2.0“ - 33 Millionen Euro für das2.0“ - 33 Millionen Euro für das
Ehrenamt in diesem Jahr durchEhrenamt in diesem Jahr durchEhrenamt in diesem Jahr durchEhrenamt in diesem Jahr durchEhrenamt in diesem Jahr durch
das Ministerium für Heimat,das Ministerium für Heimat,das Ministerium für Heimat,das Ministerium für Heimat,das Ministerium für Heimat,
Kommunales, Bau undKommunales, Bau undKommunales, Bau undKommunales, Bau undKommunales, Bau und
Digitalisierung des LandesDigitalisierung des LandesDigitalisierung des LandesDigitalisierung des LandesDigitalisierung des Landes
Nordrhein-Westfalen - ErsterNordrhein-Westfalen - ErsterNordrhein-Westfalen - ErsterNordrhein-Westfalen - ErsterNordrhein-Westfalen - Erster
Beigeordneter Beigeordneter Beigeordneter Beigeordneter Beigeordneter TTTTThomas Hambachhomas Hambachhomas Hambachhomas Hambachhomas Hambach
appelliert an appelliert an appelliert an appelliert an appelliert an VVVVVereine und Kartelleereine und Kartelleereine und Kartelleereine und Kartelleereine und Kartelle,,,,,
entsprechende Projekte zurentsprechende Projekte zurentsprechende Projekte zurentsprechende Projekte zurentsprechende Projekte zur
Förderung einzureichenFörderung einzureichenFörderung einzureichenFörderung einzureichenFörderung einzureichen
Mechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis Euskirchen -
Das NRW-Förderprogramm „Hei-
mat. Zukunft. Nordrhein-West-
falen - Wir fördern, was Menschen
verbindet“ wird auch in diesem
Jahr fortgesetzt. Dazu stellt die
Landesregierung 33 Millionen
Euro zur Verfügung. Das Ganze
läuft digital und fußt auf fünf
Elementen. Darauf macht der Erste
Beigeordnete Thomas Hambach
die Vereine und Vereinskartelle
im Stadtgebiet aufmerksam.
Das Programm besteht aus den
fünf Komponenten „Heimat-
Scheck“, „Heimat-Preis“, „Hei-
mat-Fonds“, „Heimat-Werkstatt“

und „Heimat-Zeugnis“. Die Orts-
bürgermeister von Harzheim und
Weyer oder beispielsweise die
Garten-AG des städtischen
Gymnasiums Am Turmhof haben
in der Vergangenheit von diesen
Zuschussangeboten Gebrauch
gemacht. Wie an dieser Stelle
berichtet hat der Kallmuther
Ortsbürgermeister bereits mehr-
fach 2.000 Euro an Förderungen
für Projekte mehrerer Institutio-
nen und Vereine im Ort erhalten.
6.000 Projekte unterstützt6.000 Projekte unterstützt6.000 Projekte unterstützt6.000 Projekte unterstützt6.000 Projekte unterstützt
„Ein Plus für alle Ehrenamtlichen,
die sich tagtäglich für den Erhalt

von Traditionen, die Pflege des
Brauchtums sowie die Erhaltung
von regionalem Erbe und Vielfalt
einsetzen“, so Thomas Hambach
unter Berufung auf das Mini-
sterium für Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung des
Landes Nordrhein-Westfalen. Seit
Start der ersten Förderperiode im
Jahr 2018 seien rund 6000
Projekte mit einer Gesamtsumme
von rund hundert Millionen Euro
gefördert worden.

Auch die Garten-AG des Gymnasiums Am Turmhof wurde vom „Heimatscheck“ der Landesregierung mitAuch die Garten-AG des Gymnasiums Am Turmhof wurde vom „Heimatscheck“ der Landesregierung mitAuch die Garten-AG des Gymnasiums Am Turmhof wurde vom „Heimatscheck“ der Landesregierung mitAuch die Garten-AG des Gymnasiums Am Turmhof wurde vom „Heimatscheck“ der Landesregierung mitAuch die Garten-AG des Gymnasiums Am Turmhof wurde vom „Heimatscheck“ der Landesregierung mit
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Ministerin Ina Scharrenbach
erklärte: „Bei unserer Heimat-
förderung geht es um das
Verbindende, um die Gemein-
schaft und den Zusammenhalt.
Dies spiegelt sich jetzt noch mehr
in den Bausteinen der Förderung
wider. So liegt der Fokus bei der
Heimat-Werkstatt jetzt noch
stärker darauf, dass Menschen im
Stadtteil oder im Dorf sich
miteinander verbinden.“
Gefördert werden könne zum
Beispiel die Begegnung von
Alteingesessenen und Zuge-
zogenen, der gezielte Austausch
verschiedener Nationen, die einen
Stadtteil prägen oder das
gemeinsame Erforschen lokaler
Geschichte. Auf diese Weise wolle
man die Heimat bewahren und
gleichzeitig Zukunft gestalten:
„Denn die vielen ehrenamtlichen

Frauen und Männer, sowie Kinder
und Jugendliche stärken mit
ihrem Engagement unsere
Gesellschaft in vielfältiger Art und
Weise“, so die Ministerin.
 „Möglichmacher“„Möglichmacher“„Möglichmacher“„Möglichmacher“„Möglichmacher“
Der Heimat-ScheckHeimat-ScheckHeimat-ScheckHeimat-ScheckHeimat-Scheck sei der
„Möglichmacher“ für viele gute
Ideen vor Ort. Vereine und Initiativen
erhielten eine unbürokratische
Förderung in Höhe von 2.000 Euro
pro Projekt, das sich mit dem Thema
Heimat und Heimatgeschichte im
Zusammenhang mit lokalen und
regionalen Inhalten befasse. Dazu
zählten beispielsweise Filmprojekte,
Denkmalpfade, Stadtteil- oder Dorf-
Apps zur Heimatgeschichte oder
Stadtführer für Kinder und
Jugendliche.
Mit dem Heimat-PreisHeimat-PreisHeimat-PreisHeimat-PreisHeimat-Preis könnten
Kreise, Städte und Gemeinden
beispielhaftes Engagement von

Vereinen, ehrenamtlichen
Initiativen oder Privatpersonen
auszeichnen. Die Landesregierung
fördere durch die Übernahme von
Preisgeldern kreisangehörige
Kommunen mit 5.000 Euro, Kreise
mit 10.000 Euro und kreisfreie
Kommunen mit 15.000 Euro. So
könne am Ende des Jahres auch
ein Gewinner des „Landes-
Heimat-Preises“ benannt werden.
Der Heimat-FondsHeimat-FondsHeimat-FondsHeimat-FondsHeimat-Fonds versetze
Städte, Gemeinden oder Kreise
in die Lage, identitätsstiftende
Projekte zu realisieren. Für jeden
Euro, den Kommunen, öffentliche
Mittelgeber, private Spender und
Initiativen aufbrächten, gebe das
Land über den Heimat-Fonds einen
Euro dazu. Neu sei die Erhöhung
der maximalen Fördersumme auf
50.000 Euro (bisher 40.000 Euro).
Voraussetzung ist ein Eigenanteil
der Gemeinde von mindestens
zehn Prozent sowie die
Bereitschaft finanzieller Unter-
stützung Dritter durch Spenden
und Sponsoring.
Bei der Heimat-WerkstattHeimat-WerkstattHeimat-WerkstattHeimat-WerkstattHeimat-Werkstatt wird
zum Beispiel die Begegnung von
Alteingesessenen und Zugezo-
genen, der gezielte Austausch
verschiedener Nationen, die einen
Stadtteil prägen oder das
gemeinsame Erforschen lokaler
Geschichte gefördert, zum
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Beispiel mit Kindern und Jugend-
lichen in einer Geschichts-
werkstatt.
Antragsberechtigt sind in dem Fall
private und gemeinnützige
Organisationen sowie Gemein-
den, Städte und Kreise. Um auch
kleineren Initiativen einen Zugang
zur Förderung mit der Heimat-
Werkstatt zu ermöglichen, wurden
die Fördersätze den Bedarfen
angepasst. Es werden bereits
Projekte ab 1.000 Euro gefördert.
Die maximale Fördersumme
beträgt 10.000 Euro.
Das Heimat-ZeugnisHeimat-ZeugnisHeimat-ZeugnisHeimat-ZeugnisHeimat-Zeugnis mit einer
Fördersumme ab 100.000 Euro
unterstütze diejenigen, die in
besonderer Weise die Geschichte
oder Tradition bedeutender Orte
oder Bauwerke in zeitgemäßer
und interessanter Form aufar-
beiten. Dies betreffe auch die
Einbeziehung sowie die Her-
richtung und Inszenierung von
historischen Gebäuden, Museen,
Plätzen oder Orten. Dies müsse
aber mit einem Konzept gene-
rationsübergreifend erlebbar
gemacht werden und mit der
lokalen oder regionalen Ge-
schichte verbunden sein.
Weitere Informationen unter
www.mhkbd.nrw/themen/heimat/
heimat-foerderprogramm
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Glasfaser bis ins Haus
Über 5.600 Haushalte inÜber 5.600 Haushalte inÜber 5.600 Haushalte inÜber 5.600 Haushalte inÜber 5.600 Haushalte in
Mechernich-Mitte, Kommern undMechernich-Mitte, Kommern undMechernich-Mitte, Kommern undMechernich-Mitte, Kommern undMechernich-Mitte, Kommern und
Satzvey werden in diesem Jahr anSatzvey werden in diesem Jahr anSatzvey werden in diesem Jahr anSatzvey werden in diesem Jahr anSatzvey werden in diesem Jahr an
die Datenautobahn angeschlos-die Datenautobahn angeschlos-die Datenautobahn angeschlos-die Datenautobahn angeschlos-die Datenautobahn angeschlos-
sen - Den eigenwirtschaftlichensen - Den eigenwirtschaftlichensen - Den eigenwirtschaftlichensen - Den eigenwirtschaftlichensen - Den eigenwirtschaftlichen
Ausbau übernimmt dieAusbau übernimmt dieAusbau übernimmt dieAusbau übernimmt dieAusbau übernimmt die
GlasfaserPlus, ein Gemein-GlasfaserPlus, ein Gemein-GlasfaserPlus, ein Gemein-GlasfaserPlus, ein Gemein-GlasfaserPlus, ein Gemein-

schaftsunternehmen der schaftsunternehmen der schaftsunternehmen der schaftsunternehmen der schaftsunternehmen der TTTTTelekelekelekelekelekomomomomom
und eines australischenund eines australischenund eines australischenund eines australischenund eines australischen
PensionsfondsPensionsfondsPensionsfondsPensionsfondsPensionsfonds
Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich - In diesem Jahr steht
in Mechernich ein wichtiger
Meilenstein in Sachen Digita-
lisierung an: Die GlasfaserPlus

startet mit dem weiteren Ausbau
eines modernen Glasfasernetzes
bis ins Haus (FTTH). Über 5.600
Haushalte in Mechernich-Mitte
und den Ortsteilen Kommern und
Satzvey werden an die
Datenautobahn angeschlossen.

Für Mechernichs Ersten
Beigeordneten, Thomas Hambach,
ist das grundsätzlich eine richtig
gute Maßnahme. Gleichzeitig hat
er das gesamte Stadtgebiet im
Blick. „Wir möchten den
Glasfaserausbau auch in allen
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anderen Ortsteilen bis in jedes
Haus vorantreiben“, so Hambach.
Dafür ist die Stadt allerdings auf
Fördermittel angewiesen. Für die
will man sich gemeinsam mit dem
Kreis Euskirchen und den anderen
Kreis-Kommunen bewerben, um
die Erfolgschancen zu steigern.
72 Kilometer Glasfaser72 Kilometer Glasfaser72 Kilometer Glasfaser72 Kilometer Glasfaser72 Kilometer Glasfaser
Die GlasfaserPlus, ein Gemein-
schaftsunternehmen der Deut-
schen Telekom und dem
australischen Pensionsfonds IFM,
betreibt den jetzigen Ausbau
unterdessen auf eigene Kosten.
Denn das Unternehmen wurde
gegründet, um das Glasfasernetz
im ländlichen Raum auszubauen.
Daher wird das Netz ohne
sogenannte Vorvermarktungs-
quoten ausgebaut. Das heißt,
unabhängig von der Anzahl der
vorab angemeldeten Glasfaser-
anschlüsse in Mechernich wird der
Ausbau auf jeden Fall
durchgeführt und eine hohe
Summe ohne Eigenbeteiligung der
Gemeinde in die Infrastruktur
investiert.
Bei der Verlegung der Glasfaser-
kabel kann die GlasfaserPlus
teilweise vorhandene Infra-
strukturen der Telekom nutzen.

Damit besteht für sie die
Möglichkeit, die Bauvorhaben in
kürzerer Zeit und mit einer
geringeren Belastung der
Bürgerinnen und Bürger vor Ort
zu realisieren, heißt es aus dem
Mechernicher Rathaus. Während
der aktuellen Projektphase wird
Glasfaser auf einer Strecke von
72 Kilometern verlegt.
Die GlasfaserPlus baut und
betreibt das Netz und stellt dies
diskriminierungsfrei allen inte-
ressierten Anbietern zur
Verfügung. Diese Partner
übernehmen die Bereitstellung
der Endkundenprodukte (Internet,
Telefon, TV). Aktuell bestehen
entsprechende Vereinbarungen
mit der Deutschen Telekom und
der Plusnet aus der EnBW-
Gruppe. Gespräche mit weiteren
Partnern - sowohl mit großen,
bundesweiten als auch mit
kleineren, lokalen Anbietern -
laufen bereits.
Wirtschaftsförderung gibt Wirtschaftsförderung gibt Wirtschaftsförderung gibt Wirtschaftsförderung gibt Wirtschaftsförderung gibt Ant-Ant-Ant-Ant-Ant-
wortenwortenwortenwortenworten
In Mechernich sind die Tarife der
Deutschen Telekom über
www.telekom.de/glasfaser oder
die Hotline 0800 - 330 2090
buchbar. Diese Buchung löst einen
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Prozess aus, in dem die
erforderliche Zustimmung des
Grundstückseigentümers für die
Bauarbeiten auf Privatgrund und
den Anschluss des Hauses an das
FTTH-Netz eingeholt und der
Hausanschluss dann gebaut wird.
Der Anschluss des Hauses ist bei
Buchung eines Tarifes bis zum
Ende der Bauzeit kostenlos.
Darüber hinaus besteht die
Möglichkeit für Eigentümer von

Mehrfamilienhäusern mit drei
oder mehr Wohneinheiten, einen
kostenlosen Hausanschluss zu
buchen.
Für Fragen rund um den
Glasfaserausbau steht Christian
Habrich von der Mechernicher
Wirtschaftsförderung unter
Telefon (02443) 49-4221 oder
E-Mail c.habrich@mechernich.de
zur Verfügung.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Bekanntmachung
Am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, dem 16. dem 16. dem 16. dem 16. dem 16. März 2023, März 2023, März 2023, März 2023, März 2023, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr, findet in Mechernich,
Rathaus, Sitzungssaal, die 39. Sitzung der Verbandsversammlung des
Wasserbeschaffungsverbandes Hermesberg statt.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
A). Öffentlicher Teil
1. Feststellung des Jahresabschlusses 2021 sowie Behandlung des

Jahresergebnisses und Entlastung des Verbandsvorstandes
2. Zwischenbericht vorläufiges Jahresergebnis 2022
3. Investitionsmaßnahmen Hauserbenden Haushaltsjahr 2023
4. Erlass der Haushaltssatzung des Wasserbeschaffungsverbandes

Hermesberg für das Jahr 2023 mit den dazugehörigen Anlagen

5. Gebührenbedarfsberechnung für den Wasserabgabepreis 2023
6. Mitteilungen und Informationen
B). Nichtöffentlicher Teil
1. Auftragsvergaben

1.1.Auftragsvergabe:
hier: Jahresabschlussprüfung zum 31.12.2022

1.2.Auftragsvergabe:
Erneuerung Frequenzumformer inkl. Netzfilter HB Zingsheim

2. Mitteilungen und Informationen
gez. Ralf Schmitz,
Verbandsvorsteher

6. Sitzung des Rechnungsprüfungsausschusses
des Rates der Stadt Mechernich am 14. März 2023
Am Dienstag, dem 14. März 2023Dienstag, dem 14. März 2023Dienstag, dem 14. März 2023Dienstag, dem 14. März 2023Dienstag, dem 14. März 2023, findet die 6. Sitzung des
Rechnungsprüfungsausschusses des Rates der Stadt Mechernich statt.
Ort der Sitzung:Ort der Sitzung:Ort der Sitzung:Ort der Sitzung:Ort der Sitzung:
Ratssaal der Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG),
Bergstr. 1, 53894 Mechernich
Beginn der Sitzung:Beginn der Sitzung:Beginn der Sitzung:Beginn der Sitzung:Beginn der Sitzung:
17:00 Uhr
Die Sitzung ist nichtöffentlich.nichtöffentlich.nichtöffentlich.nichtöffentlich.nichtöffentlich.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1.1.1.1.1. Bekanntgabe des Beschlussprotokolls über die 5. Sitzung des

Rechnungsprüfungsausschusses am 15.11.2022 - nichtöffentlicher
Teil -

2.2.2.2.2. Prüfung des Jahresabschlusses der Stadt Mechernich für das
Haushaltsjahr 2021;
hier: Empfehlende Beschlussfassung

3.3.3.3.3. Schlussbericht des Rechnungsprüfungsausschusses;
hier: Empfehlende Beschlussfassung über die Entlastung des
Bürgermeisters gem. § 96 Abs. 1 GO NRW

4.4.4.4.4. Mitteilungen und Anfragen
Mechernich, den 1. März 2023
gez. Dr. Manfred Rechs
(Ausschussvorsitzender)
Der Inhalt der v. g. Bekanntmachung wird auch auf der Internetseite der
Stadt Mechernich www.mechernich.de/bekanntmachungen veröffentlicht.
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10. Sitzung des Ausschusses für Bildung, Kultur
und Soziales der Stadt Mechernich am 21. März 2023
Am Dienstag, dem 21. März 2023Dienstag, dem 21. März 2023Dienstag, dem 21. März 2023Dienstag, dem 21. März 2023Dienstag, dem 21. März 2023, findet im Ratssaal derRatssaal derRatssaal derRatssaal derRatssaal der
Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG), Bergstraße 1, 53894Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG), Bergstraße 1, 53894Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG), Bergstraße 1, 53894Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG), Bergstraße 1, 53894Stadtverwaltung Mechernich (Raum 205, 2. OG), Bergstraße 1, 53894
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich, die 10. Sitzung des Ausschusses für Bildung, Kultur und
Soziales der Stadt Mechernich statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
a) öffentliche Sitzunga) öffentliche Sitzunga) öffentliche Sitzunga) öffentliche Sitzunga) öffentliche Sitzung
Beginn: 17:00 UhrBeginn: 17:00 UhrBeginn: 17:00 UhrBeginn: 17:00 UhrBeginn: 17:00 Uhr
1.1.1.1.1. Verpflichtung weiterer sachkundigen Bürger/innen und ihrer

Stellvertreter/innen.
2.2.2.2.2. Bekanntgabe des Beschlussprotokolls über die 9. Sitzung des

Ausschusses für Bildung, Kultur und Soziales vom 22.11.2022 -
öffentlicher Teil -.

3.3.3.3.3. Vorstellung der Kindergartenbedarfsplanung des Kreises
Euskirchen für die Stadt Mechernich

4.4.4.4.4. Anmeldezahlen an den Grundschulen der Stadt Mechernich für
das Schuljahr 2023/2024

5.5.5.5.5. Bildung von Eingangsklassen an den städtischen Grundschulen im
Schuljahr 2023/2024

6.6.6.6.6. Anmeldezahlen der Eingangsklassen (Jahrgangsstufe 5) an den
weiterführenden Schulen der Stadt Mechernich im Schuljahr 2023/2024

7.7.7.7.7. Beratung und Erlass der 1. Änderungssatzung zur Satzung über die
Erhebung von Elternbeiträgen für die Teilnahme von Kindern an

einer offenen Ganztagsschule im Primarbereich der Stadt
Mechernich vom 25.10.2022

8.8.8.8.8. Sachstandsbericht über die Umsetzung des Digitalpakts;
hier: Anfrage der CDU-Fraktion vom 01.03.2023

9.9.9.9.9. Bericht der Schulleiterinnen / Schulleiter
10.10.10.10.10. Spielplätze inklusiv und barrierefrei gestalten;

hier: Antrag der GRÜNE-Fraktion vom 8. Februar 2023
11.11.11.11.11. Aktuelle Flüchtlingssituation;

hier: Sachstandsbericht der Verwaltung
12.12.12.12.12. Fragestunde für Einwohner
13.13.13.13.13. Mitteilungen und Anfragen
b) nichtöffentliche Sitzungb) nichtöffentliche Sitzungb) nichtöffentliche Sitzungb) nichtöffentliche Sitzungb) nichtöffentliche Sitzung
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: im  im  im  im  im Anschluss an den öffentlichen SitzungsteilAnschluss an den öffentlichen SitzungsteilAnschluss an den öffentlichen SitzungsteilAnschluss an den öffentlichen SitzungsteilAnschluss an den öffentlichen Sitzungsteil
1.1.1.1.1. Bekanntgabe des Beschlussprotokolls über die 9. Sitzung des

Ausschusses für Bildung, Kultur und Soziales vom 22.11.2022 -
nichtöffentlicher Teil -.

2.2.2.2.2. Mitteilungen und Anfragen
Mechernich, den 02.03.2023
gez. Dr. Peter Schweikert-Wehner
Ausschussvorsitzender
Der Inhalt der v. g. Bekanntmachung wird auch auf der Internetseite der
Stadt Mechernich www.mechernich.de/bekanntmachungen veröffentlicht.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

111 Mitglieder in der Feuerwehr

Löschgruppe im ZentralortLöschgruppe im ZentralortLöschgruppe im ZentralortLöschgruppe im ZentralortLöschgruppe im Zentralort
bewährte sich 2022 bei 154bewährte sich 2022 bei 154bewährte sich 2022 bei 154bewährte sich 2022 bei 154bewährte sich 2022 bei 154
Einsätzen - HauptversammlungEinsätzen - HauptversammlungEinsätzen - HauptversammlungEinsätzen - HauptversammlungEinsätzen - Hauptversammlung
mit Neuwahlen undmit Neuwahlen undmit Neuwahlen undmit Neuwahlen undmit Neuwahlen und
Beförderungen - Kevin HembachBeförderungen - Kevin HembachBeförderungen - Kevin HembachBeförderungen - Kevin HembachBeförderungen - Kevin Hembach
und und und und und TTTTThomas Recher assistierenhomas Recher assistierenhomas Recher assistierenhomas Recher assistierenhomas Recher assistieren
jetzt Hussein jetzt Hussein jetzt Hussein jetzt Hussein jetzt Hussein YYYYYassineassineassineassineassine
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - 154 Einsätze, 31
weniger als im Vorjahr, 2000

Einsatz- und 3000 Übungsstunden,
zwei Fehlalarme und vier
Brandsicherungswachen: Die
Löschgruppe Mechernich konnte
anlässlich ihrer Jahreshauptver-
sammlung für das Jahr 2022 eine
ansehnliche Bilanz ziehen.
Insgesamt war die Löschgruppe
bei 36 Brandeinsätzen, 24 ABC-

Einsätzen, 70 technischen Hilfe-
leistungen, 16 ausgelösten Brand-
meldeanlagen, einer Amtshilfe
und vier Brandsicherheitswachen
im Einsatz.
Für rheinische Verhältnisse
ausgesprochen bemerkenswert ist
die aktuelle Zahl der Mitglieder,
nämlich 111. Neben 65 Aktiven
sind 30 Jugendfeuerwehrleute,
drei in der Kinderfeuerwehr, drei

in der Unterstützungsabteilung
und zehn Mitglieder in der
Ehrenabteilung registriert
In der Jahreshauptversammlung
wurden zahlreiche Beförderungen
ausgesprochen und ein neuer
Vorstand gewählt. Hussein Yassine
blieb Einheitsführer und
Vorsitzender. Einen großen Dank
richtete er an seinen scheidenden
Stellvertreter Lars Reinhardt:

Der neue Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Mechernich umDer neue Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Mechernich umDer neue Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Mechernich umDer neue Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Mechernich umDer neue Vorstand der Freiwilligen Feuerwehr Mechernich um
Löschgruppenführer Hussein Yassine (2.v.l.) und seine StellvertreterLöschgruppenführer Hussein Yassine (2.v.l.) und seine StellvertreterLöschgruppenführer Hussein Yassine (2.v.l.) und seine StellvertreterLöschgruppenführer Hussein Yassine (2.v.l.) und seine StellvertreterLöschgruppenführer Hussein Yassine (2.v.l.) und seine Stellvertreter
Kevin Hembach (l.) und Thomas Recher (3.v.l.)Kevin Hembach (l.) und Thomas Recher (3.v.l.)Kevin Hembach (l.) und Thomas Recher (3.v.l.)Kevin Hembach (l.) und Thomas Recher (3.v.l.)Kevin Hembach (l.) und Thomas Recher (3.v.l.)
Foto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPress

Eine ganze Reihe aktiver Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr,Eine ganze Reihe aktiver Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr,Eine ganze Reihe aktiver Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr,Eine ganze Reihe aktiver Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr,Eine ganze Reihe aktiver Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr,
Löschgruppe Mechernich, wurden in der Jahreshauptversammlung 2023Löschgruppe Mechernich, wurden in der Jahreshauptversammlung 2023Löschgruppe Mechernich, wurden in der Jahreshauptversammlung 2023Löschgruppe Mechernich, wurden in der Jahreshauptversammlung 2023Löschgruppe Mechernich, wurden in der Jahreshauptversammlung 2023
in höhere Dienstgrade befördert: Ulrich Latz, Miriam Kumar, Alexanderin höhere Dienstgrade befördert: Ulrich Latz, Miriam Kumar, Alexanderin höhere Dienstgrade befördert: Ulrich Latz, Miriam Kumar, Alexanderin höhere Dienstgrade befördert: Ulrich Latz, Miriam Kumar, Alexanderin höhere Dienstgrade befördert: Ulrich Latz, Miriam Kumar, Alexander
Neumann und Daniel Roglaski (vorne v.l.) sowie Sebastian Wolf, TimoNeumann und Daniel Roglaski (vorne v.l.) sowie Sebastian Wolf, TimoNeumann und Daniel Roglaski (vorne v.l.) sowie Sebastian Wolf, TimoNeumann und Daniel Roglaski (vorne v.l.) sowie Sebastian Wolf, TimoNeumann und Daniel Roglaski (vorne v.l.) sowie Sebastian Wolf, Timo
Pokraka, Adrian Wetter und Christian Schumacher (h.v.l.).Pokraka, Adrian Wetter und Christian Schumacher (h.v.l.).Pokraka, Adrian Wetter und Christian Schumacher (h.v.l.).Pokraka, Adrian Wetter und Christian Schumacher (h.v.l.).Pokraka, Adrian Wetter und Christian Schumacher (h.v.l.).
Foto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPressFoto: LG Mechernich/pp/Agentur ProfiPress
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„Ohne Deine Unterstützung wären
die vergangenen Jahre nicht so
erfolgreich gewesen.“
„Schlagkräftige Einheit!“„Schlagkräftige Einheit!“„Schlagkräftige Einheit!“„Schlagkräftige Einheit!“„Schlagkräftige Einheit!“
Stadtwehrführer Jens Schreiber
bedankte sich für die gute Arbeit
der Mechernicher Zentrumswehr
2022. „Die Löschgruppe Mecher-
nich ist eine schlagkräftige
Einheit, die jedes Jahr die meisten

Einsätze absolviert“, sagte der
Stadtbrandmeister.
Kevin Hembach und Thomas
Recher wurden zu stellvertre-
tenden Einheitsführern und
stellvertretenden Vorsitzenden
gewählt, Schriftführer wurde
Oliver Nitsch, sein Stellvertreter
Lennart Aldorf. Zum Kassierer
wurde Niklas Rollinger gewählt,

sein Stellvertreter wurde Heiko
Flimm. Christian Schumacher und
sein Stellvertreter Alexander Neu-
mann sind jetzt Vertrauensper-
sonen, Andre Zilligen Jugendwart,
sein Stellvertreter wurde Daniel
Rogalski.
Einheitsführer Hussein Yassine
lobte das Engagement seiner
Feuerwehrfrauen und Männer:

„Das ist eine Menge Freizeit,
die jeder Einzelne fürs Ehrenamt
in der Löschgruppe Mechernich
opfert. Vielen Dank!“ Bei einer
Stärke von 65 Aktiven und 5000
Einsatz- und Übungsstunden
kam jeder von ihnen 2022 auf
fast 77 Stunden ehrenamtlichen
Dienst.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

„Marktbeschicker bitte melden!“
Muttertag, 14. Mai, ist wiederMuttertag, 14. Mai, ist wiederMuttertag, 14. Mai, ist wiederMuttertag, 14. Mai, ist wiederMuttertag, 14. Mai, ist wieder
Blumen-,Blumen-,Blumen-,Blumen-,Blumen-, Kleintier Kleintier Kleintier Kleintier Kleintier- und- und- und- und- und
Bauernmarkt in KommernBauernmarkt in KommernBauernmarkt in KommernBauernmarkt in KommernBauernmarkt in Kommern
geplant,geplant,geplant,geplant,geplant, aber mit dem  aber mit dem  aber mit dem  aber mit dem  aber mit dem TTTTTode Helgaode Helgaode Helgaode Helgaode Helga
Weiermanns sind dieWeiermanns sind dieWeiermanns sind dieWeiermanns sind dieWeiermanns sind die
KKKKKontaktdaten der ontaktdaten der ontaktdaten der ontaktdaten der ontaktdaten der Aussteller undAussteller undAussteller undAussteller undAussteller und
Mitmacher verlorengegangenMitmacher verlorengegangenMitmacher verlorengegangenMitmacher verlorengegangenMitmacher verlorengegangen
Mechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-Kommern - Mit dem
Tode Helga Weiermanns, der
jahrzehntelangen Organisatorin
des bekannten Blumen- und
Kleintiermarktes von Kommern,
sind offenbar auch die
Kontaktdaten der Aussteller und
Anbieter verlorengegangen.
Deshalb bittet Ortsbürgermeister

Rolf Jaeck jetzt alle Personen,
Organisationen und Firmen, die
bei früheren Blumen-, Kleintier-
und Bauernmärkten mitgemacht
haben, sich bei ihm zu melden.
Und zwar unter der E-Mail-
Adresse cornelia.jaeck@web.de
Termin ist dieses Jahr
Muttertagsonntag, 14. Mai,
Veranstalter das Vereinskartell
Kommern. Das Motto lautet:
„Ein wahres Blütenmeer!“ Es
ist der erste Markt seiner Art
nach zwei Jahren Corona-
Pause.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Die Qual der Wahl haben die Besucher des Blumen- und KleintiermarktesDie Qual der Wahl haben die Besucher des Blumen- und KleintiermarktesDie Qual der Wahl haben die Besucher des Blumen- und KleintiermarktesDie Qual der Wahl haben die Besucher des Blumen- und KleintiermarktesDie Qual der Wahl haben die Besucher des Blumen- und Kleintiermarktes
Kommern Jahr für Jahr, hier auf einem Archivbild von 2019. Der KennerKommern Jahr für Jahr, hier auf einem Archivbild von 2019. Der KennerKommern Jahr für Jahr, hier auf einem Archivbild von 2019. Der KennerKommern Jahr für Jahr, hier auf einem Archivbild von 2019. Der KennerKommern Jahr für Jahr, hier auf einem Archivbild von 2019. Der Kenner
fühlt sich wohl. Foto: Kirsten Röder/pp/Agentur ProfiPressfühlt sich wohl. Foto: Kirsten Röder/pp/Agentur ProfiPressfühlt sich wohl. Foto: Kirsten Röder/pp/Agentur ProfiPressfühlt sich wohl. Foto: Kirsten Röder/pp/Agentur ProfiPressfühlt sich wohl. Foto: Kirsten Röder/pp/Agentur ProfiPress

Schranke erneut demoliert

Mit der nächtlichen SperrungMit der nächtlichen SperrungMit der nächtlichen SperrungMit der nächtlichen SperrungMit der nächtlichen Sperrung
eines eines eines eines eines Wirtschaftsweges zwischenWirtschaftsweges zwischenWirtschaftsweges zwischenWirtschaftsweges zwischenWirtschaftsweges zwischen
Mühlenparkkreisel und HostelMühlenparkkreisel und HostelMühlenparkkreisel und HostelMühlenparkkreisel und HostelMühlenparkkreisel und Hostel
sollen Kröten gefahrlos diesollen Kröten gefahrlos diesollen Kröten gefahrlos diesollen Kröten gefahrlos diesollen Kröten gefahrlos die
CasterCasterCasterCasterCaster-Fischteiche erreichen-Fischteiche erreichen-Fischteiche erreichen-Fischteiche erreichen-Fischteiche erreichen
können - Leider wird diekönnen - Leider wird diekönnen - Leider wird diekönnen - Leider wird diekönnen - Leider wird die
Naturschutzmaßnahme immerNaturschutzmaßnahme immerNaturschutzmaßnahme immerNaturschutzmaßnahme immerNaturschutzmaßnahme immer
wieder Ziel von wieder Ziel von wieder Ziel von wieder Ziel von wieder Ziel von VVVVVandalismusandalismusandalismusandalismusandalismus
Mechernich-Roggendorf/Hostel -Mechernich-Roggendorf/Hostel -Mechernich-Roggendorf/Hostel -Mechernich-Roggendorf/Hostel -Mechernich-Roggendorf/Hostel -
Das ist ein trauriger Rekord. Die
Schranken zum Schutz von Kröten
wurden erst freitags aufgebaut
und nur drei Tage später, in der

Nacht zum Veilchendienstag,
wurde eine bereits von Vandalen
demoliert. Der oder die
unbekannten Täter zerstörten alle
Warnlampen, eine landete sogar
in einem nahgelegenen Baum.
An Aschermittwoch begutachteten
der städtische Landschaftsarchi-
tekt Christof Marx und Bauhof-
Leiter Reiner Metternich den
Schaden, der sich nach ersten
Schätzungen inklusive Montage-
arbeiten auf rund 500 Euro

aufsummieren könnte. „Das ist so
unnötig“, sagt Christof Marx, der
absolut kein Verständnis für diese
Sachbeschädigung hat. Daher
werde er die Tat auch bei der
Polizei anzeigen. „Vielleicht hat
ja jemand etwas gesehen und
kann Hinweise liefern, die helfen,
den oder die Täter zu ermitteln“,
so Marx weiter.
VVVVVerbotene erbotene erbotene erbotene erbotene AbkürzungAbkürzungAbkürzungAbkürzungAbkürzung
Die beiden Schranken dienen
dazu, in den Laichmonaten März

und April einen Teil des
Wirtschaftswegs abzusperren, der
vom Mühlenparkkreisel in Rich-
tung Hostel führt. Damit die Kröten
gefahrlos die Caster-Fischteiche
erreichen können, werden die
Schranken abends geschlossen
und morgens wieder geöffnet. Seit
Jahrzehnten hat Marianne Neu,
die im Mühlental wohnt, diese
Aufgabe übernommen. In dieser
Zeit hat sie leider auch immer

Alle Warnlampen an der Schranke wurden demoliert: Der städtischeAlle Warnlampen an der Schranke wurden demoliert: Der städtischeAlle Warnlampen an der Schranke wurden demoliert: Der städtischeAlle Warnlampen an der Schranke wurden demoliert: Der städtischeAlle Warnlampen an der Schranke wurden demoliert: Der städtische
Landschaftsarchitekt Christof Marx (r.) und Bauhof-Leiter ReinerLandschaftsarchitekt Christof Marx (r.) und Bauhof-Leiter ReinerLandschaftsarchitekt Christof Marx (r.) und Bauhof-Leiter ReinerLandschaftsarchitekt Christof Marx (r.) und Bauhof-Leiter ReinerLandschaftsarchitekt Christof Marx (r.) und Bauhof-Leiter Reiner
Metternich begutachteten an Aschermittwoch den Schaden.Metternich begutachteten an Aschermittwoch den Schaden.Metternich begutachteten an Aschermittwoch den Schaden.Metternich begutachteten an Aschermittwoch den Schaden.Metternich begutachteten an Aschermittwoch den Schaden.
Foto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPress

Fortsetzung auf S. 6

Der Roggendorfer Jörn Hück (2.v.l.) und seine Tante Marianne NeuDer Roggendorfer Jörn Hück (2.v.l.) und seine Tante Marianne NeuDer Roggendorfer Jörn Hück (2.v.l.) und seine Tante Marianne NeuDer Roggendorfer Jörn Hück (2.v.l.) und seine Tante Marianne NeuDer Roggendorfer Jörn Hück (2.v.l.) und seine Tante Marianne Neu
kümmern sich seit Jahrzehnten um die Schranken und hoffen gemeinsamkümmern sich seit Jahrzehnten um die Schranken und hoffen gemeinsamkümmern sich seit Jahrzehnten um die Schranken und hoffen gemeinsamkümmern sich seit Jahrzehnten um die Schranken und hoffen gemeinsamkümmern sich seit Jahrzehnten um die Schranken und hoffen gemeinsam
mit Christof Marx (l.) und Reiner Metternich auf mehr Akzeptanz fürmit Christof Marx (l.) und Reiner Metternich auf mehr Akzeptanz fürmit Christof Marx (l.) und Reiner Metternich auf mehr Akzeptanz fürmit Christof Marx (l.) und Reiner Metternich auf mehr Akzeptanz fürmit Christof Marx (l.) und Reiner Metternich auf mehr Akzeptanz für
diese Naturschutzmaßnahme.diese Naturschutzmaßnahme.diese Naturschutzmaßnahme.diese Naturschutzmaßnahme.diese Naturschutzmaßnahme.
Foto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPress
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wieder Kontakt mit uneinsichtigen
Verkehrsteilnehmern gehabt - und
Vandalismus hat sie auch schon
häufiger erlebt.
Zuletzt hatte ihr Neffe Jörn Hück,
der sich ebenso wie seine Tante
im Mechernicher Ortsarbeitskreis
des Kreisverbandes Natur- und
Umweltschutz (KNU) engagiert, im
vergangenen Jahr diverse Schäden
dokumentiert. So wurden auch
damals Lampen demoliert und ein
Schloss sogar aufgeflext, um die
Schranke zu öffnen.
Obwohl der Weg nur für
landwirtschaftlichen Nutzverkehr
zugelassen ist, wird er mit großer
Regelmäßigkeit und verbotener
Weise als Abkürzung zwischen
Hostel und der B266 benutzt.
„Offenbar können die Benutzer
nicht einmal aus Tierschutz-
gründen für zweieinhalb Monate
darauf verzichten“, sagte Jörn
Hück schon im vergangenen Jahr.
Unterschiedliche SchließzeitenUnterschiedliche SchließzeitenUnterschiedliche SchließzeitenUnterschiedliche SchließzeitenUnterschiedliche Schließzeiten
Jetzt, zu Beginn der Kröten-

wanderung, wird seine Tante
trotzdem die Schranken wieder
schließen. Aus gesundheitlichen
Gründen muss sie etwas kürzer
treten und übernimmt das
Schließen und Öffnen von Freitag
bis Sonntag. Dann sind die
Schranken ab 19 Uhr zu und
werden am Morgen um 7 Uhr
wieder geöffnet. „Wir sind Frau
Neu sehr dankbar, dass sie diese
Aufgabe seit Jahren so zuverlässig
übernimmt“, erklärt Christof
Marx.
In der Woche wird sie künftig von
einem Mitarbeiter des Bauhofs
unterstützt. Der wird die Schranke
von montags bis donnerstags ab
16 Uhr schließen und ebenfalls
um 7 Uhr wieder öffnen. Um auf
die Schließzeiten hinzuweisen,
möchte Christof Marx zwei gut
sichtbare Schilder installieren
lassen. Vielleicht sorgt das dann
für etwas mehr Akzeptanz für die
Naturschutzmaßnahme, die laut
Christof Marx an dieser Stelle

Eine Lampe wurde von dem oder den Tätern in einen Baum geschleudert.Eine Lampe wurde von dem oder den Tätern in einen Baum geschleudert.Eine Lampe wurde von dem oder den Tätern in einen Baum geschleudert.Eine Lampe wurde von dem oder den Tätern in einen Baum geschleudert.Eine Lampe wurde von dem oder den Tätern in einen Baum geschleudert.
Foto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPressFoto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPress

alternativlos ist.
Denn der Weg ist zu schmal, um
statt der Sperrung Schutzzäune
entlang des Weges installieren zu
können. Solche Zäune gibt es zum
Beispiel am Mechernicher Krema-
torium. Dort ist entlang des

Radwegs allerdings auch reichlich
Platz. Im Mühlental wären die
Zäune im Weg, wenn es zum
Begegnungsverkehr auf dem
Wirtschaftsweg kommt, auf dem
ja eigentlich wenig los sein sollte.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Kein Lärm durch Güterzüge erwartet

Nächtlicher Güterzugverkehr anNächtlicher Güterzugverkehr anNächtlicher Güterzugverkehr anNächtlicher Güterzugverkehr anNächtlicher Güterzugverkehr an
der Bahnstreckder Bahnstreckder Bahnstreckder Bahnstreckder Bahnstrecke Köln-Te Köln-Te Köln-Te Köln-Te Köln-Trier imrier imrier imrier imrier im
Kreis Euskirchen „wenigKreis Euskirchen „wenigKreis Euskirchen „wenigKreis Euskirchen „wenigKreis Euskirchen „wenig
wahrscheinlich“ - Deutsche Bahnwahrscheinlich“ - Deutsche Bahnwahrscheinlich“ - Deutsche Bahnwahrscheinlich“ - Deutsche Bahnwahrscheinlich“ - Deutsche Bahn
erwartet nach geplantererwartet nach geplantererwartet nach geplantererwartet nach geplantererwartet nach geplanter
Elektrifizierung nicht mehr ZügeElektrifizierung nicht mehr ZügeElektrifizierung nicht mehr ZügeElektrifizierung nicht mehr ZügeElektrifizierung nicht mehr Züge
auf der Eifelstrecke -auf der Eifelstrecke -auf der Eifelstrecke -auf der Eifelstrecke -auf der Eifelstrecke -
Pressespiegel zu Beiträgen vonPressespiegel zu Beiträgen vonPressespiegel zu Beiträgen vonPressespiegel zu Beiträgen vonPressespiegel zu Beiträgen von
TTTTThorsten horsten horsten horsten horsten Wirtz im „Kölner Stadt-Wirtz im „Kölner Stadt-Wirtz im „Kölner Stadt-Wirtz im „Kölner Stadt-Wirtz im „Kölner Stadt-
Anzeiger“ und in der „KölnischenAnzeiger“ und in der „KölnischenAnzeiger“ und in der „KölnischenAnzeiger“ und in der „KölnischenAnzeiger“ und in der „Kölnischen
Rundschau“ - Rundschau“ - Rundschau“ - Rundschau“ - Rundschau“ - Auszuschließen istAuszuschließen istAuszuschließen istAuszuschließen istAuszuschließen ist
nichts, aber wenn, dann innichts, aber wenn, dann innichts, aber wenn, dann innichts, aber wenn, dann innichts, aber wenn, dann in
„weiter Zukunft“„weiter Zukunft“„weiter Zukunft“„weiter Zukunft“„weiter Zukunft“
Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich -
Lärmschutzmaßnahmen aufgrund
der geplanten Elektrifizierung der

Eifelstrecke seien nach aktuellem
Planungsstand nicht nötig. So
äußerte sich ein Bahnsprecher
gegenüber den Tageszeitungen
der Rheinischen Redaktionsge-
meinschaft, „Kölner Stadt-
Anzeiger“ und „Kölnische
Rundschau“.
Der Redakteur Thorsten Wirtz
hatte entsprechende Recherchen
angestellt und nachgefragt, ob die
überlasteten Eisenbahnstrecken
dies- und jenseits des Rheins
nicht über eine elektrifizierte
Eifelstrecke entlastet werden
könnten und sollten. Er schreibt

zum Ergebnis seiner diesbe-
züglichen Nachfragen: „Die
Deutsche Bahn erwartet durch die
geplante Elektrifizierung der
Eifelstrecke grundsätzlich keine
Veränderungen bei der Anzahl der
Züge, die die Strecke befahren.“
Dennoch könne die Deutsche Bahn
nicht ausschließen, dass
vereinzelte Güterzüge oder
Umleitungsverkehre, zum Beispiel
bei Baumaßnahmen, über die
Eifelstrecke geleitet würden,
zitiert Wirtz den Sprecher der
Bahn. Ein möglicher Güterverkehr
auf der Bahnstrecke Köln-Trier

war bereits kürzlich eines der
Randthemen bei einer Debatte im
Ausschuss für Planung, Verkehr,
Umwelt und Klimaschutz der Stadt
Mechernich zu den Folgen der
geplanten Elektrifizierung.
InfrInfrInfrInfrInfrastrukturelle astrukturelle astrukturelle astrukturelle astrukturelle VVVVVorororororaussetzungenaussetzungenaussetzungenaussetzungenaussetzungen
Denn die notorische Überlastung
der am Rhein entlangführenden
Eisenbahnstränge könnte zu der
Überlegung Anlass geben, auch
Güterverkehr auf der ab 2026
elektrifizierten Eifelstrecke
fahren zu lassen. Zwar solle die
Elektrifizierung primär dem
Schienenpersonen-Nahverkehr
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A-1-Auffahrt oder Umgehung oder beides?

dienen, so Bernd Kolvenbach,
Vorsitzender der Verbandsver-
sammlung des Zweckverbands
Nahverkehr Rheinland (NVR),
gegenüber „Stadt-Anzeiger“ und
„Rundschau“.
Aber: „Trotzdem könnte es
irgendwann einmal relevant
werden, dass auf der Strecke
vermehrt Güterverkehre abge-
wickelt werden.“ Schließlich
würden, zitiert Thorsten Wirtz den

NVR-Vorsitzenden weiter, mit der
Elektrifizierung die infrastruk-
turellen Voraussetzungen dafür
geschaffen, dass Güterzüge auf
der Strecke verkehren könnten.
Bedarf für neue StreckenBedarf für neue StreckenBedarf für neue StreckenBedarf für neue StreckenBedarf für neue Strecken
Tatsächlich, so führen es die
beiden im Stadtgebiet Mecher-
nich erscheinenden Kölner Tages-
zeitungen auf, gelte Nordrhein-
Westfalen als „Flaschenhals auf
dem Rhein-Alpen-Korridor, der

wichtigsten europäischen Güter-
zugverbindung zwischen Rotter-
dam und Genua“. Bedarf für neue
Strecken gebe es also, um die
Rheinstrecke zu entlasten.
Auch wenn es nicht ganz
auszuschließen sei, so lägen
solche Überlegungen „auf jeden
Fall noch in weiter Ferne“,
erklärte Bernd Kolvenbach dem
Redakteur Thorsten Wirtz. Auch
die Deutsche Bahn betonte

gegenüber dem Journalisten der
Rheinischen Redaktionsgemein-
schaft: „Entsprechende Trassen-
kapazitäten wären kaum vor-
handen“. Deshalb sei es nur
wenig wahrscheinlich, dass, so
Wirtz, „Anwohner der Bahn-
strecke Köln-Trier im Kreis
Euskirchen künftig etwa durch
nächtliche Güterzugverkehre
gestört werden“.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Verkehrsdebatte um dieVerkehrsdebatte um dieVerkehrsdebatte um dieVerkehrsdebatte um dieVerkehrsdebatte um die
versprochene Elektrifizierung derversprochene Elektrifizierung derversprochene Elektrifizierung derversprochene Elektrifizierung derversprochene Elektrifizierung der
BahnstreckBahnstreckBahnstreckBahnstreckBahnstrecke Köln-Te Köln-Te Köln-Te Köln-Te Köln-Trierrierrierrierrier-Saar-Saar-Saar-Saar-Saar-----
brückbrückbrückbrückbrücken und ihre en und ihre en und ihre en und ihre en und ihre AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen
insbesondere auf Satzveyinsbesondere auf Satzveyinsbesondere auf Satzveyinsbesondere auf Satzveyinsbesondere auf Satzvey
Mechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-Satzvey - Wenn die
Bahnstrecke Köln-Trier-Saar-
brücken in den nächsten Jahren
elektrifiziert wird und Mechernich
und Satzvey alle 20 Minuten S-
Bahn-Anschlüsse von und nach
Köln bekommen, dann hat dies
Auswirkungen auf die schie-
nengleichen Bahnübergänge.
Schätzungen gehen von einer
halben Stunde bis 35 Minuten
geschlossener Schranken pro
Stunde aus. Ansehnliche Staus
wären die Folge, der Autoverkehr
würde möglicherweise die
Mechernicher Innenstadt ebenso
meiden wie Satzvey, so die
Befürchtung der Politiker.
Wäre dem Problem eventuell
durch den Bau einer seit
Jahrzehnten geforderten Orts-
umgehung Satzvey beizukommen
- oder durch einen weiteren A-1-
Autobahnanschluss für die Stadt
Mechernich in Satzvey vorzu-
beugen? Oder würde man am
Ende sogar beide millionen-

schweren Baumaßnahmen
durchbekommen?
Von solchen Spekulationen waren
die jüngsten Debatten im
städtischen Ausschuss für
Planung, Verkehr, Umwelt und
Klimaschutz vergangenen Diens-
tag geprägt. Die kommunal-
politischen Vertreter unter-
schiedlicher Couleur bekamen
sich sogar regelrecht in die Wolle,
wer denn nun zum Wohl oder
Wehe der Satzveyer Bevölkerung
agiere.
Hambach versachlicht DiskussionHambach versachlicht DiskussionHambach versachlicht DiskussionHambach versachlicht DiskussionHambach versachlicht Diskussion
Erster Beigeordneter Thomas
Hambach trug zur Versachlichung
der Lage bei: Bis zur höchsten
Verkehrsdichte von sieben
Zugpaaren pro Stunde sollen noch
mindestens zwölf Jahre vergehen
- Zeit zu handeln. Verantwor-
tungsbewusst habe sich die Stadt
aber schon jetzt mit der Bahn und
den Straßenbehörden ins Beneh-
men gesetzt für Vorplanungen.
Eine Rolle spiele dabei auch das
elektronische Stellwerk, das
zwischen Euskirchen und
Nettersheim geplant ist. Damit
verbunden nämlich ist die
Umrüstung der Bahnübergänge.

Entsprechende Pläne sollen bis
Ende 2026 abgeschlossen sein.
Hambach: „Unbestritten sind
jedoch mittelfristig daraus
entstehende Auswirkungen auf
den schienengleichen Querungs-
verkehr.“ Die Stadt habe eine
entsprechende Studie für den
Zentralort Mechernich in Auftrag
gegeben. Sie soll in Kürze
vorgestellt werden.

Parallel wurde 2022 bereits zum
wiederholten Mal der Antrag an
die Autobahn GmbH gestellt, bei
Satzvey einen neuen Auto-
bahnanschluss zu bauen, der
Verkehre aus dem südlichen
Raum aufnehmen kann, aber auch
Verkehre von der Autobahn auf
die Schiene über die neu geplante
Park-&-Ride-Anlage zur Ent-
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Fortsetzung auf S. 8
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lastung des Ballungsraums
bringen soll. Dieser Antrag liege
zur Prüfung im Verkehrs-
ministerium, so Bürgermeister Dr.
Hans-Peter Schick.
Parallel werde aber auch eine
Umfahrung bereits seit 2006 vom
Landesbetrieb Straßen mit und
ohne Wegfall des schie-
nengleichen Bahnübergangs
untersucht, so Beigeordneter
Hambach. Diese Planung wurde
nicht weiterverfolgt, da sie im
Landesstraßenbedarfsplan hint-
anstand. Der ehemalige Vize-

Landrat, Ratsherr und Regio-
nalpolitiker Hans Schmitz
plädierte im Ausschuss dafür, das
eine zu tun, ohne das andere zu
lassen: „Lassen Sie uns zuerst die
Umgehung durchbringen und dann
den Autobahnanschluss.“
„Probleme an der ganzen„Probleme an der ganzen„Probleme an der ganzen„Probleme an der ganzen„Probleme an der ganzen
Strecke“Strecke“Strecke“Strecke“Strecke“
Andere, darunter Bürgermeister
Dr. Hans-Peter Schick, warnten
davor, die Autobahnpläne durch
eine Neuauflage der Umge-
hungsdiskussion zu gefährden.
Sein Stellvertreter Günther

Kornell rief dazu auf, die
gesamte Eisenbahnstrecke ins
Auge zu fassen: „Die
Problematik der die meiste Zeit
geschlossenen Schranken wird
die ganze Strecke vor Probleme
stellen!“
Die Konzeption für einen weiteren
Autobahnanschluss in Satzvey ist
von allen Planungen am
Weitesten gediehen. Hier liegt
zunächst der Fokus. Nur am Rande
spiele die Frage eine Rolle, ob
sich die Stadt Mechernich
tatsächlich realistische Chancen

„Peter und der Wolf“

auf einen vierten A-1-Auto-
bahnanschluss in Satzvey machen
darf. Auf weniger als 15 Kilometern
gibt es bereits die Anschlüsse
Mechernich-Süd (Weyer), Mecher-
nich/Bad Münstereifel und Eus-
kirchen-Wißkirchen unmittelbar
bei Mechernich-Firmenich/Ober-
gartzem.
Thomas Hambach: „Alle weiteren
Planungen der Stadt und auch der
Bahn werden Zug um Zug
erarbeitet und in den kommenden
Monaten vorgestellt.“
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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Mechernich findet in der Mechernich findet in der Mechernich findet in der Mechernich findet in der Mechernich findet in der Aula desAula desAula desAula desAula des
Gymnasiums Gymnasiums Gymnasiums Gymnasiums Gymnasiums Am Am Am Am Am TTTTTurmhof statturmhof statturmhof statturmhof statturmhof statt
Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich - Wenn die Oboe wie
eine Ente quakt, die Klarinette
wie ein Kater auf Samtpfoten
hereinschleicht und das Fagott
wie ein besorgter Großvater
klingt, dann ist das eine

märchenhafte Darbietung von
„Peter und der Wolf“. Auf diesen
besonderen Ohrenschmaus
können sich kleine und große
Zuhörer freuen. Denn am
Mittwoch, 15. März, um 17 Uhr
spielt das Holzbläserquintett des
Musikkorps der Bundeswehr in der
Aula des Mechernicher Gym-
nasiums Am Turmhof ein Konzert
zugunsten der Grundschule
Mechernich.
Die abenteuerliche Geschichte
um Peter und den Wolf ist

weltbekannt. Zu dem Erfolgs-
märchen rund um den Jungen, der
eines Tages das Gartentor offen
lässt und damit eine Kette von
Ereignissen auslöst, hat Sergej
Prokofjew eine hinreißende Musik
geschaffen.
Karten im SchulsekretariatKarten im SchulsekretariatKarten im SchulsekretariatKarten im SchulsekretariatKarten im Schulsekretariat
Mit dieser wunderschönen
Kombination aus Musik und
Märchen sollten Kindern mit den
Instrumenten eines Sinfonie-
orchesters vertraut gemacht
werden. Heute ist „Peter und der

Wolf“ Prokofjews bekanntestes
Wert und zählt zu den am meisten
gespielten Werken klassischer
Musik.
Das Konzert beginnt um 17 Uhr in
der Aula im GAT am Nyonsplatz.
Einlass ist ab 16 Uhr. Der
Eintrittspreis beträgt 1,50 Euro für
Kinder und 2,50 Euro für
Erwachsene. Karten können im
Sekretariat der Grundschule in der
Feytalstraße, Telefon
02443-48827, erworben werden.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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Zwei wahnwitzige Wollmützen
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tritt am Mittwoch, 15. März, abtritt am Mittwoch, 15. März, abtritt am Mittwoch, 15. März, abtritt am Mittwoch, 15. März, abtritt am Mittwoch, 15. März, ab
20 Uhr im Mechernicher20 Uhr im Mechernicher20 Uhr im Mechernicher20 Uhr im Mechernicher20 Uhr im Mechernicher
Gymnasium Gymnasium Gymnasium Gymnasium Gymnasium Am Am Am Am Am TTTTTurmhof auf - urmhof auf - urmhof auf - urmhof auf - urmhof auf - AmAmAmAmAm
Abend wird auch das neue „KulturAbend wird auch das neue „KulturAbend wird auch das neue „KulturAbend wird auch das neue „KulturAbend wird auch das neue „Kultur
Am Am Am Am Am TTTTTurmhof“-Abo mit urmhof“-Abo mit urmhof“-Abo mit urmhof“-Abo mit urmhof“-Abo mit AuftrittenAuftrittenAuftrittenAuftrittenAuftritten
von Beckvon Beckvon Beckvon Beckvon Beckererererer,,,,, Beikircher und Co Beikircher und Co Beikircher und Co Beikircher und Co Beikircher und Co.....
verkauftverkauftverkauftverkauftverkauft
Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich -Mechernich - Egal in welcher
Reihe die Zuschauer in der Aula

des Mechernicher Gymnasiums
Am Turmhof (GAT) sitzen werden,
wenn Ulan & Bator am Mittwoch,
15. März, ab 20 Uhr dort
auftreten, wird es die irrste Reihe
sein. Denn das vielfach
preisgekrönte Duo präsentiert im
Rahmen von „Kultur Am Turmhof“
sein neues Programm ZUKUNST
mit den irrwitzigsten Ideen.

Dazu zählen laut eigenen Angaben
Pina Bausch-tanzende Fabrik-
arbeiter, ein mutierter Käse, der
Bleiberecht verlangt, politische A-
Cappella-Minisongs, obskure
Begegnungen zwischen Breaking
Bad- Nerds oder zwei besonderen
Nachbarn. Was andere nicht
einmal in Worte fassen können,
wird von diesen Beiden ziemlich

anders gestrickten Kabarettisten
in wahnwitzigen neuen Szenen
einfach gespielt.
Von Fantasie durchströmtVon Fantasie durchströmtVon Fantasie durchströmtVon Fantasie durchströmtVon Fantasie durchströmt
Ulan & Bator, das sind Sebastian
Rüger und Frank Smilgies oder
umgekehrt. Wer Bator und wer
Ulan ist, ist immer noch nicht
geklärt. Ist auch nicht wichtig.
Denn, wenn die beiden ihre
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charakteristischen Wollmützen
aufsetzen, werden die Anzugträger
von Fantasie durchströmt. Ohne
Einspieler, Effekte und Requisiten
springen sie von einer Rolle in die
nächste.
Das Mechernicher Publikum kann
sich also auf einen aberwitzigen
Abend mit einem Kabarett-Duo
freuen, das nicht mehr braucht,
als eine leere Bühne, seine
Musikalität, sein Theater-
handwerk und seine legendäre
Spielfreude, um zu begeistern.
Ulan & Bator sind zu wahr, um

verrückt zu sein, heißt es auf deren
Webseite.
Karten zum Preis von 20 Euro sind
erhältlich im Sekretariat des GAT
unter (02443) 4031. Dort können
Interessierte auch das neue Abo
für die Reihe „Kultur Am Turmhof“
vorbestellen. Im Rahmen des
neuen Programms treten Eva
Eiselt, Jürgen Becker, Konrad
Beikircher, Vera Deckers, Sarah
Hakenberg und Axel Pätz auf. Das
Abo kann auch am Abend mit Ulan
& Bator erworben werden.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Wenn Ulan & Bator ihre charakteristischen Wollmützen aufsetzen,Wenn Ulan & Bator ihre charakteristischen Wollmützen aufsetzen,Wenn Ulan & Bator ihre charakteristischen Wollmützen aufsetzen,Wenn Ulan & Bator ihre charakteristischen Wollmützen aufsetzen,Wenn Ulan & Bator ihre charakteristischen Wollmützen aufsetzen,
werden die Anzugträger von Fantasie durchströmt. Davon kann sich daswerden die Anzugträger von Fantasie durchströmt. Davon kann sich daswerden die Anzugträger von Fantasie durchströmt. Davon kann sich daswerden die Anzugträger von Fantasie durchströmt. Davon kann sich daswerden die Anzugträger von Fantasie durchströmt. Davon kann sich das
Publikum am Mittwoch, 15. März, ab 20 Uhr im Mechernicher GymnasiumPublikum am Mittwoch, 15. März, ab 20 Uhr im Mechernicher GymnasiumPublikum am Mittwoch, 15. März, ab 20 Uhr im Mechernicher GymnasiumPublikum am Mittwoch, 15. März, ab 20 Uhr im Mechernicher GymnasiumPublikum am Mittwoch, 15. März, ab 20 Uhr im Mechernicher Gymnasium
Am Turmhof überzeugen. Foto: Enrico Meyer/pp/Agentur ProfiPressAm Turmhof überzeugen. Foto: Enrico Meyer/pp/Agentur ProfiPressAm Turmhof überzeugen. Foto: Enrico Meyer/pp/Agentur ProfiPressAm Turmhof überzeugen. Foto: Enrico Meyer/pp/Agentur ProfiPressAm Turmhof überzeugen. Foto: Enrico Meyer/pp/Agentur ProfiPress

Umfrage zu psychischer Flut-Belastung

Große Umfrage zur psychischenGroße Umfrage zur psychischenGroße Umfrage zur psychischenGroße Umfrage zur psychischenGroße Umfrage zur psychischen
Belastung nach der Flut -Belastung nach der Flut -Belastung nach der Flut -Belastung nach der Flut -Belastung nach der Flut -
Aktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des KreisesAktuelles Projekt des Kreises
Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni Euskirchen und der Uni WWWWWuppertaluppertaluppertaluppertaluppertal
- Ziel: Für künftige Krisen besser- Ziel: Für künftige Krisen besser- Ziel: Für künftige Krisen besser- Ziel: Für künftige Krisen besser- Ziel: Für künftige Krisen besser
aufgestellt seinaufgestellt seinaufgestellt seinaufgestellt seinaufgestellt sein
Mechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis EuskirchenMechernich/Kreis Euskirchen -
Reißende Fluten, Verletzte und
Tote, zerstörte Häuser und
Straßen, riesige Müllberge,
Schäden in Milliardenhöhe: Die
Flut vom Sommer 2021 ist vielen
Menschen leider noch sehr
präsent, die Bilder nicht aus dem
Kopf. Doch wie kann man diese
psychische Belastung verringern?
Welche Hilfsangebote im
psychosozialen Bereich hat es
unmittelbar nach der Flut
gegeben? Was hätte man anders
machen können? Um solche

Fragen geht es in einem aktuellen
wissenschaftlichen Projekt, das
der Kreis Euskirchen gemeinsam
mit der Universität Wuppertal bis
Ende März unter anderem im
Mechernich durchführt.
Wesentlicher Bestandteil ist eine
große Umfrage, die ab sofort
freigeschaltet ist. „Die Flut hat
sowohl die Einsatzkräfte wie auch
die Bevölkerung extremen psy-
chischen Belastungen ausge-
setzt“, sagt Martin Fehrmann, der
Leiter Gefahrenabwehr beim Kreis
Euskirchen: „Wir mussten damals
in kürzester Zeit Entscheidungen
treffen, um den Menschen in
dieser Ausnahmesituation
bestmöglich zu helfen. Jetzt im
Nachhinein wollen wir die
Situation und unsere Reaktion

darauf in Ruhe untersuchen und
klären, ob die damaligen Angebote
passgenau waren oder wo es
Verbesserungsbedarf gibt.“
„Erlebnisse eines jeden Einzelnen„Erlebnisse eines jeden Einzelnen„Erlebnisse eines jeden Einzelnen„Erlebnisse eines jeden Einzelnen„Erlebnisse eines jeden Einzelnen
zählen“zählen“zählen“zählen“zählen“
Daher startet der Kreis
gemeinsam mit Francesca Müller
von der Universität Wuppertal
jetzt das große Projekt „FLUT-
Perspektive PSNV“ (PsychoSoziale
NotfallVersorgung). „Das Ziel
unserer Untersuchung ist es, für
künftige Krisen besser aufgestellt
zu sein“, so Müller - sowohl im
Kreis Euskirchen wie auch
bundesweit, denn die Erkennt-
nisse des Forschungsprojektes
werden veröffentlicht. „Mit den
Ergebnissen können wir besser
planen und zielgerichteter
arbeiten“, erhofft sich auch Rainer
Brück, der beim Kreis Euskirchen
für das Projekt zuständig ist.
Jeder Erwachsene kann anonym
mitmachen und seine Erfahrungen
über eine Online-Umfrage mit-
teilen. Gesucht werden einerseits
„Flutopfer“, die persönlich

betroffen waren und sind,
andererseits aber auch Menschen,
die „nur“ mit ihren Freunden,
Verwandten und Bekannten
mitgelitten haben oder die Flut
beispielsweise über Videos in den
sozialen Netzwerken erlebt
haben. Ganz wichtig sei auch die
Teilnahme von Einsätzkräften. Bei
Interesse kann im Anschluss ein
weiterer Austausch über
Interviews oder Gruppen-
gespräche folgen.
Rainer Brück appelliert an die
Menschen im Kreis: „Machen Sie
mit bei der Umfrage. Hier zählen
die Erfahrungen und Erlebnisse
eines jeden einzelnen!“ Die
Umfrage ist ab sofort bis Freitag,
31. März, über folgenden Link
abrufbar: https://umfrage.uni-
wuppertal.de/index.php/927895
Aufrufen kann man die Umfrage
auch über den QR-Code. Für
weitere Fragen steht Francesca
Müller per Mail unter
framueller@uni-wuppertal.de
zur Verfügung.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Der Kreis Euskirchen führt zusammen mit der Universität Wuppertal eineDer Kreis Euskirchen führt zusammen mit der Universität Wuppertal eineDer Kreis Euskirchen führt zusammen mit der Universität Wuppertal eineDer Kreis Euskirchen führt zusammen mit der Universität Wuppertal eineDer Kreis Euskirchen führt zusammen mit der Universität Wuppertal eine
Umfrage bei Flutopfern, Angehörigen und Einsatzkräften in MechernichUmfrage bei Flutopfern, Angehörigen und Einsatzkräften in MechernichUmfrage bei Flutopfern, Angehörigen und Einsatzkräften in MechernichUmfrage bei Flutopfern, Angehörigen und Einsatzkräften in MechernichUmfrage bei Flutopfern, Angehörigen und Einsatzkräften in Mechernich
und dem gesamten Kreis durch, um mehr über die psychischen Belastungenund dem gesamten Kreis durch, um mehr über die psychischen Belastungenund dem gesamten Kreis durch, um mehr über die psychischen Belastungenund dem gesamten Kreis durch, um mehr über die psychischen Belastungenund dem gesamten Kreis durch, um mehr über die psychischen Belastungen
durch die Katastrophe zu erfahren und besser für kommende Ereignissedurch die Katastrophe zu erfahren und besser für kommende Ereignissedurch die Katastrophe zu erfahren und besser für kommende Ereignissedurch die Katastrophe zu erfahren und besser für kommende Ereignissedurch die Katastrophe zu erfahren und besser für kommende Ereignisse
gewappnet zu sein. Symbolbild: Archiv/pp/Agentur ProfiPressgewappnet zu sein. Symbolbild: Archiv/pp/Agentur ProfiPressgewappnet zu sein. Symbolbild: Archiv/pp/Agentur ProfiPressgewappnet zu sein. Symbolbild: Archiv/pp/Agentur ProfiPressgewappnet zu sein. Symbolbild: Archiv/pp/Agentur ProfiPress

Wer diesem QR-Code folgt, kommt direkt zur Umfrage. Sie läuft noch bisWer diesem QR-Code folgt, kommt direkt zur Umfrage. Sie läuft noch bisWer diesem QR-Code folgt, kommt direkt zur Umfrage. Sie läuft noch bisWer diesem QR-Code folgt, kommt direkt zur Umfrage. Sie läuft noch bisWer diesem QR-Code folgt, kommt direkt zur Umfrage. Sie läuft noch bis
31. März. Grafik: Kreis Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress31. März. Grafik: Kreis Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress31. März. Grafik: Kreis Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress31. März. Grafik: Kreis Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress31. März. Grafik: Kreis Euskirchen/pp/Agentur ProfiPress
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Bruder-Klaus-Kapellenbauer starb
Hermann-Josef (86) und Hermann-Josef (86) und Hermann-Josef (86) und Hermann-Josef (86) und Hermann-Josef (86) und TTTTTrudelrudelrudelrudelrudel
Scheidtweiler stifteten vor 15Scheidtweiler stifteten vor 15Scheidtweiler stifteten vor 15Scheidtweiler stifteten vor 15Scheidtweiler stifteten vor 15
Jahren die weltbekannteJahren die weltbekannteJahren die weltbekannteJahren die weltbekannteJahren die weltbekannte
Felsenkirche aus Beton, die derFelsenkirche aus Beton, die derFelsenkirche aus Beton, die derFelsenkirche aus Beton, die derFelsenkirche aus Beton, die der
Schweizer Stararchitekt PeterSchweizer Stararchitekt PeterSchweizer Stararchitekt PeterSchweizer Stararchitekt PeterSchweizer Stararchitekt Peter
Zumthor entwarfZumthor entwarfZumthor entwarfZumthor entwarfZumthor entwarf
Mechernich-WachendorfMechernich-WachendorfMechernich-WachendorfMechernich-WachendorfMechernich-Wachendorf -
Hermann-Josef Scheidtweiler ist
tot. Der Wachendorfer Landwirt
und Unternehmer starb am
Dienstag nach Karneval im Alter
von 86 Jahren. Bekannt wurde er
gemeinsam mit seiner Ehefrau
Trudel als Stifter der welt-
bekannten Bruder-Klaus-Kapelle
des Schweizer Stararchitekten
Peter Zumthor im Feld zwischen
Wachendorf und Rißdorf, beides
Stadt Mechernich.
Tausende pilgern das ganze Jahr
über zu dem zwölf Meter hohen
eigenwillig geformten Gotteshaus
in offener Feldflur, die einen aus
Interesse an atemberaubender
moderner Architektur, die anderen
aus spirituellen Gründen. Die zum
Himmel offene Kapelle, die wie
eine Kirche im Innern mächtiger
Felsen wirkt, animiert zum Beten
und Meditieren.
Entworfen und mitgebaut hat der
Schweizer Star-Architekt Peter
Zumthor die Kapelle in den Jahren
2005 bis 2007. Als der das Kölner
Diözesanmuseum baute, schrie-
ben ihm Traudel und Hermann-
Josef Scheidtweiler einen Brief.
Darin baten sie den Eidgenossen,
eine Kapelle zu entwerfen.
Sie wollten das Bauwerk Bruder
Klaus widmen, also dem Heiligen
Nikolaus von der Flüe. Er ist
Schutzpatron der Katholischen
Landjugendbewegung, die dem
Ehepaar Scheidtweiler von Jugend
an sehr am Herzen liegt.
Sympathie für Nikolaus von derSympathie für Nikolaus von derSympathie für Nikolaus von derSympathie für Nikolaus von derSympathie für Nikolaus von der
FlüeFlüeFlüeFlüeFlüe
Bruder Klaus (1417-1487, heilig-
gesprochen 1947) war aber auch
Schweizer - und der Lieb-
lingsheilige von Zumthors Mutter.
So entstanden ein persönlicher
Kontakt und ein einzigartiges
Bauprojekt, für das der international
renommierte Architekt auf jegliches
Honorar verzichtete.
Zu Beginn der Bauphase wurden
112 Baumstämme im Wald von
Bad Münstereifel für das
Innengerüst der Kapelle
geschlagen. Die wurden zu einem
eher kleinen, zeltartigen Raum
zusammengefügt, der nun in
vielen Schichten mit Beton aus
einer Mischung aus rötlich-gelben

Sand, Flusskies und Zement
verkleidet wurde.
Als der zwölf Meter hohe Turm
fertig war, köhlerten die
Scheidtweilers und ihre Helfer aus
Familie und dem Freundeskreis
die Baumstämme durch ein drei
Wochen brennendes Feuer aus.
Der brenzliche Geruch wird noch
lange in der Andachtsstätte
wahrnehmbar sein und ist
Programm.
Alle vier Elemente (Feuer, Wasser,
Erde, Luft) sollen dort vereint
werden. So kann durch eine Öffnung
an der Spitze Regen eindringen und
einen kleinen See auf dem
besonderen Fußboden bilden. Der
ist aus einem Blei-Zinngemisch
hergestellt worden und bietet durch
dieses ungewöhnliche Material
eine Ver-bindung zur Bleiberg-Stadt
Mechernich.
Der Bauhistoriker Dr. Carsten
Vorwig, der heutzutage das LVR-
Freilichtmuseum Kommern leitet,
sagte der Mechernicher Agentur
ProfiPress seinerzeit: „Von außen
ist die Kapelle ungewöhnlich und
sogar gewöhnungsbedürftig. Der
Baustil ist völlig anders als
ortsüblich. Wenn man aber ins
Innere tritt, wird man mit einem
Aha-Erlebnis wachgerüttelt, denn
die Innenarchitektur ist völlig
anders als erwartet. Die unge-
wöhnliche, aber gelungene Lösung
fasziniert.“
FFFFFeuereuereuereuereuer,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser,,,,, Luft und Erde Luft und Erde Luft und Erde Luft und Erde Luft und Erde
Mechernichs Stadtplaner Thomas
Schiefer beschrieb seinen
Eindruck zu der Kapelle so: „Das
ist schon seltsam, inmitten der
Landschaft eine harte architek-
tonische Form. Architektur, die
anzuecken scheint. Und dann in
der Ruhe der Betrachtung stellt
man fest, irgendwie ist das doch
stimmig. Die Farbe des Betons
passt zu den erdfarbenen Äckern
der Umgebung, die Form ist
ergänzender Teil der Landschaft,
ohne diese zu verletzen. Im Innern,
in der meditativen Stille des
Raumes, werden die Elemente
Licht, Wasser, Feuer plötzlich
physisch wahrnehmbar.“
Schiefer weiter: „Das Leben des
naturverbundenen Einsiedlers
Bruder Klaus wird spürbar im
Geruch des verbrannten Holzes,
im Wasser auf dem Boden und im
Licht, das beim Blick nach oben
zu einem Sternenhimmel wird, der
sich im Unendlichen zu verlieren
scheint. In der Umsetzung all

dessen in Architektur, doku-
mentiert sich ein Architekt, der
sich auch heute noch Baumeister
nennen darf. Die Architektur wird
mit ihrer starken Aussagekraft zu
Kunst - und zu einem Kleinod, für
dessen Komposition wir Bauherrn
und Baumeister in Zeiten schöp-
ferischer Reduziertheit dankbar
sein sollten“.
Mechernichs Bürgermeister Dr.
Hans-Peter Schick wies darauf hin,
dass nicht jeder die Kapelle schön
finden wird. „Jede Zeit hat ihren
eigenen Baustil, auch was die
Kirchen angeht. Vielleicht werden
erst zukünftige Generationen dieses
Bauwerk vermehrt schätzen.
Architektur ist immer eine Sache
des Geschmacks. Mir gefällt die
Kapelle. Dort wird Spirituelles und
Architektonisches vereint und der
Innenraum ist ein wirklicher
Andachtsraum. Spannend wird sein,
wenn der Beton durch den Zahn der
Zeit Patina ansetzt.“
Trudel und Hermann-Josef

Scheidtweiler wollten sich mit
einem Kapellenbau für ihr gutes
Leben bei Gott bedanken. Aus
einer Laune wandte sich das
Ehepaar an den Schweizer
Stararchitekten Peter Zumthor.
Mit den Worten „Sie können mich
gar nicht bezahlen“ nahm er sich
der Bauanfrage schließlich an -
und verzichtete auf sein Honorar.
„Zeichen, das über sich„Zeichen, das über sich„Zeichen, das über sich„Zeichen, das über sich„Zeichen, das über sich
hinausweist“hinausweist“hinausweist“hinausweist“hinausweist“
Karl-Heinz Haus, der General-
superior der Mechernicher
Gemeinschaft „Communio in
Christo“, sah die Kapelle als
Experiment, dessen Besucherzu-
strom für sich spricht. Er sagte
der Agentur ProfiPress seinerzeit:
„Es ist bemerkenswert, dass eine
gläubige Familie aus einer tiefen
Verbundenheit mit dem Schweizer
Nationalheiligen Nikolaus von
Flüe in der Lage ist, mit einer
öffentlichen Kapelle ein Zeichen
zu setzen. Ein Zeichen, das über
sich selbst hinausweist.“

Die Bruder-Klaus-Kapel lenstifter Trudel und Hermann-JosefDie Bruder-Klaus-Kapel lenstifter Trudel und Hermann-JosefDie Bruder-Klaus-Kapel lenstifter Trudel und Hermann-JosefDie Bruder-Klaus-Kapel lenstifter Trudel und Hermann-JosefDie Bruder-Klaus-Kapel lenstifter Trudel und Hermann-Josef
Scheidtweiler mit Enkelkind vor ihrem aus Dankbarkeit für ein gutesScheidtweiler mit Enkelkind vor ihrem aus Dankbarkeit für ein gutesScheidtweiler mit Enkelkind vor ihrem aus Dankbarkeit für ein gutesScheidtweiler mit Enkelkind vor ihrem aus Dankbarkeit für ein gutesScheidtweiler mit Enkelkind vor ihrem aus Dankbarkeit für ein gutes
Leben von Peter Zumthor geschaffenen ungewöhnlichen Gotteshaus.Leben von Peter Zumthor geschaffenen ungewöhnlichen Gotteshaus.Leben von Peter Zumthor geschaffenen ungewöhnlichen Gotteshaus.Leben von Peter Zumthor geschaffenen ungewöhnlichen Gotteshaus.Leben von Peter Zumthor geschaffenen ungewöhnlichen Gotteshaus.
Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress



Bürgerbrief Mechernich – 55. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Was ihn an Nikolaus von Flüe,
einem der letzten spätmittel-
alterlichen Mystiker, beeindrucke,
so Haus: „Er war nicht der
lebensfremde Heilige, der fernab

Die Natur schuf diese Choreographie der Bruder-Klaus-Kapelle ausDie Natur schuf diese Choreographie der Bruder-Klaus-Kapelle ausDie Natur schuf diese Choreographie der Bruder-Klaus-Kapelle ausDie Natur schuf diese Choreographie der Bruder-Klaus-Kapelle ausDie Natur schuf diese Choreographie der Bruder-Klaus-Kapelle aus
Himmel und Rapsblüte in den ukrainischen Nationalfarben längst bevorHimmel und Rapsblüte in den ukrainischen Nationalfarben längst bevorHimmel und Rapsblüte in den ukrainischen Nationalfarben längst bevorHimmel und Rapsblüte in den ukrainischen Nationalfarben längst bevorHimmel und Rapsblüte in den ukrainischen Nationalfarben längst bevor
dort der Krieg ausbrach.dort der Krieg ausbrach.dort der Krieg ausbrach.dort der Krieg ausbrach.dort der Krieg ausbrach.
Foto: Thomas Schmitz/pp/Agentur ProfiPressFoto: Thomas Schmitz/pp/Agentur ProfiPressFoto: Thomas Schmitz/pp/Agentur ProfiPressFoto: Thomas Schmitz/pp/Agentur ProfiPressFoto: Thomas Schmitz/pp/Agentur ProfiPress

Freunde und Schwiegerväter Hermann-Josef Scheidtweiler (l.) undFreunde und Schwiegerväter Hermann-Josef Scheidtweiler (l.) undFreunde und Schwiegerväter Hermann-Josef Scheidtweiler (l.) undFreunde und Schwiegerväter Hermann-Josef Scheidtweiler (l.) undFreunde und Schwiegerväter Hermann-Josef Scheidtweiler (l.) und
Helmut Weber im zum Himmel offenen Innern der Wachendorfer Bruder-Helmut Weber im zum Himmel offenen Innern der Wachendorfer Bruder-Helmut Weber im zum Himmel offenen Innern der Wachendorfer Bruder-Helmut Weber im zum Himmel offenen Innern der Wachendorfer Bruder-Helmut Weber im zum Himmel offenen Innern der Wachendorfer Bruder-
Klaus-Kapelle.Klaus-Kapelle.Klaus-Kapelle.Klaus-Kapelle.Klaus-Kapelle.
Archivfoto: pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: pp/Agentur ProfiPress

der Probleme der Menschen und
der Welt Haus und Hof verlassen
hat. Er wurde von den
Zeitgenossen als „lebender
Heiliger“ in der Schweiz schon

früh als Friedensstifter verehrt und
als Ratgeber und Fürbitter von
einfachen Menschen, auch von in-
und ausländischen Gesandten,
aufgesucht. Nichts ist für unsere

Jecken danken den Zugzuschauern

Zeit dringlicher, als den Glauben
mit unserem Leben und mit den
Problemen der heutigen Welt und
Gesellschaft zu verbinden.“
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Friedliche Umzüge in MechernichFriedliche Umzüge in MechernichFriedliche Umzüge in MechernichFriedliche Umzüge in MechernichFriedliche Umzüge in Mechernich
und Kommern mit sehrund Kommern mit sehrund Kommern mit sehrund Kommern mit sehrund Kommern mit sehr
unterschiedlicher Resonanzunterschiedlicher Resonanzunterschiedlicher Resonanzunterschiedlicher Resonanzunterschiedlicher Resonanz
Mechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-Kommern - „Jeck,
jecker, Kommern“ hieß es
Rosenmontag am Greesberg, wo
nicht weniger als 660 Jecken im
Zug mitfuhren und mitmar-
schierten. „Fanfarenhafte Trom-
petenklänge einer Musikergruppe
rund um ihren Chef Walter Schäfer
gaben am Becherhofer Weg das
Startsignal“, schrieben die
Tageszeitungen.
Zugleiter Thomas Metzen schickte
34 Gruppen und Wagen auf die
Reise, zwei mehr als beim bis
dahin letzten Zoch vor Corona vor
drei Jahren. „Narren-Maske statt
FFP2-Maske! Jecke Pänz statt
Inzidenz!“ Einen anderen Slogan
verbreitete die Gruppe
„Bestatter“: „Mer bruche kenn
Vire, mir wolle Fastelovend fiere!“
Tausende am Straßenrand feier-
ten Fußgruppen und Wagen-
personal beim Greesberger Faste-
lovends-Comeback. Und mitten
drin seine Tollität Prinz Bit I.

(Wilhelm Drath). Für so viel
herzliche Anteilnahme der
närrischen Zaungäste dankte die
KG Greesberger Kommern 1947
e.V. jetzt in Person ihrer
Präsidentin Nicole Reipen: „Die
jecken Zuschauer haben dazu
beigetragen, diesen Rosenmon-
tagszug zu einem unvergesslichen
Ereignis zu machen!“
„Alle waren wieder da!“„Alle waren wieder da!“„Alle waren wieder da!“„Alle waren wieder da!“„Alle waren wieder da!“
„Auf Kommern kann man sich
einfach verlassen“, so die
Greesberger-Chefin weiter: „Alle
waren wieder da, um dem Ort und
seinen Bewohnern und Gästen
viel Freude und Kamelle zu
bescheren. Sogar auf Petrus war
verlass, der die Sonne scheinen
ließ. Prinz Prinz Bit I. strahlte mit
ihr um die Wette und staunte.“
Selbst die anschließende „After
Zoch Party“, auf der DJ Stef
(Stefan Hambach) die Bürgerhalle
zum Kochen brachte, verlief
friedlich.
In Mechernich hätte sich Zugleiter
Thomas Tampier am Tulpen-
sonntag mehr Teilnehmer

gewünscht als die 18 Gruppen und
Wagen, die letztendlich mitzogen.
Denn das waren nur etwas mehr
als die Hälfte der
„Vorkriegsstärke“ von 32. Tampier
befürchtet, dass Karnevalfeiern zu
teuer geworden ist: „Wurf-
material, Kostüm und vielleicht

Rosenmontag in Kommern: 660 Narren im Zug und Tausende am Rand.Rosenmontag in Kommern: 660 Narren im Zug und Tausende am Rand.Rosenmontag in Kommern: 660 Narren im Zug und Tausende am Rand.Rosenmontag in Kommern: 660 Narren im Zug und Tausende am Rand.Rosenmontag in Kommern: 660 Narren im Zug und Tausende am Rand.
Foto: Nicole Reipen/pp/Agentur ProfiPressFoto: Nicole Reipen/pp/Agentur ProfiPressFoto: Nicole Reipen/pp/Agentur ProfiPressFoto: Nicole Reipen/pp/Agentur ProfiPressFoto: Nicole Reipen/pp/Agentur ProfiPress

sogar ein Wagen - das summiert
sich.“ Außerdem mangele es an
Nachwuchs. Auch närrische
Tollitäten haben die drei
Mechernicher Gesellschaften in
den vergangenen Jahrzehnten nur
sporadisch proklamieren können.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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Sitzungstermine
Rat und Ausschüsse der Stadt Mechernich

Im Rahmen der „Nacht der Bibliotheken“ am 17. März lädt dieIm Rahmen der „Nacht der Bibliotheken“ am 17. März lädt dieIm Rahmen der „Nacht der Bibliotheken“ am 17. März lädt dieIm Rahmen der „Nacht der Bibliotheken“ am 17. März lädt dieIm Rahmen der „Nacht der Bibliotheken“ am 17. März lädt die
Stadtbücherei Mechernich zu einer Autorenlesung mit Ursula Gruß ein,Stadtbücherei Mechernich zu einer Autorenlesung mit Ursula Gruß ein,Stadtbücherei Mechernich zu einer Autorenlesung mit Ursula Gruß ein,Stadtbücherei Mechernich zu einer Autorenlesung mit Ursula Gruß ein,Stadtbücherei Mechernich zu einer Autorenlesung mit Ursula Gruß ein,
hier ein Archivfoto aus der Stadtbibliothek mit jungen Zuhörern aus derhier ein Archivfoto aus der Stadtbibliothek mit jungen Zuhörern aus derhier ein Archivfoto aus der Stadtbibliothek mit jungen Zuhörern aus derhier ein Archivfoto aus der Stadtbibliothek mit jungen Zuhörern aus derhier ein Archivfoto aus der Stadtbibliothek mit jungen Zuhörern aus der
Grundschule Lückerath. Foto: pp/Agentur ProfiPressGrundschule Lückerath. Foto: pp/Agentur ProfiPressGrundschule Lückerath. Foto: pp/Agentur ProfiPressGrundschule Lückerath. Foto: pp/Agentur ProfiPressGrundschule Lückerath. Foto: pp/Agentur ProfiPress

Lilly und Billy: Wer ist schuld?
Autorinnenlesung mit UrsulaAutorinnenlesung mit UrsulaAutorinnenlesung mit UrsulaAutorinnenlesung mit UrsulaAutorinnenlesung mit Ursula
Gruß zur „Nacht derGruß zur „Nacht derGruß zur „Nacht derGruß zur „Nacht derGruß zur „Nacht der
Bibliotheken“ am 17. März in derBibliotheken“ am 17. März in derBibliotheken“ am 17. März in derBibliotheken“ am 17. März in derBibliotheken“ am 17. März in der
Stadtbücherei MechernichStadtbücherei MechernichStadtbücherei MechernichStadtbücherei MechernichStadtbücherei Mechernich
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - Einen
Vorlesenachmittag für Kinder ab
sechs Jahren bietet die
Stadtbücherei Mechernich,
Bahnstraße 26, am Freitag,
17. März, von 15.30 bis 16.30 Uhr
an. Gelesen wird aus dem
Kinderbuch „Lilly und Billy - Ich
bin nicht schuld“ von Ursula Gruß.
Es liest die Autorin selbst.
Zur Handlung: Das Hasenmädchen
Lilly und der Enterich Billy sind
die besten Freunde. Aber auch
beste Freunde streiten mal. Beide
sind sicher, dass der andere

angefangen hat und schuld an dem
Dilemma ist. Auch die Mäuse, die
den Streit beobachten, sind nicht
einig, wer angefangen hat. Zum
Glück gibt es die schlaue Füchsin
Frieda, die den beiden
Streithähnen hilft, wenn auch
anders, als erwartet...
Ursula Gruß liest nicht nur vor, sie
spricht auch mit den Kindern über
das Gehörte. Es handelt sich um
eine Veranstaltung im Rahmen der
„Nacht der Bibliotheken“. Die
Stadtbücherei übernimmt keine
Aufsichtsverpflichtung. Die
Bücherei ist an diesem Tag
zusätzlich von 15 bis 20 Uhr
geöffnet.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus Rathaus und BürgerschaftAus Rathaus und BürgerschaftAus Rathaus und BürgerschaftAus Rathaus und BürgerschaftAus Rathaus und Bürgerschaft

MärzMärzMärzMärzMärz
Dienstag, 14.03.2023:
Rechnungsprüfungsausschuss
(17 Uhr) - nichtöffentliche Sitzung
Dienstag, 21.03.2023: Ausschuss
für Bildung, Kultur und Soziales
(17 Uhr)
Dienstag, 28.03.2023:
Rat
(17 Uhr)

AprilAprilAprilAprilApril
Dienstag, 25.04.2023:
Ausschuss für Planung, Verkehr,
Umwelt und Klimaschutz
(17 Uhr)
Die Sitzungen finden im RatssaalRatssaalRatssaalRatssaalRatssaal
der Stadtverwaltung Mechernichder Stadtverwaltung Mechernichder Stadtverwaltung Mechernichder Stadtverwaltung Mechernichder Stadtverwaltung Mechernich
(Raum 205, 2. OG), Bergstraße(Raum 205, 2. OG), Bergstraße(Raum 205, 2. OG), Bergstraße(Raum 205, 2. OG), Bergstraße(Raum 205, 2. OG), Bergstraße
1, 53894 Mechernich1, 53894 Mechernich1, 53894 Mechernich1, 53894 Mechernich1, 53894 Mechernich, statt.
Zu den öffentlichen Beratungen

sind interessierte Bürgerinnen und
Bürger herzlich willkommen.
Unter https://mechernich.more-https://mechernich.more-https://mechernich.more-https://mechernich.more-https://mechernich.more-
rubin1.derubin1.derubin1.derubin1.derubin1.de steht Ihnen das
Bürgerinformationssystem der
Stadt Mechernich (BIS) für die
Informationsrecherche zur
Verfügung. Hier finden Sie
Informationen über den Rat und
seine Ausschüsse und vor den

jeweiligen Sitzungen die
öffentliche Beschlussvorlagen zu
den Tagesordnungspunkten.
Bei Rückfragen wenden Sie sich
bitte an den Fachbereich 5 -
P o l i t i k / B ü r g e r m e i s t e r b ü r o ,
Teamleiterin Manuela Holtmeier,
Tel. 02443/49-4003,
E-Mail:
m.holtmeier@mechernich.de
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Zentrale:
Achtung: vorübergehend Am Alten Rathaus 1

53937 Schleiden Tel. 02445 911161 • Fax 911163

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

Modernste Orthopädietechnik
seit über 30 Jahren!
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Modernste
Einlagenversorgung
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Jansen
Orthopädietechnik

NEU in Mechernich:  & 3. Samstag im Monat von 09-13 Uhr!

3000 Euro für Mechernicher „Pänz“
Martin Milde und Thorsten
Schütze an die Kinderschutzbund-
Vorsitzende Anke Rudolph und
Beisitzerin Silke Altendorf.
„Wir waren überrascht, dass es
eine so hohe Summe ist“, sagte
Anke Rudolph in einem Bericht
für den Mechernicher „Bürger-
brief“. Und: „Das ist großartig,
denn wir haben viele tolle
Projekte, die wir mit dem Geld
unterstützen können!“
Der Kinderschutzbund unterstützt
vor allem die Mechernicher
Schulen und Kindergärten - unter
anderem mit Musikinstrumenten,
worüber an dieser Stelle schon
häufiger berichtet wurde. Bekannt
wurde der Kinderschutzbund am
Bleiberg auch durch Veranstal-
tungen wie „Benefiz for Kids“
oder „Advänz für Pänz“.
Klinik spendete schon einmal zuvorKlinik spendete schon einmal zuvorKlinik spendete schon einmal zuvorKlinik spendete schon einmal zuvorKlinik spendete schon einmal zuvor
„Wir können uns vorstellen, mit
der Spende des Krankenhauses
eine weitere Kindertagesein-
richtung zu unterstützen oder das
Geld in Freizeitangebote für Kinder

Gesundheitsverbund Kreiskran-Gesundheitsverbund Kreiskran-Gesundheitsverbund Kreiskran-Gesundheitsverbund Kreiskran-Gesundheitsverbund Kreiskran-
kenhaus Mechernich GmbHkenhaus Mechernich GmbHkenhaus Mechernich GmbHkenhaus Mechernich GmbHkenhaus Mechernich GmbH
stiftet den Erlös seinesstiftet den Erlös seinesstiftet den Erlös seinesstiftet den Erlös seinesstiftet den Erlös seines
Adventkalenderverkaufs an denAdventkalenderverkaufs an denAdventkalenderverkaufs an denAdventkalenderverkaufs an denAdventkalenderverkaufs an den
örtlichen Kinderschutzbundörtlichen Kinderschutzbundörtlichen Kinderschutzbundörtlichen Kinderschutzbundörtlichen Kinderschutzbund
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - 3000 Euro hat der
Gesundheitsverbund Kreis-
krankenhaus Mechernich GmbH
aus dem Verkaufserlös seiner
Adventskalender an den Kin-
derschutzbund Mechernich ge-
stiftet. Das teilte Jennifer Linke
von der Unternehmenskommuni-
kation des Kreiskrankenhauses
jetzt Manuela Holtmeier, Team-
leiterin der Stadt Mechernich für
Bürger und Politik, mit.
Der Adventskalender für den
guten Zweck erschien erstmals
2021. Da die limitierte Auflage von
200 Exemplaren schon in
kürzester Zeit ausverkauft war,
wurde die bislang letzte Auflage
2022 nochmal um hundert Stück
aufgestockt.
Überreicht wurde der Erlös mit
einem symbolischen Scheck durch
die beiden Klinik-Geschäftsführer

und Jugendliche fließen zu lassen“,
erklärte Silke Altendorf: „Wir
arbeiten eng mit verschiedenen
Einrichtungen und Vereinen
zusammen, zum Beispiel „Jo4you“.
Gemeinsam organisieren wir zum
Beispiel Hip-Hop-Kurse.“
Die Geschäftsführung des Ge-

sundheitsverbundes will den
Adventkalender für den guten
Zweck „zur Tradition“ werden
lassen, so Jennifer Linke. Es war
das zweite Mal, dass Geld aus dem
Kalendererlös für eine Kinder-
organisation gestiftet wurde.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Bei der Geldübergabe (v.l.): Silke Altendorf und Anke Rudolph vomBei der Geldübergabe (v.l.): Silke Altendorf und Anke Rudolph vomBei der Geldübergabe (v.l.): Silke Altendorf und Anke Rudolph vomBei der Geldübergabe (v.l.): Silke Altendorf und Anke Rudolph vomBei der Geldübergabe (v.l.): Silke Altendorf und Anke Rudolph vom
Kinderschutzbund Mechernich und Thorsten Schütze und Martin Milde vonKinderschutzbund Mechernich und Thorsten Schütze und Martin Milde vonKinderschutzbund Mechernich und Thorsten Schütze und Martin Milde vonKinderschutzbund Mechernich und Thorsten Schütze und Martin Milde vonKinderschutzbund Mechernich und Thorsten Schütze und Martin Milde von
der Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH. Foto: KKH/pp/Agentur ProfiPressder Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH. Foto: KKH/pp/Agentur ProfiPressder Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH. Foto: KKH/pp/Agentur ProfiPressder Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH. Foto: KKH/pp/Agentur ProfiPressder Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH. Foto: KKH/pp/Agentur ProfiPress
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös

Anzeige

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren
die Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn
für eine fürsorgliche Betreu-
ung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische Ex-
perte, …da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz
entlohnt. Scheinselbständig-

dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter
Fachmann zur Seite. So füllen
der Kunde bzw. die
Angehörigen einen Fragebogen
aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird
oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem
Team aufnehmen, um alles We-
sentliche vorab zu besprechen.
Hier profitiert der Kunde vom
umfassenden Erfahrungsschatz
der Pflegeexperten, die jede Si-
tuation kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht je-
mand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Auf-
gaben wie Hilfe bei der Körper-
hygiene, Anziehen und bei der
Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach
die persönliche Zuwendung und
die Unterhaltung in der ge-
wohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besonde-
re Plus dieser Betreuungsform
wider spiegeln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - in
der gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung überzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkündigung des Ver-
tragsverhältnisses jederzeit
möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf
fachliche Qualität und herzli-
che Zuwendung der Mitarbei-
ter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, „Rund-um-Betreuung“
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Beru-
fen und verfügen meist über
jahrelange pflegerische Er-
fahrung und in der Regel gute
bis mittlere Deutschkennt-
nisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonan-
zen oder starke Unstimmig-
keiten auftreten, kann inner-
halb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt
werden, denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“denn die „Chemie“
muss stimmenmuss stimmenmuss stimmenmuss stimmenmuss stimmen...!

keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit



Bürgerbrief Mechernich – 55. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – www.buergerbrief-mechernich.de16

„Ins gelobte Land, die Eifel…“
Pfarrer Gregor Stepkes (94)Pfarrer Gregor Stepkes (94)Pfarrer Gregor Stepkes (94)Pfarrer Gregor Stepkes (94)Pfarrer Gregor Stepkes (94)
beging im „Haus Effatta“ derbeging im „Haus Effatta“ derbeging im „Haus Effatta“ derbeging im „Haus Effatta“ derbeging im „Haus Effatta“ der
Communio in Christo das selteneCommunio in Christo das selteneCommunio in Christo das selteneCommunio in Christo das selteneCommunio in Christo das seltene
FFFFFest des 70.est des 70.est des 70.est des 70.est des 70.     WWWWWeihejubiläums - Dereihejubiläums - Dereihejubiläums - Dereihejubiläums - Dereihejubiläums - Der
Wunsch, Priester zu werden,Wunsch, Priester zu werden,Wunsch, Priester zu werden,Wunsch, Priester zu werden,Wunsch, Priester zu werden,
entstand in der Nazizeitentstand in der Nazizeitentstand in der Nazizeitentstand in der Nazizeitentstand in der Nazizeit
Mechernich/BlankenheimMechernich/BlankenheimMechernich/BlankenheimMechernich/BlankenheimMechernich/Blankenheim - In
aller Stille feierte Pfarrer Gregor
Stepkes (94) im Seniorenheim
„Haus Effatta“ der Communio in
Christo in Blankenheim am
Dienstag sein 70. Weihejubiläum.
Er erzählte von seiner Kindheit
und Jugend in einem durch und
durch katholischen Elternhaus -
und auch von der Schuld und
Unzulänglichkeit, die ein so langes
Leben als Seelsorger zwangsläufig
nach sich ziehe.
Der gebürtige Krefelder war am
28. Februar 1953 im Hohen Dom zu
Aachen von Bischof Johannes
Joseph van der Velden mit 22
anderen Diakonen zum Priester
geweiht worden. Stepkes, von
dessen fünf Geschwistern ein
anderer ebenfalls Priester und der
jüngste Bruder Johannes Ständiger
Diakon wurde, ist der letzte des
Weihejahrgangs, der noch lebt.
Zu seinem Gnadenpriesterjubiläum
besuchten ihn unter anderem Father
Jaison Thazhathil, der General-
superior des Ordo Communionis in
Christo aus Mechernich, dessen
Stellvertreter, der Mechernicher
Diakon Manfred Lang, und Spiritual
Pater Rudolf Ammann ISch aus
Blankenheim.
Das Eiserne und Diamantene
Priesterjubiläum hatte Gregor
Stepkes noch in der Pfarrkirche
Alendorf unter anderem mit den
Aachener Weihbischöfen Karl Reger
und Dr. Johannes Bündgens sowie
seinem Freund Generalsuperior Karl-
Heinz Haus feiern können. Reger,
der heutzutage in einem Altenheim
in Gemünd lebt, war seinerzeit
Kaplan bei Pfarrer Stepkes in Viersen.
„Wege Gottes geheimnisvoll“„Wege Gottes geheimnisvoll“„Wege Gottes geheimnisvoll“„Wege Gottes geheimnisvoll“„Wege Gottes geheimnisvoll“
„Die Wege Gottes sind für Menschen
ein Geheimnis“: Mit diesem Zitat
ehrte Generalsuperior Jaison
Thatzathil den Zitatgeber selbst,
Pfarrer Gregor Stepkes, als er vor
fünf Jahren die Festpredigt beim
Eisernen Weihejubiläum hielt: „Wir
freuen uns sehr und wir sind alle
sehr stolz auf Sie, dass Sie solange
durchgehalten haben und wir heute
Gott danken, dass Er uns einen so
guten Hirten gegeben hat.“
Pfarrer Gregor Stepkes berichtete
den Besuchern der Communio in
Christo an seinem Weihetag von

der Kindheit und der Zuneigung
unter den Geschwistern. Seine
Schwester Maria Fidelis lebte bis
vor kurzem ebenfalls noch im
„Haus Effatta“ der Communio.
Ein Leben, das ganz Gott geweiht
ist, sei nicht ein Zustand, den man in
einem Moment erreichen könne.
Glaube sei ein Prozess. Wie das Gold
im Feuer gereinigt werde, so werde
der Glaubende im irdischen Leben
geprüft. Das Licht, das Pastor Stepkes
auch im 95. Lebensjahr noch
ausstrahle, sei sein tiefer Glaube an
Christus, der ihn zu seinem Dienst
berufen habe, so Thazhathil.
Pastor Gregor Stepkes lernte
Mutter Marie Therese, die
Gründerin der Communio in
Christo, und ihr außerordentliches
Charisma schon in den 70er Jahren
kennen. Als Konsequenz daraus
entschied er sich 2008, in das von
der Mutter gegründete Haus
„Effata“ nach Blankenheim zu
gehen: „Dort habe ich die Zeit,
die Schriften der Mystikerin
Mutter Marie Therese tiefer zu
studieren, denn in ihren Schriften
spricht Gottes Stimme zu uns.“
VVVVVater von Nazis abgesetztater von Nazis abgesetztater von Nazis abgesetztater von Nazis abgesetztater von Nazis abgesetzt
Stepkes“ Ruf zum Priesteramt sei
in der Nazizeit an ihn gedrungen.
Sein Vater Johannes wurde von
den Nationalsozialisten als
Bürgermeister der Stadt Kleve
abgesetzt, weil er nicht Mitglied
der NSDAP werden wollte. Es
folgten entbehrungsreiche Jahre,
in denen eine willkürlich
Bekannte, eine Köchin, und ein
mit dem Vater befreundeter
Rechtsanwalt die Familie vor dem

ökonomischen Ruin bewahrten.
„Ich wollte einen Beruf haben, der
auch dann noch Bestand hat, wenn
sie mich nackt ausziehen und in
den Gasofen jagen“, sagte Pastor
Stepkes in einem Interview mit
der Agentur ProfiPress: „In der
Nazizeit lernte ich von meinen
Eltern Gottvertrauen. Der Glaube
kam für uns nicht von außen,
sondern war Ausdruck eines tiefen
Lebensgefühls.“
Aus den Erfahrungen in der Nazizeit
heraus sei er Priester geworden.
Und so besuchte Gregor Stepkes
das Priesterseminar in Aachen und
wurde 1953 zum Priester geweiht.
Als Kaplan kam er nach Viersen.
Später trat er seine zweite Stelle
als Kaplan in Rheydt in der Herz-
Jesu-Gemeinde an.
Dort wurde Pfarrer Stepkes unter
anderem für sechs Jahre Seelsorger
der Christlichen Arbeiterjugend (CAJ)
bis 1968. Father Jaison: „Dann ging

er für 25 Jahre als Pfarrer nach Sankt
Josef und zusätzlich als Dechant nach
Viersen. 1993 verließ er alles und
kam ins gelobte Land - in die Eifel.“
„Stimme Gottes spricht zu uns“„Stimme Gottes spricht zu uns“„Stimme Gottes spricht zu uns“„Stimme Gottes spricht zu uns“„Stimme Gottes spricht zu uns“
Zur Priesterweihe am 28. Februar
1953 wählte Gregor Stepkes einen
Vers aus der Geheimen Offenbarung:
„Und der Geist und die Braut sagen:
Komm! Und wer es hört, spreche:
Komm: Und wen dürstet, komme.
Und wer will, empfange lebendiges
Wasser umsonst.“
Am 23. Februar 1971 legte Gregor
Stepkes das Ewige Versprechen in
der Priestergemeinschaft Unio Jesus
Caritas ab und am 1. September
1977 in Mechernich-Holzheim die
Versprechen in die Hände von Mutter
Marie Therese. Gregor Stepkes
glaubt an ihr außerordentliches
Gründungscharisma - bis heute: „In
ihren Schriften spricht die Stimme
Gottes zu uns.“
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Am 70. Jahrestag seiner PriesterAm 70. Jahrestag seiner PriesterAm 70. Jahrestag seiner PriesterAm 70. Jahrestag seiner PriesterAm 70. Jahrestag seiner Priester-----
weihe besuchten Generalsuperiorweihe besuchten Generalsuperiorweihe besuchten Generalsuperiorweihe besuchten Generalsuperiorweihe besuchten Generalsuperior
Jaison Thazhathil (l.) und SpiritualJaison Thazhathil (l.) und SpiritualJaison Thazhathil (l.) und SpiritualJaison Thazhathil (l.) und SpiritualJaison Thazhathil (l.) und Spiritual
Pater Rudolf Ammann (r.)Pater Rudolf Ammann (r.)Pater Rudolf Ammann (r.)Pater Rudolf Ammann (r.)Pater Rudolf Ammann (r.)
Jubelpriester Gregor Stepkes (94) inJubelpriester Gregor Stepkes (94) inJubelpriester Gregor Stepkes (94) inJubelpriester Gregor Stepkes (94) inJubelpriester Gregor Stepkes (94) in
der Seniorenpflege „Haus Effatta“der Seniorenpflege „Haus Effatta“der Seniorenpflege „Haus Effatta“der Seniorenpflege „Haus Effatta“der Seniorenpflege „Haus Effatta“
der Communio in Christo. Foto:der Communio in Christo. Foto:der Communio in Christo. Foto:der Communio in Christo. Foto:der Communio in Christo. Foto:
Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

Vor fünf Jahren beim Eisernen Priesterjubiläum in der Pfarrkirche St.Vor fünf Jahren beim Eisernen Priesterjubiläum in der Pfarrkirche St.Vor fünf Jahren beim Eisernen Priesterjubiläum in der Pfarrkirche St.Vor fünf Jahren beim Eisernen Priesterjubiläum in der Pfarrkirche St.Vor fünf Jahren beim Eisernen Priesterjubiläum in der Pfarrkirche St.
Agatha in Alendorf (Blankenheim): Generalsuperior Karl-Heinz HausAgatha in Alendorf (Blankenheim): Generalsuperior Karl-Heinz HausAgatha in Alendorf (Blankenheim): Generalsuperior Karl-Heinz HausAgatha in Alendorf (Blankenheim): Generalsuperior Karl-Heinz HausAgatha in Alendorf (Blankenheim): Generalsuperior Karl-Heinz Haus
(v.l.), Jubelpriester Gregor Stepkes und Weihbischof Karl Reger.(v.l.), Jubelpriester Gregor Stepkes und Weihbischof Karl Reger.(v.l.), Jubelpriester Gregor Stepkes und Weihbischof Karl Reger.(v.l.), Jubelpriester Gregor Stepkes und Weihbischof Karl Reger.(v.l.), Jubelpriester Gregor Stepkes und Weihbischof Karl Reger.
Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressFoto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

Pfarrer Gregor Stepkes berichtete den Besuchern der Communio in Christo anPfarrer Gregor Stepkes berichtete den Besuchern der Communio in Christo anPfarrer Gregor Stepkes berichtete den Besuchern der Communio in Christo anPfarrer Gregor Stepkes berichtete den Besuchern der Communio in Christo anPfarrer Gregor Stepkes berichtete den Besuchern der Communio in Christo an
seinem Weihetag von der Kindheit und der Zuneigung unter den Geschwistern.seinem Weihetag von der Kindheit und der Zuneigung unter den Geschwistern.seinem Weihetag von der Kindheit und der Zuneigung unter den Geschwistern.seinem Weihetag von der Kindheit und der Zuneigung unter den Geschwistern.seinem Weihetag von der Kindheit und der Zuneigung unter den Geschwistern.
Seine Schwester Maria Fidelis lebte bis vor kurzem ebenfalls noch im „HausSeine Schwester Maria Fidelis lebte bis vor kurzem ebenfalls noch im „HausSeine Schwester Maria Fidelis lebte bis vor kurzem ebenfalls noch im „HausSeine Schwester Maria Fidelis lebte bis vor kurzem ebenfalls noch im „HausSeine Schwester Maria Fidelis lebte bis vor kurzem ebenfalls noch im „Haus
Effatta“ der Communio. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEffatta“ der Communio. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEffatta“ der Communio. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEffatta“ der Communio. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEffatta“ der Communio. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress
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Aktiver Lebensstil gut fürs Gehirn

Verpasste Treffen, fehlende
Erinnerungen, verlegte Schlüssel
- Vergessen ist menschlich.
Gerade im Alter lassen
Gedächtnis, Konzentrations- und
Lernfähigkeit nach. Das ist bis zu
einem gewissen Grad nicht
ungewöhnlich. Kehren die
Erinnerungen jedoch auch später
nicht zurück oder treten
Verhaltensänderungen auf wie der

Rückzug von Freunden und
Familie, Stimmungsschwan-
kungen oder Reizbarkeit, können
das erste Anzeichen für eine
Erkrankung des Gehirns sein,
beispielsweise in Form einer
Demenz. Mit rund zwei Drittel
aller Fälle ist die Alzheimer-
Erkrankung die häufigste Ursache
der Demenz und eine unheilbare
Erkrankung des Gehirns.

nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten können die Symptome
der Erkrankung durch nicht
medikamentöse Behandlungs-
ansätze wie kognitives Training
und Physiotherapie potenziell
positiv beeinflussen. Gerade bei
der Alzheimer-Demenz spielt auch
das Thema Prävention eine große
Rolle. „Neugierig bleiben, Neues
entdecken und den Alltag aktiv
gestalten - mit einem konti-
nuierlichen Training des Gehirns
fördern wir die Bildung von
Verbindungen zwischen
Nervenzellen“, so Prof. Dr.
Andreas Schmitt, Neurologe und
Medical Director bei Biogen in
Deutschland. Es kann helfen, dem
Kopf ständig neue Eindrücke zu
bieten und ihn zu fordern. Das
klappt zum Beispiel mit kreativen
Hobbys, dem Erlernen einer neuen
Sprache und einem aktiven
Lebensstil. (spp-o)

Fotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-o

Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man überhaupt
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Aus zwei mach eins

zur Verfügung stehende haupt-
amtliche Kirchenpersonal pro
Einheit dürfte sich im Laufe der
nächsten zehn Jahre auf die Hälfte
von heute einpendeln, so Pfarrer
Thorsten Aymanns vom Bistum.
Im Jahre 2028 sollen die bis dahin
wie die heutigen „GdGs“ noch
recht unverbindlich gehaltenen
„Pastoralen Räume“ dann als
neue Pfarrgemeinden auch
kirchen- und konkordatsrechtlich
zementiert werden. Das war der
Tenor einer Informationsveran-
staltung, zu der das neue
Regionalteam aus Regionalvikar
Wieslaw Kaczor, dem gewählten
Ehrenamtlichen-Vertreter Erich
Dederichs und Gemeindereferent
Georg Nilles hauptamtliches
Kirchenpersonal und ehren-
amtliche Gremiumsmitglieder am
Dienstagabend ins Forum der
bischöflichen Clara-Fey-Schule
Schleiden eingeladen hatten.
PPPPPater ater ater ater ater Wieslaw für „große Lösung“Wieslaw für „große Lösung“Wieslaw für „große Lösung“Wieslaw für „große Lösung“Wieslaw für „große Lösung“
Etwa 50 Versammlungsteilnehmer
wurden gezählt. Die GdG
Mechernich war personell stark
vertreten durch die Seelsor-

gerinnen Cordula Waberczek,
Doris Keutgen, Pfarrer Georg
Stephen Rayappan Packiam und
Diakon Manfred Lang. Es gab
zahlreiche Fragen, Anregungen
und Bedenken. Die Stimmung
wirkte insgesamt bedrückt, um
21.30 Uhr musste der Veran-
staltungsort geräumt werden.
Welche der beiden zur Diskussion
gestellten Zukunftslösungen ge-
nommen wird, sollen die noch
existierenden Gremien in den noch
existierenden Pfarrgemeinden und
GdGs sowie anschließend Räte auf
Regional- und Bistumsebene
entscheiden. Es werde in jedem
Fall nichts anderes vom Bischof
beschlossen, als Vorschläge aus
den Gemeinden, beteuerte Pfarrer
Aymanns.
Regionalvikar Pater Wieslaw
Kaczor SDS plädierte einstweilen
für die „große Lösung“, also aus
zwei Gemeinschaften der
Gemeinden jeweils eine zu
machen: „Sonst sitzen wir in fünf
Jahren wieder da und müssen
welche zusammenlegen.“
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Bistum Bistum Bistum Bistum Bistum Aachen lässt seineAachen lässt seineAachen lässt seineAachen lässt seineAachen lässt seine
Struktur neu ordnen: Für dieStruktur neu ordnen: Für dieStruktur neu ordnen: Für dieStruktur neu ordnen: Für dieStruktur neu ordnen: Für die
Region Eifel stehen drei stattRegion Eifel stehen drei stattRegion Eifel stehen drei stattRegion Eifel stehen drei stattRegion Eifel stehen drei statt
bislang sechs „pastorale Räume“,bislang sechs „pastorale Räume“,bislang sechs „pastorale Räume“,bislang sechs „pastorale Räume“,bislang sechs „pastorale Räume“,
so der neue Name fürso der neue Name fürso der neue Name fürso der neue Name fürso der neue Name für
„Gemeinschaft der Gemeinden“,„Gemeinschaft der Gemeinden“,„Gemeinschaft der Gemeinden“,„Gemeinschaft der Gemeinden“,„Gemeinschaft der Gemeinden“,
zur Debattezur Debattezur Debattezur Debattezur Debatte
Mechernich/SchleidenMechernich/SchleidenMechernich/SchleidenMechernich/SchleidenMechernich/Schleiden - Entweder
bleibt alles, wie es ist, oder die
bestehenden sechs „Gemein-
schaften der Gemeinden“ (GdG)
in der Aachener Bistumsregion
Eifel werden um die Hälfte auf
drei reduziert. Das bedeutet, dass
je zwei „GdGs“ zu einem
„Pastoralen Raum“ zusam-

mengefasst werden, so der neu
definierte Begriff für größer
werdende Kircheneinheiten mit
immer weniger Christen und
immer weniger Seelsorge-
personal.
Im Klartext: Die GdG St. Barbara
Mechernich fusioniert mit der GdG
Heiliger Hermann-Josef (Kall/
Steinfeld/Nettersheim), Philipp
Cucks Schleidener Tal mit Andreas
Zülls Großraum Blankenheim/
Dahlem und Monschau mit
Simmerath.
Die Einheitsgrößen sollen in etwa
15.000 Einwohner betragen. Das

Ziemlich genau 50 haupt- und ehrenamtliche Kirchenvertreter berietenZiemlich genau 50 haupt- und ehrenamtliche Kirchenvertreter berietenZiemlich genau 50 haupt- und ehrenamtliche Kirchenvertreter berietenZiemlich genau 50 haupt- und ehrenamtliche Kirchenvertreter berietenZiemlich genau 50 haupt- und ehrenamtliche Kirchenvertreter berieten
im Forum des Clara-Fey-Gymnasiums über die strukturell-religiöseim Forum des Clara-Fey-Gymnasiums über die strukturell-religiöseim Forum des Clara-Fey-Gymnasiums über die strukturell-religiöseim Forum des Clara-Fey-Gymnasiums über die strukturell-religiöseim Forum des Clara-Fey-Gymnasiums über die strukturell-religiöse
Zukunft von rund 60.000 Menschen in der Aachener BistumsregionZukunft von rund 60.000 Menschen in der Aachener BistumsregionZukunft von rund 60.000 Menschen in der Aachener BistumsregionZukunft von rund 60.000 Menschen in der Aachener BistumsregionZukunft von rund 60.000 Menschen in der Aachener Bistumsregion
Eifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

„Entweder es bleibt alles, wie es ist, oder wir machen aus zwei„Entweder es bleibt alles, wie es ist, oder wir machen aus zwei„Entweder es bleibt alles, wie es ist, oder wir machen aus zwei„Entweder es bleibt alles, wie es ist, oder wir machen aus zwei„Entweder es bleibt alles, wie es ist, oder wir machen aus zwei
Gemeinschaften der Gemeinden jeweils eine“: So lautete der VorschlagGemeinschaften der Gemeinden jeweils eine“: So lautete der VorschlagGemeinschaften der Gemeinden jeweils eine“: So lautete der VorschlagGemeinschaften der Gemeinden jeweils eine“: So lautete der VorschlagGemeinschaften der Gemeinden jeweils eine“: So lautete der Vorschlag
von Georg Nilles (v.r.), Erich Dederichs und Regionalvikar Pater Wieslawvon Georg Nilles (v.r.), Erich Dederichs und Regionalvikar Pater Wieslawvon Georg Nilles (v.r.), Erich Dederichs und Regionalvikar Pater Wieslawvon Georg Nilles (v.r.), Erich Dederichs und Regionalvikar Pater Wieslawvon Georg Nilles (v.r.), Erich Dederichs und Regionalvikar Pater Wieslaw
Kaczor, dem neuen „Regionalteam“ für die Aachener BistumsregionKaczor, dem neuen „Regionalteam“ für die Aachener BistumsregionKaczor, dem neuen „Regionalteam“ für die Aachener BistumsregionKaczor, dem neuen „Regionalteam“ für die Aachener BistumsregionKaczor, dem neuen „Regionalteam“ für die Aachener Bistumsregion
Eifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressEifel. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

Die GdG (Gemeinschaft der Gemeinden) St. Barbara Mechernich warDie GdG (Gemeinschaft der Gemeinden) St. Barbara Mechernich warDie GdG (Gemeinschaft der Gemeinden) St. Barbara Mechernich warDie GdG (Gemeinschaft der Gemeinden) St. Barbara Mechernich warDie GdG (Gemeinschaft der Gemeinden) St. Barbara Mechernich war
personell stark vertreten durch die Seelsorgerinnen Cordula Waberczek,personell stark vertreten durch die Seelsorgerinnen Cordula Waberczek,personell stark vertreten durch die Seelsorgerinnen Cordula Waberczek,personell stark vertreten durch die Seelsorgerinnen Cordula Waberczek,personell stark vertreten durch die Seelsorgerinnen Cordula Waberczek,
Doris Keutgen, Pfarrer Georg Stephen Rayappan Packiam und DiakonDoris Keutgen, Pfarrer Georg Stephen Rayappan Packiam und DiakonDoris Keutgen, Pfarrer Georg Stephen Rayappan Packiam und DiakonDoris Keutgen, Pfarrer Georg Stephen Rayappan Packiam und DiakonDoris Keutgen, Pfarrer Georg Stephen Rayappan Packiam und Diakon
Manfred Lang. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressManfred Lang. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress
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Wohlfühlort unter Palmen
Tanken Sie Kraft und Energie

Ankommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. In
der der der der der TTTTTherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwararararar-----
ten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, dieten Sie diese Momente, die
glücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannungglücklich machen. Entspannung
für Körperfür Körperfür Körperfür Körperfür Körper,,,,, Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele..... Er Er Er Er Er-----
leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-leben Sie die Saunawoche BLU-
PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.PHORIA vom 13. bis 19. März.
Treten Sie ein und gehen Sie mit
uns auf eine außergewöhnliche
Wellness-Reise. Lassen Sie sich
in der türkisblauen Lagune des
Palmenparadies treiben oder
entdecken Sie unsere Themen-
saunen. Die einzigartigen Ent-

spannungsangebote genießen und
hoch oben in der Therme Ihren
pers?nlichen Rückzugsort finden,
das geht jetzt in der SKY BALAN-
CE. SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die türkisblauen Lagunen
und das Grün der Südseepalmen
ein außergewöhnliches Wohlfühl-
erlebnis.
Hier gibt es für Sie Exklusivität und
Privatsphäre, Ruhe undpersönl i -
chen auf höchstem Niveau. Der
großzügige Liegebereich mit Ka-
minfeuer und die exklusiven Sui-

ten laden zu einem unvergessli-
chen Tag zu zweit ein.
Freuen Sie sich auf die Lange Lange Lange Lange Lange TTTTTherherherherher-----
mennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Mmennacht am 3. Määääärzrzrzrzrz, denn dann
erleben Sie die Verbindung von
Wärme und Kälte. Mit einer be-
eindruckenden Feuershow wird’s
richtig heiß im Paradies unter Pal-
men. Der Eisbildhauer versteht es
perfekt, die Kälte zu Kunst werden
zu lassen. Musik und ein speziel-
les Wellness- und Aufgusspro-
gramm bringt die beiden Elemen-
te ebenfalls gekonnt in Einklang.

Saunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIASaunawoche BLUPHORIA
vom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. Märzvom 13.-19. März
Erleben Sie den Moment - leicht,
frei und unbeschwert. BLUPHORIA
schenkt Ihnen Momente, die
glücklich machen, die Ihnen gut-
tun. Freuen Sie sich auf besonde-
re BLUPHORIA Zeremonien und
Aufgüsse, auf Verwöhnspecials mit
Peelings und Gesichtsmasken und
jede Menge Überraschungen.
Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Anzeige
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HILDEGARD VON BINGEN -
Führe ein gesünderes Leben und werde glücklicher

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
nährung wirkt sich positiv auf
Körper, Geist und Seele aus.
„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“„Vorsorge kommt vor der Sorge.“
Dies wusste auch schon Hilde-

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natürliche
Heilkunst und dazugehörige
Rezepte schuf. Damit können,
gerade in der heutigen Zeit,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stütz werden.
ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-ArsMINERALIS - das Fachge-
schäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nachschäft für Naturheilmittel nach
Hildegard vHildegard vHildegard vHildegard vHildegard v..... Bingen. Bingen. Bingen. Bingen. Bingen.
In unserer umfangreichen Fach-

abteilung für Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gängigen Produk-
te der bekannten Äbtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St. Hil-
degard Jura - Lebensmittel +
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Gewürze der Hildegard von Bin-
gen Dinkelprodukte Stadtmüh-
le Geisingen.
Neben Gewürzen, Tees, Ölen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverständlich eine passen-
de und große Auswahl an Mine-
ralien und Büchern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfü-
gung. Des Weiteren führen wir
ein großes Sortiment an Duft-
ölen und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.
Eben alles für Körper, Geist und
Seele - lassen Sie sich überra-
schen. Und natürlich wunder-
schöne Deko- und Geschenkar-
tikel für jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und hat-
te ihre wegweisenden Visionen.
Man brachte sie deshalb zum
Benediktiner-Kloster Disibo-
denberg.
Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Gelübde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter gründete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net

Werbespot „Out of Church“
GdG St. Barbara bereitet einenGdG St. Barbara bereitet einenGdG St. Barbara bereitet einenGdG St. Barbara bereitet einenGdG St. Barbara bereitet einen
„Kleinen Kathol ikentag“ im„Kleinen Kathol ikentag“ im„Kleinen Kathol ikentag“ im„Kleinen Kathol ikentag“ im„Kleinen Kathol ikentag“ im
Mechernicher Eifelstadion vorMechernicher Eifelstadion vorMechernicher Eifelstadion vorMechernicher Eifelstadion vorMechernicher Eifelstadion vor
-  -  -  -  -  Agnes und Rainer PAgnes und Rainer PAgnes und Rainer PAgnes und Rainer PAgnes und Rainer Peterseterseterseterseters
drehten Film dazu - drehten Film dazu - drehten Film dazu - drehten Film dazu - drehten Film dazu - Am 10.Am 10.Am 10.Am 10.Am 10. Juni Juni Juni Juni Juni
e ingeladen zu Musik,e ingeladen zu Musik,e ingeladen zu Musik,e ingeladen zu Musik,e ingeladen zu Musik,
Kul inar ischem, Kabarett ,Kul inar ischem, Kabarett ,Kul inar ischem, Kabarett ,Kul inar ischem, Kabarett ,Kul inar ischem, Kabarett ,
Jugendaktion und SegensfeierJugendaktion und SegensfeierJugendaktion und SegensfeierJugendaktion und SegensfeierJugendaktion und Segensfeier

MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - „Out of Church“ ist
das Motto des „Kleinen
Katholikentages“, den die
Gemeinschaft der Gemeinden St.
Barbara für Samstag, 10. Juni, von
14 bis 18 Uhr im Eifelstadion
Mechernich vorbereitet. Es soll
Essen, Trinken, Musik, Kabarett,
Spiele, Gespräche, Aktionen der
Kirchenjugend und am Ende eine
Segensfeier geben.
Pfarrer George Stephen Rayappan
Packiam (55) und Diakon Manfred
Lang (63) koordinieren das
Programm und die Mitwirkenden,
von denen es bereits eine ganze
Menge gibt. Agnes und Rainer
Peters haben einen einladenden
Film gedreht und ins Internet
gestellt. Er ist unter
https://youtu.be/gXX3Xm4fPu4
abrufbar.
„Es geht darum, uns
gegenseitig bewusst zu
machen, wie eng wir in der
Gesellschaft zusammen-
gehören und dass es immer
auch etwas mit unserem

Glauben und unseren
christlichen Überzeugungen zu
tun hat, wenn wir unseren
Nächsten lieben, indem wir ihn
unterstützen und ihm zu leben
helfen“, so Pfarrer Stephen.

Jugendkirche, FamilienkreiseJugendkirche, FamilienkreiseJugendkirche, FamilienkreiseJugendkirche, FamilienkreiseJugendkirche, Familienkreise
Es sollen viele Menschen und
Gruppen eingeladen und
eingebunden werden,
Musikbands, Chöre, Eltern- und
Familienmessekreise, kirchliche
Gruppen, aber auch Vereine und
gemeinnützige Institutionen wie
Feuerwehr und Rotes Kreuz.
Father Stephen Packiam und
Diakon Manfred Lang wollen in
den nächsten Wochen Mitstreiter
ansprechen. Die Sacro-Pop-Band
„Rainer Wahnsinn“ um den
früheren Kirchenmusiker Rainer
Pütz, Uli Schneiders Gospel- und
Rhythmuschor „Kakus Vocale“,
der Kinderchor des Kirchen-
musikers, Organisten und
Chorleiters Erik Arndt und die
berüchtigte „Eifel-Gäng“ haben
bereits zugesagt.
GdG-Leiter Pfarrer Erik Pühringer,
der mit seiner kirchlichen
Jugendgruppe („WJT“ =
W e l t j u g e n d t a g s g r u p p e “ )
ebenfalls in Aktion treten will, lädt
alle Interessenten innerhalb und
außerhalb der Kirche ein: „Wer
gerne mitmachen möchte, ist

herzlich willkommen. „Out of
Church“, auch außerhalb der
Kirchengebäude wollen wir

Agnes und Rainer Peters haben einen einladenden Film zum kleinenAgnes und Rainer Peters haben einen einladenden Film zum kleinenAgnes und Rainer Peters haben einen einladenden Film zum kleinenAgnes und Rainer Peters haben einen einladenden Film zum kleinenAgnes und Rainer Peters haben einen einladenden Film zum kleinen
Katholikentag am 10. Juni im Mechernicher Eifelstadion gedreht und insKatholikentag am 10. Juni im Mechernicher Eifelstadion gedreht und insKatholikentag am 10. Juni im Mechernicher Eifelstadion gedreht und insKatholikentag am 10. Juni im Mechernicher Eifelstadion gedreht und insKatholikentag am 10. Juni im Mechernicher Eifelstadion gedreht und ins
Internet gestellt. Er ist unter dem folgenden Link https://youtu.be/Internet gestellt. Er ist unter dem folgenden Link https://youtu.be/Internet gestellt. Er ist unter dem folgenden Link https://youtu.be/Internet gestellt. Er ist unter dem folgenden Link https://youtu.be/Internet gestellt. Er ist unter dem folgenden Link https://youtu.be/
gXX3Xm4fPu4 abrufbar. Hier ein Anfangssequenz mit Erik ArndtsgXX3Xm4fPu4 abrufbar. Hier ein Anfangssequenz mit Erik ArndtsgXX3Xm4fPu4 abrufbar. Hier ein Anfangssequenz mit Erik ArndtsgXX3Xm4fPu4 abrufbar. Hier ein Anfangssequenz mit Erik ArndtsgXX3Xm4fPu4 abrufbar. Hier ein Anfangssequenz mit Erik Arndts
Kirchenkinderchor. Screenshot: Steffi Tucholke/pp/Agentur ProfiPressKirchenkinderchor. Screenshot: Steffi Tucholke/pp/Agentur ProfiPressKirchenkinderchor. Screenshot: Steffi Tucholke/pp/Agentur ProfiPressKirchenkinderchor. Screenshot: Steffi Tucholke/pp/Agentur ProfiPressKirchenkinderchor. Screenshot: Steffi Tucholke/pp/Agentur ProfiPress

Glauben in anderen Perspektiven
erleben und leben“.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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Hilfe bei Energieschulden
Energiefonds des Bistums Aachen unterstützt betroffene Menschen

Südkreis Euskirchen sowie im
Südkreis der StädteRegion
Aachen. Norbert Telöken von der
Schuldner- und Insolvenberatung
der Eifeler Caritas ist bei Fragen
rund um die Antragstellung gern
behilflich.
„Ich bekam kürzlich wieder einen
Anruf von einem Ratsuchenden,
der durch die Energiepreiserhö-
hung vor einer für ihn unbe-
zahlbaren Rechnung steht“,
schildert Norbert Telöken. „Im
letzten Jahr hat er noch eine
Gutschrift in Höhe von rund 50
erhalten, nun soll er plötzlich über
1.000 nachzahlen. Er arbeitet als
Aushilfe in einem Gastrono-
miebetrieb und mit seinem Gehalt
kann er diese hohe Rechnung nicht
einmal ansatzweise begleichen.“
Viele Menschen treffen die
aktuellen Endabrechnungen wie
ein Schlag. Oftmals geht damit

Trotz eingerichteter Energiepreis-
Bremsen und -deckeln seitens der
Politik kommen große Preiser-
höhungen auf alle Bürgerinnen
und Bürger zu. Besonders im jetzt
nahenden Frühjahr ist mit hohen
Nachzahlungen zu rechnen,
wodurch Menschen in finanzielle
Not geraten können. Der
Diözesan-Caritasverband für das
Bistum Aachen (DiCV) hat daher
einen Notfall-Energiefonds
geschaffen, der Betroffene auf
Antrag unterstützt; die im letzten
Jahr zu versteuernde Energie-
beihilfe i.H.v. 300 hat zu höheren
Kirchensteuereinnahmen des
Bistums geführt, welche nun über
den neuen Fonds wieder an
Betroffene zurückgegeben werden
sollen. Der örtliche Caritas-
verband für die Region Eifel
fungiert dabei als Ansprech-
partner für die Menschen im die Angst einher, dass der

Energieversorger den Strom und/
oder das Gas abdrehen könnte,
wenn man die geforderte
Nachzahlung nicht bedienen kann.
Besonders stark betroffenen
Menschen wie in dem o.g. Beispiel
können über den Notfall-
Energiefonds unterstützt werden
- bis hin zu einer vollständigen
Begleichung ihrer Rechnung. Der
Caritasverband Eifel hilft gerne
bei der Antragstellung dieser
finanziellen Unterstützung. Wer
Fragen dazu hat, kann sich an
Norbert Telöken unter 02445
8507-276 oder per E-Mail an
n.teloeken@caritas-eifel.de
wenden.
Wer generell Informationen zu
unserer Schuldner- und Insolvenz-

beratung hat, den Überblick über
seine Finanzen verloren hat, einen
Insolvenzprozess anstrebt bzw.
sich bereits in diesem befindet
oder von Obdachlosigkeit durch
Überschuldung bedroht ist, kann
sich je nach Wohnort an unsere
Berater*innen wenden:

Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert TTTTTelökelökelökelökelöken,en,en,en,en,
Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:Caritas-Haus Schleiden:
Tel.: 02445 8507-276
n.teloeken@caritas-eifel.de
Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,Mona Mirbach,
Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:Caritas-Zentrum Kall:
Tel.: 02441 7776082
m.mirbach@caritas-eifel.de
Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,
Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:Caritas-Zentrum Mechernich:
Tel.: 02443 9029811
a.zens@caritas-eifel.de
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Naturschutz vor der Haustür

Wachendorfer reinigtenWachendorfer reinigtenWachendorfer reinigtenWachendorfer reinigtenWachendorfer reinigten
Nistkästen in der KastanienalleeNistkästen in der KastanienalleeNistkästen in der KastanienalleeNistkästen in der KastanienalleeNistkästen in der Kastanienallee
- Einige tote Küken und mehrere- Einige tote Küken und mehrere- Einige tote Küken und mehrere- Einige tote Küken und mehrere- Einige tote Küken und mehrere
nicht ausgebrütete Eier zeugennicht ausgebrütete Eier zeugennicht ausgebrütete Eier zeugennicht ausgebrütete Eier zeugennicht ausgebrütete Eier zeugen
von einem schwierigen Jahr fürvon einem schwierigen Jahr fürvon einem schwierigen Jahr fürvon einem schwierigen Jahr fürvon einem schwierigen Jahr für
die die die die die Vögel - Die nächsteVögel - Die nächsteVögel - Die nächsteVögel - Die nächsteVögel - Die nächste
Reinigungsaktion steht fest imReinigungsaktion steht fest imReinigungsaktion steht fest imReinigungsaktion steht fest imReinigungsaktion steht fest im
JahreskalenderJahreskalenderJahreskalenderJahreskalenderJahreskalender
Mechernich-Wachendorf -Mechernich-Wachendorf -Mechernich-Wachendorf -Mechernich-Wachendorf -Mechernich-Wachendorf - Rege
Teilnahme bei der diesjährigen
Reinigung der Nistkästen auf der
Kastanienallee in Wachendorf. Der
Bürgerverein Wachendorf, der die
Patenschaft für die Nistkästen über-
nommen hatte, hatte zur gemein-
samen Reinigungsaktion eingeladen
- und mit knapp 20 kleinen und
großen Teilnehmern waren die
Nistkästen im Nu gereinigt.
„Uns war es wichtig, den teil-
nehmenden Kindern bei dieser

Aktion auch Wissenswertes zu den
möglichen Bewohnern der Nist-
kästen zu vermitteln“, so Thomas
Helmling, Vorsitzender des Bürger-
vereins. Diesen Part übernahm
insbesondere seine Ehefrau und
Naturpädagogin Jule Helmling. Sie
brachte den Kindern, aber auch dem
ein oder anderen Erwachsenen, viel
Neues über Blaumeise & Co. bei.
TTTTTrockrockrockrockrockener Sommerener Sommerener Sommerener Sommerener Sommer,,,,, weniger weniger weniger weniger weniger
InsektenInsektenInsektenInsektenInsekten
„In der Auswertung zeigte sich
ein nicht so gutes Jahr, wir fanden
einige tote Küken und mehrere
nicht ausgebrütete Eier“, so Jule
Helmling. Gründe gibt es laut
ihrer Aussage Einige: der heiße,
trockene Sommer, weniger
Insekten, Verlust eines oder
beider Elterntiere oder auch

Hoch hinaus kletterten Kinder und Erwachsene, um die Nistkästen zuHoch hinaus kletterten Kinder und Erwachsene, um die Nistkästen zuHoch hinaus kletterten Kinder und Erwachsene, um die Nistkästen zuHoch hinaus kletterten Kinder und Erwachsene, um die Nistkästen zuHoch hinaus kletterten Kinder und Erwachsene, um die Nistkästen zu
reinigen, die an den Bäumen der Wachendorfer Kastanienallee hängen.reinigen, die an den Bäumen der Wachendorfer Kastanienallee hängen.reinigen, die an den Bäumen der Wachendorfer Kastanienallee hängen.reinigen, die an den Bäumen der Wachendorfer Kastanienallee hängen.reinigen, die an den Bäumen der Wachendorfer Kastanienallee hängen.
Foto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPress

Naturpädagogin Jule Helmling ist von Kindern und Erwachsenen umringt.Naturpädagogin Jule Helmling ist von Kindern und Erwachsenen umringt.Naturpädagogin Jule Helmling ist von Kindern und Erwachsenen umringt.Naturpädagogin Jule Helmling ist von Kindern und Erwachsenen umringt.Naturpädagogin Jule Helmling ist von Kindern und Erwachsenen umringt.
Gemeinsam schauen sie sich den spannenden Inhalt der Nistkästen an.Gemeinsam schauen sie sich den spannenden Inhalt der Nistkästen an.Gemeinsam schauen sie sich den spannenden Inhalt der Nistkästen an.Gemeinsam schauen sie sich den spannenden Inhalt der Nistkästen an.Gemeinsam schauen sie sich den spannenden Inhalt der Nistkästen an.
Foto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPressFoto: privat/pp/Agentur ProfiPress

Umweltgifte.
Zudem haben die Wachendorfer
Helferinnen und Helfer festgestellt,
dass die angebrachten Halbhöhlen-
Kästen in den letzten beiden
Jahren nicht angenommen wurden.
Daher sollen neue Standorte
gefunden werden.
Die insgesamt 25 Nistkästen
wurden 2021 mit Unterstützung
durch das LEADER -Projekt „Na-
Tür-lich Dorf“ in der Wachendorfer
Allee angebracht. Das besondere
damals: die Kinder gaben ihren
selbst zusammengebauten
Kästen einen Namen. Der
Wachendorfer Ortsbürgermeister
Christof Jansen sorgte dann dafür,
dass dieser auf der jeweiligen
Unterseite eingraviert wurde.
Stärkung nach getaner Stärkung nach getaner Stärkung nach getaner Stärkung nach getaner Stärkung nach getaner ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Im vergangenen Jahr fand das
Reinigen der Nistkästen erstmalig

statt, aufgrund der Corona
Pandemie noch in einem kleinen
Rahmen. So kümmerten sich der
Ortsbürgermeister sowie das
Ehepaar Helmling darum, in den
Kästen Platz zu machen für neue
Bewohner. Auch damals wurden
bereits einige interessante
Entdeckungen gemacht. Hierdurch
entstand der Wunsch, die Aktion
künftig mit einem größeren
Teilnehmerkreis durchzuführen.
Das ist in diesem Jahr gelungen
und nach getaner Arbeit erwartet
alle Teilnehmer noch eine kleine
Stärkung am Ende der beliebten
Kastanienallee. „Auch 2024 wird
die Reinigung der Nistkästen zu
einem festen Termin im
Wachendorfer Jahreskalender“,
kündigt Thomas Helmling schon
jetzt an.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Karfreitag auf dem Kalvarienberg
Ordo Communionis in Christo lädtOrdo Communionis in Christo lädtOrdo Communionis in Christo lädtOrdo Communionis in Christo lädtOrdo Communionis in Christo lädt
zur Prozession entlang derzur Prozession entlang derzur Prozession entlang derzur Prozession entlang derzur Prozession entlang der
Kreuzwegstationen am KarKreuzwegstationen am KarKreuzwegstationen am KarKreuzwegstationen am KarKreuzwegstationen am Kar-----
freitag,freitag,freitag,freitag,freitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April,April,April,April,April, ein -  ein -  ein -  ein -  ein - AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
bis Freitag, 24. Märzbis Freitag, 24. Märzbis Freitag, 24. Märzbis Freitag, 24. Märzbis Freitag, 24. März
Mechernich/Blankenheim-AlendorfMechernich/Blankenheim-AlendorfMechernich/Blankenheim-AlendorfMechernich/Blankenheim-AlendorfMechernich/Blankenheim-Alendorf
- Zur Einstimmung auf die Oster-
liturgie lädt der Ordo Communionis
in Christo am Karfreitag, 7. April,
alle Interes-sierten zu einem
Besinnungstag mit Kreuzweg zum
Alendorfer Kalvarienberg ein.
Anmeldungen für die gemeinsame
Fahrt sind bis Freitag, 24. März, im
Ordens-sekretariat unter Telefon
0 24 43/9 81 48 23 oder per E-Mail
an info@communio.nrw möglich.
Der Karfreitag beginnt um 9.15 Uhr
in der Hauskapelle im Communio-
Mutterhaus in Mechernich (Eingang
Bruchgasse 14) mit einer Einführung
in das Thema „Was gibt es denn
noch Tröstliches, das uns der Glaube

geben kann? Wo ist es zu finden?“
durch Schwester Lidwina. Anschlie-
ßend fahren die Teilnehmer um
10.15 Uhr mit dem Bus nach
Blankenheim-Alendorf. Dort beginnt
gegen 11 Uhr die Prozession ent-
lang der jahrhundertealten Kreuz-
wegstationen auf dem Kalvarien-
berg. Wer nicht so gut zu Fuß ist,
kann stattdessen im Communio-
Mutterhaus bleiben und dort in der
Gründungskapelle den Kreuzweg
beten.
Karfreitagsliturgie in der HauskapelleKarfreitagsliturgie in der HauskapelleKarfreitagsliturgie in der HauskapelleKarfreitagsliturgie in der HauskapelleKarfreitagsliturgie in der Hauskapelle
Für 13 Uhr ist ein gemeinsames
Mittagessen nach der Rückkehr
ins Communio-Mutterhaus
geplant. Um 15 Uhr beginnt dann
die Feier des Leidens und
Sterbens Jesu Christi in der
Communio-Hauskapelle.
Der Unkostenbeitrag für die
Busfahrt und das Mittagessen

beträgt 20,00 Euro. Wer mit dem
eigenen PKW fährt, ist ebenso
herzlich zum Mittagessen

willkommen. Der Unkostenbeitrag
beträgt dann 10,00 Euro.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Der Ordo Communionis in Christo lädt zur Karfreitagsprozession entlangDer Ordo Communionis in Christo lädt zur Karfreitagsprozession entlangDer Ordo Communionis in Christo lädt zur Karfreitagsprozession entlangDer Ordo Communionis in Christo lädt zur Karfreitagsprozession entlangDer Ordo Communionis in Christo lädt zur Karfreitagsprozession entlang
der Kreuzwegstationen auf dem Kalvarienberg in Blankenheim-Alendorfder Kreuzwegstationen auf dem Kalvarienberg in Blankenheim-Alendorfder Kreuzwegstationen auf dem Kalvarienberg in Blankenheim-Alendorfder Kreuzwegstationen auf dem Kalvarienberg in Blankenheim-Alendorfder Kreuzwegstationen auf dem Kalvarienberg in Blankenheim-Alendorf
am Karfreitag, 7. April. Anmeldung bis Freitag, 24. April, imam Karfreitag, 7. April. Anmeldung bis Freitag, 24. April, imam Karfreitag, 7. April. Anmeldung bis Freitag, 24. April, imam Karfreitag, 7. April. Anmeldung bis Freitag, 24. April, imam Karfreitag, 7. April. Anmeldung bis Freitag, 24. April, im
Ordenssekretariat. Archivfoto: pp/Agentur ProfiPressOrdenssekretariat. Archivfoto: pp/Agentur ProfiPressOrdenssekretariat. Archivfoto: pp/Agentur ProfiPressOrdenssekretariat. Archivfoto: pp/Agentur ProfiPressOrdenssekretariat. Archivfoto: pp/Agentur ProfiPress
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Fertiggerichte sind tabu

Seit 20 Jahren treffen sich dieSeit 20 Jahren treffen sich dieSeit 20 Jahren treffen sich dieSeit 20 Jahren treffen sich dieSeit 20 Jahren treffen sich die
„Gourmets“ im Schleidener„Gourmets“ im Schleidener„Gourmets“ im Schleidener„Gourmets“ im Schleidener„Gourmets“ im Schleidener
Schulzentrum zum Kochen undSchulzentrum zum Kochen undSchulzentrum zum Kochen undSchulzentrum zum Kochen undSchulzentrum zum Kochen und
Schlemmen - Mit Spaghetti fingSchlemmen - Mit Spaghetti fingSchlemmen - Mit Spaghetti fingSchlemmen - Mit Spaghetti fingSchlemmen - Mit Spaghetti fing
alles an - alles an - alles an - alles an - alles an - Willi PWilli PWilli PWilli PWilli Poth:oth:oth:oth:oth: „Geschmack „Geschmack „Geschmack „Geschmack „Geschmack
und Qualität gesteigert“und Qualität gesteigert“und Qualität gesteigert“und Qualität gesteigert“und Qualität gesteigert“
Schleiden/Mechernich -Schleiden/Mechernich -Schleiden/Mechernich -Schleiden/Mechernich -Schleiden/Mechernich - Sie nennen
sich „Die Gourmets“ und kommen
aus Aachen, Mönchengladbach,
Köln, Bonn, Mechernich und dem
ganzen Kreis Euskirchen. Und sie
nehmen teilweise weite Wege auf
sich, um alle sechs bis acht Wochen
an einem Samstagnachmittag im
Schleidener Schulzentrum gemein-
sam zu kochen und zu schlemmen.
Jetzt konnten die kochenden
Feinschmecker auf ihr 20-jähriges
Bestehen zurückblicken. Natürlich
wurde der runde Geburtstag mit
einem zünftigen Jubiläumsessen
gefeiert, das die Gourmets natür-
lich selbst zubereitet hatten.
Chef der Gruppe von Hobbyköchen
ist Küchenmeister Willi Poth, der
ehemalige Küchenleiter der Mar-
magener Eifelhöhen-Klinik, der die
„Gourmets“ im Januar 2003 im
Gemünder Hof gegründet hatte.
Damals, so erinnert sich Willi Poth
jetzt 20 Jahre später, habe das erste
Kochen in der Küche des Gemünder
Hofs unter dem Thema „Rund um
die Nudel - mit selbstgemachten
Spaghetti“ gestanden. Inzwischen
nach 88 gemeinsamen Koch-
nachmittagen habe das Credo
„Alles selbstgemacht“ noch immer
Geltung. Poth: „Ob Nudeln, Saucen
oder Croutons für den Salat, bei
uns kommen keine Fertigprodukte
auf den Tisch“.
Kein Gericht zweimal gekochtKein Gericht zweimal gekochtKein Gericht zweimal gekochtKein Gericht zweimal gekochtKein Gericht zweimal gekocht
45 verschiedene Teilnehmer haben
in den 20 Jahren bei den 88
geselligen Kochveranstaltungen
mit Willi Poth als Kursleiter auch
88 verschiedene Menüs
zubereitet. Poth: „Bisher wurde

kein Gericht zweimal gekocht“.
Neben dem Küchenmeister sind
noch zwei weitere Mitgründer
dabei. Es sind Christoph Wambach
aus Köln und der Hellenthaler
Arzt Heinz Maschke, der bis zu
seiner Erkrankung vor der Corona-
Pandemie 63 Mal mit gekocht hat.
Leidenschaftlich kochender Spit-
zenreiter ist der ehemalige
Direktor des Gemünder Amts-
gerichts, Reinhard Schaffer aus
Aachen, der bereits 65-mal mit
den Gourmets den Kochlöffel
geschwungen hat. Auch Schaffers
Nachfolgerin Claudia Giesen hat
die Kochnachmittage mit den
fidelen Hobbyköchen schätzen
gelernt.
Ging es beim ersten Kochen vor
20 Jahren noch um das Thema
Nudeln, so haben sich die eigenen
Ansprüche der Gourmets in zwei

Jahrzehnten in Richtung Fein-
schmecker verändert. Willi Poth:
„Wir haben Vielfalt, Geschmack
und Qualität gesteigert“.
Inzwischen stehen Menüs
zwischen fünf und acht Gängen
auf dem Plan. Zubereitet wurden
zum Beispiel Lamm, Reh, Hase,
Wildtaube, Fasan, Wildschwein,
Rind, Strudelteig, Gemüse als
Flan, Suffle, verschiedene Sorbets,
Eissorten und Desserts.
Saisonale GerichteSaisonale GerichteSaisonale GerichteSaisonale GerichteSaisonale Gerichte
Meist werden die Themen saisonal
gewählt. Frühlingserwachen, Karne-
val bunt gemischt, Alpen-Schman-
kerl, Adventsmenü, Sommer ade
oder Ferienvorfreude waren bisher
Themen genauso wie „Was die
Natur bietet“, „Rund um die Welt“,
Italienischer Herbst, Erntedank oder
auch das Motto „Mordshunger“.
Im Wechsel haben jeweils zwei
Teilnehmer der Gruppe die
Aufgabe, das Menü zu erstellen.
Willi Poth prüft den Vorschlag
dann auf Machbarkeit und
erledigt, zusammen mit den
Urhebern des Menüs, den Einkauf.
Dabei, so Poth, können die
Miteinkäufer Erfahrungen sam-
meln, um die erforderlichen
Mengen richtig zu berechnen.
Das anspruchsvolle Jubiläums-
menü mit sechs Gängen hatte
Küchenmeister Willi Poth selbst
kreiert. Räucherlachs-Crêpes,
Fasanenbrust an Waldorfsalat,
klare Ochsenschwanzsuppe,
Zanderfilet auf Schmandsauer-
kraut, Kalbssteak „au four“ und
Tiramisu-Eistorte als Dessert
verlangten den Kochlöffel-Artisten
größtes Können ab. Relativ
einfach war dabei das Beschaffen
der Fasanenbrüste. Sie stammten
aus dem Revier des Jägers und
Gourmets Günter Böttges aus
Korschenbroich. Willi Poth hatte

die Fasanen (zwei halbe Brüste
für vier Personen) selbst gerupft
und küchenfertig vorbereitet.
Um Poths Jubiläumsmenü am Abend
professionell auf den Tisch zu
bringen, legten sich die Hobbyköche
mächtig ins Zeug. Günter Böttges
(Korschenbroich), Lothar Braunisch
(Schleiden), Eckard Jambor
(Gemünd), Walter Ranz (Olef),
Reinhard Schaffer (Aachen), Dieter
Ohnrich (Strempt), Claudia Haebler
(Köln), Dieter Wolter (Strempt),
Christoph Wambach (Köln) und
Gastköchin Margret Jansen-
Winkeln aus Dahlem hatten
Zweierteams gebildet und
abgestimmt, wer was macht. Und
damit auch das Gesellige nicht zu
kurz kommt, gehören auch beim
Besprechen der Rezepte ein paar
Gläschen Wein dazu.
Emsiges Emsiges Emsiges Emsiges Emsiges TTTTTreiben in der Küchereiben in der Küchereiben in der Küchereiben in der Küchereiben in der Küche
In der Küche herrschte ab dem
frühen Nachmittag ein emsiges
Treiben, nachdem die Gruppe sich
zuerst mit ihrem zuvor zube-
reiteten Köche-Essen (Kartoffel-
Blumenkohl-Curry) gestärkt hatte.
Dampfende Töpfe, heiße Pfannen,
Zwiebelschälen, Möhren und
Knollensellerie würfeln, Tomaten
häuten, bestimmten das Bild an
Herden und Arbeitstischen. Und
immer musste Willi Poth Tipps
geben, Fehler seiner Koch-Eleven
zu verhindern. „Wir lernen bei
unseren Treffen auch Koch-
theoretiker zur praktischen
Anwendung“, so der Küchen-
meister. Für den Alltag seien die
opulenten Menüs der Gourmets
allerdings zu kompliziert.
Besonders zeitaufwendig war so
auch die Zubereitung der klaren
Ochsenschwanzsuppe, der sich
unter anderem der ehemalige
Mechernicher Bundeswehr-
Kommandeur Dieter Wolter

Die Kochgruppe „Die Gourmets“ mit ihrem Chefkoch Willi Poth bestehenDie Kochgruppe „Die Gourmets“ mit ihrem Chefkoch Willi Poth bestehenDie Kochgruppe „Die Gourmets“ mit ihrem Chefkoch Willi Poth bestehenDie Kochgruppe „Die Gourmets“ mit ihrem Chefkoch Willi Poth bestehenDie Kochgruppe „Die Gourmets“ mit ihrem Chefkoch Willi Poth bestehen
seit nunmehr 20 Jahren. Zum Jubiläum kochten von links: Dieter Wolter,seit nunmehr 20 Jahren. Zum Jubiläum kochten von links: Dieter Wolter,seit nunmehr 20 Jahren. Zum Jubiläum kochten von links: Dieter Wolter,seit nunmehr 20 Jahren. Zum Jubiläum kochten von links: Dieter Wolter,seit nunmehr 20 Jahren. Zum Jubiläum kochten von links: Dieter Wolter,
Günter Böttges, Lothar Braunisch, Walter Ranz, Ehrengast Heinz Maschke,Günter Böttges, Lothar Braunisch, Walter Ranz, Ehrengast Heinz Maschke,Günter Böttges, Lothar Braunisch, Walter Ranz, Ehrengast Heinz Maschke,Günter Böttges, Lothar Braunisch, Walter Ranz, Ehrengast Heinz Maschke,Günter Böttges, Lothar Braunisch, Walter Ranz, Ehrengast Heinz Maschke,
Dieter Ohnrich, Reinhard Schaffer, Willi Poth, Eckard Jambor, MargretDieter Ohnrich, Reinhard Schaffer, Willi Poth, Eckard Jambor, MargretDieter Ohnrich, Reinhard Schaffer, Willi Poth, Eckard Jambor, MargretDieter Ohnrich, Reinhard Schaffer, Willi Poth, Eckard Jambor, MargretDieter Ohnrich, Reinhard Schaffer, Willi Poth, Eckard Jambor, Margret
Jansen-Winkeln, Christoph Wambach und Claudia Haebler.Jansen-Winkeln, Christoph Wambach und Claudia Haebler.Jansen-Winkeln, Christoph Wambach und Claudia Haebler.Jansen-Winkeln, Christoph Wambach und Claudia Haebler.Jansen-Winkeln, Christoph Wambach und Claudia Haebler.
Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressFoto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressFoto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressFoto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressFoto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPress

Ex-Gerichtsdirektor ReinhardEx-Gerichtsdirektor ReinhardEx-Gerichtsdirektor ReinhardEx-Gerichtsdirektor ReinhardEx-Gerichtsdirektor Reinhard
Schaffer (vorne) und der ehemaligeSchaffer (vorne) und der ehemaligeSchaffer (vorne) und der ehemaligeSchaffer (vorne) und der ehemaligeSchaffer (vorne) und der ehemalige
Bundeswehr-Kommandeur DieterBundeswehr-Kommandeur DieterBundeswehr-Kommandeur DieterBundeswehr-Kommandeur DieterBundeswehr-Kommandeur Dieter
Wolter  aus  St rempt  be imWolter  aus  St rempt  be imWolter  aus  St rempt  be imWolter  aus  St rempt  be imWolter  aus  St rempt  be im
Herrichten der Ochsenschwanz-Herrichten der Ochsenschwanz-Herrichten der Ochsenschwanz-Herrichten der Ochsenschwanz-Herrichten der Ochsenschwanz-
suppe. Foto: Reiner Züll/pp/suppe. Foto: Reiner Züll/pp/suppe. Foto: Reiner Züll/pp/suppe. Foto: Reiner Züll/pp/suppe. Foto: Reiner Züll/pp/
Agentur ProfiPressAgentur ProfiPressAgentur ProfiPressAgentur ProfiPressAgentur ProfiPress

Man lernt nie aus: Das Auslösen von gekochtem Fleisch demonstriertMan lernt nie aus: Das Auslösen von gekochtem Fleisch demonstriertMan lernt nie aus: Das Auslösen von gekochtem Fleisch demonstriertMan lernt nie aus: Das Auslösen von gekochtem Fleisch demonstriertMan lernt nie aus: Das Auslösen von gekochtem Fleisch demonstriert
Willi Poth beim Jubiläumskochen. Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressWilli Poth beim Jubiläumskochen. Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressWilli Poth beim Jubiläumskochen. Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressWilli Poth beim Jubiläumskochen. Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPressWilli Poth beim Jubiläumskochen. Foto: Reiner Züll/pp/Agentur ProfiPress
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Aktuell präsentiert die führende
deutsche Pink Floyd-Tribute Band
Kings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of FloydKings Of Floyd mit der neuen
Eclipse-TourEclipse-TourEclipse-TourEclipse-TourEclipse-Tour absolut authentisch
präsentierte Songs aus allen Pink
Floyd-Phasen mit einer aufwen-

Anzeige

Foto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. WeberFoto: Thomas M. Weber

digen Sound- und Lightshow.
Mit ihrer perfekten Illusion eines
echten Pink Floyd-Konzertes be-
geistert die Formation um den
bekannten englischen Sänger
Mark Gillespie auch einge-

fleischte Pink Floyd-
Enthusiasten. Das Spektrum
reicht dabei von Alben wie TTTTThehehehehe
WWWWWallallallallall, MeddleMeddleMeddleMeddleMeddle, Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of Dark Side Of TTTTThehehehehe
MoonMoonMoonMoonMoon, Wish Wish Wish Wish Wish YYYYYou ou ou ou ou WWWWWere Hereere Hereere Hereere Hereere Here über
bis hin zu neueren Werken.

widmete, und die allein eine Zeit
von zweieinhalb Stunden in
Anspruch nahm. Poth: „Da ist
schon Erfahrung gefragt, wenn
alles zur rechten Zeit und heiß
auf den Tisch kommen soll“. Der
Küchenmeister musste eingreifen,
als das Enthäuten der Fasa-
nenbrüste nicht auf Anhieb
klappte und als die Köche beim
Zubereiten des Schmand-
Sauerkrauts zu zaghaft mit dem
Zugeben von Weißwein waren.
Mit zunehmender Zeit wurden die
kulinarischen Düfte in der
Kocharena immer appetitanre-
gender. Doch dann bei der
Herstellung der Tiramisu-Eistorte
kurz vor dem Finale machte sich
plötzlich Aufregung breit, als
fieberhaft nach Eiern gesucht
wurde. „Es müssten noch sechs
da sein“, waren sich die
Hobbyköche einig. Waren es aber
nicht, nur ein Ei war noch
vorhanden. Ex-Gerichtsdirektor
Reinhard Schaffer fackelte nicht
lange, zog den Anorak über sein
Koch-Outfit und fuhr nach
Schleiden. Kurze Zeit später kehrt
er mit sechs Eiern zurück - das
Dessert war gerettet.
Die gute Seele der GourmetsDie gute Seele der GourmetsDie gute Seele der GourmetsDie gute Seele der GourmetsDie gute Seele der Gourmets
Derweil war auch Poths Frau
Renate Krumpen, die gute Seele
der Gourmets, im Schulzentrum
eingetroffen, um die Tafel für das
Jubiläumsessen festlich herzu-
richten. Sie hatte in den 20 Jahren
ihrem Mann bei den Vorbe-
reitungen der Events zur Seite
gestanden und akribisch Buch
darüber geführt, wann welche
Köche an den Kochveran-
staltungen teilgenommen hatten.
Bevor es endlich zum
gemeinsamen Essen ging, ehrte
Renate Krumpen noch die
treuesten Teilnehmer, deren Liste
Ex-Richter Reinhard Schaffer mit
65 Teilnahmen vor dem Arzt Heinz
Maschke anführt, der 63-mal
dabei war. Leider, so Renate
Krumpen, seien im Verlauf der 20
Jahre auch vier Gourmet-Köche
verstorben.
Bei den Kochnachmittagen
müssen zwischen zehn und zwölf
Akteure zusammenkommen, um
die Kosten für Küche, Zutaten und
Weine zu decken. In diesem Jahr
finden noch drei Samstag-Koch-
Treffen am 25. März, 6. Mai und
18. November statt. Willi Poth:
„Gastköche oder auch Gastesser
sind bei uns immer willkommen.“
Kontakt unter:
krumpenflorek@aol.com
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Nordic Walking SOFT
Aktionstag des KreisSportBundes Euskirchen
Mit unserem Aktionstag am 30.
April möchten wir Ihnen die Sportart
„Nordic Walking SOFT“ näher-
bringen, Ihnen die Möglichkeit
geben eine neue Gruppe ken-
nenzulernen und sich an der
frischen Luft gemeinsam zu
bewegen. Die Technik des Nordic
Walkings ist leicht erlernbar und
für jedes Alter geeignet. Neben der
Bewegung aller wichtigen Muskel-

gruppen, Stabilisierung der Gelen-
ke und der Wirbelsäule fördert die
Bewegung in der Natur die Ent-
spannung von Körper und Geist.
Der Aktionstag findet am 30. April
von 10 bis 16 Uhr statt. Treffpunkt
ist der Sportplatz in Weyer. Die
Teilnahmegebühren liegen bei 10
Euro.
Bitte tragen Sie dem Wetter ange-
passte Sportschuhe und -kleidung.

Darüber hinaus benötigen Sie
einen Rucksack mit Verpflegung
und Getränken. Nordic Walking
Stöcke können kostenlos bei uns
ausgeliehen werden.
Weitere Informationen und die
Anmeldung erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 02251/15160
oder unter der E-Mail Adresse:
kontakt@ksb-euskirchen.de.
Wir freuen uns auf Sie!

1.KG Strempt wählt einen neuen Vorstand
Die Jahreshauptversammlung der
1. Karnevalsgesellschaft Strempt
1930 e. V. findet am Sonntag,
19.19.19.19.19. März, März, März, März, März, um 18 um 18 um 18 um 18 um 18 Uhr, im
Bürgerhaus in Strempt statt.
Weil einige Neubestzungen im

Vorstand erfolgen werden, bittet
der Vorstand um rege Teilnahme
an der Versammlung.
Sollte die Versammlung um 18.30
Uhr nicht beschlussfähig sein, wird
für 19 Uhr eine neue Versammlung

einberufen, die dann unabhängig
von der Zahl der erschienenen
Mitglieder beschlussfähig ist.
Mit freundlichen Grüßen
Uwe Höger
1.Vorsitzender
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Jahreshauptversammlung
Jagdgenossenschaft Harzheim
Die Mitglieder der Jagdgenos-
senschaft Harzheim werden hier-
mit zu der diesjährigen Jahres-
hauptversammlung am Freitag,
den 24.03.2023 um 20:00 Uhr, in
das Pfarrheim, Pfarrer-Fredlohstr.
1, in Harzheim recht herzlich
eingeladen.
1. Eröffnung und Begrüßung,

Feststellung der ordnungs-
gemäßen Einladung

2. Verlesen der Niederschrift
vom 01.04.2022

3. Kassenbericht für das Jahr 2022
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung von Vorstand und

Kassenprüfer
6. Wahl von 2 Kassenprüfer/innen
7. Beschlussfassung über

Jagdpachtauszahlung 2023

8. Verschiedenes
Vorschläge zur Änderung oder
Ergänzung der Tagesordnung
können bis zum Beginn der
Sitzung vorgetragen werden.
Ich freue mich auf Ihr
erscheinen.
Mit freundlichen Grüßen
Vorsitzender des Jagdvorstandes
gez. Zervos, Hermann Josef
Bei Grundbesitz-, Bank- oder
Kontowechsel ist eine Mitteilung
an die Jagdgenossenschaft zwin-
gend erforderlich, da sonst keine
Auszahlung der Jagdpacht möglich
ist. Das Jagdkataster kann ab
sofort von jedem Berechtigten
eingesehen werden bei Zervos
Herm. Jo., Am Südhang 5, 53894
Mechernich - Harzheim.

Anzeige

Einladung
Anzeige

Die Jagdgenossenschaft Bleibuir
II hält ihre Hauptversammlung
am Freitag, dem 31. März 2023
um 20.30 Uhr
in der Dorfgemeinschaftshalle in
Voissel ab.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Kassenprüfung, Kassen-

bericht und Beschluss über
die Jahresrechnung 2022/
2023

3. Festsetzung des Haushalts-
planes 2023/2024 und
Beschlussfassung über die
Verteilung der Jagdpacht
2023/2024

4. Entlastung von Vorstand und
Kassenführer

5. Verschiedenes

Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen.
Die Jagdpachtverteilungsliste
liegt am 22. und 23. März bei
der Schriftführerin Wilma
Kesternich, Schoßbachstrasse
10, Lückerath, Tel. 02443-2549,
zur Einsichtnahme aus.
Einsichtnahme nach Terminver-
einbarung.
Als Jagdgenossenschaft sind wir
verpflichtet, das Jagdkataster auf
einem aktuellen Stand zu halten.
Wir sind auf ihre Mithilfe
angewiesen und bitten Sie uns
auch künftig Zu- und Abgänge von
Flächen umgehend anzugeben.

Jagdgenossenschaft Bleibuir II
Der Vorsitzende
gez.: Matthias Pünder

Defibrillator in Antweiler

Einladung
Anzeige

Die Jagdgenossenschaft Bleibuir
I hält ihre Hauptversammlung
am Freitag, dem 31. März 2023
um 20.00 Uhr
in der Dorfgemeinschaftshalle in
Voissel ab.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Kassenprüfung, Kassen-

bericht und Beschluss über
die Jahresrechnung 2022/
2023

3. Festsetzung des Haushalts-
planes 2023/2024 und
Beschlussfassung über die
Verteilung der Jagdpacht
2023/2024

4. Entlastung von Vorstand und
Kassenführer

5. Verschiedenes
Alle Mitglieder sind herzlich

eingeladen.
Die Jagdpachtverteilungsliste
liegt am 22. und 23. März bei
der Schriftführerin Wilma
Kesternich, Schoßbachstrasse
10, Lückerath, Tel. 02443-2549,
zur Einsicht-nahme aus.
Einsichtnahme nach Terminver-
einbarung.
Als Jagdgenossenschaft sind wir
verpflichtet, das Jagdkataster
auf einem aktuellen Stand zu
halten. Wir sind auf ihre Mithilfe
angewiesen und bitten Sie uns
auch künftig Zu- und Abgänge
von Flächen umgehend anzu-
geben.

Jagdgenossenschaft Bleibuir I
Der Vorsitzende
gez.: Klaus Lang

EINLADUNG
Die Mitglieder der Jagdgenos-
senschaft Eiserfey laden zur Jahres-
hauptversammlung
Freitag, den 24.03.2023 umden 24.03.2023 umden 24.03.2023 umden 24.03.2023 umden 24.03.2023 um
20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr
Alte Schule in EiserfeyAlte Schule in EiserfeyAlte Schule in EiserfeyAlte Schule in EiserfeyAlte Schule in Eiserfey ein
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Kassenbericht für das Jahr 2022
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstandes

und der Kassenführung

Anzeige

5. Festsetzung des Haushaltsplanes
2023 und Jagdpachtverteilung

6. Verschiedenes
Die Jagdpachtverteilungsliste
liegt in der Zeit vom 10.3.2023
bis zum 24.03.2023 bei der
Schriftführerin Ursula Heinz,
Pescher Weg 2a, Dreimühlen ,
zur Einsichtnahme aus.
Jagdgenossenschaft EiserfeyJagdgenossenschaft EiserfeyJagdgenossenschaft EiserfeyJagdgenossenschaft EiserfeyJagdgenossenschaft Eiserfey
der der der der der VVVVVorsitzenderorsitzenderorsitzenderorsitzenderorsitzender
gez. Friedhelm Dahmen

Öffentlicher Defibrillator amÖffentlicher Defibrillator amÖffentlicher Defibrillator amÖffentlicher Defibrillator amÖffentlicher Defibrillator am
Dorfgemeinschaftshaus inDorfgemeinschaftshaus inDorfgemeinschaftshaus inDorfgemeinschaftshaus inDorfgemeinschaftshaus in
Antweiler - Antweiler - Antweiler - Antweiler - Antweiler - VVVVVorstellung undorstellung undorstellung undorstellung undorstellung und
Ersthelferinformation fürErsthelferinformation fürErsthelferinformation fürErsthelferinformation fürErsthelferinformation für
Bewohner in Bewohner in Bewohner in Bewohner in Bewohner in Antweiler geplantAntweiler geplantAntweiler geplantAntweiler geplantAntweiler geplant
Mechernich-Antweiler -Mechernich-Antweiler -Mechernich-Antweiler -Mechernich-Antweiler -Mechernich-Antweiler - „Wir
hoffen, dass wir ihn nie brauchen
werden, sind aber so für den
Notfall gerüstet“, sagte der
Stadtverordnete Hermann-Josef
Krest bei der Installation eines
öffentlichen Defibrillators in
Antweiler. Gemeinsam mit Josef
Lanzerath, Vorsitzender des

Ortskartells, und Michael Jacobs,
Vorsitzender der „Jecke
Vereinigung Antweiler 2013 e. V.“,
brachte er den Defibrillator gut
zugänglich an der Außenwand des
Dorfgemeinschaftshauses an.
Im nächsten Schritt soll der
Defibrillator demnächst der
Bevölkerung vorgestellt werden.
Dazu soll es auch eine
Ersthelferinformation geben, zu
der die Anwohner in Antweiler
eingeladen werden.
pp/Agentur Profipresspp/Agentur Profipresspp/Agentur Profipresspp/Agentur Profipresspp/Agentur Profipress

Freuen s ich über  d ie  Insta l lat ion e ines Def ibr i l lators  amFreuen s ich über  d ie  Insta l lat ion e ines Def ibr i l lators  amFreuen s ich über  d ie  Insta l lat ion e ines Def ibr i l lators  amFreuen s ich über  d ie  Insta l lat ion e ines Def ibr i l lators  amFreuen s ich über  d ie  Insta l lat ion e ines Def ibr i l lators  am
Dorfgemeinschaftshaus in Antweiler: (v. l.) Josef Lanzerath, Hermann-Dorfgemeinschaftshaus in Antweiler: (v. l.) Josef Lanzerath, Hermann-Dorfgemeinschaftshaus in Antweiler: (v. l.) Josef Lanzerath, Hermann-Dorfgemeinschaftshaus in Antweiler: (v. l.) Josef Lanzerath, Hermann-Dorfgemeinschaftshaus in Antweiler: (v. l.) Josef Lanzerath, Hermann-
Josef Krest und Michael Jacobs. Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPressJosef Krest und Michael Jacobs. Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPressJosef Krest und Michael Jacobs. Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPressJosef Krest und Michael Jacobs. Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPressJosef Krest und Michael Jacobs. Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPress
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„Klinikseelsorge reloaded“

Fastenzeit für Trauernde

Gottesdienste und Krankenkom-Gottesdienste und Krankenkom-Gottesdienste und Krankenkom-Gottesdienste und Krankenkom-Gottesdienste und Krankenkom-
munion im Kreiskrankenhausmunion im Kreiskrankenhausmunion im Kreiskrankenhausmunion im Kreiskrankenhausmunion im Kreiskrankenhaus
Mechernich ab Ostern wiederMechernich ab Ostern wiederMechernich ab Ostern wiederMechernich ab Ostern wiederMechernich ab Ostern wieder
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich

MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - „Nach dreijähriger
Corona-bedingter Pause starten
Ostern endlich wieder die
Gottesdienste im Kreiskranken-

haus Mechernich“, schreibt die
katholischen Krankenhaus-
Seelsorgerin Cordula Waberczek
an den Mechernicher „Bürger-
brief“ und den „GdG-Boten“ der
Gemeinschaft der Gemeinden St.
Barbara.
Nach der Fastenzeit ist wieder
jeden zweiten Sonntag im Monat
Heilige Messe um 9.15 Uhr in der
Kapelle des Krankenhauses, an
den anderen Sonntagen ebenfalls
um 9.15 Uhr Wortgottesdienst mit
Austeilung der heiligen
Kommunion, so Waberczek: „Der
erste Gottesdienst findet am
Ostersonntag, 9. April, statt. Alle
sind herzlich eingeladen!“
Eucharistieempfang anmeldenEucharistieempfang anmeldenEucharistieempfang anmeldenEucharistieempfang anmeldenEucharistieempfang anmelden
Ebenfalls ab Ostersonntag teilen
die Mitarbeiter und Helfer der
Krankenhausseelsorge wieder die
Krankenkommunion auf den
Patientenzimmern aus. Die
Kranken können dem Pflege-
personal ihrer Station vorher
Bescheid geben, wenn sie
kommunizieren wollen, oder
direkt bei Krankenhaus-Seel-
sorgerin Cordula Waberzeck unter
der Telefonnummer
(0 24 43) 17 11 71 anrufen.

TTTTTeam „Team „Team „Team „Team „Trrrrrauerauerauerauerauer-Räume“ der GdG-Räume“ der GdG-Räume“ der GdG-Räume“ der GdG-Räume“ der GdG
St. Barbara lädt für Freitag,St. Barbara lädt für Freitag,St. Barbara lädt für Freitag,St. Barbara lädt für Freitag,St. Barbara lädt für Freitag,
24. März, um 15 Uhr ins24. März, um 15 Uhr ins24. März, um 15 Uhr ins24. März, um 15 Uhr ins24. März, um 15 Uhr ins
JohanneshausJohanneshausJohanneshausJohanneshausJohanneshaus
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - Trauernde
Menschen, die gerade einen
nahen Angehörigen verloren
haben, sind regelmäßig in die
„Trauer-Räume“ der Gemein-
schaft der Gemeinden (GdG) St.
Barbara ins Johanneshaus an der
Mechernicher Pfarrkirche einge-

Das Team „Trauer-Räume“ der Gemeinschaft der Gemeinden St.Das Team „Trauer-Räume“ der Gemeinschaft der Gemeinden St.Das Team „Trauer-Räume“ der Gemeinschaft der Gemeinden St.Das Team „Trauer-Räume“ der Gemeinschaft der Gemeinden St.Das Team „Trauer-Räume“ der Gemeinschaft der Gemeinden St.
Barbara, hier bei einer Besprechung, lädt am Freitag, 24. März, von 15Barbara, hier bei einer Besprechung, lädt am Freitag, 24. März, von 15Barbara, hier bei einer Besprechung, lädt am Freitag, 24. März, von 15Barbara, hier bei einer Besprechung, lädt am Freitag, 24. März, von 15Barbara, hier bei einer Besprechung, lädt am Freitag, 24. März, von 15
bis 17 Uhr zum nächsten Treffen von Menschen in Verlustsituationen insbis 17 Uhr zum nächsten Treffen von Menschen in Verlustsituationen insbis 17 Uhr zum nächsten Treffen von Menschen in Verlustsituationen insbis 17 Uhr zum nächsten Treffen von Menschen in Verlustsituationen insbis 17 Uhr zum nächsten Treffen von Menschen in Verlustsituationen ins
Johanneshaus an der Kirche ein. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressJohanneshaus an der Kirche ein. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressJohanneshaus an der Kirche ein. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressJohanneshaus an der Kirche ein. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPressJohanneshaus an der Kirche ein. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

laden. Die von der Seelsorgerin
Doris Keutgen und ihrem ehren-
amtlichen Team organisierten
Treffen finden an jedem 4. Freitag
im Monat von 15 bis 17 Uhr,
nächstes Mal wieder am Freitag,
24. März, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Ansprechpartnerin ist Gemein-
dereferentin Doris Keutgen,
Tel. (0 24 43) 90 32 49.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

In der Kapelle des Kreiskrankenhauses Mechernich (Erdgeschoss, hinterIn der Kapelle des Kreiskrankenhauses Mechernich (Erdgeschoss, hinterIn der Kapelle des Kreiskrankenhauses Mechernich (Erdgeschoss, hinterIn der Kapelle des Kreiskrankenhauses Mechernich (Erdgeschoss, hinterIn der Kapelle des Kreiskrankenhauses Mechernich (Erdgeschoss, hinter
der Rezeption rechts) wird Ostersonntag, 9. April, um 9.15 Uhr nachder Rezeption rechts) wird Ostersonntag, 9. April, um 9.15 Uhr nachder Rezeption rechts) wird Ostersonntag, 9. April, um 9.15 Uhr nachder Rezeption rechts) wird Ostersonntag, 9. April, um 9.15 Uhr nachder Rezeption rechts) wird Ostersonntag, 9. April, um 9.15 Uhr nach
dreijähriger Corona-Zwangspause erstmals wieder Eucharistie gefeiert.dreijähriger Corona-Zwangspause erstmals wieder Eucharistie gefeiert.dreijähriger Corona-Zwangspause erstmals wieder Eucharistie gefeiert.dreijähriger Corona-Zwangspause erstmals wieder Eucharistie gefeiert.dreijähriger Corona-Zwangspause erstmals wieder Eucharistie gefeiert.
Danach jeden 2. Sonntag im Monat, aber jeden Sonntag ist um 9.15 UhrDanach jeden 2. Sonntag im Monat, aber jeden Sonntag ist um 9.15 UhrDanach jeden 2. Sonntag im Monat, aber jeden Sonntag ist um 9.15 UhrDanach jeden 2. Sonntag im Monat, aber jeden Sonntag ist um 9.15 UhrDanach jeden 2. Sonntag im Monat, aber jeden Sonntag ist um 9.15 Uhr
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier.Wortgottesdienst mit Kommunionfeier.Wortgottesdienst mit Kommunionfeier.Wortgottesdienst mit Kommunionfeier.Wortgottesdienst mit Kommunionfeier.
Foto: Cordula Waberczek/KKH/pp/Agentur ProfiPressFoto: Cordula Waberczek/KKH/pp/Agentur ProfiPressFoto: Cordula Waberczek/KKH/pp/Agentur ProfiPressFoto: Cordula Waberczek/KKH/pp/Agentur ProfiPressFoto: Cordula Waberczek/KKH/pp/Agentur ProfiPress

Die Patienten können demDie Patienten können demDie Patienten können demDie Patienten können demDie Patienten können dem
Pflegepersonal ihrer Station vorherPflegepersonal ihrer Station vorherPflegepersonal ihrer Station vorherPflegepersonal ihrer Station vorherPflegepersonal ihrer Station vorher
Bescheid geben, wenn sieBescheid geben, wenn sieBescheid geben, wenn sieBescheid geben, wenn sieBescheid geben, wenn sie
kommunizieren wollen, oder direktkommunizieren wollen, oder direktkommunizieren wollen, oder direktkommunizieren wollen, oder direktkommunizieren wollen, oder direkt
bei Krankenhaus-Seelsorgerinbei Krankenhaus-Seelsorgerinbei Krankenhaus-Seelsorgerinbei Krankenhaus-Seelsorgerinbei Krankenhaus-Seelsorgerin
Cordula Waberzeck unter derCordula Waberzeck unter derCordula Waberzeck unter derCordula Waberzeck unter derCordula Waberzeck unter der
Telefonnummer (0 24 43) 17 11 71Telefonnummer (0 24 43) 17 11 71Telefonnummer (0 24 43) 17 11 71Telefonnummer (0 24 43) 17 11 71Telefonnummer (0 24 43) 17 11 71
anrufen. Foto: Agnes Peters/GdG/anrufen. Foto: Agnes Peters/GdG/anrufen. Foto: Agnes Peters/GdG/anrufen. Foto: Agnes Peters/GdG/anrufen. Foto: Agnes Peters/GdG/
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

„Sie können sich auch an die
Mitarbeiter*innen der Zentrale
des Krankenhauses unter der
Nummer (0 24 43) 170 wenden“,
so Cordula Waberczek: „Geben
Sie dabei bitte deutlich Ihren
Namen und die Zimmernummer
an. Gerne bringen Ihnen dann am
Sonntag unsere Ehrenamtlichen
die Kommunion auf das Zimmer.“
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Babysitter werden

Arbeiterwohlfahrt bietet imArbeiterwohlfahrt bietet imArbeiterwohlfahrt bietet imArbeiterwohlfahrt bietet imArbeiterwohlfahrt bietet im
Mechernicher FamilienzentrumMechernicher FamilienzentrumMechernicher FamilienzentrumMechernicher FamilienzentrumMechernicher Familienzentrum
Kursus speziell für Schüler undKursus speziell für Schüler undKursus speziell für Schüler undKursus speziell für Schüler undKursus speziell für Schüler und
Studenten anStudenten anStudenten anStudenten anStudenten an
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - Eine Ausbildung zum
Babysitter speziell für Schüler und
Studenten bietet das Familien-
zentrum der Arbeiterwohlfahrt, Emil-
Kreuser-Straße 28, am Samstag, 18.
März, von 9 bis 16.30 Uhr in der
ehemaligen Barbaraschule an.
Angesprochen sind im Grunde alle,
die Freude am Umgang mit Kindern
haben und mehr Sicherheit darin
erlangen möchten.
Das Lernprogramm umfasst die
Entwicklungspsychologie und die

sich daraus ergebenden Spiel-
möglichkeiten, die Säuglings-
pflege, erste Maßnahmen bei
Krankheiten und Unfällen und das
Verständlichmachen von schwieri-
gen Situationen im Umgang mit
Kindern.
Familienzentrumsleiterin Tina
Mertens: „Natürlich wird auch auf
die Rechte und Pflichten eines
Babysitters hingewiesen.“
Anmeldung unter E-Mail
familienzentrum-
mechernich@awo-bm-eu.net
Die Kosten betragen 25 Euro, die
Leitung hat Anna Hantel.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Die Arbeiterwohlfahrt bildet am Samstag, 18. März, zwischen 9 undDie Arbeiterwohlfahrt bildet am Samstag, 18. März, zwischen 9 undDie Arbeiterwohlfahrt bildet am Samstag, 18. März, zwischen 9 undDie Arbeiterwohlfahrt bildet am Samstag, 18. März, zwischen 9 undDie Arbeiterwohlfahrt bildet am Samstag, 18. März, zwischen 9 und
16.30 Uhr in ihrem Mechernicher Familienzentrum (Emil-Kreuser-16.30 Uhr in ihrem Mechernicher Familienzentrum (Emil-Kreuser-16.30 Uhr in ihrem Mechernicher Familienzentrum (Emil-Kreuser-16.30 Uhr in ihrem Mechernicher Familienzentrum (Emil-Kreuser-16.30 Uhr in ihrem Mechernicher Familienzentrum (Emil-Kreuser-
Straße 28, früher „Barbaraschule“) junge Leute zu Babysittern aus.Straße 28, früher „Barbaraschule“) junge Leute zu Babysittern aus.Straße 28, früher „Barbaraschule“) junge Leute zu Babysittern aus.Straße 28, früher „Barbaraschule“) junge Leute zu Babysittern aus.Straße 28, früher „Barbaraschule“) junge Leute zu Babysittern aus.
Foto: Arbeiterwohlfahrt/pp/Agentur ProfiPressFoto: Arbeiterwohlfahrt/pp/Agentur ProfiPressFoto: Arbeiterwohlfahrt/pp/Agentur ProfiPressFoto: Arbeiterwohlfahrt/pp/Agentur ProfiPressFoto: Arbeiterwohlfahrt/pp/Agentur ProfiPress
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Mit Schuppenflechte besser leben
Betroffene leiden äußerlich und innerlich: Kampagne klärt auf und unterstützt

Wirkung bestimmter Botenstoffe,
die stark am Entzündungs-
geschehen der Schuppenflechte
beteiligt sind. Die modernen
Biologika kommen bisher aber
nur sehr zurückhaltend zum
Einsatz. Maßgeblich für eine
erfolgreiche Behandlung ist daher
der Zugang zu einem Spezialisten,
denn nicht alle Dermatologen
schöpfen das Therapiespektrum
aus. Viele Patientinnen und
Patienten sind deshalb
unzureichend versorgt und bleiben
aufgrund der Erkrankung in vielen
Bereichen des Lebens hinter ihren
Möglichkeiten zurück. Die
Kampagne „Schuppenflechte
Hilfe“ hat sich daher zum Ziel
gesetzt, Betroffene zu
informieren, dass sie mit einer
entsprechenden Therapie eine
möglichst erscheinungsfreie Haut
erreichen können. Unter
www.schuppenflechtehi l fe.de
werden sie Schritt für Schritt auf
ihrem Weg dahin begleitet. Es
beginnt mit einem Selbsttest, um
den Schweregrad der eigenen
Erkrankung zu ermitteln. Je nach
Ergebnis werden dann
verschiedene Behandlungs-
optionen vorgestellt. Darüber
hinaus finden sich Anlaufstellen
zu spezialisierten Dermatologen.
Vieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tunVieles kann man selbst tun
Neben einer gezielten Therapie
ist auch der persönliche Umgang
mit der Hauterkrankung
entscheidend für eine verbesserte

Die Krankheitsbelastung ist
enorm. Scharf abgegrenzter
Hautausschlag mit starker,
weißlicher Schuppung bildet das
Leitsymptom, dazu kommen oft
Schmerzen, Brennen und
quälender Juckreiz. Zudem
werden Menschen mit
Schuppenflechte, der soge-
nannten Psoriasis, immer wieder
Opfer von Mobbing und
Ausgrenzung. Laut dem Deutschen
Psoriasis Bund (DPB) haben neun
von zehn der Betroffenen schon
abfällige Blicke oder sogar
abwertende Bemerkungen erlebt.
In Deutschland sind etwa 2,4

Prozent der Bevölkerung, also
rund zwei Millionen Menschen,
an Schuppenflechte erkrankt.
Schätzungsweise 400.000 von
ihnen leiden an einer
mittelschweren bis schweren
Form.
Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne TTTTTherherherherherapien trapien trapien trapien trapien tragen zuragen zuragen zuragen zuragen zur
Symptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit beiSymptomfreiheit bei
Zwar ist die Hauterkrankung nicht
heilbar, jedoch gut zu behandeln.
Mit sogenannten Biologika ist bei
einer mittelschweren bis schweren
Form der Psoriasis eine
erscheinungsfreie Haut möglich.
Diese biotechnologisch herge-
stellten Stoffe unterdrücken die

Lebensqualität. Dazu trägt etwa
eine gesunde Ernährung bei -
Rezepte gibt es ebenfalls auf der
Website. Zudem sollte man die
psychische Gesundheit im Blick
behalten. So kann regelmäßige
Bewegung das Stressempfinden
reduzieren, denn Stress führt
nicht selten zu erneuten
Krankheitsschüben und Juckreiz.
Die Hilfe eines Psychologen und
der Austausch mit anderen
Betroffenen - zum Beispiel in
Selbsthilfegruppen - können der
Seele und damit auch der Haut
guttun. (djd)

Flecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganzFlecken und Schuppen auf der Haut belasten die Betroffenen meist ganz
erheblich.erheblich.erheblich.erheblich.erheblich.
Foto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-AllanFoto: djd/www.janssenwithme.de/Getty Images/Natalie Abbey-Allan

Kein  Aussch lag,  ke ineKein  Aussch lag,  ke ineKein  Aussch lag,  ke ineKein  Aussch lag,  ke ineKein  Aussch lag,  ke ine
Schuppenbildung: Die richtigeSchuppenbildung: Die richtigeSchuppenbildung: Die richtigeSchuppenbildung: Die richtigeSchuppenbildung: Die richtige
Therapie kann zur SymptomfreiheitTherapie kann zur SymptomfreiheitTherapie kann zur SymptomfreiheitTherapie kann zur SymptomfreiheitTherapie kann zur Symptomfreiheit
von Psoriasis-Patienten beitragen.von Psoriasis-Patienten beitragen.von Psoriasis-Patienten beitragen.von Psoriasis-Patienten beitragen.von Psoriasis-Patienten beitragen.
Foto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.deFoto: djd/www.janssenwithme.de
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Arztbesuch per Videosprechstunde
Diese Vorteile kann eine telemedizinische Behandlung haben
Digitale Angebote halten in vielen
Bereichen der Gesundheitsversor-
gung Einzug. So auch in die ärztliche
Sprechstunde. Für viele
Patientinnen und Patienten ist die
Behandlung per Video noch
ungewohnt. In der Pandemie hat
das Angebot jedoch deutlich an
Akzeptanz gewonnen. Laut einer
Befragung des Digitalverbands
Bitkom wünschten sich zwei Drittel
der Menschen bereits zu Beginn
der Coronakrise Onlinesprech-
stunden, mittlerweile dürfte der
Anteil allein durch Gewöhnung
weiter gestiegen sein.
Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe Zeitnahe TTTTTermine bei derermine bei derermine bei derermine bei derermine bei der
VideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstundeVideosprechstunde
Das Angebot halten bereits einige
gesetzliche Krankenkassen für
ihre Versicherten zur kostenfreien
Nutzung bereit. So etwa die
mhplus Krankenkasse unter dem
Namen TeleClinic. „Überraschend
für viele Patienten der Video-
sprechstunde ist die Bandbreite
der Erkrankungen, die tele-
medizinisch abschließend be-
handelt werden können“, erklärt
Stefan Montag, Versorgungs-
experte bei der Krankenkasse zu
den Erfahrungen mit dem
digitalen Angebot. Die Patienten
würden zudem von einem
Arztgespräch in der geschützten
häuslichen Umgebung und von
zeitnahen Terminen, sogar beim
Facharzt, profitieren. Zu den
häufigsten Anliegen, mit denen
sich Patientinnen und Patienten
an die Videosprechstunde wenden,

zählen: Verhütung, Durchfall,
Grippaler Infekt, Blasenent-
zündung, Husten, Bluthochdruck
und Erektile Dysfunktion. Die am
stärksten vertretene Patien-
tengruppe sind derzeit Frauen
zwischen 30 und 50 Jahren. Auch
Familien mit Kindern zählen zu
den häufigsten Nutzern.
Auch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglichAuch Krankschreibung ist möglich
Bei den behandelnden Ärzten
handelt es sich um nieder-
gelassene Mediziner, die quasi
über die App vermittelt werden.
Zum Ärztenetz gehören nicht nur
Allgemeinmediziner, sondern auch
viele Fachärzte wie Orthopäden,
HNO- und Hautärzte, Gynäkologen
und Dermatologen. Patienten, die
eine Fernbehandlung wünschen,
sollten zunächst die entspre-
chende App herunterladen, sich
dort registrieren und einen Termin
vereinbaren. Mehr zur Online-
Sprechstunde gibt es unter
www.mhplus.de/teleclinic. In den
allermeisten Fällen kann inner-
halb von 30 Minuten ein
Arzttermin vereinbart werden. Die
Mediziner können die Patien-
tinnen und Patienten dann zum
vereinbarten Zeitpunkt per
Videogespräch über die App
erreichen, um alle Anliegen in
Ruhe zu besprechen. Auch eine
Krankschreibung ist möglich.
Diese kann dann vom Patienten
über die App an den Arbeitgeber
versendet werden. Die Kosten für
die ärztliche Behandlung werden
direkt mit der Krankenkasse

abgerechnet. Diesen Service
können die Versicherten bei

In der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr AnliegenIn der Videosprechstunde können Patientinnen und Patienten ihr Anliegen
in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.in aller Ruhe mit einer Ärztin oder einem Arzt besprechen.
Foto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/LokanaFoto: djd/mhplus Krankenkasse/Shutterstock/Lokana

Bedarf auch im Ausland in
Anspruch nehmen. (djd)
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UDO
Fahrrad hop

Wir freuen uns auf Sie!

Sicher mit dem E-Bike unterwegs
Geprüfte Qualität verringert Risiken und Gefahren

genau darauf achten, ob die
gültigen Sicherheitsrichtlinien
eingehalten werden. Das gilt
insbesondere für die Fahrrad-
Akkus.

Sicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vorSicherheit geht vor
In den meisten E-Bikes sind
Lithium-Ionen-Akkus verbaut.
Werden sie beispielsweise bei
einem Sturz beschädigt, kann es
zum Kurzschluss kommen. Das ist
auch möglich, wenn das E-Bike
im Hochsommer für längere Zeit
in der Sonne abgestellt wird. Im

Fahrräder mit Elektrounterstüt-
zung sind und bleiben sehr
beliebt: Im Jahr 2021 wurden 1,43
Millionen E-Bikes hergestellt und
damit sogar mehr als herkömm-
liche Räder. Der Absatz hat im
Vergleich zum ebenfalls
verkaufsstarken 2020 nochmals
zugelegt - das teilt der Zweirad-
Industrie-Verband (ZIV) mit. Auch
E-Bike-Importe stiegen um mehr
als ein Viertel an, hiermit können
allerdings Probleme verbunden
sein. Gerade bei Rädern aus
Nicht-EU-Ländern sollten Käufer

Wer gern E-Bike fährt, sollte nicht an der Qualität des Fahrrads sparen.Wer gern E-Bike fährt, sollte nicht an der Qualität des Fahrrads sparen.Wer gern E-Bike fährt, sollte nicht an der Qualität des Fahrrads sparen.Wer gern E-Bike fährt, sollte nicht an der Qualität des Fahrrads sparen.Wer gern E-Bike fährt, sollte nicht an der Qualität des Fahrrads sparen.
Foto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon Sales

Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern.Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern.Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern.Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern.Mit E-Bikes darf die Fahrradtour auch einmal länger dauern.
Foto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon Sales



Bürgerbrief Mechernich – 55. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 31

Sicherheit beim Fahrradfahren betrifft nicht nur die Ausrüstung mitSicherheit beim Fahrradfahren betrifft nicht nur die Ausrüstung mitSicherheit beim Fahrradfahren betrifft nicht nur die Ausrüstung mitSicherheit beim Fahrradfahren betrifft nicht nur die Ausrüstung mitSicherheit beim Fahrradfahren betrifft nicht nur die Ausrüstung mit
Schutzhelm, sondern auch die Ausstattung des E-Bikes.Schutzhelm, sondern auch die Ausstattung des E-Bikes.Schutzhelm, sondern auch die Ausstattung des E-Bikes.Schutzhelm, sondern auch die Ausstattung des E-Bikes.Schutzhelm, sondern auch die Ausstattung des E-Bikes.
Foto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon Sales

schlimmsten Fall kann dann der
Akku explodieren - und das ist
auch für den Radfahrer gefährlich,
da das Bauteil sehr viel Energie
speichert und die Reaktion
dementsprechend heftig ausfallen
kann. Umso wichtiger ist es, beim
Kauf auf hohe Qualität zu achten.
Hier zeichnen unter anderem das
CE-Logo oder das Prüfsiegel des
Verbands der Elektrotechnik (VDE)
sicherheitsgeprüfte Fahrräder
aus. Von sogenannten Schnäpp-
chen-Bikes, oftmals Importe aus
Fernost mit möglicherweise
gefälschten Prüfsiegeln, raten
Experten ab - besser sei der Kauf
im Fachgeschäft. Auch auf großen,
bekannten Onlineplattformen
werden immer wieder ungeprüfte
Waren durch Dritte angeboten.
Die in München ansässige Marke
Zündapp beispielsweise liefert
über www.pentagonsports.de und
weitere Plattformen ausschließ-
lich geprüfte Räder aus Europa,
die allen Qualitätsstandards
entsprechen. Auch zu Ladegeräten
und Ersatz-Akkus können sich
Interessierte im Handel und
online beraten lassen. Ein
jährlicher Sicherheitscheck durch
einen Fachmann sichert die
Gewährleistung des Herstellers.

Richtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige HandhabungRichtige Handhabung
Nach dem Kauf eines qualitativ
hochwertigen Rads kann man
selbst noch einiges dafür tun, dass
die Sicherheit bestehen bleibt. So
muss das E-Bike samt Akku stets
richtig abgestellt werden, am
besten in einem trockenen Raum
mit einem Stein-, Fliesen- oder
Betonboden, optimalerweise mit
einem Rauchmelder. Ein

Das hätte auch ins Auge gehen können: ein zerstörter E-Bike-Akku.Das hätte auch ins Auge gehen können: ein zerstörter E-Bike-Akku.Das hätte auch ins Auge gehen können: ein zerstörter E-Bike-Akku.Das hätte auch ins Auge gehen können: ein zerstörter E-Bike-Akku.Das hätte auch ins Auge gehen können: ein zerstörter E-Bike-Akku.
Foto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon SalesFoto: djd/Pentagon Sales

Ladestand zwischen 25 und 70
Prozent ist ideal. Weist der Akku
irgendwann Brüche oder
Schrammen auf oder sollte er sich

sogar verformen, dann ist der
Gang zur Fahrradwerkstatt
dringend angeraten. Tritt einmal
Qualm aus einem Akku aus, rät

die Feuerwehr dazu, sich vom Rad
zu entfernen und die Notfall-
nummer 112 zu wählen.
(djd)
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Gute Beratung ist beim Fahrradkauf
durch nichts zu ersetzen
Vier wichtige Fragen und Antworten rund um den Erwerb eines neuen Bikes

Radfahren boomt: Es ist gesund,
gerade auf kurzen Strecken - etwa
zum Einkaufen - außerordentlich
praktisch und vor allem auch sehr
umweltfreundlich. Für den
Tourismus spielt Radeln ebenfalls
eine zunehmend wichtige Rolle,
Radreisen werden immer
beliebter. Auch in dieser Saison
werden sich viele Menschen ein
neues Fahrrad zulegen, etwa jedes
vierte Modell wird dem
Onlineportal Statista zufolge
bereits online bestellt. Aber ist
das eine gute Idee? Und welches
Fahrrad passt zu mir? Hier sind
vier wichtige Fragen und
Antworten zum Fahrradkauf:
1.1.1.1.1.     WWWWWas muss man bei deras muss man bei deras muss man bei deras muss man bei deras muss man bei der
Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?Anschaffung beachten?
Die Entscheidung für ein
bestimmtes Rad hängt

Immer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdingsImmer mehr Bundesbürger entdecken den Spaß am Radfahren - allerdings
sollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzerssollte jedes Modell dazu auf die individuellen Bedürfnisse des Nutzers
eingestellt sein.eingestellt sein.eingestellt sein.eingestellt sein.eingestellt sein.
Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphotoFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphotoFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphotoFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphotoFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/amriphoto

Gesund, praktisch, umweltfreundlich: Die Menschen in DeutschlandGesund, praktisch, umweltfreundlich: Die Menschen in DeutschlandGesund, praktisch, umweltfreundlich: Die Menschen in DeutschlandGesund, praktisch, umweltfreundlich: Die Menschen in DeutschlandGesund, praktisch, umweltfreundlich: Die Menschen in Deutschland
haben das Radfahren für sich entdeckt.haben das Radfahren für sich entdeckt.haben das Radfahren für sich entdeckt.haben das Radfahren für sich entdeckt.haben das Radfahren für sich entdeckt.
Foto: djd/www.comfort-line.de/thxFoto: djd/www.comfort-line.de/thxFoto: djd/www.comfort-line.de/thxFoto: djd/www.comfort-line.de/thxFoto: djd/www.comfort-line.de/thx

Damit keine Beschwerden dasDamit keine Beschwerden dasDamit keine Beschwerden dasDamit keine Beschwerden dasDamit keine Beschwerden das
Radvergnügen trüben, sollte vorRadvergnügen trüben, sollte vorRadvergnügen trüben, sollte vorRadvergnügen trüben, sollte vorRadvergnügen trüben, sollte vor
allem der Sattel richtig eingestelltallem der Sattel richtig eingestelltallem der Sattel richtig eingestelltallem der Sattel richtig eingestelltallem der Sattel richtig eingestellt
se in .  Foto:  d jd/www.die-se in .  Foto:  d jd/www.die-se in .  Foto:  d jd/www.die-se in .  Foto:  d jd/www.die-se in .  Foto:  d jd/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/sattelkompetenz.de/Getty Images/
Uwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe Moser



Bürgerbrief Mechernich – 55. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 33

entscheidend von der Nutzung ab.
Faustregel: Wer sein Fahrrad
schmerzfrei nutzen will, sollte bei
der Anschaffung nicht sparen.
Hochwertige Modelle haben ihren
Preis - dafür kann man auch lange
Freude an ihnen haben. Bei
Billigmodellen ist der Ärger oft
schon vorprogrammiert. Wer sich
hauptsächlich für den Weg zur
Arbeit, zum Einkauf oder für die
Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut beraten. Wer komfortabel
längere Strecken unterwegs sein
möchte, für den ist ein
Trekkingrad die beste Wahl.
Sportler und Geländefahrer
entscheiden sich für ein
Mountainbike.
2.2.2.2.2.     WWWWWarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nichtarum ist Onlinekauf oft nicht
die beste die beste die beste die beste die beste WWWWWahl?ahl?ahl?ahl?ahl?
Beim Onlinekauf kann man sparen,

Bikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf dieBikefitting: Das Fahrrad wird im Fachhandel millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder derBedürfnisse und physiologischen Voraussetzungen des Fahrers oder der
Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.Fahrerin eingestellt.
Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLaneFoto: djd/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/RyanJLane

das gilt auch fürs Fahrrad. Gerade
hier ist die Bestellung im Netz
allerdings nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kaufen
kann und gerade beim Fahrrad
von großer Bedeutung ist, ist eine
gute Beratung“, erklärt Thomas
Bayer, Geschäftsführer beim
Allgäuer Unternehmen „Die
Sattelkompetenz“. Wer im
Internet bestelle, bekomme das
Fahrrad meist vormontiert im
Karton, die Einstellungen etwa
beim Sattel und beim Lenker
müsse man danach selbst
vornehmen. „Fahrräder sind

Ein richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter FahrradsattelEin richtig geformter Fahrradsattel
passt zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltungpasst zur individuellen Sitzhaltung
des jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder derdes jeweiligen Fahrers oder der
jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.jeweiligen Fahrerin.
Foto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/GettyFoto: djd/Hypervital/Getty

komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal
passen“, so Bayer.
3.3.3.3.3.     WWWWWas versteht man unteras versteht man unteras versteht man unteras versteht man unteras versteht man unter
„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?„Bikefitting“?
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker
können eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das
sogenannte Bikefitting an“,
erläutert Thomas Bayer. Das
Fahrrad werde dabei im Handel
millimetergenau auf die
Bedürfnisse und physiologischen
Voraussetzungen des Fahrers
eingestellt. „Optimalerweise

lässt man sich bereits vor dem
Kauf eines neuen Fahrrads mithilfe
eines Physiotherameters ver-
messen und beraten“, rät der
Experte.
4.4.4.4.4.     WWWWWo kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Biko kann ich das Bikefittingefittingefittingefittingefitting
durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?durchführen lassen?
Unter www.die-
sattelkompetenz.de gibt es ein
bundesweites Verzeichnis der
Fachhändler und Sanitätshäuser,
die diesen Service anbieten. Diese
stellen nicht nur neue Räder
optimal ein, auch mit einem
gebrauchten Rad kann man das
Fachgeschäft aufsuchen.
(djd)

Auch für den täglichen Weg zur Arbeit und zum Einkauf kann das FahrradAuch für den täglichen Weg zur Arbeit und zum Einkauf kann das FahrradAuch für den täglichen Weg zur Arbeit und zum Einkauf kann das FahrradAuch für den täglichen Weg zur Arbeit und zum Einkauf kann das FahrradAuch für den täglichen Weg zur Arbeit und zum Einkauf kann das Fahrrad
das perfekte Verkehrsmittel sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.dedas perfekte Verkehrsmittel sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.dedas perfekte Verkehrsmittel sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.dedas perfekte Verkehrsmittel sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.dedas perfekte Verkehrsmittel sein. Foto: djd/www.die-sattelkompetenz.de
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Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947
Nettersheim (Tondorf), 02440/9599880

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Chlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-Apotheke
Schumacherstr. 10-12, 53909 Zülpich, 02252/3642
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen (Christian-Schäfer-
Str. 10, Euskirchen-Flamersheim / Adler Apotheke am Campus e. K.),
02255 1209

Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206

Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
LINDA LINDA LINDA LINDA LINDA ApothekApothekApothekApothekApotheke Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch ee Jürgen Lutsch e.K..K..K..K..K.
Bahnhofstraße 16, 53925 Kall, 02441/994620
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 - 63443

Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Str. 133, 53894 Mechernich (Kommern), 02443/911919
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Kölnstr. 55, 53909 Zülpich, 02252/6662
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen (Kuchenheim), 02251/3286
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/2019
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Graf-Gerhard-Str. 5, 52385 Nideggen, 02427 1261

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm Annaturm ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstr. 11-13, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/4311
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim (Tondorf),
02440/9599880

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
HürtgenwHürtgenwHürtgenwHürtgenwHürtgenwald ald ald ald ald ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kreuzstr. 44, 52393 Hürtgenwald, 02429/7205

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstr. 17, 53909 Zülpich, 02252/2348
Millennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-ApothekeMillennium-Apotheke
Roitzheimer Str. 117, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251-124950
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
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Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Kaiser-Wilhelm-Platz 2, 53919 Weilerswist (Lommersum), 02251/74422

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Bollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-ApothekeBollwerk-Apotheke
Kälkstr. 22-24, 53879 Euskirchen (Innenstadt), 02251/51285
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Behring Behring Behring Behring Behring ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Essiger Str. 1-3, 53913 Swisttal (Odendorf), 02255/94400

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
City City City City City ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neustraße 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
0180/5986700

NotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxisNotfalldienstpraxis
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

KreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhausKreiskrankenhaus
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich
02443/17-0
Marien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital EuskirchenMarien-Hospital Euskirchen
02251/90-0

Notruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzwNotruf- bzw.....
BereitschaftsnummernBereitschaftsnummernBereitschaftsnummernBereitschaftsnummernBereitschaftsnummern

WWWWWasserasserasserasserasser- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger- und Energieversorger
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443 / 49-0
Stadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke Mechernich
WasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgung
0172/9860333
02443/494144
Kreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-VersorgungKreis-Energie-Versorgung
02441/820

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen
Vereinigung, unterscheiden
können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen

VerbandswasserwerkVerbandswasserwerkVerbandswasserwerkVerbandswasserwerkVerbandswasserwerk
EuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchenEuskirchen
WasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgungWasserversorgung
02251/79150
e-regioe-regioe-regioe-regioe-regio
02251/3222
Störung meldenStörung meldenStörung meldenStörung meldenStörung melden
0800/3223222
RWE Rhein-RuhrRWE Rhein-RuhrRWE Rhein-RuhrRWE Rhein-RuhrRWE Rhein-Ruhr
01802/112244
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
Stadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt MechernichStadt Mechernich
02443/49-0
Stadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke MechernichStadtwerke Mechernich
AbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgungAbwasserentsorgung
0171/6353360

Kreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde EuskirchenKreispolizeibehörde Euskirchen
02251/799-0

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März11./12. März
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490
18. März18. März18. März18. März18. März
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
19. März19. März19. März19. März19. März
Praxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis RüsingPraxis Rüsing

Zülpich, 02252/81955
20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar
Praxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis BraßelerPraxis Braßeler
Mechernich-Holzheim,
02484/9186793
25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar25./26. Februar
Praxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis KaratacPraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200
Alle Angaben ohne Gewähr

Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können
Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Letzte Reise mit kleinem
ökologischen Fußabdruck
Hölzerne Särge und Urnen
aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Immer mehr Menschen machen sich
Gedanken, wie sie ihre Beerdigung
nachhaltig gestalten können. „Das
Thema ökologische Bestattung spielt
bei unseren Kunden tatsächlich eine
zunehmend wichtige Rolle“, be-
stätigt Jörg Reuter von der Hans-
Wendel-Sargfabrik aus Dinkelsbühl
in Mittelfranken. „Viele Menschen,
die ihr ganzes Leben umweltbewusst
gelebt haben, möchten auch nach
ihrem Tod einen möglichst kleinen
ökologischen Fußabdruck hinter-
lassen.“ Hier sind drei Möglich-
keiten:
1.1.1.1.1.     Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten WWWWWeg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ einen
Beitrag zum Erhalt derBeitrag zum Erhalt derBeitrag zum Erhalt derBeitrag zum Erhalt derBeitrag zum Erhalt der
Waldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leistenWaldressourcen leisten
Zur Nachhaltigkeit bei der
Bestattung kann beispielsweise eine
ökologische Sarg-Innenausstattung
mit Kissen aus biologisch
abbaubaren Stoffen wie Schafwolle
und Nutzhanf beitragen. Aus-
schlaggebender aber ist die
Möglichkeit, auf der letzten Reise
noch einen Beitrag zum Erhalt der
Waldressourcen zu leisten. Dies lässt

sich erreichen, wenn Särge und Urnen
aus heimischen Hölzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Wäldern
gefertigt werden. Erkennbar sind
diese Hölzer an Auszeichnungen wie
dem PEFC-Siegel. Es verweist auf
eine nachhaltige Forstwirtschaft und
setzt Kriterien, die über den gesetz-
lichen Standards liegen. Weitere Infos
gibt es unter www.pefc.de.
2. Beisetzung in Bestat-2. Beisetzung in Bestat-2. Beisetzung in Bestat-2. Beisetzung in Bestat-2. Beisetzung in Bestat-
tungswäldern erfreut sich immertungswäldern erfreut sich immertungswäldern erfreut sich immertungswäldern erfreut sich immertungswäldern erfreut sich immer
größerer Beliebtheitgrößerer Beliebtheitgrößerer Beliebtheitgrößerer Beliebtheitgrößerer Beliebtheit
Mit dem Wald hat auch die zweite
Möglichkeit für mehr Nach-
haltigkeit und die Schonung von
Ressourcen zu tun: In
Bestattungswäldern kann die
Asche Verstorbener in biologisch
abbaubaren Urnen unter Bäumen
ruhen. Eine Feuerbestattung ist
hierfür die Voraussetzung. Allein
die beiden größten Anbieter in
Deutschland betreiben inzwischen
über 140 Standorte für
Bestattungswälder. Man kann das
Grabrecht an einem ganzen Baum
mit mehreren Plätzen oder einen
Platz an einem gemeinschaftlich
genutzten Baum erwerben.
3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“
Ein noch recht neues Konzept der
nachhaltigen Bestattung ist die
sogenannte Reerdigung. Der
Körper wird nach dem Tod auf ein
Bett aus pflanzlichen Materialien
wie Blumen und Stroh in einen
2,5 Meter langen Kokon gelegt.
Natürliche Mikroorganismen -
keine Würmer - transformieren
den Körper in fruchtbare Erde und
Humus entsteht. Die Erde wird
danach in einem Friedhofsgrab
der Wahl beigesetzt.
(djd)
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forst-
wirtschaft und Urnen aus
Naturstoffen wie Kohle oder Holz
machen Bestattungen umwelt-
freundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Augen
auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erd-
bestattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch
bestattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fünftel der in
Deutschland verkauften Särge
werden laut dem Bundesverband
Bestattungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen zum
Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind
naturgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für
Energie“, erklärt der stell-
vertretende Vorsitzende des
Bundesverbands Bestattungs-
bedarf e.V. Jürgen Stahl. „Bei
nachhaltigen Särgen üblich sind
etwa Griffe aus Holz, Seil oder
einem anderen verrottbaren
Material. Im Trend liegen Särge
mit geölten oder gewachsten
Oberflächen. Umweltfreundliche
Lackierungen stehen
beispielsweise für farbige
Varianten zur Verfügung“, führt
Stahl aus, der selbst Särge
produziert.

Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den
Sargdeckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den
Tod buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten
Deckengarnituren und Kleidung
aus Naturfasern schneller und
tragen dazu bei, dass die
natürlichen Prozesse im Erdreich
ungestört ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“,
erklärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus fran-
zösischem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen
Sterbehemden und Decken
verarbeitet. Als Füllmaterialien,
auch für Sargmatratzen, kommen
Hanf, Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen KrematoriumVom klimaneutralen Krematorium
in die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urnein die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klima-
neutrale Einäscherungen in
Deutschland möglich sein.
Nach der Kremation gilt das
Augenmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchen-
holzkohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus

Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter

oder die Bestatterin des
Vertrauens berät gerne - auch
ohne akuten Trauerfall. (Bundes-
verband Bestattungsbedarf e.V.)
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Bedingungsloses Vertrauen in Jesus
Schmerzensfreitag in derSchmerzensfreitag in derSchmerzensfreitag in derSchmerzensfreitag in derSchmerzensfreitag in der
Pfarrkirche St. Georg in KallmuthPfarrkirche St. Georg in KallmuthPfarrkirche St. Georg in KallmuthPfarrkirche St. Georg in KallmuthPfarrkirche St. Georg in Kallmuth
am Freitag, 17. März - Mehreream Freitag, 17. März - Mehreream Freitag, 17. März - Mehreream Freitag, 17. März - Mehreream Freitag, 17. März - Mehrere
Gottesdienste von 8.30 bis 19Gottesdienste von 8.30 bis 19Gottesdienste von 8.30 bis 19Gottesdienste von 8.30 bis 19Gottesdienste von 8.30 bis 19
Uhr - Piéta aus dem 15.Uhr - Piéta aus dem 15.Uhr - Piéta aus dem 15.Uhr - Piéta aus dem 15.Uhr - Piéta aus dem 15.
Jahrhundert ist Ziel von Fuß- undJahrhundert ist Ziel von Fuß- undJahrhundert ist Ziel von Fuß- undJahrhundert ist Ziel von Fuß- undJahrhundert ist Ziel von Fuß- und
Autopilgern aus der NordeifelAutopilgern aus der NordeifelAutopilgern aus der NordeifelAutopilgern aus der NordeifelAutopilgern aus der Nordeifel
Mechernich-KallmuthMechernich-KallmuthMechernich-KallmuthMechernich-KallmuthMechernich-Kallmuth - Seit vielen
Hundert Jahren führt der Schmer-
zensfreitag Pilger aus der ganzen
Nordeifel zur „Schmerzhaften
Mutter“ nach Kallmuth. Tradi-
tionell am Freitag nach dem dritten
Fastensonntag findet die Wallfahrt
in diesem Jahr am Freitag, 17. März,
in der Pfarr- und Wallfahrtskirche
St. Georg in Kallmuth statt. Der
Schmerzens-freitag steht in diesem
Jahr im Zeichen des Zitates der
Mutter Maria aus dem Johan-
nesevangelium: „Was er euch sagt,
das tut.“
Ziel der Pilger ist die Piéta aus
dem 15. Jahrhundert, die die
Gottesmutter mit dem getöteten
Jesus auf ihrem Schoß zeigt. Das
Zitat aus dem Johannes-
evangelium stammt aus der
Geschichte um die Hochzeit von
Kana. Als Maria bemerkt, dass
bei dem Fest der Wein ausgeht,
spricht sie diese Worte zu den
Dienern, die die Krüge mit Wasser
füllen sollen.
In der Folge verwandelt Jesus das
Wasser in Wein. Er verwandelt

etwas Gewöhnliches in etwas
Außerordentliches. Maria weiß,
dass auf Jesu Wort Verlass ist,
und dass er helfen wird. Ihre
Worte „Was er euch sagt, das
tut“, zeigen ihr bedingungsloses
Vertrauen in Jesus.
Pilgeramt, Kreuzweg und SegenPilgeramt, Kreuzweg und SegenPilgeramt, Kreuzweg und SegenPilgeramt, Kreuzweg und SegenPilgeramt, Kreuzweg und Segen
Die Wallfahrt zur „Schmerzhaften
Mutter“ in Kallmuth beginnt um
8.30 Uhr mit einer Pilgermesse
mit Patrick Mwanguhya von der
Communio in Christo. Die
Eröffnung des Wallfahrtstages mit
Ansprache richtet sich traditionell
vor allem an die Pfarrangehörigen
von St. Georg Kallmuth sowie an
Wallfahrer aus Scheven, Dottel,
Keldenich, Strempt, Wallenthal,
Eiserfey und Roggendorf.
Um 10 Uhr gestaltet Gerhard
Mayr-Reineke die Kreuzwegan-
dacht, anschließend beginnt um
11 Uhr der Festgottesdienst, kon-
zelebriert von verschiedenen
Priestern und Diakonen. Fest-
prediger ist Pater Christian vom
Orden der Zisterzienser von der
strengeren Observanz (OCSO) in
Steinfeld. Begleitet wird der
Gottesdienst vom Kirchenchor
Kallmuth unter der Leitung von
Stefan Weingartz. Pilger aus den
umliegenden Pfarreien und Deka-
naten sind zu der Heiligen Messe
herzlich willkommen.

Imbiss im BürgerhausImbiss im BürgerhausImbiss im BürgerhausImbiss im BürgerhausImbiss im Bürgerhaus
Ab 14 Uhr haben die Wallfahrer
die Gelegenheit zur stillen Anbe-
tung. Im Anschluss daran findet
um 15 Uhr die Pilgerandacht und
Predigt mit abschließendem
Sakramentalem Segen unter
Leitung von Diakon Manfred Lang
statt. Den Abschluss der Wallfahrt
bildet um 19 Uhr die Pilgermesse
mit Benediktiner-Pater Elias aus
der Abtei Maria Laach, der vielen
Eifelern als der ehemalige
Monschauer und Blankenheimer
Pfarrer Karl-Heinz Stoffels
bekannt sein dürfte und der selbst
aus Kallmuth stammt.

Pilger aus der gesamten Nordeifel kommen am Schmerzensfreitag nachPilger aus der gesamten Nordeifel kommen am Schmerzensfreitag nachPilger aus der gesamten Nordeifel kommen am Schmerzensfreitag nachPilger aus der gesamten Nordeifel kommen am Schmerzensfreitag nachPilger aus der gesamten Nordeifel kommen am Schmerzensfreitag nach
Kallmuth, um der Gottesmutter ihre Sorgen und Nöte anzuvertrauen.Kallmuth, um der Gottesmutter ihre Sorgen und Nöte anzuvertrauen.Kallmuth, um der Gottesmutter ihre Sorgen und Nöte anzuvertrauen.Kallmuth, um der Gottesmutter ihre Sorgen und Nöte anzuvertrauen.Kallmuth, um der Gottesmutter ihre Sorgen und Nöte anzuvertrauen.
Archivfoto: Renate Hotse/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Renate Hotse/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Renate Hotse/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Renate Hotse/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Renate Hotse/pp/Agentur ProfiPress

Berichte vom Brunnenbau

Der abendliche Gottesdienst
bietet auch Berufstätigen,
Schülern und Jugendlichen sowie
Angehörigen der Kolpingfamilie,
der Caritas und der Malteser die
Möglichkeit, den
Schmerzensfreitag in Kallmuth zu
begehen. Es singt der Chor „Kakus
Vokale“ unter der Leitung von Uli
Schneider.
Auf Anfrage vor Ort besteht die
Gelegenheit zur Beichte. Die
Pfarrgemeinde St. Georg in Kallmuth
lädt die Pilger darüber hinaus
ganztägig zum Imbiss ins Bürgerhaus
Kallmuth (Alte Schule) ein.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

MisereorMisereorMisereorMisereorMisereor-Sonntag mit Messe-Sonntag mit Messe-Sonntag mit Messe-Sonntag mit Messe-Sonntag mit Messe,,,,,
Projektberichten der EifelerProjektberichten der EifelerProjektberichten der EifelerProjektberichten der EifelerProjektberichten der Eifeler
Brunnenhilfe und Fastenessen imBrunnenhilfe und Fastenessen imBrunnenhilfe und Fastenessen imBrunnenhilfe und Fastenessen imBrunnenhilfe und Fastenessen im
Johanneshaus bereitet die Pfarre St.Johanneshaus bereitet die Pfarre St.Johanneshaus bereitet die Pfarre St.Johanneshaus bereitet die Pfarre St.Johanneshaus bereitet die Pfarre St.
Johannes Baptist, bezie-hungsweiseJohannes Baptist, bezie-hungsweiseJohannes Baptist, bezie-hungsweiseJohannes Baptist, bezie-hungsweiseJohannes Baptist, bezie-hungsweise
Gemeinschaft der Gemeinden St.Gemeinschaft der Gemeinden St.Gemeinschaft der Gemeinden St.Gemeinschaft der Gemeinden St.Gemeinschaft der Gemeinden St.
Barbara, für den 26. März vorBarbara, für den 26. März vorBarbara, für den 26. März vorBarbara, für den 26. März vorBarbara, für den 26. März vor
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich - Einen lebendigen und
erlebnisreichen Misereor-Sonntag
mit Messe, Projektberichten der
Eifeler Brunnenhilfe und Fastenessen
im Johanneshaus bereitet die Pfarre
St. Johannes Baptist, beziehungs-
weise Gemeinschaft der Gemeinden
St. Barbara, für den 26. März vor.
Die Heilige Sonntagsmesse ab
10.45 Uhr in der örtlichen
Pfarrkirche St. Johannes steht
unter dem Motto der diesjährigen
Fastenaktion von Misereor, „Frau.
Macht. Veränderung“. Gestaltet
wird der Gottesdienst von der
Eifeler Brunnenhilfe Indien (EBI).
Devin Ulavachatil erzählt aus derDevin Ulavachatil erzählt aus derDevin Ulavachatil erzählt aus derDevin Ulavachatil erzählt aus derDevin Ulavachatil erzählt aus der
HeimatHeimatHeimatHeimatHeimat
„Wie jedes Jahr, lädt die EBI

anschließend alle Anwesenden
herzlich ins St.-Johannes-Haus zu
Informationen rund um das
laufende Brunnenprojekt für die
„Adivasi“ (Ureinwohner) im
Bezirk Giridhi im Norden des
indischen Bundesstaats Jharkand
ein“, schreibt Pfarrer Erik
Pühringer im neuen Pfarrbrief. Das
Vorhaben soll Ende 2023
abgeschlossen werden.
„Eine längere Konsolidierungsphase
wird sich anschließen, bei der die
Einrichtungen allmählich in die
Eigenverantwortlichkeit der Adivasi-
Dörfer übergeben werden sollen“,
so Dr. Franz Richter von der Eifeler
Brunnenhilfe Indien. Ein ausführlicher
Bericht über alle Maßnahmen soll
auf einer Stellwand und in einem
kurzen Vortrag gegeben werden.
Richter: „Devin Ulavachatil will uns
anschließend ein lebendiges Bild
seiner Heimat Südindien vermitteln.
Der Gaumen kommt dann beim
traditionell durch indische Familien

„Adivasi“ (Ureinwohner) im Bezirk Giridhi im Norden des indischen„Adivasi“ (Ureinwohner) im Bezirk Giridhi im Norden des indischen„Adivasi“ (Ureinwohner) im Bezirk Giridhi im Norden des indischen„Adivasi“ (Ureinwohner) im Bezirk Giridhi im Norden des indischen„Adivasi“ (Ureinwohner) im Bezirk Giridhi im Norden des indischen
Bundesstaats Jharkand an einem mit Mechernicher Hilfe angelegtenBundesstaats Jharkand an einem mit Mechernicher Hilfe angelegtenBundesstaats Jharkand an einem mit Mechernicher Hilfe angelegtenBundesstaats Jharkand an einem mit Mechernicher Hilfe angelegtenBundesstaats Jharkand an einem mit Mechernicher Hilfe angelegten
Trinkwasserbrunnen. Foto: Franz Richter/EBI/pp/Agentur ProfiPressTrinkwasserbrunnen. Foto: Franz Richter/EBI/pp/Agentur ProfiPressTrinkwasserbrunnen. Foto: Franz Richter/EBI/pp/Agentur ProfiPressTrinkwasserbrunnen. Foto: Franz Richter/EBI/pp/Agentur ProfiPressTrinkwasserbrunnen. Foto: Franz Richter/EBI/pp/Agentur ProfiPress

liebevoll und engagiert ausge-
richteten indischen Fastenessen
ebenfalls zu seinem Recht.“ Im
Johanneshaus sollen auch Produkte

aus der „Einen Welt“ zu fairen
Preisen für die Erzeuger zum Kauf
angeboten werden.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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Kein Handy am Steuer

Bei Verstößen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgeräten im
Straßenverkehr drohen
mittlerweile empfindliche
Bußgelder. Und das nicht ohne
Grund. Schon eine Sekunde
Ablenkung am Steuer bedeutet
viele Meter Blindfahrt.
Selbst wer nur für zwei Sekunden
für eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fährt bei einer
Geschwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind. Experten
schätzen, dass auf deutschen
Straßen jeder zehnte Unfall auf
Ablenkung zurückzuführen ist.
Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten können
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeinträchtigt sein. Das
gilt nicht nur für Autofahrer, auch
auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer
kurzen Ablenkung meist
unterschätzt. Sowohl für Pedelecs
als auch für E-Scooter sind die
Unfallzahlen in den letzten Jahren

stark angestiegen.
Die Nicht-Nutzung von
Mobilgeräten im Straßenverkehr
regelt Paragraf 23 Absatz 1a der
StVO (Straßenverkehrsordnung).
Bei Verstößen drohen aktuell
folgende Bußgelder: 100 Euro und
ein Punkt in Flensburg beim
Führen eines Kraftfahrzeugs, 150
Euro, zwei Punkte in Flensburg
und ein Monat Fahrverbot beim
Führen eines Kraftfahrzeugs mit
Gefährdung, 55 Euro für Rad- und
Pedelec-Fahrer bis zu 25 km/h.
Für E-Scooter, S-Pedelecs oder E-
Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
Verstoß gegen das Handyverbot
die gleichen Bußgelder wie für
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu
25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein Verstoß gegen das
Handyverbot am Steuer zieht
somit ein Bußgeld von 55 Euro
nach sich.
Smartphone und Co. dürfen nur
dann benutzt werden, wenn sie
weder aufgenommen noch

gehalten werden müssen - sie sich
also nicht in der Hand, sondern in
einer Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu dürfen, muss dieses im Auto
außerhalb des Sichtfeldes fest in

einer Halterung angebracht
werden. Beim Fahrrad sollte die
Halterung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim
Bremsen stört. (mid/ak-o)

Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.
Foto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-o
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Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten erheblich reduzieren
Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit er-
heblichen Mehrkosten fürs Heizen
rechnen. Preistreiber sind unter
anderem eine weltweit hohe
Nachfrage nach Energie, ge-
stiegene Großhandelspreise so-
wie die Einführung des CO2-
Preises auf Erdgas und Heizöl.

Automatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann,
wer auf erneuerbare Energien und
eine energieeffiziente Haustech-
nik umsteigt. Lüftungssysteme
mit Wärmerückgewinnung bei-
spielsweise regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch
und wärmen die Frischluft vor. So

muss bei kühlen Außentem-
peraturen deutlich weniger
geheizt werden, wodurch sich die
Heizkosten geräte- und gebäude-
abhängig um etwa 30 Prozent
reduzieren lassen. Unter
www.wohnungs-lueftung.de
gibt die Initiative „Gute Luft“
mehr Informationen zur modernen
Technik und den Fördermög-
lichkeiten. Lüftungssysteme re-
geln automatisch den notwen-
digen Luftaustausch, ohne dass
die Fenster geöffnet werden
müssen. Dadurch wird verhindert,
dass die Räume im Winter durch
manuelle Fensterlüftung schnell
auskühlen und langsam und teuer
wieder aufgeheizt werden müssen.
Lüftungsgeräte mit Wärme-
rückgewinnung dagegen geben
beim Abführen der verbrauchten,
warmen Raumluft die Wärme an
einen Zwischenspeicher, den
Wärmetauscher, ab. Strömt
anschließend kalte Frischluft in

den Wohnraum, nimmt sie die
gespeicherte Wärme wieder auf
und wird so effektiv vorgewärmt.
Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Auf diese Weise können Lüftungs-
systeme bis zu 90 Prozent der
Wärme aus der Abluft
zurückgewinnen. Es muss deutlich
weniger geheizt werden, gleich-
zeitig wird der Wärmekomfort
erhöht. Zusätzlich arbeitet eine
moderne Lüftungsanlage mit
Wärmerückgewinnung äußerst
stromsparend. Die Wohnungs-
lüftung sorgt zudem für eine
bessere Effizienz-Bewertung des
Gebäudes und hebt den
Wiederverkaufswert. Gerade in
Neubauten oder bei der
energetischen Sanierung, wenn
die Gebäudehülle fast luftdicht
ist, spielt die Lüftungstechnik ihre
Vorteile aus. (djd)

Dank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihren
Geldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock
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Ihr weinor Fachhändler

Kommen Sie 

zu unserem 

Rollladen- und 
Sonnenschutztag  
am 18. März!

Klimafreundlich bauen mit Holz
Ökologie und Vielseitigkeit sprechen für den nachwachsenden Rohstoff
Holz zählt zu den ältesten
Baumaterialien, die der Mensch
nutzt - und ist gleichzeitig Rohstoff
der Zukunft. Unter dem Aspekt
des klimafreundlichen und
nachhaltigen Bauens gewinnt Holz
erneut an Bedeutung. Rund ums
Haus kommt viel Holz zum Einsatz:
vom Dachstuhl über Fußböden und
Verkleidungen hin zu Türen und
Möbeln. Neben Fenstern,
Fassaden und Außenbereichen aus
Holz finden aber auch ganze
Holzhäuser, wie sie etwa aus
Skandinavien bekannt ist,
zunehmend Beachtung.

Nachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff und
COCOCOCOCO

22222-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher
In ökologischer Hinsicht weist das
Naturmaterial viele Vorteile auf.
Einem nachhaltig bewirt-
schafteten Wald wird nur so viel
Holz entnommen, wie wieder
nachwachsen kann, ohne die
Ressourcen zu erschöpfen. Zudem
nehmen Bäume während ihres
Wachstums klimaschädliches
Kohlendioxid auf und speichern
es dauerhaft. Durch eine möglichst
lange Nutzung des fertigen
Produktes wird dieser positive

Effekt verlängert. Aber auch
danach lassen sich Holz und
Holzreste mehrfach recyceln und
zu neuen Produkten verarbeiten.
„Das Ziel ist dabei, den
Naturrohstoffe so lange wie
möglich in der Wertstoffkette zu
belassen“, erklärt Thomas Goebel
vom Gesamtverband Deutscher
Holzhandel. Ein weiterer Vorteil:
Holz kann vielfach andere
Baumaterialien wie Beton, Stein,
Stahl, Aluminium und Kunststoff
ersetzen, deren Herstellung sehr
energieaufwendig ist und die eine
deutlich schlechtere CO2-Bilanz
aufweisen.

Auf Herkunft und Zertif-Auf Herkunft und Zertif-Auf Herkunft und Zertif-Auf Herkunft und Zertif-Auf Herkunft und Zertif-
izierungen achtenizierungen achtenizierungen achtenizierungen achtenizierungen achten
Wichtig für die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirt-
schaftung stammt. Dazu sollte
man auf die Herkunft und
entsprechende Zertifizierungen
achten. „Wer Holzprodukte
benötigt, sollte zum örtlichen
Fachhändler gehen, der garantiert
nur Material aus unbedenklichen
Quellen verkauft“, rät Thomas
Goebel. Die Europäische Holz-

handelsverordnung (EUTR) etwa
schreibt vor, dass der legale
Ursprung des Holzes nachge-
wiesen werden muss - das gilt
sowohl für einheimisches als auch
importiertes Holz. Ergänzend
sorgen Zertifizierungssysteme wie
PEFC und FSC für Transparenz.
Unter www.holzvomfach.de gibt es
dazu mehr Informationen sowie
weitere Tipps zum nachhaltigen
und klimaschonenden Bauen. (djd)

Holz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - und
ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.
Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315
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Einzigartige Badmomente
Das Bad als persönlichen Wohlfühlraum gestalten

den vergangenen Jahren von der
nüchternen Nasszelle zu einem
sinnlichen Lebensraum gewandelt.
Zugleich sind Materialien und
Farben im Bad vielfältiger ge-
worden und spiegeln den
persönlichen Einrichtungsstil
ebenso wider wie das Wohn-
zimmer. Bauherren sind deshalb
gut beraten, auf qualitativ
hochwertige, langlebige Mate-
rialien zu achten.
Wand und Boden: PrägendeWand und Boden: PrägendeWand und Boden: PrägendeWand und Boden: PrägendeWand und Boden: Prägende
GestaltungselementeGestaltungselementeGestaltungselementeGestaltungselementeGestaltungselemente
Egal, für welchen Badstil man sich
begeistert: Zu den wichtigsten
Elementen, die den Charakter des
Bads bestimmen, zählt die Wand-
und Bodengestaltung. Deshalb
sollten Bauherren und Sanierer

diesen Aspekt gleich zu Beginn
ihrer Badplanung berücksich-
tigen, wie Jens Fellhauer vom
Bundesverband Keramische
Fliesen e.V. empfiehlt: „Funktional
überzeugen keramische Fliesen
als komfortable, pflegeleichte
sowie auf Dauer schöne Beklei-
dung von Wand und Boden. Wer
heute ein im besten Sinne
nachhaltiges Bad gestalten
möchte, profitiert von der
langlebigen, feuchtigkeits- und
kratzbeständigen Oberfläche.“
Wer hier den Rotstift ansetze,
spare an der falschen Stelle, so
Fellhauer weiter. Denn während
man Sanitärelemente wie
Waschbecken und WCs oder
Möbel mit relativ geringem Zeit-

Das Bad gehört zu den wichtigsten
Rückzugsräumen ins Private. Hier
starten wir in den Tag, hier
beenden wir ihn. Deshalb sollte
die Badeinrichtung entspan-
nenden Charakter haben - im
Sinne eines Home-Spas zum
Beispiel. Denn das Bad hat sich in

Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und
individuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steuler

Die Nasszelle von einst entspricht nicht mehr unserem Lebensgefühl.Die Nasszelle von einst entspricht nicht mehr unserem Lebensgefühl.Die Nasszelle von einst entspricht nicht mehr unserem Lebensgefühl.Die Nasszelle von einst entspricht nicht mehr unserem Lebensgefühl.Die Nasszelle von einst entspricht nicht mehr unserem Lebensgefühl.
Das Bad hat sich zu einem sinnlichen Lebensraum gewandelt.Das Bad hat sich zu einem sinnlichen Lebensraum gewandelt.Das Bad hat sich zu einem sinnlichen Lebensraum gewandelt.Das Bad hat sich zu einem sinnlichen Lebensraum gewandelt.Das Bad hat sich zu einem sinnlichen Lebensraum gewandelt.
Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen
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Dach-Komplettsanierung
Holzrahmenbau

Wärmedämmung
Innenausbau

Fassaden
Dachstühle

Carports
Balkone

Dominik Feld • Zimmerermeister • Brücksief 7
53937 Schleiden-Herhahn • Tel. 0 24 44 - 91 40 43
www.holzbaufeld.de • Mail: info@holzbaufeld.de

und Kostenaufwand austauschen
kann, bleiben keramische Wand-
und Bodenbeläge meist für ein
gesamtes Badleben lang
unangetastet.
Den eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil finden
Mit zeitlos-schönem Fliesen-
design in den Kollektionen
deutscher Fliesenhersteller findet
sich das passende Design für jeden
Geschmack. Sogar höchst
individuelle Einrichtungskonzepte

Keramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs Bad
wie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

lassen sich heute mit Fliesen
umsetzen. Denn nicht nur Farben
und Dekore, sondern auch
Formate und die Haptik sind
vielfältig wie nie zuvor. Unter
www.deutsche-fliese.de gibt es
viele Tipps, Inspirationen zu den
aktuellen Fliesentrends und
weiterführende Links. Im Trend
liegen XXL-Fliesen und neue
sogenannte Megaformate, mit
denen sich beispielsweise die

Die Gestaltung und Einrichtung des Bads plant man heute ebensoDie Gestaltung und Einrichtung des Bads plant man heute ebensoDie Gestaltung und Einrichtung des Bads plant man heute ebensoDie Gestaltung und Einrichtung des Bads plant man heute ebensoDie Gestaltung und Einrichtung des Bads plant man heute ebenso
individuell und persönlich wie Wohnzimmer und Küche.individuell und persönlich wie Wohnzimmer und Küche.individuell und persönlich wie Wohnzimmer und Küche.individuell und persönlich wie Wohnzimmer und Küche.individuell und persönlich wie Wohnzimmer und Küche.
Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/GrohnFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/GrohnFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/GrohnFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/GrohnFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Grohn

Wände im Duschbereich fugenlos
oder fugenarm gestalten lassen.
Fliesen im urbanen Beton- oder
Estrichlook unterstreichen archi-
tektonisch-minimalistische Ein-
richtungskonzepte. Wohnlich-
gemütlich wirken Fliesen in
Holzoptik, die heute mit haptisch
ansprechenden, authentischen

Maserungen der Oberfläche
angeboten werden. So lassen sich
die neuen Holzfliesen kaum vom
Original unterscheiden. Zugleich
sind sie auf Dauer feuch-
tigkeitsbeständig und rutsch-
hemmend - das ist ideal für die
bodenebene Dusche.
(djd)
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Das Recht auf Ruhe
Was Arbeitnehmer zu Arbeitszeiten und Überstunden wissen sollten
Der Fachkräftemangel wird
zunehmend zum Problem,
Tausende Arbeitsplätze in
unterschiedlichsten Branchen sind
aktuell unbesetzt. Für die
Mitarbeiter in zahlreichen
Unternehmen bedeutet das so
manche Mehrbelastung, um die
Arbeit überhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista
berichtet, leisteten Arbeitnehmer
in Deutschland 2021 im
Durchschnitt 20 bezahlte und
nochmals 21,8 unbezahlte
Überstunden - zusammen also
mehr als eine übliche
Arbeitswoche. Doch wie viel
Extrastunden sind überhaupt
erlaubt, welche Rechte haben die
Beschäftigten und wie steht es
um den Freizeitausgleich für
Mehrarbeit? Diese Fragen führen
immer wieder zu Streitigkeiten.
Überstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur RegelÜberstunden nicht zur Regel
werden lassenwerden lassenwerden lassenwerden lassenwerden lassen
Den rechtlichen Rahmen, der
unabhängig von der Branche gilt,
gibt das Arbeitszeitgesetz vor.
Demnach sollte die tägliche
Arbeitszeit bis zu höchstens acht
Stunden betragen, ein Aufschlag

von zwei Stunden ist möglich -
allerdings nur als Ausnahme.
Eigene Regelungen gelten unter
anderem für Bereitschaftsdienste
oder spezielle Branchen wie die
Kranken- und Altenpflege sowie
die Landwirtschaft. „Mitarbeiter
haben Anspruch auf ausreichend
lange Erholungsphasen. Alles, was
über den regulären Arbeitstag
hinausgeht, muss in einem
überschaubaren Zeitraum
ausgeglichen werden“, erläutert
Rainer Knoob von der
unabhängigen Arbeitneh-
mervertretung AUB e. V. Der Haken
daran: Die Abgeltung etwa in
Freizeit oder mit Geld muss
vertraglich geregelt sein, ent-
weder in Form von
Betriebsvereinbarungen oder im
Arbeitsvertrag. „In Zweifelsfällen
ist der Betriebsrat der erste
Ansprechpartner, um Regelungen
zu finden oder Ausein-
andersetzungen mit der
Geschäftsführung zu lösen.“
Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Ausgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freieAusgleich oder freie
ZeitZeitZeitZeitZeit
Eine weitere Vorgabe des
Arbeitszeitgesetzes besagt, dass

pro Woche nicht mehr als
insgesamt 60 Arbeitsstunden
zulässig sind. Wer Überstunden
leistet, sollte sich dies direkt vom
Chef oder dem Vorgesetzten
schriftlich bestätigen lassen. Nur
so lassen sich später finanzielle
oder Freizeitansprüche geltend
machen. Weitere Informationen zu
den Rechten von Arbeitnehmern
gibt es etwa unter www.aub.de,

hier finden sich außerdem
zahlreiche Seminarangebote und
eine Kontaktmöglichkeit für
individuelle Beratungen. Beso-
nderen Schutz genießen
Minderjährige, die sich beispiels-
weise in der Berufsausbildung
befinden. Gemäß Jugend-
arbeitsschutzgesetz sind acht
Stunden täglich das Maximum, der
Unterricht in der Berufsschule
muss dabei als Arbeitszeit
berücksichtigt werden.
(djd)

Übermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf DauerÜbermäßig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und können auf Dauer
krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.
Foto: djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comFoto: djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comFoto: djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comFoto: djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.comFoto: djd/AUB/dusanpetkovic1 - stock.adobe.com

Wie vie le Überstunden s indWie v ie le Überstunden s indWie v ie le Überstunden s indWie v ie le Überstunden s indWie v ie le Überstunden s ind
erlaubt? Mehrarbeit führt immererlaubt? Mehrarbeit führt immererlaubt? Mehrarbeit führt immererlaubt? Mehrarbeit führt immererlaubt? Mehrarbeit führt immer
wieder  zu St re i t igkei ten imwieder  zu St re i t igkei ten imwieder  zu St re i t igkei ten imwieder  zu St re i t igkei ten imwieder  zu St re i t igkei ten im
Unternehmen.Unternehmen.Unternehmen.Unternehmen.Unternehmen.
Foto: djd/AUB/Elnur -Foto: djd/AUB/Elnur -Foto: djd/AUB/Elnur -Foto: djd/AUB/Elnur -Foto: djd/AUB/Elnur -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden
Gesundheitliche Probleme, Job-
verlust oder eine veränderte
Familiensituation: Die Umschu-
lung in einen anderen Beruf kann
aus verschiedenen Gründen
notwendig werden. Sie wird bis
zu 100 Prozent vom Staat
gefördert - etwa durch einen
Bildungsgutschein der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters.

Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-
schulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellem
ServiceServiceServiceServiceService
Eine Umschulung sorgt für neue
Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen verbunden
- nicht nur, was das reine Lernen
angeht. Sich zwei Jahre lang
darauf zu konzentrieren, einen
neuen Beruf zu ergreifen, bringt
auch Veränderungen im Alltag mit
sich. Damit der Kurs zum Erfolg
wird, erhalten beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB) bei-
spielsweise ab dem nächsten
Kursstart alle Umschülerinnen
und Umschüler sozialpädago-
gische Begleitung. Workshops zu
Themen wie Selbst- und Zeit-
management, Gruppenarbeit und
Gruppendynamik, Work-Life-
Balance und Zukunftsplanung
stehen fest auf dem Stundenplan.
Erfahrene Mitarbeiter unter-
stützen außerdem in individuellen
Gesprächen bei Bedarf dabei,
beispielsweise Motivationstiefs
zu überwinden oder Prüfungs-
ängste zu bewältigen. „Manchmal
geraten Teilnehmer auch während
der Umschulung in eine
persönliche Krise, etwa durch
eine Trennung vom Partner, eine
Erkrankung oder finanzielle
Probleme. In solchen Situationen
sind unsere Mitarbeiter da, hören
zu und helfen, das Leben neu zu
sortieren“, sagt Anke Willms,
Projektkoordinatorin beim IBB.
Neben der sozialpädagogischen
Begleitung können Umschüler
außerdem Bewerbungsunter-
stützung erhalten. Spezielle
Jobcoaches helfen bei Anschreiben
und Lebenslauf und geben Tipps,
wie man sich im Vorstellungs-
gespräch präsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Beruf
beispielsweise lässt sich damit
begründen, dass man nicht nur

eine Veränderung, sondern eine
ganz neue Herausforderung
gesucht hat, in der man seine
Stärken noch besser einsetzen
kann.

Gut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dank
zusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitung
Auch Umschüler in Unternehmen

benötigen manchmal Unter-
stützung, um etwa mit den hohen
Leistungsanforderungen in der
Berufsschule zurechtzukommen
und ihre Prüfungen zu bestehen.
Für sie bietet das IBB sogenannte
umschulungsbegleitende Hilfen in
Form von zusätzlichem Fach-
unterricht, der auf die Bedürfnisse

und den Umschulungsberuf der
Teilnehmer abgestimmt ist. Damit
wird Umschülern in Betrieben
ermöglicht, ihre Ausbildung
erfolgreich zu beenden und
langfristig in den Arbeitsmarkt
integriert zu werden.

(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.03.2023 um 10 Uhr17.03.2023 um 10 Uhr17.03.2023 um 10 Uhr17.03.2023 um 10 Uhr17.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Rolla-
toren, Hörgeräte, Porzellan, Armband-
uhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Hotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht FrühstückHotel Heimbach sucht Frühstück
und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.und Putsfrau/Herrn.

Astoria Hotel Heimbach sucht Frühstück
Dame/Herrn/Jungen/Mädchen 1-4
Tagen pro Woche (Ihre Wahl) 3-5
Stunden pro Tag fest Auch Putzfrau/
Jungen (Engl). Erfahrung nicht
erforderlich. NL Eigentümer. Info:
wjfijnheer@hotmail.com oder Tel jeder
Tag NACH 12.00 Uhr Nachmittags:
003163/9219811

ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft
Suche in Weilerswist eine nette
Reinigungskraft für 4-6 Std./Monat
gegen sehr gute Bezahlung.
02254/8467299

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und Gorgl-
Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Ausweise,
Urkunden, Soldatenfotos oder Alben,
Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Fahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesuchtFahrer gesucht

Flexibel einsetzbare(r) Fahrer(in) auf
520 € Basis mit Einsatzort ab Dahlem
gesucht. Gerne auch Rentner(in). Bei
Interesse melden unter 0175/4150459
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Kindertrödelmarkt Kommern Irish Folk auf der Burg

Eier suchen und mehr

Katholische Katholische Katholische Katholische Katholische TTTTTagesstätte St.agesstätte St.agesstätte St.agesstätte St.agesstätte St.
Severinus lädt für Freitag,Severinus lädt für Freitag,Severinus lädt für Freitag,Severinus lädt für Freitag,Severinus lädt für Freitag,
17. März, zwischen 17 und17. März, zwischen 17 und17. März, zwischen 17 und17. März, zwischen 17 und17. März, zwischen 17 und
20 Uhr ein - 20 Uhr ein - 20 Uhr ein - 20 Uhr ein - 20 Uhr ein - Anne Nyssen:Anne Nyssen:Anne Nyssen:Anne Nyssen:Anne Nyssen: „Für „Für „Für „Für „Für
Essen und Essen und Essen und Essen und Essen und TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken ist gesorgt“en ist gesorgt“en ist gesorgt“en ist gesorgt“en ist gesorgt“
Mechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-KommernMechernich-Kommern - Einen
Kindertrödelmarkt veranstaltet der
kirchliche Kindergarten Kommern
am Freitag, 17. März, von 17 bis 20
Uhr. Wer dort Kindersachen und
Spielzeug verkaufen möchte, sollte
sich bis 3. März bei Andrea Nickel,
Tel. (0173) 244 73 69 melden. Die
Standgebühr beträgt fünf Euro pro
laufenden Meter.
Weitere Informationen gibt es bei
Anne Nyssen unter der Telefon-
nummer (0162) 96 08 201. Es ist der
erste Kindertrödelmarkt dieser Art
in der Katholischen Kindertages-
stätte St. Severinus, Münsterweg 3,
53 894 Mechernich- Kommern. Für
Essen und Trinken ist gesorgt.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Saisonauftakt in der BurgbäckereiSaisonauftakt in der BurgbäckereiSaisonauftakt in der BurgbäckereiSaisonauftakt in der BurgbäckereiSaisonauftakt in der Burgbäckerei
zu Satzvey am Freitag, 17. März,zu Satzvey am Freitag, 17. März,zu Satzvey am Freitag, 17. März,zu Satzvey am Freitag, 17. März,zu Satzvey am Freitag, 17. März,
mit einem Konzert der Band „Themit einem Konzert der Band „Themit einem Konzert der Band „Themit einem Konzert der Band „Themit einem Konzert der Band „The
Gallows Covey“ -Gallows Covey“ -Gallows Covey“ -Gallows Covey“ -Gallows Covey“ -
Einlass ab 17 UhrEinlass ab 17 UhrEinlass ab 17 UhrEinlass ab 17 UhrEinlass ab 17 Uhr,,,,,
KKKKKonzertbeginn 19 Uhronzertbeginn 19 Uhronzertbeginn 19 Uhronzertbeginn 19 Uhronzertbeginn 19 Uhr,,,,,
Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Mechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-Satzvey - Mitte März
beginnt die neue Saison in der
Burgbäckerei zu Satzvey. Um das
zu feiern findet am Freitag, 17.
März, ein Konzert mit Irish Folk-
Musik mit der Band „The Gallows
Covey“ statt. Einlass ist ab 17
Uhr, Konzertbeginn um 19 Uhr.

Irische Musik, irisches Bier und
irische Lebensfreude warten an
diesem Abend auf die Besucher
der Burgbäckerei. Dort wurde der
St. Patricks Day - an dem der
Heilige Patrick, der National-
heilige und Schutzpatron von
Irland, gefeiert wird - kurzerhand
in „St. Teddys Day“ umbenannt
(nach dem Betreiber der
Burgbäckerei Teddy Michael
Schmitz. Der Eintritt zu dem
Konzert ist frei, Spenden sind
willkommen.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Mit diesem Plakat bewirbt derMit diesem Plakat bewirbt derMit diesem Plakat bewirbt derMit diesem Plakat bewirbt derMit diesem Plakat bewirbt der
kathol i sche K indergar tenkathol i sche K indergar tenkathol i sche K indergar tenkathol i sche K indergar tenkathol i sche K indergar ten
Kommern se inen ers tenKommern se inen ers tenKommern se inen ers tenKommern se inen ers tenKommern se inen ers ten
Kindertrödelmarkt überhaupt amKindertrödelmarkt überhaupt amKindertrödelmarkt überhaupt amKindertrödelmarkt überhaupt amKindertrödelmarkt überhaupt am
Freitag, 17. März, von 17 bisFreitag, 17. März, von 17 bisFreitag, 17. März, von 17 bisFreitag, 17. März, von 17 bisFreitag, 17. März, von 17 bis
20 Uhr im Münsterweg 3.20 Uhr im Münsterweg 3.20 Uhr im Münsterweg 3.20 Uhr im Münsterweg 3.20 Uhr im Münsterweg 3.
Repro: Anne Nyssen/pp/AgenturRepro: Anne Nyssen/pp/AgenturRepro: Anne Nyssen/pp/AgenturRepro: Anne Nyssen/pp/AgenturRepro: Anne Nyssen/pp/Agentur
ProfiPressProfiPressProfiPressProfiPressProfiPress

Die Band „The Gallows Covey“ spielt am Freitag, 17. März, um 19 UhrDie Band „The Gallows Covey“ spielt am Freitag, 17. März, um 19 UhrDie Band „The Gallows Covey“ spielt am Freitag, 17. März, um 19 UhrDie Band „The Gallows Covey“ spielt am Freitag, 17. März, um 19 UhrDie Band „The Gallows Covey“ spielt am Freitag, 17. März, um 19 Uhr
in der Burgbäckerei zu Satzvey auf. Foto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressin der Burgbäckerei zu Satzvey auf. Foto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressin der Burgbäckerei zu Satzvey auf. Foto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressin der Burgbäckerei zu Satzvey auf. Foto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressin der Burgbäckerei zu Satzvey auf. Foto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPress

Ostermarkt auf Burg Satzvey amOstermarkt auf Burg Satzvey amOstermarkt auf Burg Satzvey amOstermarkt auf Burg Satzvey amOstermarkt auf Burg Satzvey am
9.9.9.9.9. und 10. und 10. und 10. und 10. und 10.     April - Musik undApril - Musik undApril - Musik undApril - Musik undApril - Musik und
HandwerkerständeHandwerkerständeHandwerkerständeHandwerkerständeHandwerkerstände
Mechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-SatzveyMechernich-Satzvey - Oster-
sonntag und Ostermontag, 9. und
10. April, ist wieder Ostermarkt
auf der Wasserburg Satzvey. Wie
die Patricia-Gräfin-Beissel-GmbH
dem Mechernicher „Bürgerbrief“
mitteilt, sind an beiden Feiertagen
zwischen 13 und 17 Uhr zahlreiche
Mitmach-aktionen für Kinder
sowie abwechslungsreiche Markt-
und Handwerksstände geplant.
Unter anderem tritt die Gauk-

lerkapelle „Trio Grande“ auf
Stelzen auf. Kinder können mit
dem Osterhasen auf Eiersuche
gehen.
Ein weiterer Anziehungspunkt ist
das historische Karussell im
Gutshof. Auf dem Markt werden
Kunsthandwerk, Dekoartikel oder
regionale Spezialitäten ange-
boten. Es finden sich ausgefallene
Kleidung, Schmuck und kuli-
narische Köstlichkeiten.
Eintrittspreise und mehr unter
www.graefin-beissel.de
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Ostersonntag und Ostermontag, 9. und 10. April, ist wieder OstermarktOstersonntag und Ostermontag, 9. und 10. April, ist wieder OstermarktOstersonntag und Ostermontag, 9. und 10. April, ist wieder OstermarktOstersonntag und Ostermontag, 9. und 10. April, ist wieder OstermarktOstersonntag und Ostermontag, 9. und 10. April, ist wieder Ostermarkt
auf der Wasserburg Satzvey. Kinder können täglich zwischen 13 undauf der Wasserburg Satzvey. Kinder können täglich zwischen 13 undauf der Wasserburg Satzvey. Kinder können täglich zwischen 13 undauf der Wasserburg Satzvey. Kinder können täglich zwischen 13 undauf der Wasserburg Satzvey. Kinder können täglich zwischen 13 und
17 Uhr mit dem Osterhasen auf Eiersuche gehen.17 Uhr mit dem Osterhasen auf Eiersuche gehen.17 Uhr mit dem Osterhasen auf Eiersuche gehen.17 Uhr mit dem Osterhasen auf Eiersuche gehen.17 Uhr mit dem Osterhasen auf Eiersuche gehen.
Archivfoto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPressArchivfoto: Veranstalter/pp/Agentur ProfiPress

Von „Concerto d´Amore“
bis „Skyfall“
Musikverein „St. Martin Eicks“Musikverein „St. Martin Eicks“Musikverein „St. Martin Eicks“Musikverein „St. Martin Eicks“Musikverein „St. Martin Eicks“
lädt am 25. März zumlädt am 25. März zumlädt am 25. März zumlädt am 25. März zumlädt am 25. März zum
musikalischen Start ins Frühjahrmusikalischen Start ins Frühjahrmusikalischen Start ins Frühjahrmusikalischen Start ins Frühjahrmusikalischen Start ins Frühjahr
ein - Kostenloses Konzert in derein - Kostenloses Konzert in derein - Kostenloses Konzert in derein - Kostenloses Konzert in derein - Kostenloses Konzert in der
Kommerner Bürgerhalle -Kommerner Bürgerhalle -Kommerner Bürgerhalle -Kommerner Bürgerhalle -Kommerner Bürgerhalle -
Jugendliche und Jugendliche und Jugendliche und Jugendliche und Jugendliche und AlteingesesseneAlteingesesseneAlteingesesseneAlteingesesseneAlteingesessene
führen durch den bunten führen durch den bunten führen durch den bunten führen durch den bunten führen durch den bunten AbendAbendAbendAbendAbend
Mechernich-EicksMechernich-EicksMechernich-EicksMechernich-EicksMechernich-Eicks - Traditionell wird
das Frühjahrskonzert des
„Musikvereins St. Martin Eicks“ mit
einem Marsch gestartet. Dieses Mal
sei es der „Coburger“. Enden werde
es in diesem Jahr mit der beliebten
Polka „Auf der Vogelwiese“. Aber
auch zwischendrin gibt´s gehörig auf
die Ohren. Dazu lädt der MV alle
Musikbegeisterten am Samstag, 25.
März, in die Bürgerhalle Kommern
ein. Ab 20 Uhr geht´s los, der Einlass
beginnt um 19 Uhr.
Das Programm ist bunt gemischt.
„Es reicht von traditioneller
Blasmusik über Filmmusik bis hin
zu anspruchsvollen Medleys. Dabei
wird sowohl auf Originalliteratur für
symphonische Blasmusik als auch
auf Arrangements aktueller Hits
und Evergreens zurückgegriffen“,
so der Musikverein.
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt,Alt,Alt,Alt,Alt, vereint in der Musik vereint in der Musik vereint in der Musik vereint in der Musik vereint in der Musik
Das Stück „Concerto d’Amore“
(Jacob de Haan), findet aufgrund
seiner Beliebtheit zum zweiten
Mal einen Platz im
Konzertprogramm. Ganz
besonders freuten sich die

Musiker allerdings auf die
gemeinsam mit dem
Jugendorchester erarbeiteten
Stücke „Skyfall“ und „Counting
Stars“, bei denen der Nachwuchs
erstmalig bei den Großen
mitspielt.
Das Jugendorchester, das derzeit
aus acht festen Teilnehmern im
Alter von zehn bis 16 Jahren
besteht, hat auch eigene Stücke
einstudiert. Unterstützt werden
die Jugendlichen dabei von den
Jugendbetreuern und den
musikalischen Leitern Nico
Gragert und Jochen Nöthen, die
in diesem Jahr Bernd Classen
ablösen.
Der Verein betonte, dass das
Orchester derzeit aus 43 Aktiven
Musikern bestehe. Unter der
Leitung von Stephan Hüllenkrämer
hatten sie sich in den letzten
Monaten intensiv auf das Konzert
vorbereitet. Dazu gehörten neben
regelmäßigen Proben auch
zusätzliche Registerproben und das
Probewochenende, bei dem mit
Hilfe professioneller Dozenten der
letzte Schliff ausgearbeitet werde.
Der Eintritt ist kostenlos.
„Übrigens freuen wir uns immer
über Verstärkung!“, so der Verein.
Mehr Infos gibt´s im Web unter
www.mv-eicks.de.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress
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MEISTER DER ELEMENTE – ausgezeichnetes Handwerk

Neues Bad,

neue Heizung, 

neues Wohlgefühl

PITZEN – MEISTER DER ELEMENTE
Im Weidenpützgarten 15

53894 Mechernich-Kommern

Telefon: 02443. 7441

info@pitzen-mde.de  |  www.pitzen-mde.de
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