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Liebe Burgerinnen und Burger,

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu und wir méchten Ihnen von Herzen
frohe Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr winschen. Als
neuer Blrgermeister mochte ich gemeinsam mit dem neu gewahlten Rat
sowie der Verwaltung daran arbeiten, Ihre Anliegen sichtbar umzusetzen
und die Weichen fir eine positive Entwicklung zu stellen.

In den vergangenen Monaten wurde bereits viel bewegt: Projekte vor Ort
umgesetzt, Blrgerdialoge gefihrt und Lésungen gefunden, die unserer
Gemeinde zugutekommen. lhr Vertrauen und Ihr Engagement machen
unseren Ort lebendig und stark.

Wir danken Ihnen fur lhre Geduld, lhre Anregungen und lhre tatkraftige
Unterstitzung. Nehmen Sie sich an den Weihnachtstagen Zeit
fureinander, genieBen Sie die Festtage im Kreise lhrer Liebsten und
starten Sie gesund ins neue Jahr.

Sollten Sie Anliegen oder Ideen haben, zégern Sie bitte nicht, uns zu
kontaktieren — Ihre Worte helfen uns, die richtigen Schritte zu planen und
umzusetzen.

Mit besten Winschen fir eine friedliche Weihnacht und ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2026.

Blirgermeister Mitglieder des Rates Team der Verwaltung
Sebastian Heimes der Gemeinde Marienheide  der Gemeinde Marienheide

Drei Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marienheide

In familiarer Atmosphare leben 8-12 Bewohner In der WG sollen die Leistungsfahigkeit,
zusammen und werden rund um die Uhr von Selbstandigkeit und Lebensfahigkeit der
einem Pflegedienst versorgt. Bewohner lange erhalten bleiben.

Jedes Einzelzimmer und die Gemein- Menschliche Warme,

schaftsflache sind nach eigenen Winschen Einfihlungsvermoégen und
und Mitteln eingerichtet und sorgen somit hauswirtschaftliche Kompetenz
flr den gewlinschten Wohlfthlfaktor. zeichnen die Alltagsassistenten aus.

Kontakt: Ambulanter Pflegedienst Stefan Stehling, Tel.: 02264/3616
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Anmeldung

zur Gesamtschule der Gemeinde Marienheide
ol

Anmeldungen zur Gesamtschu-
le der Gemeinde Marienheide -
Sekundarstufe | und Il - kénnen
vom

06.02.2026 bis 11.02.2026
in der Gesamtschule Marienhei-
de, Schulzentrum, Pestalozzis-
traBe 7, 51709 Marienheide zu
folgenden Zeiten vorgenommen
werden:

Freitag, 06.02.2026 von
11.30 - 17.00 Uhr

Samstag, 07.02.2026 von
10.00 - 15.00 Uhr

Montag, 09.02.2026 von
13.00 - 17.00 Uhr

Dienstag, 10.02.2026 von
13.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 11.02.2026 von
13.00 - 16.00 Uhr

Fir die geplanten Zeiten zur An-
meldung melden Sie sich bitte
ab 10. Dezember Uber die Ho-
mepage der Schule an. Dort fin-
den Sie auf der Seite ,Anmel-
dung fur das Schuljahr 2026/27"
die Verlinkung ,Terminbuchung
fur das Aufnahmegesprach”.
Die Schule bietet in der Sekun-
darstufe | in drei Eingangsklas-
sen die Mdglichkeit, einen beson-
deren Schwerpunkt zu wahlen.
In der Blaserklasse erlernen die
Kinder in den Klassen 5 und 6
im Musikunterricht ein Blasins-
trument und spielen gemeinsam
im Orchester. Zusétzlich wird
Instrumentalunterricht durch
Lehrkrafte der Musikschule Wip-
perflrth erteilt. Die Kinder der BI3-
serklasse wirken auch beim Schul-
konzert mit und prasentieren dort

Die Senioren-

Treffen der Angehdrigengrup-
pe fiir Menschen mit Demenz
Nach mehreren Zusammenkiinf-
ten im Jahr 2025 trifft sich die
Angehérigengruppe fir Men-
schen mit Demenz nun wieder
im neuen Jahr. Das erste Tref-
fen 2026 findet am Mittwoch,
7. Januar 2026 im Caritas Mehr-
generationenhaus, Landwehrstr.
9, Marienheide um 17.00 Uhr
statt.
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ihre musikalischen Fortschritte.
Die Schiilerinnen und Schiler
der Sportklasse haben in den
Klassen 5 bis 7 jeweils zwei zu-
satzliche Sportstunden, in de-
nen sie durch eine breitgefacher-
te sportliche Betdtigung sowohl
ihre Fahigkeiten trainieren und
steigern als auch neue Sportar-
ten fiir sich entdecken kénnen.
Erganzend zum Unterricht be-
teiligt sich die Sportklasse von
Zeit zu Zeit auch an Lauf-Events
an den Wochenenden und ge-
meinsame sportliche Klassenak-
tivitdten runden das Konzept ab.
Fir die Anmeldung zur Sport-
klasse muss das Schwimmabzei-
chen in Bronze vorgelegt wer-
den.

In der MINT-Klasse beschaftigen
sich die Kinder in den Klassen 5,
6 und 7 intensiv mit Projekten
aus den Bereichen Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften
und Technik. Erganzt wird der 2-
stlindige MINT-Unterricht durch
die Teilnahme an MINT-Wettbe-
werben, Workshop-Tagen (Robo-
tik und Informatik) mit Experi-
menten und Exkursionen.
Weitere Informationen finden

Sie unter www.gesamtschule-
marienheide.de.

Zur Anmeldung werden alle An-
meldescheine, die Sie von der
Grundschule erhalten, die Ge-
burtsurkunde des Kindes, der
Impfschutz (ber Masern, alle
Zeugnisse zur Einsicht und das
letzte Zeugnis in Kopie sowie
zwei Passhilder des anzumelden-
den Kindes als auch das ausge-
druckte und ausgefiillte Anmel-
deformular benétigt.

Bei geschiedenen oder ge-
trenntlebenden Eltern mit dem
gemeinsamen Sorgerecht brin-
gen Sie bitte eine Einverstand-
niserklarung des anderen Eltern-
teils mit. Thr Kind muss bei der
Anmeldung anwesend sein! Bit-
te bringen Sie Ihren Personal-
ausweis bzw. den Reisepass mit,
damit Sie sich ausweisen kon-
nen.

Wenn Sie einen Hartefall gel-
tend machen wollen, bringen Sie
bitte aussagekrdftige Dokumen-
te/Gutachten mit. Ein Hartefall
kann nicht im Nachhinein gel-
tend gemacht werden.

Die Aufnahmeentscheidung fiir
die Klasse 5 wird zeitnah nach

und Pflegeberatung
der Gemeinde Marienheide informiert:

Wie immer ist die Gruppe offen
fir neue Interessierte.

Bei dem Treffen kénnen Ange-
horige von Menschen mit De-
menz wieder Kraft und seeli-
schen Halt finden. Die eigenen
Erfahrungen weitergeben zu
konnen, eroffnet zudem Pers-
pektiven flr andere.
Informationen zur Angehdrigen-
gruppe erteilen: Senioren- und
Pflegeberatung der Gemeinde

Marienheide,

Tel. 02264/4044110,

E-Mail:
anette.molter@marienheide.de

Abschluss des Anmeldeverfah-
rens gefallt.

Im gleichen Zeitraum werden
auch die Anmeldungen fir die
gymnasiale Oberstufe der Ge-
samtschule Marienheide entge-
gengenommen. Alle Schiiler-
innen und Schiiler, die die Qua-
lifikation fiir den Besuch der Ein-
flihrungsphase (EF, ehemalige
Klasse 11) voraussichtlich errei-
chen werden, egal ob sie die
Klasse 10 einer Hauptschule,
Realschule, einer anderen Ge-
samtschule oder eines Gymna-
siums besuchen, kdénnen sich
anmelden. Die Aufnahmeent-
scheidung flir die EF wird An-
fang/Mitte Mérz 2026 geféllt.
Mitzubringen sind:

Das Zeugnis der Klasse 9 (zwei-
te Halbjahr), Halbjahreszeugnis
der Klasse 10, die Geburtsur-
kunde und zwei Lichtbilder. Brin-
gen Sie bitte bei gemeinsamem
Sorgerecht die Einverstandnis-
erkldrung des anderen Eltern-
teils mit.

Bei Rickfragen wenden Sie sich
bitte an die Gesamtschule Ma-
rienheide, Telefonnummer:
02264/4586-0.

und das Caritas Mehrgenerati-
onenhaus, Tel. 02264/459213,
E-Mail: tp.netzwerk@
caritas-oberberg.de.

Geénderte Offnungszeiten:

Die Dienststellen der Gemeindeverwaltung bleiben vom 22.12.2025

bis 02.01.2026 geschlossen.
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Praktische Energieeinsparung
durch richtiges Heizen mit Holz

In Deutschland werden Gber 11
Millionen Ofen mit Holz befeuert.
Diese emittieren jahrlich rund 24
Millionen Tonnen CO2. Darlber
hinaus sind Holzofen laut des

Umweltbundesamtes fiir rund ein
Fiinftel aller Schadstoffemissionen
verantwortlich.

Aus diesem Grund bietet die Ver-
waltung der Gemeinde den Biir-
gerinnen und Biirgern der Gemein-
de Marienheide auch diesen Win-
ter einen Zugang zur Online-Schu-
lung bei der Ofenakademie an.
Die Ofenakademie ist eine Onli-
ne-Lemplattform, bei der der kor-
rekte Umgang mit der Verbren-
nung von Holz und der optimale

Umgang mit dem eigenen Holz-
ofen nahergebracht wird.

Die Anwendung der Lerninhalte
aus der Online Schulung kann
vergleichsweise dabei helfen, den
Brennstoffbedarf um bis zu 50%
zu reduzieren und somit den ei-
genen Haushalt wirtschaftlich zu
entlasten. Zusatzlich kénnen bis
zu 90% der CO2 Emissionen ge-
senkt werden.

Fur den Erhalt eines Gutscheins
konnen Sie die Gemeinde per E-

[=];
[=]

Ofenakademie.de

[=]

Mail (gemeindeentwicklung@
marienheide.de) oder telefonisch
(02264/4044-178) erreichen.

Liebe Leserinnen und Leser
Das Team der Gemeindebiicherei wiinscht
allen eine schéne Advents- und Weihnachtszeit und

alles Gute fiir das lahr 2026

Adler-Olson, Jussi
Bentow, Max
Bentow, Max
Bomann, Corinna
Bamann, Carinna
Hoover, Coleen
Jacobs, Anne
Jacahbs, Anne
Jacohs, Anne
Kasten, Mona
Kutscher, Volker
Lane, Soraya

Tote Seelen singen nicht (11)
Rabenland (2)

Eulenschrei (1)

Sturmtage (3)

Lebensbande

All das ungesagte zwischen uns
Der Kleine Dorfladen (3)

Der Kleine Dorfladen (1)

Der Kleine Dorfladen (2)
Save us

Westend

Die verlassene Tochter (6)

Der Weihnachtskauz
Weck den Weihnachtsmann
Schiittel den Weihnachtsbaum

Sabbag, Britta
Schwelgin, Anka
Sternbaum, Nico

§
:
:

Herzlich Willkommen!
Gemeindebiicherei
Pestalozzistrafle 7

[Gebiude der Gesamtschule] |
51709 Marienheide
D2264/458635

-
wrrwie

Muontag, Dienstag,
Daonnerstag und Freitag

von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

E-Mail: buecherei.marienheide @gma.de
www.melne-schulbibliothek.de/
gemeinde-marienheide

L 8 8 8 e e s L e e

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Stiilinghausen

feiert stimmungsvolles Anknipsfest trotz Nieselregen

Traditionell am Freitag vor dem 1.
Advent hat in Stilinghausen
wieder das beliebte Anknipsfest
stattgefunden. Schon in der Wo-
che zuvor war der Baum im dich-
ten Schneegestober aus dem Wald
geholt worden - ein Vorgeschmack
auf die Adventszeit, der jedoch
am Festtag selbst einem hartna-
ckigen Nieselregen wich. Der Stim-

mung tat das jedoch keinerlei Ab-
bruch.

Der festlich geschmiickte Baum
prasentierte sich in voller Pracht
- erstmals in einem von einem
Dorfbewohner aufwendig umge-
bauten Baumstander. Durch die
neue Konstruktion kann der Baum
gekippt werden, was das Schmi-
cken und Aufrichten erheblich er-

leichtert. Eine kleine technische
Besonderheit, die im Dorf groBen
Anklang fand.

Flr das leibliche Wohl war bestens
gesorgt: Glihwein, Kakao mit
Sahne - fiir die Erwachsenen auch
,Mit Schuss” - sowie SpieBbraten
und Leberkdse kamen bei den
Dorfbewohnern gut an. Gemein-
sam wurden Lieder gesungen, be-

vor der Nikolaus einen Besuch
abstattete und den Kindern prall
geflllte  Geschenktiiten  (ber-
reichte.

Bis spat in die Nacht sa8 man in
gemiitlicher Runde beisammen und
seit dem Fest brennt der Weihnachts-
baum auf dem Spielplatz und be-
griBt seine Dorfowohner morgens
und abends in der Dunkelheit.

Ein frohes WEIHNACHTSFEST
und gute Fahrt ins NEUE JAHR

Wir sind fiir alle da!

AU

TOHAUS KAISER cus:

51709 MARIENHEIDE-RODT « = 02264/413141 « FAX 413145
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

Wir wiinschen allen Biirgerinnen und
Biirgern ein besinnliches und friedvolles
Weihnachtsfest und ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr!

Ihre SPD Marienheide

www.spd-marienheide.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néchs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, mdglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen N&chsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den berithmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schonheit, die Wiirde des
Menschen, der uns gegenibersteht, wird Ubersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Nachsten etwas Kleines, Person-
liches iberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun lhr ,Wohlfiihlkonto" und
ldsst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke"” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

,Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Ihnen ein wunderschones, friedliches, glickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. thnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten

f-fno ke Weilnachten

und. ein enolgreiches uetes Johr!

Zum Jahresende méchten wir uns herzlich
bei all unseren Kundinnen und Kunden bedanken.
Vielen Dank fur Ihr Vertrauen, Ihre Treue und die vielen
schonen Projekie, die wir fiir Sie umsetzen durften.

Wir wiinschen Thnen und Thren Familien
ein besinnliches Weihnachtsfest sowie ein gesundes,
gliickliches und erfolgreiches neues Jahr.

Ihre Schreinerei fiir‘s Haus!
Ll o

Simon

Frank
Inhaber Marvin Simon

%

51709 Marienheide ‘< 02264 / 7898

Mébelschreinerei (3 schreinerei-f.simon@web.de
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Florale Festzeit:
Mit Orchideen adventllche Akzente setzen

Manch einer denkt bei Orchideen
zundchst vor allem an das Farb-
spektrum Rosa bis Pink. Selbst-
verstandlich lassen sich auch da-
mit in der Adventszeit die Raume
gestalten. Aber keine Sorge: Wer
es zum Jahresende farblich lieber
etwas ruhiger und dezenter mag,
wird heutzutage ebenfalls schnell
im vielfaltigen Orchideenangebot
findig. Beliebt im Dezember sind
beispielsweise helle und schnee-
weife Orchideen. Besonders ent-
sprechende Phalaenopsis mit ih-
ren zahlreichen schmetterlingsfér-
migen Bliiten wirken feierlich und
elegant. Gefragt sind aber auch
warme T6ne wie Braun, Rot und
Violett. Vor allem Cambria-artige
Orchideen kénnen damit aufwar-
ten. Diese besonderen Gewachse
sind Kreuzungen, die es so in der
freien Natur nicht gibt. Die Be-
zeichnung Cambria-artige ist ein
Sammelbegriff fir eine Orchideen-
gruppe, deren ,Elternpflanzen”
aus unterschiedlichen Teilen der
Welt kommen.

Bereits ein bis zwei bliihende Topf-
pflanzen in passenden Ubertop-
fen, gerne mit Kerzen und Ku-
geln, Sternen oder Lichterketten
in Szene gesetzt, kdnnen im gan-
zen Haus fur festliche Stimmung
sorgen. Orchideen sind Ubrigens

Eine nette Willkommensgeste fiir
adventliche Gaste ist es, wenn man
einige Bliten der Orchideen ab-
kneift und sie auf die Servietten
legt. Foto: orchidsinfo

Beliebt im November und Dezember sind helle und schneeweiBe Orchideen. Sie setzen helle Lichtreflexe in
einer eher dunklen Zeit. Foto: orchidsinfo

nicht nur fir Fensterbanke, Side-
boards oder Beistelltische der ide-
ale Schmuck, auch die weihnacht-
liche Tafel lasst sich mit ihnen
geschmackvoll gestalten.

In der Regel bieten sich dafir

besonders die nicht ganz so ho-
hen Sorten an, die eine groBe
Anzahl an kleinen, filigranen Blu-
ten zeigen. Eine nette Willkom-
mensgeste flr Gaste ist es
ibrigens, wenn man einige BIU-

ten von den Pflanzen abkneift
und sie neben die Teller oder auf
die Servietten legt. Weitere In-
formationen und auch Pflegetipps
gibt's unter: www.orchidsinfo.eu.
GPP

FROHLICHE

Weibiatchten

Liebe Schiitzenbriider und Schiitzenschwestern,
liebe Gonner und Freunde des Schiitzenvereins, liebe Heier,

Nach einem bewegten Jahr 2025 wiinschen wir
Euch und Ihnen allen eine friedliche, gesegnete
und fréhliche Weihnachtszeit.

Zudem senden wir unsere besten Wiinsche fur ein
gesundes, erfolgreiches sowie gliickliches neues Jahr
voller gemeinsamer schéner Momente.

Der Vorstand - Das Offiziercorps
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Heimat zum Verschenken

Wer Geschenke aus der eigenen
Region auswahlt, bereitet gleich
doppelt Freude - den Beschenk-
ten und den Menschen, die hier
leben und arbeiten.

Gerade in der Vorweihnachtszeit
zeigen viele lokale Betriebe, wie
vielfdltig das Angebot vor der ei-
genen Haustr ist.

Typisch regional

Ob Honig vom ortlichen Imker,
Seife aus einer kleinen Manufak-
tur oder ein Likor aus der Brenne-
rei im Nachbarort: Regionale Pro-
dukte erzahlen Geschichten. Sie
stehen fiir Handarbeit, Qualitat

und kurze Wege. Auf den Weih-
nachtsmarkten der Region findet
man hdufig liebevoll gestaltete
Einzelstiicke, die es in keinem
Online-Shop gibt.

Besonderes entdecken

Viele Hofladen, Topfereien und
kleine Werkstatten bieten in der
Adventszeit  besondere  Ge-
schenkideen an - vom individuell
bedruckten Keramikbecher bis zur
handgestrickten Mtze. Auch Gut-
scheine von lokalen Restaurants
oder Kultureinrichtungen sind be-
liebt: Sie unterstlitzen die Betrie-
be und bringen spater gemeinsa-

Frohe Weihnachten

Liebe Kunden
und liebe Freunde,

vielen herzlichen Dank

fr lhre Treue
und Unterstitzung!

Frohe Weihnachten und kommen
Sie gesund ins neue Jahr.

PBaclkhaus

Ihr Vorteil unsere Erfahrung!

Wipperweg 51a - 51709 Marienheide
Telefon: 02264 - 8241 - Fax: 02264 - 3651
E-Mail: info@autohaus-backhaus.de
www.autohaus-backhaus.de

me Erlebnisse. In manchen Ge-
meinden 6ffnen Kunsthandwerker
ihre Ateliers fiir Besucher und zei-
gen, wie ihre Produkte entstehen
- ein Blick hinter die Kulissen, der
das Geschenk gleich noch wert-
voller macht.

Nachhaltig gedacht

Regional zu schenken bedeutet
auch, Ressourcen zu schonen.
Kurze Transportwege reduzieren
den COz-AusstoB, Verpackungen
fallen oft sparsamer aus, und die
Wertschopfung bleibt in der Regi-
on. Wer bewusst einkauft, tragt
dazu bei, dass handwerkliche Tra-

ditionen erhalten bleiben und lo-
kale Wirtschaftskreislaufe ge-
starkt werden.

Ein Zeichen der Verbundenheit
Ein Prdsent aus der eigenen Um-
gebung ist mehr als nur ein Ge-
genstand - es ist ein Stick Hei-
mat, das man weitergibt. Ob als
Dankeschon fiir Freunde, Kolle-
gen oder Familienmitglieder: Re-
gionale Geschenke zeigen Wert-
schatzung und Verbundenheit mit
der eigenen Region. Und oft
steckt hinter jedem Produkt eine
Geschichte, die das Schenken
noch personlicher macht.

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden sowie
unseren Mitarbeitern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues Jahr.

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

T TEN KiNIG

A

Unterkaltenbach 14 - 51 766 Engelsklrchen Tel 02263/9210 20 WWW. plattenkoenlg engelsklrchen de

J -'\-,g
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Bereite dich

heute vor

,..Heute, wenn ihr seine Stimme
horen werdet, so verstockt eure
Herzen nicht..”

Hebraer 3,7-8

,GroRvater", sagte ein Kind, ,in der
Sonntagsschule bei uns wurde heute
von der Liebe Jesu gesprochen. Hast
du ihn 1ieb?" ,Nein, mein Junge",
sagte der Alte, ,ich habe nie viel
Uber diese Dinge nachgedacht; aber
hoffentlich tust du es, solange dein
Herz weich ist." ,,Aber GrofRvater,
willst du nicht Jesus dein Herz
schenken?" , Ich kann nicht mehr,
mein Junge",antwortete der arme alte
Mann, ,es ist schon zu hart."

Es ist ein groRer Irrtum, wenn
jemand so etwas sagt, denn Gott kann
das harteste Herz weich machen, und
er tut es auch. Dennoch liegt eine
wichtige Wahrheit in GroRvaters
Worten, denn mit jeder Stunde, die
wir unsere Bekehrung hinausschieben,
wird das Herz harter.

Deshalb gilt es: Heute! Heute!

Hast du die Legende gehort?

- Ein Mann fallte Holz im Wald. Als
er einen groRen Haufen beisammen
hatte, biuckte er sich, um ihn auf
seine Schulter zu heben; aber das
Biinde1l war ihm zu schwer.

Seufzend nahm der Mann seine Axt,
hieb noch einige Aste ab und fiigte
sie dem Bindel bei. Aber als er es
dann wieder aufzunehmen versuchte,
war es naturlich noch schwerer.
Unter Achzen und Stoéhnen fuhr der
Torichte fort Aste abzuhauen,
wodurch die Last immer schwerer
wurde.

Genauso unklug ist es, die Bekehrung
hinauszuschieben. Jeder neue Tag
bringt neue Sinden hinzu, das Bilindel
wird immer groRer. Es gibt immer
mehr Siinde zu bereuen, immer so mehr
Herzensharte zu Uberwinden. Mit
jedem Augenblick wird es
schwieriger, BulfRe zu tun. So ist es!
Das Gestern ist schon vorbei, aber
heute mache dein Sindenbilindel nicht
noch groRer!

Aus ,Rede, Herr, dein Knecht hort“
von Gerhard Wolk

Baptisten-Briidergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdienste auch.zum Mithéren untertbbgm.net
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POLITIK

Aus der Arbeit der Partei SPD

Weihnachtsmarkt am Heilteich

Sehr viele Besucherinnen und
Besucher trotzten dem Wetter
und kamen am 2. Adventswo-
chenende zum ersten Weih-
nachtsmarkt am Heilteich. Das
groBe Rund der Buden, das viel-
faltige Angebot und ein Zelt mit
Sitzmdglichkeiten, alles war
prima aufeinander abgestimmt
und die Stimmung war durch-
gehend gut. Wir haben im Auf-
trag Marienheider Einzelhdnd-
ler und Kreativer schone Dinge
verkauft, viele gute Gesprache
geflihrt und uns einfach an der
schonen Stimmung erfreut.

Ein groBes Kompliment und
Dankeschén an die Organisa-
toren vom Verein HeiAktiv und
den vielen ehrenamtlich Akti-
ven aus Kitas, Schulen und Ver-
einen, die den Markt bereichert
haben. Wir sind ganz sicher
nachstes Jahr wieder dabei.

Anke Vetter

v.l. Anke Vetter, Kai Pfundheller,
Birgit Meckel, Fabian Geisel

Ende: Aus der Arbeit der Partei SPD
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liebe Leserinnen und Leser,

Christin Vigneswaran

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

Verehrte Kundinnen und Kunden,

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und lhre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun
mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt!

Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,

fiir Sie und mit Ihnen zu arbeiten —
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, frohliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im taglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von Ihnen entdeckt zu werden!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

® ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB m=FILM

lhre
MEDIENBERATERIN
Christin Vigneswaran
02241 260-177

Rautenberg Media:
02241 260-0

aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,

MEDIA

www.rautenberg.media
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SCHULE

Ein buntes Programm
mit ukrainischen Einfliissen

Gesamtschule Marienheide
feierte ihr Schulfest mit besonderen Gasten

B/ A

Die Blaserklasse prasentiert sich auf dem Schulfest. Fotos: GE-Marienheide

Rund ging es auf dem traditionel-
len Schulfest der Gesamtschule
Marienheide im letzten Monat.
Viele Eltern, Schiiler und Interes-
sierte waren der Einladung des
Fordervereins gefolgt.

Eréffnet wurde das Schulfest im
Pddagogischen  Zentrum  von
Schulleiter Christoph Straube. Im

Anschluss folgte ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Kon-
zerten der Blaserklassen und des
Schulorchesters, der Big Band
MAMBA, Auftritten des Zirkus
Traumland sowie der Ehrung von
engagierten Schiiler*innen.

Héhepunkte auf der Biihne waren
sicher die Zaubershow von Anna

Selbstgemachte Marmelade fand viele Abnehmer

Protsko mit der Bandura, einem
ukrainischem  Saiteninstrument,
die Vortrdge von Rufina Bichkuro-
va am Fliugel sowie die Rap-Per-
formance der Klasse 8a.

Zu sehen waren dariiber hinaus
Impressionen der Klassenfahrten
der 6. Klassen und staunenswer-
te Ergebnisse der Schiiler*innen
aus dem Kunstunterricht.

Gelegenheit zur Information bo-

Suchen Sie
eine Wohnung?
Wir kdnnen lhnen helfen!

Gemeinnltzige
Baugenossenschaft
Marienheide eG

Besuchszeiten:
Nur nach Vereinbarung

HauptstraBe 81
51709 Marienheide

02264 /60 36
02264/4034 10

Telefon:
Telefax:

gbm-eg@t-online.de
baugenossenschaft-marienheide.de

ten zahlreiche Stande iber die
Oberstufe, tber den Schileraus-
tausch, die Schilervertretung, den
Forderverein, das Medienbegleit-
projekt, die MINT-Klasse, das
Gemeinsame Lernen und vieles
mehr. Wéhrend des gesamten Fes-
tes wurde nicht zuletzt durch die
engagierte Mithilfe zahlreicher EI-
tern unter der ,Regie” des For-
dervereins fir das leibliche Wohl
der Gaste an vielen Standen
bestens gesorgt.

Der Erlos aller Einnahmen kommt
dem Forderverein und damit auch
der Schule zugute.

RAUTENBERG
M

dhkmavhdd/ppl I I I

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK ®mWEB =mFILM

Alle 14 Tage in Ihrer
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Viel Warme im kalten Norden

Lehrer der Gesamtschule Marienheide sammelt Eindriicke in schwedischer Schule

Anfang November besuchte ich fiir
eine Woche die ,Nannaskolan”
in Uppsala (Schweden) im Rah-
men eines sogenannten ,Job-
Shadowings” des europdischen
ERASMUS+ Programms.

Ziel war es, Einblicke in den Un-
terricht und Unterrichtsmethoden
insbesondere in den MINT-Fa-
chern zu erhalten, Konzepte des
individuellen Lernens und der
Begabungsforderung kennenzu-
lernen und mich vor Ort mit Lehr-
kraften und Schulleitung iber
Schulentwicklungsideen sowie
Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede des deutschen und des
schwedischen Schulsystems
auszutauschen.

Was mir vom ersten Tag an auf-
fiel: die auBergewdhnlich positi-
ve, entspannte und warme Atmos-
phdre zwischen allen Menschen
an der Schule. Schiler*innen und
Lehrer*innen inklusive der Schul-
leitung begegnen sich bereits vor
Unterrichtsbeginn beim gemein-
samen Frihstick in der Mensa
und treffen sich dort ebenfalls
beim Mittagessen wieder, was
man sich bei einem Angebot wie
diesem auch nicht entgehen las-
sen sollte.

Das groBe Gemeinschaftsgefhl
setzte sich im Klassenraum fort:
Klassen- und Fachlehrer*innen
nehmen sich regelmaBig viel Zeit,
um mit den Schiller*innen gemein-

sam (ber anstehende Termine,
Projekte, Arbeiten und Ziele des
Monats zu sprechen, ihre Woche
zu planen, und auf individuelle
Sorgen, Probleme und Wiinsche
einzugehen. Schulleiter Henrik
Ljungblom ist die intensive Kom-
munikation zwischen Lehrenden
und Schiler*innen besonders
wichtig. Und das tragt Friichte!
Die Nannaskola ist eine sehr be-
liebte Schule und erfreut sich Jahr
fir Jahr hoher Anmeldezahlen.

Gegenseitiges Unterstlitzen und
ein hohes MaB an Respekt der
Schiler*innen  untereinander
sind allgegenwartig und die
Schiler*innen zeigen groBe Mo-
tivation in dem groBtenteils sehr

Gemeinsam fiir Nachhaltigkeit

Bildungspartnerschaft zwischen Gesamtschule Marienheide
und Regionalzentrum Landschaftshaus erneuert

F sv-'-_‘

Am 2. Dezember wurde die er-
folgreiche Kooperation im Rah-
men der Bildungspartner NRW
zwischen der Gesamtschule Ma-
rienheide und dem Regionalzen-
trum Landschaftshaus fir Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE)
offiziell erneuert. Das Regional-
zentrum wird von der Bergischen
Agentur fiir Kulturlandschaft ge-
tragen und ist seit 2021 ein zen-
traler Partner der Schule - mit
sichtbarem Erfolg. Die erneute
Unterzeichnung der Kooperation
soll die Zusammenarbeit weiter
vertiefen und neue Impulse fir
nachhaltige Bildungsarbeit set-
zen.

Bereits in den vergangenen Jah-
ren sind dank der Partnerschaft

zahlreiche Projekte entstanden,
die den Schulalltag bereichern
und den Nachhaltigkeitsgedan-
ken fest im Schulleben verankern.
Besonders bemerkenswert ist ein
digitaler Ratselparcours zur Bio-
diversitat, der sich Uber das ge-
samte AuBengelande der Schule
erstreckt. Schilerinnen und Schi-
ler kénnen hier spielerisch Arten-
vielfalt entdecken und ihr Wissen
erweitern.

Ein weiteres Highlight war die vom
Regionalzentrum  Landschafts-
haus durchgeflihrte Fortbildung,
in deren Rahmen das AuBenge-
lande der Schule im Sinne der
Nachhaltigkeit neu gedacht wur-
de. Grundlage dafiir bildete das
partizipative ,Dillinger Modell”,

Anzeige

zur Genossenschaftsversammiung
am
Freitag, den 9. Januar 2026 um
20.00 Uhr
im Schlosshotel Gimborn,
Schlossstr. 15 in
51709 Marienheide

Einladung
der Jagdgenossenschaft
Ober-Gimborn

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Neuverpachtung des Jagd-
bezirkes

Dirholzen, den 26.11.2025

Peter Klein

Vorsitzender
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praktisch angelegten Unterricht:
umfangreiche Unterrichtsangebote
in den Fachbereichen Hauswirt-
schaft, Handwerk und Textil sowie
spannende Materialien im Technik-
und Physikunterricht bieten attrak-
tive Lernanreize fir die Jugendli-
chen. Neben den anregenden Im-
pulsen aus der Schule nehme ich
natlrlich auch Eindriicke aus der
bezaubernden Stadt Uppsala mit
und wir freuen uns bereits sehr
auf den Besuch der schwedischen
Kolleg*innen und Schiiler*innen
an unserer Gesamtschule im Friih-
jahr 2026!

Von David Klepper, Lehrer fir Bi-
ologie und Deutsch an der Ge-
samtschule Marienheide

(v.l.) Sarah Reyning (BAK), Familie Fehre mit Schiilerin Zoey, Schulleiter
Christoph Straube, Janna Schulte (BAK), MINT-Koordinator Stefan
Kayser. Foto: Gesamtschule Marienheide

das alle Beteiligten einbindet:
Von der Schillerschaft Gber Lehr-
krafte bis hin zum Hausmeister-
team - alle saen gemeinsam am
Tisch und entwickelten Ideen fiir
eine zukunftsorientierte Gestal-
tung.

Sowohl das Regionalzentrum
Landschaftshaus als auch die

Schulleitung der Gesamtschule
Marienheide blicken zuversicht-
lich auf die kommenden Jahre. Die
erneuerte Bildungspartnerschaft
soll zahlreiche weitere Projekte
anstoBen - ganz im Sinne einer
Bildung, die junge Menschen fiir
eine nachhaltige Zukunft stark
macht.
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
Hilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 21. Dezember -

4. Advent

11 Uhr - Familiengottesdienst in
Hiilsenbusch

Mittwoch, 24. Dezember -
Heiligabend

16 Uhr - Familiengottesdienst in
der Ev. Kirche in Kotthausen.
18:30 Uhr - Familienchristvesper
in der Ev. Kirche in Hulsenbusch
Donnerstag, 25. Dezember -

1. Weihnachtstag

7 Uhr - Gottesdienst mit dem
Ménnergesangsverein in der Ev.
Kirche Millenbach

Freitag, 26. Dezember -

2. Weihnachtstag

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Ev. Kirche in Hilsen-
busch

Ev.-Freik.

Sonntag, 28. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst in Hiilsen-
busch

Mittwoch, 31. Dezember -
Altjahresabend

17 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Ev. Kirche in Hiilsen-
busch

Donnerstag, 1. Januar -

Neujahr

18:30 Uhr - Okumenischer Taizé-
Gottesdienst in der Katholischen
Montfort-Kirche in Marienheide
18 Uhr - Einliben der Gesange.
Sonntag, 4. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in der Ev.
Kirche Hiilsenbusch

Alle Angebote der Kirchengemein-
de finden Sie unter www.ev-kir-
che-huelsenbusch-kotthausen.de.

Missionsgemeinde
Marienheide e.V.
Veranstaltungen KW 51 bis 52

Sonntag, 21. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Mittwoch, 24. Dezember - Heilig
Abend

16 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Sonntag, 28. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Besuchen Sie uns auch im Inter-

net:

evangelischfreikirchlichemissions
gemeindemarienheideev.de/
Dort finden Sie auch aktuelle Pre-
digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.

Jesus Christus spricht: ,Ich bin
das Licht der Welt. Wer mir nach-
folgt, wird nicht in der Dunkelheit
umbherirren, sondern er hat das
Licht, das ihn zum Leben fiihrt.”
Joh. 8, 12 (Bibellibersetzung:
Hoffnung fur Alle)

Ev. Kirchengemeinde
Miillenbach-Marienheide

Gottesdienste

21. Dezember

10:15 Uhr - im Familienzentrum
Miillenbach mit Krippenspiel

4. Januar

10:15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Mullenbach mit Abend-
mahl

Weihnachtsgottesdienste
Heligabend, 24. Dezember

16 Uhr - Gottesdienst in der Kir-
che in Marienheide mit Krippen-
spiel (gestaltet von den Konfis)
16 Uhr - Gottesdienst in der Kir-
che in Millenbach mit Chor
22:30 Uhr - Christmette im Kirch-
saal Marienheide

25. Dezember - 1. Weihnachts-
tag

7 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
in Millenbach mit Fackelzug und
der Mitgestaltung des MGV

26. Dezember - 2. Weihnachstag
10:30 Uhr - Gottesdienst im Seni-
orenzentrum in Marienheide
31. Dezember - Silvester

16 Uhr - Gottesdienst in der Kir-
che in Millenbach mit Abendmahl
1. Januar - Neujahr

18:30 Uhr - Ok. Taizé-Gottes-
dienst in der Monfortkirche in Ma-
rienheide

Neuer Frauen-Treff ab Januar
Liebe Frauen unserer Gemeinde
und dartiber hinaus: Im neuen Jahr

mochten wir eine neue Gruppe
fiir Frauen anbieten. Ahnlich wie
im Mannerkreis soll der Schwer-
punkt in Gemeinschaft und im
Austausch liegen. Es gibt noch
keinen konkreten Plan und so
mochten wir zu einem ersten
Vorteffen einladen, um gemein-
sam zu besprechen wie wir diese
Treffen gestalten wollen. Frauen
jeden Alters sind eingeladen, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir treffen uns am 20. Januar, um
19 Uhr, im Alten Pfarrhaus in Mil-
lenbach.

Bei Fragen konnen Sie uns gerne
ansprechen:

Christina Wolny 02261 27270
Silvia Rupflin 02261 818386
Kontaktdaten Gemeindebiiro
Das Gemeindebiro ist vom 19.
Dezember bis einschlieBlich 2. Ja-
nuar geschlossen.

Bei Anliegen sprechen Sie auf den
AB oder schreiben eine E-Mail.
Neue Offnungszeiten ab Januar
Montag: 9 bis 13 Uhr
Donnerstag: 9 bis 12 Uhr und Ter-
mine nach Vereinbarung

Sie erreichen das Gemeindebiiro
unter 02264/404483

oder muellenbach@ekir.de.

Alle weiteren Informationen er-
halten Sie auf unserer Homepage
www.kirchemm.ekir.de.

Bestattungen Hans Nies  nasernicoro

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide
02264 - 4 04 57 57

info@bestattungen-nies.de * www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar
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REGIONALES

Sicher durch die Feiertage -
Brandschutz bei Fondue, Feuerwerk und Co.

Die Kreisverwaltung informiert monatlich zum Thema Notfallvorsorge. Diesmal geht es um
Vorsorge und den richtigen Umgang im Zusammenhang mit typischen Festtagsaktivitaten.

Oberbergischer Kreis. Im De-
zember rickt die Sicherheit in
den eigenen vier Wanden
besonders in den Mittelpunkt.
Wenn Fondue, Raclette, Feuer-
zangenbowle und Weihnachts-
baum festliche Stimmung ver-
breiten und zum Jahreswechsel
Feuerwerk  gezlindet wird,
steigt aber auch das Risiko fir
Brénde. Eine gute Vorbereitung,
ein  verantwortungsbewusster
Umgang mit Feuer sowie eine
funktionierende  Sicherheits-
technik tragen wesentlich dazu
bei, die Feiertage unbeschwert
zu genieBen.

Landrat Klaus Grootens ruft alle
Blrgerinnen und Biirger zu
Achtsamkeit auf: ,Die Feierta-
ge stehen fiir Gemeinschaft und
Besinnlichkeit - zugleich be-
deuten sie fir die Einsatzkraf-
te von Feuerwehr, Rettungs-
dienst und Polizei Dienstbereit-
schaft rund um die Uhr. Wer die
Sicherheitsvorgaben beachtet,
schitzt nicht nur sich selbst und
seine Familie, sondern entlas-
tet auch diejenigen, die im Not-
fall helfen. Verantwortungsbe-
wusstes Handeln ist ein Beitrag
zur Sicherheit aller.”

Tipps fir Weihnachten und Sil-
vester

Damit festliche Dekorationen
und kulinarische Traditionen
nicht zum Brandrisiko werden,
sollte der Umgang mit offenen
Flammen und erhitzten Gera-
ten stets umsichtig erfolgen.
Offenes Feuer sollte grundsatz-
lich nie unbeaufsichtigt bleiben.
Kerzen gehdren in eine stand-
feste, nicht brennbare Halte-
rung und sollten weder in der
Nahe von leicht entziindlichen
Gegenstanden noch in Berei-
chen mit Zugluft stehen. Bei Ad-
ventsgestecken sollten Kerzen
nie ganz runterbrennen. Tan-
nengriin trocknet im Lauf der
Adventszeit aus und wird dann
leicht entflammbar - ein recht-
zeitiges Auswechseln der Ker-
zen vermindert das Risiko.
Insbesondere fiir Haushalte mit
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Elektrische Kerzen sind eine Alternative - nicht nur fiir die Adventszeit.
Foto: OBK

Kindern oder Haustieren emp-
fiehlt sich die Verwendung elek-
trischer Kerzen nach VDE-Be-
stimmungen. Auch am Weih-
nachtsbaum ist elektrisches
Licht die sicherere Alternative.
Kreisbrandmeister Julian See-
ger erinnert zum Jahreswech-
sel an wichtige Vorgaben: ,Es
darf ausschlieBlich Feuerwerk
mit glltiger Norm (CE-Zeichen,
Registriernummer,  Kennnum-
mer der Prifstelle) aus dem re-
guldren Handel verwendet wer-
den. Die Sicherheitshinweise
der Hersteller sind konsequent
zu beachten!” So lieBen sich
typische Silvesterunfélle ver-
meiden und es werde Branden
vorgebeugt, die durch unsach-
gemaBe Handhabung entstehen
konnten.

In Sicherheit investieren

Ein wichtiger Schritt zur Brand-
vermeidung liegt - unabhdngig
von der Jahreszeit - in der Kon-
trolle der elektrischen Ausstat-
tung im Haushalt. Defekte Ge-
rate, beschéddigte Kabel oder
veraltete Mehrfachsteckdosen
sollten ersetzt werden. Mehr-
fachsteckdosen diirfen weder
liberlastet noch hintereinander
geschaltet werden. Zudem darf
sich entstehende Warme nicht

unbemerkt aufstauen, weshalb
Steckdosenleisten nicht ver-
deckt oder mit Gegenstdnden
abgedeckt sein sollten. Fir den
Einsatz in Feuchtrdumen oder
im AuBenbereich kommen aus-
schlieBlich daflir zugelassene
Produkte in Betracht. Grund-
satzlich muss bei allen elektri-
schen Geraten auf die CEKenn-
zeichnung geachtete werden -
z. B. auch beim beliebten Rac-
lettegrill.

Im hauslichen Umfeld selbst kann
mit einfachen MaBnahmen ein
hoheres  Sicherheitsniveau ge-
schaffen werden. In Kellern und
Dachbdden sollten  besonders
leicht brennbare Materialien ent-
fernt und abgelegene Bereiche
regelmaBig entriimpelt werden.
Ordnung und klare Wege erleich-
tern zudem im Ernstfall eine
schnelle Orientierung.

Rauchwarnmelder zu jeder Jah-
reszeit

In Nordrhein-Westfalen besteht
fur Privathaushalte eine Pflicht
zur Ausstattung  samtlicher
Schlafraume, Kinderzimmer so-
wie Flure, die als Fluchtwege
dienen, mit Rauchwarnmeldern.
Sinnvoll ist es darlber hinaus,
auch Wohn- und Esszimmer so-
wie Keller und Dachboden aus-

zustatten.  Rauchwarnmelder
gehdren stets an die Zimmer-
decke, da Rauch nach oben
steigt.

LEmpfehlenswert sind Geréte,
die mindestens den Anforderun-
gen der DIN EN 14604 und der
CE-Kennzeichnung entspre-
chen. Modelle mit Q-Label bie-
ten einen erhohten Qualitats-
standard und sind mit einer
Zehn-Jahres-Batterie  ausge-
stattet”, erlautert Kreisbrand-
meister Julian Seeger.

Als Ergénzung bote sich die An-
schaffung von zusatzlichen CO-
Meldern an: ,Sie warnen vor
unsichtbaren und geruchlosen
Gasen.”

Im Ernstfall richtig handeln
Sollte trotz aller Vorsicht ein
Brand entstehen, zahlt jede Se-
kunde. Loschversuche sind nur
dann sinnvoll, wenn kein eige-
nes Risiko entsteht und das
Feuer sich noch in der Entste-
hungsphase befindet. Reicht ein
Léschversuch nicht aus, ist un-
verziglich die Feuerwehr Uber
den Notruf 112 zu alarmieren.
.Bei Fettbranden gilt besonde-
re Vorsicht: Niemals Wasser
einsetzen, da es zu geféhrlichen
Fettexplosionen kommen kann.
Brennendes Fett kann, sofern
gefahrlos erreichbar, mit einem
passenden Deckel erstickt wer-
den”, sagt Kreisbrandmeister
Julian Seeger.

Eine wirksame Unterstlitzung
bieten geeignete Feuerléscher
oder Feuerldschsprays. Sie soll-
ten in jedem Unternehmen und
moglichst auch in privaten
Haushalten vorhanden sein. Ge-
setzliche Vorgaben zur GroBe
oder Art der Léscher sind zu
beachten. Ebenso wichtig ist
die regelmaBige Wartung ge-
maB Herstellerangaben, damit
die Gerédte im Ernstfall zuver-
lassig funktionieren.

Um Hemmschwellen zu senken,
empfiehlt es sich, die Handha-
bung von Feuerléschern oder
Loschsprays einmal praktisch zu
iben.
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

DIE WELT ENTDECKEN

Busreise zur Sonneninsel Mallorca
~ i T N
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Mo. 09.03. - Do. 19.03. 11Tg. HP ab € 1.969,-

v Tophotel 1.Reihe Playa de Palma
v’ Palma, Valldemossa & Soller
v’ Mallorca bequem mit dem Reisebus

Nordlichtzauber Finnisch Lappland

[SCHER BUECKEBURG

= i P
Fr. 13.03. - Di. 24.03. 12Tg. HP ab € 2.595,-

v" Magische Nordlichter erleben
v’ Winterparadies Finnland & Schweden
v' Kulturhauptstadt 2026 Oulu

oak.adobe'com

L i e i€
Ll —— AW SR
Do.01.10. - Mo. 12.10.11 Tg. HP ab € 2.299,-

v’ Sagenhafte Landschaften
v Stadte mit Geschichte
v Viele Eintrittsgelder & Besichtigungen inkl.

Reisen im Premiumbus

Winterliches Sudtirol
7Tg.HP ab €1.329,-

Sa. 28.02.

GenieBBertage am Gardasee
Mo. 09.03. 7Tg.HP ab €1.209,-

Bergfriithling im Kaunertal
So.26.04. 7Tg. HP ab € 1.499-

Romantisches Elsass-Lothringen
Fr. 22.05. 4Tg.HP ab €959,-

Baltikum - Rund um die Ostsee
Sa.11.07. 12Tg.HP ab €2.699,-

Franzosische Atlantikkiiste
Di. 08.09. 8Tg. HP ab€2.299,-

Der neue Katalog ist da!

KREUZFAHRTEN

Flusskreuzfahrt Rheinerlebnis Nord

So.04.07.-Sa. 11.07. 8 Tage Premium
all.inkl. ab € 1.269,-

v’ Premiumschiff A-ROSA AQUA
v' Auf dem Rhein u. Nebenfliissen unterwegs
v’ Premium alles inklusive

Mein Schiff 3 - GroBbritannien

Ssa. 25.07. - Sa. 08.08. 15Tg. Premium-
Inkl. ab € 3.339,-

v Rund um die griine Insel mit Guernsey
v’ Begleitete Spaziergange
v Premium Alles inklusive an Bord

Flusskreuzfahrt auf der Rhone

So. 23.08. - So. 30.08. 8 Tg. HP Premium
all. Inkl. ab € 1.459,-
v Premiumschiff A-ROSA LUNA
v’ Route durch die traumhafte Provence
v Premium alles inklusive an Bord

Aktivreisen

Wandern auf La Palma

Sa. 18.04. 8Tg. HP ab € 1.499,-

Wandern auf Ibiza

Mo. 11.05. 8Tg.HP ab € 1.599,-

Wandern in Andorra mit Barcelona
Mi. 02.09. 8Tg. HP ab€1.789,-

Genussradeln Elsass

Mo. 07.09. 6Tg. HP ab € 1.399,-

Kultur & Wandern im Trentino nach Wahl
Di. 08.09. 6Tg. HP+ ab € 929,-

Wandern im Siiden Sardiniens
Sa.10.10. 8Tg. HP ab €1.759,-

FLUGREISEN

Teneriffa

ptock.adobe.com

v' Hotel Puerto Palace in Puerto de la Cruz
v’ GroBte Kanareninsel
v Mildes Klima & tUppige Pflanzenwelt

Lanzarote

ck.adobe.com,

e} - b 'y

Do. 09.04.-Do. 16.04 8Tg. HP ab € 1.489,-

v Hotel direkt am Strand
v’ Ganztagesausflug inklusive
v Inseldreiklang Natur, Kunst & Erholung

Chalkidiki -

Di. 02.06.- Di.09.06. 8 Tg. HPab<€1.399,-

v’ Griechenland mit Top Hotel am Meer
v’ Thessaloniki, Schifffahrt vor Athos
v’ Land & Leutel, Ausflige inkl.

Die Welt entdecken

Ostern am Gardasee

Mi. 01.04. 8Tg. HP ab € 1.349,-

Ostern in Karnten

Do. 02.04. 6Tg.HP ab €977,-

Siidenglands Schlosser & Garten

Di. 26.05. 6Tg. HP ab€1.129,-

Skandinaviens Metropolen

Sa. 15.08. 8Tg. TP ab € 1.469,-

4-Lander-Reise in die Alpen

Di. 08.09. 6Tg. HP ab € 1.089,-
Die Inselwelt Kroatiens
Fr.16.10. 10Tg. HP ab €1.289,-

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in |hrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de
Heuel Touristik Gmbh - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedédmmyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

Maler Funke

-;s‘ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [ info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Modellautos in
und aus guten Handen

Modellautos, Baumaschinen,
Traktoren, etc.

Wir erstellen lhnen ein seri6ses und faires Angebot

FUr ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fUr
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken lhnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

(> JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Natur hautnah erleben

21 Ehrenamtliche schlieBen Naturschutz-
Qualifizierung erfolgreich ab

Mit beeindruckendem Engage-
ment haben sich im Jahr 2025 rund
30 Naturinteressierte aus dem
Oberbergischen und dem Rhei-
nisch-Bergischen Kreis fir ein
umfangreiches Qualifizierungspro-
gramm der Biologischen Stationen
beworben - und es nun erfolgreich
abgeschlossen. Das vom Land-
schaftsverband Rheinland (LVR)
geforderte Projekt ,Ehrenamt star-
ken, Naturschutz voranbringen:
Naturschutzfachliche Qualifizie-
rung von Ehrenamtler*innen” bot
den Teilnehmenden ein Jahr lang
die Maglichkeit, sich intensiv mit
natur- und umweltrelevanten The-
men auseinanderzusetzen.

Uber vier Wochenend-Workshops
und mehrere Praxistage hinweg
erhielten die Ehrenamtlichen um-
fassende Einblicke in unterschied-
liche Lebensrdume, 6kologische
Zusammenhdnge und praktische
Naturschutzarbeit. Auf dem Pro-
gramm standen Exkursionen,
Fachvortrage sowie aktive Einsat-
ze im Geldnde. Unterstiitzt wurde
das Projekt zudem von regiona-
len Kooperationspartnern wie Dr.
Lena Wulff von der Natur-und Um-
weltschutzakademie NRW (NUA)
und Tine Meyer Cords vom NABU,
die wertvolle Beitrdge zur fachli-
chen Weiterbildung leisteten.
Besondere Hohepunkte boten
Begegnungen, die man im Alltag
kaum erlebt: So konnten die Teil-
nehmenden Fledermduse aus
nachster Nahe beobachten, sie
wiegen und bestimmen. Ebenso
lernten sie, wie die invasive Her-
kulesstaude, die fiir den Men-

schen gesundheitsschadlich ist, in
vollstandiger Schutzmontur sicher
entfernt wird.

Mit groBer Begeisterung entdeck-
ten die Ehrenamtlichen die Viel-
falt der heimischen Natur - , Schau
da! Eine Tigerenten- Raupe” -
Eine nur zu passende Beschrei-
bung fiir die aufféllige Raupe des
Blutbaren. Wahrend sich diese
Raupe vom Jakobskreuzkraut er-
nahrt, ist die Pflanze fir Pferde
giftig - ein anschauliches Beispiel
fur die komplexen Zusammenhan-
ge im Okosystem.

Parallel zur Aushildung entwickel-
ten die Teilnehmenden eigene Na-
turschutzprojekte, die in Abstim-
mung mit den Biologischen Stati-
onen umgesetzt wurden. Entstan-
den sind unter anderem Sandari-
en, ein barrierefreies Hochbeet fur
Menschen im Rollstuhl, ein natur-
naher Garten und weitere kreati-
ve Initiativen, die den Naturschutz
vor Ort nachhaltig bereichern.
Am vergangenen Samstag fand
schlieBlich der groBe Abschluss
statt: Nach einer theoretischen
Prifung und der Présentation al-
ler Projekte erhielten samtliche
Teilnehmenden ihre Auszeich-
nung. Die Biologischen Stationen
zeigen sich stolz auf das Engage-
ment und die Lernbereitschaft der
Gruppe.

,Wir danken allen naturbegeis-
terten Helferinnen und Helfern,
die uns in diesem Jahr begleitet
haben, und freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit im nachsten Jahr”,
heift es aus dem Team der Biolo-
gischen Stationen.

| Fragen zur Verteilung?

mail@regio-pressevertrieb.de

. . J =7 & © pinktiich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieh.de shRIEGHO, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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RUND UM MEINE

i ZUHAUSE

Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhohte
ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messhar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Gerate auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladegera-
te im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
daflr stromsparende, abschaltba-
re Steckdosenleisten einsetzen.
Damit lassen sich alle Gerdte in
einem Schritt vom Stromnetz tren-
nen.

Irrtum 3: Gerate im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerdte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerdte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-

modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jahrliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ahnlich hoch wie der eines Kihl-
schranks.

So lasst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnétig Energie.
Grundsatzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem
Einweichen der Wésche und hdu-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine hohere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie bend-
tigt als das Aufheizen des kalten

Wassers auf 60 Grad Celsius. Ahn-
liches gilt bei Spilmaschinen im
Eco-Programm: Die héufigere und
langere Bewegung der Sprihar-
me bendtigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefk{ihItruhe kihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur
ist

Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fur die Haltbarkeit
von tiefgekihlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-
sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unndtig Strom.

Wichtig ist, dass man Tlren von
Gefrierschrdnken nicht zu lange
gedffnet hat und nach dem Fiillen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schlieBt. So
bleibt die Kihltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kuhlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterfihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

B. VIERKOTTER:

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Sonnenwérme
Luftwarme
Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

werksha

WohneniKuche!Planen

f www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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Reinhardt |

Sf;rf‘ Antiquitédten & Haushaltswaren ’f }

)

b 4 . Kein Weq ist uns zu weit!
=\ RFAHRUN Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.

=4 . -www.auktionshaus-reinhardt.de

Wir kaufen an:
a
- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordean)
- Olgemélde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
[| - Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
X - Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
B - Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige

- Briefmarken vor 1945 . Fan W
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.) e 7 Wir winschen

./ Frohe
” D&%W fCty

EIN GUTES NEUES JAHR!

)

(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

& 02246 - 957 42 650

oder 0179 90 38 12%
Hauptgtrabe 127
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Grippeschutzimpfung zum Schutz vor
schwerwiegenden Komplikationen

Flir Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwéche - lei-
den, kann bereits ein grippaler
Infekt schwerwiegende Folgen
haben. Eine echte Grippe mit In-
fluenza-Viren noch viel mehr. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt daher die Grippeimp-
fung auch ausdriicklich fiir Pati-
enten mit chronischen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Die  Deutsche  Herzstiftung
schlieBt sich den Empfehlungen
der STIKO an und rat dringend zu
einer Grippeschutzimpfung, um
Komplikationen vorzubeugen.
So haben Herzpatienten ein er-
hohtes Risiko, dass es bei ihnen
infolge einer Grippe (Influenza) zu
bakteriellen Folgeinfektionen wie
einer Lungenentziindung kommt.

Studien geben auBerdem zuneh-
mend Hinweise darauf, dass die
Influenza ein Risikofaktor fiir Herz-
infarkte beziehungsweise Schlag-
anfalle ist.

Denn die Grippe als virale Infekti-
on kann zu Entziindungen in Blut-
gefaBen flihren. Bester Zeitraum
fur die Impfung ist von Oktober
bis November, da dann meist auch
die Grippesaison beginnt.

Aber auch im Dezember und Ja-
nuar kann man sich noch impfen
lassen, etwa wenn die Influenza-
welle erst dann so richtig um sich
greift.

Wichtig zu wissen:

Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor
einer Ansteckung, denn Grippevi-
ren verandern sich jahrlich. Des-

halb muss die Impfung auch immer
wieder aufgefrischt werden. Der
Grippeimpfstoff wird auBerdem
regelmaBig angepasst an die kur-
sierenden Erreger.

Die STIKO empfiehlt fir die Impf-
saison 2025/2026 einen trivalen-
ten Impfstoff (basierend auf 3 Er-
reger-Linien) und fiir Personen ab
60 eine Grippeimpfung aus-
schlieBlich mit Hochdosis- oder
adjuvantiertem Impfstoff.

Um gravierenden Folgen einer
Atemwegsinfektion vorzubeugen,
bietet es sich zudem an, die Grip-
pe-Impfung mit einer Impfung ge-
gen Covid-19 zu verbinden.
Beide Impfungen koénnen zeit-
gleich erfolgen.

Denn auch eine Covid-Infektion
erhéht das Risiko fiir Herzkranke.
Deutsche Herzstiftung e.V.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el/[RL'[:]33 JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche
| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ab52'00‘

shop.rautenberg.media

ONLINE & BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

Bl B B N RAUTENBERG MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Donnerstag, 15. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:
08.01.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
RUNDBLICK MARIENHEIDE

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: De214364185

Komplementdr: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Informationen aus dem Rathaus:
Gemeindeverwaltung Marienheide
Biirgermeister Sebastian Heimers
HauptstraBe 20 - 51709 Marienheide

Politik (Mitteilungen der Parteien):

Cbu Manfred Stotzel
SPD Anke Vetter
Bindnis 90 / Die Grlinen Sebastian Schafer
Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrége in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.

Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Marienheide. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
liber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrdge geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veroffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstindige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Vertffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingeraumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Christin Vigneswaran

Fon 02241 260-177
c.vigneswaran@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
youtube.com/@rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-marienheide.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

m ZEITUNG
EDRUCK
= WEB

= FILM

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Rundblick Marienheide | Nr. 25 | Donnerstag, 18. Dezember 2025 | Kw 51/01 | Rautenberg Media

119



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Marienheide als

\Zepor—\' eY wwo

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Marienheide (m/w/d)

NUTZE DEINE CHANCE

Beruflicher Neustart ab 40

Weiterbildung und Quereinstieg klug nutzen

Ein Berufswechsel oder eine Wei-
terbildung mit dber 40 ist heute
keine Seltenheit mehr - im Ge-
genteil: Angesichts des demogra-
fischen Wandels, digitaler Umbri-
che und wachsender Fachkrafte-
engpasse wird lebenslanges Ler-
nen zur Regel. Fiir Menschen, die
sich beruflich verandern wollen
oder missen, bietet das deutsche
Weiterbildungssystem zahlreiche
Instrumente.

Besonders im mittleren Lebens-
alter stehen heute deutlich mehr
Unterstlitzungsangebote  bereit
als noch vor wenigen Jahren.
Vielfaltige Forderinstrumente fir
den Neustart

Zentraler Ansprechpartner ist in
fast allen Fallen die ortliche Agen-
tur fir Arbeit. Sie stellt unter an-
derem den sogenannten Bil-
dungsgutschein aus. Dieser er-
mdglicht die vollstdndige Finan-
zierung zertifizierter Weiterbil-
dungen - einschlieBlich Kursge-

WIR SUCHEN DICH

EEEE OBERBERG als

RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding DU

" mit uns!

 Deine Kayyiere: bist im Ort gut vernetzt

hast einen Fhrerschein KI. B
WIR

sind seit tiber 60 Jahren am Markt

WAS gibt's zu tun?

Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich

Mmedienberyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland

sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

bihren, Prifungen, Lernmittel
sowie gegebenenfalls Fahrt- und
Betreuungskosten. Flr viele ist
dies der erste Schritt in Rich-
tung Umschulung, beruflicher
Neuausrichtung oder Qualifizie-
rung fiir eine neue Branche. Eine
vorherige Beratung durch die Ar-
beitsagentur ist verpflichtend,
ersetzt aber gleichzeitig die
Notwendigkeit, sich in ein kom-
plexes Forderdickicht allein ein-
zuarbeiten.

Ein weiteres wichtiges Instru-
ment ist das Qualifizierungs-
chancengesetz. Es richtet sich
an Menschen, die bereits be-
rufstatig sind und sich innerhalb
ihres Unternehmens weiterent-
wickeln madchten - oder sich fit
flir einen drohenden Wandel im
Arbeitsumfeld machen wollen. Je
nach BetriebsgroBe Ubernimmt
der Staat bis zu 100 Prozent der
Weiterbildungskosten und ge-
wahrt Zuschiisse zum Arbeitsent-
gelt wahrend der MaBnahme.
Diese Regelung ist besonders
relevant fur kleinere Unterneh-
men, deren Mitarbeitende sich
hdufig nicht aus eigener Kraft
weiterqualifizieren konnen.
Wer in einem besonders stark
vom Wandel betroffenen Berufs-
feld arbeitet oder von Jobver-
lust bedroht ist, kann unter be-
stimmten Voraussetzungen auch
das Qualifizierungsgeld in An-
spruch nehmen. Dabei handelt
es sich um eine Art Lohnersatz-
leistung, die es Beschaftigten
erméglicht, sich wahrend der
Arbeitszeit weiterzubilden, ohne
auf das Gehalt verzichten zu
missen.

Arbeitgeber verpflichten sich im
Gegenzug zur Sicherung der Be-
schaftigung nach Abschluss der
MaBnahme.

Auch ohne Berufsabschluss zum Ziel
Ein bedeutendes Forderinstru-
ment fiir Erwachsene ohne for-
malen Berufsabschluss ist das
Programm ,Zukunftsstarter”. Es
richtet sich an Menschen Uber
25 Jahre, die bisher keinen Be-
rufsabschluss erworben haben
oder in einem nicht anerkann-
ten Beruf tatig sind.
Ubernommen werden nicht nur
die Lehrgangskosten, sondern
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auch Nebenkosten wie Fahrt und
Unterkunft. Zusétzlich sind Pra-
mienzahlungen bei bestandener
Zwischen- und Abschlussprifung
vorgesehen. Ziel ist es, mehr
Menschen zu einem anerkann-
ten Berufsabschluss zu fihren -
und so ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt dauerhaft zu ver-
bessern.

Auch wer einen Schritt in Rich-
tung beruflicher Aufstieg plant,
etwa durch eine Meisterfortbil-
dung oder eine Weiterbildung zur
Fachwirtin, kann Unterstiitzung
beantragen. Das sogenannte Auf-
stiegs-BAfOG  fordert berufliche
Weiterbildungen inzwischen deut-
lich groBzlgiger als friiher: Bis zu
18.000 Euro an forderfahigen Lehr-
gangs- und Priifungskosten wer-
den Ubernommen, zudem gibt es
einen Teilerlass bei erfolgreichem
Abschluss.

Auch TeilzeitmaBnahmen wer-
den geférdert - ein entscheiden-
der Punkt flr viele Berufstatige
ab 40.

Landesforderung und personli-
che Beratung als Schliissel
Erganzend zu den bundeswei-
ten Programmen gibt es in vie-
len Bundeslandern spezielle Lan-
desforderungen. In Nordrhein-
Westfalen ist dies beispielsweise
der Bildungsscheck NRW. Er rich-
tet sich an Beschaftigte, Selbst-
standige oder Berufsriickkehren-
de mit einem zu versteuernden
Jahreseinkommen unterhalb be-
stimmter Grenzen. Die Férderung
betrdgt bis zu 50 Prozent der
Kurskosten, maximal jedoch 500
Euro pro MaBnahme. Der Bil-
dungsscheck kann jahrlich neu
beantragt werden und ergdnzt
andere Programme sinnvoll.
Wichtig bleibt: Jeder berufliche
Neustart beginnt mit einer indi-
viduellen Beratung. Die Arbeits-
agenturen, aber auch Volkshoch-
schulen, Industrie- und Handels-
kammern oder andere Bildungs-
trdger bieten entsprechende
Sprechstunden an. Dort erhal-
ten Interessierte nicht nur Ori-
entierung, sondern auch konkre-
te Hinweise, welche Forderwe-
ge im personlichen Fall realis-
tisch und sinnvoll sind. Mit dem
richtigen Plan und etwas Mut wird
aus einem beruflichen Bruch
schnell eine neue Chance - ge-
stlitzt von einem System, das ge-
rade Menschen (iber 40 zuneh-
mend gezielt fordert.

Bewerben im digitalen Zeitalter

Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbei-
ter. Gleichzeitig hat sich der Weg
zur Bewerbung stark verandert.
Statt Mappen und Postversand
stehen heute Online-Formulare,
E-Mail-Bewerbungen und digita-
le Vorstellungsgesprache im Mit-
telpunkt. Flr Bewerber bedeutet
das neue Chancen, aber auch neue
Regeln.

Unterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare ~ Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusatz-

lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groB
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstan-
dig und sorgfaltig einzutragen.
Haufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollstandige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
fuhren konnen.
Vorstellungsgesprach per Video
Immer haufiger finden erste Ge-

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

BACK MIT AN!

Backer (m/w/id)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik s

Ab 52.000¢€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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sprache digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.

Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
sprach zu Hause am Bildschirm
gefihrt wird.

Chancen aktiv nutzen

Digitale ~ Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und er6ffnen die
Mdglichkeit, sich schnell und
einfach zu bewerben. Gleich-
zeitig erwarten Unternehmen
eine zligige Reaktion und eine
sorgfaltige Vorbereitung. Wer
sich rechtzeitig mit den Abldu-
fen vertraut macht, erhoht sei-
ne Chancen auf eine erfolgrei-
che Bewerbung.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

By
[=] &3

Ab sofort und unbefristet
harry-brol.de/karriere

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 18. Dezember

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 19. Dezember

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Samstag, 20. Dezember

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 21. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Montag, 22. Dezember

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Dienstag, 23. Dezember

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Mittwoch, 24. Dezember

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Donnerstag, 25. Dezember

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Freitag, 26. Dezember

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Samstag, 27. Dezember

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 28. Dezember

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Montag, 29. Dezember

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Dienstag, 30. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Mittwoch, 31. Dezember

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

Donnerstag, 1. Januar

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Freitag, 2. Januar

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Samstag, 3. Januar

Severinus-Apotheke

Kolner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Sonntag, 4. Januar

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Montag, 5. Januar

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Dienstag, 6. Januar

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Mittwoch, 7. Januar

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Donnerstag, 8. Januar

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Freitag, 9. Januar

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Samstag, 10. Januar

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Sonntag, 11. Januar

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbhach, 02261/8175633
Montag, 12. Januar

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Dienstag, 13. Januar

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 14. Januar

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Donnerstag, 15. Januar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Freitag, 16. Januar

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Samstag, 17. Januar

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Sonntag, 18. Januar

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

22 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iiber 116
117
Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach
Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fur die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr, Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-
straBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehdrige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https:/
www.facebook.com/AAinSiegburg
Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus,

KapellenstraBe 21,

51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69,

51709 Marienheide

Joluita. Sdler

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbral

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrol
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehérige,
Freunde, Verwandte oder sonst
am Gedankengut und an der AA-
Arbeit Interessierte teilnehmen.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes R
Feuerwehr/Polizei em

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

adio (um Hinweise der
pfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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fur lhr Vertrauen
/ AggerEnergie wiinscht Ihnen und lhren Familien

besinnliche Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.

AggerEnergie
~V Gemeinsam flr unsere Region
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