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12. Dérfer-SchiefBpokal ein voller Erfolg

Foto-Finish um den Sieg beim Dérferpokal 2023

e

Einzelpokal-Sieger: Markus Riehl aus dem Team ,Dannenberg 1“ gewann mit einer starken SchieBleistung den Einzelpokal als bester Schiitze
des Wettbewerbs. Bericht auf Seite 6

MOBELHAUS

| WASSERFUHR

Wir mdbeln Sie auf!

51688 Wipperfiirth - Klingsiepen 7-9 (an der B506)
Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr




Solarenergie fir Zuhause!

Unsere EnergieExperten geben lhnen eine Einflhrung in die Welt der Photovoltaik
und Batteriespeicher. Erfahren Sie alles Uber Planung und Bau, Férdermdglichkeiten,
Einsparpotentiale und die Anmeldung einer PV-Anlage.

Wann? 30.11.2023 Anmeldungen:
17:30 - 19:30 Uhr veranstaltung@aggerenergie.de
. (Die Teilnahme ist kostenlos.)
Wo? Alexander-Fleming Str. 2

51643 Gummersbach

ke XMs  Weitere Infos: AggerEnergie
=91 aggerenergie.de/fachvortrag ~' Gemeinsam flr unsere Region
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Offentliche

Bekanntmachungen

der Gemeinde Marienheide, die
durch Rechtsvorschrift vorge-
schrieben sind, werden durch
Bereitstellung im Internet (htt-
ps://marienheide.de/de/rat-
haus/bekanntmachungen.php)
fiir die Dauer von einer Woche
vollzogen, soweit gesetzlich
nichts anderes bestimmt ist.

Uber den QR-Code gelangen Sie
schnell zu den aktuellen Be-
kanntmachungen der Gemein-
de. Nachrichtlich erfolgt die Be-
kanntmachung ebenfalls im Be-

kanntmachungskasten der Ge-
meinde Marienheide am Rat-
haus, HauptstraBe 20.

Sitzungstermine im
November/Dezember

28.11, 18 Uhr

Ausschuss flr Wirtschaft, Freizeit,
Kultur und Tourismus

29.11, 18 Uhr

Bau- und Planungsausschuss
05.12, 18 Uhr

Rat

Die jeweilige Tagesordnung sowie
den Sitzungsort finden Sie im Br-
gerinformationssystem unter
http://session.gemeinde-
marienheide.de/bi/info.asp
(QR-Code) und im Bekanntma-
chungskasten vor dem Rathaus.

Die Senioren- und Pflegeberatung

der Gemeinde Marienheide informiert:

Treffen der Angehdrigengruppe von
Demenz erkrankten Menschen in
Marienheide

Demenzielle Erkrankungen betref-
fen nicht nur die Erkrankten selbst,
sondern verdndern auch das Leben
der Familienangehdrigen. Das kos-
tet viel Kraft und Energie. Dabei sto-
Ben Angehdrige haufig korperlich
und psychisch an ihre Grenzen. Durch

die nachlassenden geistigen Fahig-
keiten und Personlichkeitsverande-
rungen der betroffenen Menschen
ist oftmals eine Pflege und Betreu-
ung durch Angehérige rund um die
Uhr erforderlich. Da passiert es schon
mal, dass die eigenen Bedirfnisse
vergessen werden.

Die Angehérigengruppe méchte
Mdglichkeiten im Umgang mit der

Erkrankung aufzeigen und Angehd-
rige in ihrer Pflege- und Betreuungs-
situation unterstltzen.

Die Angehdrigengruppe trifft sich
am 6. Dezember 2023 um 17.00
Uhr im Caritas Mehrgenerationen-
haus, Landwehrstr. 9, Marienheide.
Geplant ist, dass bei der Zuberei-
tung und dem Verzehr von Finger-
food der Austausch stattfindet.

Klimaschutzaktivitaten im Klimabeirat

Nach der erfolgreichen Marienhei-
der Klimawoche im September hat
nun auch der Klimabeirat in Mari-
enheide neuen Schwung bekom-
men. Am 07. November trafen sich
interessierte Biirgerinnen und Biir-
ger, um Einblicke in die drei Ar-
beitsgruppen Energie, Mobilitdt und
Klimaanpassung zu erhalten und
diese in Zukunft zu unterstitzen.

Am 15. November fand auf Wunsch
der Arbeitsgruppe Mobilitdt ein

Klimabeirat Marienheide

Austauschtreffen mit der Gemein-
de Marienheide statt.

Darin  wurden unterschiedliche
Themen im Bereich der Mobilitdts-
entwicklung angesprochen und dis-
kutiert. So wurden die ersten Pla-
nungsentwiirfe einer Alltagsrad-
verbindung zwischen Kotthausen
und Marienheide Ortskern be-
sprochen und weitere Ideen zu-
sammengetragen, die dem zu-
standigen Ingenieurbiro im An-

schluss bermittelt wurden.
Dartiber hinaus wurde vereinbart,
dass die Anregungen der Arbeits-
gruppe im vorbereitenden Prozess
fur die Entwicklung eines Radwe-
gekonzeptes verstarkt miteinbe-
zogen werden sollen.

Fur das Radwegekonzept kénnte
ebenfalls die Auswertung der an-
onymen Radverkehrsdaten hilf-
reich sein, welche im Zeitraum
des Stadtradelns erhoben wurde
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Das Treffen ist offen fiir neue Interes-
senten bzw. Angehdrige von Betrof-
fenen. Informationen zur Angehéri-
gengruppe erteilen: Senioren- und
Pflegeberatung der Gemeinde Ma-
rienheide (02264/4044110) und das
Caritas Mehrgenerationenhaus
(02264/459213). Fir diese Veranstal-
tung bitten die Organisatoren um
eine Anmeldung.

und den teilnehmenden Kommu-
nen mit Hilfe einer Férderung des
Bundesministeriums fiir Digita-
les und Verkehr kostenlos zur
Verfigung gestellt wurde.

Die drei Arbeitsgruppen des Kli-
mabeirats wirden sich weiterhin
freuen, wenn auch Sie sich in Zu-
kunft aktiv im Team des Klima-
beirates engagieren und damit die
Klimaschutzaktivitaten in Marien-
heide unterstiitzen maochten.

Melden Sie sich bei Interesse unter
Tel.: 02264/4044178 oder E-Mail:
sebastian.golinski@marienheide.de



INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Wechsel im Vorstand
der Marienheider Blirgerstiftung

Einstimmig hat der Stiftungsrat
unter Vorsitz von Dr. Michael
Strunk den bisherigen Beisitzer
des Vorstandes, Bankkaufmann
Sebastian Heimes zum neuen 1.
Vorsitzenden des Vorstandes be-
rufen. Er tritt die Nachfolge von
Dorothea Volk an, die dem Vor-
stand seit 2012 angehért und den
Vorsitz seit 2017 mit viel Engage-
ment gemeistert hat. Sie bleibt
weiterhin, auf Wunsch des Stif-
tungsrates, als Beisitzerin im Vor-
standsteam erhalten. Ebenso der
stellv. Vorsitzende, Blrgermeis-
ter Stefan Meisenberg, welcher

Kraft Satzung Mitglied des Vor-
standes ist sowie der weitere Bei-
sitzer Roland Krebs, welcher seit
Griindung der Stiftung im Jahre
2005 dem Vorstand mit seinem
Wissen und langjdhrigen Erfah-
rungsschatz angehort. Alle Mit-
glieder wurden einstimmig durch
den Stiftungsrat berufen.

Somit bleibt ein langjahriges und
funktionierendes Team, nur mit ge-
tauschten Rollen fiir die Marien-
heider Brgerstiftung im Einsatz.
Der Vorsitzende des Stiftungsra-
tes, Dr. Michael Strunk, sprach
dem gesamten Vorstand seinen

Ende: Informationen aus dem Rathaus

Anknipsfest auf der Hei

Mit dem Schutzenverein Marienheide

Liebe Heier Mitblrgerinnen und
Mitbtrger,

liebe Schiitzenbriidder und Schit-
zenschwestern,

am Sonntag, 3. Dezember, findet
das inzwischen traditionelle An-
knipsfest auf der Hei statt. Das Orga-
Team um Hendrik Herten, Michael
Schoneborn, Sven Platzen und Stef-
fen Galster ladt dazu herzlich in die

Dorfmitte auf den Dominikaner-
Platz am Kreisverkehr vor den ka-
tholischen Kirchen ein. Hier soll der
Heier Weihnachtsbaum um 18 Uhr
in vollem Glanz erstrahlen und in
der Weihnachtszeit wieder die Dorf-
mitte schmiicken und beleuchten.
Das Kénigspaar Sascha Gruschka
und Sina Vanessa Heuschkel wer-
den gemeinsam mit ihrem Hof-

Mittragen

ausdriicklichen Dank fir die ge-
leistete Arbeit aus und wiinsch-
te dem Vorstand in der verdn-
derten Aufgabenteilung weiter
eine gute und konstruktive Zu-
sammenarbeit.

Der Vorstand der Marienheider
Biirgerstiftung besteht derzeit aus
vier Mitgliedern und fiihrt die Ge-
schafte der Stiftung. Er legt im Rah-
men des Stiftungszwecks die kon-
kreten Ziele, Prioritaten sowie das
Konzept der Projektarbeit fest.

staat die Gaste mit heiBen Ge-
tranken versorgen. Auch die
Kleinsten im Verein, die Kinder
der neuen Gruppierung der Heier
Schiitzenkids, haben etwas vor-
bereitet: Zum einen haben sie
eine kleine musikalische Uberra-
schung geplant um die Gaste in
Weihnachtsstimmung zu bringen,
zum anderen waren sie schon sehr

23. Lichterkettenfest in Millenbach

Der Gemeinnitzige Verein Mul-
lenbach e.V. 1ddt am 2. Dezember
ein zum diesjdhrigen Lichterket-
tenfest. Wir beginnen um 17 Uhr

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mit dem ,Anknipsen” der Lichter.
Auch in diesem Jahr erwarten wir
den Nikolaus ab 17.15 Uhr mit ei-
ner kleinen Uberraschung fiir die

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Kinder. Die Meinhardus Musikan-
ten begleiten uns musikalisch und
unser Verein sowie der amtieren-
de Schiitzenhof und die Forderver-

arienheider Blrgerstiftung

- Mildenken -

Mitgestalten

Dartiber hinaus tragt er fiir die Aus-
fihrung der Beschliisse des Stif-
tungsrates und flir eine ordnungs-
gemaBe Bewirtschaftung des Stif-
tungsvermdgens Sorge. Er berich-
tet dem Stiftungsrat regelmaBig
Uber den Geschéftsgang und die
Aktivitdten der Stiftung und legt
einen Tatigkeitsbericht vor.

Alle Informationen zur Stiftungs-
arbeit finden Sie unter:
www.marienheider-
buergerstiftung.de

fleiBig und haben mit sehr viel
Liebe und Mihe késtliche Platz-
chen gebacken und verziert, die
sie an diesem Abend gegen eine
Spende (fiir ihre Kasse) ausgeben.
Kommt also alle herzlich gerne
vorbei. Wir verbringen ein paar
gesellige und frohliche Momente
zusammen und lduten gemeinsam
die Weihnachtszeit ein. Horrido!

eine von Schule und Kindergarten
sorgen fiir das leibliche Wohl und
vorweihnachtliche Stimmung.

Wir freuen uns auf viele Besucher.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Bernd Muller
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht. moBIL 0170 8089752
MEDIA E-MAIL bmb@

Perfekter Drehmoment.

d bllck

Marlenhelde

Alle 14 Tage n rem Briefkaste

rautenberg.media
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iInsam den
erleben...

Kostenloser schnuppertad

- oderzeit moglich-
Rufen Sie uns an*

02204/9 68330

... 50 lautet das Motto in unseren sechs Tagespflegen
in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfiirth.

Wir bieten Menschen, die zuhause wohnen, tagsiiber eine respektvolle, qualifizierte und liebevolle Begleitung, Betreuung
und Unterstitzung in familidrer Atmosphére. Hier werden z. B. gemeinsam Kreativangebote, Bewegungsiibungen oder
musikalische Angebote ganz nach Interesse wahrgenommen. Wir bieten unseren Gasten taglich eine frische Kiiche an,

bei der das groBziigige Angebot die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche unserer Gaste beriicksichtigt.

V wuﬂ@/
Auch im Vorfeld stehen wir lhnen zu Seite: .WIPPERFURTH ; m i [a 2
* personliche Beratung, auch bei lhnen Zzgﬁgg:%i;'zgg;m‘;zx;h
zu Hause Telefon 022 66/6527 27-0
e Unterstiitzung der Angehdrigen - Erste Tagespflege mit Milieukonzept.
auch bei den Formalien Mehr Infos auf unserer Webseite. TR
¢ Angehdrigensprechstunde zur Starkung LINDLAR ® HeimCare

Tagespflege ,An der Berstig”
Peter-Kénig-StraBe 1-3

51643 Gummersbach

Telefon 022 61/97977-10

der Teilhabe und Mitbestimmung ® agespflege ,Am Park”

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-25

Tagespflege ,Auf dem Korb”
Auf dem Korb 21, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-23

BENSBERG

L Tagespflege ,Am Schloss”

Am Schloss 4

51429 Bergisch Gladbach

Telefon 022 04/9 68 33-02 OVERATH
Tagespflege ,Am Auenbogen”
Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 022 06/907 9995

Haben Sie weitere Fragen, dann
kommen Sie gerne auf uns zu ... T

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar I.ebenSb(lllm

WhatsApp 0176/18187031 Telefon 02204/96833-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebenshaum.care info@lebensbaum.care
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LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

12. Dérfer-SchieBBpokal ein voller Erfolg

Foto-Finish um den Sieg beim Dérferpokal 2023

Der 12. Dorfer-SchieBwettkampf
im Kirchspiel Miillenbach fand am
Samstag, 4. November in der Zeit
von 14 bis 18 Uhr im SchieBstand
Miillenbach statt.

Nachdem der Dorferpokal im letz-
ten Jahr erstmals nach der ,Corona-

Pause” wieder aktiviert wurde,
trafen sich gut 70 Personen aus
sechs Dorfern und elf Teams
kampften um den Sieg im Team-
und Einzel-Wettbewerb.

Nach der BegriiBung durch Chris-
toph Pietschmann (1. Vorsitzender)

Draht-JunG

Zaunbau * Metallwaren

% -Herbstrabat

Draht-JunG GmbH - Zaunbau - Metallwaren

Malzhagener Strafle 22 - 51588 Numbrecht
Tel.: 02293 - 91090 - Fax: 02293 - 910950

E-Mail: draht-jung@t-online.de - www.draht-jung.de

Gultig bis zum 15.12.2023 - nicht kombinierbar

-~

——
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Gimborner Weihnachtsmarkt
im Schloss Hotel
am 02.12.2023 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und 03.12.2023 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr findet wieder unser alljahrlicher
Weihnachtsmarkt mit Ausstellern aus der Reglon statt.
Eintritt frei
Mattirlich verwdhnen wir Sie wie immer mit Spezialititen aus unserem
Holzbackofen, Gerichten vom Grill,
sowie Waffeln, Kuchen, Glihwein, Kakao,
und weiteren Getranken..,

Pokaliibergabe: Udo Herrmann reiBt den Pokal voller Begeisterung in die
Luft.

erluterte Stephan Linden kurz die
seit 2022 giltigen SchieBregeln
(,Triff die 25"). AnschlieBend wur-
den die Lose fiir die Start-Reihen-
folge beim SchieBen gezogen.
Manche Schiitzen/innen haben
zum ersten Mal in einem Wett-
kampf geschossen.

Zur Vorbereitung hatten sie am
Abend vor dem Dorferpokal beim
offentlichen  TrainingsschieBen
zum ersten Mal eine Waffe in der
Hand gehalten. Aber die Freude
wahrend des SchieBens war in je-
dem Team zu splren, egal, ob es
um Platz 1, 3, 7 oder 10 ging.
Beim SchieBen stellte es sich
heraus, dass die Abstdnde zwi-
schen den einzelnen Platzierun-
gen deutlich enger geworden
sind. Und da fast jedes Dorf mit
zwei Teams angetreten ist, kam
es zum einem Wettkampf zwi-
schen den Dorfern, aber auch
zwischen den einzelnen Teams

innerhalb eines Dorfs.

Ein heiBes Kopf-an-Kopf-Rennen
um den Gesamtsieg haben sich
die Teams von ,Millenbach 2"
und ,Dannenberg 2" geliefert,
wobei Miillenbach das ,gltickli-
chere Ende” fiir sich hatte.

Das Team ,Miillenbach 2" (Udo
Herrmann, Thorsten Klein, Dirk
Schenk, Doro Schenk, Jirgen
Schenk,) gewann den Team-Wett-
bewerb mit dem bisher knapps-
ten Vorsprung von einem Ring.
Den Sieg im Einzel-Wettbewerb
holte sich Markus Riehl aus dem
Team ,Dannenberg 1”.

Zum 13. Dorferpokal (planmaBig
am ersten Samstag im November /
2. November 2024) hoffen die Ver-
anstalter auf eine weiter steigen-
de Teilnehmerzahl. SchieBinteres-
sierte Personen konnen beim Trai-
nings-, Ostereier- oder Preisschie-
Ben am SchieBstand Ubung fiir den
Dorferpokal 2024 sammeln.

Dorferpokal Teamsieger: Das siegreiche Team , Miillenbach 2”, das den
Dorferpokal hauchdiinn vor ,Dannenberg 2” gewonnen hat.
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Viktor Derksen
erhélt Biirgerpreis fiir ehrenamtliches Engagement

rb. Am 9. November wurde Viktor
Derksen im Pé&dagogischen Zen-
trum mit dem diesjahrigen Biir-
gerpreis der Gemeinde Marien-
heide fiir sein auBerordentliches
ehrenamtliches Engagement in
der Ukrainehilfe ausgezeichnet.
Der Biirgerpreis, der erstmals im
Jahr 2018 verliehen wurde, wir-
digt das Engagement von Biirgern,
die sich aktiv fir die Gesellschaft
einsetzen. Die Gemeinde Mari-
enheide mochte mit diesem Preis
das Ehrenamt und die Menschen
dahinter wirdigen.

Silke GoriBen, die nordrhein-west-
falische Ministerin flir Landwirt-

schaft und Verbraucherschutz,
hielt die Festrede. Sie betonte die
Bedeutung des Ehrenamts als ei-
nen der Faktoren, die unsere Ge-
sellschaft zusammenhalten. Sie
wies darauf hin, dass iber 36 Pro-
zent der Bevdlkerung in Nord-
rhein-Westfalen ehrenamtlich ak-
tiv sind, und ermutigte dazu, noch
mehr Menschen fiir dieses Enga-
gement zu gewinnen.

Zusatzlich Uberbrachte die Mini-
sterin GruBworte von ihrem Kabi-

Im Anschluss an die Rede der Ein-
trag ins Goldene Buch

nettskollegen Nathanael Liminski,
dem Minister fir Bundes- und Eu-
ropaangelegenheiten und Chef
der Staatskanzlei. Gerne ware er
zur Preisverleihung gekommen,
war aber am Abend als Redner
zum Gedenken der Progromnacht
in Koln.

Marienheide

—1

Biirgermeister Meisenberg hob
in seiner Ansprache den groBen
Einsatz der Baptisten-Briderge-
meinde fiir den unermudlichen
Einsatz flr die geflichteten

Menschen aus der Ukraine
hervor, als deren Bindeglied zur
Kommune Viktor Derksen fun-
gierte. Insgesamt hatten 390
Ukrainer*innen zwischenzeitlich
in Marienheide Zuflucht gefunden.
,Diese auBergewodhnliche Leis-
tung, die sich auch noch bis heute
fortsetzt war nur mit dem ehren-
amtlichen Engagement der Bri-
dergemeinde und vieler, vieler
Anderer moglich.” so der Birger-
meister. Die Briidergemeinde war
erster Ansprechpartner, sie sorg-
ten flir Wohnraum, richteten eine
Kleiderkammer ein, organisierten
Einrichtungsgegenstande,  und
vieles mehr.

*

Y

N

Viktor Derksen betonte in seiner
Dankesrede, dass er den Preis
stellvertretend flir alle Helfer ent-
gegennimmt. Neben der Baptis-
ten-Briidergemeinde dankte er
auch den Kirchengemeinden, Pri-
vatpersonen, der Tafel und vielen
anderen. Darliber hinaus bedank-
te er sich bei der tollen Truppe im
Rathaus.

Ubergabe des Biirgerpreis durch Ministerin GoriBen
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,Ich bin dankbar, ein Teil dieser Hil-
fe sein zu durfen, ein Teil dieser
Kommune.” Derksen erinnerte auch
daran das die meisten Mitglieder
aus unserer Kirchengemeinde vor
35 Jahren in einer dhnlichen Situa-
tion waren. , Wir sind seinerzeit aus
den Landern der ehemaligen Sow-
jetunion hierhin gekommen. Die
Kommune hat ihre Arme gedffnet,

hat uns empfangen und viele Még-
lichkeiten geboten, so das wir hier
Heimat finden konnten. Wir sind
froh, das wir einen kleinen Teil davon
zurlickgeben konnten.”
Die musikalische Begleitung des
Abends wurde von den Musikerinnen
und Musikern der Baptisten-Ge-
meinde (ibernommen.
Die Jugend der ortlichen Feuerwehr
kiimmerte sich um das leibliche Woh|
der Géste. Im Anschluss an die Biir-
gerpreisverleihung wurden Forder-
gelderaus der Gewinnausschiittung
der Kreissparkasse Koln fiir gemein-
niitzige, ehrenamtliche Zwecke an
zwolf Vereine, Organisationen und
Einrichtungen ibergeben. Insgesamt
45.869 Euro.

7
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Vorlesetag in der Johanniter-Tagespflege Marienheide
Kinder der DRK-Kita ,, Heier Strolche” zu Besuch

Einmal im Monat wird die Johan-
niter-Tagespflege  Marienheide
von besonderen Gasten belebt:
Kinder der DRK-Kita ,Heier Strol-
che” besuchen die Seniorinnen
und Senioren, um mit ihnen eine
schone Zeit zu verbringen.

Am vergangenen Mittwoch bega-
ben sich die kleinen Besucher
Marietta, Daniyal, Lia und Len-
nard, begleitet von ihrer Erziehe-
rin Monika Vollmann, auf den Weg
in den Bockelsburger Weg 33.
Diesmal hatten sie Biicher im Ge-
pack, um im Rahmen des bundes-
weiten Vorlesetags am 17. No-
vember das Motto ,Vorlesen ver-
bindet!” zu zelebrieren. In einer
herzlichen Atmosphére bekamen
zunachst alle die Geschichte vom
Aschenputtel  vorgelesen, an-
schlieBend erzahlten die Kinder
den anwesenden Gasten aus den
mitgebrachten Wimmelb(ichern.
Die regelmdBigen Besuche der
,Heier Strolche” sind flr die Gas-
te der Tagespflege eine schone
Abwechslung. Zwar sind durch den

wochentlichen Sportkurs mit an-
schlieBendem gemeinsamen Mit-
tagessen fiir Heier Seniorinnen
und Senioren immer neue Ge-
sprachspartner da, aber die Kin-
der haben einen anderen Zugang
zu den Gasten der Tagespflege.
Monika Vollmann von der DRK
Kita , Heier Strolche” betont: ,Flr
beide Seiten ist dies eine auBerst
bereichernde Erfahrung.

Die Kinder lernen den Umgang
mit &lteren Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat oder nach-
lassendem Gehor. Im hauslichen
Umfeld haben sie oft keine Gele-
genheit, solche Erfahrungen zu
sammeln.”

Natascha Jeraj, Leiterin der Jo-
hanniter-Tagespflege, duBert ihre
Freude (ber die Zusammenarbeit:
LUnser Programm bietet unseren
Gasten vielfaltige Aktivitaten,
aber der Besuch der Kinder bringt
eine ganz besondere Atmosphére
herein. Ihre Anwesenheit zaubert
unseren Gdsten ein Léacheln ins
Gesicht und bereichert den Alltag

hier auf einzigartige Weise.”

Die Kooperation zwischen der
DRK-Kita ,Heier Strolche” und
der Johanniter-Tagespflege Mari-
enheide schafft generationsiiber-

greifende Verbindungen und zeigt
auf eindrucksvolle Weise, wie die
Interaktion zwischen Kindern und
Senioren eine wertvolle gegen-
seitige Bereicherung darstellen.

Kita-Kind Daniyal und Seniorin sehen sich gemeinsam ein Wimmelbuch an.
Foto: Johanniter

150 Jahre Kirchenchor Cacilia Marienheide

Der Kirchenchor Céacilia Marien-
heide ist stolz, in diesem Jahr sein
150-jahriges Bestehen feiern zu
dirfen. Wir blicken zurlick auf vie-
le Jahre voller Gesang, Zusam-
menhalt und Gemeinschaft. Viele
von uns haben verschiedene Chor-
leiter kommen und gehen gese-
hen. Jeder von ihnen hat uns auf
seine Art geférdert und gefordert.
Besonders die Zeiten der Pande-
mie haben uns noch einmal ganz
neu auf die Probe gestellt. Wie in
allen Bereichen, mussten auch wir

lernen, mit dieser Situation um
zu gehen und den Kopf nicht in
den Sand zu stecken. Um so mehr
freuen wir uns, dass wir nun wieder
gestarkt durchstarten kénnen.
Mit neuer/alter Chorleitung und
neuen Sangern blicken wir positiv
nach vorne.

Dieses besondere Jubildum wol-
len wir natlrlich auf musikalische
Weise feiern. Am Samstag, 25.
November, begleiten wir die hei-
lige Messe um 18 Uhr in der Wall-
fahrtskirche  Marienheide. Wir

freuen uns auf jeden Einzelnen,
der an diesem Abend mit uns zu-
sammen die heilige Messe feiert.
Jeder der mit uns zusammen die
nachsten 150 Jahre voll machen

Marienheider

und mit uns singen mdchte, ist
herzlich willkommen, montags
um 16.30 Uhr im Pfarrheim Ma-
rienheide zur Chorprobe vorbei
zu schauen.

Adventskonzert

Auch in diesem Jahr schlieBen sich
der Musikzug der freiwilligen Feu-
erwehr Marienheide und der Quar-
tettverein Marienheide wieder zu
einem gemeinsamen Adventskon-
zert zusammen. Am 9. Dezember
werden beide Musikvereine die
Montfortkirche in Marienheide
mit festlichen, vorweihnachtlichen
Kldngen fillen.

DrauBen wird es immer kalter und
ungemitlicher, die Welt ist unru-
hig und von Krisen gepragt. Kurz
vor dem groBen Fest des Friedens
und der Besinnlichkeit wollen die
Musikerinnen und Musiker ihr
Publikum von den Sorgen und dem
Stress des Alltags entfiihren, in

eine Welt voller zauberhafter, be-
rihrender Klange. Fur einen Nach-
mittag konnen die Zuhdrenden
abschalten und sich ganz der fest-
lichen Musik hingeben, die in dem
alten Kirchengemauer mit seiner
speziellen Akustik ganz besonders
feierlich klingt.

Der Eintritt zum Konzert ist frei.
Der Musikzug freut sich Uber
Spenden, die der okumenischen
Hospizgruppe Marienheide zugu-
tekommen, die in diesem Jahr ihr
25-jéhriges Jubildum feiert. Das
Konzert findet am Samstag, 9.
Dezember, um 15 Uhr in der Mont-
fortkirche statt. Der Einlass be-
ginnt um 14.30 Uhr.
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Heier C-Madels neu formiert und neu ausgestattet

Nachdem die weibliche C-Jugend
der HSG Marienheide/Mllenbach
die vergangene Saison unter den
besten vier Mannschaften im West-
deutschen Handballverband ab-
schlieBen konnte, stand mit dem
Altersklassenwechsel die groB3e
Herausforderung an, den jiingeren

FranceMobil zu Besuch an Gesamtschule Marienheide

Am Donnerstag, 26. Oktober, er-
wartete die Gesamtschule Mari-
enheide ,hohen Besuch”: Fran-
ceMobil. Das FranceMobil wird
vom Deutsch-Franzosischen Ju-
gendwerk (DFJW) in enger Zusam-
menarbeit mit der Franzdsischen
Botschaft und dem Institut fran-
cais Deutschland angeboten und
vom deutsch-franzosischen Insti-
tut (dFi) Erlangen sowie dem Ernst
Klett Verlag unterstlitzt. Zudem
beteiligen sich mehrere Bundes-
lander finanziell an den Kosten
fir das FranceMobil.

Mit Spiel und SpaB das Erlernen
der franzésischen Sprache fordern
und die Kultur des Nachbarlan-
des vorstellen sowie Lust auf eine
internationale  Mobilitatserfah-
rung zu machen, das ist das Ziel

C-Jugend Jahrgang mit den nach-
riickenden D-Jugend Madels zu ei-
ner neuen Mannschaft zu formen.
Fiir diese Aufgabe konnte mit Timo
Montag und Thorsten Albrecht ein
neues Trainergespann gefunden
werden, welches die ersten Wo-
chen damit verbrachte, die beiden

von FranceMobil. Zwolf franzosi-
sche Lektor*innen im Alter zwi-
schen 20 und 30 Jahren setzen
sich dafiir ein, ein attraktives, ak-
tuelles und authentisches Frank-
reichbild zu vermitteln und zeigen
den Schiiler*innen dabei die Vor-
teile des Franzdsischlernens. Seit
2002 hat FranceMobil bereits 1,5
Millionen Schiiler*innen an 18.000
allgemeinbildenden und berufli-
chen Schulen erreicht. So nun auch
die Gesamtschule Marienheide.
Insgesamt 73 Schiler*innen der
Jahrgdnge 7 bis 10 kamen in den
Genuss dieser Attraktion.

Mit viel Fingerspitzengefihl lei-
tete Madame Delpierre von Fran-
ceMobil Vorstellungsrunden und
abwechslungsreiche Spiele, bei
denen die Schiller*innen sogar

~Kennlernspiel” des Franzdsischkurs aus dem Jahrgang 10 mit Madame

Delpierre. Foto: GE Marienheide

GIB DEINER ZUKUNFT
DEN RICHTIGEN SCHLIFF

Die Menschen der Region haben PFERD zu dem

weltweit fihrenden Hersteller von Werkzeugen
fir die Oberflachenbearbeitung gemacht. Wer-
de Teil unserer gemeinsamen Zukunft.

Mehr zu Deinen Chancen mit PFERD

unter: HR.pferd.com

Gruppen zusammenzufiihren und
eine homogene Einheit zu formen.
Mit Erfolg, mittlerweile hat sich
die Mannschaft gefunden und
macht sich auf, um in der oberber-
gischen Kreisliga in der oberen Ta-
bellenregion mitzumischen. Eine
neue Mannschaft braucht natiir-

lich auch eine neue Ausstattung.
So wurden die neuen Trikots dan-
kenswerter Weise von der Kreis-
parkasse KéIn ibernommen.

Der entsprechende Scheck wurde
von Hermn Bulert (Filiale Sparkasse
Marienheide) gerne an die Mann-
schaft (iberreicht.

Schiilerinnen des 10er-Franzdsischkurses stellen ihre Ausarbeitung vor

manchmal ins Schwitzen kamen.
So wurde auf spielerische Art und
Weise die Person ausgewdhlt, die
als nachstes die Aufgabe auf Fran-
z6sisch l6sen musste oder zu fran-
zosischer Musik eine Aufgabe ge-
|6st. Die Schiiler*innen hatten
sichtlich viel SpaB - so auch beim
Erkennen von gesagten franzosi-
schen Wortern auf Bildern, wofir
sie ein kurzes ,Wettrennen” ab-
solvieren mussten, um den Punkt
fr ihre Gruppe zu ergattern.

Bei allen Aktivitdten in jeder Al-
tersgruppe kam sowohl der SpaB
als auch das Lernen von Neuem
oder Wiederholen von Bekanntem
nicht zu kurz.

Fir die Fachlehrer*innen war es
erfreulich beobachten zu konnen,
dass bei sehr vielen Schiiler*innen
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die Angst verloren ging, mit einer
Muttersprachlerin ausschlieBlich
auf Franzosisch zu kommunizie-
ren. Die Schiler*innen wiederum
freuten sich dariiber, dass sie im
Verlauf dieser Stunde mit France-
Mobil alle Anweisungen, Regeln,
Kommentare und Fragen auf Fran-
z0sisch verstanden haben, obwohl
manche erst seit diesem Schuljahr
Franzésisch lernen.

Alle Teilnehmer*innen hoffen nun,
dass in den nachsten Jahren Fran-
ceMobil regelmaBig an der Gesamt-
schule Marienheide begr(ift wer-
den kann, um selbst noch einmal in
den Genuss dieses Besuches zu
kommen oder auch damit den nach-
folgenden Franzdsischkursen der
Schule diese wunderbaren Erfah-
rungen ermdglicht werden.

www.pferd.com
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Warmepumpe pachten statt kaufen

Privathaushalte konnen den Umbau ihrer Energieversorgung kostengiinstig gestalten

Die Bundesregierung will die Ab-
kehr von fossilen Energien und da-
mit den Klimaschutz massiv vor-
antreiben und so auch die Abhan-
gigkeit von auslandischen Energie-
lieferanten reduzieren. Zentraler
Bestandteil der Warmewende soll
die  Warmepumpentechnologie
sein. Ziel sind sechs Millionen War-
mepumpen bis 2030. In vielen Neu-
bauten ist die Warmepumpe bereits
Standard. Auch im Baubestand
kann eine ineffiziente Gas- oder
Olheizung bei Vorliegen bestimm-
ter Voraussetzungen durch eine
Warmepumpe ersetzt werden.
Anschaffung einer Warmepumpe
ist kostspielig

Etwa vier von fiinf Wéarmepumpen,
die heute installiert werden, sind
Luft-Wasser-Warmepumpen. Sie
gewinnen die Wérme flir zu Hause
fast komplett aus der Umgebungs-
luft, und das zu jeder Jahreszeit.
Nur an wenigen Tagen schaltet
sich ein Heizstab dazu. Dieser wird
mit Strom betrieben, ebenso wie
der Kéltekreis durch den Kom-
pressor der Warmepumpe. Nutzt
man dafir Okostrom, heizt man
zu 100 Prozent klimaneutral. Der
Haken an der Sache: Wird eine
alte Ol- oder Gasheizung gegen
eine ressourcenschonende War-
mepumpe  ausgetauscht, fallt
schnell eine fiinfstellige Investiti-
onssumme an. Die finanziell leich-
ter stemmbare Alternative kann
die langfristige Pacht einer Luft-
Wasser-Warmepumpe sein.
Waérmepumpe pachten: Energie-
dienstleister unterstltzt Hausei-
gentiimer mit Komplettpaket

Ein solches Pachtmodell bietet

Privathaushalte kénnen ihre Warmeversorgung klimafreundlich umbauen - etwa indem sie eine moderne Luft-
Wasser-Warmepumpe kostengiinstig pachten statt kaufen. Foto: djd/EWE TEL/Getty Images/Cavan Images

etwa der Energiedienstleister
EWE in Kooperation mit dem Hand-
werk an. Damit sollen Privathaus-
halte beim klimafreundlichen Um-
bau ihrer Wérmeversorgung effek-
tiv unterstiitzt werden. Infos gibt
es unter ewe-waerme.de. Die Nut-
zer zahlen fiir eine vertraglich fest-
gelegte Zeit von 15 Jahren ein
monatliches, festes Entgelt (iber
den gesamten Vertragszeitraum.
Enthalten sind die Planung und der
Einbau der Luft-Wasser-Wérme-
pumpe sowie die Entsorgung der
alten Heizung. Ergdnzt werden
kann der Pachtvertrag um einen
Servicevertrag fiir Wartungen und

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

B. VIERKOTTER:

Sonnenwérme
Luftwarme
" Erdwarme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de
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Reparaturen und um ein griines
Stromprodukt. ,Der Energiedienst-
leister Ubernimmt auch die Bean-
tragung offentlicher Fordermittel,
denn der Staat unterstiitzt die An-
schaffung einer Warmepumpe
groBzligig”, sagt EWE-Warmeex-
perte Pascal Zug. Voraussetzung
fir den optimalen Betrieb der Tech-
nik sei ein gut geddmmtes Haus
mit geeigneten Heizkdrpern oder
einer FuBbodenheizung. Die Luft-
Wasser-Warmepumpe kann auch
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mit einer Solarthermieanlage zur
Unterstlitzung der Warmwasserer-
warmung oder einer Photovoltaik-
anlage zur Stromerzeugung kom-
biniert werden. Damit kénnen die
Energiekosten weiter gesenkt und
die Umwelt entsprechend ge-
schont werden. Der Energiedienst-
leister {ibernimmt fir integrierte
Photovoltaikanlagen den komplet-
ten Service, von der Beratung (iber
die gemeinsame Planung bis zur
Installation. (djd)

IREREEFdENRYE R

Invielen Neubauten ist die Warmepumpe bereits Standard, aber auchim
Bestandsbau kann sie altere, ineffiziente Gas- oder Olheizungen erset-
zen. Eine solche Warmepumpe muss man nicht kaufen, mankann sie auch
pachten. Foto: djd/EWE TEL/Hermann - stock.adobe.com
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Nachhaltiges Bauen am historischen Ort

Denkmalgeschiitzte Miihle mit kreislauffahigem Holzwerkstoff saniert

Fir  viele  Besitzer élterer,
womdglich  denkmalgeschitzter
Gebaude stellt sich die Frage: Wie
lassen sich die Bausubstanz und
der Charakter erhalten, wenn
gleichzeitig Erneuerungen not-
wendig sind? Formel-1-Rennfah-
rer Nico Hulkenberg, der sich auf
den ersten Blick in eine histori-
sche WassermUhle verliebte, wur-
de auf der Suche nach einer nach-
haltigen Terrassensanierung bei
einem modernen, kreislauffahigen
Baustoff fiindig.

Holzwerkstoff fiir nachhaltiges
Bauen

Die Kupfersiefer Miihle liegt land-
schaftlich harmonisch eingebet-
tet in ein Naturschutzgebiet mit
idyllischen Wanderwegen unweit
von Kéln. Nico Hilkenberg und
sein Freund Oliver Bartsch waren
von den historischen Geméauern
sofort angetan, als sie das Objekt
entdeckten. Kurzerhand entschie-
den sie sich dazu, die Wassermiih-
le zu kaufen und unter Denkmal-
schutzauflagen sowie mit nach-
haltigen und gesunden Materia-
len zu sanieren - ohne dass dabei
der Charme verloren geht. Fiir die
Neugestaltung der Terrasse wur-
den die beiden beim modernen
Holzwerkstoff GCC (German Com-
pact Composite) fiindig. Die me-
gawood-Dielen und Rhombuspro-
file sehen aus wie Holz, fiihlen
sich so an und riechen auch so -
sind dank des Verbundmaterials
aber wesentlich langlebiger und
pflegeleichter als der Naturroh-
stoff. ,Wir haben uns bewusst fiir
den Holzwerkstoff entschieden,
weil dieser die gewinschten Ei-
genschaften eines Green Buil-
dings erfiillt. Die Kupfersiefer
Mihle liegt mitten im Wald, in
einem sehr feuchten Gebiet und
dank des Werkstoffs haben wir
hier gar keine Probleme”, erklart
dazu Nico Hilkenberg. Ein weite-
rer Vorteil sei, dass der Hersteller
die Produkte nach vielen Jahren
der Nutzung zurlicknimmt, zu 100
Prozent wiederverwertet und
daraus neue Produkte herstellt.
Im geschlossenen Stoffkreislauf
Bei GCC handelt es sich um einen
Werkstoff made in Germany, der
gesundes Bauen (iber Generatio-
nen hinweg ermdglicht.
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Die unter Denkmalschutz stehende Kupfersiefer Mihle bei Koln erhlt eine neue Zukunft mit innovativen,
kreislauffahigen Baumaterialien. Foto: djd/www.megawood.com

Er setzt sich aus Holzfasern von
Sdgewerken, Recyclingmateria-
lien sowie umweltfreundlichen
Additiven zusammen. Unter
www.megawood.com etwa gibt es
mehr Details. Die unabhangige
,Cradle to Cradle”-Zertifizierung
in Gold bestatigt die Kreislauffa-
higkeit und die Zertifizierung in
Platin die Materialgesundheit al-
ler Inhaltsstoffe.

Damit passt das Material sehr gut
zu den Planen der Muhlenbesit-
zer, denen gesundes, nachhalti-
ges Bauen besonders wichtig ist.
,Die Mihle soll wieder fir die
Offentlichkeit zuganglich gemacht
werden. Die Menschen sollen hier
zusammenfinden, gemeinsam fei-
ern und den Ort zum Entspannen,
Erholen und Wohlfihlen nutzen”,
erklart Oliver Bartsch. Das Er-
reichte kann sich sehen lassen:
Die MUhle wurde im Zeichen des
nachhaltigen Bauens und unter
Denkmalschutzauflagen aufwen-
dig saniert. (djd)

Formel-1-Rennfahrer Nico Hiilkenberg hat sich auf den ersten Blick in
die historische Miihle verliebt. Foto: djd/www.megawood.com

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wiérmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

A{qler Funke

s- GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

werkshagen

Wohnen Kilche Planen

WIR GESTALTEN IHR
PERSONLICHES UNIKAT

lp<r St 38 - S0 Bergneustact
0226140064 Infodrarkanapen o
amelhugurite | shepasrkshugerce
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SCHULE

Klasse 10d der GE Marienheide besuchte Amsterdam

Spdtestens beim Aussteigen aus
dem Bus war eines klar: Das
Geféhrlichste an der Klassen-
fahrt nach Amsterdam waren die
schnell und massenweise an
uns vorbeifahrenden Fahrrader!
Also hieB es ,Augen auf” auf
dem kurzen FuBweg zu unse-
rem Hostel, das zentral im
Grachtenviertel von Amsterdam

Die komplette 10d mit Klassenlehrer Stefan Kayser (hinten Mitte) im
Hafengeldnde von Amsterdam. Foto: GE Marienheide

Familie ist
das Grofte.

gebUhren.

Aus Liebe zum Leben

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

(> JOHANNITER
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Ein Teil der 10d genieBt ein Bad in der Nordsee bei Zandvoort

lag. Am Nachmittag starteten
wir unter der ortskundigen Fiih-
rung von Herrn Kayser eine klei-
ne Orientierungstour zu FuB
und erfuhren, wo sich z.B. Mu-
seen, Vondell-Park, die Shop-
ping-Meile, der Supermarkt und
vieles mehr befinden. Der Tag
endete mit viel Freizeit fiir uns
und natirlich wenig Schlaf.
Dienstagmorgen erwartete uns
eine Grachtenrundfahrt, auf der
wir einen groBen Teil der inne-
ren Stadt mit seinen zahlrei-
chen Briicken und z.B. das
kleinste Haus der Welt gezeigt
bekamen sowie zusatzlich noch
viele Informationen Uber Ams-
terdam erhielten. Weitere In-
fos folgten bei der Stadtrallye,
die per App individuell und in
Gruppen von uns durchgefihrt
werden konnte. Das Highlight
unserer Klassenfahrt war ein
wunderschéner Strandtag in
Zandvoort, das bequem vom
Hauptbahnhof in nur 30 Minu-
ten per Zug erreichbar ist. Bei
perfektem Wetter konnten wir
dort schwimmen und planschen,
chillen, uns sonnen, am Strand
spazieren gehen und Beachvol-
leyball spielen.

Die Zeit in ,Amsti" verging wie
im Flug und am Donnerstag be-
stiegen wir nach dem Frihstlick
den A"dam Lookout, ein Hoch-
haus mit toller Aussicht und die
Mutigen unter uns gingen auf
die Schaukel, die in 100 Me-
tern Hohe frei Uber den Geb&u-
derand schwingt. Ein echter
Thrilll Mit den kostenlosen
Fahren konnten wir schnell und
unkompliziert in den Norden
von Amsterdam gelangen, wo
wir zusatzlich noch das NDSM-
Werftgeldnde erkundeten. Dort
bestaunten wir Streetart, das
Anne Frank Mural und coole Ge-

Auch das Anne-Frank-Museum und
entsprechende Streetart und da-
mit die Judenverfolgung unterden
Nationalsozialisten standen auf
der Tagesordnung

baude im Industrial-Look. In der
verbleibenden Freizeit besuch-
ten alle ein Museum nach ei-
genem Geschmack.

Viele von uns waren im Haus-
boot-Museum oder im Van-
Gogh-Museum. Auch das Moco-
oder das Rijksmuseum wurden
besucht. Und schon brach der
letzte Abend an, an dem wir
nochmal richtig SpaB hatten.
Amsterdam ist ein tolles Reise-
ziel flr eine Klassenfahrt im Jahr-
gang 10. Die Stadt bietet eine
enorme Vielfalt an Besichti-
gungs- und Ausflugsméglichkei-
ten, sodass keine Langeweile
aufkommt.

Klasse 10d
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Ankauf Reinhardt

Antiquitditen & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meiflien Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente @

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)'_.:{_ y (EAM
Armbanduhren
Modeschmuck

Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren

Militaria von 1. + 2. Weltkriegen

Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Krlge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten

Olgemilde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km.

B 02246 - 957 40 88
ODER 0176 320 79 108

C. REINHARDT
Hauptstrabe 127

53_?_97 Lobimar
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SCHULE

Elternseminar an der Gesamtschule Marienheide

=R

Am Samstag, 11. November, fand
im Pddagogischen Zentrum der
Gesamtschule Marienheide wieder
das alljahrliche Elternseminar fiir
die Eltern der neuen Flnftklassle-
rinnen und Flnftklassler statt. Eine
Gruppe von interessierten Mittern
und Vatern war trotz des narri-
schen Datums der Einladung der
Schule gefolgt, um einen Einblick
in die modernen Lehrmethoden zu
erhalten. Die Eltern erfuhren, mit
welchen Arbeitstechniken die Schii-
lerinnen und Schiler im Unterricht
zum selbststandigen Lernen ange-
leitet werden und wie auch sie ihre
Kinder zu Hause zu systemati-
schem und nachhaltigem Lernen
ermutigen koénnen.

Die Leitung des Seminars Ubernah-
men Anette Sandker, die Abteilungs-
leiterin fiir die Klassen 5 bis 7, und
Stefan Jager, der Didaktische Lei-
ter. Nach einer Vorstellungsrunde
wurden die Eltern selbst in die Rol-
le der Lernenden versetzt.

Durch interaktive Gedachtnistests
zum Lesen, Schreiben, Horen und
Sehen entdeckten sie ihre eigenen
bevorzugten Lernkandle. Diese
praktische Ubung verdeutlichte die
Existenz verschiedener Lerntypen
und die Wirksamkeit des gleichzei-
tigen Einsatzes mehrerer Lernka-
nale fiir ein erfolgreiches Lernen.
Im néchsten Schritt erprobten sich
die Eltern in kooperativen Lern-
formen, indem sie sich in arbeits-
teiligen Kleingruppen in ausge-
wahlte Lernstrategien vertieften.
Unter anderem beschaftigten sie
sich mit dem Anlegen einer Lern-

Foto: Gesamtschule Marienheide

box, dem Erstellen einer Mindmap
sowie der effektiven Nutzung des
schuleigenen Logbuchs. Die ge-
wonnenen Erkenntnisse wurden
anschlieBend in einem ,Markt der
Maglichkeiten” prasentiert und
auf diese Weise allen Ubrigen Teil-
nehmenden zugénglich gemacht.
Besonders erfreulich war die An-
wesenheit von Michael Andre-
asen, der sich als stellvertreten-
der Schulpflegschaftsvorsitzender
und als Vorsitzender des Férder-

vereins in der Schulgemeinschaft
engagiert. Er nutzte die Gelegen-
heit, um sich den am Seminar teil-
nehmenden Eltern vorzustellen
und von der vielseitigen Elternar-
beit an der Gesamtschule zu be-
richten. Gleichzeitig sprach er die
Hoffnung aus, neue Eltern als Mit-
wirkende im Schulleben zu ge-
winnen. Herr Andreasen sorgte im
Foyer mit seiner Tochter Cecilia
aus der Klasse 10d fiir eine ange-
nehme Atmosphdre mit Keksen

und Kaffee, so dass die Erholungs-
pause ausgiebig genutzt wurde,
um weiter miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Mit zahlreichen Anregungen zum
methodischen Lernen verabschie-
deten sich die Eltern am Mittag
in ein wohlverdientes Wochenen-
de. Der gelungene Vormittag ver-
deutlichte einmal mehr, dass er-
folgreiches Lernen eine gemein-
same Anstrengung von Kindern,
Eltern und Lehrenden darstellt.

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Freitag, 24. November

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hulsenbusch
Sonntag, 26. November -
Ewigkeitssonntag

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in Kotthausen, anschlieBend
Kirchenkaffee

Dienstag, 28. November

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hul-
senbusch

Mittwoch, 29. November

15 Uhr - Kneipen-Café in der Gast-
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statte Jager in Hilsenbusch
Freitag, 1. Dezember

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hilsenbusch
Sonntag, 3. Dezember -

1. Advent

10.Uhr - Familiengottesdienst in
Hilsenbusch

19 Uhr - Adventskonzert in Hul-
senbusch mit dem Chor Kirchen-
klang, der Sinfonietta Koln,
Alexandra Pook (Sopran) und Jo-
hannes Meyer (Tenor, Bass & Lei-
tung)

Eintritt frei -
men
Dienstag, 5. Dezember

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hilsen-
busch

Donnerstag, 7. Dezember

18 Uhr - ,Adventsfenster” zum
Mitsingen” vor der Hulsenbuscher
Kirche mit dem Kinderchor.

Bei Regen in der Kirche.

Freitag, 8. Dezember

7 Uhr - Morgengebet in der dunk-
len Kirche in Hilsenbusch, an-

Spenden willkom-

schlieBend Friihstiick

Sonntag, 10. Dezember -

2. Advent

16 Uhr - Gottesdienst in Hiilsen-
busch

17 Uhr - Adventsfeier auf dem
Otto-Gebiihr-Platz mit der Dorf-
gemeinschaft und dem Blaseren-
semble

Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

St. Marid Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, KlosterstraBe - St.
Ludwig Maria Grignion von Mont-
fort, HauptstraBe 63 - St. Johan-
nes Baptist, Pastoratstrafe,
Gimborn - St. Hedwig, Kirchstr.
12, Nochen - Kapelle im Caritas-
Seniorenzentrum,
HermannsbergstraBe 11
Kirchenheizung im Winter
Aufgrund der aktuellen Weltlage
und der steigenden Energiekos-
ten wollen wir unsere Kirchen und
Gemeinderdume wie im letzten
Jahr beheizen. Wir werden alle
Kirchen bis max. 12°C heizen.
Wem es zu kalt ist, kann sich
gerne eine Decke von zu Hause
mitbringen.

Anderung fiir Marienheide

Seit dem 2. November werden wir
grundsatzlich alle Marienheider
Gottesdienste in der Wallfahrts-
kirche feiern, auch die Wochen-
endgottesdienste. Die Montfort-
kirche nutzen wir nur noch an den
vier Adventswochenenden, fir die
Weihnachtsgottesdienste und bis
zum 14. Januar 2024. Ab dem 15.
Januar 2024 finden alle Gottes-
dienste wieder in der Wallfahrts-
kirche statt. Fir die Gottesdiens-
te in Gimborn und Nochen erge-
ben sich keine Anderungen.
Rosenkranzgebet

Tdglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
in der Wallfahrskirche.

Samstags ist der Rosenkranz um
17.30 Uhr in der Wallfahrtskirche.
Beichtgelegenheit

Die  Beichtgelegenheit findet
immer samstags von 16 bis 17
Uhr in der Wallfahrtskirche statt.
Offnungszeiten

unseres Pfarrbiros

Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200 900 /

Fax: 02264/200 9011

Bitte haben Sie Verstandnis dafr,
dass wir lhre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungszei-
ten entgegennehmen konnen. Te-
lefonisch ist das Pfarrbiro nur
noch innerhalb der Offnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fallen rufen Sie bitte die Telefon
Nr.0171-8139097 an. Vielen Dank
fur lhr Verstandnis.

Der Eine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr gedffnet.
Offnungszeiten unserer
Borromdushaus-Biicherei

(Tel.: 02264-2009070)

Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:

16 bis 18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
uber lhren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der Kleiderkam-
mer ,Stoberkiste” - Hinterein-
gang Pfarrheim

Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr

/ - L TR £
PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr und von
15 bis 17 Uhr

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr

Bei Fragen kénnen Sie sich an
Georg Lichtinghagen

Tel.: 02264/6197

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
eine Sternenaktion

Bitte bedienen Sie sich an den
Sternen oder geben Sie bis zum 2.
Dezember lhre Geldspende in bar
im Familienzentrum , Arche” oder
per Uberweisung auf das Caritas-
konto Marienheide bei der Voba
in Stdwestfalen Stichwort , Ster-
nenaktion” IBAN:
DE79447615341512600100
Mittwoch, 22. November
Okumenischer Gottesdienst an
BuB- und Bettag um 19 Uhr in der
evang. Kirche Miillenbach (Einsin-
gen ab 18.30 Uhr).

Samstag, 25. November
Jubildum Kirchenchor um 18 Uhr
HI. Messe in der Wallfahrtskirche.
An diesem Tag fallt der Rosen-
kranz um 17.30 Uhr aus.
Dienstag, 28. November
Adventfeier der FG Marienheide
um 15 Uhr im Pfarrheim. Anmel-
dung bis zum 24. November bei
Gisela Cremer 6999 oder Rita
Schliitter 02269/326.

Mittwoch, 29. November
PGR-Sitzung um 19 Uhr im Schloss
Gimborn.

Samstag, 2. Dezember
Adventbasar Eine-Welt-Laden im
Borroméaushaus von 11 bis 18 Uhr.
Sonntag, 3. Dezember
Adventsbasar Eine-Welt-Laden im

Ev. Freik.

Borromaushaus von 9 bis 13 Uhr.
Mittwoch, 6. Dezember

Wir laden wir wieder alle Gottes-
dienstbesucher nach der Frauen-
messe um 8.30 Uhr zur ,Begeg-
nung zwischen Kirche und Markt”
in das Borromaushaus ein.
Mittwoch, 6. Dezember
Adventfeier der FG Gimborn um
15 Uhr im Pfarrheim.

Samstag, 9. Dezember
Adventkonzert des Quartettver-
eins und des Musikzuges der frei-
willigen Feuerwehr Marienheide
um 15 Uhr in der Montfortkirche.
Sonntag, 10. Dezember
Familiengottesdienst zum 2. Ad-
vent um 10.30 Uhr in der Mont-
fortkirche, gestaltet von den Kom-
munionkindern 2024.

Dienstag, 12. Dezember
Schulgottesdienst GGS Miillen-
bach um 8.20 Uhr.

Mittwoch, 13. Dezember
Recollectio um 9.30 Uhr im Pfarr-
heim.

Donnerstag, 14. Dezember
Kommunionkinder-Treffen von 16
bis 18 Uhr im Pfarrheim mit Ad-
ventfeier

Sternsinger 2024

Wir laden alle Kinder recht herz-
lich ein.

28. Dezember

15 Uhr Sternsingernachmittag im
Pfarrheim

17 Uhr Aussendungsgottesdienst
in der Wallfahrtskirche

14. Januar 2024

10.30 Uhr Dankmesse der Stern-
singer in der Montfortkirche

Missionsgemeinde
Marienheide e.V.
Veranstaltungen KW 47 bis 49

Sonntag, 26. November

10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22

Sonntag, 3. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22

Besuchen Sie uns auch im Inter-
net: www.missionsgemeinde-
marienheide.de

Dort finden Sie auch aktuelle Pre-
digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.

Jesus Christus spricht: ,Ich bin
der Weg und die Wahrheit und
das Leben.

Niemand kommt zum Vater auBer
durch mich.”
Johannesevangelium 14,6
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Oberbergischer Kreis erweitert Amtshilfe
fiir den Kreis Olpe im Bereich der Kfz-Zulassungen

Terminmaglichkeiten fiir Birgerinnen und Birger/
Unternehmen im Oberbergischen Kreis bleiben unverandert bestehen

Im Rahmen der Amtshilfe fiir den
von einem Hacker-Angriff betroffe-
nen Kreis Olpe stellt der Ober-
bergische Kreis weitere provisori-
sche Arbeitsplatze fiir den Bereich
der Kfz-Zulassungen zur Verfi-
gung. Verwaltungsmitarbeitende
des Kreises Olpe kénnen jetzt in
den Nebenstellen des StraBenver-
kehrsamtes in Waldbrdl und in HU-
ckeswagen an einzelnen, zwischen
den Verwaltungen abgestimmten
Tagen tatig werden, um Fahrzeuge
fur Blrgerinnen und Birger sowie
fur Unternehmen aus dem Kreis
Olpe zuzulassen. Einzelheiten zur
Terminvergabe von Birgerinnen
und Biirgern sowie fiir Unterneh-

Reitplaketten

men aus dem Kreis Olpe sind den
Hinweisen der dortigen Kreisver-
waltung zu entnehmen:
www.kreis-olpe.de. Ebenso sind te-
lefonische Anfragen an die dortige
Telefonzentrale zu richten.

Die Servicezeiten fiir Biirgerinnen
und Biirger des Oberbergischen
Kreises beziehungsweise fir Un-
ternehmen im Oberbergischen
Kreis bleiben dabei uneinge-
schrankt bestehen. Die Nebenstel-
le des StraBenverkehrsamts in
Waldbrdl bleibt von Montag bis
Mittwoch fir Blrgerinnen und Biir-
ger des Oberbergischen Kreises
wie gewohnt gedffnet.

Gleiches gilt fir die Nebenstelle in

fur 2024

sind beim Oberbergischen
Kreis bereits erhaltlich

Der Link zum Onlineportal:
www.obk.de/reitkennzeichen

Ab sofort konnen Reitkennzeichen
und -plaketten fiir 2024 beim Ober-
bergischen Kreis beantragt werden,
auch online. ,Der digitale Prozess
hat die Beantragung deutlich er-
leichtert und den Zahlungsvorgang
vereinfacht”, sagt Umweltdezer-
nent Frank Herhaus. Dieses Service-
Angebot des Oberbergischen Krei-
ses habe sich bewahrt.

Das Reitkennzeichen kann unter
www.obk.de/reitkennzeichen di-
rekt online beantragt werden.
Reiten ist neben Wandern und
Radfahren eine beliebte Freizeit-
beschaftigung im Oberbergischen
Kreis. Allerdings ist das Reiten im

Wald oder in der freien Landschaft
nach den landesrechtlichen Vor-
schriften nur gestattet, wenn das
Pferd mit einem giiltigen Reitkenn-
zeichen versehen ist. Die Reitpla-
kette gilt jeweils fir das laufende
Kalenderjahr. Ein GrofBteil der Ge-
btihren wird als Reitabgabe an die
Bezirksregierung  weitergeleitet
und kommt der Anlage und Unter-
haltung der Reitwege zu Gute.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/reitregelung  und
beim Umweltamt des Oberberg-
ischen Kreises, Isabell Engel, Te-
lefon 02261 88-6718 und E-Mail
isabell.engel@obk.de.

Hiickeswagen: Auch sie ist von
Montag bis Mittwoch fir Biirger-
innen und Biirger des Oberberg-
ischen Kreises wie gewohnt er-
reichbar. Hinweise zur Terminver-
einbarung sind flr Burgerinnen und
Birger aus dem Oberbergischen
Kreis der Homepage des Ober-
bergischen Kreises zu entnehmen.
,Wir handeln aus Solidaritat ge-
genlber unserem Nachbarkreis,
dessen Verwaltung durch einen
Cyber-Angriff weitestgehend digi-
tal lahmgelegt wurde. Ziel ist es,
die Kolleginnen und Kollegen aus
Olpe auch in diesem Bereich so-
lange zu unterstltzen, wie es die
Lage erfordert”, sagt Kreisdirek-
tor Klaus Grootens.

,Uns ist wichtig, dass wir wieder
handlungsféhig werden und die-
sen Notfall-Service fir unsere Biir-
gerinnen und Biirger und Gewer-
betreibenden anbieten konnen”,

freut sich der Kreisdirektor des
Kreises Olpe, Philipp Scharfen-
baum. Dies untermauert Landrat
Theo Melcher und ergénzt: ,Ich
bin dem Oberbergischen Kreis sehr
dankbar fir diese bemerkenswer-
te, alles andere als selbstver-
standliche und wichtige Hilfe.”
Wie berichtet, leistet der Ober-
bergische Kreis seit Donnerstag,
9. November, bereits Amtshilfe fiir
die Kreisverwaltungen Olpe und
Siegen-Wittgenstein in den Berei-
chen  Schwerbehindertenangele-
genheiten und Elterngeld. In die-
sem Rahmen sind Mitarbeitende
des Kreises Olpe und des Kreises
Siegen-Wittgenstein an insgesamt
acht provisorisch eingerichteten
Arbeitsplatzen in Gebduden ,Am
Wiedenhof” in Gummersbach ta-
tig, um Schwerbehindertenange-
legenheiten und Antrdge auf El-
terngeld zu bearbeiten.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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anderer Organisationen
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far das CMSystem von Rautenberg Media,
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https://redaktion.rautenberg.media
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REGIONALES

12 Choices: Neues Programm des Oberbergischen
Kreises zur Berufsorientierung in Unternehmen
Angebot fiir junge Erwachsene 18+: Uber Praktika zum Ausbildungsberuf

Fir junge Erwachsene 18+, die
nicht mehr schulpflichtig sind, bie-
tet der Oberbergische Kreis jetzt
gemeinsam mit sieben Unterneh-
men in der Region Berufsorien-
tierungspraktika an.

Mit dem Programm 12 Choices”
haben junge Volljdhrige ein Jahr
lang Zeit, Unternehmen im Ober-
bergischen Kreis kennenzulernen.
Sie erhalten vielfaltige praktische
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Einblicke in Ausbildungsberufe
und betriebliche Ablaufe.

,Gemeinsam mit Unternehmen
vor Ort verfolgen wir damit das
Ziel, zukiinftige Fachkrafte zu ge-
winnen und in der Region zu hal-
ten, beziehungsweise auch fiir
Uberregionale Bewerberinnen und
Bewerber attraktiv zu machen”,
sagt Kreisdirektor Klaus Grootens.
Erwachsene Schulabgangerinnen
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und Schulabganger, die noch in
der Berufsfindung sind oder auch
Studierende, die sich beruflich
umorientieren mochten, werden
durch das Programm ,, 12 Choices”
unterstlitzt und praxisnah beglei-
tet. Die jungen Erwachsenen ab-
solvieren in oberbergischen Un-
ternehmen jeweils ein vierwdchi-
ges Berufspraktikum. Bei einer
maximalen Laufzeit von 12 Mona-

ten konnen sie in mehrere Unter-
nehmen und vielféltige Berufs-
gruppen wechseln. Der Einstieg
in dieses Programm ist flexibel
und monatsweise mdglich.

Auch der OK Ausbildung e. V. be-
teiligt sich an ,12 Choices” und
begleitet etwa die (potentiellen)
Praktikantinnen und Praktikanten
beim Onboarding-Prozess.

Ziel ist ein reibungsloser und
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unbirokratischer Ablauf fiir alle
Teilnehmenden und alle Unter-
nehmen. Auch Reflexionsgespra-
che werden nach drei Wochen an-
geboten.

Der Erstkontakt erfolgt iiber
www.obkarriere.de/
12_choices.html

Die Unternehmen entscheiden,
wer einen Praktikumsplatz be-
kommt. In Anlehnung an Mini-Jobs
werden die Praktika mit jeweils
520 Euro monatlich vergitet.
,Die Praktika sollen viele Berufe
erlebbar machen. Dabei ist es
wichtig, die Praktikantinnen und
Praktikanten von Beginn an rich-
tig in die Unternehmen zu inte-
grieren. Nicht nur schauen, son-
dern wirklich mitzuarbeiten ist die
Devise. Wir méchten zeigen, dass
eine Aushildung der Beginn einer
spannenden beruflichen Laufbahn
sein kann, an die sich, falls ge-
wiinscht, weitere Qualifizierungs-
maBnahmen bis hin zum Studium
anschlieBen konnen”, sagt Uwe
Cujai, Leiter der Wirtschaftsforde-
rung des Oberbergischen Kreises.
Gerade mit den Tatigkeiten und
Chancen in gewerblichen Berufen
seien vielen Jugendliche wenig
vertraut, erganzt Dr. Heiko
Brauckhoff, Geschaftsfihrer Ver-
trieb der Firma Kuhn Edelstahl in
Radevormwald. Hier bestehe oft
das Vorurteil, die Arbeit ist
,schmutzig und schwer’; doch die
Gewerbetreibenden hatten bereits
viel investiert, um die Arbeit,
beispielsweise in der GieBereij,
angenehmer zu gestalten. Das sei
bei vielen jungen Erwachsenen
noch nicht angekommen. ,Die
Berufsbilder &ndern und entwi-
ckeln sich”, sagt Andreas Ddébler,
Ausbildungsleiter der Firma Kuhn
Edelstahl. ,Aber viele junge Men-
schen sind nach dem Schulab-
schluss verunsichert, wenn sie sich
aus 170 Ausbildungsberufen fiir
,den Richtigen’ entscheiden sol-
len. Viele (fllichten” sich in ein Frei-
williges Soziales Jahr, ein Studi-
um oder sind ein Jahr lang
,unterwegs’. Mit "12 Choices" kon-
nen sie die Zeit sinnvoll nutzen,
um viele Berufshilder kennenzu-
lernen, die fir sie interessant sind.
Und eine Ausbildung schlieBt kein
Studium aus!”

Folgende Unternehmen/Einrich-
tungen im Oberbergischen Kreis
beteiligen sich am Programm 12
Choices":

e Klaus Kuhn EdelstahlgieBerei

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KeLV[NINI§:133 4NN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

GmbH, Radevormwald

e [EP Biesenbach, Radevorm-
wald

e Schulte Nachf. Tiefbau GmbH
+ Co. KG, Wipperfiirth

e Diakonie Radevormwald

e Notarin Dr. Spitzbart, Rade-
vormwald

e SN Maschinenbau GmbH,
Wipperfiirth

e Klingelnberg GmbH, Hiickes-
wagen

Weitere Informationen erhalten

Sie auf www.obkarriere.de/

12_choices.html.

Fir Interessierte stehen die nachfol-

genden Ansprechpersonen im Ober-

bergischen Kreis gerne bereit:

Nicole Breidenbach, Wirtschafts-

forderung (Projektleitung Fach-

kraftesicherung)

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3

57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 8-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Telefon: 02261 88-6803

E-Mail:
nicole.breidenbach@obk.de
Claudia Fuchs, Leitung Kommu-
nale Koordinierung Ubergang
Schule - Beruf/Studium

Telefon: 02261 88-6821

E-Mail: claudia.fuchs@obk.de
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rautenberg.media/kleinanzeigen
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Wer fragt, gewinnt

So kénnen Bewerber im Vorstellungsgesprach punkten

.Welche beruflichen Ziele moch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?” oder ,Was sind ihre
groBten Starken?” Wenn ein Vor-
stellungsgespréach vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gdn-
gige Fragen von Personalleitern
vor und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige den-
ken jedoch daran, sich eigene Fra-
gen zu Uberlegen. Dabei geht es
bei der Bewerbungsrunde doch
darum, dass sich beide Seiten ein
Bild voneinander machen. Zudem
signalisieren Bewerber mit Nach-
fragen, dass sie sich intensiv mit
einem Jobangebot befasst und
groBBes Interesse daran haben.
Mit Fragen kénnen Bewerber Ein-
druck machen

Geld ist zwar wichtig, aber langst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
fir Arbeitnehmer nach dem Ge-
halt (53 Prozent der Befragten)
vor allem die Arbeitsatmosphare
(36 Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen Fra-
gen ldsst sich daher bereits im
Vorstellungsgesprach klaren, ob
eine potenzielle Stelle den per-
sonlichen  Vorstellungen  ent-
spricht und zu den Fahigkeiten
passt. Dazu gehdrt es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Starken
und Wiinsche an die berufliche

f

NUTZE DEINE CHANCE

Mit gezielten Fragen konnen Bewerber im Vorstellungsgespréch ihr Interesse an einem Job untermauern.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim Gouw

Entwicklung bewusst zu werden.
Unter adecco.de/blog etwa gibt
es weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgesprach helfen dann Fra-
gen zu den Méglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb des
Unternehmens, der Unterneh-
menskultur und den Kontakten in
der tdglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufgaben
der ausgeschriebenen Position zu
erhalten. Zudem entsteht so ein
echter Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbern abheben.

GroBes Interesse am Unterneh-
men signalisieren

Eine gute Gesprachstaktik fir
Bewerber kann es etwa sein, sich

Kreis Oberberg einen

Sie haben

redaktionellen Berichten

eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Siesind

motorisiert

(m/wi/d)

Zum néchstmaglichen Termin suchen wir fir den

m Reporter mwi)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Freude am Verfassen vonWerbetexten und

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Kreis Obergberg
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nach taglichen Ablaufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um
personliche Einblicke in die Blros
oder die Fertigung zu bitten. ,In
jedem Fall empfiehlt es sich, je-
des Vorstellungsgesprach indivi-
duell vorzubereiten und sich zuvor
intensiv. mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wich-
tigsten Wettbewerbern zu befas-
sen”, erklart Henrik Straatmann

vom Personaldienstleister Adec-
co. Fragen wie ,Welche Qualita-
ten weisen die besten Mitarbei-
ter im Unternehmen auf?” oder
,Passe ich ihrer Meinung nach in
das Unternehmen?” unterstrei-
chen zusétzlich das groBe Inter-
esse des Bewerbers. Und eine Fra-
ge sollten Bewerber am Ende des
Gesprachs keinesfalls vergessen:
,Wann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu héren?” (djd)

Dialog statt Monolog: Bei Vorstellungsgesprachen sollten auch Bewer-
ber aktiv Fragen stellen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fur die eigene
Wohnung wichtig, sondern erst
recht fiir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwiirdigen In-
halten oder Schnappschiissen sein.
Zudem werden viele Positionen di-
rekt tiber Empfehlungen und Netz-
werke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies lasst
sich herausfinden, indem man den
eigenen Namen in die Suchmaschi-
ne eingibt. SchlieBlich gehen auch
Personalverantwortliche meist so
vor, um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur pas-
sen konnten. ,Oft findet man bei
der Onlinesuche lange vergessene
Eintrdge wieder, die einem heute
womdglich unangenehm sind. Ein
regelmaBiges Aufrdumen ist daher
unbedingt zu empfehlen”, sagt Bas-
tian Krapf von Adecco Personal-
dienstleistungen. Die Portrétfotos
sollten aktuell sein und zum pro-
fessionellen Anspruch passen. Noch
mehr gilt das flir Karriereportale
wie LinkedIn oder Xing. Hier geht
es vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Quali-
fikationen, aber auch personliche
Starken diirfen selbstbewusst pra-
sentiert werden. Tipp: Neben der
aktuellen Berufsbezeichnung las-
sen sich dort Hashtags setzen, um
mit Kernaufgaben und Kenntnissen
leichter gefunden zu werden. Eine
vollstandige Ubersicht der bisheri-
gen  Arbeitsstationen  gehort
ebenfalls zu den Grundlagen. ,Wer
dariiber hinaus aktiv professionel-
le Inhalte erstellt, teilt und kom-
mentiert, macht auf sich aufmerk-
sam und zeigt die eigene fachli-
che Expertise”, erklart Bastian
Krapf weiter.

Systematisch aufrdumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
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Doch auch hier sollten Bewerber
serids auftreten. Bilder, Beitrage,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden konnte, soll-
te man tunlichst l6schen - selbst
wenn es sich buchstablich um Ju-
gendstinden handelt. Auf Facebook
zum Beispiel kann man einschran-
ken, wer einen auf Fotos markie-
ren darf. Dadurch lassen sich un-
angenehme Uberraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps flir
das digitale Eigenmarketing und
die Jobsuche. Noch ein Tipp, der
auf alle sozialen Plattformen zu-
trifft: Ein systematisches Aufrau-
men der eigenen Kontaktliste
schafft Klarheit und sorgt dafr,
dass man selbst relevantere Bei-
trage angezeigt bekommt. (djd)

Einfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lasst sich
herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personalverant-
wortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkra
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Mach Dein Ding

mit uns!
Deinhe KayYieve:
Du bist der
Rundblick
Marienheide

DU

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfligst tiber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

OnlineIesen:rundb'ckmarenhzide.de/epaperI I I .

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

———

Marienheide

Zuhause im Bergischen

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 24. November

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Samstag, 25. November

Lowen-Apotheke

Hochstr. 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Sonntag, 26. November

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Montag, 27. November

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Dienstag, 28. November

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Mittwoch, 29. November

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Donnerstag, 30. November

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550
Freitag, 1. Dezember

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Samstag, 2. Dezember

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

22 |

' A 110 POLIZEI

Sonntag, 3. Dezember

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Montag, 4. Dezember

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Dienstag, 5. Dezember

Markt Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281
Mittwoch, 6. Dezember

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 7. Dezember

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Freitag, 8. Dezember

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Samstag, 9. Dezember

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Sonntag, 10. Dezember

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

(Angaben ohne Gewahr)

EM-Q - mmﬂﬂ

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!
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NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierdrztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrdl und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iber
116 117
Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-

mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fur die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich ber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr, Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-
straBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehdrige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https:/
www.facebook.com/AAinSiegburg

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

STROM WEG

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Liche zum Menschen.

(&)

www.oberberg.drk.de
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besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

X

MOBIDIK

Mobile Dienste im Krankheitsfall

MOBIDIK ist Vertragspartner
der Pflege- und Krankenkassen

Kranken- und Altenpflege
Mobilitat

Ernahrung

Hilfe im Haushalt

@ Freundliches Team
@ Qualifiziertes Fachpersonal

24h Rufbereitschaft

Seit 1995 fir Sie im Raum
Gummersbach / Marienheide

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

Kalb & Roger GbR

Tel.: 02264 / 40 120
www.pflegedienst-mobidik.de
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Zieht an...

VOM 23.11 - 27.11.23

BLAC
FRIDA

« BY KRUGER MODE ¢
20 % AUF OBERTEILE

Kriiger Mode | HauptstraBe 63 | 51709 Marienheide | Tel. 02264 - 3562 | info@kruegermode.de
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