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Zuhause im Bergischen

Mit dem Rad von Marienheide
zum Kolner Dom

Uber alte Bahntrassen mit dem Rad hin, und mit der Bahn wieder zuriick

Der Krommenohler Tunnel, ein 90 Meter langer, ehemaliger Eisenbahntunnel in Marienheide. Foto: R. Garburg

Wer die Herbstferien vom 17. bis 31.
Oktober fiir einen Ausflug nutzen
machte, flir den ist diese Route, die
eine Kombination aus Rad und Bahn
bietet, genau das Richtige. Die rund
74 Kilometer lange Strecke fihrt
vom Bahnhof Marienheide Uber
ehemalige Eisenbahntrassen bis zum
KéIner Dom. Zuriick geht es bequem
mit der Regionalbahn RB25.

Start der Tour ist der Bahnhof Ma-
rienheide. Ein groBer Teil der Strecke
folgt der Trasse der ehemaligen Wip-
pertalbahn, die einst Marienheide
mit Wipperflrth und Bergisch Born
verband. Aus dem alten Bahnkérper
ist heute ein Radweg geworden. Die
ersten Kilometer flihren durch das
sogenannte Wasserquintett, ein Ge-

biet mit fiinf groBen Talsperren. Bei
Wipperfiirth-Ohl vereinen sich die
Wipper und die Kerspe zur Wup-
per. Einen Abstecher wert ist das
Schwarzpulvermuseum in Ohl.
Nach etwa 15 Kilometern erreicht
die Route Wipperfirth. Die friihe-
re Hansestadt blickt auf eine fast
800-jahrige Geschichte zurlick und
|&dt zu einer Pause in der histori-
schen Innenstadt ein.

Weiter geht es durch Auenlandschaft
und Wald nach Hlickeswagen, auch
bekannt als die "Schloss-Stadt" des
Bergischen Landes. Die historische
Altstadt liegt oberhalb des Wupper-
tals und lohnt einen kurzen Stopp.

Hinter Hlckeswagen verbindet sich

die Strecke des Bergischen Panora-
ma-Radwegs mit der sogenannten
Balkantrasse.

Mit sanftem Gefélle fihrt die Bal-
kantrasse (iber Bergisch Born, Wer-
melskirchen und Burscheid weiter.
Wahrend sich die Landschaft lang-
sam der Rheinebene Gffnet, bleiben
die Héhen des Bergischen Landes
zunehmend zuriick.

In Leverkusen erreicht die Tour
schlieBlich den Rhein. Als Pausen-
punkt empfiehlt sich der Japanische
Garten im Carl-Duisberg-Park. Dort
liegt zugleich der tiefste Punkt der
Strecke. Von dort aus sind es nur
noch zwolf Kilometer bis zum Kol-

ner Dom, die letzten davon fiihren
am Rhein entlang.

Die Strecke verlauft iberwiegend
bergab und ist auch fir Familien mit
Kindern geeignet. Ein E-Bike ist keine
Voraussetzung. Zurlick nach Marien-
heide bringt die Regionalbahn RB25
Fahrgéste und Fahrrader bequem
wieder an den Ausgangspunkt.
RoGarburg

Hohenprofil: rund 134 Hohenmeter
Anstieg, rund 437 Hohenmeter Ab-
stieg

Route: Marienheide - Wipperfiirth
- Hiickeswagen - Bergisch Born -
Wermelskirchen - Burscheid - Le-
verkusen - KéIn

Karte: mapy.com/s/mozemaneza
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Spielzeug-Basar beim TuS Kempershohe

Turnhalle Kempershohe 6ffnet Anfang November

Der TuS Kempershéhe 1964 e.V.
startet zu seinem Spielzeugbasar
im November in der Turnhalle

Kempershéhe.
Wir 6ffnen unsere Pforten am
Samstag, 7. November, von 12

bis 13:30 Uhr.
Parkplatz wieder an der StraBe zur
Reithalle nutzen.

Anmeldungen unter:
basar.kempershoehe@gmail.com.
Euer TuS Kempershdhe

Aufgerdaumt: Miillsammelaktion an der Brucher
Rund 40 Helfer saubern die Umgebung der Brucher Talsperre
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Ausgeriistet mit Handschuhen, Greifern und Sammelsack ziehen

die Helfer los. Fotos: R. Garburg

Die Millsammelaktion rund um die
Brucher Talsperre am Aktionstag 26.
September war ein groBer Erfolg.
Isabel Kramer, Abfallberaterin beim
Bergischen Abfallwirtschaftsverband
(BAV), zeigt sich zufrieden mit dem
Ergebnis. Rund 40 Sammler - darun-
ter ganze Familien und eine Gruppe
der Jugendfeuerwehr - machten sich
auf den Weg rund um die Brucher
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Talsperre und kehrten mit gefiillten
Sacken zurlick. Neben dem achtlos
weggeworfenen Mill, den Spazier-
ganger rechts und links in die Biische
warfen, kamen auch merkwiirdige
Fundstlicke zum Vorschein: ein Auto-
reifen, ein groBer Teppich, ein Sicher-
heitsschuh mit Stahlkappe und ein
Dutzend Unterhosen. Wer diese ver-
loren hat, bleibt ein Ratsel. Vielleicht

Radfahrer, die bei einer schweiBtrei-
benden Tour ein ungeplantes Bad in
der Brucher nehmen wollten und ihre
nasse Ersatzbadehose nicht wieder
mitnehmen wollten?

Eine weitere drgerliche Hinterlassen-
schaft war ein aufgeplatzter Sack
Zement, der maglicherweise fiir ein
TikTok-Video (iber die Briistung der
Staumauer fliegen musste. Die groB-
ten Miillansammlungen befanden
sich auf dem Parkplatz mit seinen
unzahligen Zigarettenkippen und ent-
lang des Rundwegs an den Ruheban-
ken, in deren Umgebung jede Menge
Flachmanner in die Blische geworfen
wurden. Zwar nicht an der Brucher
Talsperre, aber entlang der Radwege
zeigt sich ein anderes Bild, wie Isa-
bel Kramer berichtete: Dort fliegen
ausgesaugte Beutel mit Power-Gel
achtlos in die Gegend, als hatten
Radfahrer keine Taschen, in denen sie
ihren MUll wieder nach Hause brin-
gen konnten. An dieser Stelle auch
ein Appell an die Hundebesitzer: Wer
sich schon die Miihe macht, die Hin-
terlassenschaft seines vierbeinigen
Begleiters in eine Tiite zu sammeln,
sollte diese bitte bis zum ndchsten
Miilleimer tragen und nicht in die
Brennnesseln werfen, wo sie dann
spater wieder zum Vorschein kom-
men. Dank der engagierten Sammler

konnten auch diese unangenehmen
Fundstlicke entsorgt werden. Das
néchste Millsammeln findet im Friih-
jahrim Rahmen der Aktion "Saubere
Gemeinde" statt. Dabei sorgen frei-
willige Helferinnen und Helfer dafr,
dass das Gemeindegebiet Marienhei-
de von Mill befreit wird. Unterstiitzt
wird diese alljahrliche Aufraumaktion
vom ASTO (Abfallunterordnungs- und
Gebuhrenverband) und dem Bergi-
schen Abfallwirtschaftsverband. Die
freiwilligen Helferinnen und Helfer
befreien dabei Wege, Plétze, Grin-
anlagen und Waldrénder von wegge-
worfenem Unrat, um den Ort fiir alle
Einwohner sauber und lebenswert zu
halten. Bis dahin ist jeder persénlich
aufgerufen, seinen Miill nicht achtlos
fallen zu lassen.

RoGarburg

Stolz {iber den Erfolg werden
die Miillsécke in den Container
entsorgt

Aus Tradition innovativ

Jetzt bewerben:
pferd.com/karriere
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Gemeinndtzige HauptstraBe 81 | 51709 Marienheide

Telefon: 0 22 64 / 60 36 | Telefax: 0 22 64 / 40 34 10
Baugenossenschaft E-Mail: gbm-eg@t-online.de | www.baugenossenschaft-marienheide.de

Marienheide eG Besuchszeiten: Nur nach Vereinbarung

Einladung

An die Mitglieder der Gemeinniitzigen Baugenossenschaft Marienheide eG
51709 Marienheide

Sehr geehrte Damen und Herren,
die diesjadhrige Mitgliederversammlung der Gemeinniitzigen Baugenossenschaft Marienheide eG findet

am Donnerstag, den 05.11.2026, 17:30 in der

Gaststatte ,,Heier Stuben®
LeppestraBe 7, 51709 Marienheide als

Prasenzversammiung (§ 43b Abs. 1 GenG) statt.
Hierzu lade ich Sie ein.
Tagesordnung
Bericht (iber die gesetzliche Priifung zum Jahresabschluss 2024
Bericht des Vorstandes mit Jahresabschluss zum Geschaftsjahr 2025
Bericht des Aufsichtsrates zum Geschéftsjahr 2025

1
2
3
4. Beschlussfassung liber den Jahresabschluss 2025
5. Beschlussfassung iiber die Gewinnverteilung

6

Entlastung
a) des Aufsichtsrates flir das Jahr 2025
b) des Vorstandes fiir das Jahr 2025

Ersatzwahlen fiir ausgeschiedene Aufsichtsratsmitglieder fiir das Jahr 2025
8. Verschiedenes

Ich wiirde mich freuen, Sie bei dieser Mitgliederversammlung begriiBen zu diirfen.
Mit freundlichen GriiBen

gez. Carsten Daase

Vorsitzender des Aufsichtsrates

Die Sitzung wird als Présenzversammliung (§ 43b. Abs. 1 Nr. 2 GenG) abgehalten. Hierauf wird gem. § 44 GenG hingewiesen.

Die Jahresabschlussunterlagen 2025 kénnen Sie 14 Tage vor der Mitgliederversammlung wéhrend unserer Geschéftszeiten in der
Geschéftsstelle bzw. kurzfristig vor der Mitgliederversammlung einsehen.

Wir bitten um vorherige telefonische Anmeldung.

Anfragen zum Tagesordnungspunkt ,Verschiedenes, die ausschlieBlich die Baugenossenschaft betreffen, sind bis zum
28.10.2026 schriftlich oder in Textform an die Baugenossenschaft zu richten.
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Anzeige

Es war einfach perfekt. Die Lage,
die Aufteilung der Zimmer und
nattirlich der Preis. Dann die Er-
niichterung. Der Sachverstandige
diagnostiziert Feuchtigkeit im
Keller. Damit schien der Traum
vom Eigenheim erst einmal passé.
Dann aber kam der Kontakt zu
den Profis von SchimmelPeter zu
Stande und das Traumhaus konnte
gerettet werden.

Dass alles so einfach gehen
wirde, damit hatte niemand
gerechnet. Der erste Kontakt
lief Gber einen Sachverstan-
digen von SchimmelPeter. Der
Beratungstermin sowie die ge-
samte Ursachenforschung ist
bei SchimmelPeter véllig un-
verbindlich. So kann der Kunde
in Ruhe entscheiden, ob er das
Angebot annehmen mdchte.

Dank der innovativen Produkte,
die SchimmelPeter nutzt, ist keine
Ausschachtung ndtig und die Ar-
beiten verlaufen fiir den Kunden
stressfrei. Die Manner haben
gerade einmal drei Stunden ge-
bohrt und waren schon nach nur
einem Tag fertig.

25 Jahre Ruhe - garantiert.

Feuchtigkeit und der daraus resul-
tierende Schimmel bedrohen nicht
nur die Bausubstanz des Hauses,
sondern auch die Gesundheit
seiner Bewohner. Die Fachman-
ner von SchimmelPeter nutzen
verschiedene Verfahren, die sich
seit (iber 40 Jahren bewahrt ha-
ben. SchimmelPeter erklart: , Wir
garantieren eine bauphysikalisch
korrekte und dauerhafte Aus-
trocknung.” Das Mauerwerk er-
halt seine nattirliche Fahigkeit zur

L
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SICHIMMEIL

FEUCHTE WANDE

NASSEKEEEER

AUSBLUHUNGEN

Mit SchimmelPeter gegen feuchte Wande

Waérmedammung zurlick. Die Ver-
fahren funktionieren sogar bei be-
sonders starker Durchfeuchtung.
Sie sind langlebig und gesund-
heitlich unbedenklich. Schimmel-
Peter ist von seinen Produkten so
liberzeugt, dass sie darauf bis zu
25 Jahre Garantie geben.

Wer ist SchimmelPeter?

Der Firmenname SchimmelPeter
macht neugierig, wurde aber
keineswegs einzig zu diesem
Zweck gewahlt. Wir haben uns
fir den bekannten deutschen
Namen ,Peter" entschieden, weil
dieser verkérpert, wofiir wir ste-
hen, Innovation und Qualitat aus
Deutschland. Schimmel musste
nattrlich auch noch in den Namen,
so dass jeder gleich darauf kom-
men kann, dass wir in der Feuchte-
und Schimmelsanierung tatig sind.

SchimmelPeter

SchimmelPeter ist ein Verbund
verschiedener Abdichtungsfir-
men aus ganz Deutschland.

Besonderheit:

Alle Mitglieder haben einen
Ehrenkodex unterschrieben,
dieser beinhaltet u.a. die fiir den
Kunden stets ausfiihrliche Ursa-
chenforschung sowie die Verp-
flichtung aller Mitglieder und
deren Mitarbeiter regelmaBige
Weiterbildungen zu besuchen.
Dazu kommen weitere Punkte,
die heutzutage leider nicht im-
mer selbstverstandlich sind.
Wenn ein Fachmann von Schim-
melPeter vor lhrer Tur steht, hat
er immer einen Staubsauger
dabei, denn wir verlassen die
Baustelle so, wie wir sie vorge-
funden haben.

Ehrensache.

IHRE SAUBERE & DAUERHAFTE LOSUNG

SchimmelPeter-Stramm GmbH | GF: Thomas Stramm | In der Bockemiihle 12 | 51702 Bergneustadt
Tel.: 02261 / 7909 550 | Mail: t.stramm@schimmelpeter.de | www.schimmelpeter.de
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,Danke”
anstatt Gluck

Nein, ich habe keinen Landwirt
bewusst unterstiitzt. Habe auch
keinen eigenen Garten angelegt und
gepflegt. wenn ich was brauchte,
habe ich es im Supermarkt erwerben
konnen.

Also: Alles gut.

Der Erntebericht fir Deutschland
zeigt, dass in 2026 7,3 Prozent
weniger als im vorjahr zu erwarten
sind. Es gab Dirreperioden und
hohe Betriebskosten, die zum
wirtschaftlichen Druck fihren.

Kann man_damit zufrjeden sein?
oder wenigstens geniigsam?

Bei den negativen Entwicklungen

wird Danken eine Herausforderung.
und wie oft wurde das Danken Gott
gegeniliber schon hinterfragt? -Das
haben wir doch dem technischen

Fortschritt, und unserem Fleill zu
verdanken.- und dennoch haben wir
nicht alles Gelingen in der Hand.

Aber Gott steht zu seinem
wort aus 1. Mose 8,22 ,Von
nun an soll nicht aufhoren
Saat und Ernte, Frost und
Hitze, Sommer und winter, Tag
und Nacht, solange die Erde
besteht!“

Hast du schon dafiir gedankt?

,Gut ist’s, dem HERRN zu
danken, und deinem Namen zu
Tobsingen, du Hochster®.
Psalm 92,2

Zufriedenheit, Gelassenheit und
Dankbarkeit tragen zur seelischen
Gesundheit bei. Murren dagegen
fordert eher das Bose mit
nachfolgender wirkung. zitat:

,Nicht die Glicklichen sind
dankbar. Es sind die Dankbaren,
die glicklich sind.” - Francis
Bacon

Sollten wir einander anstatt ,Vviel
Glick® ein ,Dankbares Herz*“
winschen?

Baptisten-Briidergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdienste auch zum Mithdren unter bbgm.net
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AUTO

Reifenwechsel im Herbst

Der richtige Zeitpunkt ist entscheidend

/ - f

Mit sinkenden Temperaturen riickt
der Wechsel auf Winterreifen na-
her. Doch wann ist der richtige
Zeitpunkt? Entscheidend sind
weniger bestimmte Kalendertage
als die tatsachlichen Wetter- und
StraBenverhaltnisse.

Nicht nur auf den Kalender
schauen

Die bekannte Faustregel ,von Ok-
tober bis Ostern" kann eine Orien-
tierung sein. Einen gesetzlich fest-
gelegten Zeitraum fiir Winterreifen
gibt es in Deutschland jedoch
nicht. MaBgeblich ist vielmehr die
sogenannte situative Winterreifen-
pflicht. Sie greift bei winterlichen
StraBenverhéltnissen wie Glatt-
eis, Schneeglétte, Schneematsch,
Eis- oder Reifglatte. Wer dann mit
Sommerreifen unterwegs ist, ris-
kiert nicht nur Probleme mit der
Verkehrssicherheit, sondern auch
ein BuBgeld.

Friihzeitig Termin vereinbaren
Wer nicht bis zum ersten Winter-
einbruch warten mochte, sollte
den Reifenwechsel rechtzeitig
planen. Wenn die Temperaturen
dauerhaft sinken und die ersten
frostigen Nachte angekiindigt

maégliche Beschddigungen sollten
iberpriift werden. Auch der Rei-
fendruck muss stimmen. Gerade
bei sinkenden Temperaturen kann
sich der Luftdruck verandern. Wer
seine Winterreifen selbst montiert,
sollte auBerdem darauf achten,
dass die vorgeschriebene Lauf-
richtung eingehalten wird und
die Radschrauben anschlieBend
mit dem richtigen Drehmoment
angezogen werden.

Reifen sind Teil der Sicher-
heitsausstattung

Winterreifen kénnen bei niedrigen
Temperaturen und winterlichen
StraBenverhaltnissen Vorteile ge-
genliber Sommerreifen bieten. lhre
Gummimischung ist auf niedrigere
Temperaturen ausgelegt.

Doch auch der beste Winterreifen
kann keine physikalischen Gren-
zen auBer Kraft setzen. Bei Schnee
und Eis bleiben angepasste Ge-
schwindigkeit, ausreichender Ab-
stand und eine vorausschauende
Fahrweise entscheidend. (ak-o0)

Wer rechtzeitig wechselt, erspart sich zudem lange Wartezeiten in  werden, kann der Wechsel sinn-
der Werkstatt. Denn sobald der erste Schnee angekiindigt wird, voll sein. Dabei lohnt sich gleich-
sind Termine bei Reifenbetrieben erfahrungsgemaB besonders zeitig ein Blick auf den Zustand
gefragt. Foto: pexels.com/ak-o der Reifen. Profiltiefe, Alter und

L. o5 b
i'ﬁ'achen IhRAIto
fiidden]Herbst!

. N

Wir sind fir alle da!

AUTOHAUS KAISER oo

51709 MARIENHEIDE-RODT » = 02264/413141 « FAX 413145
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AUTOZ zwerap N EWE

Herbst auf der StraBe

Jetzt ist besondere Vorsicht gefragt

Nasses Laub, Nebel und tief stehende
Sonne verandern die Fahrbedingungen.
Wer im Herbst mit dem Auto unter-
wegs ist, sollte Geschwindigkeit und
Fahrweise entsprechend anpassen.

Wenn Laub zur Rutschgefahr
wird

Bunte Blatter gehGren zum Herbst - auf
der StraBBe kénnen sie allerdings schnell
zur Gefahr werden. Besonders bei
Nasse verwandelt sich eine mit Laub
bedeckte Fahrbahn in eine rutschige
Flache. Bremsweg und Fahrzeugkon-
trolle kdnnen sich dadurch deutlich
verandem. Auch feuchte StraBen nach
einem Regenschauer sind nicht zu
unterschatzen. Wer vorausschauend
fahrt, ausreichend Abstand halt und
die Geschwindigkeit reduziert, kann
kritische Situationen haufig vermei-
den. Das gilt besonders auf kurvigen

-
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'Aﬁtohaus

Strecken, in Alleen und auf StraBen, die
durch Waldgebiete fiihren.

Nebel verlangt nach Abstand

Im Herbst nimmt auch die Zahl der
Nebeltage zu. Die Sichtweite kann in-
nerhalb kurzer Zeit stark abnehmen.
Wichtig ist deshalb, die Geschwin-
digkeit immer an die tatsachlichen
Sichtverhaltnisse anzupassen. Bei ein-
geschréankter Sicht sollte auBerdem
ausreichend Abstand zum vorausfah-
renden Fahrzeug gehalten werden.
Wer nur noch wenige Meter weit
sehen kann, braucht entsprechend
mehr Zeit, um auf Hindernisse oder
stehende Fahrzeuge zu reagieren. Die
Beleuchtung des Autos verdient jetzt
ebenfalls Aufmerksamkeit. Funktio-
nierende Scheinwerfer, Riickleuchten
und Blinker sind bei Dammerung, Re-
gen und Nebel besonders wichtig.

LY
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Ihr Vorteil unsere Erfahrung!

-
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Tief stehende Sonne nicht unter-
schatzen

Ein weiterer Herbstklassiker ist die
tief stehende Sonne. Gerade morgens
und am spaten Nachmittag kann
sie Autofahrer stark blenden. Eine
saubere Windschutzscheibe hilft, Re-
flexionen zu reduzieren. Sonnenbrille
und Sonnenblende kénnen ebenfalls
unterstiitzen. (ak-o)

Grundsatzlich gilt im Herbst:
Lieber etwas frither vom Gas
gehen und mehr Abstand
halten. Wer die typischen
Wetter- und StraBenverhalt-
nisse beriicksichtigt, kommt
entspannter und sicherer durch
die dunklere Jahreszeit.

Foto: pexels.com/ak-o

Verkauf - Reparatur und Service aller Marken
Autovermietung - Teile & Zubehor

L7

Spezialwerkstatt

®» ¢

www.autohaus-backhaus.de EGA

Wipperweg 51a - 51709 Marienheide
Telefon: 02264 - 8241 - Fax: 02264 - 3651
E-Mail: info@autohaus-backhaus.de

("] ALLE MARKEN.
pﬂ EIN PARTNER.
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

FESTTAGSREISEN

Weihnachten im Herzen Tirols

KREUZFAHRTEN

Weihnachtszauber auf dem Rhein A-ROSA Brava

Di.22.12.-S0.27.12.26 6Tg.all.inkl. ab € 1.029,-

1926-2026

FLUGREISEN

Madeira zu Karneval mit

© wwwvisitmadeira,com

-
Do. 04.02. - Do. 11.02.27 8 Tg. HP ab €1.789,-

v’ Familidgres Wohlfiihlhotel
v Weihnachten in den Kitzbiheler Alpen
v Attraktives Ausflugsprogramm

..,, e
© AdobeStock 684265072 1

3 - |
Mo. 21.12. - Sa. 26.12.26 6 Tg. HP ab € 1.359,-

v' Fahrt mit dem Bernina Express
v' Chur & Appenzeller GeniefRertag
v’ Fackelspaziergang am Heiligabend

Weihnachten & Silvester im Erzgebirge

% -

Mi. 23.12.26 - Sa. 02.01.27 11 Tg. HP ab € 1.974,-

v Beliebte Stammkundenreise
v’ GroRBer Silvesterball mit Musik & Tanz
v Umfangreiche Inklusivleistungen

Advents- & Festtagsreisen

Do. 03.12. 4Tg.UF ab € 649,

Advent in den Tiroler Bergen

So.06.12. 5Tg.HP ab €764,

StraBburg Advent auf dem Hausboot

Fr.18.12. 3Tg.HP ab €539,-

Silvester in Miinchen

Mi. 30.12. 4Tg.HP ab €899,-

Ostfriesische Silvesterauszeit

Mi. 30.12. 3Tg.HP ab €709,

Silvester in Erfurt & Weimar

Mi. 30.12. 3Tg.HP ab €699,-

v Winterliche Rheinromantik
v Riidesheim, Speyer, StraBburg, Main & Koblenz
v’ Premium All Inclusive

Europas Westkiiste: Hamburg-Mallorca Mein Schiff Flow

$2.27.02.-Di.09.03.27 11Tg. all.inkl.ab €2.129,-
v Frankreich, Portugal, Spanien

v/ Begleitete Spaziergange inkl.

v Neuestes Schiff der Mein Schiff Flotte
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Sa. 03.07.- Do. 15.07.27 13Tg. all. inkl. ab € 2.879,-

v Sommerzauber in Norwegen
v/ Begleitete Spaziergange
v' Mein Schiff Premium Inklusivleistungen an Bord

Reisen im Premiumbus

Zell am See

Do. 29.10. 6Tg. HP ab € 1.399,-
Andre Rieu in Wien
Do. 05.11. 5Tg.HP ab €1.169,-
Advent in Leipzig
Do. 03.12. 4Tg.TP ab €925,
Sudtirol im Winter
Mo. 15.02. 7Tg.HP ab € 1.439,-
Imposantes Fjordnorwegen
Di. 11.05. 11Tg. TP ab €2.999,-
Farbenzauber der Provence
Mo. 14.06. 9Tg. HP ab €2.299,-

v Insel des ewigen Frihlings
v Faszinierende Karnevalsumziige
v Wanderpaket zubuchbar

v Italienisches Dolce Vita genieBen
v’ Christliches, Antikes & Klassisches Rom
v’ Zentrumnahes Hotel

O
i

Mo. 10.05. - Mo. 17.05.27 8Tg. HP ab € 1.649,-

v’ Traumhafte Costa de la Luz
v Attraktives Ausflugspaket inkusive
v’ Top-Hotel direkt am Meer in Rota

Winter- & Friithjahrsreisen

Schweizer Winterzauber

Fr.22.01. 5Tg.HP ab €949,-

Karneval in Venedig mit Gardasee

Do. 04.02. 5Tg.HP ab € 699,-

Nordlichtzauber Finnisch Lappland

Fr.12.03. 12.Tg.HP ab € 2.599,-

Do. 08.04. 8Tg. HP ab € 1.479,-

Bergfriihling im Kaunertal - Premiumbus
So. 18.04. 7Tg.HP ab € 1.599,-

Frithlingserwachenam Genfer See

Fr. 23.04. 5Tg.HP ab € 899,-

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in Ihrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de

Heuel Touristik Gmbh - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen
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Buntes Finale fiir die Klimatage am Heilteich

Mit einem Fest am Heilteich gingen
am Sonntag, 27. September, die drit-
ten Marienheider Klimatage zu Ende.
Zahlreiche Partner aus der Region infor-
mierten Uber die Themen Klimaschutz,
Mobilitdt und Nachhaltigkeit. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgte der
Musikzug der Feuerwehr, fiir das leib-
liche Woh! die Kameraden des L8sch-
zugs. Die Klimatage hatten am Freitag
mit einer Hausbegehung und einer In-
formationsveranstaltung zum Thema
Warmepumpen im Rathaus begonnen.
Rund 25 Interessierte nutzten das An-
gebot. Am Samstag folgten die Besich-
tigung des Inneren der Lingese-Stau-
mauer und des Klérwerks. Ebenfalls

gab es eine groBe Mllsammelaktion
rund um die Brucher Talsperre, bei der
zahlreiche Helfer mehrere Sacke MIill
sammelten. Marienheides Klima- und
Mobilitdtsmanagerin Melanie Kem-
pen zog Bilanz: "Vom Autoreifen bis
zu etlichen Zigarettenkippen war alles
dabei." Fir das Verhalten einiger Mit-
blirgerinnen und Mitbtirger, die ihren
MUll achtlos in der Natur entsorgen,
zeigte sie wenig Verstandnis und em-
tete dabei Zustimmung des Publikums.
Umso mehr freute sie sich Gber den
ehrenamtlichen Einsatz beim Ab-
schlussfest am Heilteich. Besonders
der Verein "HeiAktiv" unterstiitzte die
Organisatoren der Gemeinde tatkraftig.

Mit dabei waren unter anderem die
OVAG mit ihrem Maskottchen Monti,
der Bergische Abfallwirtschaftsverband
und der Lernort:metabolon. Ebenfalls
vertreten waren der Oberbergische
Kreis mit dem Programm "Klima-Um-
welt-Natur-Oberberg", die AggerEner-
gie, der ADFC mit Reifenservice und das
Repair Café. Der Klimabeirat und der
Bergische Naturschutzverein informier-
ten die Besucherinnen und Besucher an
ihren Standen.

Im Mittelpunkt standen die Themen Kii-
maschutz, Mobilitat, Klimaanpassung,
Natur- und Umweltschutz, Nachhal-
tigkeit und Ressourcenmanagement.
Fir die jlingsten Gaste gab es ein

Marienheide bekommt ein neues Gesicht

Der Dr.-Oscar-Kayser-Platz wird wieder etwas griiner

Der Dr.-Oscar-Kayser-Platz im Zentrum
von Marienheide wird umgestaltet. Am
29. September fand der offizielle erste
Spatenstich statt. Dabei 18ste Biirger-
meister Sebastian Heimes mit einem
Bohrhammer einen Granitstein aus
dem Pflaster. Die Steine werden von
den Bauarbeitern zwischengelagert
und spéter wieder eingesetzt. Einen der
Steine platzierte der Biirgermeister auf
seinem Schreibtisch.

Bereits seit einigen Tagen sind schwere
Maschinen auf dem Platz im Einsatz.
Die Umgestaltung des Dr.-Oscar-Kay-
ser-Platzes und des Heier Platzes bildet
den vierten und letzten Bauabschnitt
des Integrierten Stadtentwicklungs-
konzepts. Der Kayser-Platz ist 1.900
Quadratmeter groB und wurde bisher
von der Bevolkerung kaum genutzt. Die
Kosten belaufen sich auf 1,2 Millionen

Euro. Fiir den 4.400 Quadratmeter gro-
Ben Heier Platz rechnet die Gemeinde
mit 3,5 Millionen Euro. DreiBig Prozent
der Summe trgt die Gemeinde selbst.
Den Rest stellen Fordermittel des Lan-
des bereit.

Der Otto-Kayser-Platz tibernimmt kiinf-
tig drei Aufgaben. Er dient als zentrale
Parkflache fiir bis zu 27 Autos, zusatz-
lich sind Fahrradstader vorgesehen.
Zwei der Platze sind mit Lademdglich-
keiten fiir Elektrofahrzeuge ausgestat-
tet. Dafiir fallen die Parkplétze auf dem
benachbarten Heier Platz weg. Der
dortige Wochenmarkt soll auf den Kay-
ser-Platz umziehen. Baume und Biische
werden die Aufenthaltsqualitat stei-
gem, davon profitieren besonders die
Jugendlichen. Denn das neue Jugend-
zentrum "Oscars" liegt direkt am Platz.
Die Arbeiten am Kayser-Platz sollen im
Friihsommer 2027 abgeschlossen sein.

Im Anschluss folgen die Sanierung der
Tiefgarage unter dem Heier Platz und
dessen Umgestaltung in zwei Abschnit-
ten. Der Heier Platz soll zu einem Treff-
punkt mit Spielgerdten, einem Wasser-
spiel, Banken und viel Griin werden. Ein
Trinkwasserspender wird das Angebot
erganzen. Alle Bauarbeiten im Rahmen
des Konzepts sollen 2029 enden. Biir-
germeister Heimes versicherte, dass
die Gemeinde die Parkfldche auf dem
Heier Platz erst sperren wird, wenn
die neuen Platze auf dem Kayser-Platz
bereitstehen. Zwei Blirgerinitiativen
hatten zuvor mehr Parkraum gefordert
und somit den Zeitplan beeinflusst. Dr.
Oscar Kayser wurde am 6. Marz 1874
in Marienheide geboren. Er studierte
Rechtswissenschaften, promovierte
und arbeitete in der Justizverwaltung
inKoIn. Nach seiner Pensionierung zog
er in die Schweiz. Dort starb er am 30.

Schminkangebot, Entenangeln und
eine Hipfburg.

Kempen erklarte den Aufwand hinter
der Veranstaltung. Klimaschutz misse
im Gesprach bleiben und das Thema
solle weiter im Bewusstsein der Men-
schen verankert werden. "Hitzewellen
sind schnell vergessen”, brachte sie
es auf den Punkt. Ein Fest wie dieses
bleibe dagegen langer im Gedachtnis,
so die Veranstalterin.

Aufgrund des groBen Organisations-
aufwands finden die Marienheider
Klimatage im Zwei-Jahres-Rhythmus
statt. Die nachste Auflage ist daher fiir
das Jahr 2028 geplant.

RoGarburg

Das Begleitgriin muss zunachst
weichen, soll aber umso sché-
ner wiederkommen. Foto: R.
Garburg

Dezember 1959 und wurde in Miillen-
bach beerdigt. Kayser vermachte der
Gemeinde seinen gesamten Grundbe-
sitzin Marienheide. Dazu gehdrten das
Geldnde des heutigen Platzes sowie
weitere Flachen. Im Jahr 1959 ernann-
te ihn der Rat zum bisher einzigen Eh-
renbiirger der Gemeinde. Eine Stiftung
tragt seinen Namen und unterstiitzt die
Seniorenarbeit vor Ort.

RoGarburg

RESTAURANT GEORGHAUSEN

7///(} ;Zb(‘(///f(zw //)// besondere . F//z/(/u()

JEDEN ERSTEN SONNTAG FRUHSTUCK UM 10:00 UHR
— Bergische Kaffeetafel ab 6 Personen — jederzeit auf Vorbestellung —
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SPORT

Schulkooperation im

Badminton

Erfolgreicher Start ins dritte Schuljahr

Seit dem Schuljahres 2024/2025 gibt
es eine Kooperation zwischen dem
1.BC Wipperfeld 2011 e.V,, der Her-
mann-Voss-Realschule und dem St.
Angela Gymnasium aus Wipperfiirth,
sowie der Gesamtschule Marienheide.
Im dritten Jahr geht es nun zumindest
an der HVRS in Wipperfirth und an der
Gesamtschule in Marienheide mit die-
ser Kooperation weiter. Wahrend aus
schulischen Grlinden die Angebote in
Marienheide erst am 30. September
starten, ging es an der Hermann-Voss-
Realschule am Mittwoch, 16. Septem-
ber mit dem Badmintontraining in zwei
Klassen der Stufe 5 wieder los. C-Li-
zenztrainer und Bundesligaspieler Sa-
muel Hsiao unterrichtet die Klassen je-
weils eine Doppelstunde in Badminton.
Wie im letzten Schuljahr unterrichtet er
die Sportklasse 5b in ihren zwei zusatz-
lichen Sportstunden das ganze Schul-
jahr. Darliber hinaus werden wieder

die drei (ibrigen Klassen 5 jeweils ein
Quartal Badminton kennenlernen und
die Sportklasse der Stufe 6 erhalt ein
Quartal eine "Auffrischung" ihrer im
letzten Jahr erworbenen Kompetenzen.
Wie in den vergangenen Schuljahren
sprang schon in den ersten Stunden bei
vielen Schiler*innen der Funke Uber
und alle Ubten intensiv die Schlager-
haltung und ersten Schldge, insbeson-
dere den Aufschlag. Der 1. BC Wipper-
feld hofft natUrlich, dass auch dieses
Schuljahr wieder eine Reihe von Schi-
ler*innen durch Samuel Hsiaos moti-
vierendes Training den Weg zum Bad-
mintonsport und damit in den Verein
finden. Dass das Projekt ins dritte Jahr
weitergehen kann, war nicht selbstver-
standlich. Da die groBziigige Anschub-
finanzierung durch die Hans Hermann
Voss-Stiftung im Sommer 2026 auslief,
hatte sich Wolfgang Krug, der von Sei-
ten des Vereins die Schulkooperationen

Gute Kleidung, die dich nach draufien zieht, und Schuhe,
die dich die Welt neu entdecken lassen.
Erlebe Nordwolle & Wildling gemeinsam in

Engelskirchen.

Am 31.10. feiern wir den Herbst mit Kirbissuppe, Kiirbis
anmalen und 10 % Rabatt auf alle Nordwolle-

Bestellungen vor Ort!*

NORDWOLLE WILDLING STORE

KOLNER STR. 45 | 51766 ENGELSKIRCHEN
Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

10 |

Lo

Die Sportklasse 5b der HVRS freut sich zusammen mit Sportlehre-
rin Pia Klumpe iiber das Badmintonprojekt. Fotos: 1.BC Wipperfeld

betreut, schon friihzeitig um eine Folge-
finanzierung bemiiht. Neben einigen
weiteren Spenden u.a. der KSK-Sport-
stiftung und einer Projektforderung
aus der KSK-Gewinnausschiittung
durch die Gemeinde Marienheide war
es letztendlich eine groBziigige Spende
der Wipperfiirther Firma Jokey SE, die
die Weiterverpflichtung von Samuel
Hsiao mdglich gemacht hat. Jokey SE
hatte im Friihjahr dieses Jahres zuge-
sagt, durch eine Forderung die flir das
Schuljahr 2026/2027 noch bestehende
Finanzierungsliicke zu schlieBen. Kin-
der und Jugendliche, die sich einmal

im Badmintonwettkampf ausprobieren
wollen, kdnnen dies am Samstag, 10.
Oktober, ab 9:30 Uhr bei einem Turnier
in Marienheide tuen.

Trainer Samuel Hsiao erlautert

Schiilerinnen die Schldgerhaltung
und eine entsprechende Ubung.

*Qutlet und.F\e}schwar‘en ausgeschlos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

lhr neues Zuhause finden
Wiinsche und Budget abgleichen

Der erste Schritt zur passenden Immo-
bilie ist eine realistische Planung. Wel-
che Wohnfléche wird bendtigt, welche
Lage ist bevorzugt und wie hoch darf
die monatliche Belastung sein? Neben
dem Kaufpreis oder der Miete sollten
auch Nebenkosten und mégliche Reno-
vierungen berticksichtigt werden.
Eine ehrliche Bestandsaufnahme er-
leichtert die Suche und verhindert
spatere Enttduschungen.
Verschiedene Wege zur Traum-
immobilie

Wohnungs- und Hausangebote finden
sich tiber Immobilienmakler und in Lo-
kalzeitungen. Besonders in gefragten
Lagen lohnt es sich, mehrere Kanéle
gleichzeitig zu nutzen und regelmaBig
nach neuen Inseraten zu schauen. Wer
schnell reagiert und seine Unterlagen
bereithalt, hat bessere Chancen, den

Zuschlag zu erhalten.

Lage und Umfeld priifen

Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grlinen - die Umgebung ist ein ent-
scheidender Faktor fiir die Wohnqua-
litat. Einkaufsmdglichkeiten, Schulen,
Kinderbetreuung und Freizeitangebote
sollten ebenso gepriift werden wie die
Anbindung an den offentlichen Nah-
verkehr oder Arbeitswege. Auch As-
pekte wie Larmbelastung, Griinfléchen
oder das soziale Umfeld beeinflussen,
ob man sich langfristig wohlfahlt.
Gut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Markten
bleibt oft wenig Zeit fiir Entscheidun-
gen. Ein geordneter Finanzierungsrah-
men beim Kauf oder eine vollstandige
Bewerbungsmappe bei der Miete be-
schleunigen den Prozess erheblich.
Empfehlenswert ist auBerdem, Besich-

tigungstermine griindlich zu nutzen,
Fragen zu stellen und wichtige Punkte
schriftlich festzuhalten.

Ankommen und wohlfiihlen

Ist das passende Zuhause gefunden,
beginnt der néchste Schritt: das Einrich-

IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

ten und Gestalten. Kleine personliche
Akzente - etwa Mdbel, Farben oder
Pflanzen - machen aus einerWohnung
oder einem Haus schnell einen Ort, an
dem man sich wirklich zuhause fihlt.
(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

) PRUIN

Immobilien

Verkauf & Vermietung
Verwaltung von Miet- & Wohneigentum
Verwaltung von Gewerbeimmobilien

Wertschatzung
fur lhr Eigentum
im Oberbergischen.

Olpener Str. 59, 51766 Engelskirchen
+49 2263 3003 info@pruin.de www.pruin.de
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Gut beraten schlafen. Im Sauerland & Oberberg.

= (7 = NFH SITET U A G S e g ? D I L

Schlafcomfort

NACKEN-
STUTZKISSEN £

SCHON AB

SCHON AB
499,-

79,95

gt

SIE SPAREN!\C'

Freuen Sie sich jetzt auf auf
Matratzen und Betten. Individuell ausgewahlt mit
unserem frisch pramierten Und
mit unserem bequem geliefert und
montiert entsorgen wir auch Ihre Altware.

Fiir unser hauseigenes wurden
wir zum

ausgezeichnet. Darauf sind wir sehr stolz. Nach 2014,
2019 und 2022 ist dies bereits unsere vierte

bundesweite Auszeichnung.

I

&

299;- jetzt 199,-

BOXSPRING-

BETTEN

h'_‘”‘--._ 3099, jetzt 8§9,-_ 2.B. 180x200cm
e e &
£ "--\'L\ P

£33 C_j_eth 1299:? - Mit unserem

Matratzen in PDK-gepriifter Qualitat
z.B. in 90/ 100x200cm.
Matratzen auch in UbergroRen:

z.B. in 140x200cm

wahlen wir die fiir Sie personlich
passende Matratze, Lattenrost,
Boxspringbett, Nackenstiitzkissen
oder Zudecke aus.

Als Einzelbett, Doppelbett oder
Familienbett, mit Stauraum oder
motorischer Verstellbarkeit.

ORTHO+ Schlafcomfort
Orthopadisch anpassbare
Nackenstutzkissen
& Matratzen.

KUHLER - POLSTER-

} UND
Rickenzentrum ' MASSIVHOLZ
schlafen — &7 ( BETTEN

T4

in Komforthohe

Orthopadisch anpassbare MaR-Matratzen
2.B. sofort lieferbar in 180x200cm 4399;-

z.B. in 90/ 100x200cm

Am besten gleich vorbeikommen oder unter www.pdk-schlafcomfort.de

MONTAG GESCHLOSSEN.
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

(P] kostenlose Kunden-Parkplitze
Telefon + Whatsapp 02761 - 92 97 76
im Gewerbegebiet (bei Mercedes-Neuhaus)

57462 Olpe-Dahl

Friedrichsthaler StraBe 6

12 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Oktober

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110
Samstag, 10. Oktober

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550
Sonntag, 11. Oktober

Brunnen Apotheke

GaulstraBBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267 880738
Montag, 12. Oktober

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach, 02261 65414
Dienstag, 13. Oktober

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267 4232
Mittwoch, 14. Oktober

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264 7281
Donnerstag, 15. Oktober

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390
Freitag, 16. Oktober

Alte Apotheke

KéIner StraBe 2504, 51702 Bergneustadt, 02261 41063
Samstag, 17. Oktober

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263 3750
Sonntag, 18. Oktober

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233
Montag, 19. Oktober

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266 4406044
Dienstag, 20. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266 470777
Mittwoch, 21. Oktober

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345
Donnerstag, 22. Oktober

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261 27300
Freitag, 23. Oktober

Vita-Apotheke Derschlag

KoIner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Samstag, 24. Oktober

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264 7281
Sonntag, 25. Oktober

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag.

(Angaben ohne Gewahr)

Krankenhauser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrol und
am Krankenhaus Wipperfirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen , Frith-" und
,Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr (bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr (bisher 15
bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10 bis
14 Uhr und 17 bis 21 Uhr (bisher 10
bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iiber
116 117
Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der &rztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in Gummers-
bach
Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
mittwochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9 bis
13 Uhr und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
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Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Montag,
Dienstag und Donnerstag von 19 bis
21 Uhr, Mittwoch und Freitag von 13
bis 21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter der
116 117. Weitere Informationen zum
ambulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/notdienst.
Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 1573) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de

51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 1573) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marienheide
Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf
Zoom

Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den Wunsch
haben, mit dem Trinken aufzuhdren.
An einem ,,offenen” Meeting kon-
nen auch Familienangehdrige, Freunde,
Verwandte oder sonst am Gedanken-
gut und an der AA-Arbeit Interessierte
teilnehmen.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-

fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit

einem netten Gespréch ablenken

lassen mochten.
03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Oktober 2026
Annahmeschluss ist am:
15.10.2026 um 10 Uhr

SCHULE
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ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE
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Politik (Mitteilungen der Parteien):

CbU Katharina Kronenberg
SPD Anke Vetter
Bindnis 90 / Die Griinen Sebastian Schafer
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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Marienheide. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
{iber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
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Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
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Et es widder komplett

Neue Besetzungen machen die Schulleitung der Gesamtschule
Marienheide wieder vollstandig

Was lange wahrt, wird endlich gut.
Oder, wie man im Oberbergischen mit
einem Augenzwinkern sagen wiirde:
"Et es widder komplett!" Die Schullei-
tung der Gesamtschule Marienheide ist
wieder vollsténdig. Mit Ina MeiBner als
Oberstufenleiterin und Anton Merola
als didaktischem Leiter sind die zuletzt
vakanten Leitungspositionen neu be-
setzt. Beide bereichern das Leitungs-
team mit unterschiedlichen beruflichen
Hintergriinden, neuen Perspektiven
und einer engen Verbundenheit zur
Schule. Fiir eine besondere Pointe
sorgt die Personalie von Ina MeiBner:
Sie tritt die Nachfolge von Harald MeiB-
ner an, der die Schule zum Ende des
vergangenen Schuljahres verlassen hat.
Oder anders gesagt: Ein MeiBner geht,
eine MeiBner kommt. Dat passt! Doch
nicht der Name steht im Vordergrund,
sondern ihre Qualifikationen. An der
Gesamtschule Kierspe war sie bereits
in der Oberstufe tatig und sammelte
dort umfangreiche Erfahrungen in Be-
ratung, Organisation und Begleitung
der Schiiler*innen auf dem Weg zum
Abitur. lhre Facher Deutsch, Kunst so-
wie Darstellen und Gestalten pragen
dabei ein padagogisches Profil, das
Sprache, Kreativitat und Ausdruck mit-
einander verbindet. Zur Gesamtschule
Marienheide besitzt sie zudem eine
persnliche Beziehung. Zunachst lemte

Anton Merola im Sekretariat
der Gesamtschule

sie die Schule als Mutter eines Schillers
kennen. Aus dieser Elternperspektive
entwickelte sich eine wachsende Ver-
bundenheit, die schlieBlich in einer be-
ruflichen Tétigkeit miindete. Mit ihrer
neuen Aufgabe im Schulleitungsteam
schlieBt sich nun ein besonderer Kreis.
Als Oberstufenleiterin erwarten sie viel-
faltige Aufgaben: von der Kursplanung
Uber Beratungsgesprache bis hin zur
Organisation der Abiturpriifungen.
Langweilig wird es ihr dabei sicherlich
nicht werden. Auch die Besetzung der
didaktischen Leitung bietet klare Vor-
teile: Anton Merola kennt die Gesamt-
schule Marienheide seit vielen Jahren
aus eigener Erfahrung. Seit 2016 ge-
hort er zum Kollegium und ist aktuell
als Tutor im Jahrgang 8 tatig. Dadurch
bleibt er auch in seiner neuen Funktion
eng mit dem Schulalltag und den Schu-
ler*innen verbunden. Der Deutsch- und
Spanischlehrer verfligt darlber hinaus
{iber umfassende Erfahrungen in den
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Auch Ina MeiBner empfingt
jeden frohlich.

Bereichen Sprachbildung und Unter-
richtsentwicklung. Viele Jahre arbeitete
er als Moderator fir DemeK (Deutsch-
lernen in mehrsprachigen Klassen) bei
der Bezirksregierung Kéln und be-
gleitete dort Konzepte zur Férderung
sprachlicher Kompetenzen in hetero-
genen Lerngruppen. Sein Verstandnis
von Sprachbildung reicht dabei weit
iiber das Fach Deutsch hinaus. Ob in
Mathematik, den Naturwissenschaften
oder den Gesellschaftslehren: Uberall
miissen Schiler*innen Aufgaben ver-
stehen, Fachbegriffe einordnen, Zu-
sammenhange erlautern und eigene
Gedanken formulieren. Sprachbildung
ist deshalb eine gemeinsame Aufgabe
aller Facher. Diese Expertise soll kiinf-
tig auch die Unterrichts- und Schulent-
wicklung an der Gesamtschule Marien-
heide weiter starken. Mit Ina MeiBner
und Anton Merola sind die beiden
offenen Leitungsstellen nun besetzt.
Die Schule sta rtet damit wieder mit
einem vollstandigen Schulleitungsteam
in die kommenden Jahre. Erfahrung,
neue Ideen und unterschiedliche Per-
spektiven bilden dabei eine starke
Grundlage fiir die weitere Entwicklung
der Gesamtschule Marienheide. Und
deshalb darf man es zum Schluss noch
einmal oberbergisch sagen: Et es wid-
der komplett. Zwei neue Leitungsmit-
glieder sin do. Un nu kann et losjonn!
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Wohnen auf kleiner Flache

GroBe Wohnflachen werden teurer,
Mobel multifunktionaler und viele
Haushalte stellen sich zunehmend
die Frage: Braucht man wirklich so
viele Dinge? Der Trend zum mini-
malistischen Wohnen hat in den
vergangenen Jahren deutlich an Be-
deutung gewonnen. Nicht nur aus
asthetischen Griinden, sondern auch
aus finanziellen, praktischen und
okologischen Uberlegungen heraus.
Vor allem in Stadten wird Wohnraum
knapper und kostspieliger. Nach An-
gaben des Statistischen Bundesam-
tes ist die durchschnittliche Wohn-
flache pro Person in Deutschland in
den vergangenen Jahrzehnten zwar
gestiegen, gleichzeitig nehmen aber
die Belastungen durch hohe Mieten,
Energiekosten und Einrichtungsaus-
gaben zu. Gerade jiingere Menschen
setzen deshalb haufiger auf kleinere
Wohnungen und bewusst reduzierte
Einrichtungskonzepte.
Minimalismus bedeutet dabei nicht
zwangslaufig kahle Raume oder vol-
ligen Verzicht. Vielmehr geht es oft
darum, Wohnflachen effizienter zu
nutzen und sich auf Dinge zu kon-
zentrieren, die tatsachlich gebraucht
werden. Statt vieler einzelner Mé-
belstlicke stehen flexible Losungen
im Mittelpunkt: ausziehbare Tische,
Betten mit integriertem Stauraum
oder Regalsysteme, die mehrere
Funktionen gleichzeitig erfillen.
Besonders wichtig wird dadurch
Ordnung. Denn kleine Raume wirken
schnell Gberladen. Wohnexperten
empfehlen deshalb, Stauraum mog-
lichst intelligent zu planen - etwa
durch hohe Schranke, Unterbettkom-
moden oder Wandldsungen. Auch
geschlossene Schranke statt offener
Ablagen sorgen haufig dafiir, dass
Rdume ruhiger und groBer wirken.
Der Trend hangt zudem eng mit ver-
anderten Lebensstilen zusammen.
Viele Menschen méchten bewuss-
ter konsumieren und hinterfragen
ihr Kaufverhalten starker als friiher.
Dokumentationen, Biicher und so-
ziale Medien haben das Thema zu-
satzlich popularisiert. Begriffe wie
,Decluttering” oder ,Tiny Living"
stehen inzwischen fiir ganze Wohn-
und Lebenskonzepte.

Dabei spielt auch die psychologische

Wirkung eine Rolle. Studien zeigen,
dass dauerhaft iberflilite Rdume Stress
verursachen kénnen. Unordnung wird
von vielen Menschen als belastend
empfunden. Aufgerdumte Raume da-
gegen vermitteln haufig mehr Ruhe
und Ubersichtlichkeit im Alltag.

Hinzu kommt der finanzielle Aspekt.
Wer weniger besitzt, bendtigt oft
weniger Stauraum, kauft bewuss-
ter ein und spart langfristig Geld.
Gleichzeitig steigen die Anspriiche
an die Qualitat einzelner Gegenstan-
de. Statt vieler glinstiger Produkte
investieren viele Haushalte lieber in
langlebige Mdbel oder multifunktio-
nale Lésungen.

Auch Nachhaltigkeit ist ein wichtiger
Faktor. Weniger Konsum bedeutet
héufig auch weniger Ressourcenver-
brauch. Besonders im Mébelbereich
gewinnt deshalb das Thema Lang-
lebigkeit an Bedeutung. Reparieren,
Weiterverkaufen oder Second-Hand-
Maobel erleben seit einigen Jahren
eine deutliche Renaissance.

Interessant ist dabei, dass Minimalis-
mus langst nicht mehr nur mit klei-

nen Wohnungen verbunden wird.
Selbst groBere Haushalte versuchen
zunehmend, Rdume bewusster zu
strukturieren und Besitz zu reduzie-
ren. Oft geht es weniger um Qua-
dratmeter als um das Gefihl von
Ubersicht und Alltagstauglichkeit.

Praktische Veranderungen beginnen

p:ZUHAUSE

haufig schon mit kleinen Schritten:
selten genutzte Gegenstande aus-
sortieren, Mehrfachkaufe vermeiden
oder Stauraum konsequenter nut-
zen. Viele Experten empfehlen dabei,
nicht Zimmer fir Zimmer, sondern
nach Kategorien vorzugehen - etwa
Kleidung, Blicher oder Kiichenuten-
silien.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)
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bis Herbst 2027

Erdgas FIX
- 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat
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