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Zu Gast in der Stadt des Westfalischen Friedens

Jahrgang 6 der Gesamtschule Marienheide auf Klassenfahrt in Miinster

Klasse 6¢ mit Dinosaurier in Miinster. Fotos: GE-Marienheide Bericht auf S. 8

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marienheide

In familiarer Atmosphare leben 8-10 Bewohner
zusammen und werden rund um die Uhr von
einem Pflegedienst versorgt.

In der WG sollen die Leistungsfahigkeit,
Selbstandigkeit und Lebensfahigkeit der
Bewohner lange erhalten bleiben.
Jedes Einzelzimmer und die Gemein-
schaftsflache sind nach eigenen Wiinschen
und Mitteln eingerichtet und sorgen somit
flr den gewunschten Wohlfihlfaktor.

Menschliche Warme,
EinfUhlungsvermoégen und
hauswirtschaftliche Kompetenz
zeichnen die Alltagsassistenten aus.

Kontakt: Ambulanter Pflegedienst Stefan Stehling, Tel.: 02264/3616

Siegfried Heist

Inhaber: Martin Heist AutOhandel

An- und Verkauf + Vermittlung von Mercedes-Gebrauchtwagen

Ostlandstr. 3 0
51709 Marienheide-Rodt
Heist-Automobile@t-online.de

02264 - 1541
0171 - 430 32 27
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Aktuelle Bauleitplanverfahren

der Gemeinde Marienheide

Aufstellung des Bebauungsplans
Nr. 25 ,Ortskern Marienheide”,
32. Anderung und Erweiterung -
Offentliche Beteiligung und
Auslegung vom 24.09.2024 bis
einschlieBlich 25.10.2024

Ziel der Bauleitplanung ist es, die
planungsrechtlichen  Vorausset-
zungen flr die Zuldssigkeit einer
privat angelegten Stellplatzan-
lage im Bereich des Parkdecks an

der Ecke ,JahnstraBe/In den
Gdrten” im Ortskern von Marien-
heide zu schaffen.

Der Bebauungsplan wird als sog.
Bebauungsplan  der Innenen-
twicklung im beschleunigten Ver-
fahren ohne Durchfiihrung einer
Umweltpriifung nach § 13a
Baugesetzbuch aufgestellt.

Alle Planunterlagen liegen wah-
rend der o.g. Auslegungsfrist zu

den allgemeinen Offnungszeiten
im  Rathaus der Gemeinde
Marienheide offentlich aus und
kénnen zudem auch auf der Inter-
netseite der Gemeinde Marien-
heide unter

https://www.marienheide.de bzw.
direkt abrufbar im Stadtplanungs-
portal unter

https://www.0-sp.de/marienheide/
beteiligung

(-> ,Offentliche Auslegung”

-> ,Bebauungsplane”)
eingesehen werden. Hier haben
Sie auch die Mdglichkeit sich
direkt online an der Planung zu
beteiligen und finden dort die
Ansprechpersonen der Gemeinde
Marienheide.

Offizielle Ubergabe des Anbaus am Feuerwehr-

Am vergangenen Wochenende fand
die feierliche Ubergabe des Anbaus
am Feuerwehrgerdtehaus Kalsbach
der Freiwilligen Feuerwehr Marien-
heide statt. Zahlreiche Gdste aus
Politik, Verwaltung, ortsansassigen
Firmen sowie Vereinen nahmen an
der Veranstaltung teil.

Eréffnung durch Biirgermeister
Stefan Meisenberg
Biirgermeister Stefan Meisenberg
er6ffnete die Veranstaltung und
zeigte sich erfreut, dass das
Bauprojekt nun abgeschlossen ist.

geratehaus Kalsbach

R —

Er betonte, dass die Sicherheit der
rund 20 Ortschaften, flir die die
Ldschgruppe Kalsbach zustandig
ist, durch den Anbau nachhaltig
weiter  gesichert werde. Die
Baukosten beliefen sich auf etwa
2,4 Millionen Euro, wovon 250.000
Euro durch das Land Nordrhein-
Westfalen  geférdert  wurden.
Zudem trugen Privat-spenden in
Hohe von 45.000 Euro zur
Realisierung des Projektes bei.

Symbolische Schliisselibergabe
und Dank an die Mitwirkenden

der Feuerwehr Marienheide

Im Rahmen der Veranstaltung
ibergab Biirgermeister Meisen-
berg symbolisch den Schllssel des
neuen Anbaus an den Leiter der

Feuerwehr Marienheide, Frank
Hartkopf, der diesen anschlieBend
an die Einheitsfilhrer Bastian
Lemmer und Guido Menz

weiterreichte. In seiner Ansprache
lieB Hartkopf die zeitlichen Verldufe
des Projektes Revue passieren und
unterstrich die Bedeutung der
MaBnahme fiir die Einhaltung
heutiger Normen und vor allem fir

-

die Sicherheit der Einsatzkrafte.
Besonderen ~ Dank  richtete
Hartkopf an seinen Stellvertreter,
Carsten Fuhr, der sich wahrend der
gesamten Planungs- und Bauphase
ehrenamtlich als Bauleiter enga-
giert hatte. Fuhr habe ihm damit
den Rlcken freigehalten und
maBgeblich zum Erfolg des Projekts
beigetragen. Als besondere Ehrung
verlieh  Kreisbrandmeister Julian
Seeger im Namen des Deutschen
Feuerwehrverbandes das Feuer-
>>
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

wehr-Ehrenkreuz in Bronze an
Carsten Fuhr.

Dank an die Léschgruppe und ihre
Angehdrigen

Einheitsfiihrer ~ Bastian ~ Lemmer
nutzte seine Ansprache, um sich bei
Rat und Verwaltung fiir die Unter-
stiitzung zu bedanken. Sein beson-
derer Dank galt jedoch den Mitglie-
dern der Loschgruppe Kalsbach und
deren Angehdrigen, die regelmaBig
auf ihre Liebsten verzichten mssten.

Die Kameradinnen und Kameraden
hétten viele Stunden Eigenleistung
in das Bauprojekt sowie in be-
gleitende Renovierungsarbeiten des
Altbaus investiert.
Uberraschung: Neue Mann-
schaftstransportfahrzeuge

Eine unerwartete Uberraschung
sorgte fiir weitere Freude: Zwei
nagelneue Mannschaftstransport-
fahrzeuge fiir die Einheiten Kals-
bach und Marienheide rollten auf

den Hof des Feuerwehrgerate-
hauses. Frank Hartkopf und Carsten
Fuhr gaben in einer kurzen Anspra-
che bekannt, dass die Fahrzeuge in
einer kurzfristigen ,Nacht- und
Nebelaktion” fertiggestellt wurden,
um diese besondere Uberraschung
ermdg-lichen zu kdnnen. Trotz des
knappen Zeitplans freuten sich alle
tber das positive Ergebnis.
Besichtigung der Rdumlichkeiten
und Blaulichtparty

Praktische Energieeinsparung
durch richtiges Heizen mit Holz

In Deutschland werden Uber 11
Millionen Ofen mit Holz befeuert.
Diese emittieren jéhrlich rund 24
Millionen Tonnen CO2. Dariber

hinaus sind Holzéfen laut des
Umweltbundesamtes fiir rund ein
Flnftel aller Schadstoffemissionen
verantwortlich.

.. und nicht das letzte Mal!

Was fiir ein Gewusel war das am
Freitag, 20.9. erstmalig auf dem
Weltkindertag in Marienheide!
Schon bei der Organisation wurde
uns als Jugendzentrum und
Streetwork viel Zuspruch entge-
gengebracht.  Immer  wieder
horten wir: ,Wie schon, dass auch
in Marienheide etwas fiir die
Kinder gemacht wird.” Dank der

4 |

Gemeinde Marienheide, beson-
ders dem Birgermeister Herr
Meisenberg als  Schirmherr,
konnten wir uns an die weiteren
Arbeitsprozesse machen.

Bestarkt  setzten  wir  die
Vorbereitungen fort. An dieser
Stelle mochte ich mich nochmals
ganz herzlich bei Friseurmeisterin
Rosaria Schéfer Haar und Trend,

Aus diesem Grund bietet die
Verwaltung der Gemeinde den
Birgerinnen und Biirgern der
Gemeinde einen Zugang zur
Online-Schulung bei der Ofen-
akademie an. Die Ofenakademie
ist eine Online-Lernplattform, bei
der der korrekte Umgang mit der
Verbrennung von Holz und der
optimale Umgang mit dem
eigenen Holzofen ndhergebracht
wird. Die Anwendung der Lern-
inhalte aus der Online Schulung
kann vergleichsweise dabei hel-
fen, den Brennstoffbedarf um bis
zu 50% zu reduzieren und somit
den eigenen Haushalt wirt-
schaftlich zu entlasten. Zusatzlich

Im Anschluss an den offiziellen Teil
hatten die Besucher die Gelegen-
heit, die neuen Raumlichkeiten
sowie die Fahrzeuge der Lésch-
gruppe zu besichtigen. Fiir das
leibliche  Wohl war ebenfalls
gesorgt, und auch der Nachwuchs
kam nicht zu kurz.

Die Feierlichkeiten fanden am
Samstagabend mit der gut
besuchten Blaulichtparty einen
gelungenen Abschluss.

Ofenakademie.de

kénnen bis zu 90% der CO2
Emissionen gesenkt werden.
Insgesamt werden 30 Gutscheine
fir die Burgerinnen und Birger
der Gemeinde bereitgestellt. Die
Kontaktaufnahme kann per E-Mail
(gemeindeentwicklung@
marienheide.de)

oder per Telefon (02264/4044-178)
erfolgen.
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Impressionen vom Weltkindertag in Marienheide

der Marktapotheke, der Backerei
Schmidt, der Provinzial, der
Kreissparkasse Kéln - Filiale
Marienheide und beim ICE Dealer
bedanken. Sie alle haben uns vor
Ort mit kleinen Prdsenten und
verglinstigten Angeboten fiir die
Kinder unterstiitzt.

Das Kreisjugendamt und die Heier
Strolche waren mit ihren Standen
sehr kreativ unterwegs. Die
Hlpfburg und das Spielemobil der
AWO sorgten fiir den ndétigten
Bewegungsausgleich, fir den

notigen Klang sorgte Veran-
staltungstechnik Flagge.
Wir als Jugendzentrum und

Streetwork kiimmerten uns um die
Popcornmaschine, die Getranke,
stiBe und herzhafte Snacks - vielen
Dank auch an Pizzeria Mama -
und um das Dosenwerfen und
Shuffleboard.

Unter dem Motto: ,Heute Kinder
- morgen Zukunft” konnten alle

Kinder an den Standen das
machen, wonach ihnen gerade der
Sinn stand. Ab 14 Uhr bekamen
wir dann noch tatkraftige Unter-
stitzung vom ,Quatschsack”.
Sein Hip-Hop Mitmachprogramm
heizte die verbliebenen Kinder
noch einmal so richtig an.
(https://www.youtube.com/
@quatschsack)

Es war ein sehr erfolgreicher Tag -
flr uns, aber vor allem fur die
Kinder. Das sah man in den
Gesichtern. Aber auch die Eltern
waren dankbar und hoffen auf eine
Wiederholung - genau wie wir!
Unsere gesammelten Erfahrungen
nehmen wir mit ins nachste Jahr
und werden uns Mihe geben, mit
diesem Tag eine Tradition in und
flir Marienheide aufzubauen.
Wir  freuen uns auf den
Weltkindertag 2025 - Eure Anja
(Jugendzentrum BluePlanet) und
Renate (Streetworkerin)

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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Erster Basar fiir Spielzeug

Turnhalle Kempershohe

offnet Anfang November

Der TuS Kempershéhe fiihrt am
Samstag, 9. November, zwischen
12 und 14 Uhr, seinen ersten
Basar fiir Spielzeug durch. Die
Turnhalle in Kempershohe wird
dann gut gefillt sein mit einer

SPORT

Vielzahl von gebrauchtem Kinder-
spielzeug.

Also Termin vormerken und dann An-
fang November zum stdbern in die
Turnhalle Kempershohe kommen.
Euer TuS Kempershohe

Mitgliederversammlung
Dorfgemeinschaft

Erlinghagen

Wir laden Sie/euch hiermit zur
14. ordentlichen Mitgliederver-
sammlung der Dorfgemeinschaft
Erlinghagen e.V. am Sonntag, 3.
November, um 16 Uhr, in unser

Dorfgemeinschaftshaus im Eichen-
hof ein. Wir hoffen, viele
Mitglieder (und Interessierte)
begriiBen zu kénnen.

Der Vorstand

FuBball spielen beim SSV Marlenhelde

FuBball ist nicht nur weltweit eine
der beliebtesten  Sportarten,
sondern ideal, um Kinder und
Jugendliche kérperlich aktiv zu
halten, Freundschaften zu kniipfen
und wichtige Lebenskompetenzen
zu erlernen. Der SSV Marienheide
ladt alle  fuBballbegeisterten
Jungen und Médchen ein, Teil der
Marienheider FuBballfamilie zu
werden!

Warum FuBball?

FuBball fordert  Ausdauer,
Koordination und Kraft, starkt
soziale Fahigkeiten wie

Teamarbeit und Fair Play und baut
Selbstbewusstsein und Disziplin
auf. Kinder lernen, Ziele zu
verfolgen, Freunde zu finden und
Respekt sowie Teamgeist zu
entwickeln - die  perfekte
Grundlage fiir eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung.

Ein starkes Team und neue
Freundschaften

Der SSV Marienheide ist mehr als
nur ein Verein - er ist eine
Gemeinschaft. Unsere Spieler

finden hier nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch
ein  Umfeld, in dem neue
Freundschaften entstehen und
soziale  Bindungen  gestdrkt
werden.  Das  gemeinsame
Interesse am FuBball verbindet
unsere Teams und starkt das
Zusammengehorigkeitsgefihl.
Werde Teil der SSV Marienheide-
Familie!

Der SSV  Marienheide bietet
Kindern und Jugendlichen die
Chance, sich  sportlich und
personlich  weiterzuentwickeln.
Egal, ob Anfanger oder erfahrener
Kicker - jeder ist willkommen!
Komm vorbei, erlebe den SpaB
am FuBball und werde Teil eines
starken Teams!

Trainingszeiten

Herren (ab Jahrgang 2005):
Dienstag und Donnerstag

von 19.30 bis 21 Uhr

Frauen (ab Jahrgang 2007):
Montag und Mittwoch

von 19.30 bis 21 Uhr.

C-Jugend (2010-11

Deine Ausbildung.

Dein Projekt.

THRONE OF FILES

Schreib Deine eigene Geschichte.

Teamgeist, SpaB und Bewegung - Werde Teil des SSV Marienheide!

Dienstag und Donnerstag
von 18 Uhr bis 19.30 Uhr
D-Jugend (2012-13):
Mittwoch und Freitag
von 17.30 bis 19 Uhr
E-Jugend (2014-15):
Dienstag und Donnerstag
von 16.30 bis 18 Uhr
F-Jugend (2016-17):
Montag von 17 Uhr bis 18.30 Uhr
und Donnerstag

von 16.30 bis 18 Uhr

Bambinis (2018-19):

Freitag von 17 bis 18.30 Uhr
D-Juniorinnen: (2012-15):
Montag von 17 bis 18.30 Uhr und
Mittwoch

von 17.30 Uhr bis 19 Uhr

Weitere Infos sind auf der
Homepage
Www.ssv-marienheide.de
abrufbar.
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Kein Wochenende ohne Handball
Handballspielen bei der HSG Marienheide/Miillenbach

Die HSG Marienheide/Miillenbach
ist eine oberbergische Hand-
ballspielgemeinschaft, die im Jahr
2009 die Handballabteilungen des
SSV- Marienheide und des TV
Rodt-Miillenbach vereint hat. Zur
Zeit nehmen zehn Jugend-
mannschaften am Spielbetrieb des
Handballkreises Oberberg und des
Handballverbandes Nordrhein teil.
Die Minis nehmen regelmaBig an
Spielfesten teil. Verstarkung ist
in jeder Mannschaft herzlich
willkommen. Kommt bei den
aufgefiihrten Trainingszeiten vor-
beikommen und schaut, ob der
Handballsport etwas fiir euch ist.
Bereits in den Minis werden die
Kleinen spielerisch an den Hand-
ballsport herangefiihrt. Freude an
Bewegung, der Umgang mit Ballen
jeglicher Art und der respektvolle
Umgang mit Mitspielern, Gegen-
spielern und Schiedsrichtern wer-

den frithzeitig gefordert. Ballhand-
ling, Laufschule, Koordination und
Athletik sind neben dem eigent-
lichen Handballspiel die Dinge, die
in jeder Jugendmannschaft alters-
gerecht geschult werden.
Trainingszeiten in der SpH GS
Marienheide

Ménnliche D-Jugend

(Jahrgénge 2012/2013)
Dienstag und Donnerstag,

16 bis 17.30 Uhr

Weibliche D-Jugend

(Jahrgange 2012/2013)
Montag und Donnerstag,

16 bis 17.30 Uhr

Fragen zur Verteilung? '

Ménnliche E-Jugend

(Jahrgange 2014/2015)
Dienstag und Donnerstag,

16 bis 17.30 Uhr

Weibliche E-Jugend

(Jahrgénge 2014/2015)
Montag, 17.30 Uhr und
Mittwoch, 16 bis 17.30 Uhr
Minis

(Jahrgange 2016 und jiinger)
Donnerstag, 16 bis 17.30 Uhr,
Sporthalle Marienheide

Freitag, 15.30 bis 17.30 Uhr,
Turnhalle Rodt

Weitere Infos finden Sie unter
www.handball-in-marienheide.de
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Suchen Sie
eine Wohnung?
Wir kbnnen lhnen helfen!

Gemeinnutzige
Baugenossenschaft
Marienheide eG

Besuchszeiten:
Nur nach Vereinbarung

HauptstraBe 81
51709 Marienheide

02264 /60 36
02264/4034 10

Telefon:
Telefax:

gbm-eg@t-online.de
baugenossenschaft-marienheide.de
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SCHULE

Bericht zur Titelseite

Zu Gast in der Stadt des Westfalischen Friedens

Jahrgang 6 der Gesamtschule Marienheide auf Klassenfahrt in Minster

Der gesamte Jahrgang 6 der Ge-
samtschule Marienheide konnte
vom 9. bis zum 13. September
seine erste gemeinsame Klassen-
fahrt antreten. Die Vorfreude war
groB und die Schiilerinnen und
Schiller waren gespannt auf die
bevorstehenden Erlebnisse in der
schonen Stadt Miinster.

Die Fahrt war abwechslungsreich
und bot zahlreiche Programm-
bausteine, die auf die vier Tage
verteilt waren und von den
einzelnen Klassen individuell zu-
sammengestellt wurden. Alle
Aktivitaten wurden im Klassen-
verband oder mit einer weiteren
Klasse durchgefiihrt, was den Zu-
sammenhalt und das Gemein-
schaftsgefihl vieler der 150 Kinder
starkten. Den  ersten Tag
erffneten einige Klassen mit
einer interaktiven Rallye durch die
Stadt. Ausgeriistet mit iPads
machten sich die Schilerinnen
und Schiler auf die Suche nach
verschiedenen Sehenswiirdigkei-
ten und historischen Orten. Diese
moderne Art der Stadterkundung
forderte nicht nur den Teamgeist,
sondern auch das Wissen iiber die
Stadtgeschichte und Kultur.

Am zweiten Tag stand fiir einige
Klassen der Besuch des Allwet-
terzoos Minster auf dem Pro-
gramm. Hier hatten die Kinder die
Méglichkeit, viele verschiedene
Tierarten hautnah zu erleben. Der
Zoo bot auch zahlreiche Spiel-
mdglichkeiten, die fiir Freude und
Bewegung sorgten. Sicherlich
bleibt an diesem und anderen
Tagen der Besuch des Plane-
tariums in Erinnerung, wo die
Schiilerinnen und Schiler den
faszinierenden  Film ,Unsere

KC')NIG?ERGER

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich tber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info
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Klasse 6a im Jumphouse Miinster

Planeten” sowie eine spannende
Vorstellung dber das Weltall
genieBen konnten. Die anschlie-
Bende Ausstellung zum Thema
Evolution und Genetik regte viele
Diskussionen an und forderte das
Interesse an naturwissenschaft-
lichen Themen.

Die Klasse 6b unternahm aufer-
dem eine spannende Fledermaus-
wanderung, bei der sie unter
Anleitung eines Experten mehr

liber die Lebensweise dieser faszi-
nierenden Tiere erfuhren. Ausge-
stattet mit speziellen Gerdten
konnten die Kinder die Fleder-
mause in der Dammerung beob-
achten und lernten viel (iber deren
Bedeutung fiir das Okosystem. Ein
ganz besonderes Erlebnis hatte die
Klasse 6a mit ihren Tutoren Frau
Diedrich und Herrn Tillmanns.
Passend zum Klassenprofil der
Blaserklasse besuchten sie ein

klassisches Konzert, bei dem sie
nicht nur die Musik genieBen
konnten, sondern auch in Abend-
kleidung  erschienen.  Dieses
kulturelle Erlebnis war fir die
Schilerinnen und Schiiler eine tolle
Méglichkeit, ihr Interesse an
Musik zu vertiefen und den Wert
von Live-Auffiihrungen zu schétzen.
Das Highlight der Klassenfahrt bleibt
fur viele der Besuch des Trampo-
linparks , Jumphouse Ninfly“. Im nur
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fir unsere Gruppen gedffneten
Jumphouse konnten die Schiile-
rinnen und Schiiler dann nach Lust
und Laune springen, klettern und
toben. Die korperliche Betatigung
machte nicht nur viel SpaB, sondem
starkte auch die Gruppendynamik
und die sozialen Kontakte inner-
halb der Klassen. Nachdem 90
Minuten nach Herzenslust gesprun-
gen wurde, konnten die Kinder der

Gesamtschule Marienheide einen
halbstiindigen Ninja-Parcours be-
waltigen und zusatzlich in Klein-
gruppen gegeneinander antreten.
Die Klassenfahrt fand ihren
kronenden  Abschluss in  einer
groBen Abschlussdisco, gemeinsam
wurde gefeiert, getanzt und
gesungen. Die Stimmung war
ausgelassen, und die Freude (iber
die gemeinsamen Erlebnisse der

den Schiilerinnen und Schiilern
eventuell noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

vergangenen Tage war deutlich
splirbar. Es war ein wunderbarer
Abschluss einer Klassenfahrt, die

Fragen zur Verteilung?

mail@regio-pressevertrieb.de

® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i5ice

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Zum Kartoffelfest geht es auf den Acker

LVR-Freilichtmuseum Lindlar veranstaltet Fest rund um die tolle Knolle

Am Sonntag, den 20. Oktober,
ladt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar von 10 bis 18 Uhr zum
Kartoffelfest ein.

Die Veranstaltung lockt mit ku-
linarischen Kostlichkeiten aus
Kartoffeln und Ausstellungen
Uber Kartoffelsorten. Hier wer-
den neue und historische Vari-
ationen der tollen Knolle pra-
sentiert.

Fiir Familien sind besonders die
Mitmachaktionen fir Kinder
interessant: , Kartoffel-Mit-
mach-Kiche”, ,Kartoffelkénig
und -konigin basteln” und
,Kreatives aus der Kartoffel-
kleister” sind nur einige der
vielen Angebote.

Wer sich fir die Erntetechnik
interessiert, kann sich histori-
sche Gerate aus der Landwirt-
schaft anschauen und bei der
Ackerarbeit mit Pferden zu-
schauen. Passend zur Jahres-
zeit prasentiert der Verein Dra-
chenfreunde e.V. Kéln seine Ak-
tivitaten.
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Kartoffelfest im
LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Sonntag, 20. Oktober,

10 bis 18 Uhr

Information: 02234 9921-555,
www.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.de

Anzeige

LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

KARTOFFELFEST

2

20. Oktober

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR |

Qualitat fiir Menschen
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

St.  Marid  Heimsuchung
Wallfahrtskirche, Klosterstra3e,
St. Ludwig Maria Grignion von
Montfort, HauptstraBe 63, St.
Johannes Baptist, PastoratstraBe,
Gimborn, St. Hedwig, Kirchstr. 12,
Nochen, Kapelle im Caritas-
Seniorenzentrum, Hermanns-
bergstraBe 11

Rosenkranzgebet

Téglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
und samstags um 17.30 Uhr in der
Wallfahrtskirche.
Beichtgelegenheit

Die Beichtgelegenheit findet im-
mer samstags von 16 bis 17 Uhr in
der Wallfahrtskirche statt.
Offnungszeiten

unseres Pfarrbiiros

Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200900 /

Fax: 02264/2009011

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir,
dass wir Ihre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungs-
zeiten entgegennehmen konnen.
Telefonisch ist das Pfarrblro nur

noch innerhalb der Offnungszeiten
erreichbar. In dringenden Not-
fallen rufen Sie bitte die Telefon
Nr.0171-8139097 an. Vielen Dank
fur lhr Verstandnis.

Der Eine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 12 Uhr gedffnet.
Offnungszeiten unserer
Borroméushaus-Biicherei

(Tel.: 02264-2009070)

Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:

16 bis 18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
tber Ihren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der Kleider-
kammer ,Stoberkiste” -
Hintereingang Pfarrheim
Dienstag: 9.30 his 11.30 Uhr
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr und von
15 bis 17 Uhr

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr

Bei Fragen kénnen Sie sich an
Georg Lichtinghagen

Tel.: 02264/6197.

Donnerstag, 10. Oktober
Flurgottesdienst in der

Kita ,Arche” um 9.15 Uhr.
Donnerstag, 10. Oktober
Kommunionkinder-Treff

von 16 bis 18 Uhr im Pfarrheim.

Donnerstag, 24. Oktober:

FG Nochen

Erfahrungen bei den Grinhelmen,
Bericht von Martin Mikat, um
16 Uhr in St. Hedwig, Nochen,
Anmeldung bitte bis 18. Oktober
bei Ulla Grothe-Kurth

Tel.: 0160/6904209.

Gdste sind herzlich willkommen.
Freitag, 25. Oktober: Kolping
Wanderung/Kaffeetrinken in der
Kaffeerdsterei ,Pagnia” um ca.
15.30 Uhr. Wanderung 14.30 Uhr
ab Parkplatz Fa. Rlggeberg.
Anmeldung bitte bis 18. Oktober
unter Tel.: 02264/40200. Gaste
sind herzlich willkommen.
Samstag, 26. Oktober: Kolping
Weltgebetstag des internationa-
len Kolpingwerkes im Pfarrheim
Wissen um 15.30 Uhr mit Vortrag.
18.30 Uhr HI. Messe Anmeldung
bis 20. Oktober unter Tel.:
02264/8848.

Mittwoch, 30. Oktober
PGR-Sitzung um 19 Uhr im
Pfarrheim.

Mittwoch, 6. November
Martinszug  der  Kindergdrten
JArche” und ,Regenbogen”.
Beginn ist um 17 Uhr in der

Trauer in der dunklen Jahreszeit

Die Trauer um Verstorbene kann
in der dunklen Jahreszeit beson-
ders stark sein. Die kurzen Tage
und langen Néchte verstarken die
emotionale Dunkelheit, wéhrend
die Natur um uns herum zur Ruhe
kommt. In dieser Zeit konnen
Erinnerungen an die Verstorbenen
besonders lebendig werden und
der Schmerz des Verlusts kann
sich verstarken.

Es ist wichtig zu verstehen, dass
Trauer ein individueller Prozess ist
und jeder Mensch auf seine eigene
Weise damit umgeht. In der
dunklen Jahreszeit kdnnen einige

Menschen Trost in Ritualen finden,
die das Gedenken an ihre Lieben
ehren. Das kann das Besuchen des
Grabes, das Anziinden einer Kerze
oder das Schreiben von Briefen an
die Verstorbenen sein. Die Dun-
kelheit kann auch dazu fihren, dass
Menschen sich zurlickziehen und
sich isoliert fihlen. Es ist jedoch
wichtig, in solchen Zeiten Unter-
stiitzung von Familie, Freunden
oder sogar professionellen Helfern
zu suchen. Gemeinschaft und zwi-
schenmenschliche Verbindungen
kdnnen einen wertvollen Beitrag
zur Bewdltigung der Trauer leisten.

Montfortkirche.

Donnerstag, 7. November
Martinszug der Grundschulen.
Beginn ist um 17 Uhr in der
Montfortkirche.

Sonntag, 10. November
Martinszug in Gimborn.

Beginn ist um 17.30 Uhr vor dem
Schlosshotel.
Weihnachtsbuchausstellung in der
Borromausbiicherei

Samstag, 9. November,

von 17 bis 19.30 Uhr

Sonntag, 10. November,

von 9 bis 12.30 Uhr.

In dieser Zeit ist auch unser Eine-
Welt-Laden geoffnet.

Ab Mittwoch, 6. November, bis
Freitag, 8. November, ist die
Weihnachtsbuchausstellung in der
Kindertagesstatte ,Arche”.
Dienstag, 12. November: Eltern-
abend zur Kommunion 2025, um
19.30 Uhr, im Pfarrheim, Thema: Taufe.
Donnerstag,  14.  November:
Kommunionkinder-Treff in kleinen
Gruppen: Thema: Taufe.

Samstag, 16. November: Die Kom-
munionkinder fahren nach Kéln zur
Dombesichtigung. Genaue Zeiten
werden noch bekannt gegeben.

Fotos: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o

Bestattungen Hans NIes  nasernicoro

02264 -4 04 57 57

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide

info@bestattungen-nies.de ¢ www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar

10|

Weitere Informationen fir Trau-
ernde liegen in der Regel in den
Bestattungsinstituten aus oder
man wendet sich direkt an Selbst-
hilfegruppen, Vereine, Wohlfahrts-
verbande oder kirchliche Einrich-
tungen. Auch Psychotherapeuten
oder Bildungstrdger wie die
Volkshochschule bieten Kurse und
Hilfen an. Niemand in Trauer muss
mit seinem Schmerz alleine bleiben
(www.bestatter.de). (spp-o)
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN [ SE=8

Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig

Wer lockiges Haar hat, wiinscht
sich hdufig glattes, und diejenigen
mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmahne
anderer. AuBerdem gibt es feines,
widerspenstiges, leicht fettendes
oder trockenes Haar. Manchmal
haben Menschen auch ganz
normales Haar. Um sich in diesem
haarigen Dschungel zurechtzu-
finden, zeigt beautypress die
besten Pflegetipps flr jeden
Haartyp, so dass niemand bei der
Haarpflege den Kopf verlieren
muss.

Die Glucklichen, die ganz nor-
males Haar haben, brauchen es
lediglich zwei- bis dreimal pro
Woche mit einem milden Sham-
poo zu waschen. Einmal wo-
chentlich tut dem Haar eine
Spllung oder Kur gut, damit es
weiterhin leicht zu kammen ist
und geschmeidig bleibt. Fir jeden
Haartyp gilt: Lockenstab und
Glatteisen nur sparsam einsetzen.
Wer feines und diinnes Haar hat,
verwendet am  besten ein
Volumenshampoo, das die Haare
fulliger und luftiger wirken lasst.
Nach dem Waschen am besten
einen  Volumen-Stylingschaum
zum Fohnen und Frisieren be-
nutzen.

Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und
stréhnig aus. Hierflr ist meist eine
Uberproduktion der Talgdriisen
verantwortlich.  Fettiges Haar
kann durchaus taglich gewaschen

Y | U
N0,
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werden, wenn ein mildes Sham-
poo nicht zu stark in die Kopfhaut
einmassiert wird, da sonst die
Talgdrlsen verstarkt angeregt
werden. Haardle und -kuren sind
nicht ratsam, da das Haar dann
noch fettiger wirkt, ebenso wenig
Gel und Wachs zum Stylen. Besser
ist es, Haarspray, Festiger oder
Haarwasser zu verwenden.

Bei trockenem Haar besteht
haufig eine Unterfunktion der
Talgdrisen, was dazu fiihrt, dass
nicht nur die Haare, sondern auch
die Kopfhaut trocken und schuppig

ist. Bei strohigem und sprodem
Haar sollte eine milde Spilung
eingesetzt werden, die Feuch-
tigkeit spendet und keine oder
kaum zusatzliche Schaumbildner
enthdlt. Flr trockene Spitzen
eignet sich ein spezielles Fluid
oder ein Haardl.

Naturgelockte  Haare  sehen
ebenfalls oft strohig und ver-
strubbelt aus, da sie nicht
geniigend Feuchtigkeit haben.
Einfach eine gute Lockencreme in
das nasse Haar einmassieren, und
schon ist der Glanz wieder da. Ein

Burkhard Birkner

Diplom-Psychologe

Haargel und ein Schaumfestiger
geben den Locken zusatzlich Halt.
Ole aus Olive oder Avocado
bringen auBerdem Geschmeidig-
keit. Wegen der empfindlichen
Haarstruktur sollten Locken nie
im trockenen Zustand gekdammt
werden, sonst kann Locken Frizz
entstehen. AuBerdem ist es
empfehlenswert, Locken mdg-
lichst an der Luft trocknen zu
lassen oder einen FOhn mit
Diffusor zu verwenden.

(Text: beautypress)

02296 - 9009743
info@birkner-praxis.de
www.birkner-praxis.de

Schalenbacher Weg 2

Psychologische 51580 Reichshof

Praxis Reichshof
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REGIONALES

MINT-Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler
in den Herbstferien

Oberbergischer Kreis. Im Rahmen
der MINTeraktiv gibt es in den
Herbstferien (14. bis 25. Oktober)
wieder viele spannende Angebote,
die es Kindern und Jugendlichen
ermdglicht, sich  mit  Natur-
wissenschaften  und  Technik
auseinanderzusetzen.

Das zdi- Zentrum investMINT
Oberberg hat auch in diesem Jahr
wieder Bildungspartnerinnen und
-partner sowie Unternehmen in

Familien

der Region dazu aufgerufen,
MINT-Angebote (MINT steht fiir
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik) fir
Kinder und Jugendliche in den

Herbstferien anzubieten. Insge-
samt sind dabei rund 25
Kursangebote zusammen-
gekommen.

LAuch in diesem Jahr haben wir
wieder ein breites Spektrum an
Angeboten zuriickgemeldet be-
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unser Versprechen!

Fachmannische Experten-Beratung
und kostenlose Liegeanalyse fur |hr
perfektes und individuelles Schlaferlebnis.

51688 Wipperfurth | Klingsiepen 7-9 (an der B506) | www.wasserfuhr-gmbh.de | Telefon 02267 7058 | Mo-Fr 10
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kommen”, freut sich der zdi-
Koordinator im  Bildungsbiiro
Bastian Thelen. ,Dabei verlassen
wir in diesem Jahr sogar erstmalig
den Kreis und bieten eine
begleitete Exkursion zur vertieften
Auseinandersetzung mit Kinst-
licher Intelligenz (KI) sowie den
Eigenschaften maschinellen
Lernens am Deutschen Museum
Bonn an”. Die Angebote reichen
darliber hinaus vom Prima-Klima-

Kochen tiber Codingangebote bis
hin  zur  Konstruktion  von
Fantasiefrlichten. Dabei ist fir
jede Altersklasse und samtliche
MINT-Vorlieben etwas dabei.
Eine vorherige Anmeldung fiir die
Kursangebote ist  zwingend
erforderlich. Eine Kursiibersicht
sowie weitere Informationen und
die Kontaktdaten zur Anmeldung
finden Sie auf der Website
www.mintinoberberg.de.

Mehr Sicherheit im Wasser
Kreissportbund bietet in den Herbstferien

erneut Schwimmkurse

in verschiedenen Niveaustufen an

Nach den erfolgreichen Schwimm-
kursen in den Sommerferien
bietet der Kreissportbund im
Rahmen seiner Schwimmoffensive
auch in den Herbstferien drei
Kinderschwimmkurse in  ver-
schiedenen Niveaustufen an.

Hintergrund sind die alar-
mierenden Zahlen des Ober-
bergischen Kreises zur Schwimm-
fahigkeit bei der Einschulung.

Alle Kurse sind fir Funf- bis

AL
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Siebenjahrige  konzipiert und
finden als Kompaktkurse in
Kleingruppen bis zu acht Kindern
von Montag, 21. Oktober, bis
Samstag, 26.  Oktober, im
Lehrschwimmbecken in Reichshof-
Hunsheim statt.

Detaillierte Informationen sowie
die Méglichkeit zur Anmeldung zu
den Schwimmkursen gibt es
telefonisch oder per E-Mail an
info@ksb-oberberg.eu.

£ vereinbaren-

- Tel. 02267 7058

MOBELHAUS

WASSERFUHR! |

Wir mébeln Sie auf!

-18.30 Uhr +Sa10-16 Uhr
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EWIGKEITSWERT

R

Kennen Sie dieses Sprichwort?
Damit meint man z. B. Personen, die
sich Dinge leisten kénnen und eher
zu den besser betuchten Menschen
unserer Gesellschaft ~ gehoren.
Machen wir uns nichts vor, Reichtum
und Besitz sind nach wie vor
wichtige Kriterien, um vor den
Menschen gut anzukommen.

Der Herr Jesus Christus verwendete
in seiner Zeit als Mensch auf der
Erde viele Gleichnisse. Mit dem
folgenden wollte er die Menschen
davor warnen, ihre Hoffnung in ihren
Besitz zu setzen: Es geht dabei um
einen reichen Kornbauern, dessen
Feld viel Frucht getragen hatte. Er
Uberlegte: ,Was soll ich tun, da ich
keinen Platz habe, wo ich meine
Fruchte aufspeichern kann? Und er
sprach: Das will ich tun: Ich will
meine Scheunen abbrechen und
groRere bauen und will darin alles
(...) aufspeichern und will zu meiner
Seele sagen: Seele, du hast einen
groBen Vorrat auf viele Jahre; habe
nun Ruhe, iss, trink und sei guten
Mutes! Aber Gott sprach zu ihm: Du
Narr! In dieser Nacht wird man deine
Seele von dir fordern; und wem wird
gehdren, was du bereitet hast? (Der
Herr Jesus schlussfolgert:) So geht
es dem, der fur sich selbst Schatze
sammelt und nicht reich ist fir Gott!"
(Lukas 12,16-21)

R
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Was war das Problem des
Bauern? Er verlie3 sich auf seinen
Reichtum. Doch in unseren Tod
werden wir keinen Cent
mitnehmen. Die Bibel macht
deutlich, dass Gott nach unserem
Tod Uber unser Leben Gericht
halten wird. Dann wird uns unser
Geld nichts nitzen. Dann kommt
es nur auf das Eine an: Jesus
Christus selbst ist vor rund 2000
Jahren gestorben, damit Sie und
ich eine Chance im Gericht Gottes
haben. Wenn Sie zu ihm kommen
und bekennen, dass sie Schuld
vor Gott haben und seine
Vergebung brauchen, kénnen Sie
in Jesus Frieden bekommen und
vor Gottes Gericht bestehen. Dies
ist ein Friede, den man mit keinem
Geld der Welt kaufen kann.
Reichtum und Besitz kénnen uns
nur scheinbar Sicherheit bieten.
Aber in lhrem Tod wird er lhnen
nichts bringen. Darum laden wir
Sie ein, sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren: Nur in Jesus
Christus gibt es wahren Reichtum,
in ihm liegt wahre Sicherheit!

Baptistenbrudergemeinde
Marienheide

Freitag 19 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst
Gottesdienste auch zum mithoéren unter:
bbgm.net
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Unfallgefahr im Herbst

Wenn Hirsch und Co. die Stra3e queren

Im Herbst werden die Tage wieder
kiirzer und es dammert friiher.
Gerade in der Dammerung
passieren viele Wildunfalle. Damit
steigt die Unfallgefahr auf
StraBen, die an Waldern oder
Feldern vorbeifiihren.

Mit vorausschauender Fahrweise
lassen sich  Unfélle  héufig
vermeiden. Konkret heiBt das, die
StraBenrander im Auge behalten
und immer bremsbereit sein. Oft
taucht das Wild in kurzen
Entfernungen und nicht einzeln
sondern  in  Rudeln  auf.
Schnellfahrer haben keine Chance
zu bremsen. Wichtig ist auch,
sofort abzublenden und zu hupen.
Was tun, wenn der Unfall
trotzdem passiert?

Experten raten: Sofort die Warn-
blinkanlage anschalten, Warn-
weste anziehen, die Unfallstelle
mit einem Warndreieck sichern
und die Polizei verstandigen. In
den meisten Bundeslandern ist
der Anruf ohnehin obligatorisch.
Die Beamten informieren den
Jagdpdachter, nehmen den Unfall
auf und erstellen eine Beschei-
nigung {ber den Wildunfall.
Letztere braucht der Versicherer,
sobald der Schaden die 1.000
Euro-Grenze (bersteigt und das
ist eher die Regel als die
Ausnahme.

Pro Jahr kommt es laut dem
Deutschen Jagdverband deutsch-
landweit zu mehr als 200.000
unliebsamen Begegnungen zwi-

Autofahrer miissen an StraBen, die an Wéldern und Feldern vorbeifiihren, immer damit rechnen, dass Wildtiere
die StraBe queren. Foto: HUK-Coburg/Hagen Lehmann/mid/ak-o

schen Auto und Wild. Fir Schaden,
die durch eine Karambolage mit
Tieren jeglicher Art entstehen, ist
die Teilkasko-Versicherung zu-
standig. Wichtig flir Versicherte
mit einer Vollkasko-Versicherung:
Zwar beinhaltet die immer eine
Teilkasko-Versicherung,  jedoch
wirkt sich ein hier entstandener
Wildschaden nicht auf den
Schadenfreiheitsrabatt der Voll-
kasko aus.

Oft kollidiert ein Fahrzeug aber
gar nicht direkt mit dem Tier,
sondern der Autofahrer erschreckt
und verreiBt das Lenkrad. Ein
anderes  Unfallszenario:  Der
Autofahrer weicht bewusst aus,
um nachweislich einen gréBeren
Schaden zu vermeiden. Auch in
solchen Fallen zahlt die Teilkasko-
Versicherung. GemédB der ak-
tuellen Rechtsprechung muss der
Fahrer dafiir aber schon den

Wir sind fiir alle da!

AUTOHAUS KAISER cus:

51709 MARIENHEIDE-RODT « = 02264/413141 « FAX 413145

Zusammenprall mit Wildschwein,
Reh oder Hirsch vermieden haben.
Ebenfalls wichtig: Er muss einen
Zeugen benennen konnen.

Wer fiir Hase und Co. ausweicht,
steht aber auch nicht ohne
Versicherungsschutz da, voraus-
gesetzt, er hat eine Vollkasko-
Versicherung.  Sie  Ubernimmt

normalerweise die Schaden, die
durch ein derartiges Ausweich-
manover entstehen. (mid/ak-o)

14 |
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Herbstliches Schmuddelwetter ist
nicht nur unangenehm, sondern
kann auch gefahrlich werden. Im
StraBenverkehr konnen Dauer-
regen, Nebel und feucht-
rutschiges Laub zu kritischen
Situationen flihren. Umso wich-
tiger ist es, sich auf die Technik
und eine gute Sicht verlassen zu
konnen. Mit einem Herbstcheck
in einer ortlichen Fachwerkstatt
kénnen Autofahrer mdglichen
Problemen vorbeugen. Die Fach-
leute nehmen unter anderem
Beleuchtung,  Scheibenwischer,
Bremsen, Reifen und die Batterie
unter die Lupe. Stellen Sie dabei
Méngel fest, kénnen sie diese
flugs beheben.

Scheibenwischer richtig pflegen
Sehen und gesehen werden, so
lautet das Motto auf der StraBe
vor allem in der nasskalten
Jahreszeit. Dennoch schenken
viele Autofahrer den Scheiben-
wischern zu  wenig Aufmerk-
samkeit. Die Folge: Abgenutzte
Wischblatter hinterlassen  bei
jeder Bewegung starke Schlieren
auf der Scheibe und stdren so die
Sicht. ,Radfahrer oder FuBgénger
werden dann schnell (ibersehen.
Deshalb empfehlen wir, die

Wischblatter am besten vor dem
Winter zu erneuern”, sagt Bosch-
Expertin Tanja Schell. Bei der
Beurteilung hilft diese Faust-
formel: Wenn nach dem Wischen
ein Streifen im zentralen Sichtfeld
oder mehr als drei im duBeren
Bereich stehen bleiben, ist ein
Wechsel der Wischblatter fallig.
Ein regelmaBiges Reinigen mit
einem feuchten Tuch erhalt zudem
die Funktionstlchtigkeit. Noch ein
Tipp: Bei Frost zum Schutz der
Wischbldtter nachts eine Pappe
oder eine Folie unterlegen - so
kénnen sie nicht festfrieren und
dadurch  beschadigt  werden.
Ebenso wichtig ist in Herbst und
Winter ausreichend Frostschutz-
mittel im Scheibenwasser, damit
es nicht einfriert.

Gutes Licht fir dunkle Tage
Gerade bei der frih einsetzenden
Dammerung kommt es zudem auf
eine intakte Beleuchtung an, der
Lichtcheck in der Werkstatt sollte
daher eine Selbstverstandlichkeit
sein. Flr bessere Sicht in &lteren
Fahrzeugen lasst sich  zum
Beispiel durch einen Umstieg auf
die Gliihlampenlinie Ultra White
von Bosch sorgen. Sie bietet bis
zu 40 Prozent mehr Lichtleistung

AUTOHERBST

Klare Sicht bedeutet Sicherheit

Herbstcheck flirs Auto nimmt Batterie, Licht und Scheibenwischer unter die Lupe

Auf funktionstiichtige Scheibenwischer kommt es in der nasskalten
Jahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bis
zweimal jahrlich.

Foto: DJD/Robert Bosch

im Vergleich zu Standard-Halo-
genlampen. Auch die Starter-
batterie ist in der kalten Saison
besonders gefordert, altersschwa-
che Energiespender nehmen seit
Jahren unangefochten den Spit-
zenplatz in der ADAC-Pannen-
statistik ein. Ein Check der
Batterie in der Werkstatt und ein
rechtzeitiger Austausch kénnen
argerliche Pannen vermeiden. Von

Autohaus @(l@l@h&d&

1hr Vorteil unsere Erfahrung!

Verkauf - Reparatur und Service aller Marken - Autovermietung - Teile & Zubehor

Mitarbeiter gesucht!
Wir suchen Verstirkung fiir
unser Werkstatt-Team

Wipperweg 51a - 51709 Marienheide
Telefon: 02264 - 8241 - Fax: 02264 - 3651
E-Mail: info@autohaus-backhaus.de

www.autohaus-backhaus.de EGA

L7

Spezialwerkstatt

®) F=["] ALLE MARKEN.

noch groBerer Bedeutung ist die
Versorgungsbatterie in Elektro-
autos. Eigens geschulte Fach-
werkstdtten kénnen nicht nur
ihren Zustand prifen, sondern
beispielsweise mit dem Hochvolt-
Reparatursatz von Bosch geal-
terte Module durch langlebige
Nickel-Metallhydrid-Module ~ er-
setzen. Das ist glnstiger als ein
kompletter Tausch. (DJD)

AUTOFIT

i FH EIN PARTNER.

&
ik
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RUND UM MEIN

Regenwasser trinken?

Wasseraufbereitung fiir Einfamilienhauser

i

Wie selbstverstandlich luft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaverdnderungen wird es nicht ewig so weitergehen.

Foto: Peoplelmages/iStock/akz-o

Wie selbstverstandlich lauft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaver-
anderungen wird es nicht ewig so
weitergehen. Aus immer mehr
Ldndern werden in Trocken-
perioden  Versorgungsengpdsse
gemeldet und sogar in Deutsch-
land sind in den letzten Jahren
die ersten natlrlichen Brunnen
versiegt und die ersten Wasser-
ampeln stehen auf ,Rot”. Was
viele Hausbesitzer gar nicht
wissen: Mit einem eigenen Re-
genwassernutzungssystem  kon-
nen sie nicht nur die Blumen
gieBen, sondern auch selbst ihr
Trinkwasser erzeugen.

Aufbereiten und sparen

.Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwasser
ist schon fiir ca. 10.000 Euro
realisierbar”,  erklart  Oliver

Ringelstein, Geschaftsfihrer bei
Intewa. , Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden Ubrigens in den
bestehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So
missen im Haus weder Wande
aufgestemmt oder Fliesen auf-
geklopft werden”, erklart der
Intewa-Experte. In der Aufbe-
reitungsanlage durchlduft das
Regenwasser von der Zisterne bis
zum Wasserhahn dann mehrere
Reinigungsstufen. Hierzu gehdren
Vorfiltration, Sedimentation, Ul-
trafiltration und UV-Desinfektion.
Dabei werden Schmutz, Bakterien
und Viren ganz ohne chemische
Zusdtze zuverldssig zuriickge-
halten. Bei einem Wasser-
verbrauch von rund 130 m3 fir
drei Personen im Jahr und einer
Dachflache von 120 m2? kdnnen

Sanitér

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

B. VIERKOTTER:

Sonnenwérme
Luftwérme
Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

16 |

Ein groBer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualitat.

Foto: Intewa/akz-o

schon bis zu 60 Prozent des
Trinkwassers durch Regenwasser
ersetzt werden. Bei groBeren
Dachflachen oder einer zusatz-
lichen  Grauwasserrecyclingan-
lage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video
auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage  des  Unternehmens-
grinders gezeigt.

Vorteile von Regenwasser fiir die
Trinkwasserversorgung

Ein groBer Vorteil von Regen-
wasser ist dessen gute Grund-
qualitdt, denn es ist frei von
Spurenstoffen wie beispielsweise
Medikamentenriickstanden. Dazu
schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Ent-

hdrtungsanlage wird nicht beno-
tigt. Dezentrale Regenwasser-
speicher tragen zudem zum Uber-
flutungsschutz bei. Die einfache
Verfiigbarkeit von Regenwasser
als erneuerbare Ressource ist ein
weiterer positiver Aspekt. Dariiber
hinaus kénnen Kosteneinsparun-
gen durch die Sammlung und
Nutzung von Regenwasser erzielt
werden. Je nach Gebihrenmodell
der Gemeinden kann sich eine
solche Anlage sogar finanziell
amortisieren. ,Aufgrund der im-
mer langer anhaltenden Trocken-
perioden sollten die Regenwas-
serzisternen  allerdings  aus-
reichend groB geplant werden”,
rat Ringelstein.

(akz-0)

Aufgrund der immer langer anhaltenden Trockenperioden sollten die
Regenwasserzisternen ausreichend groB geplant werden.
Foto: Intewa/akz-o
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Flachdach langzeitsicher nachhaltig sanieren

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrdgen ohne
Einschrankung nutzbar ist, wird
die Wohnflache so maximiert.
Zudem konnen Flachdacher nicht
nur dem Schutz des Hauses
dienen, sondern dariiber hinaus
vielfaltig genutzt werden. Wichtig
ist, ein- bis zweimal pro Jahr eine
Wartung des Flachdachs zu rea-
lisieren, um etwa Verschmut-
zungen zu entfernen und poten-
zielle  Schadstellen zu identi-
fizieren. Bei Mangeln gilt es,
schnell zu  handeln. Durch
eindringende Feuchtigkeit drohen
nicht  nur  Schimmelbildung,
sondern auch Schaden an der
Bausubstanz.

Fir die Abdichtung von Flach-
dachern wurde in Deutschland
traditionell auf Bitumen- oder
Kunststoffbahnen zuriickge-griffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von Details
wie Schornsteinen oder Lichtkup-
peln schon langer bewahrt und
einige Vorteile hat: Abdichtungen
auf Basis von PMMA-Fliissigkunst-
stoff, wie sie etwa Triflex anbietet.
Sie harten schnell aus, dichten sehr
zuverlassig ab und haben eine zu
erwartende Lebensdauer von 25
Jahren. Bei einer Sanierung punkten
sie insbesondere dadurch, dass das
fliissige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden kann
und sich flexibel an die Gege-
benheiten anpasst. Das geringe
Gewicht beeinflusst dabei die Statik
des Daches nicht.

Wer sein Dach saniert, sollte auch
darlber nachdenken, ob er es zu-
satzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begriinen mochte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flssigkunststoff sicher an die
Dachflache anbinden. Griindacher
bieten nicht nur 06kologische,
sondern  auch  Gkonomische
Vorteile, indem sie die Kosten fir
Heizung oder Klimaanlage senken.
Im Winter halten die begriinten
Dacher die Warme im Gebaude.
Im Sommer schirmen sie die Hitze
ab, wohingegen sich die mit
Bitumen-Dachbahnen abgedich-
teten Dacher aufheizen und auch
noch lange nach Sonnenuntergang
Warme abstrahlen.

Systeme auf Fliissigkunststoff-Basis dichten Flachen unter Griindachern genauso sicher ab wie Dach-
durchdringungen fiir Stander von PV-Modulen. So haben auch zukiinftige Generationen noch Freude am
Eigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-o

Weiteres Plus

Die Grinflache speichert Regen-
wasser und entlastet dadurch bei
Starkregen  die  Kanalisation.
Durch das ,griine Polster” wird
das Flachdach zudem vor direkten

Umwelteinflissen wie starken
Temperaturdifferenzen, UV-Strah-
len und Hagel geschiitzt. Dadurch
kann sich die Lebens-dauer der
Flissigkunststoff-Ab-dichtung
unter einer Dachbe-griinung sogar

auf bis zu 40 Jahre verlangern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flissigkunststoff-Abdichtung
haben, findet man unter
www.triflex.com/
handwerkersuche. (akz-o)

werksha

WohneniKluche!Planen

f www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ |hr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
gebftnet”

www.plattenkoenig-engelskirche
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Sport und Informatik als starkes Team

Fitnessbranche: Technikorientierter dualer Studiengang mit spannendem Ansatz

Die Fitnessbranche wachst: In
Deutschland trainieren mehr als
zehn Millionen Mitglieder in Fitness-
und Gesundheitsstudios. Zudem
haben digitale Trainings-, Assistenz-
und  Datenverarbeitungssysteme,
Apps sowie Wearables fiir das
individuelle Training in den letzten
Jahren immer mehr an Bedeutung
gewonnen.

In der boomenden Fitnessbranche
werden Fachkrafte benotigt
Ausgaben fiir Sport und Fitness
werden als Investitionen in die
Gesundheit angesehen und bereits
von vielen Krankenkassen erstattet.
Als Beleg dienen etwa Daten von
mobilen  Schrittzahlern, digitalen
Blutdruckmessgeraten und Smart-
watches mit integriertem Puls-
messer. Um dem gestiegenen Ge-

sundheitsbewusstsein ~ und  der
digitalen Evolution in der Sport- und
Gesundheitsbranche gerecht werden
zu konnen, werden Fachkréfte be-
nétigt, die sowohl dber die sport-
und gesundheitswissenschaft-lichen
Grundlagen als auch (ber die
mathematischen und tech-nischen
Fahigkeiten verfligen.

Dualer Bachelor-Studiengang:
Sport, Gesundheit und Informatik
im Fokus

Im  technikorientierten  dualen
Bachelor-Studiengang L Sport-/
Gesundheitsinformatik” an  der
Deutschen Hochschule fiir Pravention
und Gesundheitsmanagement
(DHfPG) etwa lernen Studierende
unter anderem, Produkte wie Fit-
nessgerate, Wearables oder Tra-
cking- und Assistenzsysteme zu

NUTZE DEINE CHANCE

Informatikerinnen und Informatiker haben sich inzwischen auch in
zahlreichen Gebieten des Fitness- und Gesundheitsmarkts etabliert.

Foto: DJD/DHfPG/BSA

entwickeln. Nach dem Studium
kénnen sie dazu beitragen, die
digitale Entwicklung der Fitness- und

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding

mit uns!
Deine KayYieve:
Du bist der
Rundblick
Marienheide

DU

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams flr unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfligst tiber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

nline lesen: rundblick-marienheide.dele-paper I I I I

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Mar|enhe|de

Zuhause im Bergischen

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Gesundheitshranche voranzutreiben
und sich einen Wissensvorsprung vor
anderen  Bewerberinnen  und
Bewerbern zu sichern. Mehr Infos
zum Studiengang: www.dhfpg.de/
bsgi. Von Social-Media-Marketing
iber die Entwicklung digitaler
Systeme bis hin zur Suchmaschi-
nenoptimierung - fir den Studien-
gang gibt es noch offene Ausbil-
dungsangebote mit verschiedenen
Tatigkeitsbereichen. Das duale Ba-
chelor-Studiensystem der Hochschule
verbindet eine betriebliche Tatigkeit
und ein Fernstudium mit kompakten
Lehrveranstaltungen, die digital oder
an elf Studienzentren in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz absolviert
werden kénnen. (DJD)

Fir Informatikerinnen und Infor-
matikern im Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbereich eréffnen sich
vielseitige berufliche Mdglich-
keiten und Perspektiven.

Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven

Holz hat Zukunft: Der nach-
wachsende Rohstoff zahlt zu den
altesten Baumaterialien und ge-
winnt angesichts heutiger Anfor-
derungen an Umweltschutz und
Nachhaltigkeit  nochmals an
Bedeutung. Dabei lasst sich Holz
nicht nur vielseitig von Fassaden
und Ddchern bis zu Bodenbeldgen
und Mébeln nutzen. Da Baume
wahrend ihres Wachstums groB3e
Mengen Kohlendioxid aufnehmen
und speichern, ist Holz ein aktiver
Klimaschiitzer. Eine Aushildung
etwa im Holzfachhandel schafft die
Grundlage daftir, um nachhaltiges
Bauen zum eigenen Beruf zu
machen.

Von E-Commerce bis zur Logistik
Qualifizierte Fachkrafte sind in
vielen Bereichen des Fachhandels
gefragt, ob als Kaufmann oder im
technischen sowie im logistischen
Bereich. Zu den Aufgaben von
Kaufleuten im GroB- und AuBen-
handelsmanagement zdhlt es
unter anderem, Warenflisse zu
steuern und Auftrdge abzuwickeln,
wahrend sich Kaufleute fir E-
Commerce um neue digitale
Kanéle fiir den Vertrieb kiimmern.
Forstwirte kennen sich mit der
nachhaltigen Bewirtschaftung der
Walder aus, Fachkrafte fir
Lagerlogistik wiederum sind fir
reibungslose Ablaufe und eine
plinktliche Lieferung verantwort-
lich.

,Mit rund 4.200 Auszubildenden
in 900 Betrieben ist der
Holzfachhandel flachendeckend
prasent und deckt wohnortnah bei
kurzen Wegen ein vielfdltiges
Angebot an Ausbildungs- und
Qualifizierungswegen ab”, schil-
dert Thomas Goebel, Geschéfts-
flihrer des  Gesamtverbandes
Deutscher Holzhandel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es
ausfuhrliche Informationen zu den
verschiedenen  Aushildungsbe-
rufen, zu Voraussetzungen fiir den
Einstieg, zu Inhalten sowie den
Zukunftsaussichten.

Karrierechancen bis zur Selbst-
standigkeit

Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verflgen Auszubildende
iiber sehr gute Chancen auf eine

feste Ubernahme und kénnen sich
als Fachkrafte durch Weiter-
bildungsméglichkeiten wei-
terqualifizieren.  Auch  ein
anschlieBendes Studium oder der
Start in die Selbststdndigkeit
zahlen zu den Mdglichkeiten. Das
nach-haltige Baumaterial Holz
dirfte jedenfalls in Zukunft nicht
an Bedeutung verlieren, so
Thomas Goebel weiter: ,Die
holzwirtschaftliche Branche
verbindet  nachhaltige,  kli-
mafreundliche  Produkte  mit
moderner Technik und sicheren
Arbeitsplatzen, die Zukunft und
Perspektive bieten.

Nachhaltig die berufliche Zukunft gestalten: Rund um das Naturmaterial

Holz bieten sich im Fachhandel viele Ausbildungschancen.
Foto: DJD/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad Wildungen

Unser Team-Troisdorf

Backer (m/w/d) —
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik suenteieh”
[m]:15% [m]
Ry
CIFTR

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Ab 52.000€ Jahresgehalt.
38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld. &

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

Unser Team-Troisdorf

MASCHINEN' UND sucht dich!
ANLAGENFUHRER (M/W/D) L[

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung 2]

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. Oktober

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 12. Oktober

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 13. Oktober

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Montag, 14. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Dienstag, 15. Oktober

Elefanten-Apotheke

SchitzenstraBe 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Mittwoch, 16. Oktober

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Donnerstag, 17. Oktober

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Freitag, 18. Oktober

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Samstag, 19. Oktober

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Sonntag, 20. Oktober

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Montag, 21. Oktober

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolata Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

20 |

Dienstag, 22. Oktober
Wiedenau-Apotheke OHG

’ 110 POLIZEI

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438

Mittwoch, 23. Oktober
Montanus Apothek

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Donnerstag, 24. Oktober
Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Freitag, 25. Oktober
Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550

Samstag, 26. Oktober
Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Sonntag, 27. Oktober
Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfirth, 02267/880567

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenh&user
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierdrztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine éarztliche

Notdienstpraxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen

Notdienstpraxen des ambulanten

ALLGEMEINE

Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten  Notdienstes

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?‘:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08001110333 I
080040400 20 o{ﬂ
08001110550 |
116000 |
116006 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfigung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen

von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir knnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbst-
hilfe. Auch jetzt in Coronazeiten
finden die meisten Meetings
wieder statt. Coronavorschriften
sind einzuhalten.

Montags: 19.30 Uhr,
Marienheide, Klinik Marienheide,
LeppestraBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Fami-
lienangehodrige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte

sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teil-
nahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

MOBIDIK

Mobile Dienste im Krankheitsfall

MOBIDIK ist Vertragspartner
der Pflege- und Krankenkassen

Kranken- und Altenpflege
Mobilitat

Erndhrung

Hilfe im Haushalt

@ Freundliches Team
@ Qualifiziertes Fachpersonal

24h Rufbereitschaft

Seit 1995 fir Sie im Raum
Gummersbach / Marienheide
Kalb & Roger GbR

Tel.: 02264 / 40 120
www.pflegedienst-mobidik.de
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Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.
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Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Bernd Muller
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, N&h-/Schreib-
maschinen, Biicher, Teptp|che, Rolla-
toren, Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seridses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Achtung kaufe!!

Bekleidung, Trachten Mantel
jeglicher Art, Porzellan, Bilder
Schreib-/Nahmaschinen, Zinn, Ge-
weihe Schmuckkastchen, Figuren,
Bestecke, Kristall, Glaser, Eisen-
bahn, Gehstock, Spirituosen, Musik-
instrumente, Teppiche, Puppen,
Schallplatten, Komplette Haushalts-
auflésung, Handtaschen, Kamin-
uhren, Briefmarken, Schranke,
Bernstein, Fotoapparate, Biicher,
Flohmarkt Artikel, Uhren, Miinzen,
Barren, Zahngold, M-Schmuck, und
Antiquitaten aller Art, Kostenlose
Beratung Tel 02241 3276083
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Senat der KG-Lindlar auf Tour

Vor dem Beginn der neuen Karnevalssession begab sich der Senat der KG-Lindlar

auf einen gemeinsamen Ausflug. In diesem Jahr war Solingen das Ziel.

Die Ausflige des Senats gelten
als legendér: Geselligkeit und
Frohsinn treffen hierbei immer
wieder auf Geschichte und Kultur.
Fir jeden  Geschmack  der
Senatoren ist immer etwas dabei.
So war es auch Mitte September,
als sich Mitglieder des Senats
gemeinsam auf eine Bustour in
das Deutsche Klingenmuseum
nach Solingen begaben.

Im  Deutsche Klingenmuseum
erfuhren die Senatoren alles dber
die Geschichte der Solinger
Klingen quasi von der Steinzeit
bis zur Gegenwart und zeigten
sich von den verschiedenen
Exponaten sehr beeindruckt.

AnschlieBend wurde in einem fir
die Senatoren reservierten
Bereich des Lokals ,Becherhus”

in Haan gemeinsam gefeiert und
die Gemeinschaft gepflegt, bis der
Bus alle vor Mitternacht wieder
zuriick nach Lindlar brachte.

Der Senat der GroBen Karne-
valsgesellschaft Rot-Weil Lindlar
e.V. hat die Aufgabe, den Karneval
zu fordern. Hierzu greifen die
Senatoren insbesondere ihre
Netzwerke zur Verfugung, um
Forderer und Sponsoren fiir den
Lindlarer Karneval zu gewinnen
und die KG auch insgesamt ideell
wie materiell zu unterstiitzen.
Amtierender Senatsprasident ist
Patrick Brocks. Wer sich fiir die
Arbeit des Senats interessiert,
oder selbst Senator werden
mochte, kann sich gerne per
E-Mail unter senat@kg-lindlar.de
an das Prasidium wenden. Méglich
ist dies aber ebenso im Rahmen
eines Senatorenstammtischs. Der

KG-Senatoren samt Begleitung besuchten das Deutsche Klingenmuseum
in Solingen. (Foto: KG Rot-WeiB-Lindlar)

nachste findet am 20. November
um 19 Uhr im Restaurant Haus

60. Jubildums Second-Hand-Basar
GroBer Kinderkleider- und Spielzeugmarkt

Samstag, 26. Oktober, von 14 bis
16 Uhr

Vor 30 Jahren, am 13. Mdrz 1994,
fand im Erdgeschoss des Ge-
meindehauses der erste Second-
Hand-Basar statt, als einer der ersten
im Oberbergischen Kreis. Er wurde
vom damaligen Mutter-Kind-Kreis
durchgefihrt. In der nur zwei-
stiindigen Verkaufszeit wurden Uber
6.000 DM umgesetzt. Seitdem wird
jahrlich im Frihjahr und im Herbst
ein Basar veranstaltet. Als vor Jahren
die B55 saniert wurde, mussten wir
mit ,Sack und Pack” nach
Vollmerhausen in den Kindergarten

der Gemeinde ausweichen. Lediglich
wegen der Corona-Pandemie fiel der
Herbst-Basar 2020 und der Frithjahrs-
Basar 2021 aus. In den drei
Jahrzehnten wurden iber 47.000
Euro an Spenden erwirtschaftet und
gemeinniitzigen Zwecken zugefihrt.
Das Angebot umfasst auf der 1.
Etage des  Gemeindehauses
Kinderkleidung fiir Herbst und
Winter, ~ Schuhe,  Schwanger-
schaftskleidung und alles, was
man fiir das erste Lebensjahr des
Babys braucht. Im Erdgeschoss
steht ein Raum fiir Spielsachen,
Lernspielsachen, Karnevals-

Schreibwerkstatt fur 13- bis

Die Hohkeppeler Blicherei bietet
schreibbegeisterten Teenagern ab
November Gelegenheit, Gleichge-
sinnte in ihrem Alter kennenzulernen
und gemeinsam mit ihnen in die Welt
des Schreibens einzutauchen. Unter
professioneller Anleitung der Kinder-
und Jugendbuchautorin  Cornelia
Ziegler konnen 13- bis 15-Jahrige in
einer Schreibwerkstatt verschiedene
Techniken kennenlernen, um die
Ideen, die in ihnen stecken, auf Papier

zu bringen und fantasievolle Ge-
schichten, Gedichte, Briefe oder Texte
entstehen zu lassen.

Die Veranstaltung umfasst 15
Projektstunden (8. November von
16 bis 18 Uhr, 9. November von 10
bis 13 Uhr, 22. November von 16
bis 18 Uhr, 23. November von 10
bis 13 Uhr, 6. Dezember von 16 bis
18 Uhr und 7. Dezember von 10 bis
13 Uhr) und findet in der Blicherei
im , Weissen Pferdchen” statt. Am

kleidung, Blcher, Multimedia,
Spielsachen fiir drauen, wie zum
Beispiel Fahrgerdte, Sportartikel,
Karnevalskostime — usw.  zur
Verfligung. Der Kindergarten
bietet wieder eine Cafeteria an.
Fir alle Teilnehmer, Verkaufer
sowie Kdufer, gibt es anlasslich
des Jubildums ein Schatzratsel mit
schonen Preisen dank unserer
Sponsoren. Es lohnt sich mit-
zumachen.

15 Prozent des Umsatzes werden
von den Verkaufern fiir karitativen
Zwecken einbehalten. Wer Sachen
verkaufen mochte, kann eine

15-Jahrige

Ende der Schreibwerkstatt werden
die erarbeiteten Texte in Form
einer Abschlussprasentation, die
fur den 8. Dezember geplant ist,
einem Publikum aus Familie,
Freunden und geladenen Gasten
vorgestellt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden die Anmeldungen nach
dem zeitlichen Eingang berlick-
sichtigt. Anmeldeschluss ist der
31. Oktober.
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Biesenbach, Kirchplatz4 in Lindlar
statt.

Verkaufernummern  iber die
Homepage  anfordern  oder
telefonisch bei Sophie Kuklewski
ab Mittwoch, 9. Oktober, 9 Uhr
(02261/74960).

Bitte weitere Informationen auf
unserer Homepage beachten:
rund-ums-kind-
dieringhausen.jimdofree.com

Veranstalter:
Arbeitsgemeinschaft BASAR der
evangelischen
Christuskirchengemeinde
Dieringhausen-Vollmerhausen-
NiederseBmar

Die Schreibwerkstatt wird von
SchreibLand NRW gefordert, einer
Initiative des Vereins , Literaturbiiro
NRW*, die vom Verband der Biblio-
theken in NRW unterstiitzt und vom
Ministerium fir Kultur und Wissen-
schaft des Landes NRW finanziert
wird, so dass die Teilnahmegebiihr
lediglich 25 Euro betragt.

Weitere Infos sowie Anmeldung
unter 02266/9489447 oder
koeb-st.laurentius@t-online.de.
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»Stunk unplugged” in der Halle 32

Das Ensemble der Kélner Stunksitzung begeisterte mit einem satirischen Programm

Verkehrsgipfel

Einen kritischen Blick auf Politik
und  Gesellschaft warf des
Ensemble von ,Stunk unplugged”
bei ihrer Auffihrung in der Halle
32. Mit groBer Spielfreude und
einem kraftigen Schuss Satire
begeisterte es die gut 150 Gaste.
Ungewohnlich fir die Veran-
staltungen in dem alten Fabrik-
gebdude saBen die jedoch nicht
nur auf Stihlen, sondern an
langen Tischreihen, eben wie bei
einer Karnevalssitzung. Die Koln-
Milheimer Stunksitzung feiert in
diesem Jahr ihr 40-jahriges
Bestehen. Biggi Wanninger feierte
gleich dreifach: Seit 25 Jahren ist
sie Prasidentin und seit 20 Jahren
mit , Stunk unplugged” auf Tour.
Zum runden Geburtstag machten
zum Auftakt des Abends einige
Gratulanten ihre Aufwartung in
Lleicht veranderten” VideogruB-

botschaften. So waren ihnen bei
Filmaufnahmen von ihren An-
sprachen andere Worte in den
Mund gelegt worden. Auf der
groBen Videoleinwand bekundete
Olaf Scholz etwa, dass er ein
standiger Sitzungsgast seit 1984
sei: ,Aber 2016 habe ich das erste
Mal gelacht.” Auch Julia Roberts,
Angela Merkel und Barack Obama
Uibermittelten humoristisch ihre
Glickwiinsche. Der Dalai Lama
versuchte sich sogar in kélscher
Mundart: ,Wat saht da Kolsche,
wenn da Rasenmaher kapott is? -
Maht nix."

Amisant wurde auch das
Verkehrschaos in der Domstadt
fokussiert. Bei einem Verkehrs-
gipfel debattierten Autofahrer,
Rad- und Scooterfahrer heftig mit
FuBgangern und den ,anonymen
StraBenbahnfahrern”. Anschlie-

Herzliche Einladung
zur Kapellenwanderung Lindlar-West

In netter Gemeinschaft wandern
wir bei frihherbstlicher Stimmung
zu finf Kapellen im einmaligen
Lindlarer Kapellenkranz: Johan-
neskapelle, Dreifaltigkeitska-
pelle, Barbarakapelle im Frei-

lichtmuseum,  Rochuskapelle
Kemmerich, Frauenhauschen.
Diese zum Teil stets ge-

schlossenen Kapellen sind fiir alle
Teilnehmerinnen an diesem Tag
geoffnet.

Wir erfahren Wissenswertes (ber
die Natur, Landschaft und
Heimatgeschichte  sowie  Ak-
tuelles. Verschwundene Walder
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eroffnen uns neue Blicke in die
reizvolle Landschaft vor unserer
Haustlire.

In der Rochuskapelle Kemmerich
nehmen wir uns Zeit fir ein

Jchristliches  Innehalten”  mit
Vertretern unserer christlichen
Kirchen.

Die Kapellen gewahren Einblicke
in die Vergangenheit. Sie sind
Ziele fur Einkehr und Besinnung,
aber auch  architektonische
Kleinode. Fir die Gemeinde
Lindlar bezeichnend umkreisen
sie den Ort Lindlar wie ein Kranz
aus bunten Bliten. Zu jeder

Oko-Gericht mit Richterin Gaia

Bend machte sich ,Edi” in
Steppjacke  mit umgehdangter
Decke - und dennoch in seiner
Wohnung frierend - iber die
Energiekonzerne lustig: , Erst
wird die Atomkraft finanziert und
dann der Ausstieg subventioniert.
Die lassen sich dafiir bezahlen,
dass man sie bezahlt.”

Im Laufe der knapp dreistiindigen
Veranstaltung gab es eine Talk-
show mit Maybrit Maischberger
und einen Elternabend mit einem
verzweifelten Lehrer: ,Letztens
wollte sich jemand vor dem
Schwimmunterricht wegen seiner
Periode driicken. Das gab so eine
lange Diskussion, bis ich Malte
schlieBlich ~ zum  Frauenarzt
gefahren habe.” Auf das Thema
,Stadtarchiv” folgte eine
Gerichtsverhandlung mit Rich-
terin ,Gaia”, in der (ber einen

Kapelle wird ein Faltblatt des
Arbeitskreises  fiir ~ Regional-
geschichte  im  Forderverein
Freilichtmuseum Lindlar e. V.

angeboten.

Nach der Wanderung ist eine
Einkehr im  Ortskern Lindlar
maoglich.

Wanderstrecke: ca. 7 km / bis zu
3 Std. je nach Interesse

Termin:

Samstag, 26. Oktober, 14 Uhr
Start und Ziel:

Parkplatz ~ Schul-/Kulturzentrum,
Einmindung  Volksbank-Park-
stadion,

frisch Verstorbenen entschieden
werden sollte, ob der um-
weltbewusste Grinen-Wahler
letztlich nicht doch in die ewige
Oko-Hélle verbannt wird.

AnschlieBend nahm das
Ensemble die Globalisierung und
Kinderarbeit aufs Korn: ,Toll,
was diese kleinen indischen
Kinderhdnde so alles sticken
kénnen - aber eigentlich ist das
ja keine Arbeit, denn sonst

wiirden die ja Geld dafir
kriegen.”
Nach einem  musikalischen

Abschluss und jubelndem Beifall
mit stehenden Ovationen lief
das Ensemble in seiner Zugabe
mit einem Song Uber den
Kélschen Kliingel noch einmal
zur absoluten Hochform auf und
der Saal schunkelte zu ,Kolle
Alaaf”. (mk)

ShaftesburystraBe, 51789 Lindlar.
Der  Witterung  angepasste
Kleidung und ein Getrank werden
empfohlen.

Kostenbeitrag: entféllt, Spende
zur Weiterleitung an die Spei-
sekammer erbeten.

Bitte anmelden bis 21. Oktober
bei Natur- und Landschaftsfiihrer
Winfried Panske,
Telefon: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de.
Bitte angeben, ob
erwiinscht ist.

Einkehr
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