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Am ersten Samstag im Septem-
ber war es wieder soweit: In Stii-
linghausen wurde das alljdhrliche
Dorffest gefeiert. Ein Ereignis, das
langst nicht mehr nur die Dorfbe-
wohner anzieht, sondern auch
Gaste aus den umliegenden Or-
ten willkommen heift.

Fiir das leibliche Wohl war bestens
gesorgt: Neben Gyros, Pommes
und Currywurst, die traditionell
nicht fehlen durfen, konnten sich
die Besucher an weiteren Lecke-
reien erfreuen. Ein besonderer

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

blick

Marienheide

Zuhause im Bergischen

Hoéhepunkt fir die Kinder war der
Eiswagen aus Gummersbach, der
mit seinen kihlen Kostlichkeiten
bei bestem Spatsommerwetter fiir
Begeisterung sorgte.
Erstmals wurden die Spiele fiir die
jingsten Gaste von den Kindern
des Dorfes selbst organisiert und
das mit groBem Erfolg. Ob Sack-
hiipfen, Eierlauf oder Dosenwer-
fen: Bei allen Stationen herrschte
reges Treiben, und als Belohnung
gab es fiir jedes Kind tolle Preise.
Fortsetzung auf S. 5

In familidarer Atmosphare leben 8-12 Bewohner
zusammen und werden rund um die Uhr von
einem Pflegedienst versorgt.

Jedes Einzelzimmer und die Gemein-

schaftsflache sind nach eigenen Wiinschen

und Mitteln eingerichtet und sorgen somit
flr den gewlinschten Wohlfthlfaktor.

Drei Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marienheide

In der WG sollen die Leistungsfahigkeit,
Selbstandigkeit und Lebensfahigkeit der
Bewohner lange erhalten bleiben.

Menschliche Warme,

Einfihlungsvermoégen und

hauswirtschaftliche Kompetenz
zeichnen die Alltagsassistenten aus.

Kontakt: Ambulanter Pflegedienst Stefan Stehling, Tel.: 02264/3616
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HAMACHER:

Solarstromanlagen mit Sachverstand

Aus lhrer Region

Meisterbetrieb

Lt 8 8.8 1

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & Pkw-Ladestationen
fur Privatkunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.

Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!

02269 926 970 | www.hamacher-solar.de



INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Anmeldeverfahren fiir die Grundschulen der Gemeinde

Die Gemeinde Marienheide ver-
flgt im Primarbereich (ber fol-
gende Schulen:
- Heier Grundschule
- Gemeinschaftsgrundschule
Miillenbach
Die freie Schulwahl wird gem. § 46
Absatz 3 Schulgesetz NRW (SchulG)
eingeschrankt, sofern die von der
Gemeinde festgelegte Aufnahme-
kapazitdt der jeweiligen Schule
uberschritten wird. In diesem Fall
besteht kein Anspruch auf Aufnah-
me eines Kindes in die seiner Woh-
nung ndchstgelegene Grundschu-
le der gewtinschten Schulart.
Evtl. Fragen zur nachstgelegenen
Grundschule der gewiinschten
Schulart beantwortet Thnen gerne
die Schulverwaltung bei der Ge-
meinde Marienheide,
Tel.: 02264 / 4044-131.
Sowohl die Heier Grundschule als
auch die Gemeinschaftsgrund-
schule Millenbach sind Orte des
gemeinsamen Lernens, an der Kin-
der mit Bedarf an sonderpadago-
gischer Unterstiitzung inklusiv un-
terrichtet werden.
Schiilerbeforderungskosten wer-
den fir Ihr Kind vom Schultrager
insbesondere Ubernommen, sofern
der Schulweg zur nachstgelege-
nen aufnahmeféhigen Schule der
entsprechenden Schulart mehr als
2 Kilometer betrdgt. Sollten Sie
eine andere als die lhrer Woh-
nung nachstgelegene Grundschu-
le der entsprechenden Schulart
wahlen, besteht kein Anspruch auf
Fahrkostenerstattung. Dies gilt
nicht, soweit zur ndchstgelege-
nen Schule ein Anspruch besteht.
Sofern Sie fiir Ihr Kind nach dem
Unterricht eine Betreuungsmag-
lichkeit bendtigen, konnen Sie das
auBerunterrichtliche Angebot der
Offenen Ganztagsschule, die sich
am Schulstandort befindet, in An-
spruch nehmen.
Die Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigten der schulpflichtigen Kinder
werden von der Schulverwaltung
benachrichtigt.
Kinder, die nach dem 30.09.2026
das sechste Lebensjahr vollenden
(geboren nach dem 30.09.2020),
konnen auf Antrag zu Beginn des
Schuljahres in die Schule aufge-
nommen werden, wenn sie die fiir
den Schulbesuch erforderlichen
kérperlichen und geistigen Voraus-

setzungen besitzen und in ihrem
sozialen Verhalten ausreichend
entwickelt sind (Schulfahigkeit); sie
werden mit der Aufnahme schul-
pflichtig. Die Entscheidung trifft die
Schulleiterin oder der Schulleiter
unter Beriicksichtigung des schul-
arztlichen Gutachtens.

Diese Kinder konnen zu den u.a.
Terminen ebenfalls angemeldet
werden. Eine Benachrichtigung
der Eltern erfolgt in diesen Fallen
jedoch nicht.

Anmeldetermine:

Heier Grundschule

LeppestraBe 26

51709 Marienheide

Tel.: 02264/6245

Montag, den 06. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Dienstag, den 07. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch, den 08. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag, den 09. Oktober
2025 von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
(im Sekretariat, Eingang 6 im
Neubau EG, Raum 009)
Individuelle Termine sind der vo-
rangegangenen  Benachrichti-

gung der Schulverwaltung zu ent-
nehmen.
Gemeinschaftsgrundschule Miil-
lenbach

Gervershagener StraBe 16
51709 Marienheide

Tel.: 02264/8390

Nur nach vorheriger telefonischer
Anmeldung:

Montag, den 06. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Dienstag, den 07. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch, den 08. Oktober 2025
von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr

(im Sekretariat, Altbau, EG)

Die Gemeindebiicherei informiert:

... und schon wieder ist Herbst

Almstadt, Eva
Almstddt, Eva
Bomann, Corinna
Dahl, Arne
Geschke, Linus
Gestern, Helene

Ostseefinsternis (19)
Ostseedammerung (20)

Die Frauen von Rosenhag (2)
Kaltes Fieber (1}

Der Trailer

Riickkehr nach St. Malo

Grimm, Imre Uberleben in Deutschland
Grioschner, Annett  Schwebende Lasten

Hinrichs, Anette Die Tote im Kiistenfeuer (3)

Kicaj, Jehona E

Lauscher, Jonas Verzauberte Vorbestimmung
Movyes, lojo Ein ganz besonderer Ort
NuBberger, Barbara Frei und gleich (Menschenrechte)
Raabe, Melanie Das Jahr der Wunder

RGm®, Satur Die Toten am Meer

Schieble, Susanne  TodesScheibe

Wahl, Caroline
Wilson, Alexandra

Baccalario, Pierdo

Herzlich Willkommen!

Gemeindebiicherei
PestalozzistraRe 7
|Gebiude der G
51709 Marienheide

02264/458635

Montag, Dienstag,

Donnerstag und Freitag von

15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

E-Mail: buecherei.marienheide@gmx.de
www.meine-schulbibliothek.de/

gemeinde-marienheide

Ende: Informationen aus dem Rathaus

2 |

Die Assistentin
Die feindliche Zeugin

Vaon Griiffolo bis Sofies Welt
..und vier Tonies

Herbst=Erntezeit
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uktionshaus Reinhardt

Anthultaten & Haushaltswaren pe

| Wir suchen dringend fir unsere Auktlonen

N D N .

Gold- und Sllbermunzen aus aller Welt, egal ob neu oder alt.
Wir bezahlen bis zu 70% Aufpreis auf die Edelmetalle.

Fiir Schmuck aus den 40er bis Ende 90er Jahren
bis zu 80% Aufprels auf den Goldwert

A Sofortige BAR - Auszahlun!

Wir kaufen von privat und verkaufen
in unseren Hallen an ausgewihlte Handler.

- e 7
W

E 02246 - 95 74 812  Inhaber: C. Reinhardt

Termine nach Vereinbarung

[ der 0179 114 66 81 www.das-auktionshaus-reinhardt.de
QBlauptstrafie 127 | 53797 Lohmar SR

Kein Weg ist zu weit! T
ostenlose Haustermine im Umkreis bis 200 ki S5k
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LOKALES

Aktion ,,Zu Ful3 zur Schule”

Vom 16. bis 22. September fand
unter dem Motto ,Mobilitat fir
Alle!” die ,Europdische Mobili-
tatswoche"” statt. Zentrales The-
ma flr die Heier Grundschule war
natlrlich die Verkehrssicherheit
fur die Schulkinder auf dem Weg
zur Schule und wieder nach Hau-
sel Gemeinsam mit der Gemein-
de Marienheide fiihrte die Schule
die Aktion ,Zu FuB zur Schule”
durch. Frau Kempen vom Fachbe-
reich Klimaschutz und Mobilitat
sowie Frau Silz als Mobilitatsbe-
auftragte der Heier Grundschule
wollten am Montag mit Schiiler-
innen und Schilern der 3. und 4.
Klassen FuBabdriicke vom Park-

platz am Hit-Markt (Elterntaxi-
Haltestelle) zur Schule malen.
Leider machte das Wetter einen
Strich durch die Rechnung und die
Aktion wurde auf Donnerstag ver-
schoben. Von Dienstag bis Freitag
startete Frau Sllz dann um 7:20
Uhr mit Kindern, die dort von ih-
ren Eltern hingebracht wurden
oder selbst zu FuB kamen, den
FuBweg zur Heier Grundschule.
Frau Kempen unterstiitzte die Teil-
nahme am Dienstag mit einer klei-
nen Uberraschung. Es gab eine
Tiite mit einer appetitlichen und
gesunden Wegzehrung fir den
Weg zur Schule oder auch fiir die
Friihstlickspause!

Auf geht's! Zu FuB zur Schule

~Wenn ein Teil verloren geht”

In Anlehnung an den diesjahrigen
Welthospiztag ladt die Okumeni-
sche Hospiz-Gruppe Marienheide
am 1. Oktober, von 8 bis 13 Uhr,

zum Wochenmarkt in Marienhei-
de ein.

Im Mittelpunkt steht der Lebens-
wagen, der mit Unterstiitzung von

Das hat es im Oberbergischen
Kreis noch nicht gegeben, im
ersten Wahl-Durchgang am 14.
September hat kein Kandidat
die ndtige Mehrheit erreicht,
daher sind alle Wahlerinnen und
Wahler am 28.9. erneut aufge-
fordert, den Landrat zu wahlen.
Es liegt in unserer Natur, den
SPD-Kandidaten, Dr. Sven Licht-
mann zu unterstiitzen. Wir ken-
nen ihn als Vorsitzenden der
SPD-Fraktion im Kreistag. Dort
hat er in vielen Redebeitrdgen
und durch Antrédge schon ge-
zeigt, dass er Briickenbauer zwi-
schen Kommunen und Kreis sein
will und kann. Allein der CDU-

Stichwahl Lanra

v.l. Anke Vetter, Fabian Geisel, Dr. Sven Lichtmann, Holger Maurer

Anzeige

Landrat und die Mehrheitsver-
haltnisse im Kreistag haben
bisher echtes Miteinander im
Kreis vernachldssigt.

Die millionenschweren Plane zum
Kreishauserweiterungsbau  sind
dabei der Gipfel der Entfremdung.
Lichtmann meint: ,Unser Kreis
braucht einen echten Neustart,
mit mehr Transparenz, mehr
Miteinander und mehr Verant-
wortung gegeniiber denen, fir
die Politik da ist, die Menschen
im Oberbergischen Kreis.”

Die SPD Marienheide freut sich
auf einen Neustart mit Dr. Licht-
mann an der Spitze der Kreis-
verwaltung.

verschiedenen Spendern und der
Hospiz AG des Oberbergischen
Kreises  angeschafft  werden
konnte.

Bei frischen Waffeln und Kaffee
sind alle herzlich eingeladen, sich

zu informieren, ins Gesprach zu
kommen und die Hospizarbeit in
der Region kennenzulernen.

Der Erlés des Markttages kommt
der Okumenischen Hospiz-Grup-
pe Marienheide zugute.

Veranstaltungen / Termine

15 Uhr: Firmung

8:30 Uhr: Frauenmesse, anschl.
Friihstiick im Borromaushaus

Suchen Sie
eine Wohnung?
Wir kénnen lhnen helfen!

Gemeinnutzige
Baugenossenschaft
Marienheide eG

Besuchszeiten:
Nur nach Vereinbarung

HauptstraBe 81
51709 Marienheide

02264 /60 36
02264/4034 10

Telefon:
Telefax:

gbm-eg@t-online.de

baugenossenschaft-marienheide.de

4 |

11:25 Uhr: Kontaktstunde
Grundschule Marienheide

18 Uhr: WALK'N'TALK Spaziergang
fur Trauernde -

Eine Runde um die Brucher” Zeit
fUr Trauer, Zeit fiir Begegnung,
ohne Anmeldung

19:30 Uhr: Kneipenabend Dorfver-
ein Kotthausen e.V. bei Ammer-
mann

10:30 Uhr: Erntedankmesse,
Kinder- und Familienkirche

14 Uhr: Meisterschaftsspiele in
der Verbandsklasse gegen Hil-
chenbach 1, MGH (Mehrgenerati-
onenhaus) der Caritas, Landwehr-
str. 9
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Fortsetzung der Titelseite

Besondere Freude bereitete auch
der Besuch von ,Schnappi - dem
Krokodil”, das nicht nur fiir gute
Laune sorgte, sondern die Kinder
mit trendigen Sonnenbrillen aus-
stattete - genau das Richtige fiir
den sonnigen Festtag.

Am Abend Ubernahm Nick Hinze
die musikalische Gestaltung und
begleitete die Feier mit stim-
mungsvoller Musik und Schwarz-
licht-Atmosphdre. Die Géste tanz-
ten, lachten und genossen das

gesellige Beisammensein bis spat
in die Nacht.

Alles in allem war es wieder ein
rundum gelungenes Dorffest und
wir freuen uns jetzt schon auf kom-

mendes Jahr! Vorher stehen
allerdings noch das Martinssin-
gen und das Anknipsfest (1. Frei-
tag vor dem ersten Advent) auf
der Agenda.

UTZE ERNEUT
N EINE STIMME.

Sonntag,
28.09.2025

(X

N )
Deine Wahl,

unsere Zukunft.

Herbst- und Winter-Kollektion in der Kleiderkammer
,Stoberkiste” Marienheide

Der Wechsel der Jahreszeiten ist
in vollem Gange, und auch in un-
serer Kleiderkammer ,Stoberkis-
te” ist es Zeit fiir Veranderungen.
Die Sommerkleidung macht Platz
fur kuschelige Herbst- und Win-
tersachen.

- -
Dr. SveniLichtmann

:JLf Landyrc

Wir sind Uberwaltigt von der groB-
artigen Resonanz und den vielen
gut erhaltenen Kleidungsstiicken,
die uns erreicht haben. Besonders
freut uns, dass so viele Menschen
von nah und fern den Weg zu uns
finden und immer wieder gerne

B

« Fiir einen Kreis, der zusammenhilt und den
Menschen in den Mittelpunkt stellt
« Fiir gut ausgestattete Kitas und Schulen

« Fiir einen flichendeckenden OPNV
« Fiir eine gute Versorgung mit Haus- und

Fachirzten

_+_Fiir bezahlbaren Wohnraum fiir Jung und Alt
o Fiir eine digitale, biirgerfreundliche

~ Verwaltung

i
e

il

grur Verancle,runj in Ok)e,rk)e,rﬂ

Q 7

-Stichwahl am 28. Sept-mlnk_ |

L

vorbeischauen. Mit viel Freude und
Herzblut beraten wir euch, damit
jeder sein neues Lieblingsstiick
entdecken kann. Es ist schon zu
sehen, wie Kleidungsstiicke eine
zweite Chance bekommen und fir
leuchtende Augen sorgen. Kommt
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vorbei, stobert durch unsere neue
Kollektion und lasst euch inspirie-
ren. Wir freuen uns auf euch! Wich-
tig zu wissen: Der gesamte Erlds
kommt Bedrftigen in der Gemein-
de Marienheide zugute.

Das Team der ,Stoberkiste”

BUNDNJS 90
DIE GRUNEN



SCHULE

Netzwerktreffen ,,Schule der Zukunft”

Gesamtschule Marienheide stellt ,, griines Klassenzimmer” vor

Vor kurzem fand an der Gesamt-
schule Marienheide ein Netz-
werktreffen der Bildungseinrich-
tungen des Oberbergischen Krei-
ses und der Bergischen Agentur
flr Kulturlandschaft (BAK) statt.
Lehrkrafte sowie Schilerinnen
und Schler verschiedener Schu-
len trafen sich zum Meinungs- und
Erfahrungsaustausch und zur (Re-
)Zertifizierung als ,Schule der
Zukunft”. Dies soll durch eine na-
turnahe Gestaltung des AuBen-
geldndes der Schule erreicht wer-
den. So wurden zum Beispiel Obst-

bdume auf dem Schulgelande ge-
pflanzt und ein beschilderter Krdu-
tergarten angelegt. Mehrere wet-
terfeste Infotafeln halten Texte zu
naturnahen Themen bereit. Erlau-
tert werden z.B. Lebensrdume und
Entwicklungsstadien von Insekten
oder Lebensgewohnheiten von
Singvdgeln.

MINT-Koordinator Stefan Kayser
erlduterte Mdglichkeiten, die in
Marienheide bereits umgesetzt
werden. Besonders wichtig ist
dabei, MaBnahmen nicht nur an-
zustoBen, sondern auch langfris-

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Deutschen Einheit) ziehen
wir den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 41)
Mittwoch, 01.10.2025 / 10 Uhr

Das griine Klassenzimmer der Gesamtschule Marienheide.
Foto: GE-Marienheide

tig zu etablieren, indem z.B. Ele-
mente in die schulinternen Lehr-
plane eingepflegt werden. In Ma-
rienheide wurden von der MINT-
Profilklasse 8d unter der Leitung
von Daniel Boccola Bildungsele-
mente entwickelt, die in der App
,BiParcours” per QR-Code abge-

rufen werden kénnen. SchlieBlich
wurde auch das neu eingerichte-
te ,grline Klassenzimmer” besich-
tigt, welches Platz fir naturna-
hen Unterricht vor Ort bietet.
Der gewinnbringende Austausch
zwischen den Schulen soll auch in
Zukunft fortgesetzt werden.

Vom 03.-05. Oktober wird wieder
ein Buntes Markttreiben beim
.Markt der schonen Dinge” auf

MARKT

BER

SCHQNEN
DINGE

3.-5. Oktober
11-18 Uhr - Live-Musik!
Gut Haarbecke
58566 Kierspe &

Eintritt: € 6, p. P. | Parken frei

Gut Haarbecke herrschen! Prasen-
tiert wird nicht nur eine farbenfrohe
Palette an schonen und niitzlichen
Dingen, sondern auch ein breit gefé-
chertes und immer wieder neues
Sortiment:  feine Objekt- und Ge-
brauchskeramik, Accessoires aus
edlen Holzem, Aquarell- und Olma-
lerei, Schmuck, Woll- und Webear-
beiten, Schmiedekunst sowie Leder-
nes werden offeriert sowie ausgefal-
lene Bekleidung aus Naturfasern,
handgefertigte Taschen, Pantoffeln
und Hiite werden dem interessier-
ten Publikum feilgeboten sowie Bon-

~Markt der schénen Dinge” auf Gut Haarbecke

sais und vieles mehr.

Fiir den Gaumen wird wie gewohnt
Ausgefallenes geboten:
Mediterrane Spezialitdten, Essige
und Ole, Kése, Dips, Senf, Brote,
Konfitlren, Likdre, Weine, Honig,
Mandelgebdck, Backwaren...alles,
was das Herz begehrt!

In der gemiitlichen Cafeteria kon-
nen Besucher bei Kaffee und Ku-
chen pausieren und unter dem Fall-
schirm im Innenhof internationale
Spezialitdten, wie z. B. Elsdsser
Flammkuchen, Deftiges vom Grill,
Kartoffelspirdichen und auch gebra-

Anzeige

tene Champions genieB3en.
Romantische Life-Musik von Ste-
fan Bartsch unterstreicht das ma-
lerische Ambiente an allen drei
Tagen!!! Interessierte kleine und
groBe Besucher kdnnen sichWind-
lichter aus Strohhalmen basteln
und Buttons bemalen!

Das urige Ambiente verspricht ei-
nen gelungenen Ausflugstag auf
Gut Haarbecke!

Offnungszeiten: Fr.- So. 11 - 18 Uhr
Eintritt: 6 € incl. Parken, Kinder
frei, Hunde sind gern gesehen.
EC-Kartenzahlung ist wegen der
abgelegenen Lage bedingt még-
lich! Zufahrt in Ronsahl: Bitte
den Schildern folgen und am
Friedhof geradeaus!!
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SCHULE

Begegnungen auf Augenhdhe

Inklusiver Sportaktionstag an der Gesamtschule Marienheide

Paralympics-Sieger Charly Weber beim inklusiven Sportaktionstag.

Fotos: GE-Marienheide

Sport verbindet - und genau das
stand im Mittelpunkt des inklusi-
ven Sportaktionstags an der Ge-
samtschule Marienheide. Unter
der Organisation von Monika GU-
delhofer (Kreissportbund) und
Christoph Haselbach (Gesamt-
schule Marienheide) erlebten die
Schilerinnen und Schiiler der Jahr-
gange 6 bis 8 ein abwechslungs-
reiches Programm, das ihnen nicht
nur sportliche Herausforderungen,
sondern vor allem Einblicke in die
Welt des Parasports eroffnete.
Die Schirmherrschaft Gbernahm
kein Geringerer als Friedhelm Juli-
us Beucher, Ehrenpréasident des
Deutschen  Behindertensportver-
bands (DBS). Als besondere Uber-
raschung trat der ehemalige Para-
lympics-Sieger im Tischtennis, Char-
ly Weber, auf. Mit groBer Begeiste-
rung nutzten die Jugendlichen die
Gelegenheit, sich mit ihm im Roll-
stuhl-Tischtennis zu messen - eine
Begegnung, die sportlich forderte
und zugleich inspirierte.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Neben dem Tischtennis standen
weitere inklusive Sportarten auf
dem Programm: Beim Rollstuhl-
Basketball konnten die Schiler-
innen und Schiiler ihre Geschick-
lichkeit im Umgang mit Sportroll-
stlihlen erproben. Einen ganz be-
sonderen Perspektivwechsel bot
zudem Goalball, eine Variante des
BlindenfuBballs. Unter der fach-
kundigen Anleitung von Axel Gor-
gens vom Behinderten- und Reha-
bilitationssportverband Nordrhein-
Westfalen (BRSW) erfuhren die Ju-
gendlichen, wie sehr sich dieser

Schiilerinnen und Schiiler beim Goalball - BlindenfuBball.

Sport auf das Gehor und das Ge-
fuhl fiir den Ball konzentriert.
,Diese Aktion erdffnet neue Blick-
winkel auf den inklusiven Sportun-
terricht und erganzt unsere beste-
henden Konzepte in hervorragender
Weise”, restimierte Schulleiter Chris-
toph Straube. Die professionellen
Gerdte und das Equipment stellte
der BRSW zur Verfliigung - eine Vor-
aussetzung, die die hohe Qualitdt
des Aktionstags erst ermdglichte.
Am Ende waren sich alle Beteilig-
ten einig: Der Tag war ein voller
Erfolg. Fiir die Schiilerinnen und

Schiiler bedeutete er nicht nur
Spal und Bewegung, sondern vor
allem ein Lernen auf Augenhohe,
das Verstandnis fir unterschied-
liche Lebensrealitaten fordert.
Die Organisatoren kiindigten an,
die Aktion evaluieren zu wollen.
Sollte das Feedback so positiv
ausfallen wie die ersten Reaktio-
nen, soll der inklusive Sportakti-
onstag im kommenden Jahr wie-
derholt werden - ein starkes Zei-
chen fiir gelebte Inklusion an der
Gesamtschule Marienheide.
Von Christoph Haselbach

BeStattungen Hans NieS Inhaber Nico Groll

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide
02264 - 4 04 57 57

info@bestattungen-nies.de ¢ www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 28. September

10 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen

Dienstag, 30. September

11:30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit (WuMM) in der Kirche

in Hilsenbusch

Sonntag, 5. Oktober

10 Uhr - Gottesdienst in Hiilsen-
busch

Dienstag, 7. Oktober

11:30 Uhr - Wort und Musik zur

Marktzeit (WuMM) in der Kirche
in Hilsenbusch

Sonntag, 12. Oktober
18:30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch und

anschlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe

Alle Angebote der Kirchengemein-
de finden Sie unter
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de.

Ev. Kirchengemeinde Miillenbach-Marienheide

Gottesdienste

28. September

10:15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Millenbach mit Band
(Polat)

15 Uhr - Taufgottesdienst in der
Kirche in Millenbach (Marx)

5. Oktober

10:15 Uhr - Erntedank- und Ge-
burtstagsgottesdienst in der Kir-
che in Marienheide mit Abend-

mahl (Sommer)

12. Oktober

10:15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Millenbach (Polat)
Tauftermine

Letzter Tauftermin in diesem Jahr:
9. November, 11:15 Uhr, im Rah-
men eines Familiengottesdiens-
tes in Millenbach.

Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Pfr. Maik Sommer

(Maik.Sommer@ekir.de)

oder im Gemeindebdro.
Kontaktdaten Gemeindebiiro
Offnungszeiten: Montag, Mitt-
woch: 9 bis 12 Uhr, Donnerstag:
16 bis 18 Uhr, nur telefonisch, Ter-
mine nur nach Vereinbarung.

Sie erreichen das Gemeindebiiro
unter 02264/404483

oder

muellenbach@ekir.de.

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

St. Marida Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, KlosterstraBe, St.
Ludwig Maria Grignion von Mont-
fort, HauptstraBe 63, St. Johan-
nes Baptist, PastoratstraBe, Gim-
born, St. Hedwig, Kirchstr. 12,
Nochen, Kapelle im Caritas-Seni-
orenzentrum, Hermannsbergstra-
Be 11

Rosenkranzgebet

Téglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18:30 Uhr
und samstags um 17:30 Uhr in der
Wallfahrtskirche.
Beichtgelegenheit

Die  Beichtgelegenheit  findet
immer samstags von 16 bis
17 Uhr in der Wallfahrtskirche
statt.

Offnungszeiten unseres Pfarrbii-
ros

Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200900 /

Fax: 02264/2009011

Bitte haben Sie Verstandnis daflr,
dass wir Ihre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungszei-
ten entgegennehmen konnen. Te-
lefonisch ist das Pfarrbiro nur
noch innerhalb der Offnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fallen rufen Sie bitte die Telefon
Nr. 0171-8139097 an.
Offnungszeiten Eine-Welt-Ladens
Sonntag von 9:15 bis 12 Uhr
Offnungszeiten unserer Bor-
romaushaus-Biicherei

(Tel.: 02264-2009070)

Sonntag: 9:30 bis 12 Uhr

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967
Maler Funke

GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmpverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [ info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Mittwoch und Donnerstag:

16 bis 18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
tber lhren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der Kleiderkam-
mer ,Stéberkiste” - Hinterein-
gang Pfarrheim

Dienstag: 9:30 his 11:30 Uhr
Mittwoch: 9 bis 10:30 Uhr und von
15 bis 17 Uhr

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr

Bei Fragen kénnen Sie sich an
Georg Lichtinghagen

Tel.: 02264/6197.

Donnerstag, 25. September
,Trauercafe” um 16 Uhr im Pfarr-
heim.

Sonntag, 28. September
Firmung um 15 Uhr in der Mont-
fortkirche.

Alle Pfarrangehérigen sind recht

Das Gemeindeblro ist vom
13. Oktober bis einschlieBlich
17. Oktober nicht besetzt.

Bitte schreiben Sie eine E-Mail
oder sprechen auf den Anrufbe-
antworter. Wir bearbeiten Ihr An-
liegen  schnellstmdglich, aber
spatestens ab dem 20. Oktober.
Alle weiteren Informationen er-
halten Sie auf unserer Homepage
www.kirchemm.ekir.de.

herzlich eingeladen zu den Ro-
senkranzandachten jeden Freitag
im Oktober um 19 Uhr in der Wall-
fahrtskirche.

Mittwoch, 1. Oktober

Laden wir wieder alle Gottes-
dienstbesucher nach der Frau-
enmesse um 8.30 Uhr zur ,Be-
gegnung zwischen Kirche und
Markt” in das Borromaushaus
ein.

Mittwoch, 8. Oktober
Messdienernachmittag von 16:30 Uhr
bis 18 Uhr im Pfarrheim.
Mittwoch, 8. Oktober

Einladung zum Rickblick/Aus-
tausch zum Pfarrfest 2025 um
19 Uhr im Pfarrheim.

Mittwoch, 8. Oktober
PGR-Sitzung um 19 Uhr im Bor-
romaushaus.
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenrassen, Einfakniten, Wlinken, “Diichen

Wir verwenden emen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und n 20% Wasser arbeftet

Wir versiegeln den Stein, nach der g_greﬁfiefeﬁ A’
Reinigung, mit einer:'Schutzmischung
aus efgener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 . g
E| oder 0176 320 79 108  .:.iioc

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

ibet Thren M f Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschalpreise an.
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REGIONALES

Gewitter in NRW

Das rat der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern

Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfdllen und Sturm-
boen in Nordrhein-Westfalen an-
kiindigt, rat der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. ,Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die StraBe konzent-
rieren”, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
Regen

Sobald der Scheibenwischer auf
die hochste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern missen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Hochstgeschwindigkeit — betrdgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. ,Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhaltnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt fir den Abstand zu
wahlen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer”, erklart Suthold.

Bei heftigen Regenféllen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fiir
Aquaplaning. Wasser sammelt

sich in Spurrillen und l3uft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen konnen das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrangen, das Auto
verliert den Kontakt zur StraBe
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den FuB vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanéver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
rduschen, Veranderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gangigen Lenkung.

Sturmbden

Wird das Fahrzeug von einer
Sturmbde erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fallt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. AuBerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brii-
cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groB, von heftigen
Boen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Uber-
holen von Lastwagen und Bussen.
,Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des Gberholten
Fahrzeugs verandert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Uberhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst”, warnt
Suthold. Besonders anféllig fir

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Seitenwind sind Wohnmobile und

Wohnwagen-Gespanne  sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
kénnen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.

Der ADAC in NRW rat, bei Gewit-
ter mogliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit miisse mit um-
gestlirzten Baumen oder herab-
fallenden Asten gerechnet wer-
den. Zudem konnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmboen plotzlich anders
reagieren als erwartet.
Blitzeinschlag

Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was auBerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Kéfig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile bertihren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute Ublichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein groBes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich wéhrend eines Gewitters kei-
ne erhohten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
Ben und alle Antennen (soweit
maglich) einziehen.

Im Cabrio

Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollstandig schlie-
Ben. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Ka-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch

Windschutzscheibenrahmen,
Uberrollbiigel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

Camper

Campern rat der ADAC in NRW,
offene Fenster, Tren und Klapp-
dacher zu schlieBen, auf Geschirr-
splilen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel auBen
am Wagen abzuziehen (Gefahr der
Uberspannung).

AuBerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen si-
cheren Aufenthalt bietet in jedem
Fall die Fahrerkabine. Ein Fahr-
zeug mit Kunststoffaufbau ohne
Metallgerippe oder Metallge-
flecht in den AuBenwanden bildet
hingegen keinen Faradayschen
Kafig und daher auch keinen
Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FuBganger
Fahrradfahrer haben keinen schit-
zenden Kafig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
FuBganger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hlgel, aber auch Baume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zaune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rét: Keinesfalls den
hochsten Punkt im Gelande bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn mdglich sollte man sich un-
ter einer Briicke oder einem Vor-
dach unterstellen. Fiir Radfahrer
sind allerdings grundsatzlich eher
Gegenstande auf der StraBe, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefahrli-
cher als der Blitz selbst.

ADAC Nordrhein e.V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN!

Kachelofentage 2025

Moderne Holzfeuerstatten im Fokus

Vom 26. bis 27. September finden
bundesweit die Kachelofentage
statt. Fachbetriebe fiir Ofen- und
Luftheizungsbau 6ffnen an diesen
Tagen ihre Ausstellungen, geben
Einblicke in aktuelle Technologi-
en rund um Kacheléfen, Heizka-
mine sowie Kaminoéfen und infor-
mieren (ber individuelle Ldsun-
gen fiir modernes Heizen mit Holz.
Moderne Holzfeuerstatten gelten
heute als technisch ausgereifte
Einzelfeuerstdtten. Sie nutzen Holz
als CO,-neutralen, regional verflig-
baren Energietrdger und zeichnen
sich durch hohe Effizienz sowie
geringe Emissionen aus.
Behaglichkeit, die unter die Haut
geht

Ein Kachelofen ist nicht nur ge-
miitlich, er Uberzeugt auch durch
seine Strahlungswarme. Anders
als konvektive Heizsysteme er-
warmt er nicht die Luft, sondern
Menschen und Objekte direkt.
Diese langwellige Infrarotstrah-
lung schafft ein behagliches Raum-
klima und sorgt fiir gleichmaBige
und angenehme Warme. Wissen-
schaftliche ~ Studien  belegen:
Strahlungswérme wirkt entspan-
nend, fordert das Wohlbefinden
und kann sogar das Immunsys-
tem positiv beeinflussen.
Wasserfiihrende Anlagen errei-
chen hohere Wirkungsgrade

Ein besonderer Fokus liegt auf
sogenannten  wasserflihrenden
Anlagen. Diese geben neben
Raumwérme auch Uberschiissige
Energie an einen zentralen War-
mespeicher ab. Dadurch kdnnen
sie die zentrale Heizungs- und
Warmwasserversorgung  eines
Gebdudes unterstltzen. In Kom-
bination mit weiteren regenera-
tiven Warmeerzeugern wie War-
mepumpe oder Solarthermie las-
sen sich ganzheitliche Heizkon-
zepte umsetzen, die sowohl ener-
getisch als auch wirtschaftlich in-
teressant sind.

Nachriistung- oder Teilerneuerung
Neben der kompletten Neuinstal-
lation moderner Feuerstdtten ist
in vielen Fallen auch eine techni-
sche Nachriistung oder Teilerneu-
erung bestehender Anlagen még-
lich. Austausch-Heizeinsatze, die
heutigen Effizienz- und Emissions-
anforderungen entsprechen, kon-

e ZUHAUSE

Keramikafen verwandeln hohe Temperaturen in behagliche Warme. Foto:GVOB/akz-o

nen oft in bestehende Kachelofen
integriert werden. Auch eine Um-
ristung auf Pelletsysteme oder
der Einbau von Abgasnachbehand-
lungssystemen gehért zum heuti-
gen Leistungsangebot vieler Fach-
betriebe.

Vorfiihrungen, Gesprache, Forder-
maglichkeiten

Im Rahmen der Kachelofentage
2025 informieren regionale Ofen-
baubetriebe Uber diese und wei-
tere Mdglichkeiten. Interessierte
erhalten vor Ort eine individuelle
Einschatzung zu Machbarkeit, In-
vestitionsrahmen und zu erwar-
tender Energieeinsparung. Neben
technischen Vorfiihrungen und
Ausstellungsgesprachen kdnnen
sich Besucher auch zur Forderland-
schaft beraten lassen. Unter al-
len Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern der Veranstaltung wird in
diesem Jahr zudem ein Zuschuss
in Hohe von 10.000 Euro fiir den
Einbau einer neuen Holzfeuerstat-
te verlost. Weitere Informationen

zur Aktion sowie eine Ubersicht
teilnehmender Betriebe finden
sich unter
www.kachelofentage.de.

(akz-0)

B. VIERKOTTER:

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Sonnenwérme
Luftwérme
Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

werksha

WohneniKluche!Planen

f www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 25. September

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Freitag, 26. September

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Samstag, 27. September

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Sonntag, 28. September

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Montag, 29. September

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Dienstag, 30. September

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Mittwoch, 1. Oktober

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Donnerstag, 2. Oktober

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 08004040020 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
e Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Freitag, 3. Oktober
Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Samstag, 4. Oktober
Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Sonntag, 5. Oktober

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Montag, 6. Oktober
Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

Dienstag, 7. Oktober
Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Mittwoch, 8. Oktober
Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Donnerstag, 9. Oktober
Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 10. Oktober
Adler-Apotheke

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Samstag, 11. Oktober
Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Sonntag, 12. Oktober
Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenh&user
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-

nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augendrztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-

fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr, Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-
straBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehdrige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (1) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen.

https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Anonyme Alkoholiker

im Oberbergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm®@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marien-
heide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbral

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehdri-
ge, Freunde, Verwandte oder
sonst am Gedankengut und an
der AA-Arbeit Interessierte teil-
nehmen.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

NRW férdert Naturschutz und junges Engagement

Finanzielle Unterstiitzung durch Forderprogramme

Fur Naturschutz, fiir junges Enga-
gement und flirs Ehrenamt: Das
Land Nordrhein-Westfalen unter-
stlitzt birgerschaftliches Engage-
ment mit verschiedenen Forder-
programmen.

Umweltschecks fir ehrenamtli-
chen Naturschutz

Jeden Tag setzen sich zahlreiche
Freiwillige fiir Naturschutz ein.
Egal ob Vereine, private Initiati-
ven oder Einzelpersonen - Men-
schen, die aktiv praktische Natur-
schutzarbeit leisten und sich fir
die Starkung von Natur und Land-
schaft engagieren, haben noch bis
zum 30. September die Mdglich-
keit, flr ihr Projekt eine Forde-
rung zu erhalten.

Die sogenannten Umweltschecks

.Naturschutz Nordrhein-Westfa-
len” werden vom Umweltministe-
rium Nordrhein-Westfalen verge-
ben, um eine neue unbdirokrati-
sche Unterstiitzung fir Projekte im
Natur- und Artenschutz zu bieten.
Insgesamt konnen Antragsteller*
innen eine Forderung in Hohe von
bis zu 2.000€ erhalten, sofern die
Vorhaben bis Jahresende abge-
schlossen werden.

Voraussetzung fur die Forderung
ist, dass die MaBnahmen zum
Schutz der Natur beitragen oder
Menschen fiir lokalen und regio-
nalen Natur- und Artenschutz be-
geistern. Antrage kénnen sowohl
von Privatpersonen als auch von
zum Beispiel Vereinen und Stif-
tungen eingereicht werden. Wich-

tig ist, dass die Umsetzung erst
nach Antragstellung und Bewilli-
gung erfolgt.

Mehr Informationen zu Fordermdg-
lichkeiten und Antragsstellung kon-
nen unter www.umwelt.nrw.de ab-
gerufen werden.

Junges Engagement fordern

Ein weiteres Forderprogramm der
Landesregierung unter dem Titel
,2.000 x 1.000 Euro” mochte
insbesondere (junge) Menschen
ansprechen, die sich ehrenamt-
lich engagieren oder ehrenamtli-
ches Engagement junger Men-
schen férdern. Unter dem dies-
jahrigen Forderthema ,Engagiert
in die Zukunft - junges Engage-
ment fordern und neue Projekte
gestalten” werden Projekte mit
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bis zu 1.000 Euro finanziell unter-
stiitzt, die von jungen Engagier-
ten bis 27 Jahre selbst durchge-
fihrt werden oder eben dieses jun-
ge Engagement starken, bei-
spielsweise die Einrichtung eines
neuen Angebots im Sportverein
oder MaBnahmen, um junge Men-
schen fiir das Ehrenamt zu gewin-
nen.

Die Antragsfrist fir dieses Forder-
programm endet am 1. Novem-
ber. Auch hier gilt: Das Projekt
darf erst nach der Bewilligung
begonnen und muss dann bis Jah-
resende abgeschlossen werden.
Alle Details zu Voraussetzungen
und Foérderméglichkeiten finden
sich unter
www.engagiert-in-nrw.de.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Donnerstag, 09. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:
01.10.2025 um 10 Uhr
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Gesuche

Achtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mantel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Glaser, Schreib-
Nahmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Miinzen, M-Schmuck, Blicher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Maobel, alte Handys uvm.
Tel.01638909636

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck Zahngold
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

NG 11 L

Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE: | BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

MEDIA

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -
bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

Dorffest in Kotthausen

In Erinnerungen schwelgen

Am 27. September, ab 15 Uhr, ladt
der Dorfverein Kotthausen e.V. zum
Dorffest in die SchulstraBe 13 ein.
In diesem Jahr wird Kotthausen
575 Jahre alt. Dies wollen wir ge-
meinsam feiern. Der Dorfverein
konnte bereits ein paar interes-
sante Fotos von Friiher auftreiben.
Es drfen alte Geschichten ausge-
tauscht und in Erinnerungen ge-
schwelgt werden. Fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Auch die
kleinen Gaste werden nicht zu kurz
kommen. Geplant ist eine Hupf-

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP
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FEitr alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

burg, Glitzertattoos und kleine Gi-
veaways. Auch die Tischtennisplat-
te, die wir dank der Gelder der
Gewinnausschiittung der Kreis-
sparkasse Koln kaufen konnten,
wird an dem Tag eingeweiht. Wir
freuen uns auf viele Besucher, sport-

liche Aktivitét, tolle Gesprache und
schéne Erinnerungen. Uber alte
Fotos, Geschichten und Berichte
von frither wiirden wir uns, im Vor-
feld sehr freuen.

Kontaktieren Sie uns gerne unter
dorfverein.kotthausen@web.de.
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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Mafleqhelde

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Rundblick Marienheide | Nr. 19 | Donnerstag, 25. September 2025 | Kw 39 | rundblick-marienheide.de/e-paper




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Augen auf fiir diesen Beruf

Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie ware es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen Uber 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als ,nur” Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zdhlen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also fir die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefiihl,
technisches Verstandnis, Sinn fir
Asthetik und gutes Einfihlungs-
vermogen.

Ein Beruf mit Tiefe, Verantwor-
tung und Perspektive

Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen geho-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Ta-
tigkeitsprofil der Experten fiir gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Gerdten Auffal-
ligkeiten am Auge und kénnen
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.

Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Uberprii-
fung des Kontrast- und Farbense-

NUTZE DEINE CHANCE

Handwerkliches Geschick und Prézision werden in der Augenoptik groBgeschrieben.

Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Dammerung gehd-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmdg-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu l9sen.

Einstieg zum Aufstieg

Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijahri-
gen Ausbildung werden sowohl
die Grundlagen des Augenopti-
ker-Handwerks als auch alle not-

wendigen beratungsbezogenen
und kaufmannischen Kenntnisse
vermittelt. Flr Unentschlossene
ist ein Praktikum in vielen Be-
trieben mdglich, um herauszu-
finden, ob eine Ausbildung in die-
sem Gesundheitshandwerk pas-
send ist.

Durchstarten fiir den richtigen
Durchblick

Mit dem Gesellenbrief in der
Tasche stehen alle Karriereti-
ren in der Augenoptik offen.
Weitere Informationen dazu fin-

den sich zum Beispiel unter
www.be-optician.de. So kénnen
Gesellen sich berufsbegleitend
oder in Vollzeit auf die Meis-
terprifung vorbereiten und
danach noch mehr Verantwor-
tung im Betrieb Ubernehmen,
eine Filiale leiten oder sich
selbststandig machen und
auch selbst Azubis ausbilden.
Alternativ werden an diversen
Hochschulen  Bachelor- und
Masterstudiengange in Augen-
optik und Optometrie angebo-
ten. (DJD)

PFERD
TOOLS

AUSBILDUNG

Aus Tradition innovativ

Jetzt bewerben:
pferd.com/karriere
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