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JUBILAUMS

Herzliche Einladung
zum 850-Jahr-Jubildum
von Miillenbach

Liebe Mullenbacher, Freunde und
Gaste,

am 28. September steht ein ganz
besonderes Ereignis vor der Tiir:
Unser wunderschones Dorf Miil-
lenbach feiert sein 850-jéhriges
Jubildum und das wollen wir
gemeinsam mit euch gebihrend
feiern!

Der Tag beginnt festlich um
12.30 Uhr mit einem Gottesdienst
in unserer geschichtstrachtigen
Wehrkirche. Dort erwartet uns ein
spannender historischer Vortrag,
der uns auf eine Reise durch die
bewegte Vergangenheit Millen-
bachs mitnimmt.

Ab 13.30 Uhr verwandelt sich der
Schiitzenplatz in einen bunten

zu entdecken: ein Gaukler sorgt
fir Unterhaltung, und unsere
kleinen Besucher kdnnen sich auf
zwei riesige Hipfburgen freuen -
eine beeindruckende lange Hin-
dernis-Hiipfburg und eine 5 Meter
hohe Rutsche. Dazu gibt es
Popcorn, Spiele wie das Gliicksrad
der Volksbank, Hau den Lukas und
Dosenwerfen, die Kinderaugen
zum Leuchten bringen.

Fir GenieBer haben wir ebenfalls
einiges zu bieten: Das Gummers-
bacher Unternehmen ,Impressio-
nen” sorgt mit einer erlesenen
Auswahl an Weinen fiir den
kulinarischen Hohepunkt. Und das
ist noch nicht alles: Unser Schiit-
zenkonig und sein Hof tragen mit

Marktplatz voller Leben. Hier gibt  herzhaften Késtlichkeiten wie
es flir GroB und Klein allerhand Fortsetzung auf S. 6

lhr Vertrauen, if. ..,
unser Versprechen!

Fachmannische Experten-Beratung
und kostenlose Liegeanalyse fur Ihr

perfektes und individuelles Schlaferlebnis. s

Holler

Vereinbaren Sie jetzt lhren
kostenlosen Beratungstermin!

Photovoltaik in bester Qualitat von Experten aus der Region

HAMACHER?: /5500
E 02269 / 926 970 | hamacher-solar.de

Solarstromanlagen mit Sachverstand  info@hamacher-solar.de

FEST W= 2025

12:30 UHR - 13:30 UHR
GOTTESDIENST IN OER WEHRKIRCHE
INKL EINES HISTORISCHEN
YORTRAGS

13:30 UHR - 18:00 UHR
SCHUTZENPLATZ
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18:00 UHR - 20:00 UKR
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AB 20:00 UHR
ANSCHLIEBENDE FEIER IN DER
SCHUTZENHALLE MIT DI
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Rathaus am Briickentag

geschlossen

Am Freitag, den 04.10.2024 bleiben die

Dienststellen der

Gemeindeverwaltung flir den Publikumsverkehr geschlossen.

Sitzungstermine im Oktober

08.10., 18 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss
09.10., 18 Uhr
Bau- und Planungsausschuss
29.10., 18 Uhr

Rat
Sobald die Tagesordnung der
jeweiligen  Sitzung  feststeht,

kénnen Sie die Tagesordnung im
Bekanntmachungskasten vor dem

Rathaus sowie unter
www.marienheide.de
(QR-Code) einsehen.

Aktuelle Bauleitplanverfahren der Gemeinde Marienheide

Aufstellung des Bebauungsplans
Nr. 25 ,Ortskern Marienheide”,
32. Anderung und Erweiterung -
Offentliche Beteiligung und
Auslegung vom 24.09.2024 bis
einschlieBlich 25.10.2024

Ziel der Bauleitplanung ist es, die
planungsrechtlichen Voraus-
setzungen fir die Zuldssigkeit
einer privat angelegten Stell-
platzanlage im Bereich des
Parkdecks an der Ecke ,Jahn-

Seniorenfeier

Die Gemeinde hat Anfang Septem-
ber alle Marienheider Seniorinnen
und Senioren ab 80 Jahren zur
Seniorenfeier am 12. Oktober ins

straBe/In den Garten” im Ortskern
von Marienheide zu schaffen.
Der Bebauungsplan wird als sog.
Bebauungsplan der Innenent-
wicklung im beschleunigten Ver-
fahren ohne Durchfihrung einer
Umweltprifung nach § 13a
Baugesetzbuch aufgestellt.

Alle Planunterlagen liegen wah-
rend der o.g. Auslegungsfrist zu
den allgemeinen Offnungszeiten
im  Rathaus der Gemeinde

Marienheide offentlich aus und
kénnen zudem auch auf der
Internetseite  der  Gemeinde
Marienheide unter
https://www.marienheide.de
bzw. direkt abrufbar im Stadtpla-
nungsportal unter
https://www.o-sp.de/marienheide/
beteiligung

(-> ,Offentliche Auslegung”

-> ,Bebauungsplane”)
eingesehen werden. Hier haben

Sie auch die Mdglichkeit sich
direkt online an der Planung zu
beteiligen und finden dort die
Ansprechpersonen der Gemeinde
Marienheide.

[m] 22, [m]
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der Gemeinde am 12. Oktober 2024

Padagogische Zentrum der Gesamt-
schule Marienheide eingeladen.

Da noch Platze frei sind, werden
gerne noch Anmeldungen der

persénlich eingeladenen Senio-
rinnen und Senioren bis zum
02. Oktober 2024 im Rathaus
angenommen.

Hinweis fir alle Hundebesitzer/innen

Die Gemeinde Marienheide erin-
nert daran, dass alle Hundebesit-
zer/innen bei Spaziergangen mit
ihren Hunden darauf zu achten
haben, dass der Hundekot auf
offentlichen Wegen und Pldtzen
ordnungsgemaPB entsorgt werden
muss. Hierzu nutzen Sie bitte
Hundekotbeutel. Damit lassen
sich die Hinterlassenschaften des

Social Day

Hundes hygienisch entfernen und
in einem Miilleimer entsorgen.
Hundekotbeutel gehoren in die
Restmiilltonne.

Wichtig ist es, den Hundekot
aufzusammeln und zu entsorgen,
um die offentlichen Bereiche sau-
ber zu halten und gesundheitliche
Risiken zu minimieren. SchlieBlich
soll der Spaziergang fir Mensch

Soziales Engagement der Auszubildenden

Am 28.08.2024 haben sich
Auszubildende aus unterschied-
lichen Kommunen zum, vom
Oberbergischen Kreis in die Wege
geleiteten, ,Social Day” getroffen.
Dabei handelt es sich um einen
Tag, bei dem sich die Auszu-
bildenden einen Tag lang fiir einen
guten Zweck engagieren.

Unsere Auszubildende, Doreen
Kramer, nahm bereits das zweite

Mal am Social Day teil. Dieses
Jahr lag ihre Aufgabe in der
Entrimpelung des Jugendzen-
trums ,Horizont” in Lindlar.

Zu Beginn des Tages erhielten die
Auszubildenden von Frau Althoff
eine Fiihrung durch das ehemalige
Amtsgerichtsgebdude und wurden
Uber den Alltag in dem Jugend-
zentrum informiert.  Ziel des
Jugendzentrums ist es, insbeson-

und Hund zu einem angenehmen
Erlebnis werden. Ebenso gilt hier
die Ricksichtnahme auf weitere
Spazierganger.

Es wird darauf hingewiesen, dass
wer auf offentlichen Bereichen
Tiere mit sich fuhrt, gemaB § 5
Abs. 2 der Ordnungsbehérdlichen
Verordnung Gber die Aufrechter-
haltung der 6ffentlichen Sicherheit

dere fiir die Kinder und Jugend-
lichen, einen Ort zu schaffen, wo
diese einfach mal ,chillen”
kénnen, um von dem meist eher
schwierigen Alltag zu entfliehen.
Frau Althoff berichtete, dass die
Besucher*innen des Jugendzen-
trums meist eher aus sozial
schwacheren Familien kommen,
wodurch das Geld fiir Hobbys und

>>
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birgit.schmidt@marienheide.de
Telefon: 40 44 118
anette.molter@marienheide.de
Telefon: 40 44 110

und Ordnung im Gebiet der
Gemeinde Marienheide (StraBen-
und Anlagenverordnung) vom
15.05.2007, deren verursachte
Verunreinigungen  unverziiglich
und schadlos zu beseitigen hat.
Ausgenommen hiervon  sind
Blinde und hochgradig Seh-
behinderte, die Blindenhunde
mit sich fihren.




INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Unternehmungen  eher  knapp
ausfallt. Das Jugendzentrum Hori-
zont bietet den Besucher*innen
deshalb die Mdglichkeit ihre Frei-

Ruckblick auf die 2. Marienheider K

Eventtag

Zwischen dem 07. und 13. Sep-
tember 2024 fand in Marienheide
die 2. Marienheider Klimawoche
statt. Der thematische Fokus der
Marienheider Klimawoche lag wie
im Vorjahr auf den Themen
Klimaschutz und Mobilitdt sowie
Klimaanpassung,  Natur- und

< AT
s
PO et T S g S R

Millsammelaktion im Ortskern
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zeit frei zu gestalten. Zusatzlich wird
taglich von den Jugendlichen selbst,
frisch und vegetarisch gekocht.

Die teilnehmenden Auszubilden-

Umweltschutz, Nachhaltigkeit und
Ressourcenmanagement.

Wéhrend der gesamten Woche
hatten die Blrgerinnen und Burger
der Gemeinde die Mdglichkeit, an
einem Eventtag, individuellen
Energieberatungen, neun Aktio-
nen sowie zwei Vortrdgen

den konnten positiv dazu bei-
tragen, dass die Kinder und Ju-
gendlichen weiterhin einen Ort
haben, an dem sie sich wohlfihlen.

Eventag

teilzunehmen. Im Vergleich zum
Vorjahr wurde die Marienheider
Klimawoche 2024 ein wenig
schlanker gestaltet, der Zuspruch
war jedoch weiterhin gut.

Den Beginn machten am Samstag,
dem 07. September, die Moun-
tainbike-Tour und die Flihrungen
durch die Lingesetalsperre. Im
Anschluss wurde an der Brucher
Talsperre Miill gesammelt. Uber
100 fleiBige Helferinnen und
Helfer jeder Altersklasse enga-
gierten sich und sorgten fir eine
saubere ,Brucher”! Eine Kklare,
positive Tendenz im Vergleich zum
Vorjahr wurde schnell deutlich. So
wurde nur knapp halb so viel Mll
gefunden wie im Jahr zuvor. Ein
groBes Problem, das bleibt, ist die
hohe Anzahl an Zigaretten-
stummeln. Dies wird vor allem an
den Badebereichen sichthar.

Umweltunterricht

limawoche

Unsere Auszubildende stellte auch
in diesem Jahr wieder fest, wie
wichtig Teamwork ist und wie viel
gemeinsam erreicht werden kann.

Exkurs Zigarettenstummel:
Bereits eine Zigarette kann bis
zu 1.000 Liter Wasser mit einer
zu hohen Nikotinbelastung verun-
reinigen. Ein einziger Zigaretten-
stummel kann 40 bis 60 Liter
Wasser vergiften. Dariiber hinaus
bendtigten die Zigarettenstummel
10 bis 15 Jahre, bis sie verrotten.
Das Highlight der Klimawoche war
der Eventtag am Sonntag, dem
08. September, auf dem Heier
Platz. Das Programm  mit
Stadtfestcharakter zog iber 500
Besucherinnen und Besucher in
den Ortskern. Uber 30 Stinde
informierten {iber verschiedene
Umweltthemen mit besonderem
Fokus auf Klimaschutz und
Mobilitdit oder dienten der
Unterhaltung. Auch die jiingeren
Birgerinnen und Birger kamen
dabei auf ihre Kosten. Dafir
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sorgten eine Uber 8 Meter hohe
Kletterwand (gesponsert von der
VRS), eine Hiipfburg (gesponsert
von der AggerEnergie), ein Roller-
Parcours, Kinderschminken und
einiges mehr. Untermalt wurde
der Tag mit einem tollen Biih-
nenprogramm. Hierbei sorgten die
Schulband ,Mamba”, die Zirkus-
gruppe (jeweils von der Ge-
samtschule Marienheide) sowie
der Musikzug der Feuerwehr
Marienheide fiir einen hohen
Unterhaltungswert.

Zwischen dem 09. und 13. Sep-
tember folgten weitere Aktionen.
Darunter fiel eine weitere Mill-
sammelaktion, beginnend am
P&R-Parkplatz am Bahnhof bis

zum Ortskern sowie an der
Lingesetalsperre.  Hier  waren
samtliche Klassen der Heier
Grundschule sowie eine Klasse
der Gesamtschule beteiligt. Ins-
gesamt waren somit (ber 400
kleine Helferinnen und Helfer
umweltbewusst unterwegs. Da-
riber hinaus gab es noch eine
Radtour vom Rathaus zum Schloss
Gimborn, wo der Bergische
Geschichtsverein eine detaillierte
Fihrung rund um die Geschichte
Gimborns anbot.

Zum Thema Energie gab es
wahrend der Woche einen Infor-
mationsvortrag zum Thema Photo-
voltaik sowie eine kostenlose,
individuelle Energieberatung fiir

alle interessierten Birgerinnen
und Biirger im Rathaus. Zwischen
dem 09. und 13. September fand
parallel auch ein  Umweltun-
terricht an der Grundschule
Millenbach sowie der Heier
Grundschule statt. Dort wurde
den Kindern zusammen mit der
AggerEnergie das Thema ,Energie
erleben und verstehen” naher
beigebracht.

Der Abschluss der Klimawoche
wurde durch einen praxisnahen
Vortrag mit dem Titel ,Einblick in
die Gewdsserkunde” an dem
Wetterbach abgerundet. GroB3 und
Klein  konnten im  Anschluss
Einblicke in das Okosystem und
den Lebensraum von Quellen,

Bachen und ihren Lebewesen
sehen und erleben. Ein toller
Abschluss einer rundum gelun-
genen zweiten  Marienheider
Klimawoche.

Das Fazit der zweiten Marien-
heider Klimawoche féllt positiv
aus. Wie im letzten Jahr war es
eine Woche, die im gesamten Kreis
eine Strahlwirkung hatte und
insbesondere fiir das Thema
Klimaschutz eine hohe Aufmerk-
samkeit in der Gemeinde erzielt
hat. Ziel ist es nun, diese Auf-
merksamkeit in die Klima-
schutzaktivitaten der Biirgerinnen
und Biirger zu (ibertragen, so dass
Marienheide gemeinsam stark fiir
den Klimaschutz einstehen kann.

Aktuelle
Nachrichten

| Veranstaltungen

| Umfragen

-Infos
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Wissen Sie, was
in Marienheide
los ist?

Alle wichtigen Informationen
an einem Ort!

FarierTRide

Wahlen Sie Ihre Stadt
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Wahlen Sie Ihre Stadt

@ MUNIPOLIS
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Ende: Informationen aus dem Rathaus
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, cermon
@& App Store ® Google Play

Android herunter.

rechts in der App. @

per SMS zugeschickt wurde.
in MUNIPOLIS. O

erhalten.

0 Speichern Sie lhre Einstellungen.

keine wichtigen Informationen mehr.

Sie kdnnen sich auch unter
marienheide.munipolis.de anmelden.
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e Suchen Sie Ihre Gemeinde oder Stadt

Wie kann ich die Nachrichten abonnieren?

o Laden Sie die MUNIPOLIS App fiir iOS oder
e Klicken Sie auf das Benutzersymbol unten

e Registrieren Sie sich mit Ihrer Telefonnummer.

e Geben Sie den 4-stelligen Code ein, der Ihnen

e Geben Sie lhre Daten ein und stimmen Sie
der Datenverarbeitung zu, um Nachrichten zu

Erledigt. Sie sind jetzt angemeldet und verpassen



LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

Apfelwein, FederweiBer, Jausen-
platte und Zwiebelkuchen eben-
falls zum leiblichen Wohl bei.

Als besonderes Andenken an diesen
einmaligen Tag kénnt ihr das eigens
entworfene Weinglas (0,1 I) mit dem
Jubildumslogo, dass unsere Wehr-
kirche und den Umriss von Mdil-
lenbach zeigt, erwerben - perfekt

fur die Weinverkostung und auch
als schénes Souvenir. Zusatzlich gibt
es weitere Merchandise-Artikel, die
euch an diesen besonderen Tag
erinnern werden.

Musikalisch erwartet euch ab
18 Uhr ein Highlight: In der
Schiitzenhalle  gibt es ein
stimmungsvolles Konzert mit dem

Deckel gegen Polio

Die Sammlung geht weiter

Durch die Sammlung von Kunst-
stoffdeckeln aus hochwertigen
Kunststoffen (HDPE und PP) und
mit dem daraus erzielten Ver-
kaufserlds, konnen Impfungen
gegen die Krankheit Kinder-
lahmung (Polio) finanziert werden.
Polio ist eine hochansteckende
Krankheit, die vor allem Klein-
kinder, aber auch Erwachsene
befallt. Das Virus verursacht
dauerhafte  Lahmungen  und
Verkriippelungen, die Infektion
kann sogar tddlich verlaufen. Polio
ist unheilbar, aber mit Impfungen
kann ein lebenslanger Schutz vor
Polio erreicht werden.

Den Ursprung hat das Projekt
Deckel gegen Polio in dem Verein
,Deckel drauf eV.”, der seine
Tatigkeiten mittlerweile einge-
stellt hat. Im Oberbergischen
Kreis und im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis hat der BAV die
Aktivitaten aber tibernommen und
setzt sich weiterhin fir die

Umsetzung des Projekts ein. Die

Erlose aus dem Deckelverkauf
sowie die Spenden flieBen
weiterhin dem Rotary Projekt
,End Polio Now" zu.

Verschliisse und Deckel von
Getrankebehaltern aus Einweg-
Kunststoff missen ab Juli 2024
fest mit dem Behdlter verbunden
sein, damit die Kunststoffdeckel
nicht aus Unachtsamkeit in der
Umwelt landen. Ist die Verpackung
geleert, kann der Deckel entfernt
und gesondert gesammelt wer-
den. Die ,Deckel gegen Polio”-
Sammlung des BAV geht also
weiter und die gesammelten
Deckel werden auch weiterhin
dem Recyclingprozess zufhrt.
Einer der wichtigsten Unterschie-
de zwischen Ein- und Mehrweg-
behaltern ist ihre Wiederverwend-
barkeit. Wahrend Einwegverpa-
ckungen nur einmal genutzt und
dann recycelt werden, kénnen
Mehrwegbehalter aus Glas oder
PET wiederverwendet, also ge-
reinigt und neu beflllt werden.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Mannergesangverein Miillenbach,
dem Werkschor Riiggeberg, dem
Heartchor und der talentierten
Dudelsackspielerin Sylvia Weger-
hoff. Und wenn die Stimmen
verklungen sind, feiern wir ab
20 Uhr gemeinsam bei Musik von
unserem Dorf-DJ ,Hinz & Kunz" in
eine frohliche Nacht hinein.

Kommt vorbei, bringt eure Fami-
lien und Freunde mit und lasst
uns diesen besonderen Tag ge-
meinsam feiern. Wir freuen uns
auf euch und auf ein unvergess-
liches Fest fiir Jung und Alt, bei
dem unser ganzes Dorf und seine
lange Geschichte im Mittelpunkt
stehen.

.Deckel gegen Polio” geht weiter. Abgabe an den Wertstoffhéfen.
Foto: BAV

Bei Mehrwegbehaltern empfiehlt
es sich, den Deckel zum Schutz
des Flaschenhalses auf den
Flaschen belassen.

Biirgerinnen und Biirger, Vereine,
Einzelhandel, Kitas, Schulen und
jeder, der sich mit einfachen
Mitteln fiir die Ausrottung der
Kinderldhmung einsetzen madchte,
ist aufgerufen, auch weiterhin
fleiBig zu sammeln. Denn die
Deckel lhrer Plastikflasche oder
Milchpackung kénnen - natiirlich
aufsummiert - Leben retten. So
ergeben ca. 500 gesammelte
Deckel etwa 1 kg Kunststoff-
Material fir den Kauf wertvoller
Impfungen.

Der BAV hat sich zum Ziel gesetzt,
das Netzwerk der lokalen Sam-
melstellen auszubauen und weitere
potentielle Akteure fur das Projekt
zu begeistern. Fir private ,Klein-
sammler” finden Sie eine Ubersicht

der Abgabestellen im Verbands-
gebiet auf der Internetseite des BAV.
Bringen Sie lhre gesammelten
Deckel einfach dort vorbei.

Sollten Sie als 6ffentliche Einrich-
tung, Verein, Unternehmen etc. in
gréBerem Umfang sammeln
wollen, kdnnen Sie (iber den BAV
Zero Waste Club ein Sammel-
behaltnis erhalten. Die darin
gesammelten Deckel konnen zu
den kommunalen Wertstoffhofen
gebracht oder bei Bedarf auch
abgeholt werden.

Sie haben Interesse an der Ak-
tion? Informationen zum Projekt
und eine Ubersicht aller Aktionen
des BAV Zero Waste Clubs finden
Sie unter  www.bavweb.de/
abfallberatung. Gerne stehen wir
lhnen auch per E-Mail an
abfallberatung@bavmail.de oder
telefonisch auch unter

0800 805 805 0 zur Verfiigung.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Was kann helfen, wenn ein Hérgerat
nicht mehr ausreicht?

Implantate er6ffnen Menschen mit Hérminderung oft ein neues Leben

Dass im Alter das Gehér an
Leistungsféhigkeit verliert, ist ein
natlrlicher Prozess. Ab 65 Jahren
ist jeder flinfte Deutsche von
Schwerhdrigkeit betroffen, in der
Altersgruppe ab 74 sogar mehr
als ein Drittel der Befragten,
meldet das Onlineportal Statista.
Doch gutes Horen ist gerade im
Alter wichtig. Es ist der Schliissel,
um soziale Kontakte aufrecht zu
erhalten, geistig fit zu bleiben und
am Leben teilzuhaben. Vor allem
dann, wenn manches nicht mehr
so leichtfallt, etwa durch die
eingeschrankte  Mobilitdt.  In
vielen Fallen kann Betroffenen mit
Horgerdten geholfen werden.
Diese stoBen jedoch oft an ihre
Grenzen, sobald die  Hor-
minderung hochgradig ist oder
bereits an Taubheit grenzt.
Gutes Horen als Schlissel zum
Leben

Doch auch mit einer solchen
Diagnose muss man sich nicht
abfinden. Haufig lasst sich mit
einem sogenannten Cochlea-Im-
plantat das Horvermégen wieder
herstellen. Das Implantat (ber-
nimmt im Innenohr die Funktion
der  Horschnecke, lateinisch
,Cochlea”. Hier werden akus-
tische in elektrische Signale
umgewandelt und an den Hornerv
weitergeleitet.  Der  Deutsche
Schwerhdrigenbund e.V. (DSB) und
zahlreiche Experten gehen davon
aus, dass bis zu einer Million
Menschen in Deutschland mit
einem Cochlea-Implantat ermég-
licht werden konnte, wieder
starker am Leben teilzunehmen.
Tatsdchlich damit versorgt sind
hierzulande laut DSB-Schatzung
nur rund 50.000 Menschen. Unter
www.ich-will-hoeren.de kénnen
Interessierte mehr erfahren und
auch ein kostenloses Infopaket
bestellen. Zudem besteht die
Mdglichkeit, Kontakt zu Men-
schen aufzunehmen, die bereits
ein Implantat tragen und als
,Horpaten” von ihren Erfahrungen
erzéhlen.

Hightech fiir besseres Horen
Und so funktioniert es: Ein
Cochlea-Implantat sendet elek-
trische Signale iber den Hdrnerv

an das Gehirn. Dadurch kénnen
Kldnge klarer und deutlicher
wahrgenommen werden. Unter-
haltungen werden wieder mdg-
lich, ebenso Telefonieren, gutes
Verstehen beim Fernsehen und
haufig sogar Musikgenuss. Um das
zu erreichen, wird in einer
Routine-OP ein winziger Elek-
trodentrager in die Horschnecke
eingesetzt. Hinzu kommt ein

auBerer Soundprozessor. Er wird
inzwischen oft nicht mehr am Ohr,
sondern dezent am Hinterkopf
getragen, wo er magnetisch direkt
auf der Kopfhaut hdlt. Praktisch
ist, dass sich das Implantat
kabellos mit dem Smartphone,
Tablet oder Fernseher koppeln
|asst. AuBerdem kann man es
sogar beim Duschen oder beim
Schwimmen  nutzen.  Studien

zeigen, dass Cochlea-Implantat-
Trdger bereits sechs Monate nach
der Operation meist sehr viel
besser verstehen. Nach einem Jahr
verstehen sie durchschnittlich 55
Prozent mehr als zuvor mit
Horgeraten. Die Kosten fiir ein
Cochlea-Implantat tragt in der

Regel die gesetzliche Kran-
kenkasse.
(djd)

BESSER HOREN

Meister in der ,stillen” Post sein!

Audio
Service

Verstehen kann
so einfach sein.

Erleben Sie

etzt die

neuen Horsysteme:

OPTIKER +
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AKUSTIKER

Kaiserstrasse 35 - 51643 Gummersbach
optik-akustik-koehler.de Tel. 02261 64066
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Neuer Flachennutzungsplan ist beschlossen

GRUNE Eingaben weitgehend beriicksichtigt

Auf seiner Sitzung am 3.9.2024
hat der Rat den neuen Flachen-
nutzungsplan fir die Gemeinde
beschlossen. Damit werden fiir die
nachsten 10 bis 20 Jahre die
Rahmenbedingungen  fiir  die
ErschlieBung neuer Wohn- und
Gewerbegebiete festgelegt.

Das Verfahren zur Neuaufstellung
lief bereits seit 2016 und hat seit
den ersten Entwiirfen eine ganze
Reihe von Verénderungen erfah-
ren. War in den ersten Planungen
noch ein Bedarf fiir groBzlgige
Gewerbeflachen von insgesamt 25
ha oberhalb von Hofel und auf dem
Geldnde des Flugplatzes Meinerz-
hagen vorgesehen, so sind im nun
beschlossenen Plan keine groBen
Ansiedlungen auf der griinen
Wiese mehr zu finden. Auch bei
den Wohnbaufldchen hat ein

Famils

Umdenken stattgefunden. Einem
noch 2019 beschriebenen Bedarf
von bis zu 58 ha haben wir schon
damals entschieden widerspro-
chen.

Mit mehreren Antragen haben wir
auf die Notwendigkeit hinge-
wiesen, die Freiflaichen rund um
unseren Ort zu schonen und die
Verdichtung von Bauliicken und
die Nachnutzung bestehender
Gewerbeflachen eingefordert. Von
den zwolf Vorschlégen, die unsere
Fraktion im Rahmen der Offent-
lichkeitsbeteiligung eingebracht
hat, wurden sechs im nun
beschlossenen FNP berticksichtigt.
Dabei hat die Bezirksregierung
eine entscheidende Rolle gespielt,
denn auch in Kdln sah man die
Wiinsche der Verwaltung als
uberzogen an.

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA | -

ANZEIGENSHOP

% \ 45 @730 - 56 cim + 3350 4
Natascha ,rq
&

=
\eie

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

D 12-12 Gy
90 x 90 mm |

ab 1 m'qé*

Online Familien-Anzeigen:

Der neue Flachennutzungsplan fiir Marienheide ist beschlossen
(Plandarstellung aus der Offentlichkeitsbeteiligung)

Im Einzelnen wurden zuriick-
genommen:
e Erweiterung des Gewerbege-
bietes Griemeringhausen
e Ausweisung von Gewerbe-
flachen auf dem Flugplatz
Meinerzhagen
e Wohnbauflachenerweiterung
KrahenbergstraBe
e Ausweisung eines Parkplatzes
auf Griinlandflachen am Rodt
e Wohnbauflachen am Wern-
scheider Berg und Kattwinkel
e 2 ha Wohnbauflache ,Schar-
der Kopf”
Aus dem Plan gestrichen wurde
auch die vor langer Zeit geplante
Trasse der B 256n, aber dieser
vollig Ubertriebene StraBenbau
wurden bereits in den 1990er
Jahren aufgegeben - zum Glick
flr Marienheide! Nicht durch-
setzen konnten wir uns mit den
Vorschldgen, am Bockelsburger
Weg deutlich weniger Wohn-
flachen auszuweisen, kleinere
Flachen zur Wohnbebauung in

Griemeringhausen zu schonen
und dafiir am Eberg und an der
HermannsbergstraBe in den FNP
aufzunehmen. Auch die Flache fir
den Hundesportverein im Ge-
werbegebiet  Griemeringhausen
konnten wir nicht erhalten.

Insgesamt halten wir es jedoch
fir einen groBen Erfolg, dass der
neue Flachennutzungsplan deut-
lich mehr Ricksicht auf Land-
schaft und  Natur  nimmt.
Allerdings wird immer noch zu
viel Flache auch in unserer
Gemeinde in Anspruch genom-
men, der FlachenfraB ist keines-
wegs gestoppt. Es sind aber
Lerneffekte zu sehen, die wir
anerkennen. Sichtbar wird das
auch an der Sanierung des Otto-
Kind-Geldndes in Kotthausen,
hier wird derzeit der neue Bebau-
ungsplan erstellt. Damit werden
alte Gewerbeflachen einer neuen
Nutzung zugefiihrt, wir halten
das flir den richtigen Weg.

Sebastian Schafer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

lhr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

A{qler Funke

As‘ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
& 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wiérmeddmmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

=
~--
—_—a,

- e Ew am
- -
- -

weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Nordsee —Ostfriesland
®@®® Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel

3 Tage * Halbpension abe 1 39 p.P.
)

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Wellnessbereich mit Bio-Sauna,
Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und
Eisbrunnen

v Téaglich Wasser, Tee und Obst ]
im Wellnessbereich BSPRDoppelzimmer Nebenhaus

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Nebenhaus =

TR Anreise téglich
Néchte 2 3 5 1

01.12.-16.12.24,

05.01.-01.02.25, 139 189 289 399
30.11.-15.12.25
01.11.-30.11.24,
02.02.-16.04.25,
27.04.-25.05.25,
01.11.-29.11.25
24.09.-31.10.24,
17.04.-26.04.25, - - 499 689
26.05.-31.10.25

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

Reise-Code:

179 249 399 555

Liineburger Heide

3 Tage ¢ Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 Tasse Kaffee oder Tee

v Wellnesshereich mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium
und Ruheraum v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfiugbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

SAicon Anreise taglich
Néchte 2 3 4 5 7

02.01.-28.02.25,
01.11.-30.11.25
01.10.-31.10.24,
01.12.-20.12.24
01.03.-31.07.25,
01.12.-20.12.25

24.09.-30.09.24 159 = |[209 = 529
01.08.-31.10.25 169 249 329 399 -

111 169 222 279 -
139 - 259 - 469

149 222 295 369 -

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

@000 Heide Hotel Reinstorf @@ @)

01.11.-30.11.24 9 - 198 - 359 §
'

"99;

Reise-Code:
here

e

=£
oz

¢

Sauerland
©®@@0 Sauerland Alpin Hotel in Schmallenbery & @ @@

3 Tage o All Inclusive Light a“.' 29 or. |
y

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen \ fase

v All Inclusive Light >

v Nutzung von Hallenbad, Sauna und
Tennisplatz v WLAN

v ErmaBigung auf Greenfee im Golfclub
Schmallenberg (nach Verfiigharkeit)

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

0T R CIN R 4D A7l Beispiel Doppelzimmer

Saison Anreise taglich L
Néchte

28NN N
1291189309 | 429
1 01.10.-06.12.24 statt| statt|statt|statt
179 [ 259 [ 399 [ 529

02.01.-28.02.25,

2 0111-051295 129 189 315 429
01.03.-30.06.25,

3 0110311005 149 222 365 4%9

4 01.07.-30.0925 - 259 419 549

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
DBZ=Dreibettzimmer VBZ = Vierbettzimmer o
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht A)
Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Mosel

3 Tage ¢ Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln

v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Anreise taglich
Néchte 20| 3N ol Y

01.11.-29.11.24,
0111 -2112.95 99 139 229 319

Saison

15.10.-31.10.24 119 169 279 379

22.03.-30.04.25,

15.10.-31.10 25 el i et

24.09.-14.10.24 139 199 329 429

01.05.-14.10.25 169 239 359 449

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht

@@@ Hotel Weinhaus Traube in Emst &)

Termine & Preise in €/Person im Dz

I

Burg Itz, Wierschem
i A -

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 o s-19 unr: sa. So. u. Feiertage 10-19 Uhr

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uin e peistiro

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hhe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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SPORT

FuBball spielen beim SSV Marlenhelde

FuBball ist nicht nur weltweit eine
der  beliebtesten  Sportarten,
sondern ideal, um Kinder und
Jugendliche kérperlich aktiv zu
halten, Freundschaften zu knlpfen
und wichtige Lebenskompetenzen
zu erlernen. Der SSV Marienheide
ladt alle fuBballbegeisterten
Jungen und Médchen ein, Teil der
Marienheider FuBballfamilie zu

werden!
Warum FuBball?
FuBball fordert  Ausdauer,

Koordination und Kraft, starkt
soziale Fahigkeiten wie Team-
arbeit und Fair Play und baut
Selbstbewusstsein und Disziplin
auf. Kinder lernen, Ziele zu
verfolgen, Freunde zu finden und
Respekt sowie Teamgeist zu
entwickeln - die  perfekte
Grundlage fiir eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung.

Ein starkes Team und neue
Freundschaften

Der SSV Marienheide ist mehr als
nur ein Verein - er ist eine
Gemeinschaft.  Unsere  Spieler
finden hier nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch
ein Umfeld, in dem neue Freund-
schaften entstehen und soziale
Bindungen gestarkt werden. Das
gemeinsame Interesse am FuBball

verbindet unsere Teams und
starkt das Zusammengehdrig-
keitsgefuhl.

Werde Teil der SSV Marienheide-
Familie!

Der SSV  Marienheide bietet
Kindern und Jugendlichen die
Chance, sich  sportlich und
personlich  weiterzuentwickeln.
Egal, ob Anfénger oder erfahrener

P oL R

Die C-Junioren U15 des SSV Marienheide.

Kicker - jeder ist willkommen!
Komm vorbei, erlebe den SpaB
am FuBball und werde Teil eines
starken Teams!

Trainingszeiten

Herren (ab Jahrgang 2005):
Dienstag und Donnerstag von
19.30 bis 21 Uhr

Frauen (ab Jahrgang 2007):
Montag und Mittwoch von 19.30
bis 21 Uhr.

C-Jugend (2010-11)

Dienstag und Donnerstag von
18 Uhr bis 19.30 Uhr

D-Jugend (2012-13): Mittwoch
und Freitag von 17.30 bis 19 Uhr
E-Jugend (2014-15): Dienstag
und Donnerstag von 16.30 bis
18 Uhr

F-Jugend (2016-17): Montag von

17 Uhr bis 18.30 Uhr und
Donnerstag von 16.30 bis 18 Uhr
Bambinis (2018-19): Freitag von
17 bis 18.30 Uhr

D-Juniorinnen: (2012-15):
Montag von 17 bis 18.30 Uhr und

Kein Wochenende ohne Handball
Handballspielen bei der HSG Marienheide/Miillenbach

Die HSG Marienheide/Miillenbach
ist eine oberbergische Handball-
spielgemeinschaft, die im Jahr
2009 die Handballabteilungen des
SSV' Marienheide und des TV
Rodt-Miillenbach vereint hat. Zur
Zeit nehmen zehn Jugendmann-
schaften am Spielbetrieb des
Handballkreises Oberberg und des
Handballverbandes Nordrhein teil.
Die Minis nehmen regelmaBig an
Spielfesten teil. Verstarkung ist
in jeder Mannschaft herzlich
willkommen. Kommt bei den

10|

aufgefiihrten Trainingszeiten
vorbeikommen und schaut, ob der
Handballsport etwas fiir euch ist.
Bereits in den Minis werden die
Kleinen spielerisch an den Hand-
ballsport herangefihrt. Freude an
Bewegung, der Umgang mit Ballen
jeglicher Art und der respektvolle
Umgang mit Mitspielern, Gegen-
spielern und Schiedsrichtern wer-
den friihzeitig geférdert. Ballhand-
ling, Laufschule, Koordination und
Athletik sind neben dem eigent-
lichen Handballspiel die Dinge, die

in jeder Jugendmannschaft alters-
gerecht geschult werden.
Trainingszeiten in der SpH GS
Marienheide

Mannliche D-Jugend

(Jahrgénge 2012/2013)
Dienstag und Donnerstag,

16 bis 17.30 Uhr

Weibliche D-Jugend

(Jahrgénge 2012/2013)
Montags und Donnerstags,

16 bis 17.30 Uhr

Ménnliche E-Jugend

(Jahrgénge 2014/2015)

Mittwoch von 17.30 Uhr bis
19 Uhr

Weitere Infos sind auf der
Homepage
www.ssv-marienheide.de
abrufbar.

M

Dienstag und Donnerstag,

16 bis 17.30 Uhr

Weibliche E-Jugend

(Jahrgénge 2014/2015)
Montags, 17.30 bis 19 Uhr und
Mittwochs, 16 bis 17.30 Uhr
Minis

(Jahrgange 2016 und jiinger)
Donnerstag, 16 bis 17.30 Uhr,
Sporthalle Marienheide

Freitag, 15.30 bis 17.30 Uhr,
Turnhalle Rodt

Weitere Infos finden Sie unter
www.handball-in-marienheide.de.
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Alles rund um das Obst und die Ernte

Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Ein Tag rund ums Obst im LVR-
Freilichtmuseum Lindlar.

Apfelsortenschau beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.

Am Sonntag, den 6. Oktober
2024 findet im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar zwischen 10 und
18 Uhr wieder das Obstwiesen-
fest statt. Ein Tag rund ums Obst

- vom Baum dber die Ernte bis
zum Obsterzeugnis. Mit einer gro-
Ben Obstsortenschau, dem Ver-
kauf von Produkten aus der Regi-
on und zahlreichen Handwerks-
vorfihrungen.

Bei der groBen Obstsortenschau
kénnen verschiedene Obstsorten
bestaunt werden, die heute kaum
noch im Supermarkt zu finden
sind. Darliber hinaus steht die
fachkundige Beratung zu Fragen
rund um den Obstanbau, der Ver-
edelung und der Sortenbestim-
mung im Vordergrund. Wenn
Unklarheit Uber die Sorte im
eigenen Garten besteht, kann das
Obst mitgebracht werden - fiir die
genaue Sortenbestimmung sind
drei bis vier Friichte nétig.
Natirlich werden auch saisona-
les Obst und Gemiise sowie de-
korative und praktische Dinge aus
der Region zum Verkauf angebo-
ten - passend zur beginnenden
Herbstzeit. Viele spannende Info-
stande informieren dber Nachhal-
tigkeit in der Natur und geben

Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V.im LVR-Freilicht-

museum Lindlar.

Anzeige

Vorbereitung zum Obstdérren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-

museum Lindlar.

unter anderem Tipps zum Obst-
baumschnitt. Fir das leibliche
Wohl sorgen regionale Gastrono-
miestande.

Apfel, Birnen und Quitten aus ei-
gener Ernte kdnnen mitgebracht
und in einer mobilen Saftpresse
zu Saft verarbeitet werden. Dafiir
ist in diesem Jahr die mobile Mos-
terei von Most & Trester zu Gast.
Auf der Homepage der Mosterei
kann man sich {iber das Buchungs-
system anmelden. (anny.co/b/
most-und-trester/services)
Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-
museum Lindlar

Sonntag, 6. Oktober,

10 bis 18 Uhr

Information: 02234 9921-555,
www.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.de

Obstsortenbestimmung durch
den Pomologen beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.

LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

()

Obstwiesenfest

6. Oktober

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR |

Qualitat fir Menschen
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SCHULE

Herr Kanzler war nicht der Chef
Abiturjahrgang 2025 der Gesamtschule Marienheide auf Studienfahrt in Berlin

Berlin ist immer eine Reise wert.
Vom 9. bis zum 13. September
unternahm der Abiturjahrgang der
Gesamtschule Marienheide eine
eindrucksvolle  Fahrt in die
Bundeshauptstadt. Diese Reise
bot den Schiiler*innen nicht nur
die Gelegenheit, sich auf den
bevorstehenden Abschluss 2025
vorzubereiten, sondern auch die
zentrale Metropole der Republik
Zu entdecken.

Am ersten Tag der Fahrtenwoche
startete die Q2 pinktlich um

SIE HABEN
EINEN PLATZ

T il

T
mustermant f o

STO1
90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

8 Uhr bei einsetzendem Niesel-
regen und kam ohne viel Stau am
spaten Nachmittag in der Haupt-
stadt an, worauf 66 Schiler*innen
in die Jugendherberge ,Berlin
Ostkreuz” eincheckten. Der Nach-
mittag wurde fiir eine Erkun-
dungstour genutzt, um sich einen
ersten Uberblick tber die nahere
Umgebung zu verschaffen.

Der zweite Tag war gepragt von
einem Besuch des Deutschen
Bundestages: Die Schiler*innen
durften im benachbarten Paul-

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Lobe-Haus in  den direkten
Austausch mit Herrn  Kanzler,
einem wissenschaftlichen Mit-
arbeiter des oberbergischen Bun-
destagsabgeordneten Dr. Carsten
Brotesser, gehen und Fragen zum
Thema Politik stellen. Am Abend
konnte die Schiiler*innen Q2 bei
einem Essen im Besucherres-
taurant des Paul-Lobe-Hauses
eine kurze Pause einlegen und
sich schlieBlich die Laserprojekt-
jonen und Lichtshows zu einem
Film der deutschen Geschichte im
Freilichtkino des Regierungsvier-
tels anschauen. Danach erhielten
sie einen spannenden Vortrag auf
der Besuchertribline des Plenar-
saales, bei dem sie Einblicke in
die Arbeitsweise der Politi-
ker*innen und die Geschichte des
Bundestages erhielten. Besonders
beeindruckend war der Besuch der
glasernen Kuppel um 22 Uhr, die
einen herrlichen Blick (iber Berlin
bei Nacht ermdglichte.

Am dritten Tag stand eine Stadt-
rundfahrt auf dem Programm. Bei
dieser Tour konnten die Schii-
ler*innen bedeutende Sehenswiir-
digkeiten Berlins kennenlernen,
darunter das Brandenburger Tor,
den Alexanderplatz, den ehema-
ligen Grenziibergang Checkpoint
Charlie und die East Side Gallery,
das kiinstlerisch gestaltete Rest-
stick der ehemaligen Berliner
Mauer. Die Stadtrundfahrt bot
eine hervorragende Gelegenheit,
einen umfassenden Uberblick iiber
die kulturelle und historische
Vielfalt der Hauptstadt Deutsch-
lands zu erhalten.

Der vierte Tag filhrte die Gruppe
zur  NS-Gedenkstatte Sachsen-

hausen, wo ein Besuch des
ehemaligen Konzentrationslagers
auf dem Plan stand. Die
Schiler*innen setzten sich mit der
Geschichte des Nationalsozia-
lismus und den grausamen Bedin-
gungen der unmenschlichen
Lagerhaft  auseinander.  Der
Besuch war ein tiefgehendes und
bewegendes Erlebnis, das allen
Anwesenden das Leid der Opfer
vor Augen fiihrte.

Der letzte Abend der Reise wurde
durch ein besonderes Highlight
abgerundet: Ein Teil der Gruppe
erlebte die spektakuldre Show der
,Blue Man Group” live. Die
einzigartige Mischung aus Musik,
Performance und visuellen Effek-
ten bot einen unterhaltsamen und
zugleich  eindrucksvollen  Ab-
schluss der Fahrt.

Begleitet wurde die Fahrt von der
Stufenleitung  Frau Heinz und
Herrn Knobloch, die tatkraftig von
den Kolleginnen Frau Lambrecht
und Frau Lorenz unterstiitzt
wurden. lhr Engagement sorgte
dafir, dass die Reise reibungslos
verlief und alle Schiiler*innen eine
unvergessliche Zeit in Berlin
hatten.

Zusammenfassend war die Stu-
dienfahrt nach Berlin eine gelun-
gene Mischung aus Bildung und
Freizeit, die den Schilern*innen
nicht nur eine vertiefte Ausein-
andersetzung mit  Geschichte,
Kultur und Politik ermdglichte,
sondern auch bleibende Eindriicke
und  Erinnerungen hinterlieB.

Leider war die Woche viel zu
schnell vorbeil

Von Julia Kaszoni und Lorena
Hoyos, Schiilerinnen der Q2
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Bescheid wissen und die Situation meistern

Sy VERSORGUNG

Pflegebediirftigkeit: So lasst sich der Alltag organisieren

Ein plotzlicher Pflegefall in der
Familie trifft die Angehdrigen
meist dberraschend, haufig macht
sich zundchst einmal Ratlosigkeit
breit. An was muss zuerst gedacht
werden? Wer sollte informiert
werden? Wo gibt es die
notwendigen Formulare? Und auf
welche rechtlichen Feinheiten ist
zu achten? Danach muss der
Pflegealltag  organisiert  und
finanziert werden: Kann der
Pflegebediirftige in seiner ge-
wohnten Umgebung bleiben und
hauslich betreut werden oder ist
ein geeignetes Pflegeheim nétig?
Hier sind Informationen zu einigen
wichtigen Punkten.

Einstufung in den Pflegegrad
Finanzielle Hilfe erleichtert die
Betreuung von Pflegebedrftigen.
Welche Leistungen gewdhrt wer-
den, ist abhdngig vom Pflegegrad.
Die Spanne reicht von Pflegegrad

1, einer geringen Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit, bis
hin zu Pflegegrad 5, einer
schwersten Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische
Versorgung. Nachdem der Antrag
bei der Pflegekasse bezie-
hungsweise -versicherung einge-
gangen ist, wird eine qualifizierte
Begutachtung beauftragt. Der
Gutachter stellt bei einem
Hausbesuch die Pflegebediirf-
tigkeit fest und gibt eine
Empfehlung zur Einstufung in
einen Pflegegrad. Dabei werden
kérperliche, geistige wie auch
psychische Einschrédnkungen
gleichermaBen erfasst. Wird der
Antrag abgelehnt oder man ist
mit der Einstufung unzufrieden,
muss innerhalb von vier Wochen
Zeit  Widerspruch  eingelegt
werden.

Hausliche Pflege: Unterstiitzung
fiir Angehdrige

Fallt die Entscheidung zugunsten
einer hduslichen Pflege durch die
Angehérigen, kommen auf diese
Menschen groBe kdrperliche und
seelische Herausforderungen zu.
Der Alltag des pflegenden Partners
oder der Partnerin gestaltet sich
komplett neu, betreuende Kinder
miissen Beruf und oft genug auch
ihre Partnerschaft anders orga-
nisieren. Schnell kann man sich da
Uberfordert oder am Rande der
Leistungsfahigkeit ~ fiihlen.  Fir
diesen Fall gibt es viele Hilfs-
angebote von auBen, Informa-
tionen dazu findet man bei-
spielsweise unter www.axa.de/
gesundheitsservice/pflegewelt.
Zusatzlich sollte man auch seinen
gesetzlichen Anspruch nutzen und
sich bei einer ortlichen Pflege-
beratungsstelle oder bei der

SAPV Oberberg

Oftmals kann der Pflegebedilrftige
in seiner gewohnten Umgebung
bleiben und ambulant betreut
werden. Foto: djd/Axa/Getty Images/
SeventyFour

Compass privaten Pflegeberatung
informieren. Diese Stellen bieten
Rat und Hilfe bei allen Fragen rund
um die Organisation der Pflege und
um Leistungsanspriiche. Getragen
werden die Stellen in der Regel
von der jeweiligen Kommune oder
von Pflegediensten. (djd)

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung

Unsere Lebenszeit ist begrenzt.

Lebensqualitét kennt keine Grenzen.

Warum SAPV Oberberg?

* Individuelle Betreuung

Unsere Palliativfachkrafte und Palliaitvarzte*innen passen die Versorgung auf

Ihre Bedurfnisse und Wunsche an
* Leben im vertrauten Umfeld
Wir unterstutzen Ilhren Wunsch, Ihre letzte Lebensphase im gewohnten Umfeld zu verbringen

* 100% kostenlos

Die Krankenkassen Ubernehmen die gesamten kosten.
* Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit
Wir sind jederzeit erreichbar um im Notfall schnell helfen zu kénnen

- Unterstiitze unser Team als
Palliativpflegekraft oder
1 Palliativ Arzt/Arztin (m/w/d)

ﬁ)erg C
%—/..-/

Tel.: 02261 9781144

Haben Sie Fragen ? Wir sind fiir Sie da

info@sapv-oberberg.de
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Miillenbach-Marienheide

Gottesdienste

28. September

12.30 Uhr - Gottesdienst 850
Jahre Mdllenbach inkl. Histo-
rischen Vortrag in der Kirche in
Millenbach

29. September

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Mullenbach

06. Oktober

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Marienheide mit Einfiih-
rung der neuen Leitungen des

Familienzentrums und BegriiBung
der neuen Kindergartenkindern
13. Oktober

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Mdullenbach (Geburts-
tagsgottesdienst) mit Band
Hope-Impuls-Abende Teil |
Herzliche Einladung zu drei
Impuls-Abenden in unserer Ge-
meinde. ,HOPE” - Wir haben
(eine) Hoffnung. Auf dem Pro-
gramm des Leitungskongresses
standen Themen wie ,Hoffnung in

unsere Gemeinde mit

war er tatkraftig dabei.

teilgenommen.

geglaubt hat.

Nachruf Rolf Eckert

Wir trauern um Rolf Eckert, der viele Jahre als
Presbyter in unserer Gemeinde tatig war.
In seiner Rolle als Finanzkirchmeister hat er
mitgestaltet. Bei vielen Projekten und Arbeiten
war ihm stets eine Herzensangelegenheit. Er und

seine Frau haben regelmaf}ig am Gemeindeleben

Wir wissen, dass er nun schauen darf, was er

Das Presbyterium der Ev. Kirchengemeinde
Miillenbach-Marienheide

grolem Engagement

Die Kirchengemeinde

14 |

Krisenzeiten”, der Umgang mit
Traumata, Veranderung in
Gemeinden und Ausblicke auf die
Zukunft von Kirche. In den (Video-
)Vortrdgen teilen unterschiedliche
Menschen lhre Erfahrungen und
Erkenntnisse mit uns, die wir
dann in unserem persénlichen Le-
ben, in unseren Berufen oder der
Gemeinden einbringen kénnen.
«Pizza-Vortrag-Austausch”

mit diesem Dreiklang werden wir
die Abende verbringen.

Termine: 27. September, 1. No-
vember, 29. November

Zeit: 19 bis 21.15 Uhr

Ort: Kirchsaal Marienheide,
Martin-Luther-Str. 8

Anmeldung bei Maik Sommer
(maik.sommer@ekir.de

oder 02264/6200).

Tauftermine

Folgender Tauftermin ist fiir dieses
Jahr noch frei: 10. November: Taufe
im  Rahmen des Sonntags-
gottesdienstes um 10.15 Uhr in der
Kirche in Mllenbach mit Band.
Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei Pfarrer Maik Sommer
(Maik.Sommer@ekir.de) oder im
Gemeindebiiro
(muellenbach@ekir.de).

Die Veréffentlichung der neuen
Tauftermine  wird  rechtzeitig
erfolgen!
Gemeindeversammlung:

Wir laden herzlich zur Gemeinde-
versammlung am 3. November im
Anschluss an den Gottesdienst
ein. Es wird das Projekt Erpro-
bungsraum vorgestellt.

Urlaub Gemeindebiiro

Vom 14. bis 21. Oktober ist das
Gemeindeblro nicht besetzt. Bei
Anliegen schreiben Sie uns bitte
eine Email an muellenbach@ekir.de,
diese bearbeiten wir nach der
Riickkehr. Bei sehr dringenden
Anliegen wenden Sie sich an unsere
Diakonin Sigrid Marx unter
0163/4853824.

In der Woche vom 21. bis 25. Ok-
tober erreichen Sie das Biiro nur
an folgenden Tagen:

Dienstag, 22. Oktober,

von 8 bis 14 Uhr

Donnerstag, 24. Oktober,

von 8 bis 12 Uhr

Freitag, 25. Oktober,

von 8 bis 12 Uhr

Alle weiteren Informationen erhal-
ten Sie auf unserer neu ge-
stalteten Homepage
www.kirchemm.ekir.de.

Ev. Kirchengemeinde
Hilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 29. September

10 Uhr - Gottesdienst in der Kirche
in Kotthausen. AnschlieBend Ge-
meindeversammlung mit Super-
intendent Michael Braun
Dienstag, 1. Oktober

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in
Hilsenbusch

Samstag, 5. Oktober

10 Uhr - Frauenfrihstiick mit
Christina Brudereck im Gemei-
ndehaus in Hilsenbusch

Eintritt frei, gerne Spenden fir die
Frauenarbeit.

Anmeldung:
nadine.hagen@ekir.de

oder 017673552621

Sonntag, 6. Oktober - Erntedank
10 Uhr - Familiengottesdienst in
der Kirche in Hiilsenbusch
Dienstag, 8. Oktober

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in
Hilsenbusch

Sonntag, 13. Oktober

18.30 Uhr - Gottesdienst und
Verabschiedung der Pfarrerin
Alexandra Pook und der Gemein-
dereferentin - Nadine  Hagen.
AnschlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe.

Die  Bethel-Altkleidersammlung
findet an beiden Standorten vom
9. bis 15. Oktober statt.

Ab Oktober und (iber die Win-
termonate finden die Gottes-
dienste nur in der Kirche
Hilsenbusch statt.

Alle  Angebote fiir  Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und
Senioren finden Sie unter
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de.
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REGIONALES

~Richtig Heizen mit Holz"
Kreis ladt zur Infoveranstaltung ein

Wissenswertes fur Ofenbesitzerinnen und Ofenbesitzer

Oberbergischer Kreis. Zum Beginn
der  Heizsaison  lddt  der
Oberbergische Kreis zu einer
Informationsveranstaltung ~ zum
Thema ,Richtig Heizen mit Holz"
ein. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit Wald und Holz
NRW, der Schornsteinfegerinnung,
dem Rheinisch-Bergischen Kreis
und :metabolon statt. Am
Donnerstag, 10. Oktober, von 18
bis 20 Uhr, auf :metabolon in
Lindlar. Die Organisatoren wollen
mit  diesem  Angebot  das
Bewusstsein fiir die Nutzung der
Ressource Holz scharfen und
wertvolle Tipps fir ein effizientes
und umweltschonendes Heizen
vermitteln. Ofenbesitzerinnen und
Ofenbesitzer haben die Gele-
genheit, von den Fachkenntnissen
der Expertinnen und Experten zu
profitieren.  Dabei  gibt es
spannende Beitrdge von Wald und
Holz NRW zum Thema , Ressource
Holz" sowie aktuelle Informa-
tionen zu ,Gesetzesneuerungen
fir Einzelfeuerstellen” von der
Schornsteinfeger-Innung KéIn. Im
Anschluss wird eine Fragerunde
angeboten. In die Praxis geht es
dann bei einer Heizvorfiihrung

Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute ber das richtige Heizen mit Holz.

Foto: OBK

durch  die  Fachleute  von
:metabolon. Abgerundet wird der
Abend durch einen ,Markt der
Mdglichkeiten”, auf dem die
Koordinierungsstelle Erneuerbare

Parkgebiihren jetzt bequem

Wer in  Gummersbach einen
offentlichen  Parkplatz nutzen
mochte, kann die Parkgebihr in
vier Bereichen in der Innenstadt
ab sofort auch per Smartphone
entrichten.

Die Stadt Gummersbach arbeitet
bei diesem Projekt mit der
Initiative ,Smartparking” zusam-
men. Deren Plattform ermdglicht
das Handyparken mit allen in
Deutschland verfigbaren Apps.
Als App-Anbieter stehen Easy-
Park, mobilet.de, Yellowbrick,
PayByPhone, Parkster und Parco
App zur Auswahl.

Dies erméglicht den Autofah-
renden mehr Flexibilitat bei der
Wahl des Anbieters und erleichtert
das Parken ohne den Einsatz von
Kleingeld oder Parkautomaten.
Abgerechnet wird von der zweiten
Stunde an minutengenau, die

ersten 30 Minuten sind weiterhin
kostenlos.

Zusatzlich zu den reguldren Park-
gebtihren, die in Gummersbach
gelten, wird ggf. pro Parkvorgang
eine anbieterabhangige Service-
geblihr des jeweiligen App-
Anbieters erhoben. Es bleibt
selbstverstandlich kiinftig mog-
lich, einen Parkschein am Auto-
maten mit Bargeld zu bezahlen.
In einem ersten Schritt wird das
smarte Parken auf folgenden
offentlichen Parkflachen einge-
fuhrt: Steinmiillerallee, Citypark-
platz, FeldstraBe, MoltkestraBBe/
Ecke ehemalige AOK, Kaiser-
straBe/Ecke MarktstraBe, Markt-
straBe, LebrechtstraBe (Parkplatz
gegentiber der Feuerwehr). Private
Parkflachen sowie die Parkhauser
in Gummershach sind vorerst von
dieser Neuerung ausgenommen.

Energien des Oberbergischen
Kreises, das Team EKKO des
Rheinisch-Bergischen Kreises und
das Bergische Energiekompetenz-
zentrum mit Infosténden vertreten

sind. Die Teilnehmerzahl ist auf
rund 150 Interessierte begrenzt,
daher ist eine um friihzeitige
Anmeldung Uber den nach-
folgenden Link erforderlich.

per App bezahlen

Mit der Einfihrung des digitalen
Parksystems macht die Stadt
einen weiteren wichtigen Schritt
in Richtung moderner Mobilitéat
und digitaler Dienstleistungen.
.Wir freuen uns, den Biirgerinnen
und Birgern sowie den Gdsten
der Stadt eine zeitgemdBe und
benutzerfreundliche Losung fir

Reiterhof Fanny

+ Reiterferien fiir Médchen mit Ubernachtung in den Herbstferien
» Schnupperwochenende: 27.09.-29.09.

« Reitwochenende: 31.10.— 03.11. ,unter dem Motto Halloween*
* Reiterferien flir Tageskinder: 15.10.-17.10.24

* Reitevents: 16.11./07.12.
* Schnuppertage: 22.10./24.10.

Info unter: www.Fannyhof.de oder Tel. 02245-26 97

Niederheiden, 53804 Much

Rundblick Marienheide | Nr. 20 | Freitag, 27. September 2024 | Kw 39 | Rautenberg Media

das Parken anbieten zu konnen”,
freut sich Tim Grebner, Fach-
dienstleiter Digitalisierung und
Wirtschaftsforderung.

Weitere Informationen gibt es im
Internet unter
gummersbach.de/parken und
smartparking.de.

© Anna/stock.adobe.com




REGIONALES

11. und 12. Oktober:
Bluicherflohmarkt der Gemeindeblicherei

Freitag und Samstag mit langen Offnungszeiten!

Am 11. und 12. Oktober ver-
anstaltet die Gemeindebiicherei
Lindlar den nachsten Biicher-
flohmarkt! Freitags von 9 bis
20 Uhr und samstags von 11 bis
17 Uhr werden Romane,
Kinderblcher, Sachbiicher und
Zeitschriften zu fairen Preisen
angeboten. AuBerdem stehen
kleine, feine  Geschenkideen
(selbstgendhte Stofftaschen und
dekorierte Kerzen) zum Verkauf!
Das Biichereiteam bittet um
Verstandnis, dass an beiden Tagen
keine Ausleihne méglich ist.

Mit Ihrem Kauf unterstiitzen Sie
die Biicherei!

Der Erl6s aus dem Biicher-
flohmarkt wird fir die Anschaffung

neuer Medien verwendet. So kann
die Gemeindeblicherei weiterhin
ein aktuelles Sortiment fir die
ganze Familie bereithalten -
Blcher, Horblcher, Tonies etc.
Sie mochten Biicher fiir den
Flohmarkt spenden?

Gesucht werden Romane, nicht
alter als 8 Jahre und in gutem
Zustand. Bitte in der
Gemeindeblicherei abgeben!
Die Gemeindebiicherei Lindlar,
Dr.-Meinerzhagen-Str. 10 (uber
dem REWE), ist barrierefrei
erreichbar.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr  Bucherei-Team und der
Forderverein Gemeindebiicherei

Wild auf Kastanien
Kastanienaktion im Wildpark Wiehl

Aufgrund des groBen Erfolgs im
letzten Jahr findet auch in diesem
Herbst eine Kastanien-Sammel-ak-
tion statt. Trotz oder wegen der dieses
Jahr gering ausfallenden Kastanien-
ernte mochte die FSW emeut auf die
Entgegennahme von diesen Friichten
aufmerksam machen.

Da Kastanien fiir pflanzenfres-
sendes GroBwild wie Rotwild, Dam-
und Muffelwild eine Bereicherung

des herbstlichen  Nahrungsan-
gebots darstellen, nimmt der
Wildpark ~ Wiehl  gesammelte

Friichte entgegen. Ab einer Menge
von 20 Kilogramm gibt es fir die
fleiBigen Sammler eine Freikarte
fir die Eissporthalle.

Familien, die weit mehr als 20 Kilo-
gramm gesammelt haben, kénnen
zusatzlich an einer Fiitterungstour
teilnehmen und hierbei Interess-
antes (ber unsere Tiere und deren
Lebensraum erfahren.

Abzugeben sind Kastanien Sams-
tag vormittags nach telefonischer
Anmeldung unter der Nummer
0152 286 454 99.

Wer maochte, kann sein Sammel-
gut natirlich auch gerne selbst
verflittern. AbschlieBend soll noch
einmal erwdhnt werden, dass sich
kein (Wild-)Schwein fiir Kastanien
interessiert. Fir diese werden
auch gerne Eicheln entgegen-
genommen.

Bauarbeiten Lobscheider Stral3e:
Bitte Beschilderung beachten

Strombach. Die Arbeiten zur
Erneuerung einer Trinkwasser-
leitung im Bereich der Lobscheider

StraBe zwischen der Einmindung
FliederstraBe und der Einmiindung
BeethovenstraBe  durch  die

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR E GO, =555

16 |

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Stadtwerke Gummersbach schrei-
ten voran, sodass die Ge-
samtmaBnahme voraussichtlich
bereits Ende Oktober fertig-
gestellt werden kann.

Die BaumaBnahme wird auch
weiterhin unter abschnittsweiser
Vollsperrung  durchgefiihrt. In
diesem Zusammenhang bitten die
Stadtwerke eindringlich darum,

die entsprechende Beschilderung
zu beachten und die Umlei-
tungsstrecke zu nutzen.

Die OVAG wird entsprechende
Haltestellenaushange (ber den
gednderten Fahrbetrieb aushan-
gen bzw. Uber die Internetseite
ovaginfo.de/umleitungen
informieren.
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SONSTIGES

Im World Wide Web auf die Behorde

Wie der digitale Personalausweis funktioniert und wie er sich nutzen lasst

Der Alltag der Deutschen verlauft
haufig noch analog. Das kostet
meist viel Zeit. Doch das muss
nicht sein: Denn bereits seit 2010
verfiigt der Personalausweis (ber
eine Online-Funktion, mit der es
moglich ist, sich digital auszu-
weisen. Die sogenannte elD kann
unter anderem Behérdengdnge
vereinfachen und  ermdéglicht
beispielsweise das Stellen von
Antragen Uber das Internet. Wie
die Nutzung des digitalen Perso-
nalausweises funktioniert, welche
Anwendungsbeispiele es gibt und
wie die Daten vor Cyberkri-
minellen geschitzt sind, erldutert
Alina Gedde, Digitalexpertin von
ERGO.

Was ist der digitale Personal-
ausweis?

Nicht nur beim Reisen, auch bei
geschéftlichen Angelegenheiten,
Behdrdengangen oder Vertrags-
abschllissen ist der Personalaus-
weis meist notig. In manchen
Branchen sind Arbeitnehmer sogar
dazu verpflichtet, diesen bei sich
zu flihren. Doch welche Funktionen
er mittlerweile auch online hat,
wissen nur die wenigsten. ,Die
Online-Ausweisfunktion des Per-
sonalausweises, auch bekannt als
elD-Funktion, gibt es seit der
Einflihrung des neuen Persos in
Scheckkartenformat seit Novem-

ber 2010", sagt Alina Gedde,
Digitalexpertin von ERGO. ,Die
Funktion ermdglicht es Birge-
rinnen und Birgern, sich digital
auszuweisen, um so etwa online
Services und Dienstleistungen von
Behérden und Unternehmen zu
nutzen.”

Welche Funktionen bereits még-
lich sind

Behérdengdnge sind meist sehr
zeitaufwendig. Den ein oder
anderen Besuch auf dem Amt
kénnen sich Nutzerinnen und
Nutzer mit der elD jedoch sparen
beziehungsweise verkirzen.
,Viele Gemeinden bieten bereits
praktische ~Services rund um
Meldewesen, KFZ-Zulassung oder
Steuerangelegenheiten an. Bir-
ger sollten am besten online
prifen, was bei ihnen vor Ort
schon mdglich ist”, so Gedde. Bei
der Deutschen Rentenversiche-
rung kénnen Versicherte zudem
ihr Rentenkonto einsehen. ,Auch
die Unternehmensgriindung oder
die Beantragung von BAf3G kann
mittlerweile digital erfolgen”, so
die Digitalexpertin von ERGO.
,Darliber hinaus bieten bereits
zahlreiche  Unternehmen  wie
Versicherungen, Banken oder
Mobilfunkanbieter verschiedene
Services zur Vertragsverwaltung,
Antragsstellung oder zur Identi-

Woussten Sie schon?...

..., warum Flaschenverschliisse jetzt festhangen?

PET-Flasche oder Milchkarton
aufgedreht, am Verschluss ge-
zogen - und er geht gar nicht ab?
Dabei handelt es sich nicht etwa
um einen Verarbeitungs-fehler,
sondern um einen neuen Her-
steller-Trend, der bald auch
Gesetz werden und die Umwelt
schitzen soll:  So genannte
.Tethered Caps” sorgen dafir,
dass die Verschlusskappen auch
nach dem Offnen an der Getran-
keverpackung befestigt bleiben.
Diese neue Verbundenheit ist
durchaus Absicht und hat einen
guten Grund, erklart die Ver-
braucherzentrale NRW in Ber-
gisch Gladbach. Denn die Schraub-

deckelchen von  Getrdnkever-
packungen ohne Pfand landen
allzu oft in Gewassern, Waldern
und an Stranden, aber auch in
stddtischen  Griinanlagen, am
StraBenrand oder in Bahngleisen.
Dieses Problem hat auch die EU
erkannt und die L6sung der
.Tethered Caps” zur Pflicht
gemacht: In Deutschland gilt dies
ab 3. Juli 2024 fir alle Einweg-
Getrankeverpackungen, die ganz
oder teilweise aus Kunststoff
bestehen - z. B. Saftkartons oder
Einweg-PET-Getrankeflaschen -
mit einem Volumen von bis zu drei
Litern. Einige Anbieter sind dem
allerdings bereits vorausgeeilt

tatsprifung und Legitimation per
elD an.” Eine Liste aller Anwen-
dungen, die mit dem digitalen
Personalausweis mdglich sind,
bietet das Personalausweisportal
des Bundesministeriums des In-
nern und flr Heimat.

Wie funktioniert die Online-Aus-
weisfunktion?

Um die Online-Ausweisfunktion
einsatzbereit zu machen, mussen
Nutzer die automatisch vergebene
PIN, die sogenannte Transport-
PIN, andern. Ist dies nicht bereits
bei der Abholung des Persos
geschehen, konnen Nutzer dies
tiber die sogenannten AusweisApp
oder an einem Birgerterminal bei
der jeweiligen Behdrde nach-
holen. Die genauen Standorte
finden Nutzer online. ,Die App ist
auBerdem notwendig, um den
Chip im Ausweis auszulesen und
die Daten zu Ubermitteln”, erlau-
tert Gedde. ,Daflir bendtigen
Nutzer ein NFC-fahiges Smart-
phone oder ein spezielles Karten-
lesegerat.” Die Abklrzung NFC
steht flir Near-Field-Communi-
cation, die den kontaktlosen
Austausch von Daten ermdglicht.
Ob das eigene Handy NFC-fahig
ist, konnen Nutzer in den
Einstellungen priifen. Nach dem
Auflegen des Personalausweises
zeigt die Anwendung, welche

[

und bei bekannten Softdrinks oder
auch Milch vom Discounter bleibt
teilweise die Kappe schon an
Flasche oder Karton. So werden
sie idealerweise gleich richtig mit
entsorgt und recycelt. Weil die
Umstellung bei manch vertrautem

Rundblick Marienheide | Nr. 20 | Freitag, 27. September 2024 | Kw 39 | Rautenberg Media

b d

Daten weitergegeben werden, um
die Funktion nutzen zu konnen.
Die Bestatigung erfolgt anschlie-
Bend durch die Eingabe der PIN.

Datenschutz hat oberste Prioritat
Der Personalausweis fasst eine
Reihe von personenbezogenen
Daten zusammen, die sowohl auf
dem physischen Ausweis aufge-
druckt sind als auch in erganzter
Form elektronisch im integrierten
Chip verschliisselt gespeichert
werden. Damit diese Daten nicht
in falsche Hande geraten, miissen
sie besonders geschitzt werden.
.Die Dateniibermittlung tber die
AusweisApp erfolgt sicher und
verschlisselt”, erklart die Digital-
expertin. ,Da Nutzer vorab sehen
konnen, welche Informationen bei
der Nutzung von Online-Diensten
Ubermittelt werden, haben sie die
Hoheit dariiber, welche Daten sie
mit wem teilen mochten.” Die
sogenannte Zwei-Faktor-Authen-
tifizierung sorgt darlber hinaus
flir zusatzliche Sicherheit. Dass fir
das Auslesen der Daten eine PIN
ndtig ist, erschwert den Zugriff
fir unbefugte Dritte — bei-
spielsweise auch bei Diebstahl
oder Verlust. Sollte es dennoch
notig werden, die Online-Ausweis-
funktion zu sperren, ist dies Uber
die Hotline 116116 mdglich.
(Quelle: ERGO Group)

Verbraucher:innen

Produkt fur
doch unerwartet kam, drucken ei-
nige Hersteller nun entsprechende
Hinweise auf ihre Verpackungen
oder Schraubverschliisse.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Bergisch Gladbach)
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN -

., WOHNTRAUME LEBEN

Energie sparen im Bad

(18K

b

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewlinschte Temperatur zligiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffarmaturen.

Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

Auchim Privathaushalt stellen beriihrungslose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das Wasser flieBt also nur dann, wenn es
wirklich genutzt wird. Manche Armaturenhersteller versprechen dadurch
Einsparungen bis zu 70 Prozent. Foto: Kludi/Kludi Balance/akz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die ener-
gieaufwendige Wassererwarmung
fiir Dusche & Co schlagt in jedem
Haushalt nicht nur kostenmaBig,
sondern auch in der Nachhaltigkeits-
Bilanz merklich zu Buche. Hier helfen
laut Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft  (VDS)  Thermostat-
armaturen fiir Badewanne und
Dusche. An ihnen werden Héchst-

und Durchschnittstemperatur  des
Wassers festgelegt, die dank des
ein-gebauten Messflihlers konstant
gehalten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt flieBt, bis die
gewiinschte Temperatur erreicht ist,
wird dadurch auf ein Minimum
reduziert. Ein weiterer Pluspunkt: Mit
Thermostatarmaturen  wird ~ eine
potenzielle Verbrlihungsgefahr
vermieden.

B. VIERKOTTER

Sanitéar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Ostlandstr. 4

Sonnenwérme
Luftwérme
Erdwérme

- 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

in 24 Stunden

SA

BEGEHBARE DUSCHE

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1 -

\DELIY
UERLAN

o.

Kluge Sanitdrprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparen

Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Dusche
- eignen sich gqut zum Ener-
giesparen, da hier die gewiinschte
Temperatur ziigiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriff-
armaturen. Zudem sparen sie
Wasser, weil sich der Wasser-
durchlauf schneller &ffnen und

schlieBen  Iasst.  Wasserspar-
Kartuschen in Einhebelmischern
bewirken auBerdem einen

Widerstand im Hebelweg, der

verhindert, dass der Hebel gleich
bis zum Anschlag 6ffnet und mehr
Wasser flieBt als nétig. Mit
Einhebelmischern lassen sich so
ohne merklichen Komfortverlust
bis zu 30 Prozent Wasser und
Energie einsparen.

Es geht noch besser

Auch im Privathaushalt stellen
berihrungslose Armaturen den
Wasserfluss sensorgesteuert an
und ab. Das Wasser flieBt also nur
dann, wenn es wirklich genutzt
wird. Manche Armaturenhersteller
versprechen dadurch Einsparun-

@ Kostenlose Vorort-Beratung

® (02354-904776 )

Thermostatarmaturen fiir Duschen helfen Energie zu sparen: An ihnen
werden Hochst- und Durchschnittstemperatur des Wassers festgelegt,
die dank des eingebauten Messfiihlers konstant gehalten werden. Foto:
Keuco/Plan blue/akz-o
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

gen bis zu 70 Prozent. Angeneh-
mer Nebeneffekt sind die bessere
Hygiene und Reinigungsfreund-
lichkeit der Armatur.

In den Fachausstellungen des Energiesparen im Bad zu

GroBhandels und beim SHK- sehen. In den Bad-Profis finden
Fachhandwerk  sind  viele sich hier auch die richtigen
weitere  Ideen rund ums Ansprechpartner fir indivi-

s
-3
5

Neue Frische fiir das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer  grindlichen  Reinigung
unterzogen werden. SchlieBlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter
Schweif sowie zahlreiche Haut-

schuppen, die Betttuch und
Bettwasche nicht  auffangen
kénnen.

Beliebte Reinigungszeiten sind
Friihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom  Winter-  zum
Sommerbett ein guter Zeitpunkt.
Es ist ein herrliches Gefihl, sich
im  Frihling in  eine frisch
gereinigte Zudecke zu kuscheln.
Gerne wird aber auch der Sommer
bzw. die Zeit der Abwesenheit im
Urlaub fir die Wésche der Zudecke
genutzt. Man gibt die Decke kurz
vor der Abreise ab und erhdlt sie
bei der Rickkehr frisch und
gewaschen zuriick.

Zwar koénnen manche Decken in
der eigenen  Waschmaschine
gereinigt werden, doch nutzen
viele Kunden den bequemen
Wasch- und Trockenservice ihres
nachsten Bettengeschafts. Dort
besteht oft sogar die Mdglichkeit,
eine Edelhaardecke reinigen zu
lassen. Zudem bietet der Betten-
handel eine spezielle Federn-
reinigung an, bei der die Hille
gedffnet und die Fiillung separat
gewaschen und ggf. ersetzt wird.
Adressen von guten Betten-
fachgeschaften findet man z. B.
im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).

Foto: Traumina/akz-o

duelle Fragen und fiir eine

Umsetzung der Ideen im
eigenen Badezimmer.
(akz-0)

| < ~
.
Y i
|.I N \‘.
Y \

Die energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgt
daftir, dass die Beimischung von HeiBwasser erst erfolgt, wenn der Hebel
bewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-o

Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Widerstand im
Hebelweg, derverhindert, dass der Hebel gleich bis zum Anschlag 6ffnetund
mehr Wasser flieBt als nétig. Foto: Hansgrohe/Rebris-e-chrome/akz-o

werksha

WohneniKlchePlanen

Il

Shop

ge

f www.werkshagen.de ? ©
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. September

Elefanten-Apotheke

SchiutzenstraBe 13, 51643 Gummershach, 02261/24654
Samstag, 28. September

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Sonntag, 29. September

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Montag, 30. September

Vita-Apotheke Derschlag

Kélner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

)

MOBIDIK

Mobile Dienste im Krankheitsfall

MOBIDIK ist Vertragspartner
der Pflege- und Krankenkassen

Kranken- und Altenpflege
Mobilitat

Erndahrung

Hilfe im Haushalt

@ Freundliches Team
@ Qualifiziertes Fachpersonal

24h Rufbereitschaft

Seit 1995 fiur Sie im Raum
Gummersbach / Marienheide

Kalb & Roger GbR

Tel.: 02264 / 40 120
www.pflegedienst-mobidik.de

A 110 POLIZEI

Dienstag, 1. Oktober

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Mittwoch, 2. Oktober

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Donnerstag, 3. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Freitag, 4. Oktober

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Samstag, 5. Oktober

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Sonntag, 6. Oktober

Alte Apotheke

Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Montag, 7. Oktober

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Dienstag, 8. Oktober

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 022647281
Mittwoch, 9. Oktober

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Donnerstag, 10. Oktober

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 11. Oktober

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 12. Oktober

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Sonntag, 13. Oktober

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

20 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierarztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche
Notdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des am-
bulanten Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag:
15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfigung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und freitags
von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkohol-
konsum ein Problem haben, bieten

die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbst-
hilfe. Auch jetzt in Coronazeiten
finden die meisten Meetings
wieder statt. Coronavorschriften
sind einzuhalten.

Montags: 19.30 Uhr,
Marienheide,

Klinik Marienheide,

LeppestraBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Fami-
lienangehodrige, Freunde, Ver-

wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teil-
nahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

; -
87

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Bernd Muller
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht. mMoBIL 0170 8089752
MEDIA E-MAIL bmb@

Perfekter Drehmoment.
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Sonstiges

Achtung:Spatsommer Angebote!-
50% auf Steinreinigung
Einfahrten -Eingédnge -Garagen -
Terrassen usw. Weiter Angebote fir
Arbeiten rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung.
Tel. 01784885718 JR Bau

Gesuche

Designerin kauft Pelzmantel aller Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

Privat sucht:

Horgeréte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage.
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreib-
maschinen, Biicher, Teppiche, Rolla-
toren, Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seridses Angebot

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

MEDIA| =]
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lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

MEDIA

Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht:
Pelze, Nerze, Gold, Silber, Miinzen,
Uhren, Mobel, Gemalde, Bronze,
Porzellan, Figuren, Trachten, Militaria,
Spielzeuge, Marklin, Schmuck aller Art
Bernstein, Zahngold, Briefmarken,
Bestecke, Spirituosen, Schallplatten,

Zinn, Trodel, vieles mehr. Ein Anruf der
sich lohnt tdglich erreichbar auch
Sonntag.Tel:02241-9053724 Mirko

Stellengesuche

Heimarbeit gesucht
Ich bin auf der Suche nach einer
Heimarbeit wie z. B. Montieren,
Entgraten, leichte Schreibarbeit auf
Midi!-Job-Basis. Evtl. auch Mini-Job
in einem anderen Bereich.
0175/2269884

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O ® pinktich @ zielgerichtet ® lokal

ol e S
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fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

Marlenhelde

se im Bergische

Alle 14 Tage in Ihrem Bnefkasten
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NUTZE DEINE CHANCE

Die einzigen, die Feuer ins Haus bringen diirfen

Ofen- und Luftheizungsbauer als besonderer Beruf mit guten Zukunftschancen

Handwerkerinnen und Handwer-
ker sind heute mehr denn je
gefragt. Der Beruf des Ofen- und
Luftheizungsbauers  beispiels-
weise ist einer der vielseitigsten
und abwechslungsreichsten - und
einer mit besonderem Charakter.
Unter #ofenhelden hat der
GesamtVerband OfenBau e. V.
(GVOB) eine Ausbildungskam-
pagne gestartet. Damit soll ein
Beruf bekannter gemacht werden,
den viele Jugendliche bei der
Wahl des Ausbildungsberufs gar

Kleinbetrieben, die Kachelofen
individuell nach Kundenwiinschen
errichten. Mit etwas Berufserfah-
rung kann man seinen Meister
machen, Fach- und Fiihrungsauf-
gaben Ubernehmen und im
Betrieb aufsteigen. Oder man
wagt mit dem Meistertitel die
Selbststandigkeit. Eine Weiterbil-
dung als Techniker in der Fach-
richtung Heizungs-, LUftungs-,
Klimatechnik ist ebenso mdglich.
Und ein nachfolgendes Bachelor-
Studium im Studienfach Versor-

nicht ,auf dem Schirm haben”.
Vielseitige ~ Handwerkskunst
braucht kreative Képfe

Ofen- und Luftheizungsbauer ist
ein Handwerksberuf mit guten
Perspektiven. ,Wir sind die
einzigen, die Feuer ins Haus
bringen dirfen”, sagt etwa eine
junge Auszubildende. Nach wie
vor liegen Holzfeuerstatten als
Warme-Design-Objekte und als
krisensichere regenerative Heiz-
technik im Trend. Um ihre Zukunft
missen sich die Auszubildenden
also keine Sorgen machen. Die
Ausbildung selbst ist auBerge-
wohnlich vielfaltig und kreativ. Als
Ofenbauerin und Ofenbauer (iber-
nimmt man handwerkliche Arbei-
ten zum Beispiel eines Maurers,
SchweiBers, Dachdeckers, Malers,
Gas-Wasser-Installateurs, Elektri-
kers, Planers und Kundenberaters.
Der Einbau eines Ofens ist echte
Handwerkskunst und gehért zu
den kreativsten Tatigkeiten beim
Innenausbau eines Hauses.
Nach der Ausbildung stehen viele
Tiiren offen

Fir die Ausbildung ist ein be-
stimmter  Schulabschluss nicht
vorgeschrieben. Einige beginnen
mit einem Haupt-, Mittel- oder
Realschulabschluss, andere stei-
gen nach dem Abi ein. Die
Ausbildung dauert in der Regel
drei Jahre im dualen System, pro
Halbjahr stehen sechs Wochen
Berufsschule und eine Woche
iberbetriebliche Ausbildung auf
dem Programm. Eine Verkiirzung
der Ausbildung ist méglich. Nach
der Gesellenpriifung stehen viele
Tiren offen: Ofen- und Lufthei-
zungsbauer arbeiten sowohl fiir
Industriebetriebe, die Ofen in
Serie herstellen, als auch in

gungstechnik erdffnet weitere
Karrierechancen. Einen #ofenhel-
den Infotalk findet man kostenfrei
unter https://wir-sind.ofenhelden.
info. Ofenbauer informieren hier
iber ihren abwechslungsreichen
Beruf. Wer ihn kennenlernen

Viele Nachwuchskrafte kommen iiber ein Praktikum zu ihrem Beruf als
Ofen- und Luftheizungsbauer. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de

mochte, sollte sich nach einem
ein- oder mehrwochigen Prakti-
kum bei einem Ofenbauerbetrieb

in der Nahe erkundigen, unter
www.ofenhelden.info gibt es dazu
mehr Informationen. (DJD)
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Zuhause im Bergis

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Alle 14 Tage in lhrem Brlefkasten

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in g

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

Mach Dein Ding

mit uns!
Deihe KayYievre:
Du bist der
Rundblick
Marienheide

DU WIR

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flr

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis
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SONSTIGES

Woussten Sie schon...

., was es mit der angeblichen Superbeere Haskap aufsich hat?

=FAN

Sie sehen aus wie langgezogene
Blaubeeren, schmecken saftig-
siiB-herb wie eine Mischung aus
Heidelbeere, Brombeere und
Himbeere und gelten als neues
»Superfood”. Urspriinglich kommt
die Haskap-Beere aus Sibirien
und ist beispielsweise in Japan
seit {ber 25 Jahren erhdltlich. So
konnte sie 2018 als traditionelles

e »WOCHEN

Qﬁ Aktionsangebote bis 30.9.2024
WI g Lebensmittel aus einem Drittland
B im Rahmen der Novel-Food-Ver-

U{ ordnung der EU bei uns zugelassen
1.2 DUALJET HYBRID Clu | gelaser

werden. Hierzulande ist

Zierpflanze  Hobbygértner:innen
auch als Blaue Heckenkirsche,
Honigbeere oder Maibeere be-
kannt. Sie ist extrem winterhart
und eignet sich auch flr den Bio-
Anbau. Haskap-Beeren kdnnen
roh und verarbeitet gegessen
werden. Da sie recht empfindlich
sind, kommen sie vielfach als
Trockenfriichte,  Pulver,  Saft,
Sirup,  Fruchtaufstriche  oder
Likore auf den Markt. Aus Sicht
der Verbraucherzentrale NRW ist

LeaSIﬂgangEbOt die Haskap-Beere dhnlich gesund

Abbildung zeigt wie hiesige
aufpreispflichtige Sonderausstattung. Heidelbeeren, Himbeeren oder
mtl Brombeeren, die ebenfalls viele
n ” .

sekunddre  Pflanzenstoffe wie

Anthocyane, Vitamine und Mi-
Ohne Anzahlung' neralstoffe enthalten. Aber Ach-
tung bei Werbeaussagen, die sich

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum f.“f ddie Vorbeugﬁngh';'?it'ungboqer
1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin) Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch Inderung von Krankheiten bezie-

4,4 1/100 km; kombinierter Wert der CO,-Emissionen: 98 g/km; CO,-Klasse: C hen: Dlgse sind wie bei allen
Lebensmitteln auch fiir Haskap-

Beeren verboten. Einzelne Le-
bensmittel entfalten keine ,Wun-
derwirkungen”, daher ist die

Autohaus Wuttke & Quast GmbH Einordnung als Superfood irre-
Gummersbacher StraBe 92 - 51645 Gummersbach fihrend. Empfehlenswert ist eine
Telefon: 02261 290490 - Telefax: 02261 29049290 abwechslungsreiche iiberwiegend
E-Mail: wuttke@suzuki-handel.de pflanzliche Emahrung aus frischen
www.suzuki-handel.de/wuttke Lebensmitteln.

(Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)

! Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJIET HYBRID Club. Auf Basis des Fahrzeugpreises: 18.900,00 Euro;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche
Leasingraten a 145,00 Euro; zzgl. einmalig 0,00 Euro Bereitstellungskosten und einmalig 0,00 Euro
Auslieferungspaket; Gesamtkosten iiber 48 Monate Vertragslaufzeit: 6.960,00 Euro. Bonitat vorausgesetzt.
Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank AG, Augustenstralle 7, 70178 Stuttgart. Nicht mit anderen Suzuki
Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Abbildung zeigt
aufpreispflichtige Sonderausstattung. Aktionszeitraum: 1.7.2024 - 30.9.2024.

* Die Nutzung der Suzuki Connect App ist fur die ersten 3 Jahre ab Garantiestart des Fahrzeugs kostenfrei.
Danach wird die App kostenpflichtig, sofern der Nutzer einer weiteren Nutzung ausdricklich zustimmt.

$ suzuki
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