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Teilnahme am Triathlon in Hilden
Marienheider Gesamtschüler*innen nahmen am Schülertriathlon teil

Henry Goldstraß beim Wechsel auf das Fahrrad. Foto: GE MarienheideHenry Goldstraß beim Wechsel auf das Fahrrad. Foto: GE MarienheideHenry Goldstraß beim Wechsel auf das Fahrrad. Foto: GE MarienheideHenry Goldstraß beim Wechsel auf das Fahrrad. Foto: GE MarienheideHenry Goldstraß beim Wechsel auf das Fahrrad. Foto: GE Marienheide Bericht auf Seite 8Bericht auf Seite 8Bericht auf Seite 8Bericht auf Seite 8Bericht auf Seite 8
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Werden Sie mit uns

zum Selbstversorger
Perfekte Lösungen für DACH & BALKON

aggerenergie.de/pv
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Sitzungstermine im Oktober Fahrradwerkstatt
von Radkultur27
erhält positive Rückmeldungen

10.10, 18 Uhr10.10, 18 Uhr10.10, 18 Uhr10.10, 18 Uhr10.10, 18 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss
24.10, 18 Uhr24.10, 18 Uhr24.10, 18 Uhr24.10, 18 Uhr24.10, 18 Uhr
Rat
Die jeweilige Tagesordnung sowie
den Sitzungsort finden Sie im Bür-
gerinformationssystem unter
http://session.gemeinde-
marienheide.de/bi/info.asp
(QR-Code) und im Bekanntma-
chungskasten vor dem Rathaus.

Am 02.09. eröffnete das Bike-Re-
paircafé von Radkultur27 in der
Leppestr. 3 zum 1. Mal seine Tü-
ren, um Radfahrenden Hilfe anzu-
bieten, wenn kleinere Reparatu-
ren am eigenen Rad erledigt wer-
den mussten.
Ausgestattet mit professionellem

Werkzeug wurde bei bestem Wet-
ter gemeinsam geschraubt, Kaf-
fee getrunken und sich über das
Radfahren ausgetauscht.
Aufgrund des guten Anklangs, war
das Café am 23.09. im Rahmen
der Marienheider Klimawoche er-
neut geöffnet.

Der Förderverein der Heier Grundschule informiert:
Lesezeit

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Verabschiedung
in den Ruhestand
Unsere langjährige Mitarbeiterin,
Frau Evelyn Weißenberg, tritt am
01.10.2023 in den wohlverdien-
ten Ruhestand.
In ihren 43 Dienstjahren bei der
Gemeinde Marienheide hat sie
manchen Sturm erlebt und viele
Klippen gekonnt umschifft. Mit
ihrer freundlichen und humorvol-
len Art hatte sie stets ein offenes
Ohr für die Anliegen der Bürger-
innen und Bürger. Da sie u. a. im
Bereich der Hundesteuererhebung
eingesetzt war, bekamen auch die
vierbeinigen Fellnasen mit Strei-
cheleinheiten und Leckerlis ihre
besondere Aufmerksamkeit.
Die Vorgesetzten sowie die Kol-
leginnen und Kollegen werden
ihre Hilfsbereitschaft vor allem
aber ihr herzliches Lachen im
Rathaus vermissen.
Herr Bürgermeister Meisenberg

hat Frau Weißenberg in einer klei-
nen Feierstunde verabschiedet.
Das ganze Team der Gemeinde
Marienheide wünscht ihrem Ur-
gestein einen langen wunderschö-
nen „Unruhestand“.

Liebe Eltern, sicher haben Sie alle
bereits von der neuen „Leseof-
fensive“ des Landes gehört. Dem
wollen wir auch hier an der Heier
Grundschule unbedingt nachkom-
men und haben viele Ideen für die
Umsetzung von verschiedenen Le-
sezeiten für unsere Schülerinnen
und Schüler. Unter anderem sol-
len die Kinder die Möglichkeit
haben, sich an verschiedenen Stel-
len eine gemütliche Leseecke ein-
zurichten. Hierfür möchten wir
Matten und Sitzgelegenheiten
kaufen (Beispiele siehe Anhang).
Ebenso planen wir unsere Büche-

rei mit neuen Regalen in „Kinder-
höhe“ etc. auszustatten. Dafür
benötigen wir Ihre Unterstützung!
Wir freuen uns über jeden Euro,
der für den Zweck „Lesezeit“ auf
das Konto unseres Fördervereins
eingeht. Auf Wunsch können Spen-
denbescheinigungen ausgestellt
werden (bitte im Verwendungs-
zweck angeben).
Die KDie KDie KDie KDie Kontoverbindung lautet:ontoverbindung lautet:ontoverbindung lautet:ontoverbindung lautet:ontoverbindung lautet: Förder Förder Förder Förder Förder-----
verein der Heier Grundschule DE 38verein der Heier Grundschule DE 38verein der Heier Grundschule DE 38verein der Heier Grundschule DE 38verein der Heier Grundschule DE 38
4476 1534 1507 4934 00.4476 1534 1507 4934 00.4476 1534 1507 4934 00.4476 1534 1507 4934 00.4476 1534 1507 4934 00.
Im Namen der Kinder bereits jetzt
recht herzlichen Dank allen po-
tentiellen Spendern.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei SPDartei SPDartei SPDartei SPDartei SPD

Der Wurm ist raus!
Engagement für das Drehorgelmuseum

v.l. Dr. Kai Pfundheller, Fabian Geisel, Dr. Ullrich Wimmer, Anke Vetter,v.l. Dr. Kai Pfundheller, Fabian Geisel, Dr. Ullrich Wimmer, Anke Vetter,v.l. Dr. Kai Pfundheller, Fabian Geisel, Dr. Ullrich Wimmer, Anke Vetter,v.l. Dr. Kai Pfundheller, Fabian Geisel, Dr. Ullrich Wimmer, Anke Vetter,v.l. Dr. Kai Pfundheller, Fabian Geisel, Dr. Ullrich Wimmer, Anke Vetter,
Birgit MeckelBirgit MeckelBirgit MeckelBirgit MeckelBirgit Meckel

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei SPDartei SPDartei SPDartei SPDartei SPD

Im Bergischen Drehorgelmuse-
um in Marienheide war „der
Wurm drin“. Nachdem der
Schädling beseitigt war, musste
die Großorgel noch repariert
werden. Alles zusammen sehr
aufwändig und teuer für das
durch private Betreiber geführ-
te Museum in der alten Dorfkir-
che Kempershöhe.
Mitglieder der SPD Marienhei-
de hörten von den Sorgen und
überlegten wie man helfen kön-
ne. Mit vielen Sachspenden aus
Freundeskreisen und von Ar-
beitskolleginnen wurde ein Trö-
delstand in Marienheide aufge-
baut. Die Veranstalter, Team 3,

erließen die Standgebühren und
so kam Anfang September der
Betrag von Euro 276,68 zusam-
men. Vielen Dank dafür an alle
Käuferinnen und Käufer!
Aufgestockt aus Mitteln des SPD
Ortsvereins wurden nun Euro
400 an den Betreiber das Dreh-
orgelmuseums übergeben.
Das Museum ist im Bundeswei-
ten Verzeichnis und in der Re-
präsentativen Liste des Imma-
teriellen Kulturerbes der
Menschheit (UNESCO) eingetra-
gen.
Mehr unter
www.leierkastenheiterkeit.com

Fabian Geisel

IT-Beratung für Senioren
Neuer Service im Repair-Cafè

Oft kann ein Problem mit wenigenOft kann ein Problem mit wenigenOft kann ein Problem mit wenigenOft kann ein Problem mit wenigenOft kann ein Problem mit wenigen
Klicks gelöst werdenKlicks gelöst werdenKlicks gelöst werdenKlicks gelöst werdenKlicks gelöst werden

Unter der Leitung des AWO Orts-
vereins Marienheide und der Eh-
renamtsinitiative Weitblick des
Oberbergischen Kreises, geht das
IT-Cafe am Samstag, 7. Oktober,
von 12 bis 15 Uhr, in den Räumen
des ABC, Marktplatz 6, an den
Start. Seniorinnen und Senioren,
die sich im Umgang mit Handy,
Tablets oder PC schwertun und
sich auf diesem Gebiet weiterbil-

den möchten, sind herzlich einge-
laden. Interessierte können hier
lernen zu chatten, Videotelefona-
te zu führen oder auch Hilfs-Apps
zu nutzen und vieles mehr. Das
Angebot ist kostenlos. Die ehren-
amtlich Tätigen bieten im IT-Cafe
Unterstützung im Umgang mit di-
gitalen Medien und Geräten an.
Hierzu sollten Sie ihre eigenen
Geräte mitbringen. Die Anzahl der

Teilnehmenden ist auf zehn Per-
sonen begrenzt. Eine Anmeldung
ist daher erforderlich.
Anmeldung bei Silvia Förster,
Weitblick Lotsin in Marienheide,
unter Tel.: 0178-2045078 oder
E-Mail: marienheide@weitblick-
obk.de. Die Veranstaltung soll re-
gelmäßig am 1. Samstag im Mo-
nat zeitgleich mit dem Repair-
Cafe stattfinden.

Der Musikzug Marienheide sucht Nachwuchs
Blockflötenkurse der Musikzugschule starten nach den Herbstferien
Musizieren stärkt das Gemein-
schaftsgefühl, fördert die Kreati-
vität und macht vor allem Spaß.
Egal, ob Kinder oder Erwachsene,
Blockflöte oder Tuba, es ist nie zu
spät, ein Instrument zu lernen.
Um den Nachwuchs des Orches-
ters zu stärken, bietet der Musik-
zug der freiwilligen Feuerwehr
Marienheide Blockflötenunter-
richt in Kleingruppen bis zu
jeweils vier Kindern an. Besonders

für musikbegeisterte Kinder ab
sechs Jahren bietet sich dieses
Instrument als Einstieg perfekt an,
aber natürlich sind auch ältere
Kinder herzlich eingeladen. Der
Unterricht wird an verschiedenen
Wochentagen nachmittags ange-
boten und dauert 30 Minuten. Die
Kinder erlernen die Grundelemen-
te der Musik: Noten lesen, Rhyth-
mik und vor allem Spaß am Musi-
zieren in der Gemeinschaft. Die

Blockflötenlehrerinnen achten
darauf, das Tempo der Gruppe an-
zupassen, sodass auch noch nicht
so geübte Kinder das Pensum gut
bewältigen können. Im Unterricht
steht der Spaß an der Musik im
Vordergrund. Konzipiert sind die
Blockflötenkurse so, dass die Kin-
der später mit guten Grundkennt-
nissen auch die „großen“ Instru-
mente erlernen können. Dies ist,
je nach Instrument, erst ab der

vierten oder fünften Klasse mög-
lich. Das Erlernte wird auch Eltern
und Großeltern bei einem Vor-
spielnachmittag dargeboten, weil
Applaus des Künstlers Brot ist.
Der Musikzug freut sich auf mu-
sikbegeisterte Nachwuchskräfte.
Die neuen Blockflötenkurse star-
ten nach den Herbstferien. Anmel-
dung und weitere Informationen
bei Conny Weber,
Tel.: 0173 5229980 ab 16 Uhr
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Gemeinsam den 
Alltag erleben …

in Bensberg, Overath, Gummersbach, Lindlar und neu in Wipperfürth.

übungen oder 

www.lebensbaum.care info@lebensbaum.care

Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar
WhatsApp 0 176/18 18 70 31     Telefon 0 22 04/9 68 33-0

BENSBERG

OVERATH

LINDLAR

GUMMERSBACH

Am Schloss 4

Telefon 0 22 04/9 68 33–02

Dr.-Ringens-Str. 25b, 51491 Overath
Telefon 0 22 06/9 07 99 95

Telefon 0 22 66/4 79 31–25

Gaulstraße 14, 51688 Wipperfürth
Telefon 0 22 66/65 27 27–0

Telefon 0 22 66/4 79 31–23

51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61/9 79 77–10

Anz-RMP-Tagespflegen-1-1.indd   1 01.06.23   14:04



Rundblick Marienheide – 29. September 2023 – Woche 39 – Nr. 20 – www.rundblick-marienheide.de6

Wandertag
Schützenverein Marienheide

Vielfalt und Treffen der Kulturen
Bürger- und Integrationsfest auf dem Marktplatz

Digitalisierungsförderung des Breitensportes
DLRG Ortsgruppe Marienheide e.V.

Schon zum fünften Mal fand das
Bürger- und Integrationsfest rund
um das ABC (AWO-Bildungs-Cent-
rum) auf dem Marktplatz statt.
Bei dem vom Ortsverein Marien-
heide der AWO organisierten Fest
erklang Musik aus vielen Kultu-
ren, örtliche Vereine und Initiati-
ven stelleten ihre Arbeit vor. Kern
des Festes war wie immer das

internationale Buffet. Der AWO-
Kindergarten Kotthausen begann
mit einem Kindetanz, der Reibe-
kuchenstand des Teams der DRK-
Heier Strolche arbeitete unter
Hochdruck, der Grillstand von Brit-
ta und Jürgen wurde umlagert,
die Hospizgruppe bot frische Waf-
fel und Kaffee an, der Zirkus
„Traumland“ der Gesamtschule

zeigte eine artistische Show, die
KaJuMa bediente das Glücksrad,
„Oberberg ist bunt“ war wieder
mit seiner interaktiven Weltkarte
dabei, die Hüpfburg des AWO-Ju-
gendwerks ließ die Kinder sich
austoben, Liudmyla, Gülsen und
Katrin Bastelten und schminkten,
die Streetworkerin und das Ju-
gendzentrum ließen ihre Popcorn-

maschine laufen, die ukrainische
Jugendgruppe aus Gummersbach
tanzte, sang und musizierte, Ja-
son sang zur Gitarre und Marki
Ekwodi trommelte solo den Sound
von Afrika. Es folgten spontane
Musik- und Tanzeinlagen. Alte
Freunde trafen sich und neue
Freundschaften wurden geschlos-
sen. (Rt)

Dank der „Digitalisierungsför-
derung des Breitensportes
2023“ ist die DLRG-Ortsgruppe
Marienheide nun technisch auf
neustem Stand. Über die Digi-
talisierungsförderung, finan-
ziert durch das REACT-EU-För-
derprogramm, konnten Sport-
vereine in Nordrhein-Westfalen

eine Vollförderung zur Anschaf-
fung moderner Technik in An-
spruch nehmen.
So beantragte die DLRG Mari-
enheide Tablets, die während
des Trainings am Beckenrand,
etwa zur Ausbildung durch Lehr-
videos oder zur Erfassung der
am Training teilnehmenden Mit-

glieder genutzt werden, sowie
einen Laptop für Schulungs- und
Weiterbildungszwecke oder hy-
bride Vorstandssitzungen. Eine
wasserfeste Go-Pro-Kamera
und ein Wlan-Router für die
Wachstation vervollständigen
die digitale Ausstattung.
Über die Digitalisierungsgelder,

deren Beantragung über den
Kreissportbund lief, freuen sich
die Mitglieder der Ortsgruppe
Marienheide sehr und möchten
sich auf diesem Wege noch
einmal ganz herzlich beim
Kreissportbund Oberberg e.V.
für diese eröffnete Möglichkeit
bedanken.

Am 3. Oktober startet der Schüt-
zenverein Marienheide wieder
seinen alljährlichen Wandertag,
der in diesem Jahr vom Zug Neu-
enhaus / Griemeringhausen aus-
gerichtet wird. Treffpunkt ist um
12 Uhr am Dr. Oskar-Kayser-
Platz im Marienheider Zentrum,
von wo die Tour über Ellberg
zunächst Richtung Brucher führt.
Dort wird eine kleine Pause zur

Stärkung eingelegt. Anschlie-
ßend geht es weiter Richtung
Griemeringhausen, wo die Tour
in der Stockhanstraße endet.
Nach getaner Anstrengung gibt
es hier noch einen Imbiss und das
ein oder andere kühle Getränk.
Eingeladen sind nicht nur die
Mitglieder des Schützenvereins,
sondern auch alle Freunde, Nach-
barn, Bekannte, Familie, jung

und alt - eben alle, die einen
geselligen Nachmittag an fri-
scher Luft und mit guter Verkös-
tigung verbringen möchten. Die
Strecke beträgt etwa vier Kilo-
meter und eignet sich auch her-
vorragend für Familien mit Kin-
derwagen. Also kommt alle
gerne mit, wir hoffen darauf, vie-
le von euch begrüßen zu kön-
nen. Horrido!
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Buchenwald und Waschbär

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Bei mit ca. 30 Grad Celsius sehr
heißem Wetter fand am 9. Sep-
tember in Hilden eine von unse-
rer Schule schon seit zehn Jah-

Mats Moser auf der anspruchsvol-Mats Moser auf der anspruchsvol-Mats Moser auf der anspruchsvol-Mats Moser auf der anspruchsvol-Mats Moser auf der anspruchsvol-
len Radstreckelen Radstreckelen Radstreckelen Radstreckelen Radstrecke Levin Eisenkrämer kurz vor demLevin Eisenkrämer kurz vor demLevin Eisenkrämer kurz vor demLevin Eisenkrämer kurz vor demLevin Eisenkrämer kurz vor dem

ZieleinlaufZieleinlaufZieleinlaufZieleinlaufZieleinlauf

verloren unsere Schüler*innen
viel Zeit, weil sie diese Situation
so noch nicht kannten. Vom Be-
cken musste man dann zum Rad
laufen und auf einem Rundkurs
im angrenzenden Wald 4 bzw. 5,6
Kilometer fahren. Gefahren wur-
de auf Mountainbikes, Rennrä-
der waren verboten. Hier konn-
ten unsere Schüler*innen wieder
etwas aufholen.
Zum Schluss wurde gelaufen, wo-
bei unabhängig vom Alter eine
Distanz von einem Kilometer zu-
rückgelegt werden musste. Ob-
wohl einige Teilnehmer*innen auf
Grund der hohen Temperaturen
teilweise an ihre Grenzen kamen,
erreichten alle Starter*innen das
Ziel und freuen sich schon aufs

ren besuchte Triathlon-Veran-
staltung des ATV Hilden statt.
Sie wird von Sportlehrer Rüdi-
ger Nolte als Einstiegsveran-
staltung für Schüler*innen an-
geboten, die diese Sportart ken-
nenlernen möchten. Es nahmen
vier Schüler*innen aus den Jahr-
gängen 5 und 6 teil., da leider
kurzfristig einige angemeldete
Teilnehmer*innen verletzungs-
oder krankheitsbedingt absagen
mussten.
Zunächst wurde im Freibad je
nach Alter eine Distanz von 100
Meter oder 150 Meter mit vier
bis sieben Startern auf einer
Bahn geschwommen. Dadurch
wurde es vor allem nach dem
Wenden immer wieder eng. Hier

nächste Jahr, auch wenn es die-
ses Jahr nicht zu vorderen Plat-
zierungen gereicht hat.

Klassen- und Sportlehrerin KathrinKlassen- und Sportlehrerin KathrinKlassen- und Sportlehrerin KathrinKlassen- und Sportlehrerin KathrinKlassen- und Sportlehrerin Kathrin
Schmauß und einige Schüler*innenSchmauß und einige Schüler*innenSchmauß und einige Schüler*innenSchmauß und einige Schüler*innenSchmauß und einige Schüler*innen
beim Bogenschießen.beim Bogenschießen.beim Bogenschießen.beim Bogenschießen.beim Bogenschießen.
Fotos: GE MarienheideFotos: GE MarienheideFotos: GE MarienheideFotos: GE MarienheideFotos: GE Marienheide

Schüler*innen der 6a beim abendlichen KartenspielSchüler*innen der 6a beim abendlichen KartenspielSchüler*innen der 6a beim abendlichen KartenspielSchüler*innen der 6a beim abendlichen KartenspielSchüler*innen der 6a beim abendlichen Kartenspiel

Die 6a bei der Wanderung durchDie 6a bei der Wanderung durchDie 6a bei der Wanderung durchDie 6a bei der Wanderung durchDie 6a bei der Wanderung durch
den Nationalpark Kellerwald-den Nationalpark Kellerwald-den Nationalpark Kellerwald-den Nationalpark Kellerwald-den Nationalpark Kellerwald-
EderseeEderseeEderseeEderseeEdersee

der Tag entspannt aus.
Am Dienstagmorgen wurde es sport-
lich: Auf dem Programm stand Bo-
genschießen. Die ersten Versuche
waren nicht immer von Erfolg ge-
krönt, doch nach und nach bekamen
fast alle ein sehr gutes Gespür für
Bogen und Pfeil. Nachmittags ging
es zu einer GPS-Wanderung durch
den Nationalpark. Das Highlight an
diesem Tag war wohl für alle, als
dabei ein Waschbär aus dem Ge-
strüpp kam und vor der Gruppe über
die Straße watschelte. Am Abend
wurden noch viele Bälle auf dem
Beachvolleyballplatz hin und her ge-
spielt oder ein spannendes Karten-
spiel, bis es Zeit zum Schlafen war.
Den Mittwochvormittag verbrachte
man ganz entspannt in der Jugend-
herberge. Manch einer las ein
Buch in der spätsommerlichen Son-
ne oder war schon wieder mit gro-
ßem Elan auf dem Beachvolley-
ballplatz. Alle fanden eine Beschäf-
tigung, mit der sie die Zeit verbrin-
gen konnten. Da auch in Nordhes-
sen ein wunderbarer Sommertag
anstand, wurde mit der ganzen
Klasse der Nachmittag am nahe
gelegenen Edersee verbracht.
Der Donnerstag war dann der letzte
„ganze“ Tag in Waldeck, der es dafür
ganz schön in sich hatte. Nach dem
Frühstück wurden die Wasserfla-
schen aufgefüllt und die Schuhe fest
geschnürt. Nach einer kurzen Fahrt
mit der „Waldecker Bergbahn“ den
Berg hinauf ging es weiter mit einer
Wanderung. Die Strecke verlief in
der ersten Hälfte über sehr viele An-

höhen, sodass man sich wie im Ber-
guschen fühlte. Nachdem der höchs-
te Punkt der Route überschritten war,
konnte das eigentliche Ziel wieder
besser vor Augen geführt werden:
eine Fahrt mit dem Schiff auf dem
Edersee. Nach knapp fünf Stunden
wurde der Anleger des Schiffes er-
reicht und alle freuten sich, als
der Fahrtwind auf dem Schiff für
etwas Abkühlung sorgte. Wieder
an der Jugendherberge angekom-
men, tauschten alle die Wander-
schuhe schnell gegen Handtuch

und Badesachen, um noch einmal
den Edersee zu genießen. Abends
wurde abschließend das Lagerfeu-
er entfacht, um Stockbrot zu ba-
cken und eine spannende Woche
ausklingen zu lassen.
Am Freitagmorgen wurde vor dem
Frühstück fleißig gepackt, denn
um 10 Uhr startete die Rückfahrt
ins Oberbergische. Nach einer
planmäßigen dreistündigen Fahrt
erwarteten die Familien die
Schüler*innen schon freudig an
der Schule in Marienheide.

Am 21. August ging es für die 6a
der Gesamtschule Marienheide
auf Klassenfahrt. Nach der Ankunft
an der Jugendherberge und einer
kurzen Stärkung ging es dann
sofort in den nahe gelegenen Wald.
Dort gab es verschiedene Spiele
und kreative Aufgaben zu lösen.
Nach dem Abendessen klang auf
dem Gelände der Jugendherberge
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 88 11 220 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen 

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

25.09. – 05.11.2023:
Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 
zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

Kath. Kirchengemeinde Marienheide
St. Mariä Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, Klosterstraße,
St. Ludwig Maria Grignion
von Montfort, Hauptstraße 63,
St. Johannes Baptist, Pastorat-
straße, Gimborn, St. Hedwig,
Kirchstr. 12, Nochen, Kapelle im
Caritas-Seniorenzentrum,
Hermannsbergstraße 11
RosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebet
Täglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
in der Wallfahrskirche. Samstags
ist der Rosenkranz um 17.30 Uhr
in der Montfortkirche.
BeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheit
Die Beichtgelegenheit findet
immer samstags von 16 bis 17 Uhr
in der Montfortkirche statt.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
unseres Pfarrbürosunseres Pfarrbürosunseres Pfarrbürosunseres Pfarrbürosunseres Pfarrbüros
Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200 900 /
Fax: 02264/200 9011
Bitte haben Sie Verständnis dafür,
dass wir Ihre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Öffnungszei-
ten entgegennehmen können. Te-
lefonisch ist das Pfarrbüro nur
noch innerhalb der Öffnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fällen rufen Sie bitte die Telefon
Nr. 0171-8139097 an. Vielen Dank
für Ihr Verständnis.
Der Eine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr geöffnet.
Öffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer Bor-----
romäushaus-Büchereiromäushaus-Büchereiromäushaus-Büchereiromäushaus-Büchereiromäushaus-Bücherei
(Tel.: 02264-2009070)
Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:
16 bis 18 Uhr
Das Team der Bücherei würde sich
über Ihren Besuch sehr freuen.
Öffnungszeiten derÖffnungszeiten derÖffnungszeiten derÖffnungszeiten derÖffnungszeiten der
Kleiderkammer „Stöberkiste“ -Kleiderkammer „Stöberkiste“ -Kleiderkammer „Stöberkiste“ -Kleiderkammer „Stöberkiste“ -Kleiderkammer „Stöberkiste“ -
Hintereingang PfarrheimHintereingang PfarrheimHintereingang PfarrheimHintereingang PfarrheimHintereingang Pfarrheim

Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr und
ab sofort zusätzlich
von 15 bis 17 Uhr
Donnerstag: 15 bis 17 Uhr
Bei Fragen können Sie sich an
Georg Lichtinghagen
Tel.: 02264/6197
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
Erntedank in Nochen
um 16.30 Uhr.
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
Erntedank in Gimborn um 10 Uhr.
Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
Wir laden wieder alle Gottes-
dienstbesucher nach der Frauen-
messe um 8.30 Uhr zur „Begeg-
nung zwischen Kirche und Markt“
in das Borromäushaus ein.
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
Yoga Einzelunterricht von 17 bis
18 Uhr im Pfarrsaal Nochen.
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Beichtwanderung der Firmlinge
mit anschließender Probe

der Messe.
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Patrozinium in Nochen
um 16.30 Uhr.
Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Hl. Messe mit Weihbischof
Dr. Ansgar Puff in der Montfortkir-
che um 10.30 Uhr.
Mittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. Oktober
Mitgliederversammlung des SKFM
- Beginn mit der Hl. Messe
um 18 Uhr in der Wallfahrtskir-
che, anschl. Pfarrheim.
Mittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. Oktober
Ab 18 Uhr Büchercafé
im Pfarrheim in Nochen.
Donnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. Oktober
Kommunionkinder-Treff
von 16 bis 18 Uhr im Pfarrheim.
Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
Firmung um 15 Uhr in
der Montfortkirche.
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Kommunionkinder 2024 -
Besichtigung des Kölner Doms.

Ev. Kirchengemeinde Müllenbach-Marienheide
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach (Erntedank-
und Geburtstagsgottesdienst)
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
10.15 Uhr - Gottesdienst
in der Kirche in Marienheide
mit Ansingen und Kaffee für alle
ab 9.15 Uhr
15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach mit Chor
15 Uhr - Taufgottesdienst
in der Kirche in Müllenbach
GebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeiten
4. Oktober, 19 Uhr in der Kirche
in Müllenbach fällt aus.
11. Oktober, 19 Uhr in der Kirche
in Marienheide
18. Oktober, 19 Uhr in der Kirche
in Müllenbach fällt aus.

Die Gebetszeiten finden nur
dann statt, wenn sie am Sonntag
davor im Gottesdienst angekün-
digt werden.
KonzerteKonzerteKonzerteKonzerteKonzerte
Kirchenchor der Ev. Kirchenge-
meinde Müllenbach-Marienheide
mit Gastchören:
20. Oktober, 19 Uhr, im Familien-
zentrum Rodt, Einlass ab 18.30
Uhr, Eintritt frei.
Orgelkonzert (anlässlich der Re-
staurierung der Eule-Orgel in der
Kirche in Müllenbach):
29. Oktober, 18 Uhr, in der Kirche
in Müllenbach, Eintritt frei
Öffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten Gemeindebüro
Sie erreichen das Gemeindebü-
ro persönlich und telefonisch
unter 02264/404483 an folgen-
den Tagen:
Montags, 9 bis 12 Uhr

Mittwochs, 9 bis 12 Uhr
Donnerstags, 16 bis 18 Uhr
Dienstags und freitags bleibt das

Gemeindebüro geschlossen.
Am 2. Oktober ist das Gemeinde-
büro geschlossen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.10.2023 um 10 Uhr06.10.2023 um 10 Uhr06.10.2023 um 10 Uhr06.10.2023 um 10 Uhr06.10.2023 um 10 Uhr

Ev. Kirchengemeinde
Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,

Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
8 Uhr - Kontemplation
am Morgen in der Kirche
in Hülsenbusch
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
9.30 Uhr - Gottesdienst
zum Erntedankfest in Hülsenbusch
Dienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. Oktober
Wort und Musik zur Marktzeit
fällt aus
Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober

18.30 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl in Hülsenbusch,
anschließend After-Church-Club
in der Dorfkneipe
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
11.30 Uhr - Wort und Musik
zur Marktzeit in der Kirche
in Hülsenbusch
Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
11 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen, zeitgleich findet die Kinder-

kirche statt.
Die Bethel-Altkleidersammlung
findet an beiden Standorten in
dem Zeitraum 16. bis 20 Oktober
statt:
Hülsenbusch: Abgabe im Gemein-
dehaus
Kotthausen: Abgabe in der rech-
ten Garage unterhalb der Kirche.
Alle Angebote für Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-

sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutzer,
Spiegelinneres und den Waschtisch
bis hin zum ganzen Raum perfekt
beleuchten können. Manche smar-
ten Spiegelschränke verfügen
zudem über Programmfunktionen,
die das Lichtfarbspektrum auto-
matisch und tageszeitspezifisch auf
die Bedürfnisse der Nutzer:innen
anpassen. Damit werden ganz
neuartige Lichterfahrungen im Ba-
dezimmer möglich. Bei Neubau
oder Renovation können auch ein-
baufähige Modellvarianten des
Spiegelschranks gewählt werden.
Damit verschwindet der Schrank
vollends in der Wandfläche, ohne
dass dabei die (Licht-)Stimmung lei-
det. (akz-o)

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-Für jede Badsituation die richtige Lichtstimmung: Die optimale Ausleuch-
tung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortabletung ist entscheidend für das Wohlfühlambiente und die komfortable
Nutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innenNutzung aller Bad-Funktionen. Je nach Tageszeit haben die Nutzer:innen
unterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit demunterschiedliche Anforderungen an das Licht. Geberit bringt mit dem
Spiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, dieSpiegelschrank der Kollektion ONE eine Badlösung auf den Markt, die
diese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum runddiese individuellen Ansprüche perfekt abdeckt und zudem Stauraum rund
um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.um den Waschtisch in besonders geringer Ausladung bietet.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o

Ein Highlight der Kollektion von Ge-Ein Highlight der Kollektion von Ge-Ein Highlight der Kollektion von Ge-Ein Highlight der Kollektion von Ge-Ein Highlight der Kollektion von Ge-
berit ONE sind die zur Badserie pas-berit ONE sind die zur Badserie pas-berit ONE sind die zur Badserie pas-berit ONE sind die zur Badserie pas-berit ONE sind die zur Badserie pas-
senden Spiegelschränke. Sie sind mitsenden Spiegelschränke. Sie sind mitsenden Spiegelschränke. Sie sind mitsenden Spiegelschränke. Sie sind mitsenden Spiegelschränke. Sie sind mit
dem patentierten Lichtkonzept Ge-dem patentierten Lichtkonzept Ge-dem patentierten Lichtkonzept Ge-dem patentierten Lichtkonzept Ge-dem patentierten Lichtkonzept Ge-
berit ComfortLight ausgestattet undberit ComfortLight ausgestattet undberit ComfortLight ausgestattet undberit ComfortLight ausgestattet undberit ComfortLight ausgestattet und
in verschiedenen Ausführungen er-in verschiedenen Ausführungen er-in verschiedenen Ausführungen er-in verschiedenen Ausführungen er-in verschiedenen Ausführungen er-
hältlich: als Unterputzvariante mithältlich: als Unterputzvariante mithältlich: als Unterputzvariante mithältlich: als Unterputzvariante mithältlich: als Unterputzvariante mit
Installationsrahmen oder als Aufputz-Installationsrahmen oder als Aufputz-Installationsrahmen oder als Aufputz-Installationsrahmen oder als Aufputz-Installationsrahmen oder als Aufputz-
variante - somit können sie in jedervariante - somit können sie in jedervariante - somit können sie in jedervariante - somit können sie in jedervariante - somit können sie in jeder
Raumsituation eingebaut werden. FürRaumsituation eingebaut werden. FürRaumsituation eingebaut werden. FürRaumsituation eingebaut werden. FürRaumsituation eingebaut werden. Für
die Montage wurde eigens eine spe-die Montage wurde eigens eine spe-die Montage wurde eigens eine spe-die Montage wurde eigens eine spe-die Montage wurde eigens eine spe-
zielle Installationsbox entwickelt. Diezielle Installationsbox entwickelt. Diezielle Installationsbox entwickelt. Diezielle Installationsbox entwickelt. Diezielle Installationsbox entwickelt. Die
Kombination spart auf Dauer wert-Kombination spart auf Dauer wert-Kombination spart auf Dauer wert-Kombination spart auf Dauer wert-Kombination spart auf Dauer wert-
vollen Raum im kleinen Badezimmer.vollen Raum im kleinen Badezimmer.vollen Raum im kleinen Badezimmer.vollen Raum im kleinen Badezimmer.vollen Raum im kleinen Badezimmer.
Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-otärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-
me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-
nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.
Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock

Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „ange-
spannt“, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als „angespannt bis
kritisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.

Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und-Sicherheit und-Sicherheit und-Sicherheit und-Sicherheit und
Forensik“Forensik“Forensik“Forensik“Forensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die
berufsbegleitenden Bachelor- und

ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: „Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn überhaupt
- nur zufällig entdeckt“. Alle Infos
zu den Fernstudiengängen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
gegen Hackergegen Hackergegen Hackergegen Hackergegen Hacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
für IT-Fachkräfte bietet das Fern-
studium die Möglichkeit, sich
neben dem Beruf praxisnah und
wissenschaftsbasiert spezifi-
sches Fachwissen anzueignen.
Die angehenden IT-Sicherheits-
experten setzen sich vor allem
mit dem technischen Vorgehen
von Hackern auseinander: Dem
Datendiebstahl von Smartpho-
nes und Tablets, dem Hacken
persönlicher Profile in sozialen
Netzwerken oder dem Lahmle-
gen von Rechnernetzen. Zusätz-
lich stehen kriminaltechnische,
juristische und auch moralische
Inhalte auf dem Lehrplan.
(djd)

Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben
Geförderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden
(djd). Ein umfassender Lebenslauf und
ein ansprechendes Motivations-
schreiben allein reichen heutzutage
oft nicht mehr aus, um einen Traum-
job zu ergattern. Wenn es mit der
Einladung zum Bewerbungsge-
spräch nicht richtig klappen will, ob-
wohl alle Anforderungen an die aus-
geschriebene Stelle erfüllt sind, kann
es am Bewerben selbst liegen - denn
das ist ein ganzheitlicher und kom-
plexer Prozess. Vielen Jobsuchenden
hilft deshalb ein Bewerbungscoa-
ching. Dabei geht es in vielen Fällen
darum, Bewerber dazu zu befähi-
gen, die eigenen Stärken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Häufig fördert das Jobcenter oder
die Agentur für Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
führt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehören.
1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check
Ein Grund für erfolglose Bewerbungs-
versuche ist häufig, dass Menschen
ihre eigenen Stärken nicht kennen.
Es ist deshalb wichtig, Folgendes zu
hinterfragen: Worin bin ich wirklich
gut? Welche positiven Faktoren brin-
ge ich mit? Im Bewerbungstraining
kann die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2.2.2.2.2.     Angebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-Check
Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschäf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsätze individuell und
passend bewerben zu können.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Förderung.
3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check
„Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell“,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
„Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.“ In
Trainings steht deshalb auch die
treffende Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.
4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check
Zuletzt ist der Präsentations-
Check für das persönliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgespräch wichtig. Für
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Stärken ent-
scheidend. „Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gespräche keine
Einbahnstraße sind“, erklärt GFN-
Standortleiterin Michaela Ortega-
Dax. „Personalverantwortliche su-

chen zwar nach passenden Fach-
kräften. Sie müssen umgekehrt
aber auch jeden Bewerber und

jede Bewerberin von sich als gu-
tem Arbeitgeber überzeugen.
(djd)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Montag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. OktoberMontag, 2. Oktober
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Dienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. OktoberDienstag, 3. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Mittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. OktoberMittwoch, 4. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Donnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. OktoberDonnerstag, 5. Oktober
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/2010

Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
 02261/65414

(Angaben ohne Gewähr)
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
  notdienst.php

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in
einen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoß-
zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-

bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/
notdienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir

Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags:Montags:Montags:Montags:Montags: 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,,,,,
Marienheide, Klinik Marienheide,Marienheide, Klinik Marienheide,Marienheide, Klinik Marienheide,Marienheide, Klinik Marienheide,Marienheide, Klinik Marienheide,
Leppestraße 69Leppestraße 69Leppestraße 69Leppestraße 69Leppestraße 69
Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehörige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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