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Abiturjahrgang der GE Marienheide in Berlin

Der Abiturjahrgang der Gesamtschule Marienheide vor dem Brandenburger Tor. Fotos: GE MarienheideDer Abiturjahrgang der Gesamtschule Marienheide vor dem Brandenburger Tor. Fotos: GE MarienheideDer Abiturjahrgang der Gesamtschule Marienheide vor dem Brandenburger Tor. Fotos: GE MarienheideDer Abiturjahrgang der Gesamtschule Marienheide vor dem Brandenburger Tor. Fotos: GE MarienheideDer Abiturjahrgang der Gesamtschule Marienheide vor dem Brandenburger Tor. Fotos: GE Marienheide

Die Studienfahrt des diesjährigen
Abiturjahrgangs der Gesamtschu-
le Marienheide startete pünkt-
lich in der Fahrtenwoche und ging
vom 21. bis 25. August nach Ber-
lin. Ohne viel Stau kamen die
über 60 Schüler*innen mit ihren
vier Lehrer*innen am späten
Nachmittag in der Bundeshaupt-
stadt an und bezogen ihre Unter-
künfte in Berlin Mitte und Fried-
richshain. Bei strahlendem Son-
nenschein und 29 Grad wurde am
ersten Abend das Ufer an der
Spree zur gemeinsamen Anlauf-
stelle. Ein Höhepunkt des Abends
war der 18. Geburtstag eines
Mitschülers. Reinfeiern am Alex
- so startet man gut in die Voll-
jährigkeit.
Der darauffolgende Dienstag
stand ganz im Zeichen der Ber-
lin Erkundung mit einer großen
Stadtrundfahrt, vorbei an vielen
Sehenswürdigkeiten der Stadt.
Mit großer Vorfreude ging es am
Mittwoch in den Bundestag. Herr
Kanzler, ein wissenschaftlicher
Mitarbeiter des oberbergischen
Bundestagsabgeordneten Dr.
Brotesser, beantwortete viele
Fragen, die die Jugendlichen be-
schäftigen. In zwei Teilgruppen
ging es dann auf die Besucher-
tribüne des Plenarsaales und in
die Kuppel des Reichstags, aus
der alle einen tollen Überblick
über die Stadt genossen. Abends
war dann Kultur angesagt. Das
Tipi am Kanzleramt zeigte eine
herausragende Inszenierung des
Musicals „Cabaret“.
„Gegen das Vergessen“ voller
Demut gedachten alle am Don-
nerstag im Rahmen von Besichti-

gungen sowohl der Opfer des Ho-
locaust an der Gedenkstätte Sach-
senhausen als auch der getöte-
ten Menschen am Todesstreifen
der Berliner Mauer an der Ber-
nauer Straße.
Zum Abschluss der Studienfahrt
traf sich die ganze Stufe bei Peter
Pane zum gemeinsamen Abend-
essen in der East Side Mall. Leider
ging es dann am nächsten Tag
zurück nach Marienheide und wie
immer waren fünf Tage Berlin viel
zu kurz, um die historisch und
multikulturell geprägte Haupt-
stadt mit all ihren Seiten intensiv
kennen lernen zu können. Aber
einen ersten Eindruck von der Viel-
fältigkeit Berlins konnten alle
gewinnen.

Die Hälfte des Jahrgangs Q2 auf der Zuschauertribüne im Plenarsaal desDie Hälfte des Jahrgangs Q2 auf der Zuschauertribüne im Plenarsaal desDie Hälfte des Jahrgangs Q2 auf der Zuschauertribüne im Plenarsaal desDie Hälfte des Jahrgangs Q2 auf der Zuschauertribüne im Plenarsaal desDie Hälfte des Jahrgangs Q2 auf der Zuschauertribüne im Plenarsaal des
BundestagesBundestagesBundestagesBundestagesBundestages
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Sitzungstermine im September

Die Marienheider Klimawoche rückt näher
Zwischen dem 15. und dem 23. September findet die Marienheider Klimawoche statt

Fahrradrepair-
Café
eröffnet am
02.09.2023
Ab sofort bietet Radkultur27 1x
samstags im Monat an der Lep-
pestraße 3 ein Fahrradrepair-Café
für alle Fahrradliebhaber an. Die
Termine werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Die Bikeberater von „Radkul-
tur27“ stammen aus Marienhei-
de und sind Radfahrer aus Lei-
denschaft. Da sie Spaß am repa-
rieren und rumtüfteln haben und
dieses Wissen gerne mit anderen
Fahrradliebhabern teilen möchten,
findet 1x samstags im Monat ein
Fahrradrepair-Café statt, bei dem
alle Interessierten herzlich ein-
geladen sind.

Sie benötigen Hilfe bei einer Re-Sie benötigen Hilfe bei einer Re-Sie benötigen Hilfe bei einer Re-Sie benötigen Hilfe bei einer Re-Sie benötigen Hilfe bei einer Re-
paratur an Ihrem Fahrrad?paratur an Ihrem Fahrrad?paratur an Ihrem Fahrrad?paratur an Ihrem Fahrrad?paratur an Ihrem Fahrrad?
Sie haben einfach Lust, sich mitSie haben einfach Lust, sich mitSie haben einfach Lust, sich mitSie haben einfach Lust, sich mitSie haben einfach Lust, sich mit
Gleichgesinnten über das gemein-Gleichgesinnten über das gemein-Gleichgesinnten über das gemein-Gleichgesinnten über das gemein-Gleichgesinnten über das gemein-
same Hobby auszutauschen?same Hobby auszutauschen?same Hobby auszutauschen?same Hobby auszutauschen?same Hobby auszutauschen?

Dann kommen Sie vorbei!

20.09, 18 Uhr20.09, 18 Uhr20.09, 18 Uhr20.09, 18 Uhr20.09, 18 Uhr
Ausschuss für Klima und Umwelt

26.09, 18 Uhr26.09, 18 Uhr26.09, 18 Uhr26.09, 18 Uhr26.09, 18 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

27.09, 18 Uhr27.09, 18 Uhr27.09, 18 Uhr27.09, 18 Uhr27.09, 18 Uhr
Bau- und Planungsausschuss

Die jeweilige Tagesordnung so-
wie den Sitzungsort finden Sie
im Bürgerinformationssystem
unter
http://session.gemeinde-
marienheide.de/bi/info.asp
(QR-Code) und im Bekanntma-
chungskasten vor dem Rathaus.

Neben einer Podiumsdiskussion
zum Thema Mobilitäts- und Ener-
giewende in ländlichen Räumen und
Abendvorträgen u.a. zur Energie-
und Förderberatung sollen an den
beiden Samstagen Aktionen wie
Fahrradtouren, Waldbesichtigungen
oder ein Ausflug zu:metabolon an-
geboten werden.
Als Highlight der Woche ist ein gro-

ßer Eventtag auf dem Heier PlatzEventtag auf dem Heier PlatzEventtag auf dem Heier PlatzEventtag auf dem Heier PlatzEventtag auf dem Heier Platz
am Sonntag, den 17.09.am Sonntag, den 17.09.am Sonntag, den 17.09.am Sonntag, den 17.09.am Sonntag, den 17.09. geplant,
an dem zahlreiche Informationsan-
gebote mit Ausstellungen und Mit-
machaktionen dazu einladen, sich
über verschiedenste Angebote zu
informieren. Auch die jüngeren Bür-
gerinnen und Bürger sollen dabei
auf Ihre Kosten kommen. Auf sie
warten Freizeitaktivitäten wie eine

Hüpfburg, eine Kletterwand, ein
BMX-Parcours und vieles mehr. An-
sprechpartner ist unser Klima-
schutzmanager Sebastian Golinski.
(Tel.: 02264 4044 178, E-Mail:
sebastian.golinski@gmx.de)
Weitere Informationen unter:
www.marienheide.de/de/aktuel-
les/projekte-marienheider-
klimawoche.php
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Anmeldeverfahren für die Grundschulen der Gemeinde

Der BürgerService der
Gemeinde Marienheide
informiert:

Zum Schuljahr 2024/2025 werden
alle Kinder schulpflichtig, die bis
zum 30. September 2018 geboren
sind. Es besteht freie Schulwahl.
Die Gemeinde Marienheide ver-
fügt im Primarbereich über fol-
gende Schulen:
• Heier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier Grundschule
• GemeinschaftsgrundschuleGemeinschaftsgrundschuleGemeinschaftsgrundschuleGemeinschaftsgrundschuleGemeinschaftsgrundschule

MüllenbachMüllenbachMüllenbachMüllenbachMüllenbach
Die freie Schulwahl wird gem. §
46 Absatz 3 Schulgesetz NRW
(SchulG) eingeschränkt, sofern die
von der Gemeinde festgelegte
Aufnahmekapazität der jeweiligen
Schule überschritten wird. In die-
sem Fall besteht kein Anspruch
auf Aufnahme eines Kindes in die
seiner Wohnung nächstgelegene
Grundschule der gewünschten
Schulart.
Evtl. Fragen zur nächstgelegenen
Grundschule der gewünschten
Schulart beantwortet Ihnen gerne
die Schulverwaltung bei der Ge-
meinde Marienheide, Tel.: 02264
/ 4044-137.
Sowohl die Heier Grundschule als
auch die Gemeinschaftsgrund-
schule Müllenbach sind Orte des
gemeinsamen Lernens, an der
Kinder mit Bedarf an sonderpäd-
agogischer Unterstützung inklu-
siv unterrichtet werden.
Schülerbeförderungskosten wer-
den für Ihr Kind vom Schulträger

insbesondere übernommen, sofern
der Schulweg zur nächstgelege-
nen aufnahmefähigen Schule der
entsprechenden Schulart mehr als
2 Kilometer beträgt. Sollten Sie
eine andere als die Ihrer Woh-
nung nächstgelegene Grundschu-
le der entsprechenden Schulart
wählen, besteht kein Anspruch auf
Fahrkostenerstattung. Dies gilt
nicht, soweit zur nächstgelege-
nen Schule ein Anspruch besteht.
Sofern Sie für Ihr Kind nach dem
Unterricht eine Betreuungsmög-
lichkeit benötigen, können Sie im
Rahmen freier Kapazitäten das
außerunterrichtliche Angebot der
Offenen Ganztagsschule, die sich
am Schulstandort befindet, in An-
spruch nehmen.
AnmeldetermineAnmeldetermineAnmeldetermineAnmeldetermineAnmeldetermine:
Heier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier Grundschule
Leppestraße 26Leppestraße 26Leppestraße 26Leppestraße 26Leppestraße 26
51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide
Tel.: 02264/6245
NurNurNurNurNur nach vorheriger telefonischer
Anmeldung oder per Email
sekretariat@heier-
grundschule.de
Dienstag, den 26. September 2023
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Mittwoch, den 27. September
2023 von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag, den 28. September

2023 von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
(in der Verwaltung, Sekretariat,
Altbau, 1. Etage rechts)
Gemeinschaftsgrundschule Mül-Gemeinschaftsgrundschule Mül-Gemeinschaftsgrundschule Mül-Gemeinschaftsgrundschule Mül-Gemeinschaftsgrundschule Mül-
lenbachlenbachlenbachlenbachlenbach
Gervershagener Straße 16Gervershagener Straße 16Gervershagener Straße 16Gervershagener Straße 16Gervershagener Straße 16
51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide51709 Marienheide
Tel.: 02264/8390
NurNurNurNurNur nach vorheriger telefonischer
Anmeldung:
Dienstag, den 26. September 2023
von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Mittwoch, den 27. September
2023 von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Donnerstag, den 28. September
2023 von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
(in der Verwaltung, Altbau, Erdge-
schoss)
Die Eltern bzwDie Eltern bzwDie Eltern bzwDie Eltern bzwDie Eltern bzw..... Erziehungsberech- Erziehungsberech- Erziehungsberech- Erziehungsberech- Erziehungsberech-
tigten der schulpflichtigen Kindertigten der schulpflichtigen Kindertigten der schulpflichtigen Kindertigten der schulpflichtigen Kindertigten der schulpflichtigen Kinder
werden von der Schulverwaltungwerden von der Schulverwaltungwerden von der Schulverwaltungwerden von der Schulverwaltungwerden von der Schulverwaltung
benachrichtigt.benachrichtigt.benachrichtigt.benachrichtigt.benachrichtigt.

Kinder, die nach dem 30.09.2024
das sechste Lebensjahr vollenden
(geboren nach dem 30.09.2018),
können auf Antrag zu Beginn des
Schuljahres in die Schule aufge-
nommen werden, wenn sie die für
den Schulbesuch erforderlichen
körperlichen und geistigen Vor-
aussetzungen besitzen und in ih-
rem sozialen Verhalten ausrei-
chend entwickelt sind (Schulfä-
higkeit); sie werden mit der Auf-
nahme schulpflichtig. Die Ent-
scheidung trifft die Schulleiterin
oder der Schulleiter unter Berück-
sichtigung des schulärztlichen
Gutachtens.
Diese Kinder können zu den o.a.
Terminen ebenfalls angemeldet
werden. Eine Benachrichtigung
der Eltern erfolgt in diesen Fällen
jedoch nicht.

Seit April 2023 war der Bürger-
Service, personell bedingt, don-
nerstags vormittags geschlossen
und nur nachmittags von 14.00 -
17.00 Uhr geöffnet.

Dies wird sich ab Donnerstag, den
07. September 2023, ändern und
der BürgerService ist dann wieder
donnerstags von 08.00 - 12.00 Uhr
und von 14.00 -17.00 Uhr geöffnet.

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus



Rundblick Marienheide – 01. September 2023 – Woche 35 – Nr. 18 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

MEHR ALS INNOVATIVE

WERKZEUGE!

Jobs und Ausbildung
HR.pferd.com

Weltweit erfolgreich
in über 100 Ländern

Ausgezeichneter
Ausbilder der Jugend

Engagement
für die Region

Verlässlicher Arbeitgeber
in der Region

Familienunternehmen

Voltigieren beim LZRV Bergische Höhen
Einweihung des „Movie“

Dank dem Crowdfunding-Projekt
der Volksbank Berg eG wurde der
Traum von einem „Movie“ für un-
sere VoltigiererInnen Wirklichkeit.
Das „Movie“ ist ein elektrisch
betriebenes Holzpferd, welches
die Bewegungen des echten Pfer-
des simuliert. Die VoltigiererIn-
nen aller Leistungsstufen können
so neue Übungen einfacher aus-
probieren und von der direkten
Hilfestellung des Trainers profitie-
ren. Des Weiteren können hier
deutlich mehr Wiederholungen
trainiert werden, ohne die Pferde
zu überlasten.
Ziel des Crowdfunding war es
12.800 Euro zusammen zu bekom-
men. Dank der Hilfe von insgesamt
271 Unterstützern wurde das Ziel
deutlich übertroffen und es kam
eine Summe von 15.045 Euro zu-
sammen. Somit konnte nicht nur
das Movie, sondern auch ein Vol-
tigiergurt, eine Airtrackmatte und
kleinere Spielgeräte gekauft wer-
den. Die Volksbank Berg eG un-
terstützte das Projekt dabei mit
insgesamt 2.600 Euro.
Ein weiterer Dank geht an die wei-
teren Movie Hauptsponsoren Vier-
baum Orthopädie, Zoo & Co, K&K
Kabelmontage & Kommunikations-
technik, balkon-garten24.de, Satt-
lerei Otto Schumacher, Sattlerei
Susanne Milkereit, Hamacher
GmbH, Knitter Ingenieurbüro,
Horst Klapp GmbH und die Weih-
nachtsbaum Sammelaktion Ma-
rienheide sowie an die Unter-
stützerinnen Pferdehof Helga
Quabach und vonBARBARA. Ein
großer Dank an alle Sponsoren
und Unterstützer, ohne die der
Traum des Movie nicht wahr ge-
worden wäre.

Einweihung des Movie: (v.l.) LarsEinweihung des Movie: (v.l.) LarsEinweihung des Movie: (v.l.) LarsEinweihung des Movie: (v.l.) LarsEinweihung des Movie: (v.l.) Lars
Kamphausen, Carina Quabach,Kamphausen, Carina Quabach,Kamphausen, Carina Quabach,Kamphausen, Carina Quabach,Kamphausen, Carina Quabach,
Uwe Theunissen und Inga Dirlen-Uwe Theunissen und Inga Dirlen-Uwe Theunissen und Inga Dirlen-Uwe Theunissen und Inga Dirlen-Uwe Theunissen und Inga Dirlen-
bachbachbachbachbach

Am 13. August fand nun auf der
Vereinsanlage des LZRV Berg-
ische Höhen die Einweihungsfeier
des Movies statt. Bei trockenem
Wetter wurde das Movie nach
kurzen Dankesreden von Uwe
Theunissen, 2. Vorsitzender des
Vereins, Inga Dirlenbach, Sport-
wartin Voltigieren, und Herr
Kamphausen von der Volksbank
Berg eG in Betrieb genommen.
Im Anschluss daran folgten Auf-
führungen auf dem Movie der ver-
schiedenen Voltigiergruppen.
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Erste Hilfe Kurs für Lehrkräfte
Marienheider Gesamtschulkolleg*innen ließen sich in Erster Hilfe nachschulen

Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Eine Kursteilnehmerin übt zusammen mit Kursleiter Jochen Schmitz das Abnehmen eines Helms bei einemEine Kursteilnehmerin übt zusammen mit Kursleiter Jochen Schmitz das Abnehmen eines Helms bei einemEine Kursteilnehmerin übt zusammen mit Kursleiter Jochen Schmitz das Abnehmen eines Helms bei einemEine Kursteilnehmerin übt zusammen mit Kursleiter Jochen Schmitz das Abnehmen eines Helms bei einemEine Kursteilnehmerin übt zusammen mit Kursleiter Jochen Schmitz das Abnehmen eines Helms bei einem
verunglückten Motorradfahrerverunglückten Motorradfahrerverunglückten Motorradfahrerverunglückten Motorradfahrerverunglückten Motorradfahrer

Kursleiter Jochen Schmitz demonstriert an einem Puppentorso dieKursleiter Jochen Schmitz demonstriert an einem Puppentorso dieKursleiter Jochen Schmitz demonstriert an einem Puppentorso dieKursleiter Jochen Schmitz demonstriert an einem Puppentorso dieKursleiter Jochen Schmitz demonstriert an einem Puppentorso die
Herzdruckmassage. Foto: GE MarienheideHerzdruckmassage. Foto: GE MarienheideHerzdruckmassage. Foto: GE MarienheideHerzdruckmassage. Foto: GE MarienheideHerzdruckmassage. Foto: GE Marienheide

An insgesamt zwei Tagen erhiel-
ten zehn Kolleginnen und Kolle-
gen der Gesamtschule Marien-
heide in insgesamt neun Unter-
richtseinheiten a 45 Minuten eine
Ausbildung in betrieblicher Ers-
te Hilfe unter der Leitung von
Jochen Schmitz vom DRK, der
auch gleichzeitig Kollege an der
Gesamtschule ist. Diese Veran-
staltungen fanden ortsnah im
Schulungshaus des DRK-Kreis-
verbands Oberbergischer Kreis
e.V. in Sichtweite der Gesamt-
schule Marienheide statt. Die
Kolleginnen und Kollegen, die
vorher noch nicht in diesen Räum-
lichkeiten gewesen waren, ver-
blüffte die einzigartige Aussicht,
die man von dort über Marien-
heide bis hin zum Unnenberg und
weit hinüber in das Sauerland
hat. Unterrichtsinhalte waren u.a.
Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Wun-
den, Maßnahmen bei verschiede-
nen Verletzungen, akuten Erkran-

kungen, bei Bewusstlosigkeit, bei
Kreislaufstillstand und anderen
Notfällen. Theoretische Inhalte
und praktische Übungen wechsel-

ten sich ab und am Ende stand
eine kleine „Wissensüberprü-
fung“. Viele der Kolleginnen und
Kollegen begeben sich bald auf

Klassenfahrten und waren daher
sehr dankbar für die Auffrischung
der Kenntnisse, die alle zwei Jah-
re erfolgen muss.
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Gemütlichkeit trotz Sparsamkeit
Mit einer Wärmedämmung effektiv den Energieverbrauch senken

Gemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Dämmung der WändeGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Dämmung der WändeGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Dämmung der WändeGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Dämmung der WändeGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Dämmung der Wände
hält die Wärme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berghält die Wärme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berghält die Wärme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berghält die Wärme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berghält die Wärme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berg

Wenn es draußen nasskalt und
ungemütlich wird, verbringen wir
wieder mehr Zeit in den eigenen
vier Wänden. Ein behagliches
Raumklima trägt dabei erheblich
zum individuellen Wohlbefinden
bei. Nur wie viel Wärme kann und
will man sich in Zukunft überhaupt
noch leisten? Die stark gestiege-
nen Energiepreise, vor allem für
Gas, schüren die Sorgen vor
immer höheren Heizkosten. Umso
wichtiger wird somit auch im Alt-
bau eine energieeffiziente Aus-
stattung des Gebäudes. Große
Bedeutung kommen dabei
insbesondere den Außenwänden,
den Fenstern und dem Dach zu,
denn hier kann erfahrungsgemäß
besonders viel Wärme ungenutzt
nach außen entweichen.
Wärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die Fassade
vermeidenvermeidenvermeidenvermeidenvermeiden
Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter Heizungsthermosta-
te ist ein deutliches Zeichen dafür,
dass das Zuhause dringend mo-
dernisiert werden sollte. Bei
schlecht oder gar nicht gedämm-
ten Außenwänden geht perma-
nent Wärme verloren, es muss
entsprechend nachgeheizt werden
- das wiederum erhöht unnötig

den Energieverbrauch. Eine pro-
fessionell geplante und ausgeführ-
te Wärmedämmung hingegen hält
die Heizenergie besser im Raum.
Sie sorgt für wärmere Oberflä-
chen und verbessert so spürbar

das Raumgefühl - Gemütlichkeit
und Sparsamkeit lassen sich ver-
einen. Der erste Schritt zu mehr
Energieeffizienz ist eine Be-
standsaufnahme durch einen er-
fahrenen Energieberater. Der Profi
kann einen individuell angepass-
ten Sanierungsfahrplan erstellen,
an dem sich Fachbetriebe aus dem
Handwerk orientieren können. An-
sprechpartner aus der eigenen
Region finden sich etwa unter
www.dämmen-lohnt-sich.de, hier
gibt es zudem viele nützliche Tipps
für Sanierer und einen Überblick
zu aktuell verfügbaren Förder-
möglichkeiten.
Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-
kosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparen
Die Modernisierung hilft nicht nur
beim Energiesparen, gleichzeitig
schützt eine Wärmedämmung die
Bausubstanz und erhält den Wert
der Immobilie. Der positive Effekt
auf das Raumklima wiederum ist
ganzjährig spürbar - so wie im
Winter die Wärme besser im Raum
bleibt, wird an heißen Sommerta-
gen ein Hitzestau verhindert.
Schließlich verbessert sich auch
der Schallschutz. Darüber hinaus
sinkt das Schimmelrisiko. Die ge-
stiegenen Energiepreise geben
somit für viele Altbaubesitzer den

letzten Anstoß für eine vielleicht
schon länger geplante Dämmung.
Denn neben der eingesparten En-
ergie und den reduzierten Heiz-
kosten bringt das energetische
Sanieren auch nachhaltige Vortei-
le für die Umwelt mit sich: Zum
Heizen werden weniger Ressour-
cen verbraucht, gleichzeitig ver-
bessern die Bewohner ihren per-
sönlichen CO2-Fußabdruck. (djd)

Eine Wärmedämmung sorgt für einEine Wärmedämmung sorgt für einEine Wärmedämmung sorgt für einEine Wärmedämmung sorgt für einEine Wärmedämmung sorgt für ein
ausgeglichenes und gesundes Raum-ausgeglichenes und gesundes Raum-ausgeglichenes und gesundes Raum-ausgeglichenes und gesundes Raum-ausgeglichenes und gesundes Raum-
klima. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/klima. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/klima. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/klima. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/klima. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/
Getty Images/Roger RichterGetty Images/Roger RichterGetty Images/Roger RichterGetty Images/Roger RichterGetty Images/Roger Richter
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Duschen mit Durchblick
Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwänden. Um einen Eindruck
von räumlicher Großzügigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Möblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen ide-
al, rät die Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtöne und
transparente Duschtrennwände
kleine Bäder optisch größer wir-

ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwände - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
türen fällt, hängt ganz von den
räumlichen Gegebenheiten und
den persönlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis für grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Transparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringenTransparente und teilverspiegelte Trennwände bei der Dusche bringen
ein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutscheein Gefühl von Weite - auch in kleine Bäder. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Kermi zeigt mit der DuschabtrennungKermi zeigt mit der DuschabtrennungKermi zeigt mit der DuschabtrennungKermi zeigt mit der DuschabtrennungKermi zeigt mit der Duschabtrennung
Raya, wie sich Wandelemente undRaya, wie sich Wandelemente undRaya, wie sich Wandelemente undRaya, wie sich Wandelemente undRaya, wie sich Wandelemente und
transparente Duschtüren zu komfor-transparente Duschtüren zu komfor-transparente Duschtüren zu komfor-transparente Duschtüren zu komfor-transparente Duschtüren zu komfor-
tablen Lösungen kombinieren lassen,tablen Lösungen kombinieren lassen,tablen Lösungen kombinieren lassen,tablen Lösungen kombinieren lassen,tablen Lösungen kombinieren lassen,
die auch in kleinen oder schmalendie auch in kleinen oder schmalendie auch in kleinen oder schmalendie auch in kleinen oder schmalendie auch in kleinen oder schmalen
Räumen perfekt funktionieren. Foto:Räumen perfekt funktionieren. Foto:Räumen perfekt funktionieren. Foto:Räumen perfekt funktionieren. Foto:Räumen perfekt funktionieren. Foto:
Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-
schaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/tärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/tärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/tärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/tärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o



Rundblick Marienheide – 01. September 2023 – Woche 35 – Nr. 18 – www.rundblick-marienheide.de10

Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten

Ev. Kirchengemeinde Müllenbach-Marienheide

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Mondscheinpilgern mit geistli-
chen Texten und Harfenklängen.
Anmeldungen bei Nadine Hagen
(nadine.hagen@ekir.de)
(Näheres wird kurz vorher den Teil-
nehmenden bekanntgegeben.)
Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
9.30 Uhr - Gottesdienst in Hül-
senbusch
Dienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. September
11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hül-
senbusch

Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Mirjamsonntag in Kott-
hausen anschließend Kirchenkaf-
fee
Dienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. September
11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hül-
senbusch
Freitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. September
11 Uhr - Gottesdienst mit Taufe in

Kotthausen, zeitgleich findet die
Kinderkirche statt.
Alle Angebote für Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
Das Presbyterium der Ev. Kirchen-
gemeinde Hülsenbusch-Kotthau-
sen veröffentlich die neue Gebäu-
dekonzeption.
Sie wird in drei Teilen auf unserer
Gemeindehomepage veröffent-
licht unter ev-kirche-huelsen-
busch-kotthausen.de/gemeinde-
haeuser.
Für alle, die keine Möglichkeit

haben, ins Internet zu gehen, lie-
gen in unseren Gemeindebüros
an beiden Standorten auch jeweils
fünf Exemplare zum Ausleihen aus.
Der dritte und letzte Teil der Kon-
zeption wird am 15. September
veröffentlicht werden.
Am Sonntag, 24. September, wird
um 11 Uhr in Hülsenbusch eine
Gemeindeversammlung zum The-
ma der Gebäudekonzeption statt-
finden.
Ein weiteres Thema werden An-
zahl und Zeiten der Sonntagsgot-
tesdienste sein.
Seien Sie alle herzlich eingela-
den.

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
3. September3. September3. September3. September3. September
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach
10. September10. September10. September10. September10. September
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Marienheide mit Abend-
mahl und Ansingen und Kaffee ab
9.30 Uhr für alle

GebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeiten
6. September, 19 Uhr,
in der Kirche in Müllenbach
13. September, 19 Uhr,
in der Kirche in Marienheide
GemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlungGemeindeversammlung
24. September, im Anschluss an
den Gottesdienst mit Vorstellung
der neuen Presbyter-Kandidaten

und der Gemeindekonzeption
MusicalMusicalMusicalMusicalMusical
„Die Schrift an der Wand“, Musi-
cal der Notenchaoten
10. September, 16 Uhr, im Famili-
enzentrum Rodt,
Einlass ab 15.30 Uhr,
Eintritt frei.
Öffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten GemeindebüroÖffnungszeiten Gemeindebüro

Sie erreichen das Gemeindebüro
persönlich und telefonisch an fol-
genden Tagen:
Montags, 9 bis 12 Uhr
Mittwochs, 9 bis 12 Uhr
Donnerstags, 16 bis 18 Uhr

Dienstags und freitags bleibt das
Gemeindebüro geschlossen.

St. Mariä Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, Klosterstraße, St.
Ludwig Maria Grignion von Mont-
fort, Hauptstraße 63, St. Johannes

Baptist, Pastoratstraße, Gimborn,
St. Hedwig, Kirchstr. 12, Nochen,
Kapelle im Caritas-Seniorenzen-
trum, Hermannsbergstraße 11

RosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebet
Täglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
in der Wallfahrskirche.
Samstags ist der Rosenkranz um
17.30 Uhr in der Montfortkirche.
BeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheit
Die Beichtgelegenheit findet
immer samstags von 16 bis 17
Uhr in der Montfortkirche statt.
Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-
rosrosrosrosros
Montag, Mittwoch und Freitag: 9
bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15 bis
17 Uhr
Telefon: 02264/200 900 / Fax:
02264/200 9011
Bitte haben Sie Verständnis dafür,
dass wir Ihre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Öffnungszei-
ten entgegennehmen können. Te-
lefonisch ist das Pfarrbüro nur
noch innerhalb der Öffnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fällen rufen Sie bitte die Telefon
Nr. 0171-8139097 an. Vielen Dank
für Ihr Verständnis.
Der Eine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr geöffnet.

Öffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer Bor-----
romäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbücherei
Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 16 bis
18 Uhr
Das Team der Bücherei würde sich
über Ihren Besuch sehr freuen.
Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“
Kleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - Hintereingang
PfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheim
Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr nur
Warenannahme
Donnerstag: 15 bis 17 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme
Bei Fragen können Sie sich an
Georg Lichtinghagen, Tel.: 02264/
6197.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August:August:August:August:August: Kennen-
lerntag der Kommunionkinder
2024 von 16 bis 18 Uhr im Pfarr-
heim.
Sonntag, 3.September: Einfüh-Sonntag, 3.September: Einfüh-Sonntag, 3.September: Einfüh-Sonntag, 3.September: Einfüh-Sonntag, 3.September: Einfüh-
rungsgottesdienst der Kommuni-rungsgottesdienst der Kommuni-rungsgottesdienst der Kommuni-rungsgottesdienst der Kommuni-rungsgottesdienst der Kommuni-
onkinderonkinderonkinderonkinderonkinder mit ihren Familien in der
Familienmesse um 10.30 Uhr in
der Montfortkirche.
Dienstag, 5. September:Dienstag, 5. September:Dienstag, 5. September:Dienstag, 5. September:Dienstag, 5. September: KV Sit-
zung um 19 Uhr in Nochen.
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Anzeige

leben360 Seniorenhilfe, für ein selbstständiges
und erfülltes Leben im Alter

Das Unternehmen leben360 Se-
niorenhilfe aus Marienheide
steht für ein selbstständiges und
erfülltes Leben im Alter. Durch
eine Vielzahl von Dienstleistun-
gen ermöglicht das Unterneh-
men seinen Kunden, ihre Unab-
hängigkeit und Lebensqualität
auch im hohen Alter aufrechtzu-
erhalten.

Auszug unserer Dienstleistun-
gen:
- Unterstützung im Haushalt
- Hilfe bei Einkäufen
- Gemeinsame Spaziergänge
- Entlastung beim Bügeln
- Freizeitaktivitäten
- Ausflüge zum Wochenmarkt
- Begleitung bei Arztbesuchen
- Gemeinsames Kochen
- Behördengänge

- Gespräche führen
- Trauerbegleitung
- Entrümpelungen von Wohnun-
gen/ Häuser (Sonderleistung)

„leben360 Seniorenhilfe ist Ihr
Partner, der Ihnen dabei hilft,
Ihr Leben im Alter zu genießen
und gleichzeitig Ihre Selbst-
ständigkeit zu erhalten“, sagt
Frank Adamski, Geschäftsfüh-
rer der leben360 Seniorenhilfe,
Adamski Betreuungs- & Service
GmbH. „Wir bieten Ihnen eine
breite Palette von Dienstleis-
tungen an, die auf die individu-
ellen Bedürfnisse und Wünsche
unserer Kunden abgestimmt
sind. Bei uns steht das Wohlbe-
finden und die Lebensfreude
jedes Einzelnen im Vorder-
grund.“

 Mit der leben360 Seniorenhilfe
müssen Sie sich keine Sorgen ma-
chen, Ihre Unabhängigkeit einzu-
büßen. Unsere Mitarbeiter sind
darin geschult, Ihnen dabei zu
helfen, Ihre Selbstständigkeit zu
bewahren. Wir unterstützen Sie
darin, Ihre täglichen Aufgaben
selbstständig zu bewältigen, und
bieten Ihnen die notwendige Un-
terstützung an, wenn Sie diese
einmal nicht mehr allein bewälti-
gen können.

Das Team der leben360 Senioren-
hilfe besteht aus qualifizierten und
engagierten Mitarbeitern, die mit
viel Herzblut und Erfahrung für das
Wohl der Kunden sorgen und sind
stets darauf bedacht, die indivi-
duellen Wünsche und Bedürfnisse
jedes Kunden zu erfüllen.

 Die leben360 Seniorenhilfe ist
stolz darauf, älteren Menschen
dabei zu helfen, ein erfülltes und
unabhängiges Leben zu führen.
Wir sind bestrebt, Ihnen die best-
mögliche Unterstützung zu bie-
ten, damit Sie Ihre Lebensquali-
tät im eigenen zuhause erhal-
ten können.

Entdecken Sie, wie Sie mit der
leben360 Seniorenhilfe Ihr Le-
ben im Alter vollkommen genie-
ßen können. Besuchen Sie un-
sere Webseite unter
www.leben360.com oder rufen
Sie uns unter der Nummer
02264.200 03 20 an, um weitere
Informationen zu erhalten.

Wir freuen uns darauf Ihnen zu
helfen.

Mittwoch, 6. September:Mittwoch, 6. September:Mittwoch, 6. September:Mittwoch, 6. September:Mittwoch, 6. September: Laden
wir wieder alle Gottesdienstbe-
sucher nach der Frauenmesse um
8.30 Uhr zur „Begegnung zwi-
schen Kirche und Markt“ in das
Borromäushaus ein.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. September: September: September: September: September: Taizé-
singen ab 17.30 Uhr - Stille,
schweigen, singen und sich aus-
tauschen am erquickenden Ruhe-
platz am Wasser ist angesagt. Wir,
Bernhard Nick und der SKFM, la-
den ein auf den JJJJJugendzeltplatz
an der Aggertalsperre, Derschla-
ger Straße 2 in Gummersbach zum

gemeinsamen Innehalten und Sin-
gen der Gesänge aus Taizé. In ei-
nem ersten Teil des Taizé-Abends
werden die teilweise neuen Ge-
sänge vorgestellt und angesun-
gen, im zweiten Teil wird es einen
kleinen Imbiss geben. Der dritte
Teil wird als Höhepunkt das Tai-
zégebet, das gegen 20.30 Uhr en-
den wird, sein. Chorerfahrung für
das Taizésingen ist nicht erforder-
lich, da das Taizégebet kein leis-
tungsbezogenes Singen ist. Eine
Anmeldung beim SKFM unter
02261/60020 ist erforderlich.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17. September: September: September: September: September: Mater Mater Mater Mater Mater-----
nusmesse -nusmesse -nusmesse -nusmesse -nusmesse - Hl. Messe bei trocke-
nem Wetter um 10 Uhr am Küm-
meler Kreuz. Bei Regen Hl. Mes-
se um 10 Uhr in der Kirche in
Gimborn. Für einen Imbiss ist ge-
sorgt.
Samstag, 23. September:Samstag, 23. September:Samstag, 23. September:Samstag, 23. September:Samstag, 23. September: Klau-
surtagung des PGRs und KVs von
9 bis 16 Uhr in Nochen.
Sonntag, 24. September:Sonntag, 24. September:Sonntag, 24. September:Sonntag, 24. September:Sonntag, 24. September: Famili-
engottesdienst zum Erntedank um
10.30 Uhr in der Montfortkirche,
anschließend Erntedankmarkt im
Kreuzgang.
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-

ten der Inanspruchnahme des am-
bulanten Notdienstes angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-

mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt
es unter www.kvno.de/notdienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-

ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags:Montags:Montags:Montags:Montags: 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,,,,, Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-
straße 69straße 69straße 69straße 69straße 69
Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehörige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind an
den ersten (!) Meetings eines Mo-
nats herzlich zur Teilnahme einge-
laden. https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf),
02266/470777

Montag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. September
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstr. 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Dienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. September
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Mittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Donnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. September
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag),
02261 950510

Samstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. September
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Montag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. September
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Dienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach,
02261/27300

Mittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Donnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. September
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Freitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach,
 02261/24654

Samstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. September
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstr. 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Sonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. September
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide,
02264/8345

(Angaben ohne Gewähr)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023Freitag, 15. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.09.2023 um 10 Uhr08.09.2023 um 10 Uhr08.09.2023 um 10 Uhr08.09.2023 um 10 Uhr08.09.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil

WohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobil
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,

Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Sauber und rein
Das geht auch umweltfreundlich
Nachhaltiges Wäschewaschen ist
möglich. Die Verbraucherzentrale
NRW verrät Tipps. Wer beim Betrieb
der Waschmaschine etwas für Kli-
ma, Umwelt und den eigenen Geld-
beutel tun möchte, für den gibt es
verschiedene Ansatzpunkte, um
nachhaltiger zu waschen. „Viele der
Maßnahmen lassen sich einfach
umsetzen und bringen schon ab dem
ersten Waschgang Einsparungen“,
erklärt Chemikerin Kerstin Effers von
der Verbraucherzentrale NRW.
WWWWWelches elches elches elches elches WWWWWaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ichaschmittel sollte ich
nutzen?nutzen?nutzen?nutzen?nutzen?
Umweltverträgliche Waschmittel
können Verbraucher:innen an Öko-
Siegeln wie Blauer Engel, NCP (Na-
tural Care Product), ECO Garantie
oder Ecocert erkennen.
Am besten greift man zu Varianten
ohne oder nur mit wenig Duft. Auch
diese bekommen die Wäsche sau-
ber und schonen die Umwelt. Nicht
nötig und im Sinne des Umwelt-
schutzes nicht sinnvoll sind zusätz-
liche Produkte wie Wäscheduft
oder -parfüm. Auch Weichspüler
belasten die Umwelt mit teilweise
schwer abbaubaren Substanzen
und die Haut mit allergieauslösen-
den Stoffen. Gleiches gilt für Hygi-
enespüler oder -waschmittel, die
in privaten Haushalten fast immer
unnötig sind. Flecken auf der Klei-

dung sollte man möglichst direkt
auswaschen beziehungsweise ge-
zielt vorbehandeln – Fett- und Ei-
weißflecken zum Beispiel mit Gall-
seife. Und ganz wichtig: das Wasch-
mittel sparsam passend zur Was-
serhärte und zum Verschmutzungs-
grad der Wäsche dosieren.
WWWWWas bringen „alternative“ as bringen „alternative“ as bringen „alternative“ as bringen „alternative“ as bringen „alternative“ WWWWWasch-asch-asch-asch-asch-
mittel?mittel?mittel?mittel?mittel?
Die oftmals genannten Waschnüs-
se sollten besser in den Herkunfts-
ländern zum Waschen verwendet
werden, weil es dort wegen häufig
fehlender Kläranlagen besonders
wichtig ist, umweltverträgliche
Waschmittel zu verwenden. Hei-
mische Alternativen, die sogenann-
te Saponine enthalten, sind Wie-
senschaumkraut, Efeu oder Ross-
kastanien. In einem Test der Stif-
tung Warentest mit Waschnuss-
schalen und Rosskastanien-Gra-
nulat schnitten diese beide Alter-
nativen allerdings schlecht ab: Sie
schafften es nicht, eine ähnliche
Waschwirkung wie ein gutes Co-
lorwaschmittel zu erzielen und führ-
ten stattdessen zur Vergrauung der
Wäsche. Selbstgemachtes Wasch-
mittel aus (Kern-)Seife und Wasch-
soda oder Natron funktioniert nur
bei geringer Wasserhärte. Bei har-
tem Wasser bildet Seife schwer lös-
liche Kalkseifen, die sich auf der

Wäsche ablagern können. Daher
ist Seife in diesem Fall keine gute
Idee. Auf keinen Fall ist Seife für
Eiweißfasern wie Wolle und Seide
zu verwenden.
Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim Wie kann ich beim WWWWWaschen Eneraschen Eneraschen Eneraschen Eneraschen Ener-----
gie sparen?gie sparen?gie sparen?gie sparen?gie sparen?
Es empfiehlt sich, die Maschine
nach Herstelleranweisung immer
ganz auszulasten. Entsprechend
seltener muss gewaschen werden.
Geringe Temperaturen zwischen 30
und 40 Grad reichen zum Waschen
in der Regel aus. Wer Eco-Program-
me nutzt, spart ebenfalls Energie-
kosten. Wenigstens einmal im
Monat sollte ein Waschgang mit
mindestens 60 °C angestellt wer-
den. Damit können eventuelle
Waschmittelreste entfernt und
Keime abgetötet werden, die sich
unweigerlich in der Maschine an-
sammeln und für unangenehme
Gerüche verantwortlich sind. Au-
ßerdem sollte man die Maschine
nach dem Waschen immer gut tro-
cken lassen und die  Dichtungs-
gummis trocken reiben. Anschlie-
ßend wenn möglich die Wäsche an
der frischen Luft statt im Trockner
trocknen lassen – damit tut man
ebenfalls Gutes für die Umwelt und
für frisch riechende Wäsche. (Ver-
braucherzentrale NRW e.V. /
Bergisch Gladbach)
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Weichen
(neu) gestellt werden - sei es
nach dem Schulabschluss oder
wenn man sich beispielsweise
nach der Elternzeit umorientie-
ren möchte. Allerdings ist es
nicht immer leicht, den Traum-
job zu finden, denn die Auswahl
ist riesig.

Viele können zudem nicht ein-
schätzen, was sie konkret in
einem Beruf erwartet, welche
Möglichkeiten er eröffnet und
wie es um die Zukunftsaussich-
ten bestellt ist. Linda-Apothe-
ker Matthias Fischer aus Os-
tenfeld bei Husum spricht sich
für eine Ausbildung zum phar-
mazeutisch-technischen Assis-
tenten aus: „Dieser Beruf bringt
ein wirklich spannendes und
breit gefächertes Betätigungs-
feld mit sich.“

In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Ar-
beit in der Apotheke. „Die Auf-
gaben reichen hier von der Kun-
denberatung über die Hilfsmit-
telversorgung und Labortätig-
keiten bis hin zu Dokumentati-
on und Qualitätsmanagement -
dadurch ist der Job immer
wieder abwechslungsreich und
anspruchsvoll“, erklärt der Ex-
perte. Zudem gibt es noch viele
weitere Einsatzmöglichkeiten,
zum Beispiel in der Pharmain-
dustrie, in Kliniken und Labo-
ren sowie bei Krankenkassen
oder Gesundheitsämtern. Matt-
hias Fischer: „Gerade in der
Apotheke jedoch machen der
zwischenmenschliche Kontakt
und das gute Gefühl, den Kun-
den zu helfen, den Job so reiz-
voll.“ Dabei genießt der Beruf
ein hohes Ansehen und ist zu-
kunftssicher. „PTAs haben kei-
ne Probleme, eine Stelle zu fin-
den - sie werden sogar hände-
ringend gesucht“, weiß der Apo-
theker aus eigener Erfahrung.

Wer sich zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten ausbil-
den lassen will, sollte-

Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-Teamarbeit und abwechslungsrei-
che Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Berufche Aufgaben machen den Beruf
des pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischendes pharmazeutisch-technischen
Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:Assistenten so interessant. Foto:
djd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarezdjd/Linda/GettyImages/alvarez

mindestens einen Realschulab-
schluss mitbringen sowie Inter-
esse an Naturwissenschaften
wie Biologie, Chemie und Bo-
tanik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunika-
tives Wesen gefragt. Die Aus-
bildung erfolgt über zwei Jahre
an einer Schule mit anschlie-
ßendem halbjährigem Prakti-
kum in einer Apotheke. Unter
www.linda.de findet man zum
Beispiel gute Anlaufstellen in
Wohnortnähe.

Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls
zahlreiche Möglichkeiten, etwa
die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma
oder Multiple Sklerose sowie
besondere Kompetenzen in Er-
nährungsberatung oder Haut-
pflege. (djd)
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