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Zirkus
Traumland
beim
Klinikfest in
Marienheide

Wie es seit langem gute Tradition
ist, trat der Schulzirkus der Ge-
samtschule Marienheide auch
beim diesjährigen Sommerfest im
Zentrum für seelische Gesundheit,
Klinik Marienheide auf.
Am 14. August, einem sonnigen
und sehr heißen Sonntagnachmit-
tag wurde eine große Zirkusshow
mit zehn verschiedenen Num-
mern auf der Open-Air-Bühne
präsentiert.
Dabei zeigten die Schüler*innen
unter der Anleitung von enga-
gierten Sportlehrerin Renate
Waldhorst-Kramer fünfmal Bo-
denakrobatik, darunter die beim
diesjährigen Festival der Schul-
zirkusse preisgekrönte Quadria-
de und die Blue Girls. Zweimal
konnten die exzellenten Fahr-
künste der Einradfahrerinnen be-
wundert werden. Unter anderem
kamen auch zwei Hochräder zum
Einsatz. Und zum ersten Mal war
es möglich, auch beim Klinikfest
Luftakrobatik am Trapez und am
Luftring zu zeigen. Eine lustige
Nummer auf dem Drahtseil mit
Jonglage rundete das Programm
ab. Der große Beifall des Publi-
kums und der Dank der Veran-
stalter waren der Lohn der Ar-
beit. Dass es überhaupt möglich
war, so kurz nach den Ferien ein
solches qualitativ hochwertiges
Programm vorzustellen, ist der
Einsatzbereitschaft der Zirkuskin-
der und ihrer Betreuer*innen zu
verdanken, die nicht nur am Sams-
tag und nach Schulschluss trai-
niert haben, um am Sonntag auf-
zutreten. Einige Akteure trafen
sich sogar bereits in den Ferien,
um für ihre Auftritte zu trainieren
und diese so besonders gut vor-
zubereiten.

Auftritt der Quadriade, allerdingsAuftritt der Quadriade, allerdingsAuftritt der Quadriade, allerdingsAuftritt der Quadriade, allerdingsAuftritt der Quadriade, allerdings
beim Zirkusevent am Ende des letztenbeim Zirkusevent am Ende des letztenbeim Zirkusevent am Ende des letztenbeim Zirkusevent am Ende des letztenbeim Zirkusevent am Ende des letzten
Schuljahres. Foto: GE MarienheideSchuljahres. Foto: GE MarienheideSchuljahres. Foto: GE MarienheideSchuljahres. Foto: GE MarienheideSchuljahres. Foto: GE Marienheide
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Heute beschäftigt sich das Rätsel zum Gastland Spanien der Frankfurter Buchmesse 
2022 mit der Literatur. Sie sind herzlich eingeladen zu einer literarischen 
Rundreise durch Spanien. Viel Vergnügen wünscht Ihnen das Büchereiteam! 
(die Lösung erscheint während bzw. nach der Lesung am 8. September!!!) 

Städte in Spanien  

1. 
bekannt, einst einige der berühmtesten Vertreter des Goldenen Zeitalters (17. Jhdt.) 

M _ _ _ _ _  
2. Das 1997 eröffnete Guggenheim-Museum machte aus einer sterbenden Kleinstadt eine 

Kulturmetropole. Willkommen in B _ _ _ _ _   
3. Der Maler El Greco lebte bis zu seinem Tod in T _ _ _ _ _ . Die Altstadt mit 

Kathedrale und Alcazar wurde 1986 in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes 
aufgenommen.  

4.  dieser Roman etablierte Ernest Hemingway als literarisches Genie und setzt 
der Stadt P _ _ _ _ _ _ _ ein Denkmal  

5. Der baskische Städtename Donostia wie auch der spanische stehen für den Schutz-
patron der Brunnen, der auch gegen Seuchen angerufen wird S _ _    S _ _ _ _ _ _ _ _  

6. Die Stadt ist Ziel des Jakobswegs: S _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
7. 

Zeit, da B _ _ _ _ _ _ _ _ eine der blühendsten Städte Europas war.  
8. Der amerikanische Autor Irving berichtet von der heute beliebtesten Sehenswürdigkeit 

in Andalusien, der Alhambra in G _ _ _ _ _ _  
9. rischen 

Siedlung C _ _ _ _ _ _  
10. Von Reisen an die Costa del Sol und speziell M _ _ _ _ _ und inspiriert von ihren 

Stierkämpfen und Bandoleros schrieb Prosper Mérimée die berühmte Novelle 
 

11. Im November 1838 musste 
Frédéric Chopin feststellen, dass 
in P _ _ _ _ keine Herberge für 
Reisende existierte.  

12. Der Flamenco ist mit Sicherheit 
der reinste Ausdruck 
andalusischer Folklore in den 

um 1885 in S _ _ _ _ _ _ eröffnet 
wurde.  

 

Die Gemeindebücherei informiert
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Auftaktveranstaltung zum STADTRADELN
am 04. September

Fit mit dem Pedelec
Kostenloses Training im Rahmen der Europäischen Mobilitätswoche

Im September geht es wieder los:
Der Oberbergische Kreis sowie
die Städte und Gemeinden Berg-
neustadt, Engelskirchen, Gum-
mersbach, Hückeswagen, Lindlar,
Marienheide, Morsbach, Rade-
vormwald, Reichshof, Wiehl und
Wipperfürth nehmen gemeinsam
vom 04. September bis 24. Sep-vom 04. September bis 24. Sep-vom 04. September bis 24. Sep-vom 04. September bis 24. Sep-vom 04. September bis 24. Sep-
tember 2022tember 2022tember 2022tember 2022tember 2022 an der Aktion
STADTRADELN teil.
In den drei Wochen können alle
Einwohnerinnen und Einwohner
der teilnehmenden Oberberg-
ischen Kommunen Kilometer mit
dem Fahrrad „erradeln“, um am
Ende die „fahrradaktivste Kom-
mune“ im Oberbergischen zu krö-
nen. Der Spaß und der Sport ste-
hen wie immer bei dieser Aktion
im Vordergrund.
Auftaktveranstaltung am 04.09.Auftaktveranstaltung am 04.09.Auftaktveranstaltung am 04.09.Auftaktveranstaltung am 04.09.Auftaktveranstaltung am 04.09.
Wie auch im vergangenen Jahr
findet zum Auftakt die gemeinsa-
me Radelaktion der Kommunen
Radevormwald, Hückeswagen,
Wipperfürth und Marienheide
statt.
Am Sonntag, 04.09.2022 wirdAm Sonntag, 04.09.2022 wirdAm Sonntag, 04.09.2022 wirdAm Sonntag, 04.09.2022 wirdAm Sonntag, 04.09.2022 wird
es in der Zeit von 10:00 bis 16:00es in der Zeit von 10:00 bis 16:00es in der Zeit von 10:00 bis 16:00es in der Zeit von 10:00 bis 16:00es in der Zeit von 10:00 bis 16:00
UhrUhrUhrUhrUhr Infostände geben, die neben
kostenlosen Informationen zur je-
weiligen Stadt oder Gemeinde und
den touristischen Angeboten auch
eine Stempelkarte zum Mitneh-
men bereithalten. Diese Stempel-
karte kann an jedem Stand der
vier Städte abgestempelt werden
- und wer den vierten Stempel
gesammelt hat, bekommt direkt
am Stand ein kleines, aber prak-

tisches Fahrradzubehör zum
Mitnehmen. Doch das Beste
ist: Gleichzeitig hat man bei
einer Tour von Radevorm-
wald bis Marienheide schon
die ersten Kilometer für sein
Team erradelt.
Die Stände sind zu finden in:
• Radevormwald am

Marktplatz
• Hückeswagen am Berg-

ischen Kreisel, Alte La-
destraße

• Wipperfürth am Schie-
nenbus, Bahnstraße

• Marienheide am alten
Bahnhof, Bahnhofstraße

Wettbewerb für die Mari-Wettbewerb für die Mari-Wettbewerb für die Mari-Wettbewerb für die Mari-Wettbewerb für die Mari-
enheider enheider enheider enheider enheider TTTTTeamseamseamseamseams
Neben dem Klimaschutz, der
sportlichen Aktivität, dem
Spaß und dem Erkunden der
Heimat aus einer anderen
Perspektive gibt es in Mari-in Mari-in Mari-in Mari-in Mari-
enheideenheideenheideenheideenheide zusätzlich noch ei-
nen besonderen besonderen besonderen besonderen besonderen AnreizAnreizAnreizAnreizAnreiz flei-
ßig zu radeln:
In drei Kategorien winkt für
die aktivsten Radlerinnen
und Radler wie auch im letz-
ten Jahr ein attraktives
Preisgeld:
• Der Fahrradfahrer mit

den meisten Kilometern
• Die Fahrradfahrerin mit

den meisten Kilometern
heide im Wert von 100,00 Euro!100,00 Euro!100,00 Euro!100,00 Euro!100,00 Euro!
Registrieren Sie sich bzw. reakti-
vieren Sie Ihren Account jetzt auf
https://www.stadtradeln.de/mari-
enheide und sammeln Sie Kilo-

meter - für sich, Ihr Team und un-
sere Gemeinde.
Weitere Informationen erhalten
Sie auch unter https://
www.obk.de/stadtradeln

Mittlerweile sind E-Bikes und Pe-
delecs ein gewöhnlicher Anblick
auf den oberbergischen Straßen.
Die Unterschiede im Fahrverhal-
ten zu einem herkömmlichen Fahr-
rad werden jedoch oft noch unter-
schätzt. So ist das Pedelec deut-
lich schneller, es beschleunigt stär-
ker und hat ein höheres Gewicht.
All dies verändert das gewohnte
Fahrgefühl.
Mit Unterstützung des Zukunfts-
netz Mobilität NRW und der Lan-
desverkehrswacht NRW bietet die
Gemeinde Marienheide Interes-
sierten ein kostenloses Pedelec-
Training an.

Das Training findet am Fam Fam Fam Fam Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag,
16.09.2022 von 14:00 bis 17:0016.09.2022 von 14:00 bis 17:0016.09.2022 von 14:00 bis 17:0016.09.2022 von 14:00 bis 17:0016.09.2022 von 14:00 bis 17:00
UhrUhrUhrUhrUhr auf dem Schulhof der Heier
Grundschule, Leppestraße 26
statt. Jürgen Dahlmann von der
Verkehrswacht Solingen wird Ih-
nen alles rund um das Fahrgefühl,
Fahrverhalten, Bremsen, die
Sichtbarkeit und Wartung der Rä-
der erklären.
Die Die Die Die Die TTTTTeilnehmerzahl ist auf 25 be-eilnehmerzahl ist auf 25 be-eilnehmerzahl ist auf 25 be-eilnehmerzahl ist auf 25 be-eilnehmerzahl ist auf 25 be-
grenzt, ein eigenes Fahrrad mussgrenzt, ein eigenes Fahrrad mussgrenzt, ein eigenes Fahrrad mussgrenzt, ein eigenes Fahrrad mussgrenzt, ein eigenes Fahrrad muss
mitgebracht werdenmitgebracht werdenmitgebracht werdenmitgebracht werdenmitgebracht werden!
Anmelden können Sie sich bei
Christina Schulz
(christina.schulze@marienheide.de
oder 02264/4044-133).

• Das Team mit den meisten Ki-
lometern pro Kopf

Zu gewinnen gibt es jeweils einen
Gutschein für den Einzelhandel
bzw. die Gastronomie in Marien-
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Anlässlich des landesweiten Probealarms am 08.09.2022 um 11:00 Uhr werden auch im 

Oberbergischen wieder die Sirenen heulen.  

Aber sind Sirenen denn nicht nur Relikte der Vergangenheit? 

Auch in der heutigen modernen Zeit haben Sirenen doch noch ihre Berechtigung, da Sie eine wichtige 

Funktion erfüllen: Sie dienen der schnellen und einfachen Warnung der Bevölkerung vor Gefahren. 

Aber was bedeuten die unterschiedlichen Töne überhaupt? 

 

 

Was ist zu tun?  

Zunächst einmal das Wichtigste: Ruhe bewahren!  

- Suchen Sie ein Gebäude oder eine Wohnung auf 

- Schließen Sie Türen und Fenster 

- Kindern und Hilfebedürftigen helfen, Nachbarn informieren 

- Nur in absoluten Notfällen im Mobilfunknetz telefonieren, 

wählen sie die 112 und 110 nur bei akuter Gefahr an! 

- Lokalradio einschalten 

 

 

Entwarnung, die Gefahr ist vorüber! 

 

 

 

Es besteht keine direkte Gefahr! Die Feuerwehr 

wird zu einem Einsatz alarmiert! 

 

 

 

 

Es besteht KEINE Gefahr! Es handelt sich lediglich 

um einen Probealarm! 

 

Die Signaltöne werden auch im Internet als Hörprobe angeboten. Wer sich also die unterschiedlichen 

Töne anhören möchte, kann sich unter https://www.im.nrw/themen/gefahrenabwehr/warnung-

und-sirenen/sirenen hierzu informieren.  

Landesweiter Probealarm

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Neue Ortsmitte begrünen und bewahren!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Das muss nicht weg! Foto: Seb SchäferDas muss nicht weg! Foto: Seb SchäferDas muss nicht weg! Foto: Seb SchäferDas muss nicht weg! Foto: Seb SchäferDas muss nicht weg! Foto: Seb Schäfer

Der letzte Abschnitt der Ortskern-
Neugestaltung im Rahmen des
Integrierten Stadtentwicklungs-
konzeptes (ISEK) ist gestartet, die
Vorstellung der Konzepte und die
Bürgerbeteiligung zum Dr.-Oskar-
Kaiser- und Heier Platz fanden im
August statt und wurden auch gut
genutzt. Viele Fragen und Vor-
schläge gingen ein, auch Kritik
wurde geäußert, vor allem zum
Wegfall von Parkplätzen auf dem
Heier Platz. Das ist gut so, wir
brauchen die Debatte und es gibt
unterschiedliche Positionen, die
gehört und abgewogen werden
müssen. Dazu hätten wir uns noch
eine intensivere Beteiligung der
Bürger:innen gewünscht, eine
wirkliche offene Diskussion ist im
Beteiligungsverfahren aber offen-
sichtlich nicht vorgesehen.
Auch können die beiden Plätze
nicht isoliert betrachtet werden,
es gilt, ihre Funktion und Bezie-
hung zu den umliegenden Quar-
tieren und Fixpunkten zu betrach-
ten. Da ist die Wallfahrtskirche
und der Bahnhof, aber vor allem
auch das zentrale Kösergebäude
(EKZ), das im Rahmen des Regio-
nale 2025 Projektes „Op d’r Hei“
ebenfalls umgestaltet und neu
genutzt werden soll. Hier hat die
Gemeinde eine Veränderungs-
sperre erlassen und die Verhand-
lungen zum Erwerb laufen. Die
bisher bekannten Vorschläge
(„Green Building“) gehen nach
unserer Meinung in eine sehr gute
Richtung, man wird abwarten
müssen, was am Ende daraus

wird. Wir haben uns mit Anregun-
gen für die Gestaltung der beiden
Plätze eingebracht und neben dem
Wunsch nach möglichst weitge-
hender Entsiegelung auch z.B.
eine öffentliche Toilette gefordert
und Vorschläge für eine Regen-
wasserzisterne für die geplante
Brunnenanlage und Pflanzenbe-
wässerung gemacht, auch für
Photovoltaikanlagen auf den um-
liegenden Dächern zur Stromver-

sorgung der Anlagen und der Be-
leuchtung. Einen Vorschlag aus
der UWG zur Wiederverwendung
der alten Pflastersteine unterstüt-
zen wir.
Insgesamt halten wir das Gesamt-
bild mit einem begrünten Heier
Platz für gelungen, zukunftsfähig
und prägend für die neue Orts-
mitte- ein Platz für Menschen und
kein Parkplatz als trauriges stei-
nernes Zentrum für Autos. Ältere

Menschen erinnern sich noch mit
Wehmut an den kleinen Sparkas-
senpark, der dort früher war. Jetzt
kommt er in der Klimakrise schö-
ner wieder zurück, und das ist für
uns auf Dauer deutlich wichtiger
als das Parken in Sichtweite der
Geschäfte.
Was uns aber auf allen Planzeich-
nungen fehlt, ist die Darstellung
eines Gebäudes in unmittelbarer
Nachbarschaft des Dr.-Oskar-Kai-
ser-Platzes. Haben Sie es be-
merkt? Wir sagen: Finde den Feh-
ler! Mit dem Haus Landwehrstr.3,
auch bei der Verwaltung nur „Mes-
siehaus“ genannt, steht eines der
ältesten Häuser der alten Orts-
mitte zur Debatte. Es ist bereits
im Eigentum der Gemeinde, und
der Bürgermeister sagt uns: noch
ist nichts entschieden. Doch wir
befürchten, dass dieses Teil- Fach-
werkhaus den weitergehenden
Plänen auch umliegender Grund-
stückseigentümer im Wege steht
und mit dem Argument hoher Sa-
nierungskosten geopfert werden
soll. Wir sagen: es gibt vielfältige
Ideen für eine öffentliche Nut-
zung, die Möglichkeiten einer För-
derung im Projekt „Op d’r Hei“
sollten eingehend geprüft werden.
Schließlich heißt ein Motto der
laufenden Regionale „Konversi-
on“, also Umwandlung von alten
Gebäuden hin zu neuen Nutzun-
gen.
Abreißen und neu bauen warAbreißen und neu bauen warAbreißen und neu bauen warAbreißen und neu bauen warAbreißen und neu bauen war
gestern, im Klimawandel heißt esgestern, im Klimawandel heißt esgestern, im Klimawandel heißt esgestern, im Klimawandel heißt esgestern, im Klimawandel heißt es
begrünen und bewahren!begrünen und bewahren!begrünen und bewahren!begrünen und bewahren!begrünen und bewahren!

Sebastian Schäfer



Rundblick Marienheide – 03. September 2022 – Woche 35 – Nr. 18 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 7

AWO-Repair-
Café: Nächster
Termin
Am Samstag, 3. September, von
12 bis 16 Uhr, können im Repair-
Café des ABC-Marienheide wieder
kostenlos Kleingeräte repariert
werden. Auch kleinere Holzarbei-
ten sind möglich. Der Café-Be-
reich lockt mit frischen Waffeln
und lustigen Gesprächen. Das
Team der AWO freut sich über Ih-
ren Besuch in der Marktstraße
zwischen Friseursalon Ceolan und
Marktapotheke. (Rt)

LVR     – 

Freilichtmuseum 

Lindlar

Mit  Mit  

Kleidertausch-
Kleidertausch-

börsebörse

Textiltag
Handwerksvorführungen | Verkaufsmarkt | Mitmachaktionen

LVR-Freilichtmuseum Lindlar

18. September 2022

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Mitteilungsblatt_100x90.indd   1 24.08.2022   13:50:31

Am Sonntag, den 18. Septem-
ber dreht sich im LVR-Freilicht-
museum Lindlar alles um Texti-
lien und Bekleidung. Von 10 bis
18 Uhr gibt es Einblicke in die
umfangreiche Textilsammlung
des Freilichtmuseums. Dazu
werden historische Handar-
beitstechniken gezeigt und alte
Maschinen in Bewegung ge-
setzt. Spannende Mitmachak-
tionen (z. B. Upcycling-Work-
shops und Textildruck mit Pflan-
zen) und ein Verkaufsmarkt bie-
ten Anregungen und Ideen für
einen nachhaltigeren Umgang
mit unserer Bekleidung. Ein
vielseitiges Angebot an Wolle,
Filzwaren, Stoffen und handge-
fertigten Endprodukten lädt
zum Stöbern ein. Die Ausstel-
lenden stehen für fachliche Fra-
gen gerne zur Verfügung und
auch fertige Kleidung kann ge-
kauft werden. Das Angebot
reicht von schönen und nützli-
chen Upcyclingideen bis hin zur
nachhaltigen Fair Trade Mode.
Ein besonderes Highlight ist die
Kleidertauschbörse, bei der alle

Besuchenden ihre aussortierten
Kleidungsstücke zum Tausch mit-
bringen können - im Gegensatz
zum Neukauf liegt die CO²-Emis-
sion hier bei null Prozent.
Die Tauschregeln: Pro Person dür-
fen zehn intakte und saubere
Kleidungsstücke abgegeben und
etwa gleich viele mitgenommen
werden.
Getauscht werden können neben
Hosen, Jacken, Kleidern, Pullovern
und T-Shirts auch Tücher, Hüte und
Taschen.
Dazu gibt es ein umfangreiches
Museumsprogramm mit Hand-
werksvorführungen in der Haus-
wirtschaft, der Seilerei, dem Band-
weber und vielen weiteren Hand-
werken. Für das leibliche Wohl
sorgen die Museumsgastronomie
und weitere Anbieter der bergi-
schen Küche und überregionaler
Köstlichkeiten.
„Textiltag - regional - global -
nachhaltig“ im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 18. September
2022, 10 bis 18 Uhr.

Anzeige

Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren frei.
VVVVVerererereranstalter:anstalter:anstalter:anstalter:anstalter: LVR-Freilichtmuse-

um Lindlar.
Information:Information:Information:Information:Information: 02266 471920.
www.freilichtmuseum-
Lindlar.lvr.de

Textiltag im LVR-Freilichtmuseum Lindlar
Handwerksvorführungen, Mitmachaktionen und Verkaufsmarkt
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Handballspielen bei der
HSG Marienheide/
Müllenbach
Kein Wochenende ohne Handball

U11-Junioren gewinnen Heier-Soccer-Cup

Die HSG Marienheide/Müllenbach
ist eine oberbergische Handball-
spielgemeinschaft, die im Jahr
2009 die Handballabteilungen
des SSV Marienheide und des
TV Rodt-Müllenbach vereint hat.
Zur Zeit nehmen sechs Jugend-
mannschaften am Spielbetrieb
des Handballkreises Oberberg
und des Handballverbandes Mit-
telrhein teil. Die Minis nehmen
regelmäßig an Spielfesten teil.
Verstärkung ist in jeder Mann-
schaft herzlich willkommen.
Kommt bei den aufgeführten
Trainingszeiten vorbeikommen
und schaut, ob der Handballs-
port etwas für euch ist.
Bereits in den Minis werden die
Kleinen spielerisch an den Hand-
ballsport herangeführt. Freude
an Bewegung, der Umgang mit
Bällen jeglicher Art und der re-
spektvolle Umgang mit Mitspie-
lern, Gegenspielern und
Schiedsrichtern werden frühzei-
tig gefördert. Ballhandling, Lauf-
schule, Koordination und Athletik

sind neben dem eigentlichen Hand-
ballspiel die Dinge, die in jeder
Jugendmannschaft altersgerecht
geschult werden.
TTTTTrrrrrainingszeiten in der SpH GSainingszeiten in der SpH GSainingszeiten in der SpH GSainingszeiten in der SpH GSainingszeiten in der SpH GS
Marienheide:Marienheide:Marienheide:Marienheide:Marienheide:
männliche D-Jugend (Jahrgängemännliche D-Jugend (Jahrgängemännliche D-Jugend (Jahrgängemännliche D-Jugend (Jahrgängemännliche D-Jugend (Jahrgänge
2010/2011)2010/2011)2010/2011)2010/2011)2010/2011)
• Montag 17 Uhr + Donnerstag

18 Uhr
weibliche D-Jugend (Jahrgängeweibliche D-Jugend (Jahrgängeweibliche D-Jugend (Jahrgängeweibliche D-Jugend (Jahrgängeweibliche D-Jugend (Jahrgänge
2010/2011)2010/2011)2010/2011)2010/2011)2010/2011)
• Freitags 16 bis 17.30 Uhr
männliche E-Jugend (Jahrgängemännliche E-Jugend (Jahrgängemännliche E-Jugend (Jahrgängemännliche E-Jugend (Jahrgängemännliche E-Jugend (Jahrgänge
2012/2013)2012/2013)2012/2013)2012/2013)2012/2013)
• Dienstag + Donnerstag 16 bis

17.30 Uhr
weibliche E-Jugend (Jahrgängeweibliche E-Jugend (Jahrgängeweibliche E-Jugend (Jahrgängeweibliche E-Jugend (Jahrgängeweibliche E-Jugend (Jahrgänge
2012/2013)2012/2013)2012/2013)2012/2013)2012/2013)
• Freitags 16 bis 17.30 Uhr
Minis (Jahrgänge 2014 und jün-Minis (Jahrgänge 2014 und jün-Minis (Jahrgänge 2014 und jün-Minis (Jahrgänge 2014 und jün-Minis (Jahrgänge 2014 und jün-
ger)ger)ger)ger)ger)
• Donnerstag 16 bis 17.30 Uhr

Sporthalle Marienheide
• Freitag 15.30 bis 17.30 Uhr

Turnhalle Rodt
Weitere Infos finden Sie unter
www.handball-in-marienheide.de

62 Mannschaften aus den Fuß-
ballkreisen Berg, Köln, Lüden-
scheid, Sieg, Solingen und Rem-
scheid waren vom 12. bis 14. Au-
gust anlässlich der 19. Auflage des
Heier-Soccer-Cups beim SSV Ma-
rienheide zu Gast.
Los ging es am Freitag mit dem A-
Jugendturnier, dass die Sport-
freunde Baumberg aus Monheim
am Rhein im Endspiel gegen den
SSV Bergneustadt gewannen.
Am Samstag kämpften zuerst die
F-Junioren um die Pokale. Bei den
FU8-Junioren waren der SV Deutz
05 sowie Bayer 04 Leverkusen
souverän durch die Vorrunde mar-
schiert. Im Finale musste nach ei-
nem 1:1 in der regulären Spiel-
zeit das Neunmeterschießen über
den Sieg entscheiden. Hier waren
die Jungs von Bayer 04 Leverku-
sen der glücklichere Sieger.
Parallel gewann der SC 08 Rade-
vormwald das FU9-Jugendturnier.
Im anschließenden D-Jugendtur-
nier setzte sich die Spvg. Dümm-

linghausen-Bernberg gegen Uni-
on Rösrath durch.
Am Sonntag gwannen die SSV-
U11-Junioren das Turnier. In der
Vorrunde gewann man alle drei
Spiele und zog im Halbfinale über
TuRa Dieringhausen ins Finale
gegen den VfB Kreuzberg ein. Hier
schossen Jouad Khodor (2), Jonas
Krieger und Oscar Niggemann den
SSV zum 4:0-Sieg.
Bei den EU10-Junioren gewann
der SV Begfried Leverkusen, bei
den C-Junioren Adler Dellbrück.
Trainingszeiten:
A-Junioren U19 (Jahrgang 2004):
Dienstag und Donnerstag von 18
bis 19.30 Uhr
A-Junioren U18 (2005 bis 2007):
Mittwoch und Freitag von 18.30
bis 20 Uhr
C-Junioren U15 (2008/09): Diens-
tag und Donnerstag von 16.30 bis
18 Uhr
D-Junioren U13 (2010/11): Diens-
tag und Donnerstag von 16.30 bis
18 Uhr

E-Junioren U11 (2012): Montag
und Mittwoch von 17 bis 18.30
Uhr
E-Junioren U10 (2013): Mittwoch
und Freitag von 17 bis 18.30 Uhr
F-Junioren U9 (2014): Mittwoch
und Freitag von 17 bis 18.30 Uhr
F-Junioren U8 (2015): Montag und

Freitag von 17 bis 18.30 Uhr
Bambinis (2016-18): Freitag von
17 bis 18.30 Uhr
Herren (ab 2003): Dienstag und
Donnerstag von 19.30 bis 21 Uhr
Frauen (ab 2005): Montag von
18.30 bis 20 Uhr und Mittwoch
von 20 bis 21.30 Uhr
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Terrassendielen

  14.59€/lfm

* in diversen Längen
verfügbar

 

WPC Cavas
21x145 mm*, Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany 

Hochgebirgs-
Lärche 
25x140 mm*, glatt/glatt 

Stauseeholz
Angelique (Basralocus) 
25x140 mm*, glatt/glatt 

6.000 m2 Ausstellung besuchen oder 
online bestellen auf: casando.de

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

  6.79€/lfm

  9.79€/lfm

  6.79
  9.79

  14.59

2208018 Anzeige Anzeigenecho - Terrassendielen - 43x130.indd   117.08.2022   08:54:29

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen
� 02263-7100572

plameco.de 

Schutz vor Einbrechern
Tipps für mehr Sicherheit
Die Zahl der versicherten Woh-
nungseinbrüche ist in den letzten
Jahren auf ein historisches Tief
gesunken. So verzeichnete der
Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft für das
Pandemie-Jahr 2020 nur 85 000
Wohnungseinbrüche. Im Rahmen
der bis 1998 zurückreichenden
Statistik sei das der absolut nied-
rigste Wert gewesen, gibt der Ver-
band an. Auch die Zahlen der Go-
thaer sprechen eine eindeutige
Sprache: Während dem Versiche-
rungs-Unternehmen 2015 noch
17.103 Einbrüche in Privathaus-
halten gemeldet wurden, waren
es im vergangenen Jahr nur 8.913.
Gelegenheit macht DiebeGelegenheit macht DiebeGelegenheit macht DiebeGelegenheit macht DiebeGelegenheit macht Diebe
Doch Vorsicht: Einbrecher haben
immer Saison. Über kurz oder lang
werden die Maßnahmen gelo-
ckert, die Mobilität nimmt wieder
zu. Das belegen auch aktuelle
ADAC-Statistiken, schon jetzt er-
reichen die täglichen Staus wieder

das Vor-Corona-Niveau. Somit
sind die Menschen weniger zu
Hause. Das gibt auch Dieben
wieder mehr Gelegenheit, aktiv
zu werden. Vor allem zum Start in
das Wochenende schlagen Einbre-
cher gerne zu. Es gibt jedoch eine
Reihe von Maßnahmen, die es
Dieben schwer machen und damit
zur Prävention beitragen.
Tipps für den EinbruchschutzTipps für den EinbruchschutzTipps für den EinbruchschutzTipps für den EinbruchschutzTipps für den Einbruchschutz
Sorglosigkeit macht es Dieben
unnötig leicht: Gekippte Fenster
oder nicht abgeschlossene Haus-
türen werden als Gefahrenquel-
len oftmals nicht erkannt. Das ein-
fachste Mittel gegen Einbruch ist
das Vortäuschen von Anwesen-
heit, etwa durch Zeitschaltuhren
für Lampen. Das empfiehlt auch
Ekkehart Karen vom Beratungs-
service Einbruch-Diebstahl-Scha-

denprävention für die Gothaer.
Wenn Freunde oder Nachbarn
zudem den Briefkasten leeren,
kann das schon hilfreich sein.
Weiterhin sinnvoll: die Überle-
gung, was man überhaupt be-
sitzt. Wenn es zu einem Einbruch
kommt, ersetzt die Hausratver-
sicherung den materiellen Scha-
den. Dafür müssen die Einbruch-
opfer schnellstmöglich eine
Stehlgutliste an den Versicherer
und die Polizei geben. Bei Neu-
bauvorhaben, Renovierung, An-
oder Umbau gilt es, den Einsatz
einbruchhemmender Außentüren,

Terrassen-Balkon-Türen und
Fenster einzuplanen. Schließzy-
linder sollten gegen Abbrechen,
Herausreißen und Kernziehen
geschützt werden. Auch wichtig:
den eigenen Haustürschlüssel nie
draußen deponieren und die
Haustür immer abschließen.
Außenbereiche sollten beleuch-
tet sein, beispielsweise mit Be-
wegungsmeldern. Und nicht
zuletzt sollte man weder auf dem
eigenen Anrufbeantworter noch
in den sozialen Netzwerken Hin-
weise auf die geplante Abwesen-
heit hinterlassen. (akz-o)
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Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
11 Uhr - Gottesdienst mit Kinder-
Musical-Chor in Hülsenbusch, an-
schließend
Gemeindefest mit Mittagessen
und geselligen Aktionen
Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
(bei schönem Wetter im Kirchgar-
ten)

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Ab 12 Uhr - Erster Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-
marktmarktmarktmarktmarkt im Gemeindehaus Hülsen-
busch
(Besucher und Käufer sind herz-
lich willkommen)
18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hülsenbusch,
anschließend After-Church-Club in
der Dorfkneipe
Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
(bei schönem Wetter im Kirchgar-
ten)
Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
11 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen
Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu AbigajilAbigajilAbigajilAbigajilAbigajil
Mittwochs findet 14-tägig um 18Mittwochs findet 14-tägig um 18Mittwochs findet 14-tägig um 18Mittwochs findet 14-tägig um 18Mittwochs findet 14-tägig um 18
Uhr der Jugend-Hauskreis bei Uhr der Jugend-Hauskreis bei Uhr der Jugend-Hauskreis bei Uhr der Jugend-Hauskreis bei Uhr der Jugend-Hauskreis bei Ali-Ali-Ali-Ali-Ali-
na Hennig statt.na Hennig statt.na Hennig statt.na Hennig statt.na Hennig statt.

(Neuinteressierte bitte unter
alina.hennig@ekir.de
Kontakt aufnehmen)
Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststätte
JägerJägerJägerJägerJäger,,,,, 15 bis 17 Uhr - Für alle, die
gerne andere Menschen treffen!
Gerne können Sie sich auch auf
unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

Ev. Kirchengemeinde Müllenbach-Marienheide
Gottesdienste und GebetszeitenGottesdienste und GebetszeitenGottesdienste und GebetszeitenGottesdienste und GebetszeitenGottesdienste und Gebetszeiten:
4. September4. September4. September4. September4. September
10.15 Uhr - Gottesdienst im Fami-
lienzentrum Müllenbach/Rodt
Im Im Im Im Im Anschluss an den GD findetAnschluss an den GD findetAnschluss an den GD findetAnschluss an den GD findetAnschluss an den GD findet
die Gemeindeversammlung statt!die Gemeindeversammlung statt!die Gemeindeversammlung statt!die Gemeindeversammlung statt!die Gemeindeversammlung statt!
Sie sind herzlich eingeladen!Sie sind herzlich eingeladen!Sie sind herzlich eingeladen!Sie sind herzlich eingeladen!Sie sind herzlich eingeladen!
4. September4. September4. September4. September4. September
18 Uhr - IDENTITY in der Kirche in
Marienheide
11. September11. September11. September11. September11. September
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Marienheide
18. September18. September18. September18. September18. September

10.15 Uhr - Familien-Gottesdienst
in der Kirche in Müllenbach
21. September21. September21. September21. September21. September
19 Uhr - Gebetszeit in der Kirche
in Müllenbach
Die meisten Gottesdienste finden
Hybrid statt.....
Hybrid = der Gottesdienst wirdHybrid = der Gottesdienst wirdHybrid = der Gottesdienst wirdHybrid = der Gottesdienst wirdHybrid = der Gottesdienst wird
präsentisch vor Ort gefeiert undpräsentisch vor Ort gefeiert undpräsentisch vor Ort gefeiert undpräsentisch vor Ort gefeiert undpräsentisch vor Ort gefeiert und
parallel dazu gestreamt und istparallel dazu gestreamt und istparallel dazu gestreamt und istparallel dazu gestreamt und istparallel dazu gestreamt und ist
später noch online abrufbarspäter noch online abrufbarspäter noch online abrufbarspäter noch online abrufbarspäter noch online abrufbar.....
Den Link für die Hybrid-Gottes-
dienste finden Sie unter
www.kirchemm.de oder direkt

unter https://
kirchemm.online.church/.
Unter den Links finden Sie auch
alle anderen in der Vergangen-
heit online gestellten Gottes-
dienste zum Anschauen.
Das Presbyterium sucht eine Das Presbyterium sucht eine Das Presbyterium sucht eine Das Presbyterium sucht eine Das Presbyterium sucht eine VVVVVererererer-----
tretung für unsere Küsterin:tretung für unsere Küsterin:tretung für unsere Küsterin:tretung für unsere Küsterin:tretung für unsere Küsterin:
Unsere Küsterin hat Urlaub und
kann auch plötzlich durch Krank-
heit ausfallen. Für diese Zeit su-
chen wir eine Vertretung. Bei Inter-
esse melden Sie sich gerne bei uns!
Aktuelle Informationen, auch zu

unseren Stellenausschreibungen
finden Sie im Internet unter:
wwwwwwwwwwwwwww.kirchemm.de.kirchemm.de.kirchemm.de.kirchemm.de.kirchemm.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Das Gemeindebüro erreichen Sie
unter 02264/404483 oder über E-
Mail: muellenbach@ekir.de.....
Öffnungs- und Telefonsprechzei-
ten sind montags und mittwochs
von 9 bis 12 Uhr und donnerstags
von 16 bis 18 Uhr.
Hinterlassen Sie auch eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter,
wir rufen Sie gerne zurück.

Ev.Freik. Missionsgemeinde Marienheide e.V.
Veranstaltungen KW 35 bis 37
Unter Berücksichtigung der aktu-
ellen Gesetzeslage und der vorge-
schriebenen Schutzmaßnahmen
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
20 Uhr - Gebetsabend
Treffpunkt unter Tel. 022648157
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
20 Uhr - Gebetsabend
Treffpunkt unter Tel. 022648157
Besuchen Sie uns auch im Inter-
net: www.missionsgemeinde-
marienheide.de

Dort finden Sie auch aktuelle Pre-
digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.
Jesus Christus spricht: Wer zu mir
kommt, den werde ich nicht hin-
ausstoßen!. Joh.6,37

Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
11 Uhr - Gottesdienst mit Kinder-
Musical-Chor in Hülsenbusch, an-
schließend
 Gemeindefest mit Mittagessen
und geselligen Aktionen
Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
(bei schönem Wetter im Kirchgar-
ten)
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Ab 12 Uhr - Erster Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-Jugendfloh-
marktmarktmarktmarktmarkt im Gemeindehaus Hülsen-
busch (Besucher und Käufer sind
herzlich willkommen)
18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hülsenbusch, an-
schließend After-Church-Club in

der Dorfkneipe
Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
(bei schönem Wetter im Kirchgar-
ten)
Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
11 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen
Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu Mirjamsonntag zu AbigajilAbigajilAbigajilAbigajilAbigajil
Mittwochs findet 14-täglich umMittwochs findet 14-täglich umMittwochs findet 14-täglich umMittwochs findet 14-täglich umMittwochs findet 14-täglich um
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei
Alina Hennig statt.Alina Hennig statt.Alina Hennig statt.Alina Hennig statt.Alina Hennig statt.
(Neuinteressierte bitte unter
alina.hennig@ekir.de Kontakt
aufnehmen)
Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-Jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststättenat „Kneipen Café“ Gaststätte
JägerJägerJägerJägerJäger,,,,, 15 bis 17 Uhr 15 bis 17 Uhr 15 bis 17 Uhr 15 bis 17 Uhr 15 bis 17 Uhr.....

Für alle, die gerne andere Men-
schen treffen!
Gerne können Sie sich auch auf

unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr09.09.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert

hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst

den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewerber
grundsätzlich für die ausgeschrie-
bene Stelle geeignet ist. Als „Kern-
element“ der digitalen Bewerbung
sollte der Lebenslauf daher über-
sichtlich und auf einen Blick alle
Fragen zu Kenntnissen, Qualifika-
tionen und Erfahrungen beantwor-
ten. Zudem sollte er gewisse

„Schlüsselreize“ für den Persona-
ler bieten. Diese sind allerdings
bei jeder Bewerbung und bei je-
dem Bewerber unterschiedlich. Als
zweiter, wichtiger Bestandteil auch
bei einer digitalen Bewerbung gilt
das Anschreiben. Hier bringt man
seine Motivation, sich genau bei
diesem Unternehmen zu bewer-
ben, auf einer Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Pfl ege zuhause und mehr
Unsere Angebote zu Pfl ege · Betreuung · Hauswirtschaft

·  Ambulante Alten- und Krankenpfl ege

·  Betreuung u. Unterstützung im Haushalt

·  Beratung zu Pfl ege und Betreuung

·  Vermittlung von Essen auf Rädern

·  Betreuung dementiell Erkrankter

·  Schulung pfl egender Angehöriger

·  Hauswirtschaftliche Versorgung

·  Familienpfl ege / Haushaltshilfe

·  Hilfe bei der MDK-Einstufung

·  Tagesbetreuung Memory

Bergneustadt ................Tel:  02261 / 426 13

Gummersbach ..............Tel:  02261 / 6 65  24

Waldbröl ........................Tel:  02291 / 62 76

Wiehl ..............................Tel:  02262 / 7 17 52 82

Büro Drabenderhöhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99

Windeck .........................Tel:  02243 / 80 160

Büro Rosbach ................Tel:  02292 / 9 29 80 53

Diakonie vor Ort 
Kompetente Hilfe auch in Ihrer Nähe

 www.diakonie-vor-ort.de

eine anerkannte 

Einrichtung der 

Tagesbetreuung

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/
77297

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfürth, 02267/880567

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Montanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-ApothekeMontanus-Apotheke
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

(Angaben ohne Gewähr)

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in

den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116
117117117117117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags:Montags:Montags:Montags:Montags: 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,,,,, Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-
straße 69straße 69straße 69straße 69straße 69
Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehörige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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