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Gute Auftritte beim Landesfinale im Handball

Die Mädchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GEDie Mädchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GEDie Mädchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GEDie Mädchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GEDie Mädchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GE
MarienheideMarienheideMarienheideMarienheideMarienheide

Am 14. und 15. März fand es in
der Schwalbe Arena in Gum-
mersbach das Landesfinale im
Handball statt. Mit dabei wa-
ren zwei Mannschaften der Ge-
samtschule Marienheide, die
sich jeweils als Sieger im Re-
gierungsbezirk Köln qualifiziert
hatten. Bei den Mädchen und
Jungen fanden jeweils parallel
zwei Turniere in den Altersklas-
sen WKIII (U15) und WKII (U17)
statt.

Fortsetzung auf Seite 8Fortsetzung auf Seite 8Fortsetzung auf Seite 8Fortsetzung auf Seite 8Fortsetzung auf Seite 8



Rundblick Marienheide – 31. März 2023 – Woche 13 – Nr. 7 – www.rundblick-marienheide.de2

Wir fördern die Neuanschaffung Ihres 
E-Bikes mit 50 €

Gefördert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie

Gemeinsam für unsere Region

PPPPPPrrräääämmmmmmmiiieeeee
ssssiiiccccchhhhheeeerrrnnnnn!!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Budget ist begrenzt.

 unter:
aagggeerenneerrggieee.dde//ee
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Stellenangebote:
Die Gemeinde Marienheide sucht
zum 01.09.202301.09.202301.09.202301.09.202301.09.2023 Mitarbeiter/innen
(m/w/d) im Bundesfreiwilligendienst
für den Einsatz an folgenden Schu-
len:
• Gesamtschule MarienheideGesamtschule MarienheideGesamtschule MarienheideGesamtschule MarienheideGesamtschule Marienheide
• Heier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier GrundschuleHeier Grundschule
• GGS MüllenbachGGS MüllenbachGGS MüllenbachGGS MüllenbachGGS Müllenbach
Der Bundesfreiwilligendienst ist auf
die Dauer eines Jahres ausgelegt
und soll im Rahmen einer Vollzeit-
beschäftigung abgeleistet werden.
Eine ausführliche Stellenbeschrei-

bung finden Sie unter
www.marienheide.de/das-rat
haus/stellenangebote

Sitzungstermine im April
19.04. 18 Uhr19.04. 18 Uhr19.04. 18 Uhr19.04. 18 Uhr19.04. 18 Uhr
Bau- und PlanungsausschussBau- und PlanungsausschussBau- und PlanungsausschussBau- und PlanungsausschussBau- und Planungsausschuss
Sobald die Tagesordnung der je-
weiligen Sitzung feststeht, kön-
nen Sie die Tagesordnung im Be-
kanntmachungskasten vor dem
Rathaus sowie unter
www.marienheide.de - Sitzungs-
termine einsehen.

Aktuelle Informationen
der Gemeinde Marienheide direkt auf Ihrem
Handy

Die VHS Marienheide
informiert
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Theaterstück des Wahnsinns...

(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)

(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)(Foto: Gesamtschule Marienheide)

Mit der EF im Horizont Theater in
Köln
In der Nähe des Ebertplatzes, steht
ein kleines, gar unscheinbares
Häuschen, welches sich als ein The-
ater entpuppte. Nach einer turbu-
lenten Anreise, mussten wir, die EF
der Gesamtschule Marienheide,
unsere Angst besiegen, damit wir
die beleuchteten Stufen in den
dunklen und engen Keller hinab-
steigen und in das Theater gelan-
gen konnten. Doch wir rechneten
nicht mit der „Irrenanstalt“ des
Dramas ,,Die Physiker“ von Fried-
rich Dürrenmatt, in welcher wir 80
Minuten lang dem Wahnsinn nicht
entkommen konnten.
Die Skepsis, welche sich noch vor
Beginn des Theaterstückes in den
Augen der Zuschauer gespiegelt
hatte, verschwand schon nach den
ersten Minuten, als das Licht der
kleinen Bühne aufleuchtete und
somit das Hauptereignis des Ta-
ges gestartet wurde. Und obwohl
der Inhalt der dramatischen Ko-
mödie aus dem Deutschunterricht
bekannt war, verloren die
Zuschauer*innen keinerlei Inter-
esse, sondern verfingen sich in
den geschickt abgeänderten Sze-
nen der Nervenheilanstalt,,Les
Cerisiers“. Auch wir wollten das
Geheimnis um die drei Physiker
bewahren und die toten Kranken-
schwestern ehren, doch wir beka-
men ein tragisches Ende zu se-

hen. Denn das Stück zeigt, dass
es nie einen einzelnen Helden
geben kann und dass nicht alles
nach Plan laufen wird, sondern
der Zufall sozusagen auf groteske
Art und Weise dazwischenfunkt.
Woran erkennen wir dies?
Zunächst haben wir Kommissarin
Voß, die Gerechtigkeit will. Dass
dieser Plan scheitert, erkennen
wir daran, dass das Theaterstück
nicht nach fünf Minuten vorbei ist,
obwohl die Mörder sind ja be-
kannt sind. Dann haben wir
Schwester Monika, mit ihrer en-
ergischen Liebe zum Physiker

Möbius, die schließlich aufgrund
ihrer Liebe ermordet wird. New-
ton und Einstein, zwei vermeint-
lich verrückte Physiker, die eigent-
lich Geheimagenten sind und die
Mission haben, die Errungenschaf-
ten von Möbius an sich zu neh-
men. Natürlich trifft der Satz auch
auf den Protagonisten Johann Wil-
helm Möbius zu. Dieser will den
Helden spielen, indem er sich mit
Absicht in die Nervenheilanstalt
einweisen lässt und damit sein
Leben als Ehemann und Familien-
vater aufgibt und zudem auf Ruhm
und Geld als berühmter, genialer

Wissenschaftler verzichtet, nur
um die Welt vor seinen Erkennt-
nissen zu bewahren. Lediglich
Fräulein Doktor von Zahnd, die
Oberärztin der Nervenheilanstalt
,,Les Cerisiers“, die mit Geduld
alle Fäden im Hintergrund zieht,
erreicht am Ende ihr egoistisches
Ziel: Möbius“ Forschungsergeb-
nisse zu kopieren, um im Namen
des goldenen Königs Salomo die
Weltherrschaft an sich zu reißen.
Zum Schluss des Stückes stellt
sich heraus, dass sie die wahre
Verrückte ist!
Vor Krisen, grotesken Zufällen
und schrecklichen, unvorherseh-
baren Wendungen, wie sie Dür-
renmatt nicht besser hätte erfin-
den können, können wir uns nicht
retten - das wissen wir seit Coro-
na und seit dem Beginn des Krie-
ges gegen die Ukraine im Februar
des letzten Jahres. Die Frage, wie
wir uns selbst reflektieren, uns
dazu trotz Krise menschlich ver-
halten, ist die Frage, die letzten
Endes im Raum steht und uns zum
Nachdenken anregt.
Wir wollen uns für dieses Erlebnis
bedanken und empfehlen euch
dieses Schauspiel mit eigenen
Augen und Ohren wahrzunehmen.
Ihr könnt euch auf eine überwäl-
tigende kleine Vorstellung freu-
en. Vor allem bietet dieses Thea-
ter talentierte und motivierte
Schauspieler*innen und eine zeit-
gemäße Umsetzung des Stückes.
Wie der Name des Theaters schon
sagt, kann man hier seinen Hori-
zont erweitern.
Ein Bericht von Leon P. und Zoe L.
(EF der GE Marienheide)
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Unterstützung für Marienheider Sozialeinrichtungen
Das Land Nordrhein-Westfalen hat
den Kommunen Mittel zur Verfü-
gung gestellt, um die infolge des
Angriffskrieges Russlands gestie-
genen Energiekosten abzufedern.
Die Gemeinde Marienheide hat aus
dem Stärkungspakt NRW Finanz-
mittel in Höhe von 39.690 EUR er-
halten.
Der Ausschuss für Bildung, Sport
und Soziales beschloss am 01.
März 2023, dass diese Mittel an
Einrichtungen der sozialen Infra-
struktur verteilt werden sollen, um
diese Institutionen in ihrem Be-
stand zu sichern. Dazu gehören die
Marienheider Tafel (15.000 €), die
ABC-Sprachschule (AWO-Bil-
dungs-Centrum) (10.000 €), das
Caritas Mehrgenerationenhaus
„Netzwerk Heilteich“ (5.000 €), die
Caritas-Kleiderkammer „Stöber-
kiste“ (5.000 €). Weitere Einzel-
fallhilfen werden im Bedarfsfall im
laufenden Jahr verteilt.
Die symbolischen Schecküberga-
ben erfolgten vor einigen Tagen in
den ausgewählten Institutionen.

(v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kühr-Honermann (Mehrgenerationenhaus „Netzwerk Heilteich“), Georg(v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kühr-Honermann (Mehrgenerationenhaus „Netzwerk Heilteich“), Georg(v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kühr-Honermann (Mehrgenerationenhaus „Netzwerk Heilteich“), Georg(v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kühr-Honermann (Mehrgenerationenhaus „Netzwerk Heilteich“), Georg(v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kühr-Honermann (Mehrgenerationenhaus „Netzwerk Heilteich“), Georg
Lichtinghagen (Stöberkiste), Bürgermeister Stefan MeisenbergLichtinghagen (Stöberkiste), Bürgermeister Stefan MeisenbergLichtinghagen (Stöberkiste), Bürgermeister Stefan MeisenbergLichtinghagen (Stöberkiste), Bürgermeister Stefan MeisenbergLichtinghagen (Stöberkiste), Bürgermeister Stefan Meisenberg

(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-
ses An der Agger), Bürgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,ses An der Agger), Bürgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,ses An der Agger), Bürgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,ses An der Agger), Bürgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,ses An der Agger), Bürgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,
Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)

(v.l.n.r.) Bürgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-(v.l.n.r.) Bürgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-(v.l.n.r.) Bürgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-(v.l.n.r.) Bürgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-(v.l.n.r.) Bürgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-
berg (Tafel Marienheide)berg (Tafel Marienheide)berg (Tafel Marienheide)berg (Tafel Marienheide)berg (Tafel Marienheide)

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

GIB DEINER ZUKUNFT
DEN RICHTIGEN SCHLIFF

Die Menschen der Region haben PFERD zu dem 
weltweit führenden Hersteller von Werkzeugen 

de Teil unserer gemeinsamen Zukunft.
Mehr zu Deinen Chancen mit PFERD
unter: HR.pferd.com
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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GRÜNE wählen neuen Vorstand
Neuer Sprecher des Ortsverbands ist Thorsten Bandahl aus Jedinghagen

Blumen für den neuen OV SprecherBlumen für den neuen OV SprecherBlumen für den neuen OV SprecherBlumen für den neuen OV SprecherBlumen für den neuen OV Sprecher
Thorsten BandahlThorsten BandahlThorsten BandahlThorsten BandahlThorsten Bandahl

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-
Regh und Detlev Rockenberg für ihre Jahre als Sprecher der HeierRegh und Detlev Rockenberg für ihre Jahre als Sprecher der HeierRegh und Detlev Rockenberg für ihre Jahre als Sprecher der HeierRegh und Detlev Rockenberg für ihre Jahre als Sprecher der HeierRegh und Detlev Rockenberg für ihre Jahre als Sprecher der Heier
GRÜNENGRÜNENGRÜNENGRÜNENGRÜNEN

Auf der von Fraktionssprecher
Michael Schiefer geleiteten Jah-
resmitgliederversammlung hat der
OV Marienheide das seit 2019
amtierende Sprecherteam Anette
Kulosa-Regh und Detlev Rocken-
berg verabschiedet und einen neu-
en Sprecher gewählt. Beide ha-
ben für ihre Ämter nicht wieder
kandidiert, nachdem sie seit 2019

den Ortsverband geleitet hatten.
In ihrem Vorstandsbericht zeich-
neten sie die Arbeit des letzten
Jahres nach. Detlev Rockenberg
erinnerte an das Frühjahr, das mit
dem Wahlkampf zur Landtagswahl
viel Arbeit und einen großen Er-
folg brachte. Mit dem russischen
Angriff auf die Ukraine begann
aber auch eine Zeit der Unsicher-

heit, die Multikrise spitzte sich
weiter zu. Zu der von den Marien-
heider GRÜNEN seit fast 40 Jah-
ren thematisierten Umwelt- und
Klimakrise kam die Energiekrise
hinzu. „Der Klimaschutz und die
Energiewende müssen sozial ge-
recht gestaltet werden, die vor
den Kriegen und Katastrophen
Geflüchteten brauchen unsere
Aufmerksamkeit. Deshalb ist un-
sere politische Verantwortung
hoch, wir nehmen sie sehr ernst.
An den GRÜNEN kommt in Mari-
enheide niemand vorbei“, so Anet-
te Kulosa-Regh in ihrem Rück-
blick.
Nachdem die Kassenprüfer Burk-
hard Schaller und Jürgen Meier
die saubere Kassenführung von
Pia-Franka Horstkamp bestätigt
hatten, wurde der Vorstand ein-
stimmig entlastet. Bei der an-
schließenden Wahl wurde Thors-
ten Bandahl zum Sprecher ge-
wählt, nachdem keine der anwe-
senden Frauen als Sprecherin kan-
didiert hatte. Er betonte in seiner
Vorstellung, dass er die teamori-

entierte Arbeit seiner Vorgänger
fortsetzen werde und er sich sehr
auf die Aufgabe als Sprecher
freue.
„Die „Die „Die „Die „Die VVVVVielzahl der politischen ielzahl der politischen ielzahl der politischen ielzahl der politischen ielzahl der politischen Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
gaben können wir nur gemein-gaben können wir nur gemein-gaben können wir nur gemein-gaben können wir nur gemein-gaben können wir nur gemein-
sam bewältigen, wir brauchensam bewältigen, wir brauchensam bewältigen, wir brauchensam bewältigen, wir brauchensam bewältigen, wir brauchen
alle dafüralle dafüralle dafüralle dafüralle dafür..... Ich habe Lust dr Ich habe Lust dr Ich habe Lust dr Ich habe Lust dr Ich habe Lust draufaufaufaufauf,,,,,
Menschen zu bewegen!“Menschen zu bewegen!“Menschen zu bewegen!“Menschen zu bewegen!“Menschen zu bewegen!“

Sebastian Schäfer
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

A

4

S

n dge der Vorrhen Mengen und nur solann u ddnd nur sr solanl
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Die Sportklasse 5c der Gesamtschule Marienheide sorgte an beidenDie Sportklasse 5c der Gesamtschule Marienheide sorgte an beidenDie Sportklasse 5c der Gesamtschule Marienheide sorgte an beidenDie Sportklasse 5c der Gesamtschule Marienheide sorgte an beidenDie Sportklasse 5c der Gesamtschule Marienheide sorgte an beiden
Tagen für ein hervorragendes CateringTagen für ein hervorragendes CateringTagen für ein hervorragendes CateringTagen für ein hervorragendes CateringTagen für ein hervorragendes Catering

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Zunächst nahm am 14. März bei
den Mädchen die Mannschaft der
Gesamtschule Marienheide in der
WKIII am Landesfinale teil, bevor
am 15. März bei den Jungen die
Marienheider Mannschaft in der
WKII an den Start ging. Erstmals
waren damit zwei Marienheider
Mannschaften gleichzeitig im
Handballlandesfinale.
Kurz vor Turnierbeginn hatte die
Mannschaft des Regierungsbezirks
Münster die Teilnahme abgesagt,
sodass die Marienheider Mädchen
drei Spiele bestreiten mussten. Im
ersten Spiel gegen die Mannschaft
aus Minden ging die Marienheider
Mannschaft zunächst in Führung.
Den Mindenerinnen gelang
allerdings kurz vor der Pause der
Ausgleich zum 4:4. Nach der Pau-
se führte Marienheide erneute. Als
sich aber beim Stand von 9:7 mit
Tiara eine der stärksten Spieler-
innen am Ellenbogen verletzte,
gelang es den Mindenerinnen, das
Spiel noch zu drehen und am Ende
sehr glücklich mit 11:10 zu gewin-
nen. Im zweiten Spiel gegen Gref-
rath, den späteren Turniersieger,
stürzte Tiara nach einem Foulspiel
beim Stand von 2:0 erneut auf den
bereits verletzten Ellenbogen, so-
dass sie endgültig aus dem Turnier
ausschied und zum Röntgen ins
Krankenhaus musste. Diese
Schwächung konnte die Marien-
heider Mannschaft sowohl im An-
griff als auch in der Abwehr nicht
kompensieren, sodass das Spiel mit
7:16 verloren ging und auch im
letzten Spiel gegen Dortmund mit
9:16 eine deutliche Niederlage ein-
kassiert wurde. Die Spielerinnen
waren zunächst über den letzten
Platz im Turnier sehr enttäuscht,
da sie sich mehr vorgenommen
hatten. Die Betreuerinnen Giulia
Astuni und Anna Zeiler und auch

Die Jungenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im LandesfinaleDie Jungenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im LandesfinaleDie Jungenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im LandesfinaleDie Jungenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im LandesfinaleDie Jungenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale

rung am Ende der ersten Halbzeit
zu einem Bruch im Spiel, sodass es
mit einem 6:7-Rückstand in die
Pause ging. In der zweiten Halb-
zeit ging Minden immer wieder in
Führung, aber dank einer Kraftan-
strengung am Schluss konnte das
Spiel am Ende von den Marienhei-
dern mit 14:13 gewonnen werden.
Im dritten Spiel gegen den späte-
ren Turniersieger aus Solingen ge-
riet die Marienheider Mannschaft
Mitte der ersten Halbzeit in Rück-
stand, der langsam immer mehr
anwuchs, sodass am Ende eine kla-
re 9:16-Niederlage stand. Im letz-
ten Spiel des Turniers gelang zwar
dann den Marienheidern noch ein
16:12-Sieg gegen die Mannschaft
aus Schwerte, aber den Solingern
war der Turniersieg nicht mehr zu
nehmen. So beendete die Mann-
schaft der Gesamtschule Marien-
heide das Turnier zwar auf einem
guten zweiten Platz, verpasste da-
mit aber die Qualifikation zum Bun-
desfinale knapp. Sowohl die Be-
treuer Thomas Möller und Jörg
Bohrmann als auch Schulleiter
Wolfgang Krug waren zwar zufrie-
den mit dem Einsatz der Mann-
schaft, bedauerten aber, dass die-
se nach einem guten Start in den
weiteren Spielen ihr Potential nicht
mehr vollständig abrufen konnte.
So musste sich die Mannschaft
dem alten und neuen Landesmeis-
ter aus Solingen geschlagen ge-
ben, der nun zu Recht erneut nach
Berlin fahren kann.

Schulleiter Wolfgang Krug waren
dennoch zufrieden mit der gezeig-
ten Leistung und bei der Siegereh-
rung waren die Mienen der Spie-
lerinnen schon wieder etwas auf-
gehellt, da sie als erste Mädchen-
mannschaft aus Marienheide das
Landesfinale erreicht und als viert-
beste Mannschaft in NRW die
Schulhandballmeisterschaften be-
endet hatten.
Bei den Jungen startete die Mann-
schaft der Gesamtschule Marien-
heide mit einem deutlichen 24:10
Sieg gegen die Mannschaft aus
Haltern am See in das Turnier. Doch
schon im zweiten Spiel gegen Min-
den kam es nach einer 6:3-Füh-
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25 Jahre Schulzirkus Traumland
Volksbank unterstützt traditionelles Zirkusprojekt der Gesamtschule Marienheide
Auch in diesem Jahr fiebern dieAuch in diesem Jahr fiebern dieAuch in diesem Jahr fiebern dieAuch in diesem Jahr fiebern dieAuch in diesem Jahr fiebern die
Schülerinnen und Schüler wiederSchülerinnen und Schüler wiederSchülerinnen und Schüler wiederSchülerinnen und Schüler wiederSchülerinnen und Schüler wieder
den den den den den Auftritten des Circus Auftritten des Circus Auftritten des Circus Auftritten des Circus Auftritten des Circus TTTTTrrrrraum-aum-aum-aum-aum-
land der Gesamtschule Marienhei-land der Gesamtschule Marienhei-land der Gesamtschule Marienhei-land der Gesamtschule Marienhei-land der Gesamtschule Marienhei-
de entgegen.de entgegen.de entgegen.de entgegen.de entgegen. Die  Die  Die  Die  Die VVVVVolksbank inolksbank inolksbank inolksbank inolksbank in
Südwestfalen unterstützt im Rah-Südwestfalen unterstützt im Rah-Südwestfalen unterstützt im Rah-Südwestfalen unterstützt im Rah-Südwestfalen unterstützt im Rah-
men ihrer langjährigen Kooperati-men ihrer langjährigen Kooperati-men ihrer langjährigen Kooperati-men ihrer langjährigen Kooperati-men ihrer langjährigen Kooperati-
on mit der Gesamtschule das Ziron mit der Gesamtschule das Ziron mit der Gesamtschule das Ziron mit der Gesamtschule das Ziron mit der Gesamtschule das Zir-----
kusprojekt mit einer Spende vonkusprojekt mit einer Spende vonkusprojekt mit einer Spende vonkusprojekt mit einer Spende vonkusprojekt mit einer Spende von
insgesamt 4.000 Euro an den Förinsgesamt 4.000 Euro an den Förinsgesamt 4.000 Euro an den Förinsgesamt 4.000 Euro an den Förinsgesamt 4.000 Euro an den För-----
derverein der Schule.derverein der Schule.derverein der Schule.derverein der Schule.derverein der Schule.
„Sie vielen Jahren fördert die Volks-
bank Marienheide als Kooperati-
onspartner das aktive Schulleben
der Gesamtschule. Umso mehr
freut es mich, dass wir in diesem
Jahr den Schulzirkus anlässlich sei-
nes 25-jährigen Jubiläums unter-
stützen. Der Schulzirkus ist mit
seinem Einfallsreichtum und sei-
ner Kreativität wirklich außerge-
wöhnlich und eine tolle Sache -
sowohl für die teilnehmenden Schü-
lerinnen und Schüler als auch für
das Publikum“, sagte Volksbank-
Teilmarktleiter Sebastian Vogt bei

der symbolischen Spendenscheck-
übergabe.
„Wir danken der Volksbank für die
Unterstützung, ohne die ein sol-
ches Projekt nicht möglich wäre.
Der Schulzirkus Traumland der Ge-
samtschule Marienheide bereitet
derzeit seine 22. Gala vor und ver-
spricht wieder ein unterhaltsames
und hochklassiges Programm“,
sagte Schulleiter Wolfgang Krug
bei der Spendenübergabe.
Zum 25-jährigen Jubiläum wurde
ein Zirkuszelt angemietet, das ne-
ben der Jahnhalle an der Jahnstra-
ße in Marienheide stehen wird.
Nach einer letzten intensiven Trai-
ningswoche heißt es am Freitag,
24. März, um 19 Uhr zum ersten
Mal „Vorhang auf!“ und „Manege
frei“ für die große Zirkusgala. Ei-
nen Tag später, am Samstagnach-
mittag, 25. März, startet dann um
14 Uhr die große Familienvorstel-
lung in einem großen echten Zir-
kuszelt.

Osterschießen
der Heier Schützen

Mitgliederversammlung
des TuS Kempershöhe
1964 e.V
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     April,April,April,April,April, um 19 Uhr - um 19 Uhr - um 19 Uhr - um 19 Uhr - um 19 Uhr -
TTTTTurnhalle Kurnhalle Kurnhalle Kurnhalle Kurnhalle Kempershöheempershöheempershöheempershöheempershöhe
Anträge zur Mitgliederversamm-
lung können bis zum 14. April
beim Geschäftsführer oder dem

1. Vorsitzenden schriftlich einge-
reicht werden.

Ralf Breloer
(Geschäftsführer)

Der Schützenverein Marienhei-
de und die Sportschützen des Ver-
eins laden auch zum diesjähri-
gen Osterfest wieder zum alljähr-
lichen Osterschießen in den
Schießkeller (Pestalozzistraße)
ein.
An Gründonnerstag, 6. April, von
17 bis 21 Uhr und an Ostersams-

tag, 8. April, von 14.30 bis 18 Uhr
wird in gewohnter Weise das
Schießen der Ostereier stattfin-
den. Im Anschluss erfolgen an bei-
den Tagen noch Preisverleihun-
gen unter den besten Schützen.
Auch für das leibliche Wohl wird
wieder bestens gesorgt sein. Wir
freuen uns auf euren Besuch.
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Der Umwelttag
Ein wichtiger Tag an der Heier Grundschule

Das „Ergebnis“ der Müllsamme-Das „Ergebnis“ der Müllsamme-Das „Ergebnis“ der Müllsamme-Das „Ergebnis“ der Müllsamme-Das „Ergebnis“ der Müllsamme-
laktionlaktionlaktionlaktionlaktion

Am 21. März war in der Heier
Grundschule Umwelttag. Die
Schulkinder, um deren Zukunft es
ja besonders geht, haben sich auf
vielfältige Weise mit dem Thema
Umwelt beschäftigt.
Der Jahrgang 1 hatte seinen
Ahorn-Waldtag. Schon im Herbst
hatten die Kinder kleine Ahorn-
setzlinge am Friedhof ausge-
pflanzt. Diese Setzlinge sollten
jetzt ihren Platz draußen in der
Natur bekommen. Zum Glück hat-
ten sich unser Förster Herr Tenna-
gels und Frau Guitton bereit er-
klärt diese Aktion mit den Kin-
dern durchzuführen. Vielen Dank.
So ist auf diese Weise in der Nähe
der Ringstraße ein neues Wäld-

chen entstanden, dass hoffentlich
mal ein großer Wald sein wird.
Stufe 2 hat das Buch „Der kleine
Eisbär- Komm bald wieder Lars“
von Hans de Beer gelesen und
sich über den schwindenden Le-
bensraum der Eisbären sowie die
Überfischung der Meere infor-
miert.
Die dritten Klassen sind der Frage
nachgegangen „Wie kommt der
ganze Plastikmüll ins Meer?“. Der
WWF hat hierzu viele Infos und
Filme auf seiner Juniorseite bereit
gestellt. Und weil die Antwort auf
die Frage unter anderem war
„Weil der Müll, der überall rum-
liegt, über die Bäche und Flüsse
ins Meer transportiert wird“, ha-

ben die Kinder in Marienheide Müll
gesammelt. Der kommt schon mal
nicht mehr ins Meer. An dieser Stel-
le ein Dankeschön an den BAV, der
im Rahmen seiner Aktion „Ge-
meinsam wilden Müll sammeln“
Greifzangen und Einweghandschu-
he zur Verfügung gestellt hat.
Die Viertklässler haben mit Che-
cker Tobi den Klima-Check ge-
macht. Leider nicht live im Flug-
zeug über den Bergen Bayerns,
aber mit einem coolen, informati-
ven Film. Anschließend durften die
Kinder ein Quiz zum Film machen.
Allen Kindern war anzumerken,
dass ihnen die „Gesundheit von
Mutter Erde“ ein echtes Herzens-
anliegen ist.

Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
51688 Wipperfürth · Klingsiepen 7-9 (an der B506)

MÖBELHAUS

Wir möbeln Sie auf!

G
m

bH

AACCHHTTUUNG:

KKKuuusscchell llllhhhhhhhhhhhheee

Krötenwanderung
Helfer bei der diesjährigen Amphibienaktion ab sofort gesucht
Sie ist schon unterwegs. Gemeint
ist die Erdkröte, die durch ihr Aus-
sehen bei uns Menschen nur selten
Sympathien weckt. Wenn wir uns
aber näher mit ihnen beschäftigen
stellen wir fest, dass sie doch ganz
freundliche Wesen sind. Da ihr Weg
zum geeigneten Laichplatz immer
beschwerlicher wird, ist sie auf un-
sere Rücksicht und Hilfe angewie-
sen, denn sie ist ein wichtiger Bau-
stein in unserem Ökosystem.
Die größte Gefahr stellen hier die

stark befahrenen Straßen dar. An
einigen Strecken werden an der
Lingese Amphibienschutzzäune
gebaut, an denen früh morgens
und spät abends die Kröten, Frö-
sche und Molche aus den Eimern
geholt und sicher über die Straße
getragen werden. Wo keine Zäu-
ne gebaut werden können, wer-
den die Tiere von der Straße auf-
gesammelt.
Für die Betreuung der Zäune so-
wie zum Absammeln der Straße

brauchen wir dringend Helfer. Bit-
te wenden Sie sich an die unten-
stehenden Kontaktadressen.
Noch eine Bitte an alle Noch eine Bitte an alle Noch eine Bitte an alle Noch eine Bitte an alle Noch eine Bitte an alle Autofah-Autofah-Autofah-Autofah-Autofah-
rerrerrerrerrer
Fahren Sie bei Einbruch der Dun-
kelheit bis zur morgendlichen
Dämmerung auf unseren Straßen
rund um die Lingese aufmerksam
und vorsichtig an den Tieren
vorbei, sie sehen oft aus wie Blät-
ter oder Aststückchen. Wenn Sie
schneller als 30 km/h an ihnen
vorbei fahren, erleiden die Tiere
allein durch den Luftzug der Rei-
fen innere Verletzungen, an de-
nen sie qualvoll sterben.
Kontaktadressen:

Sabine Reinecke,
Tel. 02264/287542
E-Mail
reineckesabine23@gmail.com
Monika Koppelberg
Tel. 02264/28066
E-Mail monikoppelberg@web.de
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Elternveranstaltungen im
DRK Familienzentrum
Heier-Strolche-Café
Am Donnerstag, 9. März, fand das
zweite Heier-Strolche-Café in die-
sem Jahr statt. Nachdem wieder
Elternveranstaltungen stattfinden
dürfen, findet das Café jetzt wieder
regelmäßig einmal im Monat zu
verschiedenen Themen statt.
Dieses Mal war Frau Engelbert-
Mortsiefer unser Gast. Sie ist Fami-
lien Gesundheits- und Kinderkran-
kenschwester und in dieser Funkti-
on auch für Marienheide zuständig.
Das Thema lautete „Kinderkrank-
heiten“ und die Eltern konnten bei
Kaffee, Tee und Muffins dazu Fra-

gen stellen.
Frau Engelbert-Mortsiefer erzähl-
te den interessierten Eltern Wis-
senswertes über die häufigsten Er-
krankungen bei Kindern, z.B. ab
welcher Körpertemperatur man von
Fieber spricht oder bei welchen
Symptomen ein Arztbesuch anzu-
raten ist. Es war ein anregender
Austausch.
Unser nächstes Heier-Strolche-
Café findet am 20. April zum The-
ma Kinder-Bücher statt, zu dem
alle Interessierten herzlich einge-
laden sind.
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Quark-Osterhäschen
selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird

noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheres
Vergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/Michelin

Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-
binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,
Komfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einen
sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.
Foto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/Michelin

Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Dafür sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmäßig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelmä-
ßig ein wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis für
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sor-----
gengengengengen
Für Biker gibt es kaum Schöneres

als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche Verschleißgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
fünf Jahren einmal jährlich von
einem Fachmann prüfen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem Rei-

fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind für Roadster, Großen-
duros, Sportmotorräder und Tou-
renmaschinen gleichermaßen ge-
eignet. Speziell für große und
schwere Tourenmaschinen ist
noch eine GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-
pflegepflegepflegepflegepflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur

bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberfläche etwas anzurauen. Zu-
sätzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Fülldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu prüfen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl, Ben-
zin, Lösungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-
nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschädigungen zu
vermeiden. (djd)
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Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:
djd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volzdjd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Wenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg aufWenn sowieso der Umstieg auf
Sommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, könnenSommerreifen ansteht, können
Autobesitzer gleich einen Frühjahrs-Autobesitzer gleich einen Frühjahrs-Autobesitzer gleich einen Frühjahrs-Autobesitzer gleich einen Frühjahrs-Autobesitzer gleich einen Frühjahrs-
Check in der Kfz-Werkstatt verein-Check in der Kfz-Werkstatt verein-Check in der Kfz-Werkstatt verein-Check in der Kfz-Werkstatt verein-Check in der Kfz-Werkstatt verein-
baren. Foto: djd/Kfzgewerbebaren. Foto: djd/Kfzgewerbebaren. Foto: djd/Kfzgewerbebaren. Foto: djd/Kfzgewerbebaren. Foto: djd/Kfzgewerbe

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erblüht von Neuem, doch
man selbst scheint verspätet in
eine Winterlethargie zu verfallen.
Das ist die sogenannte Frühjahrs-
müdigkeit. Ähnliches kennt auch
das Automobil. Nach den kalten,
nassen Wintermonaten treten am
Kraftfahrzeug Ermüdungserschei-
nungen auf. Genauso wie viele ih-
rer Halter benötigt es eine Frische-
kur. Beim nächsten Besuch in der
Waschstraße sollte es mal nicht
das Sparprogramm sein, sondern
besser die Rundumpflege inklusi-
ve Vorwäsche, Unterbodenwäsche
und -versiegelung, Felgenreini-
gung sowie Heißwachs. Und auch
der Innenraum verträgt einen
gründlichen Frühjahrsputz mit
Staubsauger, Scheibenreiniger und
Kunststoffpflege.

Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-Frühlings-Check parallel zum Rei-
fenwechselfenwechselfenwechselfenwechselfenwechsel
Um die Technik kümmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Frühjahrs-Checks,
den man zum Beispiel parallel zum
anstehenden Umstieg auf Sommer-
reifen vereinbaren kann. Auf der
Hebebühne erkennt der Fachmann
sofort, wie der Wagen den Winter
überstanden hat. Unterboden und
Auspuff, Stoßdämpfer und Brem-
sen werden unter die Lupe genom-
men, auch den Zustand der Reifen
kann man in luftiger Höhe optimal
untersuchen.
Alle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten aufAlle technischen Komponenten auf
Herz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfenHerz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Flüssig-
keitsstände noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder nach-

gefüllt werden sollten. Die Kfz-Me-
chatroniker untersuchen zudem
Batterie, Elektrik und Lampen. Den
optischen Zustand der Fahrzeug-
hülle bringt das helle Werkstatt-
licht ungeschönt an den Tag. So
lassen sich Steinschläge im Lack
erkennen und per Smart-Repair
oder mit Politur ausbügeln. Auch
Kratzer oder Risse in der Wind-
schutzscheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu können.
Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-Unangenehme Gerüche eliminie-
renrenrenrenren
Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme Gerü-
che aus der Klimaanlage können
von einem schlecht gewarteten Fil-
ter herrühren. Besserung und ein
gutes Klima im Fahrzeug verspricht

hier ein Filtertausch oder eine
gründliche Desinfektion der Lüf-
tungskanäle. (djd)
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Ev. Kirchengemeinde Hülsenbusch-Kotthausen
Gemeindenachrichten

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hülsenbusch
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Passions-Evensong
mit dem Kirchenchor in der Kir-
che in Hülsenbusch
(gesungenes Abendgebet in der
anglikanischen Tradition)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
10 Uhr - Gottesdienst in Kotthausen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hülsen-
busch
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Feierlicher Abendmahls-
Gottesdienst mit dem Kirchen-
chor in Hülsenbusch
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Gottesdienst zur Todes-
stunde Jesu in Kotthausen
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
22 Uhr - Osternachtsfeier mit dem

Kirchenchor in Hülsenbusch, an-
schließend Osterfeier
in der Kirche mit Wein, Brot und
Ostereiern
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Familienfreundlicher Os-
tergottesdienst in Kotthausen,
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in Hülsenbusch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
8 Uhr - Kontemplation am Mor-

gen in der Kirche in Hülsenbusch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Gottesdienst mit Kinder-
kirche in Kotthausen
VorankündigungVorankündigungVorankündigungVorankündigungVorankündigung
Das nächste Tauf-Fest auf der Wie-
se in Hülsenbusch findet am Sonn-
tag, 20. August, um 11 Uhr statt.
Alle Angebote für Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter www.ev-kirche-
huelsenbusch-kotthausen.de

St. Mariä Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, Klosterstraße
St. Ludwig Maria Grignion von
Montfort, Hauptstraße 63
St. Johannes Baptist, Pastorat-
straße, Gimborn
St. Hedwig, Kirchstr. 12, Nochen
Kapelle im Seniorenzentrum, Her-
mannsbergstraße 11
Ab Samstag, 1. April, werden die
Messen am Wochenende wieder

in der Montfortkirche stattfinden.
Die Messen unter der Woche sind
weiterhin in der Wallfahrtskirche.
RosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebetRosenkranzgebet
Täglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
und samstags um 17.30 Uhr in der
Wallfahrtskirche.
BeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheitBeichtgelegenheit
Die Beichtgelegenheit findet
immer samstags von 16 bis 17

Uhr in der Wallfahrtskirche statt.
Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-Öffnungszeiten unseres Pfarrbü-
rosrosrosrosros
Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
15 bis 17 Uhr
Telefon: 02264/200 900 /
Fax: 02264/200 9011
Bitte haben Sie Verständnis dafür,
dass wir Ihre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Öffnungszei-
ten entgegennehmen können. Te-
lefonisch ist das Pfarrbüro nur
noch innerhalb der Öffnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fällen rufen Sie bitte die Telefon
Nr. 0171-8139097 an. Vielen Dank
für Ihr Verständnis.
Der Eine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr geöffnet.
Ostern ist der Eine-Welt-Laden
geschlossen.
Öffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer BorÖffnungszeiten unserer Bor-----
romäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbüchereiromäushausbücherei
Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 16 bis
18 Uhr
Das Team der Bücherei würde sich
über Ihren Besuch sehr freuen.
Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“Öffnungszeiten der „Stöberkiste“
Kleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - HintereingangKleiderkammer - Hintereingang
PfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheimPfarrheim
Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr nur
Warenannahme
Donnerstag: 15 bis 17 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme
Bei Fragen können Sie sich an
Georg Lichtinghagen
Tel.: 02264/6197
Für Palmsonntag werden Palm-Palm-Palm-Palm-Palm-
zweigezweigezweigezweigezweige benötigt. Wenn Sie Palm-
zweige zur Verfügung stellen kön-
nen, melden Sie sich bitte im Pfarr-
büro Tel.: 02264/200900.
In der Fastenzeit findet die Kreuz-Kreuz-Kreuz-Kreuz-Kreuz-

weg weg weg weg weg AndachtAndachtAndachtAndachtAndacht jeden Freitag um 17
Uhr statt. Anschließend stille An-
betung.
Das KompletKompletKompletKompletKomplet halten wir direkt im
Anschluss an die Abendmesse um
19 Uhr. Alle sind dazu recht herz-
lich eingeladen.
In der FastenzeitFastenzeitFastenzeitFastenzeitFastenzeit vertrauen wir
uns dem barmherzigen Jesus an
und beten den Barmherzigkeits-
rosenkranz. Wir beten für den Frie-
den in der Welt und für unsere
Familien am 5. und 12. April
jeweils mittwochs um 15.30 Uhr
in der Wallfahrtskirche.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: F F F F Familienmesseamilienmesseamilienmesseamilienmesseamilienmesse
zum Palmsonntagzum Palmsonntagzum Palmsonntagzum Palmsonntagzum Palmsonntag um 10.30 Uhr
in der Montfortkirche mit den
Kommunionkindern.
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: Gottes-
dienst der Kommunionkinder um
15 Uhr in der Montfortkirche.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Kreuzwegandacht der Kommuni-
onkinder um 11 Uhr in Gimborn.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Osternacht für die Kommunion-
kinder um 17 Uhr in der Montfort-
kirche.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Probe der Kommunionkinder um
16 Uhr in der Montfortkirche
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Probe der Kommunionkinder um
16 Uhr in der Montfortkirche
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Kommunionfeier um 10 Uhr in der
Montfortkirche
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Bestattungetungen n HaHans Niens Nies Inhaber Nico Groll 

ZumZum Marktarktplatatz 1z 11   

02264  4 04 57 57 

info@b@bestattunungenen- -nies.de 

Tag ag undnd Nacacht erreicerreichbabar 

Ev. Freik.
Missionsgemeinde
Marienheide e.V.
Veranstaltungen KW 13/2023 - 15/2023

Ev. Kirchengemeinde
Müllenbach-Marienheide
Gottesdienste
2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach
2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Ökumenischer Kreuzweg
in der Kirche in Marienheide
16.16.16.16.16.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach
OstergottesdiensteOstergottesdiensteOstergottesdiensteOstergottesdiensteOstergottesdienste
6.6.6.6.6.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Gründonnerstag: Tischab-
endmahl Marienheide
7.7.7.7.7.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Karfreitag: Freiluft-
gottesdienst Kirche Müllenbach
mit Abendmahl
8.8.8.8.8.     AprilAprilAprilAprilApril
23 Uhr - Ostersamstag: Ostern-
acht Kirche Marienheide mit Tau-
fe & Tauferinnerung
9.9.9.9.9.     AprilAprilAprilAprilApril
5 Uhr - Ostersonntag: Familien-
gottesdienst Kirche Marienheide
mit Band
GebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeitenGebetszeiten:

12. April, 19 Uhr, Kirche Marien-
heide
19. April, 19 Uhr, Kirche Müllen-
bach
26. April, 19 Uhr, Kirche Marien-
heide
TTTTTauftermineauftermineauftermineauftermineauftermine
An folgenden Terminen haben Sie
noch die Möglichkeit getauft zu
werden oder ihr Kind taufen zu
lassen:
26.26.26.26.26.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Open-Air- Tauffest im Fa-
milienzentrum Rodt
24. September24. September24. September24. September24. September
10.15 Uhr - Im Gottesdienst in
der Kirche in Marienheide
15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober15. Oktober
15 Uhr - Tauf-Gottesdienst in der
Kirche in Müllenbach
Bei Interesse melden Sie sich
möglichst per E-Mail bei Pfr.Maik
Sommer unter
Maik.Sommer@ekir.de oder tele-
fonisch unter 02264/6200 oder in
unserem Gemeindebüro.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22
Auferstehungs-Sonntag,Auferstehungs-Sonntag,Auferstehungs-Sonntag,Auferstehungs-Sonntag,Auferstehungs-Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
20 Uhr - Gebetsabend
Treffpunkt unter Tel. 022648157

Besuchen Sie uns auch im Inter-
net:
www.missionsgemeinde-marien
heide.de
Dort finden Sie auch aktuelle Pre-
digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.
Jesus Christus spricht: „Ich bin
das Licht der Welt! Wer mir nach-
folgt, wird nicht in der Finsternis
wandeln, sondern wird das Licht
des Lebens haben.“

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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Voltigieren der Zukunft
Ein „Movie“ für den LZRV Bergischen Höhen

„Der Sport bleibt vor Ort“
Anzeige

Mit diesem Slogan werben die
neuen Besitzer vom Aktivraum
in der Friesenstraße 5 in Mari-
enheide am Rodt. Nach der Staf-
felstabübergabe der Firmenlei-
tung von Timo Montag an Sven-
ja Massolle und Dietmar Breier,
folgen nun die ersten Aktionen,
um mit Marienheide „Fit in den
Sommer“ zu starten. Das Früh-
jahr ist ja immer ein sehr neur-
algischer und emotionaler Zeit-
punkt, um seine Fitness zu über-
denken. Neben weiteren Aktivi-
täten, die in Planung sind, bie-
tet der Aktivraum momentan ein
vierwöchiges Individual-Training
an.
„Vereinbare Deinen Termin für
die Erstellung eines persönli-
chen Trainings-Plans! Wir unter-
stützen Dich auf Deinem Weg,
um fit in den Sommer zu star-
ten“.
Als weitere Besonderheit, wird

das Training mit einer hochmo-
dernen smarten Körperanalyse-
waage professionell begleitet.
Hier wird über ein 8-Punkte-Elek-
trodensystem gemessen. Es wer-
den Daten ermittelt, wie die Kör-
perzusammensetzungsanalyse,
Muskel-Fett-Analyse, Segmenta-
le Mageranalyse, Körperwasser-
analyse, Veränderung der Körper-
zusammensetzung, Fitnessbewer-
tung, Viszeraler Fettbereich, Ge-
wichtsempfehlung und viele wei-
tere fitnessrelevante Kennzahlen
mehr.
Des Weiteren kann jeder Teilneh-
mer des Programms seine persön-
liche Entwicklung jederzeit sehr
smart über eine eigene kostenlo-
se App verfolgen. Mit dieser Er-
fassung des Istzustandes und der
Erstellung eines individuellen vier-
wöchigen Planes ist der Grund-
stein für „Fit in den Sommer“
2023 gelegt.

Wollen Sie dabei sein? Dann bu-
chen sie Ihren Starttermin unter
info@mein-aktivraum.de oder te-

lefonisch unter 02264/287360.
Das Team Aktivraum freut sich
auf Euch.

Unsere VoltigiererInnen hoffen auf Ihre UnterstützungUnsere VoltigiererInnen hoffen auf Ihre UnterstützungUnsere VoltigiererInnen hoffen auf Ihre UnterstützungUnsere VoltigiererInnen hoffen auf Ihre UnterstützungUnsere VoltigiererInnen hoffen auf Ihre Unterstützung

Es ist ein lang gehegter Traum,
der nun Gestalt annehmen soll.
Dank dem Crowdfunding Projekt
der Volksbank Berg eG starten
die Kinder und Jugendliche der
Voltigierabteilung des LZRV Berg-
ische Höhen das Projekt „Movie“.
Seit Jahren bietet der LZRV Berg-
ische Höhen den pferdebegeister-
ten Kindern und Jugendlichen die
Möglichkeit diesem faszinieren-
den Hobby, Turnen auf dem Pferd,
nachzugehen. Nun soll der Trai-
ningsalltag der VoltigiererInnen
durch eine bahnbrechende An-
schaffung erweitert werden:
Ein Simulations-Pferd, ein Movie.
Dieses elektrisch betriebene Holz-
pferd ergänzt und professionali-
siert das Training auf besondere
Weise. VoltigierInnen aller Leis-
tungsstufen haben so die Mög-
lichkeit neue Übungen mit direk-
ter Hilfestellung des Trainers zu
üben. Anfänger können so erste
Bewegungserfahrungen sammeln
und Fortgeschrittene dürfen ihrer
akrobatischen Phantasie Gestalt
geben. Die Übertragung auf das
echte Pferd erfolgt dann einfacher,
pferdeschonender und vor allem
sicherer. Ein wegweisender
Schritt in Richtung Zukunft des

Voltigier-Sports und damit der Ju-
gendarbeit des Reitvereins.
Um diese neue erweiternde Trai-
ningsmethode wahr werden zu
lassen, werden viele Unterstützer
gebraucht. Wer die VoltigiererIn-
nen unterstützen möchte, um
möglichst vielen Kindern und Ju-
gendlichen den Kontakt mit dem

Partner Pferd zu ermöglichen,
kann mit einer Summe ab 5 Euro
nicht nur die VoltigiererInnen, Trai-
nerInnen und Voltigierpferde, son-
dern auch zukünftige Nachwuchs-
sportlerInnen profitieren lassen.
Durch das neue Trainingsgerät
werden die Trainingsmöglichkei-
ten verbessert, die Pferde im Trai-

ningsalltag entlastet und gleich-
zeitig mehr Kinder und Jugendli-
che für den Voltigiersport begeis-
tert.
Weitere Infos und eine direkte
Spendenmöglichkeit unter:
www.viele-schaffen-mehr.de/
projekte/movie-fuer-bergische-
hoehen
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen flexibel auf Veränderungen reagieren können

Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die
Beschäftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/Beschäftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/Beschäftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/Beschäftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/Beschäftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/
AntonioGuillemAntonioGuillemAntonioGuillemAntonioGuillemAntonioGuillem

Bankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweise
Bankkaufmann zählen zu den wich-Bankkaufmann zählen zu den wich-Bankkaufmann zählen zu den wich-Bankkaufmann zählen zu den wich-Bankkaufmann zählen zu den wich-
tigsten Ausbildungsberufen intigsten Ausbildungsberufen intigsten Ausbildungsberufen intigsten Ausbildungsberufen intigsten Ausbildungsberufen in
Deutschland. Foto: djd/BVR/GettyDeutschland. Foto: djd/BVR/GettyDeutschland. Foto: djd/BVR/GettyDeutschland. Foto: djd/BVR/GettyDeutschland. Foto: djd/BVR/Getty

In der Bankenbranche beeinflussen
die Digitalisierung sowie der ra-
sante gesellschaftliche Wandel
schon seit Längerem das Arbeits-
umfeld der Beschäftigten. Auch für
die Nachwuchskräfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fähigkeit, schnell auf Ver-
änderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Heraus-
forderungen einzustellen. In der
Gemeinschaft klappt das besser als
alleine. Einer der größten Arbeitge-
ber innerhalb des deutschen Bank-
wesens, die Volksbanken und Raif-
feisenbanken, haben deshalb
beispielsweise das Azubi-Netzwerk
„Next“ ins Leben gerufen. Hier kann
sich der Nachwuchs etwa in Blogs
austauschen. Wie kann man heute
als junger Mensch ins Bankwesen

einsteigen? Hier die drei wichtigs-
ten Optionen im Überblick.
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermögensbildung, Vorsor-
ge, Kreditgeschäft oder Bau- und
Unternehmensfinanzierung vermit-
teln. Neben vielen digitalen Aspek-
ten werden jetzt aber auch kom-
munikative Fähigkeiten wie Bera-
tungskompetenz verstärkt in den
Mittelpunkt rücken. Damit soll die
Bankausbildung digitaler, transpa-
renter, kunden- und praxisorientier-
ter werden. „Triebfeder für die neue
Ausbildungsordnung waren die
grundlegenden Umbrüche in der
Bankenbranche“, erklärt Dr. Ste-
phan Weingarz, Abteilungsleiter Per-
sonalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein Stu-
dium als auch eine praxisbezogene
Ausbildung absolvieren wollen, ist
das duale System eine interessan-
te Perspektive. Die Studierenden
lernen wie bei einer normalen Aus-
bildung die Kundenberatung in der
Filiale kennen und arbeiten in ver-
schiedenen zentralen Abteilungen
wie der Kreditabteilung, dem Mar-
keting oder dem Controlling mit.
Parallel absolvieren sie an einer
Berufsakademie, dualen Hochschu-
le, Fachhochschule oder Universi-
tät ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium. Der duale Weg bietet den
Vorteil eines unmittelbaren Ein-
blicks in die Praxis - kombiniert mit

theoretischem Wissen. Darüber hi-
naus wird wie bei der Ausbildung
eine Vergütung gezahlt.
3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der Bank
muss nicht zwingend die klassische
Bankausbildung stehen. Neben ei-
genem Nachwuchs stellen die Ins-
titute auch Hochschulabsolventen,

Berufserfahrene und Quereinstei-
ger ein. „Dass alle wichtigen Ent-
scheidungen vor Ort getroffen wer-
den, ist gerade für angehende Füh-
rungskräfte ideal. Die dezentrale
Struktur und flache Hierarchien bie-
ten ein hohes Maß an Gestaltungs-
spielraum und Verantwortung“, so
Dr. Stephan Weingarz. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 14. 14. 14. 14. 14.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstr. 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

(Angaben ohne Gewähr)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr

und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags:Montags:Montags:Montags:Montags: 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,,,,, Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei- Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-de, Klinik Marienheide, Leppe-
straße 69straße 69straße 69straße 69straße 69
Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehörige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https://www.face
book.com/AAinSiegburg
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