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Gute Auftritte beim Landesfinale im Handball

Am 14. und 15. Méarz fand es in
der Schwalbe Arena in Gum-
mersbach das Landesfinale im
Handball statt. Mit dabei wa-
ren zwei Mannschaften der Ge-
samtschule Marienheide, die
sich jeweils als Sieger im Re-
gierungsbezirk Kéln qualifiziert
hatten. Bei den Madchen und
Jungen fanden jeweils parallel
zwei Turniere in den Altersklas-
sen WKIII (U15) und WKII (U17)
statt.

- T

Fortsetzung auf Seite 8

DER FRISEUR,

der zu Dir kommt.

Individuelle Termine
Leistungen fiir Damen und Herren

v.0. kreative Haarschnitte, Stylings,
Tonungen v. Farben, Daverwellen

by Katrin Mengel — Friseurmeisterin
Die Madchenmannschaft der Gesamtschule Marienheide nach der Siegerehrung im Landesfinale. Fotos: GE Terminvereinbarung auch per Whatsapp
Marienheide © 0151/65113217

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marienheide

In familiarer Atmosphare leben 8-10 Bewohner In der WG sollen die Leistungsfahigkeit,
zusammen und werden rund um die Uhr von Selbstandigkeit und Lebensfahigkeit der
einem Pflegedienst versorgt. Bewohner lange erhalten bleiben.

Jedes Einzelzimmer und die Gemein-
schaftsflache sind nach eigenen Wiinschen Einfihlungsvermégen und
und Mitteln eingerichtet und sorgen somit hauswirtschaftliche Kompetenz
fur den gewunschten Wohlfuhlfaktor. zeichnen die Alltagsassistenten aus.

Kontakt: Ambulanter Pflegedienst Stefan Stehling, Tel.: 02264/3616

Siegfried Heist
Inhaber: Martin Heist AutOhandel
An- und Verkauf + Vermittlung von Mercedes-Gebrauchtwagen

Ostlandstr. 3 o
51709 Marienheide-Rodt

Heist-Automobile@t-online.de

02264 - 1541 =
0171 - 430 32 27

Menschliche Warme,




AggerEnergie
macht die Region mobil

Wir fordern die Neuanschaffung lhres
E-Bikes mit 50 €

Gefordert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie.
[E5EE[E]  Forderrichtlinien unter:

#3255 aggerenergie.de/e-bike

=]

AggerEnergie

Gemeinsam fUr unsere Region
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Sitzungstermine im April

19.04. 18 Uhr

Bau- und Planungsausschuss
Sobald die Tagesordnung der je-
weiligen Sitzung feststeht, kon-
nen Sie die Tagesordnung im Be-
kanntmachungskasten vor dem
Rathaus sowie unter
www.marienheide.de - Sitzungs-
termine einsehen.

Aktuelle Informationen

der Gemeinde Marienheide direkt auf lhrem
Handy

———

Marienheide

Digitale Kommunikation flir Marienheide

@) MUNIPOLIS

Registrieren Sie sich jetzt KOSTENLOS unter:

marienheide.munipolis.de/registrierun

Gder auch per App, unter: Verticn
munipolis.de wrle

Was erwartet Sie, wenn Sie sich bei
Munipolis anmelden?

INFORMATIONEN

Infarmationen tber Verkehrssperrungen,
Wasser- und Stromausfalle usw

UNTERHALTUNG

Einladungen zu kulturellen und
sportlichen Veranstaltungen

NEWS

Nachrichten aus der Stadt. lhre moderne
Kommunikation mit dem Rathaus

ZUSAMMENARBEIT
Entscheidungsfindung durch Umfragen

MELDUNG VON FEHLERN UND MANGELN
Effiziente und schnelle Lésungen

&
o
o

@ MUNIPOLIS

INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS I

Stellenangebote:

Die Gemeinde Marienheide sucht
zum 01.09.2023 Mitarbeiter/innen
(m/w/d) im Bundesfreiwilligendienst

bung finden Sie unter
www.marienheide.de/das-rat
haus/stellenangebote

fiir den Einsatz an folgenden Schu-
len:

e Gesamtschule Marienheide
e Heier Grundschule

e GGS Milllenbach

Der Bundesfreiwilligendienst ist auf
die Dauer eines Jahres ausgelegt
und soll im Rahmen einer Vollzeit-
beschéftigung abgeleistet werden.
Eine ausflhrliche Stellenbeschrei-

Die VHS Marienheide
informiert

Volkshochschule

Vh s # Oberberg

Wasser marsch: Die Lambach-Pumpe in
Marienheide — Eine lokalhistorische
Besichtigung

A2305060: 07.05., 10:30 - 11:30 Uhr
izebihr; gefiihrenirel

Kinigin der Landstralbe — Eine Lesung
AZ2305070: 06.05., 15:00 - 18:00 Uhr Gebihr
10,08 EUR

Leierkasten — Heiterkeit

AZ2306680: 2504, 17:30 - 19:00 Uhr
Zebihr 900 EUR
Salate . mit Pfiff" — talle und

abwechslungsreiche Salatgerichte
AZI05503: 18.04., 18:30-27:30 Uhr
=ebihr; 17,00 EUR zzgl. Lebensmittelumiage

VHS Abt. Marienheide N 3
Leitung: Chrnsta Wagner
Wipperweg 52b

51708 Marenheide

Tel. 02264 8994526

Mail. manenheide@ vhs-
oberberg de |

Rundblick Marienheide — 31. Mérz 2023 — Woche 13 — Nr. 7 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!” 3 I



I INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Theaterstlick des Wahnsinns...

Mit der EF im Horizont Theater in
Koln

In der Nahe des Ebertplatzes, steht
ein kleines, gar unscheinbares
Hauschen, welches sich als ein The-
ater entpuppte. Nach einer turbu-
lenten Anreise, mussten wir, die EF
der Gesamtschule Marienheide,
unsere Angst besiegen, damit wir
die beleuchteten Stufen in den
dunklen und engen Keller hinab-
steigen und in das Theater gelan-
gen konnten. Doch wir rechneten
nicht mit der ,Irrenanstalt” des
Dramas ,,Die Physiker” von Fried-
rich DUrrenmatt, in welcher wir 80
Minuten lang dem Wahnsinn nicht
entkommen konnten.

Die Skepsis, welche sich noch vor
Beginn des Theaterstiickes in den
Augen der Zuschauer gespiegelt
hatte, verschwand schon nach den
ersten Minuten, als das Licht der
kleinen Biihne aufleuchtete und
somit das Hauptereignis des Ta-
ges gestartet wurde. Und obwohl
der Inhalt der dramatischen Ko-
modie aus dem Deutschunterricht
bekannt war, verloren die
Zuschauer*innen keinerlei Inter-
esse, sondern verfingen sich in
den geschickt abgeanderten Sze-
nen der Nervenheilanstalt, Les
Cerisiers”. Auch wir wollten das
Geheimnis um die drei Physiker
bewahren und die toten Kranken-
schwestern ehren, doch wir beka-
men ein tragisches Ende zu se-

(Foto: Gesamtschule Marienheide)

l.

(Foto: Gesamtschule Marienheide)

hen. Denn das Stlick zeigt, dass
es nie einen einzelnen Helden
geben kann und dass nicht alles
nach Plan laufen wird, sondern
der Zufall sozusagen auf groteske
Art und Weise dazwischenfunkt.
Woran erkennen  wir dies?
Zunachst haben wir Kommissarin
VoB, die Gerechtigkeit will. Dass
dieser Plan scheitert, erkennen
wir daran, dass das Theaterstlck
nicht nach finf Minuten vorbei ist,
obwohl die Mdérder sind ja be-
kannt sind. Dann haben wir
Schwester Monika, mit ihrer en-
ergischen Liebe zum Physiker

Mabius, die schlieBlich aufgrund
ihrer Liebe ermordet wird. New-
ton und Einstein, zwei vermeint-
lich verriickte Physiker, die eigent-
lich Geheimagenten sind und die
Mission haben, die Errungenschaf-
ten von Mobius an sich zu neh-
men. Natiirlich trifft der Satz auch
auf den Protagonisten Johann Wil-
helm Madbius zu. Dieser will den
Helden spielen, indem er sich mit
Absicht in die Nervenheilanstalt
einweisen lasst und damit sein
Leben als Ehemann und Familien-
vater aufgibt und zudem auf Ruhm
und Geld als berihmter, genialer

B e

Wissenschaftler verzichtet, nur
um die Welt vor seinen Erkennt-
nissen zu bewahren. Lediglich
Fraulein Doktor von Zahnd, die
Oberarztin der Nervenheilanstalt
,,Les Cerisiers”, die mit Geduld
alle Faden im Hintergrund zieht,
erreicht am Ende ihr egoistisches
Ziel: Mobius” Forschungsergeb-
nisse zu kopieren, um im Namen
des goldenen Konigs Salomo die
Weltherrschaft an sich zu reiBen.
Zum Schluss des Stlickes stellt
sich heraus, dass sie die wahre
Verrlickte ist!

Vor Krisen, grotesken Zufallen
und schrecklichen, unvorherseh-
baren Wendungen, wie sie Dur-
renmatt nicht besser hatte erfin-
den kénnen, kénnen wir uns nicht
retten - das wissen wir seit Coro-
na und seit dem Beginn des Krie-
ges gegen die Ukraine im Februar
des letzten Jahres. Die Frage, wie
wir uns selbst reflektieren, uns
dazu trotz Krise menschlich ver-
halten, ist die Frage, die letzten
Endes im Raum steht und uns zum
Nachdenken anregt.

Wir wollen uns fiir dieses Erlebnis
bedanken und empfehlen euch
dieses Schauspiel mit eigenen
Augen und Ohren wahrzunehmen.
lhr konnt euch auf eine tberwal-
tigende kleine Vorstellung freu-
en. Vor allem bietet dieses Thea-
ter talentierte und motivierte
Schauspielerinnen und eine zeit-
gemaBe Umsetzung des Stiickes.
Wie der Name des Theaters schon
sagt, kann man hier seinen Hori-
zont erweitern.

Ein Bericht von Leon P. und Zoe L.
(EF der GE Marienheide)
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS I

Unterstiitzung fiir Marienheider Sozialeinrichtungen

Das Land Nordrhein-Westfalen hat \ - . g
den Kommunen Mittel zur Verfi- ey . =

gung gestellt, um die infolge des
Angriffskrieges Russlands gestie-
genen Energiekosten abzufedern.
Die Gemeinde Marienheide hat aus
dem Starkungspakt NRW Finanz-
mittel in Hohe von 39.690 EUR er-
halten.

Der Ausschuss fir Bildung, Sport
und Soziales beschloss am 071.
Marz 2023, dass diese Mittel an
Einrichtungen der sozialen Infra-
struktur verteilt werden sollen, um
diese Institutionen in ihrem Be-
stand zu sichern. Dazu gehdren die
Marienheider Tafel (15.000 €), die
ABC-Sprachschule (AWO-Bil-
dungs-Centrum) (10.000 €), das
Caritas  Mehrgenerationenhaus
. Netzwerk Heilteich” (5.000 €), die
Caritas-Kleiderkammer , Stober-
kiste” (5.000 €). Weitere Einzel-
fallhilfen werden im Bedarfsfall im
laufenden Jahr verteilt.

Die symbolischen Scheckiiberga-
ben erfolgten vor einigen Tagen in  (v.l.n.r.) Andreas Rostalski, Dunja Kiihr-Honermann (Mehrgenerationenhaus ,Netzwerk Heilteich“), Georg
den ausgewdhlten Institutionen.  Lichtinghagen (Stoberkiste), Blirgermeister Stefan Meisenberg

(v.l.n.r.) Maren Berges (Sprach- und Integrationskurse des Kirchenkrei-
(v.L.n.r.) Birgermeister Stefan Meisenberg, Christa Vollberg, Rolf Medgen-  ses Ander Agger), Biirgermeister Stefan Meisenberg, Bernd van Tilburg,
berg (Tafel Marienheide) Werner Rosenthal (ABC Sprachschule)

Ende: Informationen aus dem Rathaus

GIB DEINER ZUKUNFT
DEN RICHTIGEN SCHLIFF

Die Menschen der Region haben PFERD zu dem Al \ : PFERD

weltweit filhrenden Hersteller von Werkzeugen

fir die Oberflachenbearbeitung gemacht. Wer-

de Teil unserer gemeinsamen Zukunft.

Mehr zu Deinen Chancen mit PFERD

unter: HR.pferd.com BAG\ 4 www.pferd.com
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

GRUNE w3hlen neuen Vorstand

Neuer Sprecher des Ortsverbands ist Thorsten Bandahl aus Jedinghagen

Auf der von Fraktionssprecher
Michael Schiefer geleiteten Jah-
resmitgliederversammlung hat der
OV Marienheide das seit 2019
amtierende Sprecherteam Anette
Kulosa-Regh und Detlev Rocken-
berg verabschiedet und einen neu-
en Sprecher gewéhlt. Beide ha-
ben fiir ihre Amter nicht wieder
kandidiert, nachdem sie seit 2019

den Ortsverband geleitet hatten.
In ihrem Vorstandsbericht zeich-
neten sie die Arbeit des letzten
Jahres nach. Detlev Rockenberg
erinnerte an das Frihjahr, das mit
dem Wahlkampf zur Landtagswahl
viel Arbeit und einen groBen Er-
folg brachte. Mit dem russischen
Angriff auf die Ukraine begann
aber auch eine Zeit der Unsicher-

Fraktionssprecherin Claudia Trommershausen dankt Anette Kulosa-
Regh und Detlev Rockenberg fiir ihre Jahre als Sprecher der Heier

GRUNEN

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

I

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fiir die Siinden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

heit, die Multikrise spitzte sich
weiter zu. Zu der von den Marien-
heider GRUNEN seit fast 40 Jah-
ren thematisierten Umwelt- und
Klimakrise kam die Energiekrise
hinzu. ,Der Klimaschutz und die
Energiewende miissen sozial ge-
recht gestaltet werden, die vor
den Kriegen und Katastrophen
Gefliichteten brauchen unsere
Aufmerksamkeit. Deshalb ist un-
sere politische Verantwortung
hoch, wir nehmen sie sehr ernst.
An den GRUNEN kommt in Mari-
enheide niemand vorbei”, so Anet-
te Kulosa-Regh in ihrem Ruck-
blick.

Nachdem die Kassenpriifer Burk-
hard Schaller und Jiirgen Meier
die saubere Kassenfihrung von
Pia-Franka Horstkamp bestatigt
hatten, wurde der Vorstand ein-
stimmig entlastet. Bei der an-
schlieBenden Wahl wurde Thors-
ten Bandahl zum Sprecher ge-
wahlt, nachdem keine der anwe-
senden Frauen als Sprecherin kan-
didiert hatte. Er betonte in seiner
Vorstellung, dass er die teamori-

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Fir Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das gréBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dachten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

Blumen fiir den neuen OV Sprecher
Thorsten Bandahl

entierte Arbeit seiner Vorganger
fortsetzen werde und er sich sehr
auf die Aufgabe als Sprecher
freue.

.Die Vielzahl der politischen Auf-
gaben kdénnen wir nur gemein-
sam bewaltigen, wir brauchen
alle dafiir. Ich habe Lust drauf,

Menschen zu bewegen!”
Sebastian Schafer

zu viele Probleme mit dem ,Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prasent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tiir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir wiin-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriBe

o

R pt
el \.__x‘_._f/

lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Saisoneréffnung 2023

Warum jetzt die beste Zeit fiir lhren eigenen Pool ist

Wer traumt nicht von einem Pool im eigenen Garten, in dem man sich an heillen Sommertagen
erfrischen oder einfach mit der ganzen Familie Spal® haben kann?

Wir, das Familienunternehmen
Schwimmbad & Sauna Trém-
pert GmbH laden Sie deshalb
herzlich zu unseren Tagen der
offenen Tur vom 1. - 2. April
2023 von 10 bis 18 Uhr nach
Drabenderhéhe ein. Gonnen
Sie sich einen entspannten
Ausflug mit leckerem Essen
und toller Unterhaltung, auch
fir Ihre Kinder. Wéahrend Sie
sich in Ruhe in unserer Aus-
stellung mit Schwimmbé&dern,
Saunen, Infrarotkabinen,
Whirlpools u.v.m. umschauen,
erwartet lhre Kinder jeweils
von 10-17 Uhr ein buntes Pro-

gramm.
Bei einem leckeren Stick
selbstgemachtem Kuchen

oder Gegrilllem nehmen wir
uns dann gern Zeit, um lhre
individuellen Fragen zu beant-
worten. Dank 45 Jahren Bran-
chenerfahrung erhalten Sie bei
uns von der Ausschachtung
bis zur Raseneinsaat alles
komplett aus einer Hand und
werden ausschlief3lich von
Fachleuten beraten. Unser
Spektrum reicht vom Becken
zum Selbstaufbau bis hin zu
warmeisolierten Polyesterbe-
cken. Hier ist wirklich fur jeden
Geldbeutel etwas dabei.

Den Erlés von Speis und Trank
spenden wir in diesem Jahr
an den Forderkreis Bonn, der
krebskranke Kinder und Ju-
gendliche bei ihrer Behandlung
und Betreuung unterstutzt.

An unseren letzten Tagen
der offenen Tiur vor Corona
in 2019 konnten wir den Ver-
band Siebenbirger Sachsen
aus Drabenderhéhe mit einer
Summe in Héhe von 2.000 €
unterstutzen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such! (mc)

(g

Ein/adw)g’
~Jage der offenen Tir”
1. und 2. Aprit 2023

von 109 bis f&"’" thr

" .f
Schwimmbad |} =% m,;,] Sauna

[t

Saison .Starter-Set”
Diaimiit Sie gt iy aile Schiirin
Saisor starton Sisten wir e

9nt\..u STpie
§ Fast A3 { Chior + )

Tage der offenen Tiir
am 1. und 2. April 2023 von 10 bis 18°% Uhr

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Saison ,,Starter-Set” v BAYROL «'fn‘h .

Damit Sie gut in die Schwimmobad- rmm——
Saison starten bieten wir lhnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 7

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus
- 4 Flockkartuschen oder

7 Test Kit (Chlor + pH) 59’. e

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand
und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt fiir eine
begueme Entnahme aus dem Becken. Durch die Aqualink™-

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar:

« 4 Jahre Hersteller-Garantie ’ m e
Statt UVP 2.159,-€ nur o (]

Fliissig-Chlor Liguid 30,(

25 kg

Zeltstralde 16 * 51674 Wieh/

7el:02262/ 72730  gopyimmbad | | Sauna
wwwitroempert.eu © info@troempert.eu ‘ GmbH
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I SCHULE

Fortsetzung der Titelseite
Zunachst nahm am 14. Marz bei
den Mddchen die Mannschaft der
Gesamtschule Marienheide in der
WKIII am Landesfinale teil, bevor
am 15. Marz bei den Jungen die
Marienheider Mannschaft in der
WKII an den Start ging. Erstmals
waren damit zwei Marienheider
Mannschaften  gleichzeitig im
Handballlandesfinale.

Kurz vor Turnierbeginn hatte die
Mannschaft des Regierungsbezirks
Mnster die Teilnahme abgesagt,
sodass die Marienheider Madchen
drei Spiele bestreiten mussten. Im
ersten Spiel gegen die Mannschaft
aus Minden ging die Marienheider
Mannschaft zunachst in Fiihrung.
Den  Mindenerinnen  gelang
allerdings kurz vor der Pause der
Ausgleich zum 4:4. Nach der Pau-
se fiihrte Marienheide ereute. Als
sich aber beim Stand von 9:7 mit
Tiara eine der starksten Spieler-
innen am Ellenbogen verletzte,
gelang es den Mindenerinnen, das
Spiel noch zu drehen und am Ende
sehr gliicklich mit 11:10 zu gewin-
nen. Im zweiten Spiel gegen Gref-
rath, den spateren Turniersieger,
stlrzte Tiara nach einem Foulspiel
beim Stand von 2:0 erneut auf den
bereits verletzten Ellenbogen, so-
dass sie endgltig aus dem Turnier
ausschied und zum Réntgen ins
Krankenhaus ~ musste.  Diese
Schwachung konnte die Marien-
heider Mannschaft sowohl im An-
griff als auch in der Abwehr nicht
kompensieren, sodass das Spiel mit
7:16 verloren ging und auch im
letzten Spiel gegen Dortmund mit
9:16 eine deutliche Niederlage ein-
kassiert wurde. Die Spielerinnen
waren zunachst Uber den letzten
Platz im Turnier sehr enttauscht,
da sie sich mehr vorgenommen
hatten. Die Betreuerinnen Giulia
Astuni und Anna Zeiler und auch

Die Sportklasse 5¢ der Gesamtschule Marienheide sorgte an beiden
Tagen fiir ein hervorragendes Catering

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

—— e

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Ostermontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 15)
Mi., 05.04.2023 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

I

Schulleiter Wolfgang Krug waren
dennoch zufrieden mit der gezeig-
ten Leistung und bei der Siegereh-
rung waren die Mienen der Spie-
lerinnen schon wieder etwas auf-
gehellt, da sie als erste Médchen-
mannschaft aus Marienheide das
Landesfinale erreicht und als viert-
beste Mannschaft in NRW die
Schulhandballmeisterschaften be-
endet hatten.

Bei den Jungen startete die Mann-
schaft der Gesamtschule Marien-
heide mit einem deutlichen 24:10
Sieg gegen die Mannschaft aus
Haltern am See in das Turnier. Doch
schon im zweiten Spiel gegen Min-
den kam es nach einer 6:3-Fiih-

rung am Ende der ersten Halbzeit
zu einem Bruch im Spiel, sodass es
mit einem 6:7-Riickstand in die
Pause ging. In der zweiten Halb-
zeit ging Minden immer wieder in
Fihrung, aber dank einer Kraftan-
strengung am Schluss konnte das
Spiel am Ende von den Marienhei-
dern mit 14:13 gewonnen werden.
Im dritten Spiel gegen den spate-
ren Turniersieger aus Solingen ge-
riet die Marienheider Mannschaft
Mitte der ersten Halbzeit in Riick-
stand, der langsam immer mehr
anwuchs, sodass am Ende eine kla-
re 9:16-Niederlage stand. Im letz-
ten Spiel des Turniers gelang zwar
dann den Marienheidern noch ein
16:12-Sieg gegen die Mannschaft
aus Schwerte, aber den Solingern
war der Turniersieg nicht mehr zu
nehmen. So beendete die Mann-
schaft der Gesamtschule Marien-
heide das Turnier zwar auf einem
guten zweiten Platz, verpasste da-
mit aber die Qualifikation zum Bun-
desfinale knapp. Sowohl die Be-
treuer Thomas Moller und Jérg
Bohrmann als auch Schulleiter
Wolfgang Krug waren zwar zufrie-
den mit dem Einsatz der Mann-
schaft, bedauerten aber, dass die-
se nach einem guten Start in den
weiteren Spielen ihr Potential nicht
mehr vollstdndig abrufen konnte.
So musste sich die Mannschaft
dem alten und neuen Landesmeis-
ter aus Solingen geschlagen ge-
ben, der nun zu Recht erneut nach
Berlin fahren kann.
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A
KARFREIAG-
menr als nur ein Tanzverbot

Die Karwoche steht uns bevor und damit auch die Diskussion tber den Sinn und Zweck der Regelungen
zum Karfreitag, die landlaufig als Tanzverbot bekannt sind und von vielen als eine - mittlerweile - unnotige

Einschrankung betrachtet wird.

Diese Entwicklung verwundert auch nicht, berlicksichtigt man, dass die Kirchenaustritte immer weiter
zunehmen und das Interesse an Gott und seinen Sohn Jesus Christus weiter schwindet. Dabei ist der

Karfreitag mehr als nur ein Tanzverbot oder eine Gelegenheit um lediglich mal zur Ruhe zu kommen...

Dieser Tag sollte jeden an die grofte Aufopferung der gesamten Weltzeit erinnern. Jesus Christus, der die
Reinheit und Heiligkeit wie kein zweiter verkorperte, ist flir die SUnden der ganzen Menschheit gestorben.
Damit hat er uns die Moglichkeit gegeben ohne eigene Opfergaben von unseren Fehlern gereinigt zu

werden und mit lhm die Ewigkeit verbringen zu kénnen.

Das impliziert allerdings, dass wir uns unserer Schuld und Stinde bewusst werden und verstehen, dass wir
Rettung brauchen. Es ist notwendig, dass wir uns eingestehen, dass wir siindig und nicht in der Lage sind,
die Siinden in Ganze und auf Dauer abzustellen - ganz gleich wie ,,groR” oder wie ,klein” die Sinde in

unseren Augen auch ist. Das Wort Gottes ist da ganz deutlich und formuliert es folgendermaRen:

Sie sind alle abgewichen, sie taugen alle zusammen nichts; da ist keiner, der Gutes tut, da ist auch nicht

einer!
(Die Bibel, Romer 3,12)

Damit wir den wahren Sinn von Karfreitag verstehen und in angemessener Art und Weise an die Liebestat
gedenken kdnnen, kann uns ein Tanzverbot den Moment der nétigen Ruhe schenken. Aber was wir vor
allem brauchen, ist die Einsicht, dass wir alle Stinder sind und Rettung brauchen. Erst dann kbnnen wir die

wahre Botschaft von Karfreitag verstehen und schitzen lernen.

Baptisten-Briidergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdienste auch.zum Mithéren unter'bbgm.net
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25 Jahre Schulzirkus Traumland

Volksbank unterstiitzt traditionelles Zirkusprojekt der Gesamtschule Marienheide

Auch in diesem Jahr fiebern die
Schiilerinnen und Schiiler wieder
den Auftritten des Circus Traum-
land der Gesamtschule Marienhei-
de entgegen. Die Volksbank in
Siidwestfalen unterstiitzt im Rah-
men ihrer langjéhrigen Kooperati-
on mit der Gesamtschule das Zir-
kusprojekt mit einer Spende von
insgesamt 4.000 Euro an den For-
derverein der Schule.

. Sie vielen Jahren fordert die Volks-
bank Marienheide als Kooperati-
onspartner das aktive Schulleben
der Gesamtschule. Umso mehr
freut es mich, dass wir in diesem
Jahr den Schulzirkus anlasslich sei-
nes 25-jahrigen Jubildums unter-
stlitzen. Der Schulzirkus ist mit
seinem Einfallsreichtum und sei-
ner Kreativitdt wirklich auBerge-
wohnlich und eine tolle Sache -
sowohl fir die teilnehmenden Schii-
lerinnen und Schiiler als auch fiir
das Publikum”, sagte Volksbank-
Teilmarktleiter Sebastian Vogt bei

der symbolischen Spendenscheck-
iibergabe.

L, Wir danken der Volksbank fiir die
Unterstiitzung, ohne die ein sol-
ches Projekt nicht moglich ware.
Der Schulzirkus Traumland der Ge-
samtschule Marienheide bereitet
derzeit seine 22. Gala vor und ver-
spricht wieder ein unterhaltsames
und hochklassiges Programm”,
sagte Schulleiter Wolfgang Krug
bei der Spendeniibergabe.

Zum 25-jdhrigen Jubildum wurde
ein Zirkuszelt angemietet, das ne-
ben der Jahnhalle an der Jahnstra-
Be in Marienheide stehen wird.
Nach einer letzten intensiven Trai-
ningswoche heiBt es am Freitag,
24. Marz, um 19 Uhr zum ersten
Mal ,Vorhang auf!” und ,Manege
frei” fir die groBe Zirkusgala. Ei-
nen Tag spéter, am Samstagnach-
mittag, 25. Marz, startet dann um
14 Uhr die groBe Familienvorstel-
lung in einem groBen echten Zir-
kuszelt.

Online

lesen: rundblick-marienheide.de/e-paper
ocial-Media: unserort.de/marienheide

unser

EEEm
RAUTENBERG
MEDI

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. hr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
Al mZEITUNG mDRUCK wmWEB mFILM

[ )= Marienheide

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Mitgliederversammlung
des TuS Kempershéhe

1964 e.V

Freitag, 28. April, um 19 Uhr -
Turnhalle Kempershohe

Antrage zur Mitgliederversamm-
lung konnen bis zum 14. April
beim Geschéftsfiihrer oder dem

Osterschief3en

1. Vorsitzenden schriftlich einge-
reicht werden.

Ralf Breloer
(Geschéftsfiihrer)

der Heier Schiitzen

Der Schiitzenverein Marienhei-
de und die Sportschiitzen des Ver-
eins laden auch zum diesjahri-
gen Osterfest wieder zum alljéhr-

lichen OsterschieBen in den
SchieBkeller  (PestalozzistraBe)
ein.

An Griindonnerstag, 6. April, von
17 bis 21 Uhr und an Ostersams-

tag, 8. April, von 14.30 bis 18 Uhr
wird in gewohnter Weise das
SchieBen der Ostereier stattfin-
den. Im Anschluss erfolgen an bei-
den Tagen noch Preisverleihun-
gen unter den besten Schiitzen.
Auch fiir das leibliche Wohl wird
wieder bestens gesorgt sein. Wir
freuen uns auf euren Besuch.
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Krétenwanderung
Helfer bei der diesjahrigen Amphibienaktion ab sofort gesucht

Sie ist schon unterwegs. Gemeint
ist die Erdkrote, die durch ihr Aus-
sehen bei uns Menschen nur selten
Sympathien weckt. Wenn wir uns
aber naher mit ihnen beschaftigen
stellen wir fest, dass sie doch ganz
freundliche Wesen sind. Da ihr Weg
zum geeigneten Laichplatz immer
beschwerlicher wird, ist sie auf un-
sere Riicksicht und Hilfe angewie-
sen, denn sie ist ein wichtiger Bau-
stein in unserem Okosystem.

Die groBte Gefahr stellen hier die

stark befahrenen StraBen dar. An
einigen Strecken werden an der
Lingese  Amphibienschutzzaune
gebaut, an denen friih morgens
und spat abends die Kréten, Fro-
sche und Molche aus den Eimern
geholt und sicher Uber die StraBe
getragen werden. Wo keine Z&au-
ne gebaut werden konnen, wer-
den die Tiere von der StraBe auf-
gesammelt.

Fur die Betreuung der Zaune so-
wie zum Absammeln der StraBe

Der Umwelttag

Ein wichtiger Tag an der Heier Grundschule

Am 21. Marz war in der Heier
Grundschule  Umwelttag. Die
Schulkinder, um deren Zukunft es
ja besonders geht, haben sich auf
vielfaltige Weise mit dem Thema
Umwelt beschaftigt.

Der Jahrgang 1 hatte seinen
Ahorn-Waldtag. Schon im Herbst
hatten die Kinder kleine Ahorn-
setzlinge am Friedhof ausge-
pflanzt. Diese Setzlinge sollten
jetzt ihren Platz drauBen in der
Natur bekommen. Zum Gliick hat-
ten sich unser Forster Herr Tenna-
gels und Frau Guitton bereit er-
klart diese Aktion mit den Kin-
dern durchzufihren. Vielen Dank.
So ist auf diese Weise in der Nahe
der RingstraBe ein neues Wald-

chen entstanden, dass hoffentlich
mal ein groBer Wald sein wird.
Stufe 2 hat das Buch ,Der kleine
Eisbar- Komm bald wieder Lars”
von Hans de Beer gelesen und
sich (ber den schwindenden Le-
bensraum der Eisbaren sowie die
Uberfischung der Meere infor-
miert.

Die dritten Klassen sind der Frage
nachgegangen ,Wie kommt der
ganze Plastikmill ins Meer?”. Der
WWF hat hierzu viele Infos und
Filme auf seiner Juniorseite bereit
gestellt. Und weil die Antwort auf
die Frage unter anderem war
,Weil der Mull, der (berall rum-
liegt, Gber die Bache und Fliisse
ins Meer transportiert wird”, ha-

N wa

brauchen wir dringend Helfer. Bit-
te wenden Sie sich an die unten-
stehenden Kontaktadressen.

Noch eine Bitte an alle Autofah-

rer

Fahren Sie bei Einbruch der Dun-
kelheit bis zur morgendlichen
Dammerung auf unseren StraBen
rund um die Lingese aufmerksam
und vorsichtig an den Tieren
vorbei, sie sehen oft aus wie Blat-
ter oder Aststlickchen. Wenn Sie
schneller als 30 km/h an ihnen
vorbei fahren, erleiden die Tiere
allein durch den Luftzug der Rei-
fen innere Verletzungen, an de-
nen sie qualvoll sterben.
Kontaktadressen:

ben die Kinder in Marienheide Mull
gesammelt. Der kommt schon mal
nicht mehr ins Meer. An dieser Stel-
le ein Dankeschon an den BAV, der
im Rahmen seiner Aktion ,Ge-
meinsam wilden Mill sammeln”
Greifzangen und Einweghandschu-
he zur Verfiigung gestellt hat.

Die Viertklassler haben mit Che-
cker Tobi den Klima-Check ge- -~
macht. Leider nicht live im Flug-

zeug (ber den Bergen Bayerns,
aber mit einem coolen, informati-
ven Film. AnschlieBend durften die
Kinder ein Quiz zum Film machen.
Allen Kindern war anzumerken,
dass ihnen die ,Gesundheit von
Mutter Erde” ein echtes Herzens-
anliegen ist.

LOKALES I

Suchen Sie
eine Wohnung?
Wir kdnnen Ihnen helfen!

Gemeinnltzige
Baugenossenschaft
Marienheide eG

Besuchszeiten:
Nur nach Vereinbarung

HauptstraBe 81
51709 Marienheide

02264 /60 36
02264/4034 10

Telefon:
Telefax:

gbm-eg@t-online.de
baugenossenschaft-marienheide.de

Sabine Reinecke,

Tel. 02264/287542

E-Mail
reineckesabine23@gmail.com
Monika Koppelberg

Tel. 02264/28066

E-Mail monikoppelberg@web.de

Das ,Ergebnis” der Miillsamme-
laktion

MOBELHAUS

SSERFUHR:

Wir mébeln Sie auf!

51688 Wipperfiirth - Klingsiepen 7-9 [an der B506)

Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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Elternveranstaltungen im
DRK Familienzentrum
Heier-Strolche-Café

Am Donnerstag, 9. Mérz, fand das
zweite Heier-Strolche-Café in die-
sem Jahr statt. Nachdem wieder
Elternveranstaltungen stattfinden
diirfen, findet das Café jetzt wieder
regelmaBig einmal im Monat zu
verschiedenen Themen statt.

Dieses Mal war Frau Engelbert-
Mortsiefer unser Gast. Sie ist Fami-
lien Gesundheits- und Kinderkran-
kenschwester und in dieser Funkti-
on auch fiir Marienheide zustandig.
Das Thema lautete ,Kinderkrank-
heiten” und die Eltern konnten bei
Kaffee, Tee und Muffins dazu Fra-

gen stellen.

Frau Engelbert-Mortsiefer erzahl-
te den interessierten Eltern Wis-
senswertes Uber die haufigsten Er-
krankungen bei Kindern, z.B. ab
welcher Kérpertemperatur man von
Fieber spricht oder bei welchen
Symptomen ein Arztbesuch anzu-
raten ist. Es war ein anregender
Austausch.

Unser ndchstes Heier-Strolche-
Café findet am 20. April zum The-
ma Kinder-Biicher statt, zu dem
alle Interessierten herzlich einge-
laden sind.

RAUTENBERG

F597
90 x 50 mm

7. R.{tﬁj':fiell ‘
{ischenke TITTINIRLE

.
Hochzeit.

MEDIA | 7]

i huhen uos SEAT
duriber gaTeut.

Hors

~du hast es geschath
Lieber Tim-Lukas,
Teralivhen Gliekwunsel!

Deinz =Zltern
Marianne & Klans-Peter
NATEr—a3mn

Musterhanaen, im Juli 7030

..

Online Familien-Anzeigen: fir aﬂex was wirklich zihlt!

Suhme Ml:ythllageﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Quark-Osterhaschen

selber backen

Kleine Osterhasenbrdtchen sind
ideal fir den Osterfriihstiicks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Fiir acht Brotchen bendtigt man:

250 g Mehl

125 g Magerquark

1Ei

4 EL Milch

4 EL neutrales Pflanzendl (zum

Beispiel Rapsol)

3 TL Backpulver

1 Prise Salz

2 EL gemahlene Mandeln

50 g Rosinen
Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
Be Schiissel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. SchlieBlich das Ei, die
Milch und das Ol dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, ldsst sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
fir 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich groBe Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
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Sonnenwérme
Luftwarme
Erdwarme

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

LN
[ ] ]
Dachdecker-
meisterbetrieb

Dacharbeiten aller Art

JZ

* Schrag-, Flach-, o. Satteldach
* Dachfenster
* Wintergarten

noch flr die Dekoration bendtigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Néschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch fir
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.

Jetzt missen die Hasenbrétchen
noch fir circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.

e Fassaden
e Warmedammung,
Sonnen- u. Hitzeschutz

Dachdeckermeisterbetrieb Jorg Ziegeweidt

Hassiepen 7 - 51688 Wipperfiirth
E-Mail info@ziegeweidt.de Internet www.ziegeweidt.de

Wir sind auf der Suche nach Gesellen.

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Werkshagen GmbH Tel. / WhatsApp 02261 40064
Elnrlchtungshaus info@werkshagen.de
Olper Straf3e 39 www.werkshagen.de

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

erkhage

WohneniKicheiPlanen

Fliesen, Naturstein und Béder auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

«+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KiiNIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14 Tel. (022 63) 92 10 20
51766 Engelskirchen-Hardt ~ Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet!*

www.plattenkoenig-engelskirch

| 1 A X
ne Bdfratun‘g, kein\Verka‘\uf. \
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*AuBer an Feiertagen, s'onntqgs kel
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres
Vergniigen. Foto: djd/Michelin

Das Geflihl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefiihl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
turlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Daflir sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmaBig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelma-
Big ein wachsames Auge werfen.
SchlieBlich sollen die Gummis fiir
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig fiir neue Gummis sor-
gen

Fur Biker gibt es kaum Schoneres

als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei FahrspaB mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dirfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche VerschleiBgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
funf Jahren einmal jahrlich von
einem Fachmann priifen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem Rei-

fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind fiir Roadster, GroBen-
duros, Sportmotorrader und Tou-
renmaschinen gleichermaBen ge-
eignet. Speziell fiir groBe und
schwere  Tourenmaschinen st
noch eine GT-Variante erhaltlich.
Tipps fiir die regelmaBige Reifen-
pflege

Heutige Motorradreifen missen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstdrkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur

FRUHLING

bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberflache etwas anzurauen. Zu-
satzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Fulldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu priifen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Ol, Ben-
zin, Lésungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-
nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-
poo - anschlieBend mit klarem
Wasser griindlich abspiilen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Dise
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschadigungen zu
vermeiden. (djd)

Hochwertige Motorradreifen ver-
binden eine hohe Laufleistung,
Komfort, Handling sowie einen
sehr guten Nassgrip miteinander.
Foto: djd/Michelin

www.autohaus-backhaus.de

Wipperweg 51a - 51709 Marienheide
Telefon: 02264 - 8241 - Fax: 02264 - 3651
E-Mail: info@autohaus-backhaus.de

Autohaus Daclhaus

Ihr Vorteil unsere Erfahrung!

: \
9 Sitzer zu vermieten:

Verkauf - Reparatur und Service aller Marken - Autovermietung - Teie & Zubehor

Ab 79 € pro Tag

Egﬁ? F=("] ALLE MARKEN.

Mai als @mE Aurmmiarks

S EN PARTHER.
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Viele Menschen kennen das: Die
Natur erbliiht von Neuem, doch
man selbst scheint verspatet in
eine Winterlethargie zu verfallen.
Das ist die sogenannte Friihjahrs-
miidigkeit. Ahnliches kennt auch
das Automobil. Nach den kalten,
nassen Wintermonaten treten am
Kraftfahrzeug Ermiidungserschei-
nungen auf. Genauso wie viele ih-
rer Halter ben6tigt es eine Frische-
kur. Beim nachsten Besuch in der
WaschstraBe sollte es mal nicht
das Sparprogramm  sein, sondern
besser die Rundumpflege inklusi-
ve Vorwasche, Unterbodenwasche
und -versiegelung, Felgenreini-
gung sowie HeiBwachs. Und auch
der Innenraum vertradgt einen
grindlichen  Friihjahrsputz  mit

Staubsauger, Scheibenreiniger und
Kunststoffpflege.

AUTOFRUHLING

Frisch in den Friihling rollen

So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Frihlings-Check parallel zum Rei-
fenwechsel

Um die Technik kiimmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Friihjahrs-Checks,
den man zum Beispiel parallel zum
anstehenden Umstieg auf Sommer-
reifen vereinbaren kann. Auf der
Hebebiihne erkennt der Fachmann
sofort, wie der Wagen den Winter
Uberstanden hat. Unterboden und
Auspuff, StoBdampfer und Brem-
sen werden unter die Lupe genom-
men, auch den Zustand der Reifen
kann man in luftiger Hohe optimal
untersuchen.

Alle technischen Komponenten auf
Herz und Nieren priifen

Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Fliissig-
keitsstande noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder nach-

Auf der Hebebiihne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen. Foto:

djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Wir sind fiir alle da!

AUTOHAUS KAISER cus:

51709 MARIENHEIDE-RODT « = 02264/413141 « FAX 413145

gefiillt werden sollten. Die Kfz-Me-
chatroniker untersuchen zudem
Batterie, Elektrik und Lampen. Den
optischen Zustand der Fahrzeug-
hillle bringt das helle Werkstatt-
licht ungeschont an den Tag. So
lassen sich Steinschlage im Lack
erkennen und per Smart-Repair
oder mit Politur ausblgeln. Auch
Kratzer oder Risse in der Wind-
schutzscheibe macht es sichtbar, um
sie gleich reparieren zu kénnen.
Unangenehme Gerliche eliminie-
ren

Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme Geri-
che aus der Klimaanlage kdnnen
von einem schlecht gewarteten Fil-
ter herriihren. Besserung und ein
gutes Klima im Fahrzeug verspricht

Wenn sowieso der Umstieg auf
Sommerreifen ansteht, kénnen
Autobesitzer gleich einen Friihjahrs-
Check in der Kfz-Werkstatt verein-
baren. Foto: djd/Kfzgewerbe

hier ein Filtertausch oder eine
grindliche Desinfektion der LUf-
tungskanale. (djd)

@to Gaspers

Service aller Marken

¢ Haupt-, und Abgas-

untersuchung

¢ Klimaanlagenservice

e Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

¢ Old-, und
Youngtimerservice

¢ Achsvermessung

¢ Karosseriebau

¢ Kfz-Meisterbetrieb
e Gebrauchtwagen

¢ Ersatzteilverkauf

¢ Autoglasservice

Inh.: Thomas Gaspers | Leppestrasse 179 | 51709 Marienheide-Hutte
Tel.: 02264 8028 | Fax.: 02264 3771 | E-Mail: auto-gaspers@t-online.de
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Freitag, 31. Marz

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hulsenbusch
Samstag, 1. April

18.30 Uhr - Passions-Evensong
mit dem Kirchenchor in der Kir-
che in Hilsenbusch

(gesungenes Abendgebet in der
anglikanischen Tradition)
Sonntag, 2. April - Palmsonntag
10 Uhr - Gottesdienst in Kotthausen
Dienstag, 4. April

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in der Kirche in Hulsen-
busch

Griindonnerstag, 6. April

19 Uhr - Feierlicher Abendmahls-
Gottesdienst mit dem Kirchen-
chor in Hilsenbusch

Karfreitag, 7. April

15 Uhr - Gottesdienst zur Todes-
stunde Jesu in Kotthausen
Karsamstag, 8. April

22 Uhr - Osternachtsfeier mit dem

Kirchenchor in Hilsenbusch, an-
schlieBend Osterfeier

in der Kirche mit Wein, Brot und
Ostereiern

Ostersonntag, 9. April

10 Uhr - Familienfreundlicher Os-
tergottesdienst in Kotthausen,
Dienstag, 11. April

11.30 Uhr - Wort und Musik zur
Marktzeit in Hilsenbusch
Freitag, 14. April

8 Uhr - Kontemplation am Mor-

Kath. Kirchengemeinde Marienheide

St. Marid Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, KlosterstralBe

St. Ludwig Maria Grignion von
Montfort, HauptstraBe 63

St. Johannes Baptist, Pastorat-
straBe, Gimborn

St. Hedwig, Kirchstr. 12, Nochen
Kapelle im Seniorenzentrum, Her-
mannsbergstrafe 11

Ab Samstag, 1. April, werden die
Messen am Wochenende wieder

in der Montfortkirche stattfinden.
Die Messen unter der Woche sind
weiterhin in der Wallfahrtskirche.
Rosenkranzgebet

Téglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
und samstags um 17.30 Uhr in der
Wallfahrtskirche.
Beichtgelegenheit

Die  Beichtgelegenheit  findet

immer samstags von 16 bis 17

Uhr in der Wallfahrtskirche statt.
Offnungszeiten unseres Pfarrbii-
ros

Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200 900 /

Fax: 02264/200 9011

Bitte haben Sie Verstandnis dafr,
dass wir lhre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungszei-
ten entgegennehmen konnen. Te-
lefonisch ist das Pfarrbiro nur
noch innerhalb der Offnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fallen rufen Sie bitte die Telefon
Nr.0171-8139097 an. Vielen Dank
fur lhr Verstandnis.

Der Eine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr ge6ffnet.
Ostern ist der Eine-Welt-Laden
geschlossen.

Offnungszeiten unserer Bor-
romdushausbiicherei

Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 16 bis
18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
uber lhren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der , Stoberkiste”
Kleiderkammer - Hintereingang
Pfarrheim

Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr nur
Warenannahme

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr Ver-
kauf und Warenannahme

Bei Fragen kénnen Sie sich an
Georg Lichtinghagen

Tel.: 02264/6197

Fir Palmsonntag werden Palm-
zweige bendtigt. Wenn Sie Palm-
zweige zur Verfligung stellen kon-
nen, melden Sie sich bitte im Pfarr-
biiro Tel.: 02264/200900.

In der Fastenzeit findet die Kreuz-

gen in der Kirche in Hilsenbusch
Sonntag, 16. April

11 Uhr - Gottesdienst mit Kinder-
kirche in Kotthausen
Vorankiindigung

Das nachste Tauf-Fest auf der Wie-
se in Hilsenbusch findet am Sonn-
tag, 20. August, um 11 Uhr statt.
Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter www.ev-kirche-
huelsenbusch-kotthausen.de

weg Andacht jeden Freitag um 17
Uhr statt. AnschlieBend stille An-
betung.

Das Komplet halten wir direkt im
Anschluss an die Abendmesse um
19 Uhr. Alle sind dazu recht herz-
lich eingeladen.

In der Fastenzeit vertrauen wir
uns dem barmherzigen Jesus an
und beten den Barmherzigkeits-
rosenkranz. Wir beten fiir den Frie-
den in der Welt und fiir unsere
Familien am 5. und 12. April
jeweils mittwochs um 15.30 Uhr
in der Wallfahrtskirche.
Sonntag, 2. April: Familienmesse
zum Palmsonntag um 10.30 Uhr
in der Montfortkirche mit den
Kommunionkindern.
Griindonnerstag, 6. April: Gottes-
dienst der Kommunionkinder um
15 Uhr in der Montfortkirche.
Freitag, 7. April
Kreuzwegandacht der Kommuni-
onkinder um 11 Uhr in Gimborn.
Samstag, 8. April

Osternacht fiir die Kommunion-
kinder um 17 Uhr in der Montfort-
kirche.

Donnerstag, 13. April

Probe der Kommunionkinder um
16 Uhr in der Montfortkirche
Freitag, 14. April

Probe der Kommunionkinder um
16 Uhr in der Montfortkirche
Sonntag, 16. April
Kommunionfeier um 10 Uhr in der
Montfortkirche
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Ev. Kirchengemeinde
Miillenbach-Marienheide

Gottesdienste

2. April

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Miillenbach

2. April

18 Uhr - Okumenischer Kreuzweg
in der Kirche in Marienheide

16. April

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Miillenbach
Ostergottesdienste

6. April

9 Uhr - Grlndonnerstag: Tischab-
endmahl Marienheide

7. April

14.30 Uhr - Karfreitag: Freiluft-
gottesdienst Kirche Miullenbach
mit Abendmahl

8. April

23 Uhr - Ostersamstag: Ostern-
acht Kirche Marienheide mit Tau-
fe & Tauferinnerung

9. April

5 Uhr - Ostersonntag: Familien-
gottesdienst Kirche Marienheide
mit Band

Gebetszeiten:

Ev. Freik.

Missionsgemeinde Ihre Sicherheit
Marienheide e.V. eine Kleinigkeit.
VeranStaItungen KW 13/2023 - 15/2023 Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
Sonntag, 2. April Besuchen Sie uns auch im Inter- sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-  net: Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
str. 22 www.missionsgemeinde-marien gebUhren.

Karfreitag, 7. April heide.de . .

10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-  Dort finden Sie auch aktuelle Pre- 0800 3233800 (gebuhrenfrei)

str. 22 digten unter dem angegebenen www.johanniter.de/hausnotruf

Auferstehungs-Sonntag, 9. April
10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Freitag, 14. April

20 Uhr - Gebetsabend

Treffpunkt unter Tel. 022648157

KIRCHE I

Bestattungen Hans NI€sS e nicoron

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide

02264 -4 04 57 57

info@bestattungen-nies.de  www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar

12. April, 19 Uhr, Kirche Marien-
heide

19. April, 19 Uhr, Kirche Millen-
bach

26. April, 19 Uhr, Kirche Marien-
heide

Tauftermine

An folgenden Terminen haben Sie
noch die Moglichkeit getauft zu
werden oder ihr Kind taufen zu
lassen:

26. August

15 Uhr - Open-Air- Tauffest im Fa-
milienzentrum Rodt

24. September

10.15 Uhr - Im Gottesdienst in
der Kirche in Marienheide

15. Oktober

15 Uhr - Tauf-Gottesdienst in der
Kirche in Mullenbach

Bei Interesse melden Sie sich
mdglichst per E-Mail bei Pfr.Maik
Sommer unter
Maik.Sommer@ekir.de oder tele-
fonisch unter 02264/6200 oder in
unserem Gemeindebiiro.

Familie ist
das Grofte.

Youtube-Link.

Jesus Christus spricht: ,Ich bin
das Licht der Welt! Wer mir nach-
folgt, wird nicht in der Finsternis Aus Liebe zum Leben
wandeln, sondern wird das Licht
des Lebens haben.”

&) JOHANNITER
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I SPORT

Voltigieren der Zukunft

Ein ,Movie” fiir den LZRV Bergischen Héhen

Es ist ein lang gehegter Traum,
der nun Gestalt annehmen soll.
Dank dem Crowdfunding Projekt
der Volksbank Berg eG starten
die Kinder und Jugendliche der
Voltigierabteilung des LZRV Berg-
ische Héhen das Projekt ,Movie".
Seit Jahren bietet der LZRV Berg-
ische Hohen den pferdebegeister-
ten Kindern und Jugendlichen die
Mdglichkeit diesem faszinieren-
den Hobby, Turnen auf dem Pferd,
nachzugehen. Nun soll der Trai-
ningsalltag der Voltigiererinnen
durch eine bahnbrechende An-
schaffung erweitert werden:

Ein Simulations-Pferd, ein Movie.
Dieses elektrisch betriebene Holz-
pferd erganzt und professionali-
siert das Training auf besondere
Weise. Voltigierlnnen aller Leis-
tungsstufen haben so die Mdg-
lichkeit neue Ubungen mit direk-
ter Hilfestellung des Trainers zu
iben. Anfénger konnen so erste
Bewegungserfahrungen sammeln
und Fortgeschrittene diirfen ihrer
akrobatischen Phantasie Gestalt
geben. Die Ubertragung auf das
echte Pferd erfolgt dann einfacher,
pferdeschonender und vor allem
sicherer.  Ein  wegweisender
Schritt in Richtung Zukunft des

L &

Unsere Voltigiererinnen hoffen auf Ihre Unterstiitzung

Voltigier-Sports und damit der Ju-
gendarbeit des Reitvereins.

Um diese neue erweiternde Trai-
ningsmethode wahr werden zu
lassen, werden viele Unterstiitzer
gebraucht. Wer die Voltigiererin-
nen unterstitzen mochte, um
mdglichst vielen Kindern und Ju-
gendlichen den Kontakt mit dem

Partner Pferd zu ermdglichen,
kann mit einer Summe ab 5 Euro
nicht nur die Voltigiererlnnen, Trai-
nerinnen und Voltigierpferde, son-
dern auch zukiinftige Nachwuchs-
sportlerinnen profitieren lassen.
Durch das neue Trainingsgerat
werden die Trainingsmdglichkei-
ten verbessert, die Pferde im Trai-

ningsalltag entlastet und gleich-
zeitig mehr Kinder und Jugendli-
che fiir den Voltigiersport begeis-
tert.

Weitere Infos und eine direkte
Spendenmdglichkeit unter:
www.viele-schaffen-mehr.de/
projekte/movie-fuer-bergische-
hoehen

Anzeige

Mit diesem Slogan werben die
neuen Besitzer vom Aktivraum
in der FriesenstraBe 5 in Mari-
enheide am Rodt. Nach der Staf-
felstabiibergabe der Firmenlei-
tung von Timo Montag an Sven-
ja Massolle und Dietmar Breier,
folgen nun die ersten Aktionen,
um mit Marienheide ,Fit in den
Sommer” zu starten. Das Friih-
jahr ist ja immer ein sehr neur-
algischer und emotionaler Zeit-
punkt, um seine Fitness zu Uber-
denken. Neben weiteren Aktivi-
taten, die in Planung sind, bie-
tet der Aktiviaum momentan ein
vierwdchiges Individual-Training
an.

,Vereinbare Deinen Termin fiir
die Erstellung eines personli-
chen Trainings-Plans! Wir unter-
stiitzen Dich auf Deinem Weg,
um fit in den Sommer zu star-
ten”.

Als weitere Besonderheit, wird

~Der Sport bleibt vor Ort”

das Training mit einer hochmo-
dernen smarten Kérperanalyse-
waage professionell begleitet.
Hier wird (iber ein 8-Punkte-Elek-
trodensystem gemessen. Es wer-
den Daten ermittelt, wie die Kor-
perzusammensetzungsanalyse,
Muskel-Fett-Analyse, Segmenta-
le Mageranalyse, Korperwasser-
analyse, Veranderung der Korper-
zusammensetzung, Fitnessbewer-
tung, Viszeraler Fettbereich, Ge-
wichtsempfehlung und viele wei-
tere fitnessrelevante Kennzahlen
mehr.

Des Weiteren kann jeder Teilneh-
mer des Programms seine person-
liche Entwicklung jederzeit sehr
smart Uber eine eigene kostenlo-
se App verfolgen. Mit dieser Er-
fassung des Istzustandes und der
Erstellung eines individuellen vier-
wochigen Planes ist der Grund-
stein flr ,Fit in den Sommer”
2023 gelegt.

Wollen Sie dabei sein? Dann bu-
chen sie lhren Starttermin unter
info@mein-aktivraum.de oder te-

lefonisch unter 02264/287360.
Das Team Aktivraum freut sich
auf Euch.

I18
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Rasanter Wandel

Nachwuchskrafte im Bankwesen miissen flexibel auf Veranderungen reagieren konnen

Bankkauffrau beziehungsweise
Bankkaufmann zahlen zu den wich-
tigsten Ausbildungsberufen in
Deutschland. Foto: djd/BVR/Getty

In der Bankenbranche beeinflussen
die Digitalisierung sowie der ra-
sante  gesellschaftliche  Wandel
schon seit Langerem das Arbeits-
umfeld der Beschaftigten. Auch fiir
die Nachwuchskréfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fahigkeit, schnell auf Ver-
anderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Heraus-
forderungen einzustellen. In der
Gemeinschaft klappt das besser als
alleine. Einer der groBten Arbeitge-
ber innerhalb des deutschen Bank-
wesens, die Volksbanken und Raif-
feisenbanken,  haben  deshalb

beispielsweise das Azubi-Netzwerk
.Next” ins Leben gerufen. Hier kann
sich der Nachwuchs etwa in Blogs
austauschen. Wie kann man heute
als junger Mensch ins Bankwesen

einsteigen? Hier die drei wichtigs-
ten Optionen im Uberblick.

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermdgensbildung, Vorsor-
ge, Kreditgeschaft oder Bau- und
Unternehmensfinanzierung vermit-
teln. Neben vielen digitalen Aspek-
ten werden jetzt aber auch kom-
munikative Fahigkeiten wie Bera-
tungskompetenz verstarkt in den
Mittelpunkt rlicken. Damit soll die
Bankausbildung digitaler, transpa-
renter, kunden- und praxisorientier-
ter werden. , Triebfeder flr die neue
Ausbildungsordnung  waren  die
grundlegenden Umbriiche in der
Bankenbranche”, erklart Dr. Ste-
phan Weingarz, Abteilungsleiter Per-
sonalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).

2. Duales Studium

FUr Abiturienten, die sowohl ein Stu-
dium als auch eine praxisbezogene
Ausbildung absolvieren wollen, ist
das duale System eine interessan-
te Perspektive. Die Studierenden
lernen wie bei einer normalen Aus-
bildung die Kundenberatung in der
Filiale kennen und arbeiten in ver-
schiedenen zentralen Abteilungen
wie der Kreditabteilung, dem Mar-
keting oder dem Controlling mit.
Parallel absolvieren sie an einer
Berufsakademie, dualen Hochschu-
le, Fachhochschule oder Universi-
tat ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium. Der duale Weg bietet den
Vorteil eines unmittelbaren Ein-
blicks in die Praxis - kombiniert mit

H

Die fortschreitende Digitalisierung verandert die Anforderungen an die
Beschaftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/

AntonioGuillem
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theoretischem Wissen. Dartiber hi-
naus wird wie bei der Ausbildung
eine Verglitung gezahlt.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in der Bank
muss nicht zwingend die klassische
Bankausbildung stehen. Neben ei-
genem Nachwuchs stellen die Ins-
titute auch Hochschulabsolventen,

NUTZE DEINE CHANCE

Berufserfahrene und Quereinstei-
ger ein. ,Dass alle wichtigen Ent-
scheidungen vor Ort getroffen wer-
den, ist gerade flir angehende Fiih-
rungskrafte ideal. Die dezentrale
Struktur und flache Hierarchien bie-
ten ein hohes MaB an Gestaltungs-
spielraum und Verantwortung”, so
Dr. Stephan Weingarz. (djd)

Wir bieten:

bei der Pflegedokumentation

3.900 €

Diakoniestationen

DIAKONIE VOR ORT [}

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrol und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
* Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung

« Begleitete Einarbeitung — nicht nur fir Wiedereinsteiger

« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden

» Hochste Vergiitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
 Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
« Zuschlage z. B. fir ,Holen aus dem Frei” etc.

« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil

« Individuelle Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

[168

Betriebs-
rente

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: tiber 3.900 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fuhrerschein flir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

Reininghauserstrale 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.

19'



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 14. April 2023
Annahmeschluss ist am:
05.04.2023 um 10 Uhr
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
rundblick-marienheide.de/e-paper
unserort.de/marienheide

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de

S@03X

B ZEITUNG
= DRUCK
EEEHE 5WEB

MEDIA| ® FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [8[\V¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

A [ T rautenberg.medial/kleinanzeigen

. lhre private*
Sonstiges KLEINANZEIGE
ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN- bis 100 Zeichen
GEBOT << in dieser Zeitung ab [ | €

Steinreinigung incl. Nano-
imprégnier:(mg fur Terrasse, Hof, *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso- .

lute Pgreisgarantie! Weitere gienstleis— 02241 260-400 Telefon ISChe Beratu ng

tungenI rund ums Haus auf Alnfrage.

K B Ort.Tel. 0178/

3449992 M5, saniarungstachrik H E NN MEDIA
Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ ]
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Achtung Héchstpreise!

Kaufe PKW, Transporter, Wohnmobile,
LKW, Minibagger, Baumaschinen, Trak-
toren in jedem Zustand, sofort Bargeld.
Auto-Export-Schréder 0178/6269000

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

/e hochwertige, professionelle Fotos
F&W die unsere Profis fir Sie anfertigen
MEDIA] ] wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um Ihre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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= 360° Media-Partner

m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
® DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch

= WEB: Umfassende Web-Présenzen und Web-Shops €
|

| |

EEERE
FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen RAUTENBERG
Seit (iber 60 Jahren am Markt MEDIA

flr unser TEAM VERTRIEB

m Medienberater (mwi)
fiir den KREIS OBERBERG

Sie sind/haben eine/n
vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
Einen Fihrerschein der Klasse B

Ihre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

fir lhre Kunden

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Wir bieten
feine ausftihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fir eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergtitung in Form von einem Festgehalt plus
Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Medienberater (m/w/d) — Kreis
Oberberg

H ® = ® Bijtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN frohes Osteffest, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER
Bernd Miiller

moBIL 0170 8089752
E-MAIL post@
bmb-marketing.de

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
S Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 31. Marz

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Samstag, 1. April

West-Apotheke

Hochstr. 44, 51688 Wipperfirth, 02267/880770
Sonntag, 2. April

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Montag, 3. April

Markt Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281
Dienstag, 4. April

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Mittwoch, 5. April

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 6. April

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 7. April

Brunnen Apotheke

Gaulstr. 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/830738
Samstag, 8. April

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Sonntag, 9. April

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

I22

Montag, 10. April

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Dienstag, 11. April
Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Mittwoch, 12. April
Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Donnerstag, 13. April
Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

Freitag, 14. April
Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550
Samstag, 15. April
Markt Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Sonntag, 16. April
Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

(Angaben ohne Gewahr)

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierdrztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrdl und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iiber
116 117
Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Haushesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach
Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
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und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich uber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr, Marienhei-
de, Klinik Marienheide, Leppe-
straBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehdrige, Freunde, Verwand-
te oder sonst Interessierte sind
an den ersten (!) Meetings eines
Monats herzlich zur Teilnahme
eingeladen. https://www.face
book.com/AAinSiegburg

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwite. Suwole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

MOBIDIK

Mobile Dienste im Krankheitsfall

MOBIDIK ist Vertragspartner
der Pflege- und Krankenkassen

Kranken- und Altenpflege
Mobilitat

Erndahrung

Hilfe im Haushalt

@ Freundliches Team
@ Qualifiziertes Fachpersonal

24h Rufbereitschaft

Seit 1995 fur Sie im Raum
Gummersbach / Marienheide

Kalb & Roger GbR

Tel.: 02264 / 40 120
www.pflegedienst-mobidik.de
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Wir wimschen HHmen

ein schines Osterfest
- unc[ e }”O/l/lc%e s <4

Eiersuchen.

AKTION 5

crio - B Augenoptik Rudolph H
marienwee. | (L 0T Autohaus Backhaus
- Beckeramik
= Berges, Timo
GEMEINSAM Getrdanke Goller
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Gg /nfe

Marienheider Einzelhindler
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BLUHEMNDES HANDWERK

Spiel- &Schreibwaren = ' .
F Modellbau 1.'? ) REISEBUR

)
Bastelmaterial M Spainghaus Murisrhsids
J RU E Geschenkartikel

Heimwerkerbedarf
MATURSTEIN SCHMIDT
STEINMETE & BTEINGILOHALCRREISTERRETAIE o
°

Pflegedienst Stehling
Hauptstr.T5

51709 Marienheide Praxis Zahnheilkunde David Meyer
Tel: 02264 | 2000125

Mobll: (1 76 | 24223775 ch m i dt s Spedition Trommershausen

| Volksbank in SWF
BACKSTUBCHEN Rautenberg Verlag

Bt ‘} Wasche-Truhe

<o . Kaffeerosterei Pagnia
q f rw_,@keﬂ, Frank Ruland Sicherheitsfachhandel
ah M
(R APOTHEKE

Beautyrella Schonheitsinstitut

“Ig‘

¥3

~ ELEKTRO GERLACH weisterbetrieb

Elektrotechnik & Fachgeschaft
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