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Gimborner Winterschutzenfest:
Greatest Showman Tim Heide macht
Auftakt als Conférencier
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Gimborner Winterschiitzenfest: Greatest Showman
Tim Heide macht Auftakt als Conférencier

Kurz vor der heiBen Phase der
Karnevalssession stand erneut
das Winterschiitzenfest der St.
Sebastianus-Schitzenbruder-
schaft Gimborn an. Am 7. Februar
konnten die Gimborner Schiitzen
rund um den Vorsitzenden Marc
Potthoff erneut 400 Gaste in der
geschmickten Turnhalle Jahnstra-
Be in Marienheide begriifen. Zum
ersten Mal (ibernahm Tim Heide
die Rolle des Conférenciers und
|6ste damit Sebastian Heimes ab.
Als Intro fiir seinen ersten Auftritt
hatte er sich etwas Besonderes
einfallen lassen. Im Kostiim und
zur Musik des ,Greatest Show-
man” bot er gemeinsam mit einer
kleinen Tanzcrew eine eigene
Tanzeinlage.

Auf der Blihne (ibernahm sodann
der Bittenredner ,N& Spatzln-
der”. Dieser berichtete auf humo-
ristische Art und Weise etwa von
Auseinandersetzungen mit seiner
Tochter. Er bedankte sich an-
schlieBend bei den Karnevalisten
daflr, dass diese ihm so aufmerk-
sam gefolgt seien und den Auf-
takt so leicht gemacht hatten.
Uber den ,Empfénger im Ohr” er-
fuhr Conférencier Tim Heide von
einer Verspatung des ndchsten
Acts. Das nun schon geforderte
Improvisationsgeschick bewies er,
indem er die im Publikum anwe-
sende Mdusegruppe zu einem
spontanen Tanz zum Song ,Kar-
nevalsmaus” aufforderte.

lhre Verspatung machte ,Aluis”,
eine junge, vierkdpfige Kolsch-
Rock-Band aus KdIn wieder wett,
da sie auf der Biihne alles gaben.
Mit ihren modernen, wilden Hits
brachten sie die gefiillte Halle in

Fotos: Giulia Simon

Partystimmung. Als nachstes durf-
te auch der lokale Nachwuchs zei-
gen, was er kann. ,Fetzblech”,
eine Truppe zehn junger Blech-
blaser aus Wipperfeld und Umge-
bung zeigte, dass sich Blasmusik
und Karneval nicht ausschlieBen.
Als weiteres lokales Urgestein,
schon lange mit den Gimborner
Schiitzen und Jungschitzen ver-
wurzelt, folgten die ,Sprinter”.
Sie présentierten ihre neuen Hits
,Leck mich Alaaf” und ,Stidstadt-
kénigin“, mit denen sie sich nun
auch inhaltlich der kolschen Kul-
tur gewidmet haben.

Nun war es Zeit flir die ersten
Tanzeinlagen. Die ,Raketen”, die
bekannte Showtanzgruppe aus
Gummersbach, prasentierten in
neuen Kostlimen ihre fiir die dies-

jahrige Session einstudierte Cho-
reografie. ,Die Dracksack”, finf
Musiker aus dem Rhein-Erft-Kreis,
spielten erneut mit rockigen, kol-
schen Hits auf, bevor die Biihne
durch das Tanzkorps der Steinen-
briicker Schiffermadchen (ber-
nommen wurde. Diese nutzten die
Biihne in der Breite sowie mit ih-
ren waghalsigen Springen und
Hebefiguren auch in der Héhe voll
aus. Die in Gimborn bereits
allseits bekannte Truppe begeis-
terte das Publikum und sorgte fir
die passende Stimmung vor dem
Finale der Jungschitzen.

16 Jungschitzen besuchten in ih-
rem Finale das ,Gimborner Club
Resort”. Sie vollfihrten ein Ani-
mationsprogramm aus \Wasser-
gymnastik zu ,Waka Waka", ei-

nem erotischen Tanz zu ,Gasoli-
na”, einem Partyzug und 90er-
Medley. Erst nachdem auch sie
fir ein spontanes Tdnzchen zu
.Karnevalsmaus”  hergehalten
hatten, entlieB sie Conférencier
Tim Heide in den unformlichen
Teil des Abends. Gaste wie Kiinst-
ler feierten noch einige Stunden
bei ausgelassener Stimmung zu
karnevalistischer Musik des DJs
Patrick Rath.

Sascha Wette (stellvertretender
Schriftfiihrer)
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Den meisten wird wohl das Lied ,Amazing e __
Grace" bekannt sein. Aber kennen Sie auch die ==
Entstehungsgeschichte dieses Liedes, das von

der Freude und dem Frieden einer aus der

Verzweiflung erretteten Seele spricht?

Nach einem Schlaganfall gab er die Seefahrt
auf, vertiefte sich in den Glauben und wurde
1764 zum Priester in Olney ordiniert. Dort
verfasste er 1772 das Gedicht ,Amazing
Grace®, das seine eigene Wandlung vom
Elenden zum Geretteten beschreibt.

Der Autor, John Newton, war ein rebellischer
und disziplinloser junger Mann. Schliellich
wurde er zwangsrekrutiert, diente in der Navy
und landete schlieBlich im Sklavenhandel. Zu
dieser Zeit war er fur seinen Spott gegeniiber
der Religion und seinen Mangel an Moral
bekannt. .Erstaunliche Gnade, wie sil3 der Klang, die

. . . , p
In den spaten 1740er Jahren geriet sein Schiff eingn armen Sunder wie mich eneltetel

in einen schweren Sturm. Angesichts des
sicheren Todes erkannte Newton seine
Hilflosigkeit und rief Gott um Gnade an. Dieses
Erlebnis bezeichnete er spater als ,die Stunde,
in der ich zum ersten Mal glaubte”. Er Uberlebte

schreibt Newton in der ersten Strophe und
schlie3t das Lied mit dem Vertrauen Gott
gegenuber, der ihn ewig nicht verlassen wird.

und anderte sein Leben: Er heiratete seine
grof3e Liebe Mary Catlett, blieb aber zunachst
noch Jahre im Sklavenhandel tatig — wenn
auch mit einer neuen, ,humaneren” Einstellung
gegeniiber seiner Besatzung und der
menschlichen Fracht.

Haben auch Sie schon diese erstaunliche
Gnade Gottes erfahren, die jeden Menschen
ewig retten kann?

Baptisten-Bridergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdienste auch zum Mithoren unter bbgm.net
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30 Jahre Kulturrausch

Etwas mehr als das Normale

Im Jahr 1996 wurde in Marienhei-
de der ,Kulturrausch” gegriindet,
offiziell ,Kulturrausch, die Mari-
enheider Erlebnis- und Ereignis-
initiative e.V.", um ins Dorf etwas

mehr Leben zu bringen. Um die 50
Mitstreiter fanden sich um das
Motto ,Alles kann - nichts muss”.
Die Motoren der Anfangszeit wa-
ren der Schiller Ingo Rockenberg

und die leider mittlerweile ver-
storbenen Mariebert Rosenthal
und Harry Bdsecke. Mit dabei
waren auch sofort die Gesamt-
schule und die Volksbank.

Danach ergaben sich unzahlige
Kooperationen, z.B. mit Gast-
statten, Bildungswerken, der VHS
und der AWO. In all den Jahren
wurden Uber 400 Projekte in die

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

PRODUKTFOTOGRAFIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
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Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Tat umgesetzt. Viele Kinstler
waren zu Gast, aber auch Rei-
sen, Museumsfahrten, Wande-
rungen und kleine Aktionen fan-
den statt. Von der Turnhallendis-
co bis zu Lesungen war das Band
gespannt. Es fand sich immer ein
treues Publikum in Marienheide,
aber auch aus den umliegenden
Orten und es gab auch regel-

rechte Fans. Diesem Publikum
mochte ,Kulturrausch” danke
sagen und schenkt ihm zu sei-
nem Jubildum ein Konzert der
.Papa Joe's Glihwirmchen” aus
Kéln. Es findet statt am Sams-
tag, 7. Marz, ab 18:30 Uhr, im
Padagogischen Zentrum der Ge-
samtschule Marienheide. Der
Eintritt ist frei.

Der gemeinnutzige Verein
Miillenbach sucht

Unterstutzung

Unser Verein hat bisher viel fir
das Dorf Millenbach geleistet
und erreicht: Der Spielplatz
wurde neu gestaltet und eine
neue Schaukelanlage ange-
schafft. Sechs Hektar Waldfla-
che wurden aufgeforstet und
das traditionelle Lichterfest
veranstaltet und organisiert.
Im Lunapark steht jetzt eine
neue Bank. Dazu kamen viele
pflegerische Arbeiten an 6ffent-
lichen Platzen wie u.a. Spiel-
platz SchemmerstraBe, Kreisel,
Lunapark und Sonnenpark. Um
als Verein arbeiten zu konnen
braucht es einen geschaftsfih-
renden Vorstand mit einer / ei-
nem 1. Vorsitzenden. Dieser
Posten ist in Zukunft nicht be-
setzt und es wird daher drin-

gend ein/e Nachfolger/in ge-
sucht, die/der unseren Verein
mit Ideen und Motivation fiih-
ren mochte.

Der Vorstand wird fiir zwei Jah-
re auf der nachsten Jahreshaup-
versammlung ca. Ende Marz ge-
wahlt. Ohne eine/n Nachfolger/
in misste der Verein nach so
langer Zeit aufgel6st werden.
Auch Beisitzer/innen werden
gesucht, denen etwas an unse-
rem schonen Millenbach liegt
und die bereit sind, sich zu en-
gagieren, damit es auch so
bleibt. Interessierte Millenba-
cher/innen finden unsere Kon-
taktdaten auf unserer Homepa-
ge:

www.gv-muellenbach.nrw oder
Tel. 015233757040.
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MEDIENBERATERIN
Christin Vigneswaran

MOBIL 02241 260-177

E-MAIL c.vigneswaran
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Spinnen-Projekt im DRK
Familienzentrum Heier
Strolche

Teambuilding Spinnennetz

Gemeinsam haben wir im Kreis
mit einem Wollknéduel ein Spin-
nennetz gesponnen.

Die Kinder haben miteinander
kommuniziert und sich das
Knduel gegenseitig zugewor-
fen, bis ein groBes Netz ent-
stand.

Es war gar nicht so einfach das
groBe Netz durch die Kita zu
tragen.

Dabei waren Aufmerksamkeit,
Teamarbeit und ganz viel Spa3
gefragt.

Jetzt hangt das Spinnennetz bei

Unser Spinnennetz
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Spinnen sammeln

uns im Gruppenraum und bie-
tet kleinen und groBen Spin-
nen ein Zuhause.

ReiterhoffFannysy

TAG DER OFFENEN TUR
AM 08.03.2026 VON 12.00 - 17.00 UHR
» Schnupperwochenende mit Ubernachtung: 13.03. - 15.03.

+ Reiterferien fiir Tageskinder 07.04. - 11.04. Info unter:

* Reitevents: 07.03./ 18.04. Schnuppertage: 09.04./10.04. www.Fannyhof.de

* Reitwochenende: 30.04. - 03.05. ,Reit in den Mai“ oder Tel. 02245-26 97

+ Reiterferien fiir Madchen mit Ubernachtung in den Oster- Niederheiden 22
Sommer- und Herbstferien. Buchbar auch mit Reitabzeichen. 53804 Much

Fragen zur Verteilung?

REG’O © pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

= === == L
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

B. VIERKOTTER:

Sonnenwérme
Luftwarme

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de
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Die Kriminalpolizei berat
zur Seniorensicherheit

Wie kann man sich vor kriminellen
Machenschaften schutzen?

Am Donnerstag, 12. Marz, findet
im kath. Pfarrheim Marienheide,
KlosterstraBe, um 15 Uhr eine
Informationsver anstaltung zum
Thema ,Gefahren im Internet
kennen und vorbeugen” statt.

Seniorensicherheitsberaterin
Jutta Ramackers erklart in die-
sem Vortrag Tricks und Vorgehen
von Kriminellen und gibt Verhal-

tens empfehlungen; in diesem
Fall vor allen Dingen zum Ein-
kaufen im Internet und Bankge-
schéfte.

Die Kolpingsfamilie Marienhei-
de 1adt alle Interessierten ganz
herzlich zu dieser Veranstaltung
ein und wirde sich iber eine
rege Teilnahme freuen. Der Ein-
tritt ist frei.
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Online Familien-Anzeigen:

Repair-Café und IT-Café

Das Repair-Café und IT-Café fin-
det am Samstag, 7. Marz, von
12 bis 15 Uhr, im AWO-BIl-
dungs-Centrum, LeppestraBe 8
(Eingang Marktplatz 6) statt
und wird von der Ehrenamtsini-
tiative Weitblick des Oberberg-
ischen Kreises in Kooperation
mit dem AWO-Ortsverein Mari-
enheide-Wipperflrth veranstal-
tet.

Eine Anmeldung fir das IT-Café
(Beratung im Umgang mit digita-
len Medien und Geraten) und fiir
die Reparatur von Kaffee-Vollau-
tomaten, ist erforderlich bei Sil-
via Forster, Tel. 0178 2045078 oder
E-Mail: marienheide@weitblick-
obk.de.

Im Bereich Elektronik und IT-Be-
ratung werden weiterhin ehren-
amtliche Mitarbeiter gesucht.

Second-Hand Basar

Kempershéhe

Turnhalle 6ffnet ihr Pforten

Am Samstag, 28. Februar, von 10
bis 11:30 Uhr, 6ffnet die Turnhalle
Kempershohe zum Basar.

Rund ums Kind wenn das Friihjahr

KIRCHE

beginnt.

Schwangere haben bereits ab 9:30
Uhr die Mdglichkeiten zum Ein-
kauf.

Ev.-Freik.

Missionsgemeinde
Marienheide e.V.

Veranstaltungen KW 9 bis KW 10

Sonntag, 1. Mérz

10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Sonntag, 8. Marz

10 Uhr - Gottesdienst, Landwehr-
str. 22

Besuchen Sie uns auch im Inter-

net:
evangelischfreikirchlichemissions
gemeindemarienheideev.de

Dort finden Sie auch aktuelle Pre-
digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.

Jesus Christus spricht: ,Ich bin
das Licht der Welt. Wer mir nach-
folgt, wird nicht in der Dunkelheit
umherirren, sondern er hat das
Licht, das ihn zum Leben fihrt.”
Joh. 8, 12 (Bibeliibersetzung: Hoff-
nung fir Alle)
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

ENTSPANNEN & ERHOLEN

Do. 23.04. - Do. 30.04.

8Tg. HPab€1.315,-

v Ausflug Gardasee-Rundfahrt
v’ Zwischen See & Bergen
v’ Sehr gutes familiengefiihrtes Hotel

g i

o

-S50.07.06. 6Tg. HPab<€999,-

v’ Schweizer Gastfreundschaft
v’ Familidres Hotel im Herzen von Davos
v’ Zwischen Alpen Chic & Tradition

»
<

HP ab € 975,-

8Tg.
8Tg. HP ab € 1.039,-
15Tg. HP ab € 1.717,-

So. 21.06. - So. 28.06.
So. 28.06. - So. 05.07.
So. 21.06. - So. 05.07.

v’ Ferienanlage direkt am Ostseestrand
v Vielféltiges Unterhaltungsangebot
v’ Ferienwohnung inkl. HP

Frithjahr & Ostern

Dankeschon-Fahrt
2Tg.TP

So.29.03. ab€219,-

Ostern am Gardasee

Mi. 01.04. 8Tg. HP ab €1.349,-

Ostern in Leipzig
4Tg. TP

Fr. 03.04. ab €585,

Ostern in Franken

Fr. 03.04. 4Tg. HP ab € 645,-

Ostern im Erzgebirge
4Tg.HP

Fr. 03.04. ab €569,-

Urlaub am Gardasee
8Tg.HP ab €1.315,-

Do. 23.04.

DIE WELT ENTDECKEN

Di. 26.05.-S0.31.05. 6Tg. HPab€1.129,-

v’ Traumhafte Gérten & Imposante Schlésser
v Windsor Castle & Canterbury
v’ Stdenglands Natur & Kultur

Provence und Camargue

© samott - stoc| dobekom

TP ab €1.599,-

v’ Prachtvolle Stadte: Arles, Avignon, Nimes
v’ Bootsfahrt auf Petit Rhone
v Abendessen auf einem Stierhof

Mo. 17.08. - Di. 25.08. 9Tg. HP ab€1.779,-

v’ Mit Kopenhagen, Stockholm & Géteborg
v" Neuer Reiseverlauf
v Idyllische Kreuzfahrt in den Scharen

Stadte, Kultur & Events

Hamburg Hafengeburtstag

Fr. 08.05. 3Tg. UF ab €259,
Fr. 08.05. 4Tg. UF ab €565,

Miinchen - Premiumbus

Do. 04.06. 4Tg.UF ab€719,-
Andrea Berg ,Heimspiel”
Do. 16.07. 3Tg. UF ab€319,-
Trier & Luxemburg
Do. 30.07. 4Tg. UF ab €575,
Bergdoktorfest in Soll
Mi. 09.09. 5Tg. HP ab €839,

v Ortlicher Wanderfiihrer
v’ Kap Arkona, Hiddensee, Binz & Weitere
v’ Kutschfahrt

8.05.8Tg. HP ab€1.599,-

v Wanderungen mit Badestopps
v Hotel im Herzen von San Antonio
v Inselrundfahrt inklusive

Wandern in

Mi. 02.09. - Mi. 09.09. 8Tg. HPab€1.789,-

v’ Wanderparadies in den Pyrenden
v Unbekanntes Fiirstentum Andorra
v 1 Nacht Aufenthalt in Barcelona

Deutschland erleben

Urlaub in Nordfriesland

Mo. 18.05. 5Tg.HP ab € 828,-

Stimmungsvolles Chiemgau

Mo. 25.05. 5Tg.HP ab €739,

Naturparadies Altmiihltal - Premiumbus
Do. 28.05. 4Tg.HP ab€819,-

Zauberhafter Schwarzwald

Do. 25.06. 4Tg.HP ab € 549,

Mecklenburger & Templiner Seen

Do. 24.09. 4Tg.HP ab€615,-

Niirnberger Altstadtfest

Fr. 25.09. 3Tg. UF ab 375,-

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in lhrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de

Heuel Touristik Gmbh - Industriestrae 2 - 57489 Drolshagen
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SCHULE

Lehrerteam musste sich geschlagen geben

Ein buntes Karnevalsprogramm an der Gesamtschule Marienheide

Buntes Treiben im padagogischen Zentrum der Gesamtschule. Fotos: GE-Marieheide

Rund ging es Weiberfastnacht
schon am Morgen, als die jungen
Jecken ihre Polonase starteten.
Traditionellerweise zogen die Ser-
, ber- und 7er-Jahrgange durch die
Gesamtschule, um alle Mitschi-
lerinnen und Mitschiiler ins PZ zu
einem bunten karnevalistischen
Treiben zu entfiihren.

Um 10 Uhr startete dort die Kar-
nevalsfeier, organsiert von der SV,
mit dem Mitmachtanz Macarena,
der, auch wenn er nicht jedem
bekannt ist, schnell nach- und
mitgetanzt werden konnte.
Wenig spater erfolgte der Anpfiff
zum traditionellen jecken FuBball-
turnier der Oberstufe, bei dem je-

der Oberstufenjahrgang (11, 12,
und 13) ein gemischtes Team auf
die Beine stellte und sich
gegeneinander (auch gegen das
Favoritenteam des Kollegiums) in
zwolf Minuten FuBball messen
konnte. Schon im ersten Spiel wur-
de schnell klar, wer den Padago-
gen dieses Jahr eine Konkurrenz
sein konnte: das Team der Stufe
13, der Abiturienten. Sie gewan-
nen ihr erstes Spiel gegen die 12er
und auch im anschlieBenden Spiel
musste sich das Kollegiumsteam
um Organisator Jan Busenius leider
erstmalig geschlagen geben.

Unterbrochen wurde das FuBball-
turnier durch den Auftritt des Tanz-

korps Rot-WeiB Narrische Ober-
berger aus Engelskirchen: Eine
weitere Karnevalstradition an der
Gesamtschule Marienheide, da
einige Schillerinnen und Schiiler
dem Tanzkorps angehéren und
somit in der Turnhalle fiir zusatz-
liche karnevalistische Stimmung
sorgten. 20 Minuten lang prasen-
tierten sie ihre vier hochkarati-
gen Tanze und lieBen sich auch
von kleineren technischen Proble-
men mit der Lautstarke der Bo-
xen nicht davon abhalten, die Hal-
le anzuheizen. Auch in diesem
Jahr wieder ein gelungener Auf-
tritt des Tanzkorps Rot-WeiB!

Die anschlieBenden FuBballspiele

verliefen wie erwartet. Und die
Lehrerinnen und Lehrer, die in den
letzten Jahren so erfolgreich wa-
ren, machten diesmal kaum eine
Schnitte.

Im letzten Spiel gegen die Schiiler
der Stufe 11 aber sorgte Referen-
dar Connor Vormstein dafiir, dass
seine Mitstreiter nicht zu Null aus
dem Turnier herausgingen - und
somit fUr den Ausgleich. Eine Un-
aufmerksamkeit zu Ende fiihrte
leider zur erneuten Flhrung der
Schiiler und somit der dritten Nie-
derlage fir das Kollegiumsteam.
Am Ende gewannen die Abituri-
entinnen und Abiturienten das Tur-
nier deutlich und auch verdient,
wahrend die Stufe 11 den zweiten,
die 12er den dritten und das Leh-
rerteam den vierten Platz belegte.
Von Ann-Kathrin Tropp

Jecke Kostlime zu Weiberfastnacht

Tanzkorps Rot-Weiss aus Engelskirchen als Gast beim FuBballturner

8 |
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen fOr Sie:

Wir verwenden einen Hochdruckreinig ger, r, der
‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine Hﬁchutzmtschung
aus eigener: \tellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
hdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch .
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 9574812 Musre
[ \oder 0179 114 6681  \cli

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Thrrer M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
. sondern bieten thnen Pauschafgretse an.

\
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SPORT

Schnupperunterricht im Badminton

Drittklassler der Heier Grundschule bekamen Einfiihrung in Badminton

Im Rahmen der Kooperation
zwischen dem 1. BC Wipperfeld
2011 e.V. und der Gesamtschu-
le Marienheide gab es am Mitt-
woch, 4. Februar, eine beson-
dere Aktion. Zwei 3. Klassen
der Heier Grundschule in Mari-
enheide kamen in den Genuss
einer Schnuppereinheit in der
Sportart Badminton. Als die
Klasse 3b mit ihrem Sportleh-
rer Herrn Roderwieser in der
3./4. Stunde in die Jahnhalle
kam, hatte Wolfgang Krug vom
BCW zusammen mit den Sport-
helferinnen Francis und Jule aus
der Stufe 10 der Gesamtschule
Marienheide bereits die Bad-
mintonnetze aufgebaut, sowie
Schlager und Balle bereitge-
legt.

Nach einer kurzen Vorstellungs-
runde und einem leichten Auf-
wéarmen  wurde mit den
Schiiler*innen zunachst die
Spielidee der Sportart Badmin-
ton besprochen und die korrek-
te Schlagerhaltung erldutert.
Danach folgten leichte Ubun-
gen im Umgang mit Ball und
Schldger.

BCW-Vorstand Andreas Lams-
fuB gab dann eine kurze Ein-
flhrung in die Technik des Auf-
schlages und den Uberkopf-
schlag, bevor einige Ubungen
folgten. Wahrend der Ubungs-

Die Klasse 3b der Heier Grundschule beim Ubungsbetrieb

phasen unterstltzten Wolfgang
Krug und die beiden Sporthel-
ferinnen Andreas LamsfuB bei
der Korrektur die Ubenden. In
einer Gesprachsrunde vermit-
telte Andreas LamsfuB einiges
Wissenswertes zum Badmin-
tonsport, so erfuhren die
Schiler*innen u.a., dass ein
Badmintonball bei Spitzen-
sportlern beim Uberkopfschlag
eine Geschwindigkeit von mehr
als 500 km/h erreichen kann.
Zum Abschluss wurde noch eine
Runde ,Schweizer Doppel” ge-
spielt. Das Turnier machte al-
len Beteiligten so viel SpaB,

Andreas LamsfuB unterhélt sich mit den Grundschiler*innen der 3b der
Heier Grundschule iiber Badminton. Foto: BC Wipperfeld
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dass sie sogar einen Teil der
Pause opferten, um noch ein
paar Minuten langer spielen zu
konnen. Zu der guten Letzt be-
dankte sich die Klasse mit ei-
nem vielstimmigen ,Danke” flr
die Schnupperstunde im Bad-
minton, bevor es in die Umklei-
den und dann mit Herrn Roder-
wieser zuriick zum Schulgelan-
de ging.

In der 5./6. Stunde schloss sich
dann eine zweite Schnupper-
stunde im Badminton flr die
Klasse 3d mit Frau Griger und
Herrn Cyrus an, deren Schii-
ler*innen ebenfalls mit groBer

Begeisterung bei der Sache
waren.

Auch bei dieser Abschlussrun-
de bekundeten zur Freude der
Vereinsvertreter  einige  der
Schiler*innen ihr Interesse,
einmal zum Vereinstraining zu
kommen, das samstags von 10
bis 12 Uhr ebenfalls in der Jahn-
halle stattfindet. Die Aktion soll
am 11. Méarz mit den beiden
ibrigen 3. Klassen fortgefihrt
werden, so dass alle Dritt-
klassler*innen der Heier Grund-
schule die Mdglichkeit haben,
einmal Badminton kennenzuler-
nen.

Auch im Abschlussgesprach wurden noch interessiert Fragen gestellt
und von Andreas LamsfuB beantwortet
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A‘nkauf Remhardt .
%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3'  ,

#

| - ; - & m ~.-I.' _:-p;wl-' .‘

Kein Weg Ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) Zmg
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

“Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung h
B 02246 - 967 42 650 |
“FAHRUW oder 0179 90 38 124

%uﬁe@ Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar
e J"‘”‘EI?&-.— ' R A # 9 - v&,'..:. ;ii-

NI Tl 4 g ' ol yat
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Landesweiter Warntag

Am 12. Marz heulen die Sirenen

Am Donnerstag, 12. Marz, findet
in  Nordrhein-Westfalen wieder
der landesweite Warntag statt.
Das Lagezentrum der Landesre-
gierung alarmiert an diesem Tag
gegen 11 Uhr die kommunalen
Warnmedien.

Um 11 Uhr erfolgt die Ausldsung
der kommunalen Warnmittel (Si-
renen) durch das Lagezentrum der
Landesregierung:

Das Auslésen der Sirenen erfolgt
in folgender Dauer und Tonfolge:
e 1 Minute - Entwarnung

e | Minute - Warnung

e | Minute - Entwarnung

mit einer Pause von jeweils 5 Mi-
nuten zwischen den Tonfolgen.
Eine Aufschaltung der Warninfor-
mationen im Internet sowie in den
sozialen Medien um 11 Uhr sowie
der Meldung zur Entwarnung er-
folgt um 11:20 Uhr.

Direkte Einsprache mit einer
Warnmeldung in das lokale Hér-
funkprogramm, in Abstimmung
mit der Lokalhdrfunkredaktion, in
einem Zeitfenster von 11 bis 11.05
Uhr und Entwarnung um 11:20 Uhr.
Der Funktionalitat von Cell Broad-

cast kommt aufgrund der beson-
deren Bedeutung im Warnmittel-
mix eine grundlegende Funktion
zu. Die Smartphone-Einstellung
und die technischen Vorausset-
zungen zum Empfang der Warn-
meldungen konnen Sie auf der In-
ternetseite des Bundesamtes fiir
Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe (BBK) nachlesen:
www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Warnung-in-Deutsch
land/So-werden-Sie-gewarnt/
Cell-Broadcast/cell-broad
cast_node.html

Am 12. Marz ist landesweiter
Warntag. Foto: otozapletal {iber
pixabay

Bei weiteren Fragen stehen lhnen
die Kolleginnen und Kollegen des
Ordnungsamtes gerne zur Verfii-

gung.

KIRa-Berg soll den Uberflutungsschutz im Bergischen
Land verbessern

Uberflutungsmanagementsystem unterstiitzt Echtzeit-Planung von SchutzmaBnahmen

Bergisches Land. Das Bergische
Land gehort zu den Gebieten mit
den hochsten durchschnittlichen
Jahresniederschldgen in Deutsch-
land und ist Quellgebiet vieler Flis-
se und Gewdsser, wie der Agger
und der Wupper. Die Folgen des
Klimawandels machen sich im
Bergischen Land besonders stark
bemerkbar, denn es weist ein er-
hohtes Risiko fiir Uberflutungser-
eignisse auf.

Die besondere Topografie, die ge-
pragt ist von steilem Gelande, zahl-
reichen Kerbtélern und einer dich-
ten Besiedlung in den Talrdumen
sorgt fiir eine erhéhte Anfalligkeit
fiir Uberschwemmungen und Stark-
regenschaden.

Die Flutkatastrophe im Juli 2021
hat eindriicklich gezeigt, dass Uber-
flutungsereignisse nicht vor Kreis-
grenzen Halt machen und verdeut-
lichte die Dringlichkeit von inter-
kommunaler Zusammenarbeit.
Die ,Kooperation Uberflutungsvor-
sorge an Agger und Wupper
(OVAW)" wurde im Januar 2023 als
Zusammenschluss der Kreise Enne-
pe-Ruhr-Kreis, Oberbergischer
Kreis, Rhein-Sieg-Kreis und Rhei-
nisch-Bergischer Kreis, der Stadte
Leverkusen, Remscheid, Solingen
und Wuppertal mit den Wasserver-
banden Aggerverband und Wupper-
verband gegriindet. Das Kooperati-
onsgebiet umfasst die Gewasser-
einzugsgebiete von Agger und Wup-
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per. Die Kooperation UVAW soll vor
allem zu einer verbesserten Infor-
mation der Bevolkerung und einer
intensiveren Zusammenarbeit der
Gebietskorperschaften und Wasser-
verbande flihren. Darlber hinaus
ist geplant, mit einem innovativen
Projekt in akuten Einsatzlagen die
Vorwarnzeit zu erhhen und damit
die Einsatzfahigkeit des Bevolke-
rungsschutzes erheblich zu verbes-
sern.

Federfihrend fiir die Kooperation
UVAW wird der Oberbergische Kreis
gemeinsam mit den Projektpartnern
TH K6In und Universitdt Bonn des-
halb das Projekt KIRa-Berg bean-
tragen. Ziel ist die Entwicklung ei-
nes integrierten Uberflutungsma-
nagementsystems, das Fachbehor-
den, Leitstellen, Feuerwehr-Einsatz-
leitungen und Krisenstabe bei der
frihzeitigen Erkennung von Uber-
flutungsgefahren unterstiitzt und
die Planung sowie Umsetzung wirk-
samer SchutzmaBnahmen fordert.
Der Oberbergische Kreis koordiniert
dabei die Zusammenarbeit der Pro-
jektpartner sowie der beteiligten
Kommunen und Verbande.

Was umfasst KIRa-Berg?

Das Projekt KIRa-Berg besteht aus
mehreren Teilprojekten. Techni-
sches Kernstlick ist die Installati-
on zweier X-Band-Radargerate,
die das bestehende Radarsystem
des Deutschen Wetterdienstes fir
das Bergische Land ergénzen sol-

len. Der DWD deckt zwar das ge-
samte Bundesgebiet systematisch
ab und kann fiir gréBere Teilgebie-
te zuverlassige Warn- und Vorher-
sagendaten liefern. In Gebieten wie
dem Bergischen Land kommt das
C-Band-Radarsystem des DWD
aber an technische Grenzen. Die
zusatzlichen geplanten X-Band-
Radarsysteme sind dagegen in der
Lage, auch in niedrigerer Hohe und
mit deutlich hdufigeren Messun-
gen hochaufgeldste Radardaten
fir  Niederschlagsvorhersagemo-
delle zur Verfligung zu stellen.
Das geplante System kombiniert
die hochauflésenden X-Band-Ra-
dardaten mit einem KIModell, dass
sowohl Hochwasserberechnungen
aus Niederschldgen als auch durch
bestehende Flusshochwasser kom-
binieren kann. In einem Echtzeit-
Entscheidungsmodul kénnen
dartiber hinaus sekundenschnelle
Simulationen von Uberflutungssze-
narien durchgefiihrt und die Wir-
kung von SchutzmaBnahmen be-
wertet werden.

Wer sind die weiteren Projektpart-
ner?

Die Arbeitsgruppe fiir Radarpolari-
metrie der Universitdt Bonn soll
die innovativen X-Band-Radarda-
ten so aufbereiten, dass sie in die
bestehenden Warnsysteme des
Deutschen Wetterdienstes fir Kurz-
fristvorhersagen integriert werden
kénnen, und damit als rechtliche

Basis fir Warnungen des Katastro-
phenschutzes dienen kénnen.
Damit diese neuen Daten auch flir
den akuten Bevdlkerungsschutz
angewendet werden konnen, ist
die TH Ko6In mit dem Institut fiir
Rettungsingenieurwesen und Ge-
fahrenabwehr (IRG) als dritter Pro-
jektpartner im Verbundprojekt. Das
IRG wird die Kommunikation und
das Informationsmanagement er-
arbeiten und die Entwicklung der
geplanten digitalen Informations-
plattform begleiten, um einen
Echtzeitinformationsfluss im Ein-
satzfall sowohl fiir die Bevdlke-
rung als auch fir den Katastro-
phenschutz sicherzustellen.

Das Projekt erhielt im Rahmen der
REGIONALE 2025  Bergisches
Rheinland den A-Status und wur-
de vom EFRE-Begutachtungsaus-
schusses des Landes NRW zur For-
derung empfohlen.

Nach einer ersten Forderberatung
wird der Oberbergische Kreis in
Kiirze von der Bezirksregierung
Koln zur Antragseinreichung auf-
gefordert werden. Voraussetzung
fur den Projektstart ist die Forder-
bewilligung durch die Bezirksre-
gierung KéIn als zustandige Ent-
scheidungsbehérde. Der geplante
Projektzeitraum erstreckt sich vo-
raussichtlich von Juli 2026 bis De-
zember 2028. Die Gesamtkosten
belaufen sich auf rund 1,83 Millio-
nen.
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Bauen mit Perspektive

Im Hoch- und Tiefbau wird Nachwuchs gesucht

Ob Wohnhduser, StraBen oder
Briicken - ohne Fachkréafte im
Hoch- und Tiefbau steht vieles still.
Die Branche sucht seit Jahren drin-
gend nach gut ausgebildeten Mit-
arbeitern. Besonders gefragt sind
Baugeratefiihrer, Maurer, Stra-
Benbauer und Ingenieure, die Pla-
nung und Ausfiihrung verbinden
kénnen.

Arbeiten, wo Fortschritt sichtbar
wird

Kaum ein Berufsfeld zeigt Ergeb-
nisse so direkt wie der Bau. Was
morgens auf dem Plan steht, ist
abends schon ein Stlick Wirklich-
keit. Wer handwerkliches Ge-
schick und technisches Interesse
mitbringt, findet im Hoch- und Tief-
bau ein abwechslungsreiches Ar-
beitsumfeld im Freien, mit moder-
nen Maschinen und im Team.

Sichere Jobs und gute Bezahlung
Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfra-
ge nach qualifizierten Kréften ist
hoch. Viele Betriebe bieten
inzwischen attraktive Lohne, Zu-
satzleistungen und langfristige
Beschaftigung. Auch wer den
Quereinstieg wagt oder sich wei-
terqualifiziert, hat gute Chancen
auf dem Arbeitsmarkt.

Ausbildung mit Zukunft
Der Einstieg gelingt meist tber
eine duale Aushildung, in der prak-

tische Erfahrung und Theorie kom-
biniert werden. Spdter eréffnen
sich vielfaltige Wege - etwa zum
Meister, Polier oder Bauleiter. Der
Hoch- und Tiefbau bietet nicht nur
solide Perspektiven, sondern auch
die Mdglichkeit, an Projekten
mitzuwirken, die das Lebensum-
feld ganzer Regionen pragen.
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NUTZE DEINE CHANCE

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Marienheide als

\Zepof'\'e\r (mhwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Marienheide (m/w/d)
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Die Ehrenamtskarte wird fiir mehr
Menschen im Oberbergischen zuganglich

Zugangsvoraussetzungen wurden vom Land NRW gelockert, um
ehrenamtliches Engagement noch starker zu wiirdigen

Oberbergischer Kreis. Mit der Eh-
renamtskarte erhalten freiwillig
Engagierte zahlreiche Verginsti-
gungen. Weil die Zugangsvoraus-
setzungen erleichtert worden
sind, konnen jetzt mehr Men-
schen auch im Oberbergischen
Kreis eine Ehrenamtskarte bean-
tragen. Die nachzuweisende Stun-
denzahl ehrenamtlicher Tatigkeit
pro Woche wurde von fiinf auf vier
Stunden, bzw. von 250 auf 200
Stunden pro Jahr herabgesetzt.
Zudem durfen Ehrenamtliche eine

Aufwandsentschadigung  erhal-
ten, soweit diese den steuerli-
chen Freibetrag der Ehrenamts-
pauschale (960 Euro) bzw. der
Ubungsleiterpauschale  (3.300
Euro) nicht (bersteigt. ,Damit
wird ehrenamtliches Engagement
auch im Oberbergischen Kreis
noch starker anerkannt.

Die Ehrenamtskarte bietet nicht
nur Zugang zu landesweit rund
5.000 Vergunstigungen, wie
beispielsweise Eintritt in
Schwimmbader, Museen, Theater

oder Musikevents, sondern ist
auch ein sichtbares Symbol der
Wertschatzung”, sagt Landrat
Klaus Grootens.

Die Ehrenamtskarte kann
weiterhin beim Oberbergischen
Kreis und in den Kommunen be-
antragt werden - auch digital. In-
formationen dazu erhalten Inter-
essierte auf www.obk.de/ehren-
amtskarte.

Weitere Informationen zum The-
ma Ehrenamt auf www.obk.de/eh-
renamt.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Februar

Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Samstag, 28. Februar

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummershach, 02261/77297
Sonntag, 1. Marz

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Montag, 2. Mérz

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Dienstag, 3. Mérz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Mittwoch, 4. Marz

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Donnerstag, 5. Marz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 6. Marz

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 7. Mérz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Sonntag, 8. Méarz

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438
Montag, 9. Marz

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Dienstag, 10. Marz

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
Mittwoch, 11. Marz

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Donnerstag, 12. Marz

Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Freitag, 13. Marz

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 14. Mérz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 15. Marz

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperflrth, 02267/880770
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierdrztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spétdienst” ge-
teilt und damit an die StoBzeiten
der Inanspruchnahme des ambu-
lanten Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iiber
116 117
Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach
Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
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Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de
51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 15 73) 7 73 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
LeppestraBe 69, 51709 Marien-
heide

Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbral

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbral

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den
Wunsch haben, mit dem Trinken
aufzuhoren.

An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehérige,
Freunde, Verwandte oder sonst
am Gedankengut und an der AA-
Arbeit Interessierte teilnehmen.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

115
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