43, Jahrgang

Die Ski-AG genieBt bei einer Trainingspause die tollen Schneebedingun-
gen in Osttirol. Foto: GE Marienheide

Nach zwélfstindiger Busfahrt
durch die Nacht kam die bunt
gemischte Truppe der Ski-AG
der Gesamtschule Marienheide,
bestehend aus 33 Schiler*innen
und sechs Betreuer*innen, am
Samstag, 20. Januar, mide in

Matrei in Osttirol an. Bei eisi-
gen Temperaturen von minus 15
Grad wartete die Gruppe vor
dem Hotel Hohe Tauern, bis das
Frithstick fir sie bereitstand.

Fortsetzung auf Seite 8

G)nne lesen: rundblick-marienheide.de/e-paper I I I I

Freitag, den 02. Februar 2024 Nummer 3 / Woche 5

Marlenhe|de

Zuhause im Bergischen

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Innenausbau

Innenanstrich 2aast

Bodenverlegung AMILIAN
Trockenh BAUSANIERUNG
rockenbal 02264 - 4047938
Fensterbau  www.amilia-bausanierung.de

Jedes Einzelzimmer und die Gemein-
schaftsflache sind nach eigenen Wiinschen
und Mitteln eingerichtet und sorgen somit
flr den gewunschten Wohlfihlfaktor.

N
In

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz in Marienheide

In familiarer Atmosphare leben 8-10 Bewohner
zusammen und werden rund um die Uhr von
einem Pflegedienst versorgt.

In der WG sollen die Leistungsfahigkeit,
Selbstandigkeit und Lebensfahigkeit der
Bewohner lange erhalten bleiben.

Menschliche Warme,
EinfUhlungsvermoégen und
hauswirtschaftliche Kompetenz
zeichnen die Alltagsassistenten aus.

Kontakt: Ambulanter Pflegedienst Stefan Stehling, Tel.: 02264/3616
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Sichern Sie sich zuséatzlich

Strom und Gas STABIL mit Preisgarantie

AggerEnergie
i ~ Voller Energie fUr die Region
aggerenergie.de/tarifrechner '
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Geinderte Offnungszeiten
an Weiberfastnacht

Die Dienststellen der Gemein-
deverwaltung sind am Donners-
tag, den 08. Februar ab 12.00
Uhr geschlossen. Am Freitag
den 09.02. sowie Rosenmontag
den 12.02. haben die Dienst-
stellen zu den reguléren Off-
nungszeiten von 8 bis 12 Uhr
geobffnet.

Offentliche Bekannt-

machungen

der Gemeinde Marienheide, die
durch  Rechtsvorschrift  vorge-
schrieben sind, werden durch Be-
reitstellung im Internet (https://
marienheide.de/de/rathaus/

bekanntmachungen.php) fiir die
Dauer von einer Woche vollzogen,
soweit gesetzlich nichts anderes
bestimmt ist. Uber den QR-Code
gelangen Sie schnell zu den aktu-
ellen Bekanntmachungen der Ge-
meinde. Nachrichtlich erfolgt die
Bekanntmachung ebenfalls im Be-

Erstellung eines Larmaktionsplans (LAP)

firdie Gemeinde Marienheide - Offentliche Beteiligung
vom 19.01 bis einschlieBlich 20.02.2024 (erste Beteiligungsphase)

Die Erste Beteiligungsphase des
Larmaktionsplans ist gestartet.
Ab sofort kénnen Sie sich an der
Larmaktionsplanung beteiligen.

Bei einem Larmaktionsplan han-
delt es sich um ein gemeindliches
Gesamtkonzept, das MaBnahmen
zur Minderung der Larmbelastung
und zum Schutz ruhiger Gebiete
umfasst. In Nordrhein-Westfalen
sind die Stddte und Gemeinden
fur diese Aufgaben zustandig. Die
Planung ist erforderlich, um in Er-
fullung der EU-Umgebungslarm-
richtlinie und der darauf fuBen-
den nationalen Gesetzgebung auf
der Basis der Kartierungen der

Erstellung

gegebenen Larmsituation, Larm-
probleme und negative Ldrmaus-
wirkungen sichtbar zu machen
und zu regeln. Die Planung dient
grundsatzlich auch dem Schutz
.Ruhiger Gebiete”. Bei der Auf-
stellung von Larmaktionspldanen
ist eine Mitwirkung der Offent-
lichkeit nach § 47 d Abs. 3 Blm-
SchG vorgesehen.
Innerhalb der Gemeinde Marien-
heide wurden folgende Hauptver-
kehrsstraBen mit einer erhéhten
Larmbelastung kartiert:
e BundesstraBe B256 (Ab-
schnitt entlang der B256 von
der Gemeindegrenze in Kott-

eines Gastrokonzeptes

fur die Gemeinde Marienheide

Oih-aD

https://progacon.de/
gastro-umfrage-marienheide

Die Firma progacon aus Burscheid
erstellt derzeit fir die Gemeinde

Marienheide ein Gastrokonzept. Um
ein maglichst umfassendes Bild der
aktuellen Situation und der Win-
sche der Biirgerinnen und Blrger in
die Arbeit einflieBen lassen zu kon-
nen, bendtigen wir lhre Mithilfe.
Bitte beantworten Sie den Fragebo-
gen, der derzeit online gestellt ist -
der zeitliche Umfang belduft sich auf
5-7 Minuten. Alle Daten werden an-
onymisiert tibermittelt. Je mehr teil-
nehmen, umso aussagekraftiger
wird die Analyse sein.

Vielen Dank schon im Vorfeld fiir
lhre Mithilfe.

hauserhohe bis zum Kreis-
verkehrsplatz bei der Firma
Riiggeberg im Ortskern von
Marienheide)

e LandesstraBe L306 (Abschnitt
entlang der L306 von Rodt bis
zur Einmiindung der L337-
Unnenberger StraBe)

Die Larmkarten liegen wéhrend

der o0.g. Auslegungsfrist zu den

allgemeinen Offnungszeiten im

Rathaus der Gemeinde Marien-

heide offentlich aus und kénnen

zudem auch auf der Internetseite
der Gemeinde Marienheide unter
https://www.marienheide.de bzw.
direkt online zur Beteiligung ab-

Die Senioren-

kanntmachungskasten der Ge-
meinde Marienheide am Rathaus,
HauptstraBBe 20.

rufbar unter https://www.o-sp.de/
marienheide/beteiligung eingese-
hen werden (Offentlichkeitsbetei-
ligung -> Offentliche Auslegung -
> Ldrmaktionsplanung).

Geben Sie uns beispielsweise Hin-
weise auf ein konkretes (lokales)
Larmproblem oder bringen Sie sich
mit eindeutigen Vorschldgen zur
Minderung einer Larmbelastung ein.
Wir freuen uns (iber lhren Beitrag!

und Pflegeberatung
der Gemeinde Marienheide

informiert:

Angehdrige von Menschen mit De-
menz sind am Mittwoch, den 07.
Februar 2024 ab 17.00 Uhr
wieder recht herzlich ins Caritas
Mehrgenerationenhaus, Land-
wehrstr. 9, 51709 Marienheide
zur Angehdrigengruppe von an
Demenz erkrankten Menschen
eingeladen.

Im Gesprachskreis lassen sich Fra-
gen zum Umgang mit einem an
Demenz erkrankten Menschen kl&-
ren. Gut ist es, Uiber die groBe emo-
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tionale Herausforderung sprechen
zu konnen, die die Begleitung ei-
nes Betroffenen oft mit sich bringt.
Trotz der Schwere des Themas er-
geben sich auch schéne Momente
wahrend der Zusammenkiinfte.

Wie immer ist die Gruppe offen fiir
neue Interessierte. Informationen
zur Angehdrigengruppe erteilen:
Senioren- und Pflegeberatung der
Gemeinde Marienheide (02264/
4044110) und das Caritas Mehr-
generationenhaus (02264/459213).
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Der BiirgerService

L[] L[]
informiert:
[ ]
FUNDSACHEN (Stand: 25.01.2024)
Fund- Gegenstand Datum des Datum der
verzeichnis Fundes Fundanzeige
Nr.:
Jahr 2023
11 Fotoalbum 09.10.2023 10.10.2023
13 Brille 18.09.2023 16.10.2023
15 Kopfharer 27.07.2023 16.10.2023
18,19,20 Handy 15.11.2023
22 Brille 15.11.2023
Jahr 2024 | bisher keine Fundsachen eingegangen

Die Gemeindebiicherei
informiert:
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Herzlich Willkemmen

Beck, Henning
Benjamin, Chloe
Fallwickl, Mareike
Gaub, Florence
George, Nina
Heidenreich, Elke
Henning, Greta
Henning, Greta
Herrmann, Elisabeth
Kuschik, Karin
Murakami, Haruki
Roberts, Nora
Roberts, Nora
Sandberg, Ellen

12 Gesetze der Dummbheit
Die Unsterblichen
Die Wut, die bleitit

Zukunft

Frauen in der Buchhandlung
Frau Doktor Moormann und ich

Halligmord (1)
Halligzarn (2)
Diisterses (7)

50 Satze, die das Leben leichter machen
Die Stadt und ihre ungewisse Mauer
Schattenddammerung (2)
Schattenhimmel [3)

Das Gehaimnis

Gefundene Geldbetriage und Schliissel werden hier nicht aufgefiihrt.

Bei Fragen zu gefundenen oder verlorenen Gegenstinden wenden Sie
sich hitte an den BiirgerService (Tel. 02264 [ 4044-111).

Gremientatigkeiten
und Nebeneinkiinfte

des Blrgermeisters im Jahr 2023

Nach § 7 des nordrhein-westfali-
schen Korruptionsbekdmpfungs-
gesetzes sind die Hauptverwal-
tungsbeamten aller Behdrden
dem Leiter der jeweiligen Auf-
sichtsbehdrde  gegeniiber  ver-
pflichtet,

e den ausgeubten Beruf und Be-
ratervertrage,

e die Mitgliedschaften in Auf-
sichtsraten und anderen Kon-
trollgremien,

e die Mitgliedschaft in Organen
von verselbststandigten Aufga-
benbereichen in  offentlich-
rechtlicher oder privatrechtli-
cher Form,

e die Mitgliedschaft in Organen
sonstiger privatrechtlicher Un-
ternehmen,

e die Funktionen in Vereinen oder
vergleichbaren Gremien.

einmal jdhrlich offenzulegen.

Da die Aufsicht Uber die Gemeinde

Marienheide vom Landrat des Ob-

m.nti

macht mich mobil!

erbergischen  Kreises  ausgeiibt

wird, ist der Blrgermeister als

Hauptverwaltungsbeamter der Ma-

rienheider ~ Gemeindeverwaltung

ihm gegeniber auskunftspflichtig.

Die Angaben sollen in geeigneter

Form verdffentlicht werden.

Biirgermeister Stefan Meisenberg

hat folgende Tétigkeiten und Funk-

tionen im Jahr 2023 ausgefiihrt:

e Mitglied in der Verbandsver-
sammlung des Abfall-, Sammel-
und Transportverbandes (ASTO),

e Mitglied des Aufsichtsrates der
AggerEnergie GmbH (stimmbe-
rechtigt seit 01.07.2021)

e Stellv. Mitglied in der Ver-
bandsversammlung des Civitec
Zweckverbandes,

e Stellv. Mitglied in der Schulver-
bandsversammlung des Zweck-
verbandes der Schulen fir Lern-
behinderte (Forderschulen),

e Mitglied der Gesellschafterver-
sammlung des Grinder- und

02261911271 L
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Schlink
Schneider, Anna
Wolf, Klaus-Peter

Das spate Leben
Grenzfall {4}

Andersen, Hans Chr.,
Dietl, Erhard

Klee, Julia

Loewe Ostern
Rakers, Judith

Lilly Osterhase

fapterieriariasiarace

Gemeindeblicherei
Pestalozzistralte 7
- 51702 Marienheide

02264/458635
Mo.: 15-17.30h
Di: 15—17.30h

Do.: 15-1730h

iapiarliay

Fr. 15-17.30h

iaETe e
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Technologiezentrums (GTC),

e Mitglied des Regionalbeira-
tes Oberberg der Kreisspar-
kasse Koln,

e Mitglied des Vorstandes der
Marienheider Biirgerstiftung
(stellvertretender Vorsitzen-
der)

Nach § 8 des nordrhein-westfali-

schen Korruptionsbekdmpfungs-

gesetzes mussen Blrgermeister
auBerdem dem  Gemeinderat
einmal jéhrlich Auskunft tber Art
und Umfang ihrer Nebentatigkei-
ten geben. Das nordrhein-westfa-
lische Landesbeamtengesetz un-
terscheidet dabei zwischen geneh-
migungspflichtigen und nicht ge-
nehmigungspflichtigen Nebenta-
tigkeiten. Nicht genehmigungs-
pflichtig sind zum Beispiel schrift-
stellerische,  wissenschaftliche
oder kinstlerische Tatigkeiten.

Sowohl fiir genehmigungspflichti-

ge als auch fiir nicht genehmi-

Ostfriesenhass [18)

Das hassliche Entlein
Qlchies: Ein Drachenfest ..

o e St o i st b b o8

i

ke 2T

T P

Frohe Ostern auf der Frithlingswiese o
ludiths kigine Farm “1
Was ist was easy (14) Unsere Erde tr

Fetn: L Boatke

gungspflichtige Nebentatigkeiten
gilt jedoch, dass sie die Ausiibung
des Hauptamtes nicht beeintrach-
tigen drfen.
Biirgermeister Stefan Meisenberg
hat dem Gemeinderat folgende
Vergiitungen von Nebentatigkei-
ten flr das Jahr 2023 mitgeteilt:
e 3.900,00 € als Mitglied des
Aufsichtsrates der AggerEner-
gie GmbH
e 200,00 € als Mitglied des Re-
gionalbeirates Oberberg
Alle Verglitungen wurden direkt
an die Gemeindekasse Marien-
heide gezahlt, da es sich um Ta-
tigkeiten handelte, zu deren Uber-
nahme der Bilirgermeister ver-
pflichtet war. Diese Tatigkeiten
zdhlen nach einem Urteil des Bun-
desverwaltungsgerichtes  vom
31.03.2011 (BVerwG 2 C 12.09)
als Tatigkeit des Hauptamtes.
Dafiir erhaltene Vergiitungen sind
an den Dienstherrn abzufhren.
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Marienheider Birgerstiftung - Mitglied einer ausgezeichneten Stiftungsgemeinschaft

Die Marienheider Biirgerstiftung ist erneut mit dem Giitesiegel fiir Biirgerstiftungen
ausgezeichnet worden

Marienheide, den 15.01.2024

Das Gultesiegel flr Bdirgerstitungen steht far Qualitdt und Transparenz im lokalen
blrgerschaftlichen Engagement. Seit 2003 verleiht der Bundesverband Deutscher Stiftungen das
Siegel an Stiftungen, die den sogenannten ,10 Merkmalen einer Burgerstiftung” entsprechen,
Aktuell tragen 227 der Uber 400 Blrgerstiftungen in Deutschiand diese Auszeichnung.

"Klimawandel, Kriege und soziale Ungleichheit. Wir leben in unruhigen Zeiten. Doch auch aus den
schwerwiegendsten Krisen erwachsen oft Engagement und gesellschatftliche Potenziale. Seit 1996
engagieren sich lber 400.000 Menschen in und fur die Blrgerstiftungen in Deutschland. Sie sind
Ausdruck gelebter Demokratie und sie gestalten den gesellschaftlichen Zusammenhalt Gberall in
unserem Land mit. Mit der Verleihung des Giitesiegels starken die Blrgerstiftungen Qualitats- und
Transparenzstandards im bilrgerschaftlichen Engagement vor Ort. Damit leisten sie einen
wichtigen Beitrag dafiir, engagierte Menschen zu aktivieren und zu unterstitzen.", sagt Friederike
v. Bunau, Generalsekretarin im Bundesverband Deutscher Stiftungen.

Unabhangig gepriftes Qualitatssiegel

Die Priifung der Unterlagen sowie die Entscheidung liber die Vergabe des Siegels erfolgt durch
eine unabhangige Jury aus erfahrenen Blrgerstifter*innen und Blrgerstiftungsexpert‘innen. Fir
eine erfolgreiche Bewerbung missen Birgerstiftungen neben der Zweckvielfalt und der lokalen
Ausrichtung der Stiftungsarbeit insbesondere die Unabhangigkeit der Stiftung von politischen
Gremien und einen strategischen Aufbau des Stiftungskapitals nachweisen. Diese und weitere
Kriterien sind in den 10 Merkmalen festgeschrieben, die sich Blrgerstiftungen seit 20 Jahren als
Qualitatsmerkmal selbst auferlegt haben.

Die Zahl der Birgerstiftungen mit Giitesiegel betréagt aktuell 227. Sie ist im Vergleich zum Varjahr
gesunken. Die Gltesiegeljury fiihrt eine intensive Priifung der eingereichten Unterlagen durch.
Dies erklart gewisse Schwankungen bei der Anzahl der Stiftungen, die gegenwartig das Gitesiegel
tragen.

Bundesverband Deutscher Stiftungen

Der Bundesverband Deutscher Stiftungen vertritt die Interessen der deutschen Stiftungen
gegeniber Politik und Gesellschaft. Mit Gber 4.800 Mitgliedern ist er der grofite und alteste
Stiftungsverband in Europa. Uber Stiftungsverwaltungen sind ihm rund 9.800 Stiftungen
mitgliedschaftlich verbunden. Jedes Jahr engagieren sich Stiftungen in Deutschland mit
mindestens 5,4 Milliarden Euro flir das Gemeinwohl. Der Bundesverband setzt sich fiir optimale
Rahmenbedingungen fiir das Stiften und flr das Wirken von Stiftungen ein und unterstitzt seine
Mitglieder sowie Stifterinnen und Stifter insbesondere durch Beratung und Vernetzung in ihrer
Arbeit. Das Blindnis der Bdrgerstiftungen ist beim Bundesverband Deutscher Stiftungen
angesiedelt und koordiniert das Gitesiegelverfahren.

Weiterfliihrende Informationen

« www.marienheider-buergerstiftung.de

=« mehr tUber Birgerstiftungen in Deutschland: www.buergerstiftungen.org

¢ mehr uber das Gltesiegel fir Blrgerstiftungen:
www.buergerstiftungen.org/de/quetesiegel/guetesiegel/

= mehr iiber die 10 Merkmale einer Biirgerstiftungen:
www.buergerstiftungen.ora/de/buergerstiftungen/10-merkmale/

Pr kontakt: info@marienheide.de

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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POLITIK

Aus der Arbeit der Partei SPD

Ehrenamt Ratsmitglied

Interview mit Fabian Geisel, Vorsitzender der SPD-Fraktion Marienheide

Fabian Geisel (I.) mit Sven Lichtmann, Vorsitzender SPD-Kreistagsfrak-
tion beim Parteitag

SPD: Welches sind deine Ziele fiir
Marienheide? Was ist dir person-
lich wichtig?

Geisel: Mir ist wichtig, dass Mari-
enheide fit fiir die Zukunft ist. Wir
versuchen, die passenden Antwor-
ten auf die groBen Themen zu fin-
den, die uns auch im Kleinen ein-
holen: Ausbau der erneuerbaren
Energien, Verbesserung der Mo-

bilitat, besonders OPNV und Rad-
verkehr, Bereitstellung passender
Infrastruktur, ein zeitgemaBes
Schulangebot. Die nachsten Jah-
re werden ihren Schwerpunkt in
der Ortskernentwicklung haben.
Egal um was es geht, wir haben
dabei immer den Gemeindehaus-
halt im Blick. Die Gemeinde hat
hier in den letzten Jahren gute

Ende: Aus der Arbeit der Partei SPD

LOKALES

Arbeit gemacht. In Zukunft wird
es eine besondere Anstrengung
erfordern, dies so fortzufthren.
Hier vertraue ich der Verwaltung,
insbesondere in Person der Kém-
merin, die in den letzten Jahren
sehr gute Arbeit geleistet hat.
SPD: Was sind deine Aufgaben als
Vorsitzender der SPD-Fraktion?
Geisel: Ich vertrete die Fraktion
nach auBen und bin der erste An-
sprechpartner bei allen Themen.
Diese Aufgabe bringt einiges an
Verantwortung, da das Meinungs-
und Erscheinungshild der gesam-
ten Fraktion auch von meinen Au-
Berungen abhangt. Intern bin ich
fir die Personalfiihrung verant-
wortlich und delegiere die Aufga-
ben in gewissem Rahmen.

SPD: Welche Fahigkeiten muss man
haben, um im Rat mitzuarbeiten?
Geisel: Bei der Kommunalpolitik
geht es immer um Projekte direkt
vor Ort. Man sollte sich mit dem
Ort identifizieren und eine Vor-
stellung davon haben, wie es hier
aussehen soll und welche Themen
wichtig sind. Das ist sehr viel-

schichtig und macht gerade die
Arbeit im Rat aus. Man ist immer
am Puls der Zeit, auch Uber den
Ort hinaus und muss wissen, was
in der Welt los ist und wo die
Herausforderungen liegen.
SPD: Warum bist du Mitglied der
SPD?
Geisel: Die Grundideen der SPD
sind immer noch aktuell und der
Grund, weshalb ich Mitglied ge-
worden bin. Im Kern geht es um
soziale Gerechtigkeit, dass alle
das Recht auf gute Lebensbedin-
gungen haben, auf Chancengleich-
heit und dass wir solidarisch
miteinander umgehen. Die Reali-
tat stellt uns vor groBe Herausfor-
derungen, vermutlich die gréBten
seit vielen Jahrzehnten. Hier die
richtige und fir alle perfekte Lo-
sung zu finden ist schwer. Wenn
sich viele engagieren und Kom-
promisse im Zusammenleben fin-
den, kann es gelingen.
SPD: Vielen Dank Fabian, fir dei-
ne Impulse fiir die politische Ar-
beit in Marienheide.

Anke Vetter

Weiberfastnacht beim Dorfverein Kotthausen e.V.

In gemiitlicher Runde im Anbau der Turnhalle Kotthausen

Der Dorfverein Kotthausen e.V.
ladt zur Karnevalsparty an Wei-

berfastnacht, 8. Februar, ab 13.11
Uhr in den Anbau der Turnhalle

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 07)
Do., 08.02.2024 / 10 Uhr

MEDIA

Kotthausen ein. Kiihle und war-
me Getranke zu moderaten Prei-
sen, Bockwirstchen mit Brotchen,
Musik und ein kurzer Heimweg
warten auf alle Kotthauser und
Freunde. Weitere Snacks durfen
gerne mitgebracht und verzehrt
werden. Der Eintritt ist frei. Es
wird eine Spenden-Dose bereit
stehen. Wir freuen uns auf viele
Gaste! Der Vorstand

Karnevalsstimmung garantiert
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LOKALES

,Den Verein

fir die Zukunft riisten”

Versammlung der Gimborner Schiitzen

Am Sonntag, 21. Januar, fand die
diesjahrige  Mitgliederversamm-
lung der St. Sebastianus-Schit-
zenbruderschaft ~ Gimborn  im
Schlosshotel in Gimborn statt. Der
Vorsitzende Marc Potthoff be-
griBte die Versammlung, inklusi-
ve K6nig Sascha Stétzel, Prinz Luis
Hagen und einigen Ehrenvorsit-
zenden plnktlich um 17 Uhr.

Die diesjdhrige  Versammlung
stand gewissermaBen unter dem
Motto ,den Verein fir die Zukunft
risten”, denn die turbulenten Zei-
ten gehen auch am Schiitzenwe-
sen nicht reibungslos vorbei. Im
Anschluss an die Coronapande-
mie waren die beiden zentralen
Feste des Vereins, das Schitzen-
fest im Sommer sowie die bekann-
te  Karnevalssitzung ,Winter-
schiitzenfest” im Februar wieder
angelaufen. Die Planung beider
Feste ist inzwischen auch durch
erheblich steigende Kosten, weg-
fallende Schausteller und Festwir-
te gepragt. Das vergangene Schiit-
zenfest war daher erstmals auf
eigene Rechnung veranstaltet
worden. Ein gewagter Schritt, der
mit viel Aufwand verbunden, im

Endeffekt aber von Erfolg gekront
war. Die Schitzenbrlder konnten
daher sehr zufrieden auf das ver-
gangene Fest zuriickblicken und
werden das Modell zukiinftig auch
auf dem Winterschutzenfest ver-
folgen. Dieses wartet bereits am
3. Februar und ist zu groBen Tei-
len ausverkauft - Restkarten kén-
nen noch (ber die Homepage des
Vereins reserviert werden. Die
positive Bewaltigung der vielen
Hirden, auch durch notwendig
gewordene bauliche MaBnahmen
am SchieBstand, honorierte die
Versammlung, indem sie den ge-
schéftsfiihrenden Vorstand ein-
stimmig entlastete und alle Mit-
glieder des gf. Vorstands wieder
fur weitere drei Jahre in ihr Amt
wahlte. Dieser sah sich angesichts
der steigenden Kosten dazu ge-
zwungen, eine Anpassung des
Mitgliedsbeitrags vorzuschlagen,
damit auch in Zukunft die finanzi-
elle Sicherheit des Vereins ge-
wabhrleistet ist. Auch dies gehort
dazu, den Verein fiir die Zukunft
zu risten, sodass dem Schritt
durch die Versammlung mit gro-
Ber Mehrheit zugestimmt wurde.

|

Soriale
D Potitik fir
Marignhelde

Nahverkehr
in Marienheide

Wie bleiben wir mobil?

Trotz Zugausfallen, Autobahnsperrungen, etc.

am 20.02.2024, 18 Uhr
Alter Bahnhof, Marienheide

Podiumsdiskussion mit:

Gordan Dudas, MdL,

verkehrspolitischer Sprecher, SPD-Fraktion
Corinna Giller, Geschaftsfiihrern OVAG
Fabian Geisel, Vorsitzender SPD-Fraktion Marienheide

Moderation:

Dr. Kai Pfundheller, SPD Marienheide

Trotz schwieriger Themen, aber
nach erfolgreichen Diskussio-
nen, lieB man den Abend wie
gewohnt mit Wirstchen im

g™

Ladeplatz

.6_“&

Schlafrock und persdnlichen
Gesprachen ausklingen.
Sascha Wette (stellvertretender
Schriftfihrer)

Neues aus der Kinderkonferenz der Heier Strolche

Ende letzten Jahres haben die
Kindervertreter*innen des DRK
Familienzentrums Heier Strolche
in der Kinderkonferenz beschlos-
sen neue Fahrzeuge zu kaufen.
Demokratisch wurden drei unter-

schiedliche Fahrzeuge ausgewahlt
und zusammen mit Tine bestellt.
Dann hieB es warten. Heute war
es so weit und wir bekamen zwei
riesige Pakete geliefert.

Also kam die Kinderkonferenz

wieder zusammen und gemein-
sam packten wir sie aus. Tatsach-
lich waren es zumindest schon mal
zwei Fahrzeuge und jeder wollte
als erstes darauf fahren. Wir Uber-
legten wie wir gerecht entschei-

den kénnen in welcher Reihenfol-
ge gefahren wird und schafften es
auch, eine Losung zu finden. Jetzt
freuen wir uns, den anderen Kin-
dern davon zu berichten und war-
ten noch auf unser letztes Paket.

Kinderkonferenz

Erste Testfahrt
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LOKALES

Reparieren
statt
wegwerfen

Willkommen

im Repair-Café

Am Samstag, 3. Februar, kdnnen
von 12 bis 15 Uhr im ABC (AWO-
Bildungs-Centrum), Zum Markt-
platz 4, wieder defekte elektri-
sche und mechanische Gerate
kostenlos gemeinsam repariert
werden. Vor Ort helfen ehren-
amtliche Experten dabei, Defek-
tes wieder gebrauchsfahig zu
machen. Im Café-Bereich kann
bei Kaffee und frischen Waffeln
gestrunzt werden. Neu ist jetzt
der IT-Bereich, in dem es Bera-
tung fir Handys, Smartphones
oder Tablets gibt.

Ehrenamtliche Hospizbegleitungen gesucht

VA

Ny
<

Team und Besucher des Repair-Cafés

Eine besondere Aufgabe sucht besondere Menschen

Haben Sie schon mal daran ge-
dacht, Menschen in Krankheit,
Krise und am Lebensende zu be-
gleiten? Mit einer fundierten Aus-

bildung und angebunden an eine
Gruppe, in der regelmaBige Tref-
fen und Supervision dazugehdren,
ist das eine besondere Aufgabe.

SCHULE

Bei unserem Info-Abend am Mon-
tag, 5. Februar, von 19 bis 20 Uhr
kénnen Sie sich ganz unverbind-
lich informieren, unsere Hospiz-

Arbeit, die Gruppe und die Aufga-
ben kennenlernen.

Eine Anmeldung ware schon.
www.hospizgruppe-marienheide.de

Fortsetzung zur Titelseite

AnschlieBend marschierten alle
zum Skiverleih, wo sie mit den
passenden Skiern, Stocken, Helm
und Schuhen ausgestattet wur-
den. Die Bindungen der Skier
wurden passend und dem indivi-
duellen Kénnen entsprechend
eingestellt, was einige Zeit in
Anspruch nahm. Nach der Rick-
kehr konnten dann die gemdtli-
chen Zimmer bezogen werden
und bald schon gab es Abendes-
sen und danach die erste der tag-
lichen Besprechungs- und Reflek-
tionsrunden im Aufenthaltsraum.
Dabei wurde die Ausriistung je-
des einzelnen gecheckt und die
Skigruppen entsprechend der Er-
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fahrungsstufen eingeteilt und so
naherte sich auch schon der ers-
te Skitag - fiir viele der erste Tag
auf Skiern im Leben.

Mit der Gondel ging es dann am
Sonntag zum ersten Mal hoch auf
den GroBglockner (2.426 Meter)
und dann ab auf die Piste. Die
erfahrenen  Schiilerinnen  und
Schiler hatten sich nach wenigen
Abfahrten schon wieder eingefah-
ren und waren mit viel Herzblut
dabei. Die Anfanger, die noch nie
auf Skiern standen, bekamen in-
tensiven Unterricht von den aus-
gebildeten WSV-Skilehrern Karim
Kholki und Ralf Holt. Nach an-
fanglicher Aufregung und Herz-

klopfen gelang es allen schon
nach wenigen Stunden die ersten
Abfahrten auf blauen und zum Teil
auf roten Pisten sicher zu meis-
tern. Das Strahlen in den Augen
der Schiilerinnen und Schiiler war
unbeschreiblich und erfreute na-
tirlich auch ihre Skilehrer.

Im rotierenden Verfahren wech-
selten dann im weiteren Verlauf
der Skiwoche die Trainingsgrup-
pen die Skilehrer*innen, sodass
jede*r auf eine individuelle Art
gefordert wurde. In den letzten
Tagen stand dann der Feinschliff
flir das traditionelle Ski-Slalom-
Rennen auf dem Programm, das
noch einmal ein Hohepunkt am

letzten Tag auf der Piste darstell-
te. Alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern hatten beim Rennen
sehr viel SpaB und Erfolg im
Schnee, auch wenn der ein oder
die andere beim Slalom dann ein
Tor verpasste.

Am Freitag, 26. Januar, hieB es
dann leider Abgeben der Skiaus-
ristung und Rickfahrt im Bus
nach Marienheide, wo alle am
27. Januar wohlbehalten anka-
men. Wie jedes Jahr war es eine
aufregende und sehr schone Wo-
che, in der die Teilnehmer*innen
einmal andere Talente zeigen und
weiterentwickeln konnten, als im
normalen Schulbetrieb.
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das Leben genielienl

Wer schidgt denn schon gerne sorgenfreie, genussvolle Momente aus!?
Leckere Speisen, spannende und erholsame Reisen, Zeit mit gut gelaunten Freunden zu verbringen

usw.

Vermutlich schwebt hier, jedem etwas anderes vor, was er gerade am liebsten genielen wiirde. Die
Bibel spricht davon, dass auch angenehme, wohltuende Zeiten, mit all ihren Reizen, triigerisch sein
kénnen.

Und wie es in den Tagen Noahs zuging, so wird es auch sein in den Tagen des Menschensohnes.
Lukas 17, 26

Was wird an den Tagen der alten Zeit, zu der Noah lebte, so besonders gewesen sein?Die Menschen
fuhrten erstaunlicherweise schon damals, ein recht sorgenfreies Leben.,Genuss" war auch zu der Zeit
kein Fremdwort gewesen.Doch gab es einen ,eigenartigen” Mann namens Noah, der darum bemiiht
war, jeden Menschen vor der angekindigten Sintflut zu warnen.

Die Bibel berichtet, dass niemand diese Warnung ernst nahm und die Menschen alten, tranken und
feierten bis zu dem Tag, als Noah in die Arche einging und die Sintflut kam und alle vernichtete. (Lukas
17) Die Menschen genossen das Leben und wogen sich in Sicherheit obwohl das Unheil herannahte.

Die Bibel prophezeit uns, dass es in den Tagen des Menschensohnes zugehen wird, wie es in den
Tagen Noahs zugegangen ist. Das meint, dass es erneut einen besonderen Moment geben wird, fir
den es gilt bereit zu sein. Einen Moment der Begegnung mit Gott! Wie in den Tagen Noahs, so erklingt
auch heute die warnende und zugleich rettende Botschaft des Evangeliums von Christus.

Bildhaft steht die Arche heute noch mit offener Tur auf trockenem Land und die Einladung ist,
einzusteigen!

Und es soll geschehen: Jeder, der den Namen des Herrn anruft, wird errettet werden.
Apostelgeschichte 2, 21

Baptisten-Briidergemeinde, Hiittenbergstr. 92
Freitag: 19.00 Uhr Bibel- und Gebetsstunde
Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst

Gottesdienste auch.zum Mithéren unterbbgm.net
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~Wir gehen...’

Adventsgottesdienst

Sa

Gemeindereferent und Prddikant Pascal Polat predigt vor den 5.-
Klassler*innen der Gesamtschule Marienheide. Fotos: GE Marienheide

Wir gehen los... und zwar gemein-
sam zur Kirche. Am 13. Dezember
gingen die vier Ser-Religionskurse
der Gesamtschule Marienheide
gemeinsam mit ihren Kurslehrer-
*innen zur ev. Kirche in Marienhei-

SPORT

de, um mit Sonja Denke und Pascal
Polat den jahrlichen Adventsgottes-
dienst zu feiern. Genauso wie die
Schiler*innen machten sich vor
{iber 2.000 Jahren Hirten und Koni-
ge auf den Weg nach Bethlehem,

um Jesus Christus im Stall zu besu-
chen. Diese Reise und der lange
Weg standen diesmal im Mittel-
punkt Gottesdienstes.

Musikalisch begleitet wurde der
Gottesdienst von der Abteilungs-
leiterin Anette Sandker und ei-
nem Musikteam. Da die Lieder
bereits im Religionsunterricht ge-
bt wurden, konnten alle kraftigt
und laut mitsingen. Gerade das
Lied ,Zumba, Zumba" blieb vie-
len noch lange im Ohr. Die im
Religionsunterricht liebevoll an-
gemalten Sterne, die an den Stern
von Bethlehem erinnern sollten,
wurden wahrend des Gottes-
diensts verteilt. Auf der Ricksei-
te standen flir jeden noch person-
liche Wiinsche und Segensworte.
In den selbst formulierten Firbit-
ten dankten die Schilerinnen und
Schiiler Gott fiir seinen Schutz und
dass er sie so liebt wie sie sind.
AuBerdem baten sie ihn, dass er
sie weiter auf allen Wegen be-

Abteilungsleiterin Anette Sandker
begleitete die im Gottesdienst ge-
sungenen Lieder auf ihrer Gitarre

gleitet. Diese Begleitung auf dem
weiteren Lebensweg wiinschten
sie natirlich auch allen anderen
Anwesenden, die am Gottesdienst
teilnehmen und diesen mit viel
Einsatz vorbereitet hatten.

FuBballcamp zu Ostern
beim SSV Marienheide

In den Osterferien findet vor den
Feiertagen vom 25. bis 28. Marz,
jeweils von 10 Uhr, bis 15.30 Uhr, auf
dem Sportplatz des SSV Marienhei-
de ein viertdgiges FuBballcamp der
FuBballschule Grenzland statt.

Die 6 bis 13-jahrigen Teilnehmer
und Teilnehmerinnen trainieren in
Gruppen von ca. 15 Kindern téag-
lich mehr als vier Stunden und
erhalten in den Pausen isotoni-
sche Getranke, friund ein warmes
sportlergerechtes  Mittagessen.
AuBerdem bekommen alle Kids
eine eigene Trinkflasche sowie ein
tolles Jako-Camp-Trikot. Auch fiir
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm ist gesorgt. So kon-
nen alle Kinder ihre Schussge-
schwindigkeit messen.
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Zum Abschluss erhalten alle Teil-
nehmer, nach einem groBen Ab-
schlussturnier, eine von allen Trai-
nern unterschriebene Teilnahme-
urkunde sowie einen Rabatt- und
Gratis-Waffel-Gutschein fir das
Gartencenter Leurs in Venlo so-
wie eine Freikarte fiir das Deut-
sche FuBballmuseum in Dortmund.
Neben dem professionellen An-
spruch der Trainingsinhalte, die
von Nachwuchstrainern aus deut-
schen und niederlandischen Pro-
fivereinen sowie erfahrenen Ex-
Profis vermittelt werden, und des
Rahmenprogramms liegt der Fo-
kus im Feriencamp der FuBball-
schule Grenzland selbstverstand-
lich auch auf einem spaBbringen-
den Event flr die Kids. Anmelden

kénnen sich FuBballerinnen und
FuBballer aller Leistungsniveaus.
Im Camp werden die Kinder in
alters- und leistungsgerechte
Gruppen eingeteilt und so best-
moglich gefordert.

FuBball-Camp in Marienheide

Anmeldungen sind zum Preis von
139 Euro iiber www.fuBballschule-
grenzland oder www.ssv-marien-
heide-online.de sowie unter der
Telefonnummer 0172/6173511
maglich.
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Lll n E h ll I’g Br H E | d E @®®®O Ringhotel Fahrhaus in Bad Bevensen . . @
"
= Halbpension

'

[hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnesshereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfhad, Wellnessanwendungen u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Téglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

v Informationen Gber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe i

Anreise S0-D0

Saison Néchte p
Unterbr. 2 § g 1

28.01.-29.02.24, )4 169 259 419 588

01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649

Dz 229 319 519 719
DZDeluxe 239 339 549 769
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p.P./Nacht

01.03.-31.10.24

[hr#otel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1—-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick g~ el N N M e 9

i Néchte 2 ) ~ . Al
Saison Anreise S Mm%~
23.01.-27.02.24, Mg?m | B
02.12.-19.12.24 W g 9
28.02.-19.03.24, Mgfm g f ] e
03.11.-01.12.24 o g B9

S0 199 319 439
s,z MO+SA 219 339 449

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30-50 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Bucnung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. b u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Hiilsenbusch-Kotthausen

Gemeindenachrichten

Sonntag, 4. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
in Hulsenbusch
Sonntag, 11. Februar

18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch, an-
schlieBend After-Church-Club in

der Dorfkneipe

Mittwoch, 14. Februar

19 Uhr - Okumenischer Taizé-Got-
tesdienst mit dem Taizé-Chor

in Kotthausen

18.30 Uhr - Einliben der Gesénge
Sonntag, 18. Februar

10 Uhr - Gottesdienst mit Kott-
hausen, zeitgleich Kinderkirche

Vorankiindigungen

Am Samstag, 24. Februar, um 19
Uhr gastiert Ludwig Frankmar aus
Berlin mit seinem Barockcello in
der Ev. Kirche in Hilsenbusch mit
Werken von Silvestro Ganassi,
Georg Philipp Telemann und Jo-
hann Sebastian Bach. Eintritt frei
- Spenden erbeten.

Am Freitag, 1. Marz, laden wir
zum Weltgebetstag (Paldstina)
nach Hulsenbusch ein.

15 Uhr - Gottesdienst, anschlie-
Bend gemeinsames Kaffeetrinken.
Am Samstag, 2. Marz, von 9.30

bis 16 Uhr, bieten wir in Koopera-
tion mit der EFG Gummersbach-
Windhagen einen  Workshop
,Christliches Yoga” mit Pia Wick
aus Dortmund an.

Der Yoga-Workshop findet in der
EFG  GM-Windhagen, Burgstr,
statt. Infos und Anmeldungen tiber
die Homepage der EFG Windhagen
Die Bethel Altkleidersammlung
findet an beiden Standorten vom
13. bis 19. Marz statt.

Alle Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
finden Sie unter:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

Ev. Kirchengemeinde Miillenbach-Marienheide

Gottesdienste

4. Februar

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Mllenbach mit Abend-
mahl und Kindergottesdienst
11. Februar

10.15 Uhr - Gottesdienst

in der Kirche in Marienheide

18. Februar

10.15 Uhr - Gottesdienst in der
Kirche in Miillenbach mit Chor
Passionsandachten:

Die Passionsandachten finden
vom 19. Februar bis 25. Marz
immer montags um 19 Uhr in der
Ev. Kirche in Marienheide statt.
Taufgottesdienste

31. Marz

15 Uhr - in der Kirche in Marien-
heide (Ostersonntag im Familien-
gottesdienst)

26. Mai
15 Uhr - in der Kirche
in Millenbach

9. Juni

15 Uhr - Tauffest Open Air im Fa-
milienzentrum Rodt oder ggf. an
der Brucher

8. September

15 Uhr - in der Kirche

in Marienheide

10. November

10.15 Uhr - in der Kirche

in Millenbach

Bei Interesse melden Sie sich in
unserem Gemeindebiiro

muellenbach@ekir.de

oder bei Pfarrer Maik Sommer
unter

Maik.Sommer@ekir.de
Offnungszeiten Gemeindebiiro
Sie erreichen das Gemeindebi-
ro personlich und telefonisch
unter 02264/404483 an folgen-
den Tagen:

Montags, 9 bis 12 Uhr
Mittwochs, 9 bis 12 Uhr
Donnerstags, 16 bis 18 Uhr

Ev. Freik. Missionsgemeinde Marienheide e.V.
Veranstaltungen KW 5 bis 7

Sonntag, 4. Februar
10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22
Sonntag, 11. Februar
10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22
Sonntag, 18. Februar

10 Uhr - Gottesdienst,
Landwehrstr. 22

Besuchen Sie uns auch

im Internet:
www.missionsgemeinde-
marienheide.de

Dort finden Sie auch aktuelle Pre-

digten unter dem angegebenen
Youtube-Link.

,Vielleicht wird der Herr durch
uns wirken; denn es ist dem
Herrn nicht schwer, durch viele
oder wenige zu retten!” 1.Sa-
muel 14,6 b

Bestattungen Hans Ni€sS inasernicosron

Zum Marktplatz 11 ¢ 51709 Marienheide
02264 - 4 04 57 57

info@bestattungen-nies.de ¢ www.bestattungen-nies.de
Tag und Nacht erreichbar
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REGIONALES

Ratgeber zur Notfallvorsorge

Kreisverwaltung informiert ab sofort monatlich zum Thema Notfallvorsorge

Welche Dinge soll ich griffbereit
haben, falls der Strom mal lan-
gere Zeit ausfallt? Wie bleibe
ich im Notfall auf dem Laufen-
den? Welche Vorrate soll ich
anlegen? Fragen,

die sich bei einem Krisenfall
stellen, beschaftigen uns im All-
tag eher weniger. Vorsorge zu
treffen ist aber wichtig. Der Ob-
erbergische  Kreis informiert
deshalb ab sofort monatlich zum
Thema , Notfallvorsorge”.

,Es ist wichtig auf Ausnahmesi-
tuationen soweit wie mdglich
vorbereitet zu sein. Kreis und

».Damit Sie gesund Karneval feiern kénnen...”

Kommunen stehen schon allein
aufgrund der rechtlichen Vorga-
ben in der Verantwortung, Vor-
sorge zu treffen und tun dies
selbstverstandlich auch. Der
Staat kann jedoch niemals eine
vollkommene Sicherheit herstel-
len und garantieren. Deshalb ist
es wichtig, dass auch die Bevdl-
kerung Uber Kompetenzen zur
Selbsthilfe verfiigt. Mit der Info-
Serie mochte der Kreis dazu bei-
tragen, denn alle kénnen im pri-
vaten Rahmen eine gewisse Not-
fallvorsorge treffen”, sagt Kreis-
direktor Klaus Grootens.

Zum Auftakt der neuen Info-Se-
rie empfiehlt die Kreisverwal-
tung ein kleines ,Nachschla-
gewerk”.

Der ,Ratgeber flir Notfallvorsor-
ge und richtiges Handeln in Not-
situationen” kann auf
www.bbk.bund.de als PDF-Doku-
ment eingesehen und herunter-
geladen werden. Der Ratgeber
ist auf Deutsch, Englisch, Fran-
z6sisch und in Leichter Sprache
sowie Gebérdensprache (Vide-
os) verflgbar.

Komprimiert auf 66 Seiten fasst
das Bundesamt flr Bevdlke-

Das Gesundheitsamt des Oberbergischen Kreises empfiehlt

Wie jedes Jahr sind die Bedin-
gungen in der kalten Jahreszeit
fir die Ubertragung von Atem-
wegserregern wie SARS-CoV-2,
Influenzaviren und RSV besser als
im Sommer. Daher steigt die Zahl
der Atemwegserkrankungen (ARE)
derzeit wieder an. Der Aufenthalt
in warmen Innenraumen, die hau-
fig nicht griindlich geliiftet wer-
den, flhrt schnell zu einer Anrei-
cherung von Atemwegserregern,
wenn sich infektidse Personen
dort aufhalten.

Weitere Faktoren konnen eine

Rolle spielen, beispielsweise die

geringere Luftfeuchtigkeit oder

die trockeneren (und damit an-
falligeren) Schleimhdute der

Menschen und eine generell

schlechtere Immunabwehr im

Spatwinter.

Um mdglichst unbeschadet durch

den Winter und die Karnevalszeit

zu kommen, sollten in den kom-
menden Wochen die folgenden

Hinweise zum Infektionsschutz

beachtet werden:

e Wenn Sie Symptome einer
akuten  Atemwegsinfektion
haben, bleiben Sie 3 bis 5 Tage
bzw. bis zur deutlichen Bes-
serung zu Hause. Vermeiden
Sie den direkten Kontakt zu
anderen Personen, vor allem
zu solchen, die ein erhohtes
Risiko fir schwere Krankheits-

verlaufe haben.

e Insbesondere bei schwerem
Krankheitsgefiihl und Fieber
kann in der arztlichen Praxis
ein Test auf Atemwegserreger
erfolgen. Wenden Sie sich an
Ihren Hausarzt.

e Ein Mund-Nase-Schutz kann
in Innenrdumen einen zusatz-
lichen Schutz vor einer Virus-
aufnahme von Grippe-, CO-
VID-19-, RSV- (Respiratori-
schen-Synzytial-) und sonsti-
gen Erkaltungsviren bieten.

e Wichtig: Die Impfungen gegen
COVID-19, Influenza und
Pneumokokken sollten gemal3
der Empfehlungen der STIKO
aktuell sein.

Ist beim Karnevalfeiern das Risi-
ko, sich anzustecken und zu er
kranken erhoht?
Generell kann jeder enge person-
liche Kontakt mit einem Erkrank-
ten (selbst bei leichter Sympto-
matik) zu einer Infektion mit Atem-
wegserregern flihren, ob beim
Karneval, bei anderen GroBver-
anstaltungen oder dort, wo Men-
schen in geschlossenen Raumen
beisammen sind, sprechen, sin-
gen und feiern. Beherzigen sollte
man immer - nicht nur im Karne-
val - die Empfehlungen zum Infek-
tionsschutz.

Weitere Informationen finden Sie

z. B. auf der Internetseite der Bun-

deszentrale fir gesundheitliche
Aufklérung
www.infektionsschutz.de oder
beim Robert Koch Institut
www.rki.de

% T

05.02. - 17.03.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Johanniter-

i i
n

rungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK) die wichtigsten The-
men und Empfehlungen zur pri-
vaten Notfallvorsorge (bersicht-
lich zusammen (inklusive prakti-
scher Checkliste zum Abhaken).
Uber www.bbk.bund.de kénnen
Sie ein Druckexemplar der Bro-
schiire kostenfrei bestellen. Die
Druckversion der Broschiire er-
halten Sie auBerdem im Rat-
haus in Denklingen. Auch Arzt-
praxen im Kreisgebiet wurden
durch den Oberbergischen Kreis
mit Broschiren beliefert und
legen diese aus.

Hausnotruf

Zuhause und unterwegs

immer an lhrer Seite.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebUhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@

johanniter.de.
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FVM-Rahmenterminplane der Herren und
Frauen 2024/25 auf Verbandsebene veréffentlicht

Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
fUr FrauenfuBball (VAfF) des FuB-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminplane flir
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen fiir die Saison
2024/25 veroffentlicht.
FVM-Rahmenterminplan

Herren 2024/25

Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen  FVM-Saisoner6ffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-

20 Jahre Dancing Daddys und ein Ende

son ist fur den 14./15. Juni 2025
terminiert.

Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-
getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.

Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. Marz
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. Mérz 2025 mit dem 16. Spiel-
tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025

statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Fur
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.
FVM-Rahmenterminplan

Frauen 2024/25

Der Spielbetrieb fir die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisonerd6ffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.

Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/25 bil-

Die Dancing Daddys in der 20. Session (von oben links nach unten rechts): Markus Hérter, Christian Duckart,
Simon Mertens, Michael Knape, Philipp Tix, Biihnenhelfer Nils, Trainerin Heike Feykens, Bernhard Kollmus,
Andree Pietsch, Patrick Reinold, Ralf Wolf, Marco Friedrich, Trainerin Kira Friedrich, Peter Winkelhag,
Alexander Orbach, Michael Wiiste, Torsten Scherkenbach und Andreas Knieb.

Es war Montag, 23. Februar 2004,
Rosenmontag, als bei einer Bier-
laune einigen Vatern der SVF-Tanz-
gruppe-Mddchen erstmals die
Idee kam, beim bevorstehenden

14 |

10-jahrigen Jubildum ihrer Téch-
ter als Uberraschung selbst zu tan-
zen. Da geniigend Vater hinter
dieser Jux-ldee standen, wurde
Dietmar Feldhoff aktiv und sprach

kurzerhand ~ Heike  Feykens,
damals noch Schattler, an, ob sie
bereit ware, einen Tanz mit den
elf Herren im Alter von 32 bis 42
Jahren einzustudieren. Nach ein

det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025 wird
am 9. Mérz 2025 fortgesetzt.

Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber 2024 ausgetragen. Das Finale
findet vorbehaltlich der finalen
Bestdtigung durch die spielleiten-
de Stelle entweder am 29. Mai
2025 (Christi Himmelfahrt) oder am
19. Juni 2025 (Fronleichnam) statt.
Bei den Herren und Frauen kann
es auch auBerhalb der reguldren
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die po-
tentiellen  Termine konnen
ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.

ist nicht in Sicht

paar Bedenken zu Beginn war sie
dann aber bereit, die Méanner zu
unterstitzen. Denn schon zu die-
sem Zeitpunkt bemerkte sie, mit
welchem Feuereifer die Véter die-
se fixe Idee verfolgten. Es wurde
also geprobt und nach einigen
Monaten anstrengenden Trai-
nings stand schlieBlich der Uber-
raschungs-Auftritt auf der Jubil-
ums-Feier bevor. Alle Papas wa-
ren gespannt, wie wohl die Reso-
nanz zu der Vorfiihrung sein wir-
de. Sowohl die Mitter, als auch
die Téchter und auch alle anderen
Anwesenden waren begeistert.
Wahrend die tanzerische Leistung
im Dorf und der Umgebung die
Runde machte, stellte sich bei den
Vétern, die wahrend der Trai-
ningseinheiten zu einer tollen
Gemeinschaft zusammengewach-
sen waren, Ernlichterung ein,
denn das sollte es nun gewesen
sein?! Die lustigen, aber auch
anstrengenden Dienstage wirden
allen fehlen. Doch bereits kurz
danach erreichten Heike die ers-
ten Anrufe, ob die tanzenden Vé-
ter denn wohl auch auf Mitter-
kaffees und Geburtstagsfeiern
auftreten wiirden. Die Entschei-
dung fiel nicht besonders schwer,
denn es bestand Einigkeit, dass
man weiterhin gemeinsam tan-
zen wollte. So wurde also kurz
iberlegt und sich per Abstimmung
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fur die englische Version der ,tan-
zenden Vater” als Namen ent-
schieden, sodass die ,Dancing
Daddys” geboren waren. Zu die-
sem Zeitpunkt traf der Name auch
noch hundertprozentig zu, denn
alle Tanzer waren tatsachlich Va-
ter. Aber im Laufe der Zeit locker-
te sich dies, u. a. auch aus Verjiin-
gungsgriinden. So hangten einige
Vater aus beruflichen oder ge-
sundheitlichen Griinden ihre Tanz-
schuhe an den Nagel, wahrend
andere tanzbegeisterte Manner
dafir neu hinzustieBen.
Insgesamt blieb die Zahl der Tan-
zer aber  konstant,  nahm
zwischenzeitlich sogar leicht zu.
Da der Aufwand mit den einge-
henden Auftrittsanfragen und ei-
genem steigendem Anspruch zu-
nahm, holte sich Heike Unterstiit-
zung in Person von Vera Berken-
kopf, spater Orbach, und dieses
Trainerinnengespann erarbeitete
in den folgenden Jahren die diver-
sen und jedes Jahr anderen Cho-
reografien.

Da Vera in 2009 den damals letz-
ten Nicht-Daddy zum Vater mach-
te und aus diesem Grund kiirzer
treten musste, stemmte Heike in
den folgenden Jahren die Trainer-
und zunehmenden Management-
Aufgaben alleine. Durch die Ein-
bindung einiger Agenturen stieg
die Anzahl der Auftritte wahrend
den Sessionen aber deutlich an,
sodass es auch noch mehr zu or-
ganisieren gab. Zudem wurden
jedes Jahr mindestens drei Tanze

Und jetzt...?

(ein Motto-Tanz, ein Koln-Tanz
und ein Pop-Schlager-Tanz plus
Einzug, Auszug und Zugabe) ein-
studiert sowie meistens drei La-
gen Kostiime bestellt und fiir die
Auftritte bearbeitet. Aus diesen
Grinden schauten sich die Dad-
dys in 2017 nicht nur nach weite-
ren Tanzern um, sondern auch
nach einer zusatzlichen Trainerin.
Da das Werben erfolgreich war,
wurden die Daddys somit von der
Session 2017/2018 bis zur vergan-
genen Session 2022/2023 zudem
von Lisa Ponitz, heute Langusch,
trainiert. Da Lisa aber im vergan-
genen Jahr aus beruflichen und
privaten Griinden ihr Engagement
als Trainerin beendete, war diese
Position wieder vakant.
Gliicklicherweise konnte nahtlos
eine neue Trainerin, namlich Kira
Friedrich, Tochter eines Tanzers,
gefunden und engagiert werden,
sodass die insgesamt rund 25 Mi-
nuten langen Choreografien der
Dancing Daddys auch weiterhin von
zwei Trainerinnen entworfen und
einstudiert werden. Bei den Tén-
zern gab es zum Ende der vergan-
genen  Session eine  wahre
Schwemme, denn gleich vier Neu-
linge stehen in dieser Session mit
auf der Biihne. Insofern betreten
die Dancing Daddys derzeit mit 15
Tanzern und Bihnenhelfer Nils die
Biihnen, wobei diese Herren zwi-
schen 26 und 58 Jahren alt sind.

In den inzwischen 20 Jahren ha-
ben die Daddys so einiges gemein-
sam erlebt. Ein Highlight war zum

Beispiel der Auftritt beim ,NRW-
Duell” im Westdeutschen Rund-
funk. Moderator Bernd Stelter
stellte Guido Cantz die Frage, was
es woh!l wirklich gibt, ,Priester-
Skat” oder ,Deutsche Meister-
schaft der Mannerballette”. Als
Auflésung dieser Quizfrage tra-
ten die Dancing Daddys auf.
Darliber hinaus haben die tanzen-
den Frielingsdorfer auch schon
iiberaus erfolgreich an zahlrei-
chen Turnieren flir Mannertanz-
gruppen und sogar an der West-
deutschen sowie der Deutschen
Meisterschaft ~ teilgenommen.
Wahrend sie bei den Turnieren
tiberwiegend auf dem Treppchen
standen und auch oft gewannen,
konnten sie die Deutsche Meis-
terschaft als wertvolle Erfahrung
auf dem 21. Platz von 60 Ballet-
ten verbuchen. Neben den Auf-
tritten auf den toll organisierten
Damensitzungen mit nun rund
1.900 Frauen in Lindlar, standen
die Daddys beispielsweise auch
schon im Kolner Giirzenich, in ei-
ner Eissporthalle, auf verschiede-
nen Karnevalssitzungen im Ruhr-
gebiet sowie bei einer Karnevals-
party in den Niederlanden auf der
Biihne. Es kann aber auch schon-
mal ein runder Geburtstag sein,
bei dem sich das Geburtstagskind
selbst eine Freude mit dem Auf-
tritt der Manner macht, oder ein
Junggesellinnenabschied, ein Dorf-
fest, eine Firmenfeier oder sogar
ein Abiball. Doch nicht nur die
Auftritte haben die Manner und

Gruppenangebot fiir Betroffene nach Trennung und Scheidung

Trennungen von Liebesbezie-
hungen sind fir viele Menschen
schmerzhaft ~ und  verunsi-
chernd. Enttauschungen von der
Partnerin/dem Partner und von
sich selbst konnen zu schnell
wechselnden Stimmungen fiih-
ren. Wie gehe ich damit um?
Was will ich verabschieden?
Woran hdnge ich noch? Was
bewahre ich in mir? Wie kann
ich Schritte in eine positive Zu-
kunft gestalten?

Unser Angebot richtet sich an
betroffene Menschen, um sich
iber Erfahrungen dieser Le-

bens-phase auszutauschen. Ein
Austausch kann hilfreich sein,
Enttduschung und Schmerz zu
verarbeiten, das eigene Selbst-
wertgefiihl zu starken, und sich
seiner selbst in dem Ganzen
bewusst zu werden.

Termine: 5. Marz, 19. Marz, 9.
April, 30. April und 14. Mai, von
16.30 bis 18.30 Uhr

Leitung: Vita Oliva, Dipl.-Berufs-
padagogin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin (MA), KomKom-
Trainerin

Marie Nowak, Sozialarbeiterin,
Ehe-, Familien- und Lebensbera-

terin (MA i. W.)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich
bis zum 26. Februar an, die Kon-
taktmdglichkeiten  sehen  Sie
unten. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Damit wir auch zukiinftig un-
ser Beratungsangebot aufrecht-
erhalten kénnen, ist jede Spende
willkommen.

Die Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

in Gummersbach
HomerichstraBe 7

51643 Gummersbach
02261/27724
www.efl-gummersbach.de
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zwischenzeitlich auch ihre Famili-
en zusammengeschweiBt, son-
dern gleichermaBen diverse ge-
meinsame Unternehmungen. So
finden vor jeder Session ein Vor-
fihrtag fir die Familien, im Som-
mer ein Familienfest und im Ok-
tober ein ziinftiges Oktoberfest
statt. Darliber hinaus wurden
bereits Ausflige in Centerparcs
und gemeinsame Wandertage,
organisiert vom ,Aufsichtsrat”
(Das sind die Vater, die nicht mehr
aktiv mittanzen, aber weiterhin
dazu gehdren), unternommen.
Zudem nehmen die Dancing Dad-
dys jedes Jahr am Karnevalszug
in Frielingsdorf und dieses Jahr
erstmals am Karnevalszug in Lind-
lar teil. Auch an der Aktion ,Stadt-
radeln’ und am Lindlarer Ortskern-
lauf ,Lindlar lauft’" wurde bereits
mehrfach teilgenommen, selbst-
verstandlich in Sessions-Outfits.
Dass diese in einer Bierlaune ent-
standene Idee einmal eine so er-
folgreiche  Geschichte werden
wirde, hat damals niemand zu
trdumen gewagt, aber es ist ein-
fach ein Beleg fir die konstant
iberzeugenden Auftritte, bei de-
nen man den Dancing Daddys ihre
eigene Begeisterung anmerkt und
dieser Funke der Begeisterung in
99 Prozent der Falle auf's Publi-
kum dberspringt. Wer den Dan-
cing Daddys beitreten oder sie
buchen mdchte, kann sich gerne
an Trainerin Heike Feykens per E-
Mail Uber info@dancing-
daddys.de wenden.

Suchen Sie
eine Wohnung?
Wir kbnnen lhnen helfen!

Gemeinnutzige
Baugenossenschaft
Marienheide eG

Besuchszeiten:
Nur nach Vereinbarung

HauptstraBe 81
51709 Marienheide

02264 /60 36
02264/4034 10

Telefon:
Telefax:

gbm-eg@t-online.de
baugenossenschaft-marienheide.de
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Llndlar um 1900 in einem Rellef

Lindlar hat zahlreiche bedeuten-
de Denkmaéler, Kulturgiiter, Kunst-
werke, geschichtliche und heimat-
kundliche Erkldrungen. Wie der
einstmals kleine Ort etwa um
1900 ausgesehen hat, kann sich
heute niemand mehr vorstellen.
In einem Relief konnte dies der
interessierten Offentlichkeit und
Touristen, insbesondere auch der
jungeren Generation, prasentiert
werden. Dadurch wirde die Ent-
wicklung des einst verschlafenen
Dorfchens deutlich.

Gemeinsam mit dem Arbeitskreis
fir Regionalgeschichte im Forder-
verein Freilichtmuseum Lindlar e.
V. haben der Birgermeister der
Gemeinde Lindlar und der Fach-
bereich LindlarKultur/Gemeinde-
archiv dieses Projekt in einem Pres-
setermin vorgestellt. Die Projekt-
gruppe hat aus Katasterkarten
des Ortes Lindlar um 1900 die
Grundlage fir ein Relief des Orts-
kerns erarbeitet. Etwa im MaB-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

wdad

stab 1:600 sind darin die damals
bestehenden Bauwerke enthal-
ten. Bedeutende Bauwerke, die
auBerhalb des Ortskerns um 1900
standen und stehen, sollen als
,Satelliten” am Rande erschei-
nen, z. B. ehem. Amtsgericht,
,Winterschule”, Bahnhof mit
Wasserturm, ehem. Krankenhaus,
Nord-West-Papierwerke/2 T. Zur
Erlduterung historisch bedeutsa-
mer Gebdude wird an dem Relief
ein QR-Code angebracht, der ne-
ben ,Geschichten und Verzall-
cher” eine Aufstellung der Spen-
der und Sponsoren enthalten wird.
Das Relief wird auch fir Sehbe-
hinderte eine Lesemdglichkeit
bieten.

Damit das Relief von einer brei-
ten Mehrheit der Bevdlkerung
getragen wird, bemiiht sich die
Projektgruppe um die Beteiligung
mdglichst vieler Lindlarer Ortsver-
eine. Der ,Wir fir Lindlar - Hei-
mat- und Biirgerverein e. V." wird

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

®ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

sich mit praktischen Arbeiten be-
teiligen. Eine ideelle Unterstiit-
zung durch Ortsvereine ware fir
das Jahrhundert-Projekt auch hilf-
reich. So kénnte das Relief den
Gemeinschaftsgeist fordern, Iden-
titat stiften, Heimatgefihle we-
cken und der leider zunehmen-
den Anonymitét in unserem le-
bens- und liebenswerten Lindlar
entgegenwirken.

Das Vorhaben wurde dem Aus-
schuss flir Schule und Kultur vor-
gestellt, und es wird von der Ge-
meindeverwaltung ausdriicklich
begrliBt. Die Gemeindeverwaltung
beteiligt sich an dem Projekt mit
Fachpersonal, eine finanzielle Un-
terstitzung an den rund 35.000
Euro Kosten ist ihr aufgrund der
angespannten Haushaltslage
leider nicht maglich.

Daher sind die engagierten Eh-
renamtlichen fir die Erstellung
des Lindlar-Reliefs auf Forderer
und Sponsoren angewiesen. Des-

halb bitten die Mitglieder des Ar-
beitskreises  fiir ~ Regionalge-
schichte und Herr Dr. Georg Lud-
wig in seiner Eigenschaft als Biir-
germeister um finanzielle Unter-
stitzung fur ein solch ge-
schichtstrachtiges Denkmal. Die
Firma BGS hat bereits die Bereit-
stellung eines Grauwackeblocks
fur das etwa 117 x 97 cm groBe
Relief zugesagt.

Spenden werden erbeten an den
Forderverein  Freilichtmuseum
Lindlar e. V. mit dem Zusatz , Spen-
de Lindlar-Relief”:
Kreissparkasse Koln - IBAN DE20
37050299 0323 0064 64 oder
Volksbank Berg eG - IBAN DE24
3706 91257110 2250 10.

Fiir eine Kontaktaufnahme stehen
zur Verfligung:

Andreas Deichsel, Sprecher Ar-
beitskreis fiir Regionalgeschichte
im Forderverein Freilichtmuseum
Lindlar e. V., Telefon: 02266/
440293 und/oder Winfried Panske,

ﬂ ]

A

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Bernd Miiller
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. ' MOBIL 0170 8089752
MEDIA E-MAIL bmb@

Perfekter Drehmoment.

d bllck

Marlenhelde

Alle 14 Tage \h m Bri ﬂ( stel

rautenberg.media
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Ideengeber flir das vorgenannte
Projekt, Mitglied im Arbeitskreis
fir Regionalgeschichte und zerti-
fizierter Natur- und Landschafts-
flhrer Bergisches Land, Telefon:

02266/7812.

AuBerdem arbeiten in der Projekt-
gruppe mit: Burkhard Braatz, Ar-
beitskreis fir Regionalgeschich-
te, Stefan Chistl, Kontaktperson

zum Katasteramt des Oberberg-
ischen Kreises, Werner Hutt, Ge-
schaftsfiihrer des Fordervereins
Freilichtmuseum Lindlar e. V., und
Doris Kisters und Anja Lax-Rie-

Vorbereitungen zur Erneuerung
der Othebachbriicke sollen beginnen

Witterungsabhangig kénnte die Briicke bei Immicke ab 12. Februar erneuert werden

Die Othetalbriicke der K 23 in Bergneustadt muss vollig erneuert
werden. Foto: OBK

Sofern die Wetterverhaltnisse es
zulassen, sollen am Montag, 5
Februar, die Vorbereitungen zur
Erneuerung der Othebachbriicke
im Bereich der Ortschaft Immicke

(Bergneustadt) beginnen. Zunachst
wiirde ein Weg flir Feuerwehr und
Rettungsfahrzeuge hinter dem Fir-
mengeldnde Lobbe ertiichtigt. Die
Baufirma wiirde - vorbehaltlich der

Neues aus dem Treffpunkt
Bilicherwurm e. V.

Offentliches Biicherregal oder Schuttablade
fur Alt-Papier und mehr?

Mit Stolz hat das Team von Treff-
punkt Blicherwurm e. V. im Jahr
2012 das Bichertauschregal in der
Volksbank Filiale Frielingsdorf ein-
gerichtet. Mit Stolz erzahlten uns
viele Einwohner*innen, dass sie
gerne diese Mdglichkeit der
Buchausleihe nach dem Motto
,Blcher nehmen - Biicher ge-
ben” nutzen.

Genutzt wird das Regal immer
noch, aber immer mehr als Ent-
sorgung fir vergilbte, alte Biicher,
die niemand mehr anfassen will.
Auch ausgediente Lexika, Fach-
zeitschriften, Schulblcher usw.
haben nichts in diesem Regal zu
suchen. Auch fiir CDs und Spiel-
zeuge ist einfach kein Platz in die-
sem Regal, dafiir gibt es Tausch-

borsen. Seitdem kein Schalterbe-
trieb mehr in der Bank ist, hat
sich die Situation stark verschlech-
tert. Rund um das Regal werden
Sachen in Tiiten abgestellt - zum
Biichertausch steht nur das Regal
zur Verfligung!

Das Team vom Blicherwurm ver-
sucht, Ordnung zu halten, ist
aber immer mehr in die Funkti-
on der Mullabfuhr geraten - und
dafiir fehlt uns die Kapazitdt an
Millbehdltern. Wir bitten alle
Nutzer*innen dieses Tauschre-
gals, nur Blcher einzustellen,
die sie auch selber anfassen und
lesen wirden. Es ware doch
schade fiir alle die gerne lesen,
wenn wir dieses Tauschregal
schlieBen miissten.

Witterung - am Montag, 12. Feb-
ruar mit der Briickenerneuerung
beginnen. Damit verbunden ware
eine Vollsperrung der KreisstraBe
23 im Bereich der Bauarbeiten.
Wie bereits im Oktober 2023 be-
richtet, muss die Othetalbriicke
an der K 23 in Hohe der Ortschaft
Immicke vollstandig ermeuert wer-
den. Neben einem neuen Bri-
ckeniiberbau (Haupttrdger, Bri-
ckenkappen und Fahrbahnplatte)
missen dabei auch die beiden
Wiederlager ersetzt werden.
Dariiber hinaus wird die Asphalt-

Familien

mer, LindlarKultur/Gemeindear-
chiv. Ebenfalls mitgewirkt hat an-
fangs Ulrich Hoffstadt, der leider
im Jahre 2022 verstorben ist.
Winfried Panske

befestigung der Fahrbahn im na-
heren Umfeld mit erneuert und
die bestehenden Bord- und Ent-
wasserungsanlagen saniert. Die
geplanten Arbeiten erfolgen kurz
nach dem Kreuzungsbereich Hof-
wiese / K23 in Immicke und gehen
bis hinter die bestehende, bereits
auf 16 t gewichtsreduzierte Bri-
cke in Richtung Breldh.

Weitere Informationen zum vor-
gesehenen Ablauf der BaumaB-
nahme, zur Umleitungsstrecke und
zum Busverkehr auf www.obk.de/
kreisstrassen (K 23).

RAUTENBERG

D 12-12 G2y
90 x 90 mm ¥

ANZEIGENSHOP

450073056 cm + 3350 4
Natasnha ,_q
st dat
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Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Mobel fir das Badezimmer finden und pflegen

Mit den richtigen Mobeln werden Badezimmer dauerhaft sicher und
komfortabel zum individuellen Wohlfiihlort.

Foto: DGM/burgbad

Das Badezimmer hat sich von der
Nasszelle zum Wohlfuhlort fir
Kérper und Geist entwickelt. In
immer mehr Haushalten wird es
mit Bedacht auf &sthetische wie
auch funktionale Merkmale ein-

gerichtet. Die Deutsche Gltege-
meinschaft Mébel (DGM) erklart,
worauf es bei der Auswahl und
Pflege von Badmobeln ankommt,
damit sie den klimatischen Be-
dingungen gewachsen sind.

Sanitar

Heizung

Alternative Energien
Bauschlosserei

B. VIERKOTTER

Sonnenwérme
Luftwarme
Erdwérme

Ostlandstr. 4 - 51709 Marienheide - Tel. 0 22 64 - 45 83-0

www.vierkoetter-gmbh.de

Badezimmermdobel wie Schranke
und Regale, Waschtische und
Spiegel sollten nachweislich fiir
Feuchtrdume geeignet und am
besten mit dem RAL-Glitezeichen
fir Mobel, dem ,Goldenen M",
ausgezeichnet sein. Denn Schwan-
kungen der Luftfeuchtigkeit und
Temperatur treten im Badezim-
mer haufiger und stérker auf als
in anderen Raumen der Wohnung
und konnen ungeeignete Mobel
bereits nach kurzer Zeit unan-
sehnlich oder gar mangelhaft in
ihrer Sicherheit, Funktionalitat
und  Gesundheitsvertrdglichkeit
machen.

Zu feuchte Raumluft, die auf Dau-
er Schimmelbildung begiinstigt
und Mobeln zusetzen kann, ist
gerade nach dem Duschen oder
Baden leicht an einem beschla-
genen Spiegel oder Fenster zu er-
kennen. Eine Liftungsanlage hat
nun allerhand zu tun, um feuchte
gegen trockene Luft auszutau-
schen und wieder ein gutes Raum-
klima herzustellen. Wo manuel-
les StoBliiften durch ein Fenster
mdglich und nétig ist, sollte die-
ses nach jedem Duschen oder Ba-
den flir etwa zehn Minuten ge6ff-
net werden - und zwar vollstan-
dig, nicht in Kippstellung. Nach
einem ausgiebigen Dampfbad oder
bei Wasserspritzern sei es zudem
ratsam, Mobeloberflachen aktiv
trocken zu wischen, sagt DGM-
Geschéftsfihrer Jochen Winning.
Rickstdnde von Zahnpasta oder
Zerstaubern und erst recht von
aggressiven  Chemikalien  wie

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

¢ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KiiniG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirc

Sonntag von

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsfldache!
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Scheuermitteln oder Haarténung
sollten ebenfalls besser friher als
spater von Mobeloberflachen ent-
fernt werden. Nasse Handticher
und Waschlappen sollten nicht in
der Ecke hinter der Tiir oder gar
ldnger auf einer Mobeloberflache
liegen gelassen, sondern gut
durchliiftet zum Trocknen aufge-
hangt werden.

Bei der Auswahl neuer Mobel fir
das Badezimmer haben Endver-
braucher heute unzahlige Mdg-
lichkeiten an verschiedenen De-
signs, Materialien und Material-
kombinationen. Lackierte Holz-
werkstoffe kdnnen ebenso im Ba-
dezimmer zum Einsatz kommen
wie (iberwiegend naturbelasse-
nes Massivholz, das eine beson-
dere optische Wirkung besitzt. Die
natiirliche Zellstruktur des Hol-
zes kann gut mit schwankender
Luftfeuchtigkeit umgehen und das
Raumklima positiv beeinflussen,
wahrend mit Lack versiegelte
Oberflachen meist am pflegeleich-
testen sind.

Wer sein Badezimmer mit Mo-
beln ausstattet, die auch wirklich
fir diesen Raum geeignet und
zudem mit dem ,Goldenen M’ ge-
kennzeichnet sind, trifft in den
meisten Fallen eine gute und nach-
haltige Kaufentscheidung”, so
Mdébelexperte Winning. Mit dem
RAL-Glitezeichen zertifizierte Her-
steller und deren Badmdbel wur-
den in unabhéngigen Priflaboren
griindlich auf Gesundheitsvertrag-
lichkeit, Langlebigkeit und ein-
wandfreie Funktion sowie Sicher-
heit und Umweltvertrdglichkeit hin
untersucht. So habe der Endver-
braucher schon beim Mdbelkauf
ein gutes Gefiihl - und spater im
Wohlfiihl-Badezimmer  sowieso.
(DGM/FT)

Beim Design und Material von
gepriften Badezimmermdbeln
bieten sich Endverbrauchern heu-
te viele verschiedene Maglichkei-
ten. Foto: DGM/Thielemeyer
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mébelmesse IMM Cologne 2024

., Wir wollen Erbstuicke schaffen”

Koln. Die Internationale Mdébel-
messe (imm) 2024 offnete ihre
Tore unter dem Motto ,Connec-
ting Communities’ und setzte
neue MafBstabe fiir Mdbelaus-
stellungen. Mit Uber 750 Aus-
stellern, darunter 640 interna-
tionale Unternehmen, présen-
tierte die Messe wegweisende
Konzepte und Trends, die die

I|
A

Mdbelbranche in eine aufre-
gende Zukunft fihren.

Die Aussteller legten besonde-
ren Wert auf Nachhaltigkeit,
mit dem Ziel, zeitlose ,Erbstu-
cke zu schaffen.” Dr. Georg
Emprechtinger von TEAM 7 be-
tonte, dass die Mobel nicht nur
die aktuelle Generation beein-
drucken sollen, sondern auch
langlebig und nachhaltig fur die
nachfolgenden  Generationen
sein missen.

Das Einrichtungshaus Werksha-
gen aus Bergneustadt, vertre-
ten durch Geschéftsfihrer Tho-
mas Stein, war mit seinem Team
vor Ort und berichtete von den
vorherrschenden Trends: kraf-
tige Farben kombiniert mit war-
men Erdtonen, geschickte Ver-
bindungen von Holz und Lack-
mobeln, sowie die Beliebtheit
von strapazierfahigen Stoffen
und naturbelassenem Leder.
Langlebigkeit durch hochwerti-

ge Materialien und zeitlose De-
signs pragten die Messe.

Die IMM 2024 war nicht nur
eine Mobelausstellung, son-
dern ein Erlebnis, das die Ver-
bindung zwischen Design, Funk-
tionalitdt und Gemeinschaft in
den Mittelpunkt stellte. Die
Besucher kehren mit frischen
Eindricken zuriick und sind
motiviert, die inspirierenden
Trends in das Verkaufsjahr 2024
zu integrieren.

Wohnen Kilche Plansn

Dlpcr Sir. 35 FI702 Bergneusmot
D2EN 40064 mro-awmsn
T g Lol hAchrice

werkshagen §

HE @@

WIR GESTALTEN IHR
PERSONLICHES UNIKAT
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Biirgermeister Stefan Meisenberg
HauptstraBe 20 - 51709 Marienheide

- politik

CDU  Manfred Stotzel

SPD  Anke Vetter

FDP  Jiirgen Rittel

UWG Christian AbstoB

Bindnis 90 / Die Griinen

Sebastian Schéfer

Kostenlose Haushaltsverteilung in Marienheide. Zustel-
lung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Stick + Porto als auch bei der Gemeinde
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Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
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Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Bernd Miiller

Mobil 0170 8 08 97 52
bmb@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@

ZEITUNG m
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-

ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

shop.rautenberg. medla

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;50000

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINEE: % BESTELLEN

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 9 9€
H E NN MEDIA

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
Online lesen: rundblick-marienheide.defe-paper I I I I

rautenberg.media/kleinanzeigen

bis 100 Zeichen

02241 260-400 Telefonische Beratung
M‘arlenhelde

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

Rundblick Marienheide | Nr. 3 | Freitag, 02. Februar 2024 | Kw 5 | rundblick-marienheide.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage

So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

h

R ‘h") {

Ein Fernlehrgang verbindet eigenstandiges Lernen zu Hause mit einzel-
nen Prasenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderen

Teilnehmern austauschen kann.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/

Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Wer Karriere im Gesundheitswe-
sen oder in der Sozialwirtschaft
machen mdchte, braucht dafir ein
tiefgreifendes Fachwissen. Denn
auch die Unternehmen und Einrich-
tungen in diesen Branchen miissen
immer wirtschaftlicher denken und
stellen daher stetig hohere Anfor-
derungen an die Qualifikation ihrer
Fach- und Fihrungskrafte. Ein Fern-
lehrgang kann eine Méglichkeit zur
Weiterbildung flr Angestellte sein,
die beruflich aufsteigen wollen, fur
die ein klassischer Prasenzlehrgang
aber nicht zur aktuellen Lebenssi-
tuation passt. Wichtig ist, dass am
Ende der Weiterbildung ein aner-
kannter IHK-Abschluss steht.

Fir zukiinftige Fiihrungskrafte
Der Fernlehrgang zum gepriiften
Fachwirt oder zur gepriiften Fach-
wirtin im Gesundheits- und Sozial-
wesen beispielsweise wird von der
IHK-Akademie Koblenz angeboten.
Er ist bei einem Pensum von etwa
sieben Stunden pro Woche auf eine
Dauer von 18 Monaten ausgelegt
und bereitet auf die offizielle IHK-
Priifung vor. Eine solche Fortbildung
vermittelt die notwendigen Fach-
kenntnisse in den Bereichen der
Gesundheits- und Sozialpolitik, der
Sozialgesetzgebung, des (Sozial-
)Marketings und der Offentlichkeits-
arbeit. Zudem vertiefen Teilnehmer
und Teilnehmerinnen ihre Kennt-
nisse in dkonomischen und rechtli-
chen Themen. Damit sind sie in der
Lage, Fiihrungsaufgaben in vielen
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Mach Dein Ding
mit uns!
Deinhe KayYieve:
Du bist der
Rundblick
Marienheide

Einsatzgebieten zu (ibernehmen.
Das sind unter anderem Kranken-
hauser und Kliniken, Gesundheits-
zentren, Reha- und Kureinrichtun-
gen oder Wohn- und Pflegeheime.
Manche Absolventen arbeiten auch
in der Beratung und Koordinierung
von Verbanden, Krankenkassen und
Versicherungen.

Zeit- und ortsunabhangig lernen
Ein  Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten, die
Wert darauf legen, ortlich und zeit-

NUTZE DEINE CHANCE

anstaltungen  erganzt.  Unter
www.ihk-akademie-fernstudium.de
findet man Informationen zu den
genauen Inhalten. Der anerkannte
Abschluss ,Geprifter Fachwirt im
Gesundheits- und Sozialwesen” ist
im Deutschen Qualifikationsrahmen
auf Niveau 6 eingeordnet, also auf
dem gleichen Niveau wie die Ba-
chelorabschliisse der Hochschulen.
Unter bestimmten Umstanden kon-
nen Teilnehmende Aufstiegs-BAfOG
beantragen, was die Finanzierung

lich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise  aufgrund  von
Schichtdienst auch von zu Hause
aus lernen wollen. In Koblenz wer-
den Selbstlernphasen mit intensi-
ver Betreuung durch Tutoren und
Tutorinnen mit einigen Prasenzver-

dieses Lehrgangs erleichtert. Die
Forderung besteht aus einem Zu-
schuss und einem zinsverbilligten
Darlehen und ist fir berufsbeglei-
tende Weiterbildungsangebote ein-
kommens- und vermégensunab-
héngig. (djd)

G)nlne lesen: rundblick-marienheide.defe-paper I I I I

Mjamenhelde

im Bergisch

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit tiber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst Gber gute bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fihrerschein K. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Februar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Samstag, 3. Februar

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Sonntag, 4. Februar

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Montag, 5. Februar

Brunnen Apotheke

Gaulstr. 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/830738
Dienstag, 6. Februar

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Mittwoch, 7. Februar

Cosmas-Apotheke

An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfiirth, 02267/880567
Donnerstag, 8. Februar

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Freitag, 9. Februar

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt, 02261-48438
Samstag, 10. Februar

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Bleiben Sie selbstiindig im eigenen Zuhause  teben3so.com

Verbessern Sie Ihr Leben mit unserer 360°-Betreuung fir j
Senioren aus der Region - verldssliche Hilfe, die den \
Unterschied macht! = 1
. !
25 Mitarbeiter mit Herz und @ Enger Kontakt und Austausch mit w
aus der Region den Angehdrigen

© Individuelle Beratung zur Kosten- W& Einzigartig hohe Qualitatsstandards

ibernahme der Pflegeversicherung - -
4 Beratung zu den Themen Treppenlift 4

& Keine standigen Personalwechsel und Pflege- und Hilfsmittel

leben

SENIORENHILFE

Adamski Betreuungs- & Service GmbH
Im Biischelchen 17 « 51709 Marienheide
02264.200 03 20 « info@leben360.com

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita. Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84

' ’ 110 POLIZEI

Sonntag, 11. Februar

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Montag, 12. Februar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach,

02261/23233
Dienstag, 13. Februar

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 14. Februar

Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Donnerstag, 15. Februar

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Freitag, 16. Februar

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Samstag, 17. Februar

Briicken-Apotheke

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Sonntag, 18. Februar

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

(Angaben ohne Gewahr)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/g
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhduser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Allg. Krankentransport
02261/19222
Tierdrztlicher Notdienst
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php
Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen , Friih-
“und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-

Rohrreinigung

Y,

)Py
2o

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

2—5 Riickstausicherung

(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummershach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-

lhr Ansprechpartner Fii
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 50'Q

mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augendrztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen

Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich iber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
Montags: 19.30 Uhr,
Marienheide, Klinik Marienheide,
LeppestraBe 69

Das Meeting steht den selbst von
Alkoholmissbrauch  betroffenen
Menschen jederzeit offen. Famili-
enangehdrige, Freunde, Verwandte
oder sonst Interessierte sind an den
ersten (1) Meetings eines Monats
herzlich zur Teilnahme eingeladen.
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

o

MOBIDIK

Mobile Dienste im Krankheitsfall

MOBIDIK ist Vertragspartner
der Pflege- und Krankenkassen

Kranken- und Altenpflege
Mobilitat

Ernahrung
Hilfe im Haushalt

@ Freundliches Team
@ Quialifiziertes Fachpersonal

24h Rufbereitschaft

Seit 1995 fir Sie im Raum
Gummersbach / Marienheide

Kalb & Roger GbR

Tel.: 02264 / 40 120
www.pflegedienst-mobidik.de
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde Marlenhelde

St. Marid Heimsuchung -Wall-
fahrtskirche, KlosterstraBe, St.
Ludwig Maria Grignion von
Montfort, HauptstraBe 63, St.
Johannes Baptist, Pastoratstra-
Be, Gimborn, St. Hedwig, Kirch-
str. 12, Nochen, Kapelle im Ca-
ritas-Seniorenzentrum, Her-
mannsbergstrae 11
Kirchenheizung im Winter
Aufgrund der aktuellen Weltlage
und der steigenden Energiekos-
ten wollen wir unsere Kirchen und
Gemeinderdume wie im letzten
Jahr beheizen. Wir werden alle
Kirchen bis max. 12°C heizen.
Wem es zu kalt ist, kann sich
gerne eine Decke von zu Hause
mitbringen.

Anderung fiir Marienheide

Seit dem 2. November werden
wir grundsatzlich alle Marien-
heider Gottesdienste in der
Wallfahrtskirche feiern, auch die

Wochenendgottesdienste.Fiir die
Gottesdienste in Gimborn und
Nochen ergeben sich keine Ande-
rungen.

Rosenkranzgebet

Tdglich um 12 Uhr und montags,
dienstags, freitags um 18.30 Uhr
in der Wallfahrskirche.

Samstags ist der Rosenkranz um
17.30 Uhr in der Wallfahrtskirche.
Beichtgelegenheit

Die Beichtgelegenheit findet
immer samstags

von 16 bis 17 Uhr

in der Wallfahrtskirche statt.
Offnungszeiten

unseres Pfarrbiros

Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

15 bis 17 Uhr

Telefon: 02264/200900 /

Fax: 02264/2009011

Bitte haben Sie Verstandnis daftr,

20%

)’gaa

WINTER
SALE

Kriiger ( Km r JMode

Zieht an...

30

Kriger Mode | HauptstraBe 63 | 51709 Marienheide
Tel. 02264 - 3562 | info @kruegermode.de
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dass wir lhre Anliegen nur zu den
oben angegebenen Offnungszei-
ten entgegennehmen konnen. Te-
lefonisch ist das Pfarrbiro nur
noch innerhalb der Offnungszei-
ten erreichbar. In dringenden Not-
fallen rufen Sie bitte die Telefon
Nr.0171-8139097 an. Vielen Dank
fur lhr Verstandnis.

Der Eine-Welt-Laden ist sonntags
von 9.15 bis 11.45 Uhr gedffnet.
Offnungszeiten unserer
Borrom&ushaus-Biicherei

(Tel.: 02264-2009070)

Sonntag: 9.30 bis 12 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:

16 bis 18 Uhr

Das Team der Biicherei wiirde sich
tiber Ihren Besuch sehr freuen.
Offnungszeiten der Kleiderkam-
mer ,Stoberkiste” -
Hintereingang Pfarrheim
Dienstag: 9.30 bis 11.30 Uhr
Mittwoch: 9 bis 10.30 Uhr und von
15 bis 17 Uhr

Donnerstag: 15 bis 17 Uhr

Bei Fragen kénnen Sie sich an
Georg Lichtinghagen

Tel.: 02264/6197.

Mittwoch, 31. Januar
PGR-Sitzung um 19 Uhr

im Borromaushaus.

Freitag, 2. Februar

Blasius-Segen um 8.30 Uhr und
19 Uhr in der Wallfahrtskirche.
Senioren-Kaffee in St. Hedwig,
Nochen, um 15 Uhr mit einer Kar-
nevalsandacht, anschl. gemtli-
ches Kaffeetrinken. Hiitchen oder
Ahnliches ist gerne gesehen. Bit-
te melden Sie sich bis zum 29.
Januar bei Marita Vormstein
02263-3670 oder bei Ingrid Wilke
02262-23142 an.

Samstag, 3. Februar
Winterschiitzenfest der St. Sebas-
tianus-Bruderschaft um 18 Uhr
in der Turnhalle Jahnstr.
Samstag, 3. Februar und
Sonntag, 4. Februar

Blasius-Segen zu allen
Gottesdiensten.

Dienstag, 6. Februar
Kajuma-Kids um 16 Uhr

im Jugendraum des Pfarrheim.
KV-Sitzung um 19 Uhr

im Borromaushaus.

Mittwoch, 7. Februar

Wir laden wieder alle Gottes-
dienstbesucher nach der Frauen-
messe um 8.30 Uhr zur ,Begeg-
nung zwischen Kirche und Markt”
in das Borromdushaus ein.

»Ja was waér'n die Frauen ohne
Manner?!”

Fir den Auf- und Abbau der Halle
fir Weiberfastnacht brauchen wir
wieder viele starke Helfer. Einge-
raumt wird am Dienstag, 6. Feb-
ruar, ab 17 Uhr Pfarrheim Marien-
heide. Abbau: Freitag, 9. Februar,
ab 10 Uhr. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Wir bitten um zahlrei-
che Beteiligung, damit der Auf-
und Abbau gewahrleistet ist.
Donnerstag, 8. Februar

Das Pfarrblro ist an Weiberfast-
nacht nur vormittags besetzt.
Wegen Weiberfastnacht wird der
Gottesdienst in Gimborn
ausnahmsweise morgens

um 10 Uhr sein.

Die Borromaushiicherei bleibt an
Weiberfastnacht, geschlossen.
Sonntag, 11. Februar
Familiengottesdienst zum Karne-
val um 10.30 Uhr in der Montfort-
kirche. Die Kinder kénnen gerne
verkleidet kommen.
Rosenmontag, 12. Februar

Es ist nur eine HI. Messe

um 8.30 Uhr in Marienheide.
An diesem Tag ist das Pfarrbiiro
geschlossen.

Dienstag, 13. Februar

Kolping: Kaffeetrinken und Dia-
Show um 15 Uhr im Pfarrheim.
Anmeldung bitte bis 8. Februar
unter Tel.: 02264/8848 o.
02264/40200.
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