
Preis pro Monat EUR 3,00 inkl. Liefergebühr

65. Jahrgang                              Freitag, den 19. Dezember 202565. Jahrgang                              Freitag, den 19. Dezember 202565. Jahrgang                              Freitag, den 19. Dezember 202565. Jahrgang                              Freitag, den 19. Dezember 202565. Jahrgang                              Freitag, den 19. Dezember 2025                                                                                     WWWWWoche 51/52oche 51/52oche 51/52oche 51/52oche 51/52

GrabDENKMALE

DAS ORIGINAL – seit 1958 
NUR in Neunkirchen-EISCHEID

S
T

E
IN

M
E T Z W E R K S

T
A

T
T

··
GGGGGGG
EEEEEE
DD
EE
NN

KK
SSSS
TTTTT
EEEE III NNN EE ·· SSS KKKKKK UUUUUUUUU

LLL

P
T
UUUU
R
E
N

··

www.steinmetzwerkstatt-harich.de
02247 2386

Bruno Johannes Harich 
Kurze Lieferzeiten – Eigene Herstellung

litho_Anzeige43x40_Harich_09-2021.indd   1 03.10.21   18:45



Mitteilungsblatt Much – 19. Dezember 2025 – Woche 51/52 / 19.12.2025 – www.mitteilungsblatt-much.de2

 

 

Liebe Mucherinnen und Mucher, 

Wenn sich ein Jahr dem Ende zuneigt und wir einen Moment 
innehalten, wird uns oft erst bewusst, was in den vergangenen 
Monaten alles geschehen ist. Auch dieses Jahr hatte es in sich. 

Vieles war unsicher, manches hat sich verändert, und mit den 
Kommunalwahlen kam auch politisch einiges in Bewegung. Das 
hat uns gefordert  als Gemeinde, als Gemeinschaft und manchmal 
auch ganz persönlich. 

Gerade deshalb möchte ich Ihnen allen von Herzen danken. Für 
den Einsatz jedes Einzelnen in den verschiedensten Funktionen, 
den trotz aller Widrigkeiten spürbaren Zusammenhalt, Ihre 
Geduld, die hier und da gefordert war und das erkennbare 
Füreinander, welches in den vielen Brauchtumsfesten und 
Veranstaltungen spürbar war. Genau das ist es, was unsere 
Gemeinde stark macht und entgegen vieler unschöner 
Nachrichten in dieser Zeit, zuversichtlich nach vorne blicken 
lässt. 

Die Weihnachtszeit lädt uns ein, ein wenig zur Ruhe zu kommen. 
Einmal tief durchzuatmen, zurückzublicken  aber auch Kraft zu 
tanken und nach vorne zu schauen. Und trotz aller 
Herausforderungen bin ich überzeugt: Das neue Jahr hält nicht 
nur Aufgaben für uns bereit, sondern auch Chancen. 

Ich wünsche mir für unsere Gemeinde ein Jahr, das uns Hoffnung 
schenkt. Ein Jahr, in dem wir uns wieder darauf besinnen, dass 
wir gemeinsam die vor uns liegenden Herausforderungen 
annehmen und mehr erreichen können als es derzeit den Anschein 
hat  mit Respekt, Verständnis und dem Willen, die Anliegen des 
anderen ernst zu nehmen. Packen wir es an, mit Mut und 
Zuversicht. Denn es geht weiter  Schritt für Schritt, miteinander. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Familien eine 
friedliche Weihnachtszeit, erholsame Tage und einen guten, 
fröhlichen und vor allem gesunden Start ins neue Jahr. 

 

Ihr Karsten Schäfer 

Bürgermeister  
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Fundamt

MusiCa - Musik und Tanzcafé am 08. Januar im Azurit

Öffnungszeiten des Hallenbades ab Januar 2026
MontagMontagMontagMontagMontag
06:30-08:00 Frühschwimmen 1,40 m
08:00-13:00 Schulschwimmen
14:00-15:15 AG Schule
15:15-18:00 Kinderschwimmkurse
wechselnde Wassertiefe
18:00-19:00 Bahnenschwimmen
1,70 m
19:00-21:30 Verein
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
06:30-08:00 Frühschwimmen 1,40 m
08:00-13:00 Schulschwimmen
15:00-16:00 Seniorenbad 1,40 m
16:00-18:00 Familienbad 1,40 m
18:00-21:00 Aqua-Fitness-Kurse
wechselnde Wassertiefe
21:00-22:00 Verein
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
08:00-13:00 Schulschwimmen
15:00-16:00 Kinderschwimmkurs
wechselne Wassertiefe
16:00-18:00 Spielenachmittag/

Familienbad 1,30 m-1,40 m
18:00-21:00 Aqua-Fitness-Kurse
wechselnde Wassertiefe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
06:30-08:00 Frühschwimmen 1,40 m
08:00-13:00 Schulschwimmen
15:00-16:00 Senioren Aqua-Kurs
wechselnde Wassertiefe
16:00-17:00 Kinderschwimmkurs
wechselnde Wassertiefe
17:00-19:00 Familienbad 1,40 m
19:00-21:30 Verein
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
06:30-08:00 Frühschwimmen 1,40 m
08:00-13:00 Schulschwimmen
16:00-20:30 Verein
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
08:00-12:00 Familienbad 1,40 m
13:00-19:00 Verein
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
08:00-12:00 Familienbad 1,40 m
14:00-20:30 Verein

An Feiertagen bzw. in den Schul-
ferien gelten andere Regelungen.

Folgende Gegenstände wurden
als Fundsache abgegeben bzw.
gemeldet:
1. Gegenstand: Autoschlüssel -
Fundort: Ortseingang Nieder-
heiden von Fischermühle aus

kommend (Beginn Feldweg) am
11.12.2025
2. Gegenstand: Iphone 6 - Fund-
ort: Oberheiden (Höhe Zigaretten-
automaten) am 14.12.25
Für die Herausgabe von Fundsachen

gilt grundsätzlich, dass das Eigen-
tum an den entsprechenden Ge-
genständen nachgewiesen werden
muss.
Weitere Informationen werden
natürlich auch telefonisch erteilt

unter: 02245 / 68-20, 68-52
oder 68-62 (Bürgerbüro).

Much, den 15.12.2025
Im Auftrag
Stefan Mauermann

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund! Viele Liedtexte
von früher sind nicht vergessen
und mit ihnen kehrt oft die Erin-
nerung an vergangene Zeiten, an
schöne Feste und Erlebnisse zu-
rück. So bringt Musik Freude und

bringt Menschen in netter Gesell-
schaft zusammen. Eingeladen sind
alle Seniorinnen und Senioren in
Much und Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und

singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-
cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen.
Das nächste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den

08. Januar 2026
von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie teilnehmen möchten -
melden Sie sich bitte bisbitte bisbitte bisbitte bisbitte bis
000002.01.2026, 12 Uhr2.01.2026, 12 Uhr2.01.2026, 12 Uhr2.01.2026, 12 Uhr2.01.2026, 12 Uhr an im Senioren-
büro der Gemeinde Much unter
Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro

Bitte entnehmen Sie diese dem
gemeindlichen Mitteilungsblatt

Schließung
des Hallenbades
Liebe Badegäste,
unser Hallenbad bleibt von Sams-
tag, den 13.12.2025 bis voraus-
sichtlich Freitag, den 16.01.2026

geschlossen.
Wir wünschen Ihnen frohe Festta-
ge und alles Gute für 2026.
Ihr Hallenbad Team
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Rathaus und Außenstellen
geschlossen

Seniorennachrichten

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Das Rathaus einschl. der Neben-
stellen bleibt am 24.12.2025,
31.12.2025 sowie am 02.01.2026
geschlossen.
Zusätzlich bleiben das Jugendzen-
trum und die Kindertagesstätten
wie folgt geschlossen:
Jugendzentrum: vom 19.12.2025
bis 04.01.2026
Kindertagesstätte Hetzenholz:
vom 22.12.2025 bis 04.01.2026
Kindertagesstätte Wellerscheid:
vom 22.12.2025 bis 04.01.2026
Bei technischen Störungen im öf-
fentlichen Abwassernetz ist während

der Dienstzeiten ein Mitarbeiter
unter der Rufnummer 02245/6839
und außerhalb der Dienstzeiten
die Wasserleitstelle des Aggerver-
bandes unter der Rufnummer
0800 - 7 76 66 55 zu erreichen.
Bei Störungen im Bereich der
Wasserversorgung wenden Sie
sich bitte an die Rhein-Sieg-Netz
GmbH unter der Tel.-Nr.
0800-6 48 48 48.
Much, den 08.12.2025
Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Karsten Schäfer

Kegeln, Rummikub, Skat, Schach
und Mensch ärgere Dich nichtMensch ärgere Dich nichtMensch ärgere Dich nichtMensch ärgere Dich nichtMensch ärgere Dich nicht
Am Montag, den 19. Januar 2026Montag, den 19. Januar 2026Montag, den 19. Januar 2026Montag, den 19. Januar 2026Montag, den 19. Januar 2026
findet wieder der Seniorennach-
mittag mit Gesellschaftsspielen
statt. Mit Rummikub, Skat,
Schach, Mensch Ärgere Dich nicht
und Kegeln haben über 50 Senio-
rinnen und Senioren den letzten
Nachmittag genossen.
Der Seniorennachmittag findet
wieder in der Gaststätte Baulig
statt, von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Damit wir genug Spiele, Kaffee
und Kuchen zur Verfügung haben,
bitten wir um eine telefonische
Anmeldung bis zum 16.01.2026,bis zum 16.01.2026,bis zum 16.01.2026,bis zum 16.01.2026,bis zum 16.01.2026,
12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr unter 02245-680. Bitte
melden Sie sich auch an, wenn
Sie keinen Kuchen haben möch-
ten. Möchten Sie lieber ein
„Schnittchen“, dann bestellen
Sie dies am Tag des Spielenach-
mittages vor Ort.
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Seniorenbüro

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
es ist Winter geworden. Draußen
glitzert der Raureif, drinnen wär-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kälter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kürzer, das Miteinander
brüchiger geworden. Die Nächs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, möglicherweise bröselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?
Liebe Deinen Nächsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: „Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nächste sein?“

Wir sehen den berühmten schwarzen Punkt auf der weißen Lein-
wand. Die strahlend weiße Fläche, die Schönheit, die Würde des
Menschen, der uns gegenübersteht, wird übersehen. Wie können wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere „anders“ ist?
Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.
Was wäre, wenn wir gerade diesem Nächsten etwas Kleines, Persön-
liches überreichten. Einen fröhlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: „Ich hab an dich gedacht“, oder einen
kleinen rotblühenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet füllt dieses Tun Ihr „Wohlfühlkonto“ und
lässt Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben Ihren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, überwanden Distanz und erleben jetzt ganz
persönlich etwas Wunderbares: FFFFFreude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Frieden.rieden.rieden.rieden.rieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lächeln und einem herzlichen
„Danke“ bedacht.
Ganz gleich, wie Ihre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas Großes
getan:getan:getan:getan:getan: Nähe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entzündet.
Mit dem Bibelzitat:

„Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf Erden
bei den Menschen seines Wohlgefallens“,

wünschen wir Ihnen ein wunderschönes, friedliches, glückliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begrüßen zu dürfen. Ihnen allen viel Gesundheit, Frieden und
persönliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten
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Freitag, 19. DezemberFreitag, 19. DezemberFreitag, 19. DezemberFreitag, 19. DezemberFreitag, 19. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/300707

Montag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Mittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

Donnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. Dezember
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Freitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. Dezember
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Freitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. Januar
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/300707

Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Urlaub
der ortsansässigen Ärzte
Die Praxis von Tara Osmann ist
vom 22.12. bis 02.01.2026
geschlossen.
Die Praxis von Dirk Ueberhorst ist
vom 22.12.2025 bis 02.01.2026
geschlossen.
Die Praxis von Jan Grothaus ist
vom 30.12.2025 bis 06.01.2026
geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die

in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73
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Notdienste/Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nummer

116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für
Patienten kostenlos.
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Ambulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter Hospizdienst
Much eMuch eMuch eMuch eMuch e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag: 10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mo-
bil: 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz
02203/33323
Tierklink Kaiserberg
0203/3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg:
t ierarzt-notdienst-rhein-s ieg-
kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr. 01805 / 98670001805 / 98670001805 / 98670001805 / 98670001805 / 986700
können Sie den zahnärztlichen
Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:
112112112112112
InformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentrale
für für für für für VVVVVergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 - 11 Uhr
donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 44.
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.     WWWWWasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhenag
erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter der
Telefon-Nummer:
0800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb der Gemeinde Much
und außerhalb der Dienstzeiten an
die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen

Sie unter folgender Telefonnummer:
02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
EEEEErziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezentungsstelle im Jugendhilfezentungsstelle im Jugendhilfezentungsstelle im Jugendhilfezentungsstelle im Jugendhilfezentrumtrumtrumtrumtrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im
Jugendhilfezentrum in Neunkir-
chen, Hauptstraße 78 an. Die
Sprechstunde findet im Raum E.04,
Telefon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe
SASCHA
jeden Freitag
von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstraße 1
02241 / 2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245/4418

In Much Ort, Pfarrheim St. Martinus,
Klosterstraße 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245/4418
2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest (Dipl. Sozialarbeiterin
- SKF ), mit Terminvereinbarung,
02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.
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Ev. Kirchengemeinde Much
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfarrer Albi Roebke
Mittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. Dezember
15 Uhr - Familienweihnacht
mit Krippenspiel und Pfarrerin
Sabrina Frackenpohl-Koberski und
unseren Konfirmandinnen und
Konfirmanden
Zwischen Stall und StadionZwischen Stall und StadionZwischen Stall und StadionZwischen Stall und StadionZwischen Stall und Stadion
Großartig - ein Krippenspiel, bei
dem die Kostüme nicht „peinlich“
sind, wie die Konfis erleichtert bei
der allerersten Probe feststellten.
Denn die Konfis werden einfach
ihre Fußballtrikots tragen.

Im Spiel hängen sie mit ihrem
Kumpel Josef ab. „Josefs Traum,
Marias Blues und ein Hallelu-Ja!“
heißt das Stück von Jens Uhlen-
dorf, angesiedelt zwischen Stall
und Stadion. Wer es miterleben
und Weihnachten feiern möchte,
ist an Heiligabend, 24. Dezember,
um 15 Uhr, in der Evangelischen
Kirche in Much, Schulstraße 2, am
richtigen Ort. Was man allerdings
noch wissen muss: nicht alles ist
Friede, Freude, Eierkuchen. Die
schwangere Maria hat den Blues
- sie ist vor der Geburt echt an-
gespannt. Wenn schließlich das

„Hallelujah“ von Leonard Cohen
erklingt, wird alles gut, wenn auch
nicht einfach.
17 Uhr - Christvesper mit Pfarre-
rin Sabrina Frackenpohl-Koberski
Es wird besinnlich gemütlich und
zugleich nachdenklich.
Das „Fürchte dich nicht!“ der En-
gel lassen wir uns nahekommen.
Irmela Knoll-Kliewer nimmt und
musikalisch mit in die Stille Nacht.
Donnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. Dezember
11 Uhr - Mediativer Gottesdienst
am 1. Weihnachtstag mit Erhard
Peters
Freitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. Dezember

10 Uhr - Singegottesdienst am 2.
Weihnachtstag mit Pfarrerin Sab-
rina Frackenpohl-Koberski
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfarrer Albi Roebke
Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
17 Uhr - Altjahresabend
mit Pfarrerin Sabrina Frackenpohl-
Koberski
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfarrer Albi Roebke
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
18:15 Uhr - Probe Posaunenchor
Herrgottsblechle

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9:30 Uhr - Hl. Messe
für die Familien Hartmann u.
Kurtenbach u. Ingrid u. Brigitte
Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr - Kleinkinder-
Wortgottesdienst
22 Uhr - Christmette
Freitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - Zweiter
Weihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. Stephanus
9:30 Uhr - Hl. Messe musikalisch
mitgestaltet durch den Kirchenchor
als Jahrgedächtnis für Franzi Oder-
matt u. Familien Wilhelm, Ge-
schwister Krill, Stommel u. Ober-
häuser u. Berger,
Heilige Messe für Stefan Kröschel
und Schwiegereltern Agnes und Al-
fons Kurtenbach sowie verstorbene
Angehörige der Familien Kurten-
bach, Schmitz Kröschel und Kopps,

Heilige Messe für die Verstorbe-
nen der Familien Merten u. Wal-
terscheid, Heilige Messe für Franz
u. Elisabeth Fielenbach u. alle
Verstorbenen der Familien Fielen-
bach u. Steimel
Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
9:30 Uhr - Hl. Messe
3. Jahrgedächtnis Marion Hirtsiefer
Sonntag, 4. Januar -Sonntag, 4. Januar -Sonntag, 4. Januar -Sonntag, 4. Januar -Sonntag, 4. Januar -
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9:30 Uhr - Hl. Messe
3. Jahrgedächtnis für Frau Karin
Franken und alle Lebenden und
Verstorbenen der Familie,
und als Stiftungsmesse für
Heinrich Müller, Hermerath
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
für die Lebenden und Verstorbenen
der Familien Gremm u. Giesel u.

für geistliche Berufungen
als Stiftungsmesse für die Ehe-
leute Wilhelm Sommerhäuser u.
Anna Maria Klein sowie Witwe
Wilhelm Röhrig von Eischeid
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am 24. Dezember treffen sich alle
Darsteller für das Kinderkrippen-
spiel bereits um 14 Uhr in der
Kirche.
Die Opferkästchen zum Weltmis-
sionstag der Kinder können zum
Kleinkinderwortgottesdienst am
Heiligen Abend mitgebracht werden.
Am 2. Weihnachtstag um 9:30 Uhr
gestaltet der Kirchenchor die Hl.
Messe musikalisch. Sie sind herzlich
dazu eingeladen.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
In unseren Kirchen steht das Frie-
denslicht aus Bethlehem. Zur Mit-
nahme stehen einige Kerzen mit
Deckel gegen eine Spende bereit.

Die Sternsinger ziehen von Haus
zu Haus um Kindern auf der gan-
zen Welt zu helfen. Bitte unter-
stützen Sie diese Aktion.
Zur Hl. Messe mit anschließender
Kindersegnung für den Pfarrverband
laden wir am Sonntag, 28. Dezem-
ber, um 11 Uhr, nach St. Margareta
in Neunkirchen ein.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     Anna ab demAnna ab demAnna ab demAnna ab demAnna ab dem
8. Januar wieder geöffnet.8. Januar wieder geöffnet.8. Januar wieder geöffnet.8. Januar wieder geöffnet.8. Januar wieder geöffnet.
Öffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten und
ErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail:
 pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
18:30 Uhr - Hl.M.
Mittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. Dezember
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
23 Uhr - Christmette
Donnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. Dezember
9:30 Uhr - Hochamt
Freitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. Dezember

9:30 Uhr - Hl.M. m- Kirchenchor
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
Hl.M.
Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
11 Uhr - Neujahrsmesse
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
18:30 Uhr - Hl.M.

Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9:30 Uhr - Hl.M.
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. Dezember
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hochamt

Freitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. Dezember
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
17 Uhr - RK in OL
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Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
8:30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
8:15 Uhr - Schulmesse
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
F.d. Erhalt d. Kirche St. Maria
Magdalena wird gesammelt:
Überweisung an VR-Bank:
DE56370695206600278019.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. Dezember
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo

Mittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. Dezember
17 Uhr - Christmette
Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. Januar
17 Uhr - RK, 18 Uhr - Hl.M.
m. Aussendung d. Schönenberger
Sternsinger
18:45 Uhr - Männerbetstunde
Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar

17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 14 14 14 14
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr /
015736532204 erreichbar. Allge-
meine Sozialberatung des SkF (So-
zialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden
2. und 4. Donnerstag in Much,
9 bis 12 Uhr).
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist bis zum

17. Februar geschlossen.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 6406)
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Gebetsintentio-
nen bitte immer einen Monat im
Voraus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
Wir gedenken auch in unserer
Gemeinde in Much weiterhin in
den Gottesdiensten der vielen
Menschen und Flüchtlingen in den
vielen Kriegsgebieten weltweit
und beten für sie. Die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen ma-
chen uns mal wieder bewusst, wie
verletzlich der Friede ist und wie
verletzlich wir als Menschen sind.
Spendenmöglichkeiten innerhalb
des kirchlichen Hilfswerks der
Neuapostolischen Kirche
Deutschland gibt es im Internet
Auftritt von NAK-karitativ.
Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
16 Uhr - Weihnachtsfeier.

An diesem Nachmttag findet in
unserer weihnachtlich ge-
schmückten Kirche in Much eine
Weihnachtsfeier statt.
SSSSSonntag,onntag,onntag,onntag,onntag, 21. 21. 21. 21. 21. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     AdventAdventAdventAdventAdvent
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
10 Uhr - Weihnachts-Gottesdienst
mit Feier des Heiligen Abend-
mahls (Eucharistie) in Much. Die
Geburt und Menschwerdung Got-
tes in Jesus Christus ist ein zen-
trales Geschehen in der Heilsge-
schichte. Freudig und dankbar erin-
nern sich Christen an dieses erste

Kommen des Gottessohnes, des
verheißenen Messias und Erlösers
- ein Geschenk, wodurch sich die
Liebe Gottes in herausragender
Weise offenbarte. Das Gedenken
daran bestärkt die Glaubenden in
der immer neuen Entscheidung,
den Willen Gottes zu erfüllen, und
in der frohen Hoffnung auf Christi
Wiederkommen.
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst zum Jah-
resabschluss mit Feier des Heili-
gen Abendmahls (Eucharistie) in
Much. Am Ende diesen Jahres le-
gen wir im heutigen Gottesdienst
dankbar alles in Gottes Hände
und Gott spricht zu uns: Ich war

da, Ich bin da, und Ich werde da
sein. Herzlich willkommen zum
Gottesdienst.
MMMMMittwoch, 31. Dezember - Silvesterittwoch, 31. Dezember - Silvesterittwoch, 31. Dezember - Silvesterittwoch, 31. Dezember - Silvesterittwoch, 31. Dezember - Silvester
Kein Gottesdienst
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10 Uhr - Gottesdienst zum Jah-
resanfang mit Feier des Heiligen
Abendmahls (Eucharistie) in Much.
Im Vertrauen auf Gottes Liebe und
Beistand beginnen wir das Neue
Jahr. Herzlich willkommen zum
Gottesdienst in unsere Kirche in
Much.
Möge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten weiter für den Frieden.
Neuapostolische Kirche,
Gemeinde Much (WKS)
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Nachrichten für den Pfarrverband Much
Unsere Pfarrgemeinde findet man
auch auf Facebook.
Pastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und Kontaktbüros sind
vom 22. Dezember bis 4. Januar
geschlossen. Sie erreichen uns per
E-Mail unter
Seelsorgebereich.Much@
Erzbistum-Koeln.de oder den
Priesternotruf 015251516078.
Die KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube ist vom 22. De-
zember bis 4. Januar geschlossen.
KöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB Much, ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Die Bücherei macht Weihnachts-
ferien vom 22. Dezember bis ein-
schließlich 4. Januar.
SternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktion
Ab dem 27. Dezember bis zum 10. Ja-
nuar ziehen die Sternsinger durch
unsere Gemeinden. Du möchtest
mitmachen und König werden? Pri-
ma! Für Much und Kreuzkapelle:
Link zur Anmeldung: bit.ly/4ofjlfp
Für Marienfeld unter
01785315008 bei Claudia Stümper.
Alle Kinder sind eingeladen mit
dabei zu sein.
Aussendungsfeiern der SternsingerAussendungsfeiern der SternsingerAussendungsfeiern der SternsingerAussendungsfeiern der SternsingerAussendungsfeiern der Sternsinger
27. Dezember, 11 Uhr, St. Maria
Himmelfahrt, Marienfeld
27. Dezember, 17 Uhr, St. Johann
Baptist, Kreuzkapelle
28. Dezember, 9:30 Uhr,
St. Martinus, Much
21. Dezember, 17 Uhr, St. Josef,

Hetzenholz
Kölsches Kölsches Kölsches Kölsches Kölsches VVVVVorweihnachtlichesorweihnachtlichesorweihnachtlichesorweihnachtlichesorweihnachtliches
KKKKKonzertonzertonzertonzertonzert am 4. Advent, mit dem
Bergischen Männerchor Mohlsch-
eid und traditionelle Weihnachts-
lieder zum Mitsingen. Eintritt frei.
24.24.24.24.24. bis 25. bis 25. bis 25. bis 25. bis 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsknachtsknachtsknachtsknachtskollekte ist für ollekte ist für ollekte ist für ollekte ist für ollekte ist für AdveniatAdveniatAdveniatAdveniatAdveniat
bestimmt.bestimmt.bestimmt.bestimmt.bestimmt.
6.6.6.6.6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr,,,,, St. St. St. St. St. Johann Johann Johann Johann Johann
Baptist, Kreuzkapelle - Frauen-Baptist, Kreuzkapelle - Frauen-Baptist, Kreuzkapelle - Frauen-Baptist, Kreuzkapelle - Frauen-Baptist, Kreuzkapelle - Frauen-
gemeinschaft Kreuzkapelle lädtgemeinschaft Kreuzkapelle lädtgemeinschaft Kreuzkapelle lädtgemeinschaft Kreuzkapelle lädtgemeinschaft Kreuzkapelle lädt
zur Krippenbesichtigung nachzur Krippenbesichtigung nachzur Krippenbesichtigung nachzur Krippenbesichtigung nachzur Krippenbesichtigung nach
Berzbach einBerzbach einBerzbach einBerzbach einBerzbach ein mit anschließendem
Kaffeetrinken. Abfahrt ab Kirche
Kreuzkapelle. Anmeldung Marian-
ne Fielenbach 02245 6117455.
6.6.6.6.6. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - AfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatag
Die Missio-Kollekte ist für die
Ausbildung junger Ordensfrauen
in Afrika bestimmt.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9:30 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Kinderkirche
Montag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. Dezember
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Mittwoch, 24. Dezember - HeiligMittwoch, 24. Dezember - HeiligMittwoch, 24. Dezember - HeiligMittwoch, 24. Dezember - HeiligMittwoch, 24. Dezember - Heilig
AbendAbendAbendAbendAbend
16:30 Uhr - Kinderkrippenfeier
22 Uhr - Christmette

mit den Dorfmusikanten
Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -
Weihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, Hochfest
der Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrn
9:30 Uhr - Festmesse
Freitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - Zweiter
Weihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. Stephanus
9:30 Uhr - Hl. Messe mit Kinder-
segnung mit dem Bläsercorps und
dem MartinusChor
Sonntag, 28. Dezember - Fest derSonntag, 28. Dezember - Fest derSonntag, 28. Dezember - Fest derSonntag, 28. Dezember - Fest derSonntag, 28. Dezember - Fest der
Heiligen FamilieHeiligen FamilieHeiligen FamilieHeiligen FamilieHeiligen Familie
9:30 Uhr - Hl. Messe
mit Aussendung der Sternsinger
Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
kein Seniorenfrühstück
im Pfarrheim
Mittwoch, 31. Dezember -Mittwoch, 31. Dezember -Mittwoch, 31. Dezember -Mittwoch, 31. Dezember -Mittwoch, 31. Dezember -
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
18:30 Uhr - Jahresabschlussmesse
mit sakr. Segen
Sonntag, 4. Januar - 2. SonntagSonntag, 4. Januar - 2. SonntagSonntag, 4. Januar - 2. SonntagSonntag, 4. Januar - 2. SonntagSonntag, 4. Januar - 2. Sonntag
nach nach nach nach nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9:30 Uhr - Hl. Messe
keine Tauffeier
Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9:30 Uhr - Familienmesse mit
Abschluss der Sternsingeraktion
keine Kinderkirche
17 Uhr - Neujahrskonzert
19 Uhr - Nacht der Lichter
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
keine Vorabendmesse
Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
17 Uhr - Adventskonzert
mit Männerchor Mohlscheid
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
11 Uhr - Festmesse
Samstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - Fest
des des des des des Apostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und Evangelistenangelistenangelistenangelistenangelisten
JohannesJohannesJohannesJohannesJohannes
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
keine Vorabendmesse
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember

18:30 Uhr - Roratemesse
Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
18 Uhr - Christmette mit dem
Kirchenchor Wellerscheid
Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
keine Vorabendmesse
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahr,,,,,
Hochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der Gottesmutter
Maria Maria Maria Maria Maria WWWWWeltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstag
keine Hl. Messe
Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
19 Uhr - Krippenandacht
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
5.5.5.5.5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,, St. St. St. St. St. P P P P Petrusetrusetrusetrusetrus
CanisiusCanisiusCanisiusCanisiusCanisius,,,,,     WWWWWellerscheid -ellerscheid -ellerscheid -ellerscheid -ellerscheid -
KrippenandachtKrippenandachtKrippenandachtKrippenandachtKrippenandacht
Die Krippe anschauen, Einzelhei-
ten entdecken, Weihnachtslieder
singen, besinnliche Texte hören,
vor der Krippe beten.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
17 Uhr - Roratemesse
Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
9:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
16:30 Uhr - Kinderkrippenfeier
Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -Donnerstag, 25. Dezember -
Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,
Hochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des Herrn
9:30 Uhr - Festmesse
mit der Singgemeinschaft
Samstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - FestSamstag, 27. Dezember - Fest
des des des des des Apostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und Evangelistenangelistenangelistenangelistenangelisten
JohannesJohannesJohannesJohannesJohannes
17 Uhr - Vorabendmesse
mit Aussendung der Sternsinger
Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -Sonntag, 28. Dezember -
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
15 Uhr - Tauffeier Leni Maria
Bassek, Linni Leuchtenberg
Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
9:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
17 Uhr - Vorabendmesse
Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
9:30 Uhr - Hl. Messe
14:30 Uhr - Frauengemeinschaft
Kreuzkapelle nach Berzbach
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
17 Uhr - Familienmesse mit
Abschluss der Sternsingeraktion
18 Uhr - Neujahrsfeier in Kreuz-
kapelle
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Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
10.10.10.10.10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, nach der Heiligen nach der Heiligen nach der Heiligen nach der Heiligen nach der Heiligen
Messe in St. Johann Baptist,Messe in St. Johann Baptist,Messe in St. Johann Baptist,Messe in St. Johann Baptist,Messe in St. Johann Baptist,
Kreuzkapelle - NeujahrsfeierKreuzkapelle - NeujahrsfeierKreuzkapelle - NeujahrsfeierKreuzkapelle - NeujahrsfeierKreuzkapelle - Neujahrsfeier
Der Ortsausschuss Kreuzkapelle lädt
alle Kirchenbesucher besonders die
Sternsinger und ihre Familien zu ei-
nem kleinen Umtrunk in das Pfarr-
heim in Kreuzkapelle ein.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
11 Uhr - Hl. Messe
mit den Firmlingen
Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
17 Uhr - Christmette mit dem Kir-
chenchor Marienfeld
Freitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - ZweiterFreitag, 26. Dezember - Zweiter
Weihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. StephanusWeihnachtstag - Hl. Stephanus
11 Uhr - Hl. Messe mit Kinderseg-
nung mit dem GodSpellChor
Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
11 Uhr - Aussendung
der Sternsinger
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
11 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 1. Januar - NeujahrDonnerstag, 1. Januar - NeujahrDonnerstag, 1. Januar - NeujahrDonnerstag, 1. Januar - NeujahrDonnerstag, 1. Januar - Neujahr
11 Uhr - Hl. Messe
Freitag 2. Januar -Freitag 2. Januar -Freitag 2. Januar -Freitag 2. Januar -Freitag 2. Januar -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag

18:30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe mit sakr. Segen,
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 6. Januar -Dienstag, 6. Januar -Dienstag, 6. Januar -Dienstag, 6. Januar -Dienstag, 6. Januar -
Heilige Drei KönigeHeilige Drei KönigeHeilige Drei KönigeHeilige Drei KönigeHeilige Drei Könige
19 Uhr - Festmesse zum Hoch-
fest Heilige Drei Könige es singt
der Kirchenchor anschl. Neu-
jahrsbrezelessen
Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
keine Hl. Messe
Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
9 Uhr - Andacht, anschl. Frühstück
Frauengemeinschaft Marienfeld
im Pfarrheim
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
18:30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -Sonntag, 11. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
11 Uhr - Familienmesse mit
Abschluss der Sternsingeraktion
keine Tauffeier
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18:30 Uhr
in der Pfarrkirche.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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L360 zwischen Gewerbegebiet Bövingen und Naaf

Haushalt 2025 und 2026
Droht das Aus für Hallenbad und Weihnachtsmarkt?

FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Sanierung jetzt doch schon ab Früh-Sanierung jetzt doch schon ab Früh-Sanierung jetzt doch schon ab Früh-Sanierung jetzt doch schon ab Früh-Sanierung jetzt doch schon ab Früh-
jahr 2026? L360 in Höhe Abzweigjahr 2026? L360 in Höhe Abzweigjahr 2026? L360 in Höhe Abzweigjahr 2026? L360 in Höhe Abzweigjahr 2026? L360 in Höhe Abzweig
Strünkerhof.Strünkerhof.Strünkerhof.Strünkerhof.Strünkerhof.

Seit vielen Jahren ist diese Stre-
cke eine Zumutung in jeder Hin-
sicht. Seitenstreifen ständig un-
befahrbar, Fahrbahn nicht mehr
verkehrssicher.
Das sind Gefahren für alle Ver-
kehrsteilnehmer, die eigentlich
längst hätten beseitigt werden
müssen. Aber wegen ein paar,
nach Auskunft der Baumkontrolle

stark erkrankter und unsicherer
Birken, stoppte ein Sachbearbei-
ter im Umweltamt des Rhein-
Sieg-Kreises die schon fest ein-
geplante Sanierung.
Die notwendige Fahrbahnbreite
von mind. 6,50 Meter ist mach-
bar, auch mit dem Erhalt der
schutzwürdigen und gesunden
Bäume an dieser Strecke.

Jetzt also eine Verzögerung um
Jahre, weil aus „Umweltgründen“
ein komplexes Prüfverfahren
eingeleitet werden musste.
Nach erneuter Rückfrage beim
Landesbetrieb soll mit einem Be-
ginn der Maßnahme „jetzt doch
schon im Frühjahr 2026“ zu rechnen
sein. Wir bleiben dran...
FDP Much

Werner Michels

Ende: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiert

Um handlungsfähig zu bleiben und somit den Betrieb des Hallenbades
und den Weihnachtsmarkt zu erhalten, könnte eine Erhöhung der
Grundsteuer B auf 990 Punkte mit 500 k€ Mehreinnahmen helfen und

das entscheidende Signal an die Bezirksregierung sein. Entscheidung
fiel am Dienstag im Rat.
FDP Much
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Weihnachtsfeier
beim Ernteverein Markelsbach von Anno 1900
Am Nikolaustag trafen sich die
Mitglieder des Erntevereins Mar-
kersbach zu ihrer traditionellen
Weihnachtsfeier. Wie jedes Jahr
haben Silvia und Ulli Ludwig dazu
ihre festlich geschmückte Bar zu
Verfügung gestellt. Nach Kaffee
und leckerem Kuchen erschien der
Nikolaus mit seinem Engelchen
und verteilte an die Senioren

liebevoll gepackte Weihnachtstüten.
Bevor dann das Abendessen ser-
viert wurde, kamen die Mitglie-
der in den Genuss einer Premiere
des Krippenspiels. Auf der Suche
nach einer Herberge klopften
Maria und Josef mit ihrem Esel
auch bei der Familie Ludwig an.
Erst wurden sie abgewiesen,
fanden dann aber Unterschlupf im

Stall, wo das Christkind, die am-
tierende Erntemutter, geboren
wurde. Erzählt wurde die Geschich-
te von einem lieblichen Engel op
Kölsch. Alle waren begeistert von
der Darbietung und ließen sich

danach eine wärmende Suppe
schmecken. Gefeiert wurde bis
nach Mitternacht in den Geburts-
tag eines Mitglieds hinein.
Für den Vorstand
Thorsten Haas
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Eine attraktive seelsorgliche Ausbildung

Die Absolvent*innen des dritten Kurses Seelsorgeausbildung für Ehrenamtliche zusammen mit Kurs- undDie Absolvent*innen des dritten Kurses Seelsorgeausbildung für Ehrenamtliche zusammen mit Kurs- undDie Absolvent*innen des dritten Kurses Seelsorgeausbildung für Ehrenamtliche zusammen mit Kurs- undDie Absolvent*innen des dritten Kurses Seelsorgeausbildung für Ehrenamtliche zusammen mit Kurs- undDie Absolvent*innen des dritten Kurses Seelsorgeausbildung für Ehrenamtliche zusammen mit Kurs- und
Kirchenkreisleitung. Foto: EKASuR/Anna NeumannKirchenkreisleitung. Foto: EKASuR/Anna NeumannKirchenkreisleitung. Foto: EKASuR/Anna NeumannKirchenkreisleitung. Foto: EKASuR/Anna NeumannKirchenkreisleitung. Foto: EKASuR/Anna Neumann

Sie haben ein Ohr für die seeli-
schen Sorgen von Patientinnen
und Patienten im Krankenhaus.
Sie sind Ansprechpersonen für die
Menschen in Altenheimen. Sie ste-
hen Gemeindemitgliedern seel-
sorglich bei. Immer mehr gut aus-
gebildete ehrenamtliche Seelsor-
gende engagieren sich für ihre
Mitmenschen. Um die Versorgung
im Rechtsrheinischen weiter zu
fördern, bietet der Evangelische
Kirchenkreis An Sieg und Rhein
den inzwischen vierten Kurs „Le-
bensstationen begleiten“ an. In-
teressierte sind herzlich eingela-
den zum Informationstreffen am
Donnerstag, 15. Januar, 18 Uhr, in
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Eitorf, Bahnhofstraße 17.
Der Abend dient dazu, die Ausbil-
dung genauer kennenzulernen,
die eigene Motivation zu prüfen
und sich dann offiziell zu bewer-
ben. In dem Kurs sind noch ein
paar Plätze frei.
Dass die Ausbildung, die sich über
100 Stunden und auf das ganze
Jahr 2026 erstreckt, den ange-
henden Seelsorger*innen selbst
große Freude und Erfüllung berei-
tet, wurde deutlich im Gottes-
dienst zum Abschluss des dritten
Kurses. Der Kurs sei umfangreich

und habe wirklich viel gebracht,
versicherten Teilnehmerinnen in
dem Gottesdienst in der Troisdor-
fer Johanneskirche. Sieben Frauen

und zwei Männer erhielten dort
am Dienstagabend ihre Zertifika-
te. Sie wurden von Superinten-
dentin Almut van Niekerk und ih-
rem Stellvertreter, Assessor Jens
Römmer-Collmann, für ihren kom-
menden Weg unter den Segen
Gottes gestellt. Seelsorgliche Auf-
gaben haben einen „hohen Stel-
lenwert in unserer Kirche“ beton-
te die Superintendentin.
Entsprechend anspruchsvoll und
attraktiv ist die Seelsorgeausbil-
dung konzipiert:
Neben theoretischem Wissen

gehört u.a. auch die eigene Per-
sönlichkeitsentwicklung zum
Kursgeschehen. Die ersten prak-
tischen Erfahrungen werden in Su-
pervisionen begleitet. Die ver-
schiedenen Module der Ausbil-
dung sind verteilt auf sechs
Abende und acht Samstage. Die
Leitung des Kurses liegt bei der
Theologin und Supervisorin Ul-
rike Termath; Diakonin Gunhild
Zimmermann übernimmt die
Koordination.
Mehr erfahren: www.ekasur.de/
seelsorgeausbildung
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In dieser besonderen Zeit des Jahres möchten wir  

uns für die vielen wertvollen Momente bedanken,  

die wir erleben durften. 

Ihnen allen wünschen wir eine besinnliche  

und erfüllte Weihnachtszeit.

Mit Ihnen freuen wir uns auf ein neues Jahr  

voller Gesundheit und Freude.

www.wohnresidenzen.info.wohnresidenzen.info

Rückblick auf ein tolles erste Villa-Jahr
Villa Much
Dank der vielen engagierten Men-
schen kann die Villa Much auf ein
erfolgreiches erstes Jahr blicken.
Wir haben gemeinsam renoviert
und einen Verein gegründet - ha-
ben damit die Basis für die Ent-
wicklung der Villa Much zu ei-
nem Haus von Bürger*innen für
Bürger*innen gelegt.
Beim „Tag der offenen Türe“ am
30. März haben wir die Villa für
die Bevölkerung geöffnet. Das
überwältigende Interesse hat uns
Mut gemacht und motiviert.

So konnte das Villa-Café, die
regelmäßigen Spiel-, Kreativ- und
Literaturtreffs gestartet werden.
Es wurden Räume geschaffen, in
denen man sich begegnen und
einbringen kann.
Die Villa hat sich als Veranstal-
tungs- und Bildungsort etabliert.
Es finden Sprachkurse statt, Kre-
ativ-Werkstätten, Seminare zu
Gesundheitsthemen oder Verei-
ne/Organisationen buchen Räume
für Veranstaltungen.
Zum Jahresende hin hat die Villa

beim Novembermarkt vielen krea-
tiven Menschen einen Ausstellungs-
ort mit interessierten Gästen ge-
boten. Beim Beatles Konzert des
„Duo Pascal“, der Gitarrenmati-
nee der „Friends of Sor“ und dem
Marionettentheater „Marios net-
te Bühne“ kulturelle Akzente in
Much gesetzt.
Wir schließen dieses Jahr mit ei-
nem Weihnachtscafé am 25. Dezem-
ber, von 14 bis 17 Uhr, ab und freuen
uns auf viele Besucher*innen.
Mit herzlichem Dank für euer

Engagement, eure Ideen, eure
Kreativität, eure Motivation, die
Villa Much zu einem Ort für Mu-
cher Bürger*innen zu machen!
Wir freuen uns auf das nächste
Jahr und sind gespannt, was sich
entwickeln wird.
Euer Villa Much Vorstandsteam
Gertrud, Christiana, Ulrike,
Herbert, Ralf und Sabine



Mitteilungsblatt Much – 19. Dezember 2025 – Woche 51/52 / 19.12.2025 – www.mitteilungsblatt-much.de16



Mitteilungsblatt Much – 19. Dezember 2025 – Woche 51/52 / 19.12.2025 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17



Mitteilungsblatt Much – 19. Dezember 2025 – Woche 51/52 / 19.12.2025 – www.mitteilungsblatt-much.de18

Entlastung in der
Weihnachtszeit: Weniger
Stress, mehr Ruhe

Die Adventszeit gilt für viele Menschen als organisatorisch an-
spruchsvolle Phase. Zwischen beruflichen Jahresabschlüssen, Famili-

enabsprachen, Schulterminen und der Vorbereitung der Feiertage
steigt das Belastungsniveau häufig deutlich an. Eine Erhebung der

Techniker Krankenkasse zeigt, dass sich rund 40 Prozent der Befrag-
ten im Dezember stärker gestresst fühlen als im restlichen Jahr.

Ein zentraler Faktor ist der enge Zeitrahmen, in dem zahlreiche Auf-
gaben zusammenfallen. Fachleute aus dem Bereich Gesundheitspsy-
chologie empfehlen, frühzeitig feste Strukturen zu schaffen. Dazu

zählt ein klar definiertes Budget für Geschenke sowie eine re-
alistische Liste. Begrenzungen schaffen Planungssicherheit

und reduzieren spätere Diskussionen über Ausgaben.
Besonders für Familien kann ein einheitlicher Kostenrahmen

helfen, die Vorbereitung überschaubar zu halten.
Auch der Umgang mit Terminen spielt eine Rolle. Adventswochenen-
den füllen sich häufig mit privaten Einladungen und Vereinsveran-

staltungen. Psychologinnen raten, bewusst freie Zeiträume einzutra-
gen, an denen keine Verpflichtungen stattfinden. Die Erfahrung

zeigt, dass kurze, regelmäßige Pausen - etwa Spaziergänge oder
Zeit ohne digitale Geräte - das Stressniveau messbar senken

können.
Konflikte entstehen häufig dann, wenn Erwartungen an Abläufe un-
ausgesprochen bleiben. Das betrifft Fragen wie: Wer übernimmt das
Kochen? Wo wird gefeiert? Welche Traditionen sollen gepflegt wer-

den? Ein kurzes Gespräch im Vorfeld kann hier Klarheit schaffen und
entlastet besonders diejenigen, die organisatorisch viel überneh-

men. Wird die Verantwortung auf mehrere Personen verteilt, fällt die
Vorbereitung deutlich leichter.

Im Alltag helfen zudem einfache Maßnahmen. Dazu zählen ausrei-
chend Schlaf, Bewegung und eine strukturierte Aufgabenplanung.

Viele Menschen berichten, dass ein „Ein-Punkt-pro-Tag“-Prinzip
- also das Abarbeiten jeweils nur einer Aufgabe - die Vorberei-

tungsphase entspannter macht. Auch das Priorisieren von Aufga-
ben unterstützt eine realistische Planung.

Ob Familienfeier, Besuchsfahrten oder eigene Traditionen: Die Zahl
der Verpflichtungen lässt sich oft nicht vollständig reduzieren. Eine
bewusste Abstimmung, klare Strukturen und überschaubare Er-
wartungen tragen jedoch dazu bei, dass die Feiertage als ruhigere,

besinnlichere Zeit erlebt werden.
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sowie ein glückliches und gesundes 

neues Jahr 2026
wünschen wir all unseren Kunden, 

Geschäftspartnern und Freunden.

Wir sagen Danke für das uns geschenkte 

Vertrauen und die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

   Neues Jahr, neuer Job? www.schrahe-gmbh.de/jobs/
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Sicher durch die Adventszeit
Wenn Kerzenlicht die Stuben er-
hellt und Tannenduft in der Luft
liegt, beginnt für viele die schöns-
te Zeit des Jahres. Doch gerade in
der Vorweihnachtszeit steigt die
Zahl der Wohnungsbrände deut-
lich an. Trockene Zweige, verges-
sene Kerzen und fehlende Acht-
samkeit können schnell gefähr-
lich werden. Mit einfachen
Maßnahmen lässt sich das Risiko
jedoch deutlich senken.
Kerzenlicht ja - aber sicher!Kerzenlicht ja - aber sicher!Kerzenlicht ja - aber sicher!Kerzenlicht ja - aber sicher!Kerzenlicht ja - aber sicher!
Offenes Feuer gehört zur Ad-
ventszeit, egal ob am Gesteck,
Adventskranz oder Weihnachts-
baum. Wichtig ist, Kerzen
immer auf eine stabile, nicht
brennbare Unterlage zu stellen
und sie nie unbeaufsichtigt
brennen zu lassen. Kinder und
Haustiere sollten stets im Blick
sein. Wer LED-Kerzen verwen-
det, geht auf Nummer sicher,
ohne auf festliche Stimmung zu
verzichten.

TTTTTrockrockrockrockrockene Zweige fangen schnellene Zweige fangen schnellene Zweige fangen schnellene Zweige fangen schnellene Zweige fangen schnell
FeuerFeuerFeuerFeuerFeuer
Mit den Wochen verlieren Tannen-
reisig und Christbäume zuneh-
mend Feuchtigkeit. Dadurch fan-
gen sie leichter Feuer. Ein regel-
mäßiges Besprühen mit Wasser
und das Aufstellen des Baums fern
von Heizquellen oder Kaminöfen kön-
nen helfen. Frische Bäume sollten

außerdem erst kurz vor dem Fest
gekauft werden, da sie so noch
viel ihrer natürlichen Feuchtigkeit
beinhalten.
Rauchmelder und FeuerlöscherRauchmelder und FeuerlöscherRauchmelder und FeuerlöscherRauchmelder und FeuerlöscherRauchmelder und Feuerlöscher
nicht vergessennicht vergessennicht vergessennicht vergessennicht vergessen
Rauchmelder gehören in jede
Wohnung und sollten regelmäßig
überprüft werden. Im Fall eines
Brandes ist frühe Warnung und

schnelles Handeln entscheidend.
Daher ist es ratsam, vor Beginn
der Festtage die Rauchmelder zu
überprüfen und gegebenenfalls
auszutauschen. Meist können die
Melder leicht von der Decke ab-
genommen, getestet und gesäu-
bert werden. Auch ein Funktions-
test sollte auf jeden Fall vor dem
Aufstellen von Adventskranz, Tan-
nenbaum und co. durchgeführt
werden. Ein kleiner Feuerlöscher
oder eine Löschdecke in Griffwei-
te können im Notfall ebenfalls
helfen. Wer im Mehrfamilienhaus
wohnt, sollte Fluchtwege freihal-
ten und wissen, wo sich die nächs-
ten Feuerlöscheinrichtungen be-
finden.
Ein wachsames Auge, funktionie-
rende Sicherheitsvorkehrungen
und ein wenig Umsicht genügen,
um die Adventszeit unbeschwert
zu genießen. So bleibt das Ker-
zenlicht Symbol der Gemütlich-
keit und nicht der Gefahr.
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Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3

Das Ev. Familienzentrum
Arche Noah macht Ferien
Zwischen Weihnachten und Neu-
jahr (24. bis 31. Dezember) macht
die Arche Noah Ferien. Wir sind
am 2. Januar wieder wie gewohnt
für Sie und Ihre Kinder da.
Sie finden die Arche Noah in der
Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie

Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077 oder Sie besu-
chen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team
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Unser Geschäft bleibt vom 22.12.2025 - 02.01.2026 geschlossen.

FROHE WEIHNACHTEN
Wir wünschen Ihnen eine wundervolle              

Weihnachtszeit voller Freude und Besinn-
lichkeit und ein neues Jahr, das Ihnen Glück, 

Gesundheit und Zufriedenheit bringt.

www.heinen-raum.de

53819 Neunkirchen-Seelscheid · Zeithstraße 139

Simone & Mirko Heinen und das gesamte Team.

Heimat zum Verschenken
Wer Geschenke aus der eigenen
Region auswählt, bereitet gleich
doppelt Freude - den Beschenk-
ten und den Menschen, die hier
leben und arbeiten.
Gerade in der Vorweihnachtszeit
zeigen viele lokale Betriebe, wie
vielfältig das Angebot vor der
eigenen Haustür ist.

Typisch regionalTypisch regionalTypisch regionalTypisch regionalTypisch regional
Ob Honig vom örtlichen Imker,
Seife aus einer kleinen Manufak-
tur oder ein Likör aus der Brenne-
rei im Nachbarort: Regionale Pro-
dukte erzählen Geschichten. Sie
stehen für Handarbeit, Qualität
und kurze Wege. Auf den Weih-
nachtsmärkten der Region findet

man häufig liebevoll gestaltete
Einzelstücke, die es in keinem
Online-Shop gibt.
Besonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdecken
Viele Hofläden, Töpfereien und
kleine Werkstätten bieten in der
Adventszeit besondere Geschenk-
ideen an - vom individuell be-
druckten Keramikbecher bis zur
handgestrickten Mütze. Auch Gut-
scheine von lokalen Restaurants
oder Kultureinrichtungen sind be-
liebt: Sie unterstützen die Betrie-
be und bringen später gemeinsa-
me Erlebnisse. In manchen Ge-
meinden öffnen Kunsthan
dwerker ihre Ateliers für Besu-
cher und zeigen, wie ihre Produk-
te entstehen - ein Blick hinter die
Kulissen, der das Geschenk gleich
noch wertvoller macht.
Nachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedacht
Regional zu schenken bedeutet

auch, Ressourcen zu schonen.
Kurze Transportwege reduzieren
den CO2-Ausstoß, Verpackungen
fallen oft sparsamer aus, und die
Wertschöpfung bleibt in der Regi-
on. Wer bewusst einkauft, trägt
dazu bei, dass handwerkliche Tra-
ditionen erhalten bleiben und lo-
kale Wirtschaftskreisläufe ge-
stärkt werden.
Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der VVVVVerbundenheiterbundenheiterbundenheiterbundenheiterbundenheit
Ein Präsent aus der eigenen Um-
gebung ist mehr als nur ein Ge-
genstand - es ist ein Stück Hei-
mat, das man weitergibt. Ob als
Dankeschön für Freunde, Kolle-
gen oder Familienmitglieder: Re-
gionale Geschenke zeigen Wert-
schätzung und Verbundenheit mit
der eigenen Region. Und oft
steckt hinter jedem Produkt eine
Geschichte, die das Schenken
noch persönlicher macht.
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TONDL ENERGIETECHNIK GMBH

GEWERBEGEBIET BITZEN 14   53804 MUCH

TEL 02245.91 40 39 0   WWW.TONDL.DE

Schokoweihnachtsmänner und Christstollen
Mit ein paar Tricks zahngesund durch die Weihnachtszeit

Foto: ©vadimverenitsyn/Foto: ©vadimverenitsyn/Foto: ©vadimverenitsyn/Foto: ©vadimverenitsyn/Foto: ©vadimverenitsyn/
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Mit einem vollen Stiefel an Niko-
laus beginnt für viele die weih-
nachtliche Nascherei: Stehen Leb-
kuchen, gebrannte Mandeln und
Zimtsterne auf dem Tisch, fällt es
oft schwer, Nein zu sagen. Und
auch der Duft von frisch gebacke-
nen Keksen verlockt Groß und
Klein. Doch was die Geschmacks-
nerven freut, ist der Zähne Leid.
Die Informationsstelle für Karies-
prophylaxe (IfK) erklärt, wie
Naschkatzen zahngesund durch
die Weihnachtszeit kommen.
„Schokolade, Marzipan, Nougat
und Co. sind nicht nur schlecht für
die schlanke Linie, auch unsere
Zähne leiden unter dem Zuckeran-
griff“, erklärt Professor Stefan Zim-
mer, Sprecher der Informationsstel-
le für Kariesprophylaxe und Lehr-
stuhlinhaber für Zahnerhaltung und
Präventive Zahnmedizin an der
Universität Witten/Herdecke. „Bak-
terien, die auf der Zahnoberfläche
sitzen, wandeln den Zucker in Säu-
ren um. Dadurch werden dem Zahn
Mineralien entzogen, was über
kurz oder lang das Loch im Zahn

zur Folge hat. Insbesondere kleb-
rige Süßigkeiten sind tückisch, da
sie lange an den Zähnen haften“,
warnt der Experte.
Wer nascht, der muss ZähneputzenWer nascht, der muss ZähneputzenWer nascht, der muss ZähneputzenWer nascht, der muss ZähneputzenWer nascht, der muss Zähneputzen
Doch sei gesagt: Es spricht nichts
dagegen, sich hier und da ein klei-
nes Stückchen Schokolade oder
Christstollen zu gönnen. „Am bes-
ten sollte das Naschen auf die Haupt-
mahlzeiten beschränkt werden, statt
immer wieder zwischendurch zuzu-
greifen. Anschließend darf das Zäh-
neputzen mit fluoridhaltiger Zahn-
pasta nicht vergessen werden“,
rät Zimmer. Außerdem unterstützt
eine gesunde Ernährung sowie die
unmittelbare Fluoridversorgung
der Zähne, zum Beispiel mit der
Verwendung von fluoridiertem
Speisesalz und anderen fluorid-
halten Lebensmitteln, die Karies-
vorbeugung. Ein Tipp von Profes-
sor Zimmer: „An kalten Tagen lie-
ber zu einem grünen oder schwar-
zen Tee greifen statt zum heißen
Kakao. Die beiden Teesorten
enthalten Fluorid und helfen so,
den Zahnschmelz vor der Demi-

neralisation zu schützen, sprich
vor dem Abbau von Mineralien aus
dem Zahnschmelz durch Säure.
Außerdem enthalten Sie im Ge-
gensatz zu Kakao keinen Zucker.
Wer seinen Tee aber gerne süß
trinkt, sollte Süßstoff oder ein an-
deres zahnschonendes Süßungs-
mittel wie Erythrit oder Xylit ver-
wenden.“
Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches WWWWWeihnachtsmenüeihnachtsmenüeihnachtsmenüeihnachtsmenüeihnachtsmenü
Grundsätzlich freuen sich unsere
Zähne über zucker- und säurear-
me Kost. Bei der Menüzuberei-
tung sollten daher Produkte wie
Vollkornbrot, Getreide, Obst, Sa-
late und Rohkost nicht fehlen. Zu-
sätzlich sollte beim Kochen fluori-
diertes Speisesalz verwendet wer-
den. Die IfK hat ihre weihnachtli-
chen Lieblingsgerichte einmal zu-
sammengestellt:
Als Vorspeise eine leichte Blumen-

kohl-Brokkoli-Suppe und dann
kommt als Hauptgericht der Klas-
siker Bockwurst mit Kartoffelsalat
auf den Tisch. Die bissfeste Kost
regt den Speichelfluss an, sodass
Essensreste abtransportiert und
gefährliche Säuren neutralisiert
werden. Dazu eignen sich auch
Vollkornbrot und ein knackiger,
grüner Salat als Beilage. Zum Ab-
schluss schmeckt eine Käseplatte.
Mit seinem hohen Anteil an Kalzi-
um trägt Käse zur Remineralisie-
rung des Zahnschmelzes bei. So
können die Zähne auch im nächs-
ten Jahr wieder genüsslich in den
Schokoweihnachtsmann beißen.
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Wir danken unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen eine gesegnete 
Weihnachtszeit sowie einen guten 

  Start in das neue Jahr !

Holzhaus  GmbH

Hauptstr. 15-19 · 57635 Kircheib/B8 · Tel. 0 26 83 - 9782-0

www.steinhauer-holzhaus.de

So kommt der
Weihnachtsbaum sicher
nach Hause
ADAC Nordrhein gibt Tipps zum Transport
per Auto, Fahrrad oder ÖPNV

Wer jetzt in der Adventszeit ei-
nen Weihnachtsbaum kauft, trans-
portiert diesen in den meisten Fäl-
len mit dem Auto nach Hause. Da-
mit der Baum bei einem Unfall
nicht zu einem gefährlichen Ge-
schoss wird, erinnert der ADAC
Nordrhein an die richtige Ladungs-
sicherung. „Grundsätzlich sollte
man sich schon vor der Fahrt zum
Baumhändler überlegen, ob man
den Baum lieber im Kofferraum
oder auf dem Dach nach Hause
bringen möchte“, rät Jürgen Schell,
Technikleiter des ADAC Nordrhein.
Je nach Transportart braucht man
unterschiedliches Material zur La-
dungssicherung.
Wird der Baum im Auto transpor-
tiert, dann sollte er mit dem Stamm
voraus über die umgeklappten Sit-
ze gegen die Rückenlehne des Bei-
fahrersitzes geschoben werden. Ein
Holzbrett, das zwischen Rücksitz
und Stamm geklemmt wird, kann
die Kräfte bei einer Notbremsung
oder einem Unfall gleichmäßig ver-
teilen und die Lehne schützen. Zu-
sätzlich sollte der Baum mit
mindestens einem Spanngurt im

Fahrzeug befestigt werden. Dafür
können die Verzurrösen im Koffer-
raum genutzt werden. Der ADAC
rät: Den Gurt einmal um den
Stamm und einmal um die Spitze
schlingen. Planen oder Decken im
Innenraum verhindern, dass Harz
die Sitze verklebt oder Tannenna-
deln sich ins Futter bohren. Reicht
der Platz im Kofferraum nicht aus,
sollte der Kofferraumdeckel den-
noch so weit wie möglich geschlos-
sen und mit einem Gurt am Auto
gesichert werden.
Auf dem Autodach ist ein Transport
nur dann möglich, wenn ein pas-
sender Dachträger vorhanden ist.
„Am besten man lässt sich vom
Händler ein Netz über die Tanne
ziehen. Das macht den Baum für
den Transport kompakter und ver-
hindert auch, dass Äste während
der Fahrt aufs Dach schlagen oder
abreißen“, empfiehlt ADAC Tech-
nik-Experte Schell. Eine Decke un-
ter dem Baum verhindert, dass der
Lack zerkratzt. Damit der Baum
nicht zum Windfang wird, muss die
Baumspitze auch hier nach hinten
und das abgesägte Ende des
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Stamms nach vorne zeigen. Zur
Sicherung sollten mehrere Spann-
gurte verwendet werden, von de-
nen mindestens ein Gurt den
Stamm umschlingt.
In beiden Fällen - also im Koffer-
raum und auf dem Autodach - gilt:
Expander aus Gummi sind nicht für
die Ladungssicherung eines Weih-
nachtsbaums geeignet. ADAC Tests
haben gezeigt, dass diese einfach
abreißen und der Baum unkont-
rolliert durch die Gegend fliegen
kann. Bei einem Unfall mit 50 km/
h wird aus einem 30 Kilogramm
schweren Baum, der nur mit einfa-
chen Spanngummis auf dem Dach
fixiert ist, schnell ein Geschoss mit
einer Wirkung von 750 Kilo.
Wenn ein Baum mehr als einen
Meter über das Heck des Autos
hinausragt, muss er, wie jede an-
dere Ladung auch, mit einer roten
Fahne kenntlich gemacht werden,
bei Dunkelheit mit einer roten
Leuchte und einem roten Rück-
strahler. Kennzeichen und Rück-
leuchten dürfen vom Baum nicht
verdeckt werden.
Die richtige Sicherung bringt nicht
nur Sicherheit, sondern schont
auch den Geldbeutel: Falsche oder
fehlende Ladungssicherung wird
mit einem Bußgeld von 60 Euro
und einem Punkt in Flensburg be-
straft, unabhängig davon, ob ein
Unfall passiert ist, oder nicht. Fehlt
die Kennzeichnung des Überstan-
des (rote Fahne/Leuchte), werden
25 Euro Bußgeld fällig.
Wenn der Weihnachtsbaum wäh-
rend der Fahrt vom Autodach oder
aus dem Kofferraum fällt, kommt
die Kfz-Haftpflichtversicherung für
einen Fremdschaden auf. Beschä-
digungen durch den Baum-Trans-
port am eigenen Fahrzeug muss
der Halter in der Regel selbst
bezahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit
einem anderen Verkehrsmittel
abholen möchte, sollte auch
hier die Gefahren beim Trans-
port beachten.
TTTTTrrrrransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenrad oderad oderad oderad oderad oder
Rad/PRad/PRad/PRad/PRad/Pedelec mit edelec mit edelec mit edelec mit edelec mit AnhängerAnhängerAnhängerAnhängerAnhänger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pede-
lec mit Anhänger eine Alternative
für kurze Wege sein. Hier gilt: Un-
bedingt das zulässige Gesamtge-
wicht des Modells gemäß Herstell-
erangaben beachten. Wird ein Fahr-
rad oder Pedelec mit Anhänger

genutzt, schwere Gegenstände tief
und wenn möglich über der Achse
verstauen, damit das Kurvenver-
halten komfortabler ist. Wichtig:
Die Tanne darf sich beim Einlenken
nicht im Hinterrad verfangen. Der
Baum sollte zudem mit Spanngur-
ten gesichert werden. Ragt der
Weihnachtsbaum hinten mehr als
einen Meter über die Transportbox
oder den Anhänger hinaus, muss
die Ladung wie beim Auto z.B. mit
einer hellroten Fahne kenntlich
gemacht werden. Bei Dunkelheit
sind eine rote Leuchte und ein ro-
ter Rückstrahler Pflicht.
TTTTTrrrrransport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fahrrahrrahrrahrrahrradadadadad
oder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooter
Einhändig Fahrrad zu fahren, ist
nur bei vollständiger Kontrolle
über das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den Baum
mit Spanngurten am Fahrrad fixie-
ren und das Rad schieben. Wer
einen kleinen Baum mit Netz in
einem großen, tiefen Rucksack ver-
staut, kann auch mit dem Rad oder
E-Scooter fahren. Auf dem E-Scoo-
ter selbst dürfen hingegen keine
Gegenstände transportiert wer-
den. Auch Anhänger sind nicht ge-
stattet. Bei größeren Weihnachts-
bäumen rät der Mobilitätsclub ge-
nerell vom Transport per Fahrrad
oder E-Scooter ab.
TTTTTrrrrransport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNV
So lange der Weihnachtsbaum

nicht zu groß, entsprechend ein-
gepackt und gesichert ist, darf
er bei ausreichender Kapazität
mit dem ÖPNV transportiert wer-
den. Es gilt: Andere Fahrgäste
dürfen durch die Mitnahme we-
der gefährdet noch belästigt wer-
den. Dazu zählt, dass der Gegen-
stand keinen eigenen Sitzplatz

blockiert. Im Einzelfall entschei-
det allerdings das Personal, ob
Gegenstände zur Beförderung
zugelassen und an welcher Stel-
le sie unterzubringen sind. Ein
Anspruch auf die Beförderung von
Gegenständen, also auch des
Weihnachtsbaums, besteht nicht.
ADAC Nordrhein e.V.
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für Ihre Unterstützung im vergangenen Jahr –für Ihre Unterstützung im vergangenen Jahr –

mit Ihrer Kirchenmitgliedschaft und Ihrer mit Ihrer Kirchenmitgliedschaft und Ihrer 

Kirchensteuer unterstützen Sie unsere Arbeit.Kirchensteuer unterstützen Sie unsere Arbeit.

Sie sind wertvoll!Sie sind wertvoll!

DANKEDANKE

GESEGNETE WEIHNACHTENGESEGNETE WEIHNACHTEN 
wünschtwünscht

Ihre Evangelische Kirchengemeinde MuchIhre Evangelische Kirchengemeinde Much

Auch im kommenden Jahr wollen wir Auch im kommenden Jahr wollen wir 

unsere Türen hoch machen und die Tore weit, unsere Türen hoch machen und die Tore weit, 

damit der König der Ehre einziehen kann,damit der König der Ehre einziehen kann,

damit Gott bei uns latz  ndet damit Gott bei uns latz  ndet 

und seine Menschen sowiesound seine Menschen sowieso..

www.ev-kirche-much.de evangelische_kirche_much

Nach dem
Weihnachtsmarkt
MMM - Much meidet Müll

Schöne Tradition
für den guten Zweck

Durch die Spende von sehr gut
erhaltenem Spielzeug und Büchern
konnten wir ein reichhaltiges An-
gebot präsentieren, welches pri-
ma angenommen wurde. Wir ha-
ben in diesem Jahr 2.100 Euro
eingenommen!
Gerne geben wir diesen Betrag
wieder direkt an den Hilfsfond
Schwester Maria „Hilfe zur Selbst-
hilfe“ auf der Mülldeponie in Mo-
ytamadea/Kairo weiter. Die Arbeit
der dortigen Initiative besteht
darin, den Menschen, die unter
schwierigsten Bedingungen auf

und von der Mülldeponie leben,
Bildungsmöglichkeiten und All-
tagserleichterungen zu bieten.
Fleißige Helfer haben beim Verkauf
und Budenaufbau ausdauernd und
mit guter Laune ihre Kräfte einge-
bracht. Auch in diesem Jahr hat es
wieder sehr viel Spaß gemacht.
Für MMM:
A. Baier, L. Buschmann, J. Diez,
M. Janßen, G. Lucas, G. Merz, R.
Scheider, R. Stuffer, G. Strauß, I.
Tamm, J. Uhl, M. Wasner, S. Wand-
ke, E. Weinstein, R. Wischnewski,
I. Wurzel-Wolf

Bereits im fünften Jahr organisiert
die Schülervertretung des Antoni-
uskollegs in Neunkirchen die
Sammlung von haltbaren Lebens-
mitteln für die Mucher Tafel in der
Vorweihnachtszeit. Eine wirklich
schöne Aktion für den guten
Zweck.
Innerhalb einer Schulwoche ha-
ben Schüler- und Lehrerschaft
haltbare Lebensmittel, wie z. B.
Kaffee, Tee, Nudeln, Reis, Öl,
Milch, Konserven und auch Weih-
nachtsnaschereien, für bedürfti-
ge Menschen gesammelt.

Die Mitarbeiter*innen der Mucher
Tafel konnten am Ende dieser Wo-
che insgesamt vierzehn gut gefüllte
Kisten in Empfang nehmen.
Die gesammelten Spenden wer-
den noch vor Weihnachten an
die Kund*innen der Mucher Tafel
verteilt. Diese liebgewonnene
Aktion trägt mit dazu bei, dass an
Weihnachten auch Menschen,
welche finanziell nicht so gut auf-
gestellt sind, mit Lebensmitteln
versorgt sind.
Das Team der Mucher Tafel
D.W.
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 Parteivorsitzender Fraktionsvorsitzender

Sessionsmotto
der Kinder-
prinzessin
Finja I.
Jeck & Alaaf
NextGen

Insignien der närrischen HerschaftInsignien der närrischen HerschaftInsignien der närrischen HerschaftInsignien der närrischen HerschaftInsignien der närrischen Herschaft

Getreu ihrem Sessionsmotto „Mer
danze all zusamme“ würde sich die
zwölfjährige Kindertollität der K.G.
„Für uns Pänz“ Seelscheid, Finja I.,
freuen, wenn ihre Generation 12+
am Freitag, 13. Februar, gemeinsam
mit ihr ab 18 Uhr in der Aula der
Gemeinschaftsgrundschule „Am
Wenigerbach“ in Seelscheid, Breite
Straße 16, bis 22 Uhr feiern würde.

Jeck & Alaaf NextGen steht dabei
für 0 und 100 Prozent Feierlaune
in einer Location, die tags darauf
im gleichen Ambiente von der
Generation 18+ zum Ausklang der
Seelscheider Session 2025/2026
genutzt wird.

Karten gibt es im Ticketshop der
K.G. „Für uns Pänz“ Seelscheid
und wenn noch Plätze frei sind an
der Abendkasse.

Finja I. freut sich auf euch bei den
verschiedenen Veranstaltungen
und besonders auf Jeck & Alaaf
NextGen mit Publikum ihrer
Generation 12+.
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AGGUA TROISDORF:
Öffnungszeiten an den
Feiertagen

An alle FAn alle FAn alle FAn alle FAn alle Fans des ans des ans des ans des ans des AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF:DORF:DORF:DORF:DORF:     An den meisten An den meisten An den meisten An den meisten An den meisten WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zum
Jahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind Erlebnisbad
und Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es gelten
allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-
zeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmen
entfällt.entfällt.entfällt.entfällt.entfällt.
Das AGGUA ist nur am ersten
Weihnachtstag (25. Dezember)
geschlossen und an den übrigen
Feiertagen geöffnet. Es gelten

Sonderöffnungszeiten: An Heilig-
abend (24. Dezember) und Silves-
ter (31. Dezember) heißt das AG-
GUA-Team Bade- und Saunagäs-
te jeweils von 9 bis 14 Uhr will-
kommen. Am zweiten Weihnachts-
tag (26. Dezember) und an Neu-
jahr (1. Januar) ist der Besuch von
12 bis 19 Uhr möglich. Das Früh-
schwimmen entfällt an allen Fei-
ertagen.
Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
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Danke, dass Sie auch in diesem Jahr 
auf uns gebaut haben.

Ihr Team Henrich aus Much.

Wir wünschen
Frohe Weihnachten

und viel erfolg im neuen Jahr.

Henrich Baustoffzentrum GmbH & Co. KG · Alte Poststraße 54 · 53804 Much

Jahresabschluss mit Bergischer Kaffetafel
Kneipp-Verein Much und Umgebung e.V

Immer ein Genuss die Bergische KaffeetafelImmer ein Genuss die Bergische KaffeetafelImmer ein Genuss die Bergische KaffeetafelImmer ein Genuss die Bergische KaffeetafelImmer ein Genuss die Bergische Kaffeetafel

Mit einer Bergichen Kaffeetafel
haben die Damen und Herren der
Fahrradabteilung des Kneipp-Ver-
eins Much ihren traditionellen Jah-
resabschluss begangen.
Das Technik & Bauern Museum in
Much-Berzbach, das man sich
dafür ausgesucht hatte, konnte
nicht passender dafür sein.

Bei Brot, vielseitigem Aufstrich,
Waffeln, Süßspeisen und Geträn-
ken jeder Art wurde Rückblick auf
die Erlebnisse dieses Jahres ge-
halten, wobei Außenstehende
zeitweise den Eindruck gewinnen
konnten in einem Anglerverein zu
sein, bei denen die Arme nicht
lang genug sein können, um den
Erfolg darzustellen.
Ein Erlebnis kultureller Art wur-
de zum Abschluss den Mitglie-
dern durch Herrn Karl-Josef

Haas, den Betreiber Museums
zu Teil, der ihnen die neue und
beeindruckende Errungenschaft
des Museums präsentierte.

Es handelt sich um die Darstel-
lung von Much-Miniatur, die
noch im Aufbau ist und jetzt
schon in der Adventszeit u.a.

die Krippe zeigt, als eine der
Stationen des Mucher Krippen-
weges.
gez. Achim Hohlwein
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. Januar 2026Freitag, 09. Januar 2026Freitag, 09. Januar 2026Freitag, 09. Januar 2026Freitag, 09. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.01.2026 um 10 Uhr06.01.2026 um 10 Uhr06.01.2026 um 10 Uhr06.01.2026 um 10 Uhr06.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Bauen mit Perspektive
Im Hoch- und Tiefbau wird Nachwuchs gesucht

Ob Wohnhäuser, Straßen oder
Brücken - ohne Fachkräfte im
Hoch- und Tiefbau steht vieles still.
Die Branche sucht seit Jahren drin-
gend nach gut ausgebildeten Mit-
arbeitern. Besonders gefragt sind
Baugeräteführer, Maurer, Straßen-
bauer und Ingenieure, die Planung
und Ausführung verbinden können.
Arbeiten,Arbeiten,Arbeiten,Arbeiten,Arbeiten,
wo Fortwo Fortwo Fortwo Fortwo Fortschritt sichtbar wirdschritt sichtbar wirdschritt sichtbar wirdschritt sichtbar wirdschritt sichtbar wird
Kaum ein Berufsfeld zeigt Er-
gebnisse so direkt wie der Bau.
Was morgens auf dem Plan
steht, ist abends schon ein Stück
Wirklichkeit. Wer handwerkli-
ches Geschick und technisches
Interesse mitbringt, findet im
Hoch- und Tiefbau ein abwechs-
lungsreiches Arbeitsumfeld im
Freien, mit modernen Maschinen
und im Team.

Sichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute Bezahlung
Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfrage
nach qualifizierten Kräften ist hoch.
Viele Betriebe bieten inzwischen
attraktive Löhne, Zusatzleistungen
und langfristige Beschäftigung.
Auch wer den Quereinstieg wagt
oder sich weiterqualifiziert, hat gute
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.
Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
Der Einstieg gelingt meist über
eine duale Ausbildung, in der prak-
tische Erfahrung und Theorie kom-
biniert werden. Später eröffnen
sich vielfältige Wege - etwa zum
Meister, Polier oder Bauleiter. Der
Hoch- und Tiefbau bietet nicht nur
solide Perspektiven, sondern auch
die Möglichkeit, an Projekten mit-
zuwirken, die das Lebensumfeld
ganzer Regionen prägen.
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