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Einführung von Sabrina
Frackenpohl-Koberski in Much
Seit November lebt und arbeitet Pfarrerin Sabrina Frackenpohl-Kober-
ski in unserer Gemeinde und ist nun neue Pfarrerin der Evangelischen
Kirchengemeinde.
Frau Frackenpohl-Koberski ist die Nachfolgerin von Andreas Börner,
der kürzlich in Ruhestand gegangen ist.
Ihr Studium absolvierte sie in Bonn und Wuppertal und ihr Vikariat
hatte sie in Much absolviert.

Neue Turnhallenausstattung
in der Kita Wellerscheid:
Ein Highlight für den
Bewegungskindergarten
Die Kita Wellerscheid freut sich, die offizielle Eröffnung ihrer neu

Villa Much - ein Haus
für Mucher Bürger*innen

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer
Gemeinde.

Im April wurde sie einstimmig zur
Pfarrerin der evangelischen Kir-
chengemeinde gewählt, und ihren
Dienst trat sie am 1. Dezember an.
Am Samstag, den 14. Dezember
2024, führte Superintendentin Al-
mut van Niekerk die neue Pfarre-
rin in der Evangelischen Kirche
Much in ihr Amt ein.
Die Einsetzung in ihr Amt war ein
bedeutender Moment, und die
Einladung zum Gottesdienst und
der anschließende Empfang wa-
ren eine schöne Gelegenheit für
die Gemeinde, zusammenzu-
kommen und diesen besonderen
Anlass zu feiern.

„Als Kommune stehen wir Ihnen dabei gerne als Partner zur Seite. Ich
lade Sie herzlich ein, die Türen der Gemeinde Much als offenes Tor zu
sehen, durch das Zusammenarbeit und Austausch möglich sind. Ob in
Fragen der Kinder- und Jugendarbeit, der Seniorenbetreuung oder in
kulturellen Angelegenheiten - wir sind stets offen für neue Impulse und
gemeinsame Wege“, so Bürgermeister Norbert Büscher in seiner Rede.
„Ich wünsche Ihnen, liebe Frau Frackenpohl-Koberski, Gottes reichen
Segen für Ihren Dienst, viel Freude an Ihrer Aufgabe und stets die Kraft,
Herausforderungen mit Zuversicht zu begegnen. Möge Ihre Zeit in
unserer Gemeinde geprägt sein von inspirierenden Begegnungen, von
gegenseitigem Vertrauen und von dem Wissen, dass Sie hier nicht nur
als Pfarrerin, sondern auch als Mitbürgerin herzlich willkommen sind.“

ausgestatteten Turnhalle bekannt zu geben. Diese umfassende Reno-
vierung und Ausstattung stellt einen bedeutenden Schritt in der Förde-
rung der Bewegungsfreude und -fähigkeit der Kinder dar und hebt den
Bewegungskindergarten als einzigartiges Angebot in der Region hervor.
Die neue Turnhallenausstattung umfasst eine Vielzahl von modernen
Geräten und Materialien, die speziell darauf ausgelegt sind, die moto-
rischen Fähigkeiten der Kinder zu fördern und ihnen ein abwechs-
lungsreiches Bewegungsangebot zu bieten. Von Klettergerüsten über
einen Multigurt-Parcours bis hin zu weichen Matten - die neuen
Elemente laden die Kinder ein, ihre Grenzen spielerisch zu erkunden
und ihre körperlichen Fähigkeiten weiterzuentwickeln.

Ein großes Dankeschön gilt insbesondere dem Förderverein der Kita
Wellerscheid und der Stiftung Much, die mit ihrer Investition die
Turnhallenausstattung unterstützt haben.
„Wir sind stolz darauf, unseren Kindern eine so hochwertige Turnhal-
lenausstattung bieten zu können“, sagt Bürgermeister Norbert Büscher
in seiner Ansprache zur Eröffnung des neuen Bewegungsraumes.
„Die Förderung von Bewegung und Spiel ist ein zentraler Bestandteil der
pädagogischen Arbeit, und wir sind dankbar, dass dieses Projekt ver-
wirklicht werden konnte. Denn hierdurch wird nicht nur die Qualität der
frühkindlichen Bildung verbessert, sondern sie stellt auch ein Alleinstel-
lungsmerkmal für die Kita Wellerscheid dar“, berichtet Monika Kasten,
kommissarische Leitung der Kindertagesstätte Wellerscheid.
Mit diesem tollen Weihnachtsgeschenk wünschen wir allen Familien
besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

Menschen treffen, gemeinsam arbeiten und lernen, kreativ sein, genie-
ßen,... die Villa Much hat viele Potentiale - wir können sie nutzen! Schauen
Sie sich die Villa an und unterstützen Sie beim Renovieren und Einrichten.
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTermine dafür sind am 11.ermine dafür sind am 11.ermine dafür sind am 11.ermine dafür sind am 11.ermine dafür sind am 11. und 25. und 25. und 25. und 25. und 25. J J J J Januar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025,anuar 2025, ab ab ab ab ab
11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr.....
Wir freuen uns auch über gut erhaltene Möbel. Da wir die Räume in
unterschiedlichen Stilen einrichten, bitten wir um Zusendung von Fotos.
Kontaktaufnahme und Anmeldung über ag@villa-much.de
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Bekanntmachung über die Offenlegung
einer Grenzniederschrift in der Gemarkung Much

Hinweisbekanntmachung

Hinweisbekanntmachung

In der Gemarkung Much, Flur 32, Flurstück 48 wurde eine Teilungsver-
messung durchgeführt und ein Grenzpunkt am Gibbinghauser Bach
abgemarkt. Eigentümer dieses Baches, Gemarkung: Much, Flur: 32
Flurstück 17, sind „Die Anlieger“
Weil die Eigentümer dieses angrenzenden Flurstückes 17 „Gibbing-
hauser Bach“ als Beteiligte nur mit unverhältnismäßig hohem Auf-
wand ermittelt werden können, wird die Abmarkung durch Offenle-
gung bekannt gegeben.
Für den Grenzverlauf des Bachflurstückes finden die Regelungen des
Landeswassergesetzes NRW keine Anwendung. Das Gewässer samt
seiner Böschungsfläche ist in einem Flurstück nachgewiesen und in
seinen Grenzen abgemarkt worden. Damit entspricht der Grenz-
verlauf zwischen dem zu teilenden Flurstück 48 und dem Bachflur-
stück 17 nicht der im Landeswassergesetz NRW definierten Ge-
wässerlinie als Grenze. Das Landeswassergesetz kann damit nicht
angewendet werden. Es gelten vielmehr die allgemeinen Regeln
des Liegenschaftskatasters.
Gemäß § 21 Abs. 5 des Gesetzes über die Landesvermessung und das
Liegenschaftskataster (Vermes-sungs- und Katastergesetz- VermKatG

NRW, SGV.NRW.7134), in der zur Zeit geltenden Fassung, erfolgt die
Bekanntgabe der Abmarkung von Grundstücksgrenzen durch Offenle-
gung der Grenzniederschrift vom 17.12.2024 zur Geschäftsbuchnum-
mer 14553 während der Geschäftsstunden Montag bis Donnerstag von
9.00 bis 16.00 Uhr und Freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr
vom 20.12.2024 bis 24.01.2025
in der Geschäftsstelle des Öffentlich bestellten Vermessungsingeni-
eurs Dipl.Ing. Josef Thielen, Am Grott 13, 51147 Köln.
Für Rückfragen steht Ihnen Herr ÖbVI J.Thielen unter der Telefon-
nummer 02233-62034 oder unter Info@vermessung-thielen.de
zur Verfügung
Belehrung über den Rechtsbehelf gegen die Belehrung über den Rechtsbehelf gegen die Belehrung über den Rechtsbehelf gegen die Belehrung über den Rechtsbehelf gegen die Belehrung über den Rechtsbehelf gegen die Abmarkung:Abmarkung:Abmarkung:Abmarkung:Abmarkung:
Gegen die Abmarkung kann innerhalb eines Monats nach der Of-
fenlegung Klage beim Verwaltungsgericht Köln, Appellhofplatz 16,
50667 Köln erhoben werden.
Diese öffentliche Bekanntmachung ist im Internet unter
www.much.de/oeffentliche-bekanntmachungen/ einsehbar.
Köln, den 17.12.2024
Dipl.-Ing. J.Thielen, ÖbVI

Satzung über die 2. Änderung der Hundesteuersatzung der GemeindeSatzung über die 2. Änderung der Hundesteuersatzung der GemeindeSatzung über die 2. Änderung der Hundesteuersatzung der GemeindeSatzung über die 2. Änderung der Hundesteuersatzung der GemeindeSatzung über die 2. Änderung der Hundesteuersatzung der Gemeinde
Much vom 12.12.2024Much vom 12.12.2024Much vom 12.12.2024Much vom 12.12.2024Much vom 12.12.2024
Der Gemeinderat hat am 28.11.2024 die v. g. Satzungsänderung be-
schlossen.
Die 2. Änderungssatzung zur Hundesteuersatzung sieht eine Steuer-
erhöhung von 20,00 € je Hund vor. Weitere Änderungen in der
Hundesteuersatzung sind nicht erfolgt.

Die vollständige Veröffentlichung der Änderungssatzung erfolgt im
Internet unter www.much.de sowie durch Anschlag an der Bekannt-
machungstafel vor dem Rathaus.

17.12.2024
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

Satzung über die 49. Änderung der Beitrags- und GebührensatzungSatzung über die 49. Änderung der Beitrags- und GebührensatzungSatzung über die 49. Änderung der Beitrags- und GebührensatzungSatzung über die 49. Änderung der Beitrags- und GebührensatzungSatzung über die 49. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung
zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Much vom 12.12.2024zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Much vom 12.12.2024zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Much vom 12.12.2024zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Much vom 12.12.2024zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Much vom 12.12.2024
Der Gemeinderat hat am 28.11.2024 die v. g. Satzungsänderung
beschlossen.
Durch die Satzung werden mit Wirkung vom 01.01.2025 folgende
Gebührensätze geändert:
1. Abwassergebühren für die Schmutzwasserbeseitigung:

a) für Grundstücke, für die die Kanalanschlussbeitragspflicht vor
dem 01.07.1996 ent-standen ist (Anschlussschacht gehört nicht
zur öffentlichen Abwasseranlage, Grund-stücke der Kategorie
A): Erhöhung von bisher 5,89 €/m³ auf 6,43 €/m³

b) für Grundstücke, für die die Kanalanschlussbeitragspflicht nach
dem 30.06.1996 entstanden ist (Anschlussschacht gehört zur
öffentlichen Abwasseranlage, Grund-stücke der Kategorie B):
Erhöhung von bisher 6,16 €/m³ auf 6,70 €/m³

2. Abwassergebühren für die Niederschlagswasserbeseitigung:
c) für Grundstücke, für die die Kanalanschlussbeitragspflicht vor

dem 01.07.1996 ent-standen ist (Anschlussschacht gehört nicht
zur öffentlichen Abwasseranlage, Grund-stücke der Kategorie
A): Erhöhung von bisher 0,93 €/m³ auf 1,09 €/m³

d) für Grundstücke, für die die Kanalanschlussbeitragspflicht nach
dem 30.06.1996 entstanden ist (Anschlussschacht gehört zur

öffentlichen Abwasseranlage, Grund-stücke der Kategorie B):
Erhöhung von bisher 1,02 €/m³ auf 1,15 €/m³

3. Gebühren für die Entsorgung des Schmutzwassers aus abflusslosen
Gruben:
Erhöhung des abwassermengenbezogenen Gebührensatzes von
bisher 5,89 €/m³ auf 6,43 €/m³

4. Gebühren für die Klärschlammabfuhr aus vollbiologischen Grund-
stückskläranlagen von bisher 1,64 €/m³ auf 2,29 €/m³

5. Gebühren für die Klärschlammabfuhr aus herkömmlichen Grund-
stückskläranlagen von bisher 3,95 €/m³ auf 3,54 €/m³

Der Abzug der auf dem Grundstück verbrauchten oder zurückgehalte-
nen Wassermengen für das abgelaufene Kalenderjahr ist von den
Gebührenpflichtigen unter Angabe der Gründe sowie der erforderlichen
Nachweise anstatt bisher zum 30.06. eines Jahres nun innerhalb eines
Monats nach Bekanntgabe des Gebührenbescheides geltend zu ma-
chen. Nach Ablauf dieser Frist ist die Geltendmachung ausgeschlossen.
Die vollständige Veröffentlichung der Satzung erfolgt im Internet unter
www.much.de sowie durch Anschlag an der Bekanntmachungstafel vor
dem Rathaus.
17.12.2024
Norbert Büscher
Bürgermeister
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Hinweisbekanntmachung

Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Haus-Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Haus-Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Haus-Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Haus-Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze für das Haus-
haltsjahr 2025 der Gemeinde Muchhaltsjahr 2025 der Gemeinde Muchhaltsjahr 2025 der Gemeinde Muchhaltsjahr 2025 der Gemeinde Muchhaltsjahr 2025 der Gemeinde Much
Der Gemeinderat hat am 28.11.2024 die v. g. Satzung beschlossen.
Mit der geänderten Satzung wird der Hebesatz für die Grundsteuer A
auf 575%, die Grundsteuer B auf 890% und die Gewerbesteuer auf
515% festgelegt.

Die vollständige Veröffentlichung der Satzung erfolgt im Internet unter
www.much.de sowie durch Anschlag an der Bekanntmachungstafel vor
dem Rathaus.
17.12.2024
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

Großzügige Spenden für den neuen Turnraum
des Kindergartens Wellerscheid

Der Förderverein des Kindergar-
tens Wellerscheid freut sich über
eine Reihe großzügiger Spenden,
die die Ausstattung des neuen
Turnraums ermöglichen.
Die Gemeinde Much hat den Turn-
raum im Zusammenhang mit ei-
nigen anderen Umbaumaßnah-
men erneuert, der auf der ver-
gangenen Weihnachtsfeier fei-
erlich eingeweiht wurde.
Insgesamt hat der Förderverein

auch eine Gelegenheit ihre
motorischen Fähigkeiten zu
entwickeln und gemeinsam zu
lernen.
Auch die KSK KölnKSK KölnKSK KölnKSK KölnKSK Köln unterstützt
die Ausstattung des Turnraums
mit 1.000 Euro1.000 Euro1.000 Euro1.000 Euro1.000 Euro und engagiert
sich damit für die Förderung der
frühkindlichen Entwicklung und
Bewegung. Weitere gut 500500500500500
EuroEuroEuroEuroEuro kamen durch private Spen-private Spen-private Spen-private Spen-private Spen-
dendendendenden zusammen. Und nicht
zuletzt hat der FördervereinFördervereinFördervereinFördervereinFörderverein
selbst das Projekt mit 1.0001.0001.0001.0001.000
EuroEuroEuroEuroEuro bezuschusst. Diese Un-
terstützung aus der Gemein-
schaft zeigt, wie wichtig den
Eltern und Unterstützern des
Kindergartens die Schaffung

über 3.500 Euro gesammelt, um
dieses wichtige Projekt zu un-
terstützen. Die Stiftung MuchStiftung MuchStiftung MuchStiftung MuchStiftung Much
spendete 1.000 Eurospendete 1.000 Eurospendete 1.000 Eurospendete 1.000 Eurospendete 1.000 Euro und sym-
bolisiert damit, dass ihnen die
Förderung der Gesundheit und
des Wohlbefindens der jünge-
ren Mitglieder unserer Gesell-
schaft wichtig ist.
Mit dem Turnraum haben die
Kinder nicht nur einen Ort für
Bewegung und Spiel, sondern

eines anregenden Umfelds für
die Kinder ist. Dank dieser groß-
zügigen Spenden kann der Kin-
dergarten Wellerscheid nun ei-
nen modernen Turnraum ein-
richten, der den Kindern viel-
fältige Möglichkeiten zur Be-
wegung und zum Spielen bietet.
Der neue Raum wird nicht nur
die körperliche Entwicklung der
Kinder fördern, sondern auch
ihre Freude an Bewegung und
sportlicher Betätigung wecken.
Der Förderverein und die Eltern
der Kinder bedanken sich herz-
lich bei allen Spendern für die-
se wertvolle Unterstützung!
Förderverein Kindergarten
Wellerscheid e.V.
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MusiCa - Musik und Tanzcafé am 9. Januar im Azurit
Musik berührt die Menschen über zahlreiche Sinne und Singen ist zudem gesund!

Rathaus und Außenstellen geschlossen

Seniorennachrichten
Spieletreff

Termine der Straßenreinigung in der Gemeinde Much

WIR SUCHEN DICH!

Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren in Much und
Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien.
Bei Kaffee und Kuchen sind die
Besucher zum Zuhören, Mitsin-
gen, Schunkeln und Klatschen

eingeladen, und wer möchte darf
gerne auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schöne Fes-
te und Erlebnisse zurück. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft
zusammen.
Das Projekt MusiCa wird unter-

stützt durch den Verein zur För-
derung caritativer Zwecke Much
e. V. sowie durch die Altenhilfe
der Rundschau. Das Seniorenbü-
ro und die Seniorenassistenz En-
gels organisieren zusammen mit
dem Azurit Seniorenzentrum und
unseren Ehrenamtlichen Burgi
Krämer, Christa Idem und Helga
Kurch diesen musikalischen
Nachmittag und sorgen für das

leibliches Wohl.
Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und TTTTTanzcaféanzcaféanzcaféanzcaféanzcafé
findet statt am Donnerstag, denfindet statt am Donnerstag, denfindet statt am Donnerstag, denfindet statt am Donnerstag, denfindet statt am Donnerstag, den
9. Januar 20259. Januar 20259. Januar 20259. Januar 20259. Januar 2025
von 15.00 bis 17.00 Uhrvon 15.00 bis 17.00 Uhrvon 15.00 bis 17.00 Uhrvon 15.00 bis 17.00 Uhrvon 15.00 bis 17.00 Uhr.....
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025 an beim
Seniorenbüro der Gemeinde Much
unter Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro

Das Rathaus einschl. der Neben-Rathaus einschl. der Neben-Rathaus einschl. der Neben-Rathaus einschl. der Neben-Rathaus einschl. der Neben-
stellenstellenstellenstellenstellen bleibt am 27.12.2024 und
30.12.2024 aufgrund eines
Brückentages geschlossen.
Die TTTTTourist-Informationourist-Informationourist-Informationourist-Informationourist-Information hat wie
gewohnt geöffnet (außer: 24.12.
und 30.12.2024).
Zusätzlich bleiben das Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-Jugendzen-
trumtrumtrumtrumtrum und die KindertagesstättenKindertagesstättenKindertagesstättenKindertagesstättenKindertagesstätten

wie folgt geschlossen:
• Jugendzentrum

vom 23.12.2024 bis 03.01.2025
• Kindertagesstätte Hetzenholz

vom 23.12.2024 bis 03.01.2025
• Kindertagesstätte Weller-

scheid vom 23.12.2023 bis
31.12.2024

Unter der Rufnummer

0800 - 6 48 48 48 ist der Not-
dienst der Gemeindewerke -Was-
serversorgung- zu erreichen und
bei technischen Störungen im öf-
fentlichen Abwassernetz ist unter
der Rufnummer 0800 - 7 76 66 55
die Wasserleitstelle des Aggerver-
bandes zu erreichen.
Ausnahme:Ausnahme:Ausnahme:Ausnahme:Ausnahme:

Das WWWWWahlbüroahlbüroahlbüroahlbüroahlbüro ist zur Bestätigung
von Unterstützungsunter- schrif-
ten und Wählbarkeitsbescheini-
gungen für die Bundestagswahl
auch zwischen den Tagen geöffnet.
Das Wahlbüro ist ausschließlich für
die v. g. Angelegenheiten erreich-
bar. Die Öffnungszeiten finden sie
unter www.much.de.

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Während der Winterzeit können
Seniorinnen und Senioren jeden
ersten Montag im Monat in der
Gaststätte Baulig gemütlich zu-
sammensitzen und Rummikub,

Mensch Ärgere Dich nicht, Skat
und anderes spielen.

Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste TTTTTreffen findet amreffen findet amreffen findet amreffen findet amreffen findet am
06.01.2025 von 14.30 Uhr bis06.01.2025 von 14.30 Uhr bis06.01.2025 von 14.30 Uhr bis06.01.2025 von 14.30 Uhr bis06.01.2025 von 14.30 Uhr bis

17.00 Uhr statt.17.00 Uhr statt.17.00 Uhr statt.17.00 Uhr statt.17.00 Uhr statt.
Damit wir genug Spiele, Kaffee,
Kuchen und Schnittchen zur Ver-
fügung haben, bitten wir um eine
telefonische Anmeldung bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum

03.01.202503.01.202503.01.202503.01.202503.01.2025 unter
02245-680 oder
02245-3577.
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Seniorenbüro

Nachfolgend gebe ich Ihnen die Ter-
mine für die durchzuführende Stra-
ßenreinigung im Jahr 2025 bekannt.
Die Straßenreinigung in der Gemein-
de Much erfolgt in den Monaten
Januar - September alle 4 Wochen,
von Oktober - Dezember wegen des
starken Laubfalls alle 2 Wochen. Ich

weise jedoch darauf hin, dass es wäh-
rend der Herbstzeit zu Verschiebungen
der Reinigungstermine kommen kann.
Dienstag 07.01.2025
Dienstag 04.02.2025
Dienstag 04.03.2025
Dienstag 01.04.2025
Dienstag 29.04.2025

Dienstag 27.05.2025
Dienstag 24.06.2025
Dienstag 22.07.2025
Dienstag 19.08.2025
Dienstag 16.09.2025
Dienstag 14.10.2025
Dienstag 28.10.2025
Dienstag 11.11.2025

Dienstag 25.11.2025
Dienstag 09.12.2025
Dienstag 23.12.2025
Much, den 05.12.2024
Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Im Auftrag
Kerstin Zeilinger

Die Gemeinde Much sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/n Sachbearbeiter/in (m/w/d)
für den Fachbereich 1 „Zentrale Dienste und Finanzen“.

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit 27 Wochen-
stunden.
Weitere Informationen unter www.much.de/rathaus/stellenangebote.
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Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Straße 19, 51491 Overath, 02206/3155

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Straße 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Notdienste/
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nr.
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für
Patienten kostenlos.
ApothekApothekApothekApothekApothekennotdienst - zentrennotdienst - zentrennotdienst - zentrennotdienst - zentrennotdienst - zentrale Nrale Nrale Nrale Nrale Nr.....
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag: 10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter
Mobil: 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz 02203/33323
Tierklink Kaiserberg 0203/3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein
Sieg: tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 / 98670001805 / 98670001805 / 98670001805 / 98670001805 / 986700
können Sie den zahnärztlichen
Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:
112112112112112
InformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentrale
für für für für für VVVVVergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 - 11 Uhr
donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 44.
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.     WWWWWasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nummer:
0800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb der Gemeinde
Much und außerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen,
Hauptstraße 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04,
Telefon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
02241 / 2014295

Urlaub der ortsansässigen Ärzte
Die Praxis von Tara Osmann ist
vom 23.12.24 bis 27.12.24 und
dem 31.12.2024 geschlossen.
Die Praxis von Iris Franken ist vom
23.12.24 - 06.01.2025 geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, 02245/ 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, 02245/6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, 02245/5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, 02245/73

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr
Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Evangelische Kirche Much

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Es grüßt sie das Presbyterium mit
dem Wochenspruch:
„Freuet euch in dem Herrn alle-„Freuet euch in dem Herrn alle-„Freuet euch in dem Herrn alle-„Freuet euch in dem Herrn alle-„Freuet euch in dem Herrn alle-
wege, und abermals sage ich:wege, und abermals sage ich:wege, und abermals sage ich:wege, und abermals sage ich:wege, und abermals sage ich:
Freuet euch! Der Herr ist nahe!“Freuet euch! Der Herr ist nahe!“Freuet euch! Der Herr ist nahe!“Freuet euch! Der Herr ist nahe!“Freuet euch! Der Herr ist nahe!“
Phil 4,4.5bPhil 4,4.5bPhil 4,4.5bPhil 4,4.5bPhil 4,4.5b
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember 4. Advent
10 Uhr - Gottesdienst (Roebke)
Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
Christnacht

16 Uhr - Familienweihnacht mit
Krippenspiel
(Frackenpohl-Koberski)
18 Uhr - Christvesper
(Frackenpohl-Koberski)
Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember erster
Weihnachtstag
10 Uhr - Festgottesdienst
mit Abendmahl (Peters)
Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember

zweiter Weihnachtstag
10 Uhr - Singegottesdienst:
(Frackenpohl-Koberski)
Es grüßt sie das Presbyterium mit
dem Wochenspruch:
„Wir sahen seine Herrlichkeit,„Wir sahen seine Herrlichkeit,„Wir sahen seine Herrlichkeit,„Wir sahen seine Herrlichkeit,„Wir sahen seine Herrlichkeit,
eine Herrlichkeit als des einge-eine Herrlichkeit als des einge-eine Herrlichkeit als des einge-eine Herrlichkeit als des einge-eine Herrlichkeit als des einge-
borenen Sohnes vom borenen Sohnes vom borenen Sohnes vom borenen Sohnes vom borenen Sohnes vom VVVVVateraterateraterater,,,,, voller voller voller voller voller
Gnade und Gnade und Gnade und Gnade und Gnade und WWWWWahrheit.“ahrheit.“ahrheit.“ahrheit.“ahrheit.“ Joh 1,14b
Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember erster

Sonntag nach Heilig Abend
10 Uhr - Regionalgottesdienst in
der Ev. Kirche Neunkirchen
Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
Altjahresabend/Silvester
17 Uhr - Jahresabschlussgottes-
dienst mit kurzen Texten,
stimmungsvoller Musik
und Abendmahl
(Frackenpohl-Koberski)

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr - Kleinkinder-Wortgottes-
dienst
22 Uhr - Christmette
Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
9.30 Uhr - Hochamt
für die Verst. der Familien Merten
u. Walterscheid
Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
9.30 Uhr - Hl. Messe es singt der
Kirchenchor
JG Franzi Odermann u. die Leb. u.
Verst. der Familie Odermatt, Ge-
schwister Krill und Familien Stom-
mel und Wilhelm,
für Franz und Elisabeth Fielenbach
u. alle Verst. der Familien Fielen-
bach u. Steimel, für Stefan

Kröschel, Agnes und Alfons Kur-
tenbach und verstorbene Ange-
hörige der Familien Schmitz,
Kurtenbach, Kos und Kröschel
Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
9.30 Uhr - Hl. Messe
2. JG Marion Hirtsiefer, Köbach
Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
18 Uhr - Jahresabschlussmesse
für die Leb. und Verst.
der Gemeinde
Donnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
StM Eheleute Wilh. Sommerhäu-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Röhrig von Eischeid u.
leb. u. verst. Angeh.
2. JG Karin Franken sowie Günter
Franken und alle Leb. und Verst.
der Familie,
die Leb. u. Verst. der Familien
Gremm u. Giesel und für geistliche

Berufungen
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Heinrich Müller, Hermerath
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Sonntag, 22. Dezember, sam-
meln wir für den Erhalt unserer
Kirche. Wir bedanken uns bei al-
len Spendern recht herzlich!
Die Opferkästchen zum WWWWWeltmissions-eltmissions-eltmissions-eltmissions-eltmissions-
tttttag der Kinderag der Kinderag der Kinderag der Kinderag der Kinder können zum Klein-
kinderwortgottesdienst am Heiligen
Abend mitgebracht werden.
Die Sternsinger sind unterwegs
und bitten um ihre Spende.
Bitte beachten Sie die Auslagen
„Krippche luure“.„Krippche luure“.„Krippche luure“.„Krippche luure“.„Krippche luure“. Sie können sich
zu den Krippenfahrten anmelden.
In unseren Kirchen steht nun das
Friedenslicht aus Bethlehem.Friedenslicht aus Bethlehem.Friedenslicht aus Bethlehem.Friedenslicht aus Bethlehem.Friedenslicht aus Bethlehem.
Zur Mitnahme stehen einige
Kerzen mit Deckel aber auch

kleine Stumpen gegen eine Spende
bereit.
Zur JahresabschlussmesseJahresabschlussmesseJahresabschlussmesseJahresabschlussmesseJahresabschlussmesse laden
wir am 31. Dezember um 18 Uhr
herzlich ein. Wir gedenken in die-
ser Messe aller in diesem Jahr
Verstorbenen.
Herzliche Einladung an alle Fami-
lien zur Kindersegnung im PfarrKindersegnung im PfarrKindersegnung im PfarrKindersegnung im PfarrKindersegnung im Pfarr-----
verbandverbandverbandverbandverband am 1. Januar um 15 Uhr
in St. Margareta in Neunkirchen.
Wir weisen darauf hin, dass dieWir weisen darauf hin, dass dieWir weisen darauf hin, dass dieWir weisen darauf hin, dass dieWir weisen darauf hin, dass die
Büros zwischen Büros zwischen Büros zwischen Büros zwischen Büros zwischen WWWWWeihnachten undeihnachten undeihnachten undeihnachten undeihnachten und
Neujahr geschlossen bleiben.Neujahr geschlossen bleiben.Neujahr geschlossen bleiben.Neujahr geschlossen bleiben.Neujahr geschlossen bleiben.
Das Pastoralbüro in Neunkirchen
ist am Freitag, 27. Dezember von
9 bis 11 Uhr geöffnet.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
per E-Mail: pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
17 Uhr - Weihnachtskonzert
mit Kirchenchor u. Bröltaler
Musikverein
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
9.30 Uhr - Hl.M.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
23 Uhr - Christmette
Kollekte: Adveniat
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachteihnachteihnachteihnachteihnacht
9.30 Uhr - Hochamt
Kollekte: Adveniat
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachteihnachteihnachteihnachteihnacht
9.30 Uhr - Hl.M. m. Kirchenchor
Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Weltmissionstag
d. Kinder
Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
17 Uhr - Jahresschlussmesse
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. m. Aussendung
d. Sternsinger
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
15 Uhr - Bußgottesdienst
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
16.50 Uhr - Friedensgebet
17 Uhr - Christmette
Kollekte: Adveniat
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachteihnachteihnachteihnachteihnacht
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hochamt m. Kirchenchor
Kollekte: Adveniat
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachteihnachteihnachteihnachteihnacht
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte:
Weltmissionstag der Kinder
Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
17 Uhr - Jahresschlussmesse
Mittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Neujahrsmesse
Donnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. m. Aussendung
d. Sternsinger
Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar

10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.....
Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
17 Uhr - Christmette
Kollekte: Adveniat
Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
15 Uhr - Weihnachtl.
Kindersegnungsfeier
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Weltmissionstag
d. Kinder
Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Mittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. JanuarMittwoch, 1. Januar
18 Uhr - Neujahrsmesse
Freitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. Januar
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
18.45 Uhr - Männerbetstunde
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.

Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
Kirchengemeindeverband:
Alle Angebote unseres’ Kath. Fa-
milienzentrums Bröltal’ finden Sie
auf unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 - 14 - 14 - 14 - 14 -
Jeden 2. und 4. Do / Monat von 15
bis 17 Uhr / 015736532204 er-
reichbar. (SkF: Fr. Zimmermann,
0175 5708636 jeden 2. und 4. Do
in Much, 9 bis 12 Uhr).
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer ist jeden 2. Do 13
bis 15 Uhr geöffnet:
Ruppichteroth, Mucher Str. 13.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Das Pastoralbüro ist vom 23. bisDas Pastoralbüro ist vom 23. bisDas Pastoralbüro ist vom 23. bisDas Pastoralbüro ist vom 23. bisDas Pastoralbüro ist vom 23. bis
30. Dezember geschlossen.30. Dezember geschlossen.30. Dezember geschlossen.30. Dezember geschlossen.30. Dezember geschlossen.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:Legende:Legende:Legende:Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de



Mitteilungsblatt Much – 20. Dezember 2024 – Woche 51/52 / 20.12.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de10

Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de
Unsere Pfarrgemeinde findet man
auch in Facebook.
Pastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und Kontaktbüros
Vom 23. Dezember bis 5. Januar
2025 sind unsere Büros geschlos-
sen. Per E-Mail erreichen Sie uns
unter
Seelsorgebereich.Much@
Erzbistum-koeln.de
In seelsorglichen Notfällen
erreichen Sie unseren
Priesternotruf 0152 51516078.
Friedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von Bethlehem
Das Friedenslicht ist wieder in den
Kirchen des katholischen Pfarrver-
bands Much gekommen. Die in
der Geburtskirche von Bethlehem
durch ein Kind entzündete Flam-
me wurde von Israel nach Deutsch-
land gebracht. Kommen Sie gerne
in die Kirchen, bringen sie sich
eine Kerze mit und nehmen Sie
sich das Licht für Ihr Zuhause mit.
Gottesdienstfeiern zu Gottesdienstfeiern zu Gottesdienstfeiern zu Gottesdienstfeiern zu Gottesdienstfeiern zu WWWWWeihnach-eihnach-eihnach-eihnach-eihnach-
ten und zum Jahreswechselten und zum Jahreswechselten und zum Jahreswechselten und zum Jahreswechselten und zum Jahreswechsel ent-
nehmen Sie bitte der Gottes-
dienstordnung auf der Rückseite
oder unseren Adventsflyern.
Die Die Die Die Die WWWWWeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskollekteollekteollekteollekteollekte
am 24. und 25. Dezemberam 24. und 25. Dezemberam 24. und 25. Dezemberam 24. und 25. Dezemberam 24. und 25. Dezember ist für
Adveniat bestimmt.
6. Januar6. Januar6. Januar6. Januar6. Januar
AfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatag
Die Missio-Kollekte ist für die
Ausbildung junger Ordensfrauen
in Afrika bestimmt.

KöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB Much
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Die Bücherei macht Weihnachts-
ferien vom 23. Dezember bis ein-
schließlich 10.1 Januar 2025.
Die Kleiderstube ist bisDie Kleiderstube ist bisDie Kleiderstube ist bisDie Kleiderstube ist bisDie Kleiderstube ist bis
einschließlich 3. Januar 2025einschließlich 3. Januar 2025einschließlich 3. Januar 2025einschließlich 3. Januar 2025einschließlich 3. Januar 2025
geschlossen.geschlossen.geschlossen.geschlossen.geschlossen.
Ab dem 5. Januar 2025 ist die
Kleiderstube wieder montags
und mittwochs von 10 bis 12 Uhr,
freitags von 14.30 bis 17.30 Uhr
geöffnet.
SternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktion
Ab dem 27. Dezember ziehen
die Sternsinger durch unsere
Gemeinden.
Liebe Kinder möchtet ihr auch
mitmachen und ein König wer-
den? Prima! Meldet Euch für Much
und Kreuzkapelle unter 02245
2163 im Pastoralbüro, für Mari-
enfeld unter 0178 5315008 bei
Claudia Stümper. Alle Kinder sind
eingeladen mit dabei zu sein.
AussendungsfeiernAussendungsfeiernAussendungsfeiernAussendungsfeiernAussendungsfeiern
der Sternsingerder Sternsingerder Sternsingerder Sternsingerder Sternsinger
27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember
10 Uhr -St. Johann Baptist |
Kreuzkapelle
27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember
11 Uhr - St. Maria Himmelfahrt |
Marienfeld
27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember27. Dezember
12 Uhr - St. Martinus | Much
Die Sternsinger freuen sich auf

einen Besuch bei Ihnen und dan-
ken Ihnen schon jetzt herzlich für
die freundliche Aufnahme.
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15.45 Uhr - Kinderkrippenfeier
22 Uhr - Christmette mit den
Marienfelder Dorfmusikanten
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt des
Herrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9.30 Uhr - Festmesse
mit dem jungen Chor Discanto
Donnerstag, 26. Dezember - Zwei-Donnerstag, 26. Dezember - Zwei-Donnerstag, 26. Dezember - Zwei-Donnerstag, 26. Dezember - Zwei-Donnerstag, 26. Dezember - Zwei-
ter ter ter ter ter WWWWWeihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl. Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Kinder-
segnung mit dem Kirchenchor
Much und dem Bläsercorps
FreiFreiFreiFreiFreitag, 27. Dezember - Fest destag, 27. Dezember - Fest destag, 27. Dezember - Fest destag, 27. Dezember - Fest destag, 27. Dezember - Fest des
Apostels u. Evangelisten JohannesApostels u. Evangelisten JohannesApostels u. Evangelisten JohannesApostels u. Evangelisten JohannesApostels u. Evangelisten Johannes
12 Uhr - Aussendung
der Sternsinger
Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
18.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se mit sakr. Segen
Donnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. JanuarDonnerstag, 2. Januar
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmes-
se, anschl. Frühstück
Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9.30 Uhr - Hl. Messe mit dem
MartinusChor
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
17 Uhr - Adventskonzert mit Män-
nerchor Mohlscheid
Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
18 Uhr - Christmette
Samstag, 28. Dezember -Samstag, 28. Dezember -Samstag, 28. Dezember -Samstag, 28. Dezember -Samstag, 28. Dezember -
Fest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen Kinder
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
18.30 Uhr - Roratemesse
Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
16 Uhr - Singen an der Krippe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt des
Herrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
11 Uhr - Festmesse mit dem
Kirchenchor Wellerscheid
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januar Neujahranuar Neujahranuar Neujahranuar Neujahranuar Neujahr,,,,,
Hochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der Gottesmutter
Maria Maria Maria Maria Maria WWWWWeltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstag
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
6. Januar6. Januar6. Januar6. Januar6. Januar
19 Uhr - St. Petrus Canisius | Wel-
lerscheid | Krippenandacht | Die
Krippe anschauen, Einzelheiten
entdecken, Weihnachtslieder sin-
gen, besinnliche Texte hören, vor
der Krippe beten.
Öffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
17 Uhr - Roratemesse
Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
kkkkkeineeineeineeineeine Tauffeier
Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
16 Uhr - Kinderkrippenfeier
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt desnachten, Hochfest der Geburt des
Herrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt desHerrn Hochfest der Geburt des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9.30 Uhr - Festmesse
mit der Singgemeinschaft
Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -
FFFFFest des est des est des est des est des Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u. Ev Ev Ev Ev Evangelistenangelistenangelistenangelistenangelisten
JohannesJohannesJohannesJohannesJohannes
10 Uhr - Aussendung
der Sternsinger
Samstag, 28. Dezember Fest derSamstag, 28. Dezember Fest derSamstag, 28. Dezember Fest derSamstag, 28. Dezember Fest derSamstag, 28. Dezember Fest der
unschuldigen Kinderunschuldigen Kinderunschuldigen Kinderunschuldigen Kinderunschuldigen Kinder
17 Uhr - Vorabendmesse
Mittwoch, 1. Januar -Mittwoch, 1. Januar -Mittwoch, 1. Januar -Mittwoch, 1. Januar -Mittwoch, 1. Januar -
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GE Much auf dem Mucher Weihnachtsmarkt

Jehovas Zeugen
Öffentliche Zusammenkunft
zum Kennenlernen ihrer Bibel
Zusammenkunft:Zusammenkunft:Zusammenkunft:Zusammenkunft:Zusammenkunft: 19. Dezember um 19 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Wersch 65, 53804 Much
Sonderveranstaltung:Sonderveranstaltung:Sonderveranstaltung:Sonderveranstaltung:Sonderveranstaltung: Kongress 22.12.2024
Motto „Ich schäme mich nicht für die gute Botschaft“ (Römer 1:16)
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Emschstraße 64, 45891 Gelsenkirchen

NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr,,,,, Hochfest der Gottesmutter Hochfest der Gottesmutter Hochfest der Gottesmutter Hochfest der Gottesmutter Hochfest der Gottesmutter
Maria Maria Maria Maria Maria WWWWWeltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstag
11 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
17 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32 | Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -Sonntag, 22. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -Dienstag, 24. Dezember -

Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
17 Uhr - Christmette
mit dem Kirchenchor Marienfeld
Donnerstag, 26. Dezember -Donnerstag, 26. Dezember -Donnerstag, 26. Dezember -Donnerstag, 26. Dezember -Donnerstag, 26. Dezember -
Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
Hl. StephanusHl. StephanusHl. StephanusHl. StephanusHl. Stephanus
11 Uhr - Hl. Messe mit dem
GodSpellChor mit Kindersegnung
Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -Freitag, 27. Dezember -
FFFFFest des est des est des est des est des Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u. Ev Ev Ev Ev Evangelistenangelistenangelistenangelistenangelisten
JohannesJohannesJohannesJohannesJohannes
11 Uhr - Aussendung
der Sternsinger
18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe,

anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -Sonntag, 29. Dezember -
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -Dienstag, 31. Dezember -
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
18.30 Uhr - Jahresabschlussmesse
mit sakr. Segen
Freitag, 3. Januar -Freitag, 3. Januar -Freitag, 3. Januar -Freitag, 3. Januar -Freitag, 3. Januar -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe mit sakr.
Segen, anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
11 Uhr - Hl. Messe

Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen

Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30 Uhr
in der Pfarrkirche!
Freitag, 3. Januar 2025 ist um 19 Uhr
Hl. Messe mit sakramentalem
Segen.

Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3 | Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Foto: S. TiedtkeFoto: S. TiedtkeFoto: S. TiedtkeFoto: S. TiedtkeFoto: S. Tiedtke

Wie jedes Jahr hatte der Förder-
verein der GE Much eine wunder-
schöne Weihnachtsbude auf dem
Kirchplatz. Die Schülerinnen und
Schüler der 5. und 6. Klassen lei-
teten unter der Mithilfe der Klas-
senlehrerinnen und -lehrern den
Verkauf, der den Kindern immer
sehr viel Freude bereitet. Es wur-
den nicht nur schöne selbst ge-
bastelte und gefertigte Kleinig-
keiten der Jahrgänge 5 und 6 an-
geboten, sondern ebenfalls liebe-
voll mit Weihnachtsgebäck be-
stückte Naschtüten angeboten.
Insbesondere ältere Besucher des
Weihnachtsmarktes erfreuen sich
jedes Jahr an dem leckeren Ange-
bot. Gleichzeitig wurde der Stand
durch den Verkauf von Zuckerwat-
te und Popkorn durch die Ober-
stufe Q2 ergänzt. Die Weihnachts-
bude zählt dank des großen Enga-
gements des Fördervereins immer
zu den schönsten des Marktes.
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Schöne Bescherung
Kreishaushalt für 2025/2026 beschlossen

Antworten zum Zustand der L360
Weitere Maßnahmen zur Verkehrssicherung werden zwischen den zuständigen Behörden
und der Gemeinde Much abgestimmt - Generalsanierung frühestens ab 2026

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Der Kreistag des Rhein-Sieg-
Kreises hat in der Sitzung am
12. Dezember 2024 den Doppel-
haushalt 2025/2026 beschlos-
sen, einschließlich einer kräfti-
gen Erhöhung der Kreisumlage,
die die Kommunen - also auch
Much - an den Kreis zu entrich-
ten haben. Während die Umlage
2023 und 2024 noch bei 29,5
bzw. 29,67 Prozent lag, steigt
sie für 2026 und 2026 auf jeweils
32,3 Prozent. Dies schränkt die
Gestaltungsmöglichkeiten der
Städte und Gemeinden des Krei-
ses für ihre eigenen Haushalte

weiter ein und war einer der
Gründe, weshalb die SPD-Frak-
tion im Kreistag den Haushalt
ablehnte.
In ihrer Haushaltsrede forderte
die SPD-Fraktionsvorsitzende
Katja Ruiters aus Much einen
Dreiklang aus Kommunen ent-
lasten, Sozialsysteme und Ar-
beitsplätze sichern und Wirt-
schaft in Fahrt bringen. Die
Mehrheitsfraktionen von CDU
und Grünen hätten aber die Vor-
schläge der SPD zu einer strate-
gischen Neuaufstellung der
Rhein-Sieg Wirtschaftspolitik

abgelehnt: „ Sie wollten keinen
gemeinsamen Krisengipfel, um
mit Kammern und Gewerkschaf-
ten eine gemeinsame Strategie
zu entwickeln. Sie haben es ab-
gelehnt, sich mit Zukunftstech-
nologien zu beschäftigen. Wir
fordern weiterhin eine gute Fach-
kräftepolitik. Hier gehört auch
das Thema Wohnen mit aufs Ta-
bleau. Deshalb muss der Kreis
Werkswohnungen und Ausbil-
dungswohnheime schaffen. Das
wäre ein wichtiger Anreiz, um
Unternehmen zu motivieren,
wieder verstärkt Wohnraum für

ihre Mitarbeitenden anzubieten.
Auch das haben Sie abgelehnt.“
Zum Thema Sozialpolitik: „An
allen Stellen, wo die SPD-Frak-
tion dafür kämpft, soziale Infra-
strukturen zu stabilisieren,
schauen Sie und ihre Koalition
konsequent weg. Ob Selbsthilfe
oder Prävention, sie sehen die
Nöte der Trägerlandschaft nicht.
Das nenne ich eine soziale
Schieflage!“ so Katja Ruiters.

Mit freundlichen Grüßen und
guten Wünschen für 2025
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters

Sanierung der L360 erst ab 2026?Sanierung der L360 erst ab 2026?Sanierung der L360 erst ab 2026?Sanierung der L360 erst ab 2026?Sanierung der L360 erst ab 2026?

Ende: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiert

Seit mehr als zwei Jahren spre-
chen und korrespondieren wir über
den unmöglichen Zustand der
L360 und die Frage nach der

Generalsanierung mit unserer
Verwaltung und Straßen NRW.
Nachdem wir dann auch bei der
Kreispolizeibehörde dazu ange-
fragt haben, erhielten wir folgen-
de Antworten:
„Ich beziehe mich auf Ihre unten
stehende Eingabe, in der Sie den
Fahrbahnzustand der L 360 in
Much monieren.
Wie Sie unten richtigerweise
schreiben, ist der Landesbetrieb
Straßenbau NRW für die Überprü-
fung und die Beseitigung etwai-
ger Schäden auf der Fahrbahn der
Landesstraße L 360 zuständig.
Ich habe Ihre Eingabe deshalb an
den zuständigen Straßenbaulast-
träger Straßen.NRW mit der Bit-
te weitergeleitet, Ihnen eine Ant-
wort zukommen zu lassen. Als zu-
ständiger Straßenbaulastträger

obliegt es Straßen.NRW, bei mög-
lichen Gefahren Sofortmaßnah-
men wie z.B. Gefahrzeichen an-
zuordnen und aufzustellen. Den-
noch werde ich mit dem Landes-
betrieb abstimmen, ob weitere
verkehrsregelnde Maßnahmen
erforderlich sind.“
Sachgebietsleitung Betrieb Straßen
NRW
„In Abstimmung mit der Gemein-
de Much soll die Sanierung der L
360 realisiert werden. Im Zuge
einer Verwaltungsvereinbarung
Straßen NRW / Much wird in 2025
ein Büro mit der Planung beauf-
tragt zur Erarbeitung der Plan-
grundlagen für diese Sanierung.
Die eigentliche Sanierung wird
dann, voraussichtlich in 2026, be-
ginnen. Über einen genauen Ter-
minplan kann ich im Moment

nichts konkretes sagen.
Bis dahin ist Straßen NRW als
Verkehrssicherungspflichtiger für
die Straße und die Birken auf die-
sem Streckenabschnitt verant-
wortlich. Sollte sich herausstel-
len, dass Birken abgängig sind,
müssen diese dann gefällt wer-
den. Ansonsten werden die Bäu-
me kontrolliert und im Rahmen
der Unterhaltung gepflegt, sowie
die Straße durch die Strecken-
kontrolle in einem verkehrssiche-
ren Zustand gehalten.
Eine Abstimmung zwischen dem
RSK und Straßen NRW bezüglich
weiterer, verkehrsregelnder Maß-
nahmen ist im Gange.“
Wir informieren zeitnah zu den
Maßnahmen und Änderungen im
Verfahren.
Ihre FDP Much

Werner Michels
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Das Ev. Familienzentrum
Arche Noah macht Ferien
Dienstag, 24. bis 31. DezemberDienstag, 24. bis 31. DezemberDienstag, 24. bis 31. DezemberDienstag, 24. bis 31. DezemberDienstag, 24. bis 31. Dezember
Wir machen Weihnachtsferien!
Zwischen Weihnachten und Neu-
jahr macht die Arche Noah Ferien.
Wir wünschen allen Familien eine
besinnliche Weihnachtszeit und
sind am 2. Januar wieder wie ge-
wohnt für Sie und Ihre Kinder da!
Sie finden die Arche Noah in der
Schulstraße 34 in Much (Eingang

über die Weberstraße). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten
haben, erreichen Sie uns über
die 02245 - 890077 oder Sie be-
suchen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Ernteverein Markelsbach von Anno 1900
Rückblick Weihnachtsfeier am 7. Dezember

Jung und alt beisammen (Foto: Werner Twardy)Jung und alt beisammen (Foto: Werner Twardy)Jung und alt beisammen (Foto: Werner Twardy)Jung und alt beisammen (Foto: Werner Twardy)Jung und alt beisammen (Foto: Werner Twardy)

Am Samstag, 7. Dezember, fand un-
sere diesjährige Weihnachtsfeier
statt.
Gestartet wurde mit Kaffee
und Kuchen, Plätzchen und vie-
len anderen selbstgemachten
Leckereien.
Die Weihnachtstüten für unsere Se-
nioren wurden auch in diesem Jahr
vom amtierenden Erntepaar vorbe-
reitet. Wie schon im letzten Jahr
kam der Nikolaus mit seinem liebs-
ten Engelchen vorbei um etwas
mitzufeiern und natürlich um die
Weihnachtstüten zu verteilen. Den
beiden scheint es bei uns im letzten
Jahr gut gefallen zu haben.
Wie auch im letzten Jahr war kurio-
serweise just im Moment als Niko-
laus und das Engelchen erschienen
unser aktuelles Erntepaar nicht
mehr auffindbar und tauchte erst
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In dieser besonderen Zeit des Jahres möchten wir  

uns für die vielen wertvollen Momente bedanken,  

die wir erleben durften. 

Ihnen allen wünschen wir eine besinnliche  

und erfüllte Weihnachtszeit.

Mit Ihnen freuen wir uns auf ein neues Jahr  

voller Gesundheit und Freude.

www.wohnresidenzen.info.wohnresidenzen.info

NikNikNikNikNikolaus mit Engelchen (Folaus mit Engelchen (Folaus mit Engelchen (Folaus mit Engelchen (Folaus mit Engelchen (Foto:oto:oto:oto:oto:     WWWWWerner erner erner erner erner TTTTTwwwwwardy)ardy)ardy)ardy)ardy)

wieder auf, als die Weihnachts-
prominenz sich schon wieder
verabschiedet hatte.
Wir hielten nochmal Rückschau auf
das vergangene Jahr mit neu ge-
stalteter Festhalle, harmonischem
Erntefestverlauf bei schönstem Wet-
ter und vielen schönen Stunden auf
den Festen unserer befreundeten
Vereine.
In gemütlich familiärer Atmosphäre
feierten wir mit jung und alt bei
Silvia & Ulli bis spät in den Abend
hinein.
Es war eine sehr stimmungsvolle
Veranstaltung und somit der har-
monische Abschluss eines Jahres,
mit dem wir sehr zufrieden sind.
Ein ganz herzliches Dankeschön an
alle Helfer die dazu beigetragen
haben, diese Feier in diesem schö-

nen, weihnachtlich geschmückten,
Ambiente durchführen zu können.
Auf der letzten Versammlung des
Jahres, die bereits am 24. Novem-
ber in Markelsbach stattfand, konn-
ten schon sehr viele Ideen bezüg-
lich unseres Jubiläumsfests im
nächsten Jahr präsentiert und ers-
te Planungen konkretisiert werden.
Es wurden aber nicht nur Ideen prä-
sentiert, sondern auch als Höhe-
punkt der Versammlung, das Jubi-
läumserntepaar des Jahres 2025.
Wir freuen uns sehr, schon zum jet-
zigen Zeitpunkt bekannt geben zu
dürfen, dass Erika und Bernd Fran-
ze aus Hetzenholz den Ernteverein
Markelsbach als Erntepaar im Jubi-
läumsjahr repräsentieren werden!
 - Für den Vorstand -
 Thorsten Haas
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30 barrierearme Eigentumswohnungen

Angaben zum Energieausweis lt. §§ 79 ff. GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 02.10.2024, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas H, Luftwärme, Baujahr 2024, Energie-
kennwert: 22,0 kWh/(m2a), Effizienzklasse: A+

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de

1-4 Zimmer | 47-107 m2 | Terrasse u. Gartenanteil, Loggia o. Dachterrasse

Wellerscheider
Weihnachtswunder

Jona in ihrem ElementJona in ihrem ElementJona in ihrem ElementJona in ihrem ElementJona in ihrem Element

Es sind diese unverwechselbaren
Momente, geprägt durch wunder-
bare Menschen, die die Vorweih-
nachtszeit immer wieder zu et-
was ganz Besonderem machen.
So durften wir dieses Jahr dieses
„Wellerscheider Weihnachtswunder“
erleben.
Da ist diese junge Frau mit ganz
viel Energie und einem noch viel
größeren Herzen, die eine Idee
hatte: „Ich habe Bock Reibeku-
chen zu backen und zu verkaufen
und damit Kinder glücklich zu
machen“. Jona brauchte nicht lan-
ge, um ihren Plan komplett zu
machen.
Was wäre ein besserer Standort
als beim Weihnachtsbaumver-
kauf. Gesagt, gefragt, getan - Ralf
Püttmann hat gleich zugestimmt.
Doch wie komme ich an den Teig?
Ebenso schnell gelöst. Karl-Heinz
John hat sofort die Lösung: so vie-
le Kartoffeln wie benötigt werden
auf Bedarf geschält angeliefert.
Was braucht es noch? Eier, viele
Eier... am Ende des Tages weit
über 200 Eier, die Sebastian Diez
gestiftet hat.
Nun heißt es aus Kartoffeln, Eiern
und vielen Zutaten, die ein Ge-
heim-Rezept bleiben, diesen
wahnsinnig leckeren Teig zu kne-
ten und das braucht viele fleißige
Hände: Steffi, Vanessa, Steve, Dani
und Holger stehen parat - Samstag

und Sonntagmorgen und bei Be-
darf zwischendurch - es wird
geknetet.
All diese Menschen haben großes
bewirkt und dabei so viel Freude
ausgestrahlt. Einfach so, weil sie
etwas Gutes Tun wollten. Und das
Rezept ist aufgegangen. Das Wo-
chenende war ein voller Erfolg und
wir sind einfach nur glücklich,
dass es so wunderbare Menschen
mit dem Herz am rechten Fleck
gibt, die mit dem Kindergarten
Wellerscheid in großer Verbin-
dung stehen, obwohl keiner von
ihnen ein Kind in der KiTa hat.
Der Förderverein
des Kindergarten Wellerscheid
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sowie ein glückliches und vor allem 

gesundes neues Jahr 2025 

wünschen wir all unseren Kunden, 

Geschäftspartnern und Freunden.

Wir sagen Danke für das 

uns geschenkte Vertrauen 

und die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit im 

vergangenen Jahr.

VerkehrsVerein Much
Noch zwei Wünsche für die nächste Saison

So sah die Brücke im Juli 2023 aus (HEPress)So sah die Brücke im Juli 2023 aus (HEPress)So sah die Brücke im Juli 2023 aus (HEPress)So sah die Brücke im Juli 2023 aus (HEPress)So sah die Brücke im Juli 2023 aus (HEPress)

Immer wieder werden wir nach
der Brücke über den Wahn-Bach
am Walkweiher gefragt. Die Bau-
stelle ist seit langer Zeit ein Är-
gernis und unterbricht beispiels-
weise den Wander-Weg „A 6“.
Das bemängelt der „Sauerländi-
sche Gebirgs-Verein“. Die Umge-
hung entlang der Marienfelder
Straße ist auch nicht ungefähr-
lich. Der Wieder-Aufbau von „Not-
re Dame“ in Paris hat keine fünf
Jahre gedauert...wie lange müs-
sen wir in Much auf das neue
Brückchen warten? Allerdings
spielten externe Faktoren wie
Prüfung der Widerlager, fehlende
Fach-Firma, Neu-Planung, Matrial-
Mangel u.a. eine Rolle.
Der zweite Wunsch scheint erfüll-
bar: Dirk Willms und Reiner Kett-
wig, beide vom Kommunal-Unter-
nehmen Neunk.Seelscheid/Much,
sind für uns ganz wichtige Stüt-
zen bei der fachgerechten Aufstel-
lung der Ruhe-Bänke. Gerade im
letzten Jahr wurden diese zahl-
reich gespendet. Da wir vermu-
ten, dass auch im Jahre 2025
viele Bänke gestiftet werden

(Ansprech-Partner Reiner Braun
Mob.0170 2179003) und diese
auch fachgerecht aufgesetzt wer-
den müssen, wünschen wir Beiden
eine stabile Gesundheit.
Und noch eine gute Nachricht zum
Schluss: Die Bemühungen seit
September 2019, einen Kinder-
Spiel-Platz in Marienfeld-Mitte
einzurichten, stehen vor dem Ab-
schluss. David Nickl und die mit
ihm aktiven Eltern freuen sich auf
den zeitnahen Baubeginn!
Wollten Sie schon immer mal den
„VerkehrsVerein Much“ mit ei-
ner Spende oder Mitgliedschaft
unterstützen?
NEU: PAYPAL - Spende auf unserer
Homepage möglich!
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Brönstrup Tel. 2416
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Hartmut Erwin Tel. 5902
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere inter-aktiven Karten im
Internet: http://www.vv-much.de
Für den Vorstand
-Hartmut Erwin-
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www.schreinerei-frings.degwww.schreinerei-frings.de

Gelungene Adventsfeier
der Frauen und Senioren
und Ankündigung
Frauenfrühstück kfd
Marienfeld

Ein schönes Programm, leckerer
Kaffee und weihnachtliches Ge-
bäck sorgten im adventlich ge-
schmückten Dorfvereinshaus An-
fang Dezember für weihnachtli-
che Vorfreude.
Wir dankWir dankWir dankWir dankWir danken en en en en TTTTTipTipTipTipTipTop für die Kaf-op für die Kaf-op für die Kaf-op für die Kaf-op für die Kaf-
fee- und Spritzgebäckspende.fee- und Spritzgebäckspende.fee- und Spritzgebäckspende.fee- und Spritzgebäckspende.fee- und Spritzgebäckspende.
Unser nächstes Frauenfrühstück
findet am 9. Januar 2025 um 9 Uhr
im Pfarrheim Marienfeld statt.
Vorher halten wir eine kurze An-
dacht in der Kirche. Anmeldung
ist wie immer bei Marion Deptner
(0172/9412917).
Herzliche Einladung.
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Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3

Neues Duschhaus
für das Waldfreibad Much
Das Waldfreibad Much ist weit
über die Gemeindegrenzen hin-
aus bekannt und im Sommer ein
beliebtes Ziel für Jung und Alt.
Von vielen Badegästen wurde das
Bad in der Vergangenheit gelobt,
aber einen Kritikpunkt gibt es: es
fehlt an ausreichend warmen Du-
schen. Diesen Mangel will die
Bürgerstiftung jetzt mit der ErErErErEr-----
richtung eines Duschhausesrichtung eines Duschhausesrichtung eines Duschhausesrichtung eines Duschhausesrichtung eines Duschhauses be-
heben. Als vorgezogenes Weih-
nachtsgeschenk wurde jetzt die
Baugenehmigung erteilt. Zusam-
men mit örtlichen Handwerksun-
ternehmen soll ein Holzständer-
bauwerk mit zwei Einzelduschen,
einer Familiendusche und einer
Behindertendusche als Anbau an
das bestehende Werkstattgebäu-
de errichtet werden. Eine beson-
dere Herausforderung für das Bau-
werk ist das Hochwasserrisiko des
Wahnbachs, was durch die offene
Bauweise berücksichtigt wird.
Dadurch verteuern sich leider
auch die Baukosten auf einen
knapp sechs-stelligen Betrag. Um
diese Kosten stemmen zu können
hofft die Bürgerstiftung auf groß-
zügige Spenden von künftigen

Besuchern, aber auch lokalen Un-
ternehmen, die etwas für die Er-
haltung und den Ausbau des Ba-
des tun wollen, auf Wunsch wer-
den auch Spendenquittungen
ausgestellt.
Nach Weihnachten soll es losge-
hen und wenn alles klappt, kön-
nen die Besucher sich in der
nächsten Freibadsaison auch bei
kühlerem Wetter auf eine warme
Dusche freuen.
Wir wünschen eine besinnli-
che Weihnachtszeit und freuen
uns auf den voraussichtlichen
SaiSa iSa iSa iSa isonstart des sonstart des sonstart des sonstart des sonstart des WWWWWaldfreibadesaldfreibadesaldfreibadesaldfreibadesaldfreibades
am 17. Mai 202517. Mai 202517. Mai 202517. Mai 202517. Mai 2025
Das Waldfreibadteam
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Unser Geschäft bleibt vom 24.12.2024 - 03.01.2025 geschlossen.

53819 Neunkirchen-Seelscheid · Zeithstraße 139 · www.heinen-raum.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2025!

Herzlichen Dank für das uns 
entgegengebrachte Vertrauen.

Simone & Mirko Heinen und das gesamte Team.

1400 Euro für den Tierschutz -
Spende der Gruppe vom „Sülzberghüttchen“

Personen auf dem Bilde von links nach rechts: Kai Saam, Dennis Vogel,Personen auf dem Bilde von links nach rechts: Kai Saam, Dennis Vogel,Personen auf dem Bilde von links nach rechts: Kai Saam, Dennis Vogel,Personen auf dem Bilde von links nach rechts: Kai Saam, Dennis Vogel,Personen auf dem Bilde von links nach rechts: Kai Saam, Dennis Vogel,
Kimberly Zahrt, Frank Vogel, in der Hocke Corinna Weist, Lisa HöllerKimberly Zahrt, Frank Vogel, in der Hocke Corinna Weist, Lisa HöllerKimberly Zahrt, Frank Vogel, in der Hocke Corinna Weist, Lisa HöllerKimberly Zahrt, Frank Vogel, in der Hocke Corinna Weist, Lisa HöllerKimberly Zahrt, Frank Vogel, in der Hocke Corinna Weist, Lisa Höller

Die Gruppe vom „Sülzberghütt-
chen“ war in diesem Jahr auf dem
Mucher Weihnachtsmarkt aktiv
und konnte mit dem Verkauf von
selbstgemachtem Winterpunsch
und Elfentee einen beachtlichen
Erlös von 1400 Euro erzielen.
Am 15. Dezember wurde dieser
Betrag an den Tierschutzhof
„Hof Huppenhart“, der vom ETN
e.V. betrieben wird, übergeben.
Vor Ort wurde die Gruppe von
Lisa Höller empfangen, die eine
Führung über den Hof gab und
über die dort lebenden Tiere
informierte.
Die Besucher zeigten sich beein-
druckt von der engagierten Arbeit
des Teams, das sich für Tiere ein-
setzt, die auf Hilfe angewiesen
sind. „Es ist beeindruckend zu
sehen, wie viel Herzblut hier in
den Tierschutz fließt“, so ein
Mitglied der Gruppe.
Mit ihrer Spende möchte die
Gruppe die wichtige Arbeit des
Hofes unterstützen und dazu bei-
tragen, die Lebensbedingungen
der Tiere weiter zu verbessern.
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik 
für Neurologie

am Bonner Bogen

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes

Weihnachtsfest und ein glückliches neues Jahr!

Bei unseren Mitgliedern, Förderern und Freunden

bedanken wir uns herzlich für die 

Mitarbeit und Unterstützung!

Vereinsvorstand MuchMarketing e.V. 

Frohe Weihnachten

www.muchmarketing.de 

W s

B n

Vereins orstand M chMarketing e V

FrFF orr hehh WeWW iee hii nhh ann caa hcc thh ett nee

www.muchmarketing.de

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohess

Weihnachtsfest und ein glückliches neues Jahr!

Bei unseren Mitgliedern, Förderern und Freundenn

bedanken wir uns herzlich für die

Mitarbeit und Unterstützung!

FF W

VVeerreeiinnssvvoorrssttaanndd MMuucchhMMaarrkkeettiinngg ee.VV.

wwwwww..mmuucchhmmaarrkkeettiinngg..ddee
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Wir danken unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen eine gesegnete 
Weihnachtszeit sowie einen guten 

  Start in das neue Jahr !

Holzhaus  GmbH

Hauptstr. 15-19 · 57635 Kircheib/B8 · Tel. 0 26 83 - 9782-0

www.steinhauer-holzhaus.de

Weihnachtliche Stoffbeutel
selbst gestalten
So werden aus schlichten Taschen
zuckersüße Accessoires

Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel können vielfältig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt. Mit
ein bisschen Kreativität und den
richtigen Stiften lassen Stoffbeu-
tel sich ganz einfach zu individuel-
len Accessoires in stimmungsvol-
ler Weihnachtsoptik verwandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:

Für die weihnachtlichen Beutel mit
Zuckerstangen-Motiven braucht es
nicht viel: Eine helle Stofftasche,
ein Stück Pappe zum Unterlegen
und passende Stifte zum Bemalen.
Hierfür eignen sich beispielsweise die
Pintor-Marker von Pilot besonders
gut. Denn die Kreativmarker hal-
ten auf verschiedenen Oberflächen
und sind mit ihrer robusten Spitze
die perfekte Wahl für kreative Deko
auf Stoffen wie Leinen, Baumwolle
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Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß.Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß.Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß.Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß.Mit einer Schablone werden alle Zuckerstangen gleich groß.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

oder Jeans. Auch farblich ist für
jede Idee gesorgt: Die Marker
gibt es in 30 verschiedenen Far-
ben - von weihnachtlich-klassi-
schen Farbtönen wie Rot, Grün
und Gold bis zu Trendfarben in
pastell-, metallic- sowie neon-
farbenen Nuancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf
Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbäume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf der Rückseite
des Beutels durchdrückt, wird nun
ein großes Stück Pappe in den
Beutel gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewünschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen können zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstär-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebügelt.
Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
über den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk für Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke für die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe.Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe.Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe.Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe.Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdrücken der Farbe.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen
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Warum Retro-Geschenke
zu Weihnachten gut
ankommen

Ob als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfach
so - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten für
nostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Artikel im Stil vergangener
Jahrzehnte erfreuen sich nicht
ohne Grund großer Beliebtheit -
sie wecken Erinnerungen an die
Schönheit und Einfachheit frühe-
rer Zeiten. Gerade zur Weih-
nachtszeit, wenn die Sehnsucht
nach Ruhe und Besinnlichkeit
besonders groß ist, bieten Retro-
Designs eine willkommene Ab-
wechslung zum hektischen Alltag.
Sie sorgen für nostalgische Mo-
mente und schaffen eine emotio-
nale Verbindung zwischen den
Generationen. Besonders ältere
Menschen fühlen sich durch sol-
che Geschenke an ihre Kindheit
erinnert, was ihnen Freude be-
reitet. Deshalb sind Retro-Ge-
schenke eine charmante und
persönliche Geschenkidee.
Ein hervorragendes Beispiel sind
die Blechdosen mit Retro-Moti-
ven von Nostalgic-Art. Mit ihren
farbenfrohen, detailverliebten
Designs heben sie sich deutlich
von herkömmlichen Produkten ab.
Ob als lebensmittelechte Vor-
ratsdose für Nahrungsmittel, als
Kaffee- oder Tee-Dose mit luft-
dichtem Aromadeckel oder als

Aufbewahrungsbox für Nähuten-
silien oder Schuhputzmaterialien
- sie verbinden gekonnt Ästhetik
und Funktionalität. Speziell zur
Weihnachtszeit eignen sie sich
ideal als originelle Verpackung für
Plätzchen oder kleine Geschenke
(www.nostalgic-art.de/zuhause).
Ein weiterer Vorteil ist ihre Nach-
haltigkeit. Im Gegensatz zu vie-
len Einwegverpackungen sind die
Retro-Dosen aus robustem, lang-
lebigem Material gefertigt. Die
Beschenkten können sie über vie-
le Jahre verwenden - und sich da-
ran erfreuen. Trotz ihres charman-
ten Designs und ihrer praktischen
Einsatzmöglichkeiten sind sie
preislich erschwinglich und kos-
ten zwischen 6 und 18 Euro. Dies
macht sie zu einer großartigen
Option für alle, die trotz begrenz-
ten Budgets etwas Besonderes
verschenken möchten.
Die Retro-Blechdosen und viele
weitere tolle Retro-Geschenk-
ideen von Nostalgic-Art gibt es in
verschiedenen Größen und Aus-
führungen im ausgewählten Einzel-
handel und auf Onlineplattformen.
(akz-o)



Mitteilungsblatt Much – 20. Dezember 2024 – Woche 51/52 / 20.12.2024 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27



Mitteilungsblatt Much – 20. Dezember 2024 – Woche 51/52 / 20.12.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de28

Festtagsgenuss
mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit
Hähnchen, Pute und Co.

Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Festtagshähnchen mit Lebkuchen-
Zimtmarinade: Dieses Rezept ist un-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist un-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist un-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist un-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist un-
kompliziert und sorgt für ein kulinari-kompliziert und sorgt für ein kulinari-kompliziert und sorgt für ein kulinari-kompliziert und sorgt für ein kulinari-kompliziert und sorgt für ein kulinari-
sches Highlight an Weihnachten. sches Highlight an Weihnachten. sches Highlight an Weihnachten. sches Highlight an Weihnachten. sches Highlight an Weihnachten. Foto:Foto:Foto:Foto:Foto:
DJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.deDJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hähnchen,
Pute und Co. sind nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern auch
unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und
Co. sorgen immer wieder aufs
Neue für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die deut-
sche Herkunft des Geflügelfleischs
achten, zu erkennen an den „D“s
auf der Verpackung. Diese stehen
für eine streng kontrollierte hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards für den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weitere
Informationen rund um Geflügel-
fleisch aus Deutschland sowie vie-
le leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.

Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:Rezepttipp 1:
FesttagshähnchenFesttagshähnchenFesttagshähnchenFesttagshähnchenFesttagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz und
Pfeffer, 300 ml Geflügelbrühe, 100 g

Speckwürfel, 2 Gläser Rotkohl,
1 Apfel, 100 ml dunkler Trauben-
saft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfef-
fer mischen. Hähnchen rundherum
mit der Marinade bestreichen,
Geflügelbrühe angießen und cir-
ca 75 Minuten bei 180 Grad Cel-
sius im Ofen garen. Dabei
zwischendurch immer wieder mit
der Marinade bestreichen. Speck-
würfel in 1 EL Öl auslassen. Mit
Rotkohl, Apfel und Traubensaft cir-
ca 10 bis 12 Minuten köcheln las-
sen und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten, mit
Thymian garnieren und genießen.

Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Putenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
2 Putenunterkeulen, 2 EL Öl,
1 Zwiebel, 1 Paket Suppengemü-
se, 200 ml Cointreau, 3 Orangen,
400 ml Gemüsebrühe, Rosmarin,
8 Knödel (Kühlung), 2 EL Oran-
genmarmelade, 2 EL Butter, Salz
und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in
Öl scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemüse
in dem Bratfett anrösten. Mit
Cointreau und Orangenstücken 5
Minuten köcheln lassen. Brühe
angießen, Rosmarin dazugeben.
Putenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knödel
zubereiten. Soße durch ein Sieb
geben, auffangen, mit der Oran-
genmarmelade aufkochen, kalte
Butter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten und genießen. (DJD)
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TONDL ENERGIETECHNIK GMBH

GEWERBEGEBIET BITZEN 14   53804 MUCH

TEL 02245.91 40 39 0   WWW.TONDL.DE

Lieblingsmomente
festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und
emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMAARRKIISEENN UND

NNEEUBBEZZÜÜGGEE* ZU 

 COOLEN PREISEN!

 DIE BESTE ZEIT IST JETZT:

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

WEIHNACHTEN NAHT - BEIM SCHENKEN 
AN DEN SOMMER DENKEN

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende.
Das Weihnachtsfest ist eine pas-
sende Gelegenheit, die Erinne-
rung an Highlights aus 2024 fest-
zuhalten - mit selbst gestalteten
Fotogeschenken, die bei den
Lieben im Familienkreis gut an-
kommen. Mit ein wenig Kreati-
vität werden aus Schnappschüs-
sen besonders wertvolle, weil
einzigartige Präsente.
GlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomente
für immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhalten
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten
lassen sich in einem selbstgestal-
teten Fotobuch ebenso festhalten
wie süße Aufnahmen der Kinder
oder lustige Bilder mit dem Fami-
lienhund. Mit den vielfältigen De-
signvorlagen zum Beispiel von
Cewe gelingt der Bildband ein-
fach und schnell. Dabei kann die
gewählte Vorlage individuell nach
eigenen Ideen bearbeitet werden.
Fotos lassen sich frei platzieren
und mit Zitaten oder kurzen Ge-
schichten ergänzen - für Erinne-
rungen, die für immer bleiben.
Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.
Blickfang nichtBlickfang nichtBlickfang nichtBlickfang nichtBlickfang nicht
nur zu nur zu nur zu nur zu nur zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne De-
koration in den eigenen vier Wän-
den, sondern auch ein originelles
Geschenk. Ob als Poster im Rah-
men, auf Leinwand oder hinter
Acrylglas: Mit einer Vielfalt an

Formaten, Materialien und Vorla-
gen lassen sich Schnappschüsse
in Wandbilder verwandeln. Tipp:
Mit kreativen mehrteiligen Lein-
wanddrucken entstehen im Hand-
umdrehen moderne Kunstwerke,
die jeden Raum aufwerten - und
sich als außergewöhnliche Weih-
nachtsüberraschung eignen.
Monat für MonatMonat für MonatMonat für MonatMonat für MonatMonat für Monat
Freude schenkenFreude schenkenFreude schenkenFreude schenkenFreude schenken
Mit einem Fotokalender als Jah-
resbegleiter bereitet man sich
selbst und den Lieblingsmenschen
viel Freude. Seien es die Aufnah-
men einer lang ersehnten Reise,
von der Einschulung oder der ro-
mantischen Hochzeit der besten
Freundin - die Erinnerungen an
Höhepunkte des Jahres lassen sich
auf diese Weise dauerhaft fest-
halten. Vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten finden sich etwa
unter www.cewe.de mit einer gro-
ßen Auswahl an Formaten, Kalen-
darien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Ter-
mine landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-Tischdeko
mit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinne-
rungen zum Mitnehmen: Indivi-
duelle Platzkarten und ein selbst
gestalteter Menüplan heißen
Gäste herzlich willkommen. Dazu
einfach aus den eigenen Fotos -
ergänzt um einen Text - einen Fo-
tostreifen im weihnachtlichen De-
sign zusammenstellen und an ei-
ner Fotostation im örtlichen Han-
del ausdrucken - fertig ist die per-
sönliche Dekoration für die Weih-
nachtstafel. (DJD)
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu
Weihnachten selbst gestalten

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkartenrativen Schleifenbändern lassen sich zum Beispiel Foto-Grußkarten
stilvoll in Szene setzen. Fotos: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Fotos: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Fotos: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Fotos: DJD/www.cewe.destilvoll in Szene setzen. Fotos: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu
Hause rundum schön und gemüt-
lich. Die passende Dekoration sorgt
für festliche Stimmung und rückt
Erinnerungen in den Mittelpunkt.
Außerdem werden mit Fleiß und
Geduld viele Karten geschrieben

und Präsente gestaltet. Eigene
Fotos sorgen bei der Weihnachts-
post und der Festtags-Deko für
eine individuelle und besonders
emotionale Note.
GrußkartenGrußkartenGrußkartenGrußkartenGrußkarten
mit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persönliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berühren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen wünscht, findet hier
auch Vorschläge für kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-
grüße. Tipp: Wie wäre es mit ei-
nem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle WWWWWeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten? Das
geht unkompliziert, zum Beispiel
als Karte mit Einsteckfoto. Diese
liebevolle Geste begleitet Freunde
und Familie nicht nur während der
Feiertage, das herausnehmbare
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Wir wünschen Ihnen und 
Ihrer Familie frohe 
Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Jetzt auch mit Mietverwaltung und Erstellung von Energieausweisen.

Lieblingsfoto erinnert auch nach
Weihnachten an schöne gemeinsa-
me Momente. Auf der Fotorücksei-
te versteckt sich außerdem eine
festliche Botschaft für die Liebsten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe

ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen -
fertig ist der originelle Eyecatcher.
AdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdeko
als persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit de-
korativen Schleifenbändern las-
sen sich Foto-Grußkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Türen verwan-
deln sich in eine Leinwand für die
liebste Weihnachtspost, indem
Grußkarten mit Klammern an den
Bändern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbügel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu
präsentieren. Dazu einfach die
Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-Weihnachtskarten mit einem her-
ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-ausnehmbaren Lieblingsfoto sor-
gen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch fürgen auch nach dem Fest noch für
Glücksmomente.Glücksmomente.Glücksmomente.Glücksmomente.Glücksmomente.
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker
verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.
Foto: DJD/www.alleskoerner.deFoto: DJD/www.alleskoerner.deFoto: DJD/www.alleskoerner.deFoto: DJD/www.alleskoerner.deFoto: DJD/www.alleskoerner.de

Eine gesunde Ernährung fällt vie-
len im Winter schwer, insbesondere
während der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns

die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt
es die ersten Plätzchen und auch
die herzhaften Gerichte werden

mit Aufläufen und Braten wieder
mächtiger. Wie eine gesunde und
einfache Lösung aussehen kann,
zeigt das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten
zu unserer Ernährung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nährstoffe wie Proteine, B-Vi-
tamine und Ballaststoffe. Vor al-
lem der Ballaststoff Hafer-Beta-
Glucan ist gesund: Er bildet mit der
Flüssigkeit aus der Nahrung ein Gel,
das den Magen beruhigt und die
Darmwand schützt. Dadurch wer-
den Nährstoffe langsamer abgebaut
und Cholesterin-, Blutzucker- und
Insulinspiegel reguliert.
Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen

Gerichten, Hafer kann vielfältig
in Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So können Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-
menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhöhen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen un-
ter anderem die Rezepte für Ha-
fer-Banane-Schoko-Riegel und
Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Getrei-
de einen leicht nussigen Geschmack
hat. Dadurch werden Gerichte wie
das weihnachtliche Baked Oatme-
al für Nussallergiker verträglich.
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vielen
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MATRATZE BODYFEEL

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

999 € statt 1.398 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

T E L L E R R A H M E N  B O DY L I N E  2 0 0  N V

1.199 € statt 1.799 €

nicht verstellbar, Größen: 90, 100 x 200 cm, 
Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

G R AT I S  D A Z U !

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 85 kg, Tencelbezug wasch-
bar 60 Grad, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen
Raumgewicht 55 kg,
Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

TELLERRAHMEN 
GRATIS DAZU!

SOFA- & RELAXWOCHEN BEI  BETTEN STAR

N A C K E N S T Ü T Z K I S S E N  

79 € statt 99 €

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtlicheHafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtlicheHafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtlicheHafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtlicheHafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtliche
Plätzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.dePlätzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.dePlätzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.dePlätzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.dePlätzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

anderen süßen Rezepten auch
Ideen für herzhafte Gerichte mit
Haferflocken. So sind beispiels-
weise winterliche Hafer-Wraps mit
Rotkohl, Datteln und Walnüssen
eine vorzügliche Wahl. Sie sind
innerhalb von etwa 30 Minuten
leicht zuzubereiten, plus zwei
Stunden Ruhezeit.
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken

2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder

Mörser zermahlen. Eier mit Milch
und 1/4 TL Salz verquirlen und Ha-
ferflocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.

Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskühlen lassen. In
der Zwischenzeit den Rotkohls-

trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein würfeln und die Wal-
nüsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkäse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Füllung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kühl stellen. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. Januar 2025Freitag, 03. Januar 2025Freitag, 03. Januar 2025Freitag, 03. Januar 2025Freitag, 03. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.12.2024 um 10 Uhr27.12.2024 um 10 Uhr27.12.2024 um 10 Uhr27.12.2024 um 10 Uhr27.12.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen
3ZKDB3ZKDB3ZKDB3ZKDB3ZKDB,,,,, 80qm, 80qm, 80qm, 80qm, 80qm, in Much-Niederw in Much-Niederw in Much-Niederw in Much-Niederw in Much-Niederwahnahnahnahnahn

mit Dachschrägen, geeignet für 1-2
Personen, Stellplatz vorhanden.
KM 500,-€ + NK + 3 MM Kaution,
Zuschriften an: Rautenberg Media KG,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf oder
per Mail an:
service@rautenberg.media
unter Angabe von Chiffre: 2575

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Mit frischem Wissen in die Führungsposition
Berufsbegleitender Fernlehrgang im Gesundheits- und Sozialwesen
Egal, ob Krankenhaus, Kur-Ein-
richtung oder Kurzzeitpflege: Un-
ternehmen des Gesundheitswe-
sens und der Sozialwirtschaft müs-
sen immer wirtschaftlicher den-
ken. Daher stellen sie hohe Anfor-
derungen an die Qualifikation ih-
rer Fach- und Führungskräfte. Wer
hier bestehen und auch weiter
vorankommen möchte, kann
sich mit einem Fernlehrgang
zum/zur Geprüften Fachwirt/in
im Gesundheits- und Sozialwe-
sen fortbilden und sich somit
gute Karrierechancen sichern.
Inhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommen
Der Fernlehrgang, der an der IHK-
Akademie Koblenz angeboten
wird, ist eine Kombination von
Selbstlernphasen mit intensiver
Betreuung durch Tutoren und Tu-
torinnen sowie ergänzenden Prä-
senzveranstaltungen. Die Teilneh-
menden erlangen tief reichende
Fachkenntnisse in den Bereichen
der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik, der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial)-Marketings und der Öf-
fentlichkeitsarbeit. Sie lernen, ei-
genständig komplexe fachliche
und verantwortliche Aufgaben in
entsprechenden Unternehmen
und Einrichtungen wahrzuneh-
men, darunter zum Beispiel Pla-
nung, Führung, Organisation und
Controlling. Dazu gehört auch,
Unternehmensziele und -strate-
gien zu entwickeln und auszuge-
stalten, unternehmerische Ent-
scheidungen umzusetzen und Fi-
nanzierungs- und Investitionskon-
zepte zu erarbeiten. Das bringt
ihnen Vorteile auf dem Arbeits-
markt: Die Absolventen des Lehr-
gangs können Führungsaufgaben
in vielen Einrichtungen überneh-
men, etwa in Krankenhäusern
und Kliniken, Gesundheitszen-
tren, Reha- und Kureinrichtungen,
Wohn- und Pflegeheimen, Träger-
organisationen bei ambulanten
Pflegediensten, Transport- und
Rettungsdiensten, in der Bera-
tung und Koordinierung oder in
Verbänden, Krankenkassen und
Versicherungen.
Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Als Kursvoraussetzung müssen
die Teilnehmenden eine einschlä-
gige Berufspraxis nachweisen,
deren Dauer von der Art ihres

Ausbildungsabschlusses ab-
hängig ist. Nähere Informatio-
nen dazu findet man auf
www.ihk-akademie-koblenz.de.
Abgeschlossen wird die Fortbildung
mit der entsprechenden Prüfung

vor der Industrie- und Handelskam-
mer. Der gesamte Fernlehrgang
läuft berufsbegleitend über 18
Monate inklusive Lernpausen. Pro
Woche sollte man rund sieben
Stunden Zeitaufwand einplanen.

Die Lehrgangs- und Prüfungsge-
bühren können mit dem Aufstiegs-
Bafög gefördert werden. Dieses
besteht vermögensunabhängig aus
einem Zuschuss und einem zins-
verbilligten Darlehen. (DJD)
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Festtagsfreude fällt auch uns angesichts der Lage in 
unserem Land nicht leicht. Dennoch unser Wunsch:

Frohe Weihnachten
Glück und Gesundheit

Bild: pixabay.com

Genießen Sie die Festtage
mit Mut und Zuversicht für 2025

Thomas Knam Peter Steimel
Parteivorsitzender Fraktionsvorsitzender


