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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Gemeinde.

Gemeinde Much und
Westenergie unterstützen
gemeinsam nachhaltigen
Klimaschutz
Pressemitteilung Westenergie
• Kommune und Energieunternehmen zeichnen besonderes Um-Kommune und Energieunternehmen zeichnen besonderes Um-Kommune und Energieunternehmen zeichnen besonderes Um-Kommune und Energieunternehmen zeichnen besonderes Um-Kommune und Energieunternehmen zeichnen besonderes Um-

weltengagement ausweltengagement ausweltengagement ausweltengagement ausweltengagement aus
• Prämiert werden in diesem Jahr zwei preiswürdige ProjektePrämiert werden in diesem Jahr zwei preiswürdige ProjektePrämiert werden in diesem Jahr zwei preiswürdige ProjektePrämiert werden in diesem Jahr zwei preiswürdige ProjektePrämiert werden in diesem Jahr zwei preiswürdige Projekte
Mit dem Westenergie Klimaschutzpreis zeichnet das Energieunter-
nehmen gemeinsam mit der Gemeinde Much auch in diesem Jahr
wieder Projekte zum Schutz von Klima und Umwelt aus. Bürgerinnen
und Bürger, Vereine, Institutionen und Unternehmen konnten sich mit
ihren umgesetzten Maßnahmen zum Klimaschutz bewerben. Eine sach-
kundige Jury aus Vertretern der Gemeinde Much sowie Westenergie
ermittelte nun die besten Projekte, welche ein Preisgeld von insgesamt
1.000 Euro erhalten.
In diesem Jahr überzeugte das Projekt „Waldlehrpfad: Auf dem Holz-
weg?!“ der Waldbauern Karl Josef Haas, Werner Schönenbrücher und
Karl Thehlen. Die Gemeinschaft erzielte mit Ihrem Projekt den ersten
Platz und darf sich über ein Preisgeld von 650 € freuen. Der Lehrpfad
bietet auf einem viereinhalb kilometerlangen Rundweg viele Einsich-
ten in das Thema „Wald im Klimawandel“. Auf dem Lehrpfad werden
die Schäden der jüngsten Vergangenheit durch Stürme, Hitze, Tro-
ckenheit, Schädlingsbefall sichtbar und gleichzeitig Lösungsansätze
durch eine Umwandlung des Waldes in einen Klimawald präsentiert.
Die beteiligten Waldbauern bieten Führungen an und informieren die
interessierte Öffentlichkeit.
„Mit Ihrem Projekt sind sie nicht auf dem sprichwörtlichen Holzweg,
sondern auf dem richtigen Weg, um unseren Lebensraum Wald für
kommende Generationen zu bewahren“, betont Bürgermeister Nor-
bert Büscher. „Meinen herzlichen Glückwunsch an die engagierten
Waldbauern und Ihren wichtigen Einsatz.“
Ebenfalls überzeugte Rainer Przygoda mit seinem Projekt „Ein Obst-
baum wird für 100 Jahre gepflanzt“, welches die Jury als zweiten Platz
prämierte. Das Projekt des Obstbaumwarts überzeugt durch umfas-
sende Beratung, Obstbaumschnittkurse und kostenlose Unterstüt-
zung bei Obstbaum-Veredelungskursen. Damit leistet Herr Przygoda
einen nachhaltigen Beitrag zur Erhaltung bedrohter Obstsorten wie
Bergischer Herrenapfel und Namedyer Gold. Seine bisherige Bilanz
kann sich sehen lassen: In den letzten Jahren begleitete er über 1.000
junge Obstbäume mit seltenen Sorten, die in den Gärten der Bürger
gepflanzt wurden - ein beispielhaftes Engagement für die Umwelt und
die Bewahrung der Obstvielfalt.
„Die vergangenen Jahre haben gezeigt, wie viele Menschen sich in der
Gemeinde Much für die Erhaltung des Klimas und der Umwelt einset-
zen“, erklärt Westenergie Kommunalmanager Thomas Krischik und
fügt hinzu: „Auch in diesem Jahr freue ich mich über die vielfältigen
und zukunftsorientierten Projekte“.
Den Klimaschutzpreis schreibt Westenergie bereits seit 1995 jährlich

Jugendzentrum Much

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

aus. Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass das nachhaltige Projekt
dem Allgemeinwohl dient. Neben der Energieversorgung engagiert
sich Westenergie in ihren Partnerkommunen traditionell in den Berei-
chen Sport, Kultur, Soziales, Klimaschutz und Bildung. Über Sponso-
rings und Kooperationen unterstützt das Unternehmen sowohl kleine
Initiativen als auch große Vereine, um mit den Menschen vor Ort auch
auf gesellschaftlicher Ebene gemeinsam die Zukunft zu gestalten.
Alleine über die Mitarbeiterinitiative „Westenergie aktiv vor Ort“
konnten bereits mehr als 10.000 ehrenamtliche Projekte umgesetzt
werden.

v.l. Thomas Krischik, Karl Thelen, Karl Josef Haas, Rainer Przygoda,v.l. Thomas Krischik, Karl Thelen, Karl Josef Haas, Rainer Przygoda,v.l. Thomas Krischik, Karl Thelen, Karl Josef Haas, Rainer Przygoda,v.l. Thomas Krischik, Karl Thelen, Karl Josef Haas, Rainer Przygoda,v.l. Thomas Krischik, Karl Thelen, Karl Josef Haas, Rainer Przygoda,
Norbert BüscherNorbert BüscherNorbert BüscherNorbert BüscherNorbert Büscher

Gilda Beuke Thomas Scholl Sarah Arenz

Unser neues Café mit einer Theke, von der wir alle begeistert sind, ein
ökologisch super gewählter Bodenbelag und ein richtig professionel-
ler Billardtisch (gut gebraucht) brachten dieses Jahr viel frischen Wind
in unsere Arbeit. Ein riesiger Dank an unser Bauamt, besonders Katha-
rina Karls und Holger Friedrich.
Personell sieht es auch in der offenen Jugendarbeit Much wie fast
überall ein wenig schwierig aus, dennoch ist es gelungen mit tollen
Dozenten kinder- und jugendgerechte Projekte fortzuführen oder neu

zu starten.
Die Ferienprogramme waren ab-
wechslungsreich und immer aus-
gebucht, so dass wir hier aktiv ins
Jahr 2024 schauen.
Nach vielen Jahren Berufstätig-
keit in der offenen Jugendarbeit
fällt uns auf, dass die BesucherIn-
nen jünger geworden sind, da
bleibt uns die Einladung an alle
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen:
Traut Euch ins JuZe und verbringt
eine gute Zeit mit uns
Wir sind wochentags ab 13.00 Uhr
für Euch da und haben immer ein
offenes Ohr für Euch und Eure
Gedanken.
Komm wann Du willst und bleib
solange es Dir gefällt.

Frohe Weihnachten Euch und Euren Familien und Freunden und alles
Gute für 2024 mit der Hoffnung auf mehr Frieden in der Welt.
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Satzung über die Festsetzung der Realsteuerhebesätze
für das Haushaltsjahr 2024 der Gemeinde Much
Der Gemeinderat hat am 13.12.2023 die v. g. Satzung beschlossen.
Mit der geänderten Satzung wird der Hebesatz für die Grundsteuer A
von 400% auf 500%, die Grundsteuer B von 670% auf 750%, und die
Gewerbesteuer von 500% auf 515% angehoben. Die vollständige

Veröffentlichung der Satzung erfolgt durch Anschlag an der Bekannt-
machungstafel vor dem Rathaus sowie im Internet unter www.much.de
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

Außenstellen des Rathauses geschlossen
Das Jugendzentrum und die Kin-
dertagesstätten sind wie folgt
geschlossen:
Jugendzentrum vom 21.12.2023
bis 03.01.2024
Kindertagesstätte Hetzenholz vom

27.12.2023 bis 29.12.2023, sowie
05.01.2024
Kindertagesstätte Wellerscheid
vom 27.12.2023 bis 29.12.2023
Unter der Rufnummer 0800-7 76
66 55 ist der Notdienst der Ge-

meindewerke -Abwasserentsor-
gung- außerhalb der Dienstzeiten
zu erreichen.
Bei Störungen im Bereich der
Wasserversorgung ist der Not-
dienst der Rhein-Sieg-Netz GmbH

unter der Tel. 0800-6 48 48 48 zu
erreichen.
Much, den 07.12.2023
Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

Digitale Wärmekarte für die kommunale Wärmeplanung
StGB NRW-Mitteilung vom
04.12.2023
Digitale Wärmekarte für die kom-
munale Wärmeplanung
Rund die Hälfte der Endenergie
wird in Deutschland für die Wär-
meversorgung eingesetzt - für
beheizte Wohnräume, warmes
Wasser oder industrielle Prozess-
wärme. Dafür werden jedoch, wie
aktuell noch in allen Energiesek-
toren, zu wenig erneuerbare En-
ergiequellen genutzt.
Eine digitale Wärmekarte soll
Kommunen den Einstieg in die
Wärmeplanung erleichtern. Als
interaktive Anwendung liefert die-
se Informationen zu Wärmebedar-
fen, CO2-Emissionen, Verteilung
der Heiztechnologien und Sanie-

rungsraten im Gebäudebestand.
Die Wärmekarte basiert auf einer
Technologieplattform des EON-
Unternehmens DigiKoo.

So viel So viel So viel So viel So viel Wärme brWärme brWärme brWärme brWärme braucht NRWaucht NRWaucht NRWaucht NRWaucht NRW
So verrät die Karte etwa mit ei-
nem Klick aufs Bundesland Nord-
rhein-Westfalen, dass hier rund
55 Prozent Gasheizungen genutzt
werden. Wärmepumpen machen
nur 2 Prozent aus. 36,8 Prozent
der Gebäude sind unsaniert, 50,9
Prozent teilsaniert. Der Wärme-
bedarf von 147 kWh ÷ (m² × Jahr)
verursacht etwa 41 Millionen Ton-
nen CO2-Emissionen.
Zoomt man nun in die NRW-Karte
hinein, erscheinen die einzelnen
Kommunen des Landes. Verschie-

dene Farbabstufungen visualisie-
ren direkt die errechneten Wär-
mebedarfe, per Klick öffnen sich
die Datensammlungen.

Daten durch Daten durch Daten durch Daten durch Daten durch Algorithmus errech-Algorithmus errech-Algorithmus errech-Algorithmus errech-Algorithmus errech-
netnetnetnetnet
Die statistischen Daten liegen für
alle rund 11 000 Kommunen und
30 000 Postleitzahlgebiete in
Deutschland vor. Sie stammen
nicht aus realen Kundendaten,
sondern werden u.a. von einem
Algorithmus berechnet, der Para-
meter wie Sanierungsstatus, ge-
nutzte Heiztechnologie oder die
Anzahl der Einwohner berücksich-
tigt. Zudem werden frei zugängli-
che Datenquellen von Ämtern ein-
bezogen.

Bei der Vorstellung des Tools am
7. November in Berlin betonten
Bundesbauministerin Klara Gey-
witz und EON-CEO Leonhard Birn-
baum, dass das Tool auch den ge-
meinschaftlichen Ansatz in der
Wärmewende stärken solle. So
könnten Kommunen sich über die
Situation in den Nachbarstädten
informieren, um Kooperationen zu
initiieren oder Learnings auszu-
tauschen. Einwohnerinnen und
Einwohner könnten die Daten nut-
zen, um sich über die Wärmebe-
darfe in ihrer Stadt zu informie-
ren und sich an der Wärmepla-
nung zu beteiligen.
Hier geht’s zur digitalen Wärme-
karte: https://www.eon.com/de/c/
waermewende/waermekarte.html

Sonderöffnungszeiten in den Weihnachtsferien
vom 03.01. bis 07.01.2024
03.01 Mittwoch
06:30-09:00 Familienbad
09:00-13:00 Spiele-/Familienbad
04.01 Donnerstag
06:30-09:00 Familienbad
09:00-13:00 Spiele-/Familienbad

05.01 Freitag
06:30-09:00 Familienbad
09:00-13:00 Spiele-/Familienbad
06.01 Samstag
08:00-12:00 Familienbad
13:00-19:00 Verein

07.01.Sonntag
08:00-12:00 Familienbad
14:00-20:30 Verein
Wassertiefe an allen Tagen 1,40
m.
Spiel und Spaß im Hallenbad vonSpiel und Spaß im Hallenbad vonSpiel und Spaß im Hallenbad vonSpiel und Spaß im Hallenbad vonSpiel und Spaß im Hallenbad von

Mittwoch bis Freitag in der ZeitMittwoch bis Freitag in der ZeitMittwoch bis Freitag in der ZeitMittwoch bis Freitag in der ZeitMittwoch bis Freitag in der Zeit
von 9 Uhr bis 13 Uhr mit dervon 9 Uhr bis 13 Uhr mit dervon 9 Uhr bis 13 Uhr mit dervon 9 Uhr bis 13 Uhr mit dervon 9 Uhr bis 13 Uhr mit der
Rutsche, Laufmatte und der InselRutsche, Laufmatte und der InselRutsche, Laufmatte und der InselRutsche, Laufmatte und der InselRutsche, Laufmatte und der Insel
&#128522;&#128522;&#128522;&#128522;&#128522;
Vom 23.12 bis zum 02.01.2023
bleibt das Hallenbad geschlossen.
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MusiCa -
Musik und Tanzcafé -
am 18. Januar im Azurit
Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorinnen
und Senioren in Much und Umge-
bung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-
cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schöne Feste
und Erlebnisse zurück. So bringt
Musik Freude und bringt Men-
schen in netter Gesellschaft zu-

sammen.
Das Projekt MusiCa wird unter-
stützt durch den Verein zur Förde-
rung caritativer Zwecke Much e.
V. sowie durch die Altenhilfe der
Rundschau. Das Seniorenbüro und
die Seniorenassistenz Engels or-
ganisieren zusammen mit dem
Azurit Seniorenzentrum und un-
seren Ehrenamtlichen Burgi,
Christa und Helga diesen musika-
lischen Nachmittag und sorgen für
das leibliches Wohl.
Das nächste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den
18. Januar von 15.00 bis 17.00
Uhr.
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 12.01.2024bitte bis 12.01.2024bitte bis 12.01.2024bitte bis 12.01.2024bitte bis 12.01.2024 an
beim Seniorenbüro der Gemein-
de Much unter Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro

Wir sagen ein herzliches Dankeschön

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Wir möchten uns bei allen bedan-
ken, die uns auch in diesem Jahr
wieder mit ihren vielfältigen Spen-
den unterstützt haben.
Nur so können wir den Betrieb
der Tafel aufrechterhalten. Gera-
de in der jetzigen angespannten
Zeit, in der immer mehr Bürger-
innen und Bürger unserer Ge-
meinde auf die Hilfe der Tafel an-
gewiesen sind, ist es schön zu

wissen, dass man sich auf sie ver-
lassen kann.
Wir können hier nicht alle Spen-
derinnen und Spender aufzählen,
aber jede Hilfe, ob groß oder klein,
trägt dazu bei, die Arbeit der Tafel
aufrecht zu erhalten.
Wir möchten uns bei allen bedan-
ken, die uns immer wieder unter-
stützen, aber anonym bleiben
möchten.

Bei den Discountern, Metzgerei-
en und Bäckereien. Und bei unse-
ren Geflügelbauern. Aber auch bei
den Vereinen und Hilfsorganisati-
onen wie der Stiftung Much und
dem Verein zur Förderung carita-
tiver Zwecke, die uns immer
wieder unterstützen.
Ein herzliches Dankeschön an die
evangelische Kirchengemeinde,
die uns immer wieder unterstützt,

sowie an die Gemeindeverwaltung
Much und unseren Träger AWO-
Bonn/Rhein-Sieg.
Wir wünschen Ihnen allen ein ge-
sundes und vor allem friedvolles
Jahr 2024.

Für das Team der Mucher Tafel
Karin Stöcker
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Urlaub der ortsansässigen
Ärzte

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl, 02262 701464

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Angaben ohne Gewähr

Die Praxis von Tara Osmann ist
vom 27.12.2023 bis 29.12.2023
geschlossen.
Die Praxis von Dirk Ueberhorst ist
bis einschl. 05.01.2024 geschlos-
sen.
Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-
te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804
Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991
Tara Osmann, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much,
Tel. 02245-730
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Evangelische Kirche Much

Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Freuet euch in dem Herrn allewe-
ge, und abermals sage ich: Freuet
euch! Der Herr ist nahe! Philip-
per 4, 4+5b
Sonntag, 24. Dezember - Heilig-Sonntag, 24. Dezember - Heilig-Sonntag, 24. Dezember - Heilig-Sonntag, 24. Dezember - Heilig-Sonntag, 24. Dezember - Heilig-
abendabendabendabendabend
Der Gottesdienst um 10 Uhr entfällt
16 Uhr - Christvesper (Börner) mit
einem Krippenspiel unserer Kon-
firmanden
18 Uhr - Christvesper (Börner) mit
festlicher Musikbegleitung von
Lene Lutz, Frieder Reininghaus,

Sven und Henrike Heider sowie
Heidi Klein
23 Uhr - Christnacht- Meditativer
Gottesdienst gehalten von Erhard
Peters, musikalisch begleitet
durch Vincent Geidel am Klavier
Auch in diesem Jahr kommt wieder
das Licht aus Bethlehem nach
Much und wird im Gottesdienst
weitergegeben.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstagnachtstagnachtstagnachtstagnachtstag
10 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
(Royek) mit musikalischer Beglei-

tung durch Heidi Klein (Orgel) und
Leonie Eitjes (Trompete)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2. Dezember - 2.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstagnachtstagnachtstagnachtstagnachtstag
10 Uhr - Singegottesdienst (Bör-
ner) unter Mitwirkung unseres
Kirchenchores, Leitung: Dirk Ei-
senack
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
19 Uhr - Friedensgebet
Sonntag, 31. Dezember - Silves-Sonntag, 31. Dezember - Silves-Sonntag, 31. Dezember - Silves-Sonntag, 31. Dezember - Silves-Sonntag, 31. Dezember - Silves-
terterterterter
Der Gottesdienst um 10 Uhr ent-
fällt

17 Uhr - Jahresschlussgottes-
dienst (Börner)
Im Anschluss laden wir euch und
Sie alle zu einem Glas Sekt oder
Orangensaft in unsere Orangerie
ein.
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
19 Uhr - Friedensgebet
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
19 Uhr - Bibelgesprächskreis
Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
18.30 Uhr - Selbsthilfegruppe
Angst und Panikkrankheit (Infor-
mationen unter 0151/56009082

Friedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von BethlehemFriedenslicht von Bethlehem
Das Friedenslicht ist wieder in den
Kirchen des katholischen Pfarrver-
bands Much gekommen. Die in
der Geburtskirche von Bethlehem
durch ein Kind entzündete Flam-
me wurde von Israel nach Deutsch-
land gebracht. Kommen Sie gerne
in die Kirchen, bringen sie sich
eine Kerze/Laterne mit und neh-
men Sie sich das Licht für Ihr Zu-
hause mit.
Weihnachtskollekte 24. und 25.Weihnachtskollekte 24. und 25.Weihnachtskollekte 24. und 25.Weihnachtskollekte 24. und 25.Weihnachtskollekte 24. und 25.
DezemberDezemberDezemberDezemberDezember ist für Adveniat be-
stimmt.
SternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktionSternsingeraktion
Ab dem 27. Dezember ziehen die
Sternsinger durch unsere Gemein-
den.
Liebe Kinder möchtet ihr auch
mitmachen und ein König wer-
den? Prima! Meldet euch für Much
und Kreuzkapelle unter 02245
2163 im Pastoralbüro, für Mari-
enfeld unter 01785315008 bei
Claudia Stümper. Alle Kinder sind
eingeladen mit dabei zu sein.
Aussendungsfeiern der Sternsin-Aussendungsfeiern der Sternsin-Aussendungsfeiern der Sternsin-Aussendungsfeiern der Sternsin-Aussendungsfeiern der Sternsin-
gergergergerger
27. Dezember, 10 Uhr - St. Johann
Baptist, Kreuzkapelle
27. Dezember, 11 Uhr - St. Maria
Himmelfahrt, Marienfeld
27. Dezember, 12 Uhr - St. Marti-
nus, Much
Die Sternsinger freuen sich auf
einen Besuch bei Ihnen und dan-
ken Ihnen schon jetzt herzlich für
die freundliche Aufnahme. Wie im
vergangenen Jahr auch, können
sie an den Segensstationen in
unseren Kirchen spenden und ei-
nen Segensaufkleber mitnehmen.

Pastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und KontaktbürosPastoral- und Kontaktbüros
Bis einschließlich 1. Januar sind
unsere Büros geschlossen. Per E-
Mail erreichen Sie uns unter
Seelsorgebereich.Much@Erzbistum-
koeln.de
In seelsorglichen Notfällen errei-
chen Sie unseren Priesternotruf
0152 51516078.
köB Much - ÖffnungszeitenköB Much - ÖffnungszeitenköB Much - ÖffnungszeitenköB Much - ÖffnungszeitenköB Much - Öffnungszeiten
Die Bücherei ist vom 23. Dezem-
ber bis einschließlich 9. Januar
geschlossen.
Kleiderstube ist bis einschließlich
4. Januar geschlossen. Ab dem 5.
Januar ist die Kleiderstube wieder
montags und mittwochs von 10
bis 12 Uhr, freitags von 14.30 bis
17.30 Uhr geöffnet.

GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
AbendAbendAbendAbendAbend
9.30 Uhr - Hl. Messe
14.30 bis 16 Uhr - Krippenweg
22 Uhr - Christmette mit dem Blä-
sercorps Much
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtennachtennachtennachtennachten
9.30 Uhr - Festmesse mit dem Jun-
gen Chor Discanto
Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-
ter ter ter ter ter WWWWWeihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl. Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Kinder-
segnung mit dem Kirchenchor
Mittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - Fest
des des des des des Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u. Ev Ev Ev Ev Evangelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-
hanneshanneshanneshanneshannes
12 Uhr - Aussendung der Stern-
singer
14 Uhr - Beerdigung Herrmann

Josef Willms auf dem Friedhof
Much
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
14 Uhr - Beerdigung Anna Katha-
rina Gräfrath, anschl. Exequien
Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-
vestervestervestervestervester
18.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se mit sakr. Segen
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmes-
se, anschl. Frühstück
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss
der Sternsingeraktion mit dem
Martinus Chor
keine Tauffeier
17 Uhr - Neujahrskonzert und
weihnachtliche Ausklänge des
Solistenkreises des Seelsorgebe-
reiches Much
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
keine Vorabendmesse
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
11 Uhr - Festmesse
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
Abend 4.Abend 4.Abend 4.Abend 4.Abend 4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
15 Uhr - gemeinsames Singen an
der Krippe
18 Uhr - Christmette mit dem Kir-
chenchor
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
keine Roratemesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahr,,,,, Hoch- Hoch- Hoch- Hoch- Hoch-
fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-
friedenstagfriedenstagfriedenstagfriedenstagfriedenstag
18.30 Uhr - Hl. Messe

Samstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - Erscheinung
des Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Könige
18.30 Uhr - Vorabendmesse mit
Eiserne Hochzeit Hans Gerd u.
Rosemarie Steeger geb. Schwipe-
rich
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
7.7.7.7.7. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,, St. St. St. St. St. Martinus Martinus Martinus Martinus Martinus,,,,,
Much NeujahrskMuch NeujahrskMuch NeujahrskMuch NeujahrskMuch Neujahrskonzert sowie onzert sowie onzert sowie onzert sowie onzert sowie Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
klang der klang der klang der klang der klang der WWWWWeihnachtszeiteihnachtszeiteihnachtszeiteihnachtszeiteihnachtszeit
Der Akzent des Konzertes liegt
bei Einzel-Vorträgen und kleinen
Ensembles. Gestaltet wird es vom
Instrumental- und Solistenkreis
aus dem Mucher Zirkel und regio-
nalen Musiker/innen. Zu instru-
mentaler Begleitung lassen als
Sänger/innen u.a. Anke Löbach,
Birgit Neumann, Andrea Zinzius,
Martin Blumenthal und Jürgen
Hahn die Stimmen erschallen. Die
Vorträge bewegen sich von tradi-
tionellen und klassischen Klän-
gen bis zu unterhaltsamen Melo-
dien. Bei einigen abgedruckten
Liedern können Sie mitsingen,
wenn Sie mögen. Alle sind herz-
lich eingeladen. Der Eintritt ist
frei.
Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.30
Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.30
bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
17 Uhr - Roratemesse
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
AbendAbendAbendAbendAbend
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16 Uhr - Kinderkrippenfeier
Montag, 25. Dezember - GeburtMontag, 25. Dezember - GeburtMontag, 25. Dezember - GeburtMontag, 25. Dezember - GeburtMontag, 25. Dezember - Geburt
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
9.30 Uhr - Festmesse mit der Sing-
gemeinschaft
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
10 Uhr - Aussendung der Stern-
singer
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
17 Uhr - Vorabendmesse
Montag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - NeujahrMontag, 1. Januar - Neujahr
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 6. Januar - Heilige DreiSamstag, 6. Januar - Heilige DreiSamstag, 6. Januar - Heilige DreiSamstag, 6. Januar - Heilige DreiSamstag, 6. Januar - Heilige Drei
KönigeKönigeKönigeKönigeKönige
17 Uhr - Vorabendmesse mit Ab-
schluss der Sternsingeraktion
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
7. Januar | nach der Heiligen Mes-7. Januar | nach der Heiligen Mes-7. Januar | nach der Heiligen Mes-7. Januar | nach der Heiligen Mes-7. Januar | nach der Heiligen Mes-
se in | St. Johann Baptist | Kreuz-se in | St. Johann Baptist | Kreuz-se in | St. Johann Baptist | Kreuz-se in | St. Johann Baptist | Kreuz-se in | St. Johann Baptist | Kreuz-
kapelle |kapelle |kapelle |kapelle |kapelle |
Neujahrsfeier |Neujahrsfeier |Neujahrsfeier |Neujahrsfeier |Neujahrsfeier | der Ortsauschuss

Kreuzkapelle lädt alle Kirchenbe-
sucher besonders die Sternsinger
und ihre Familien zu einem klei-
nen Umtrunk in das Pfarrheim in
Kreuzkapelle ein.
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Kontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro Kreuzkapelle
Kreuzkapelle 32 | Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
17 Uhr - Christmette mit dem Kir-
chenchor Marienfeld
Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-
ter ter ter ter ter WWWWWeihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl.eihnachtstag Hl. Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus
11 Uhr - Hl. Messe mit Kinderseg-
nung mit dem GodSpellChor
Mittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - FestMittwoch, 27. Dezember - Fest
des des des des des Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u. Ev Ev Ev Ev Evangelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-angelisten Jo-

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

hanneshanneshanneshanneshannes
11 Uhr - Aussendung der Stern-
singer
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-
vestervestervestervestervester
18.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se mit sakr. Segen
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 5. Januar - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Januar - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Januar - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Januar - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Januar - Herz-Jesu-Frei-
tagtagtagtagtag
18.30 Uhr - Stille Anbetung

19 Uhr - Hl. Messe mit sakr. Se-
gen, anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
11 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss
der Sternsingeraktion
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30 Uhr
in der Pfarrkirche.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
Wir gedenken auch in unserer
Gemeinde in Much weiterhin in
den Gottesdiensten der von Krieg
betroffenen vielen Menschen und
Flüchtlingen in den vielen Kriegs-
gebieten weltweit und beten für
sie. Spendenmöglichkeiten inner-
halb des kirchlichen Hilfswerks der
Neuapostolischen Kirche gibt es
im Internet Auftritt von NAK-kari-
tativ.
CoronaCoronaCoronaCoronaCorona
Im Falle des zur Zeit weiteren An-
steigens der Inzidenz wird die Kir-
chenleitung die Entwicklung sehr
genau beobachten und bei Bedarf
entsprechend reagieren und er-
forderliche Maßnahmen anord-
nen.
Mittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. Dezember
19.30 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-
charistie) in Much.
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
AbendAbendAbendAbendAbend
KEIN Gottesdienst in Much.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1. Dezember - 1.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstagnachtstagnachtstagnachtstagnachtstag
10 Uhr - Weihnachtsgottesdienst
mit Feier des Heiligen Abend-
mahls (Eucharistie) in Much.
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Kein Gottesdienst.
Sonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-

ristie) in Much. Festgottesdienst
zum Jahrensabschluss.
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Kein Gottesdienst.
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
Festgottesdienst zum Jahresan-
fang.
Neuapostolische Kirche, Gemein-
de Much (WKS)
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
23 Uhr - Christmette m. Kirchen-
chor
Kollekte: Adveniat
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
9.30 Uhr - Hochamt
Kollekte: Adveniat
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Weltmissionstag der
Kinder
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
9.30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - Familienmesse m. Aus-
sendung d. Sternsinger
Kollekte: Afrikatag
Besondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere Mitteilungen
Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren: „Café Alte
Schule“, Burgstr., Ruppichteroth:
4. Januar, 15 bis 17 Uhr, Anmel-
dung: C. Crone 02295 1388
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
17 Uhr - Christmette
Kollekte: Adveniat
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hochamt
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Weltmissionstag d. Kinder
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
17 Uhr - RK in OL
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - m. Aussendung
d. Sternsinger - f.d. Verst. d. Woche
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar

10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Afrikatag
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung u. Kaffee
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
17 Uhr - Christmette m. Kirchen-
chor Hermerath
Kollekte: Adveniat
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - weihnachtl. Kinderseg-
nungsfeier
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
18 Uhr - Neujahrsmesse
Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
17 Uhr - RK

18 Uhr - Hl.M.
18.45 Uhr - Männerbetstunde
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Afrikatag
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-
sche Erreichbarkeitsche Erreichbarkeitsche Erreichbarkeitsche Erreichbarkeitsche Erreichbarkeit
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
Das Pastoralbüro ist am 28. und
29. Dezember geschlossen.
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Jehovas
Zeugen
Einladung - Mit
Jehovas Zeugen die
Bibel kennenlernen

21. Dezember21. Dezember21. Dezember21. Dezember21. Dezember
19 Uhr - Zusammenkunft
24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - HeiligSonntag, 24. Dezember - Heilig
Abendm 4.Abendm 4.Abendm 4.Abendm 4.Abendm 4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe fällt
aus
15 Uhr - Kleinkinderwortgottes-
dienst
22 Uhr - Christmette
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember -  Dezember - WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtennachtennachtennachtennachten
9.30 Uhr - Hochamt für die Ver-
storbenen der Familien Merten
und Walterscheid
Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-Dienstag, 26. Dezember - Zwei-
ter ter ter ter ter WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl. Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus
9.30 Uhr - Hl. Messe, es singt der
Kirchenchor
Else u. Hermann Fielenbach u. die
Lebenden u. Verstorbenen der Fa-
milien Fielenbach u. Franken, Her-
merath,
Franz u. Elisabeth Fielenbach u.
alle Verstorbenen der Familien Fie-
lenbach u. Steimel,
für Stefan Kröschel, Agnes und Al-
fons Kurtenbach und die Verstor-
benen der Familien Schmitz, Kops
und Kröschel,
Familien Odermatt, Wilhelm, Ge-
schwister Krill u. Stommel,
Karl-Josef u. Uschi Schneider, Kö-
bach

Kollekte für den Erhalt unseres
Kirchengebäudes
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
18 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige
Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-Sonntag, 31. Dezember - Hl. Sil-
vestervestervestervestervester
9.30 Uhr - Hl. Messe als Jahres-
abschlussmesse
1. JG Marion Hirtsiefer
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
StM Eheleute Wilh. Sommerhäu-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Röhrig von Eischeid u.
lebende u. verstorbene Angehöri-
ge,
1. JG für Frau Karin Franken sowie
alle Lebenden u. Verstorbenen der
Familie, die Lebenden u. Verstor-
benen der Familien Gremm u. Gie-
sel und für geistliche Berufungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Opferkästchen der Kinder

können zum Kleinkinderwortgot-
tesdienst am Hl.Abend mitge-
bracht werden.
Die Sternsinger ziehen von Haus
zu Haus um Kinder auf der ganzen
Welt zu unterstützen. Gemeinsam
für unsere Erde - in Amazonien
und weltweit ist in diesem Jahr
das Thema. Bitte unterstützen Sie
diese Aktion.
Am Neujahrstag um 15 Uhr sind
alle Familien mit Kindern zur An-
dacht mit Kindersegnung im Pfarr-
verband nach St. Margareta in
Neunkirchen herzlich eingeladen.
Wir weisen darauf hin, dass das
Pfarrbüro in St. Anna zwischen

Weihnachten und Neujahr ge-
schlossen bleibt.
Das Pastoralbüro in Neunkirchen
ist am Donnerstag, 28. Dezember,
von 9 bis 11 Uhr geöffnet. Im neu-
en Jahr sind die Öffnungszeiten
wie gewohnt.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna (02247-2477)
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
(sonst bitte im Pastoralbüro in
Neunkirchen T: 02247-2333)
per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@kath-
nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Zu „guter“ Letzt
Aus der letzten Ratssitzung

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

Im Mittelpunkt der letzten Rats-
sitzung dieses Jahres am 13. De-
zember standen - wieder einmal
- die Finanzen der Gemeinde.
Darum drehten sich auch die
Fragen der interessierten Bür-
gerinnen und Bürger in der Ein-
wohnerfragestunde. Der Käm-
merer Herr Salaske brachte an-
schließend den Haushaltsent-
wurf 2024 ein, über den die Frak-
tionen in den nächsten Wochen
beraten werden und der Ge-
meinderat im Februar entschei-
den wird.
Ein wichtiger Punkt, über den
noch in dieser Ratssitzung zu ent-

scheiden war, war die Anhebung
der Steuersätze, hier insbeson-
dere der Grundsteuer B für be-
baute Grundstücke. Hiervon ist
praktisch jeder betroffen: di-
rekt als Eigentümer eines Hau-
ses oder einer Wohnung, indi-
rekt als Mieter über die umla-
gefähigen Nebenkosten. Der
Hebesatz beträgt derzeit 670 v.
H.. Hierzu lag ein Antrag von
Bündnis 90 / Die Grünen zur
Erhöhung der Steuersätze zur
Sicherstellung eines ausgegli-
chenen Haushalts und zur Ver-
meidung einer vorläufigen Haus-
haltsführung vor. Die Grundsteu-

er B sollte danach auf 1400 v. H.
steigen. Diese Verdopplung der
Steuer innerhalb eines Jahres
ist aus unserer Sicht für die Bür-
gerinnen und Bürger in Much
nicht zumutbar. Hinzu kommt,
dass in 2025 die Grundsteuer-
reform in Kraft tritt, deren Aus-
wirkungen aber noch nicht ab-
sehbar sind. Wir haben daher -
ebenso wie CDU und FDP - die-
sen Antrag abgelehnt. Ange-
sichts der Haushaltslage ist aber
eine Anhebung grundsätzlich
notwendig; die bereits im Haupt-
und Finanzausschuss (wir berich-
teten) abgestimmte Erhöhung

auf 750 v.H. ist für uns auch aus
sozialen Gründen noch vertret-
bar. Die Mehrheit aus CDU, SPD
und FDP hat dies im Rat dann
auch so beschlossen.
Dies bedeutet aber auch, dass wir
in den kommenden Wochen alle
geplanten Investition nochmal auf
den Prüfstand stellen werden,
aber auch die Personalkosten, die
in 2023 aufgrund eines starken
Stellenaufwuchses gegen unser
Votum erheblich angestiegen
sind, im Blick behalten werden.
Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters
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Weihnachten im
Waldfreibad Much

Weihnachten im WaldfreibadWeihnachten im WaldfreibadWeihnachten im WaldfreibadWeihnachten im WaldfreibadWeihnachten im Waldfreibad

Die abgelaufene Saison hätte sich
unser Helferteam, das wie üblich
das Waldfreibad in unermüdlichem
Einsatz in allen Belangen bestens
vorbereitet hatte, ein wenig bes-
ser vorgestellt.
Nach höchsten Gästezahlen im Juni
kam Mitte Juli der Einbruch des
Sommerwetters bis in den August
hinein und ließ nur eine Anzahl von
ca. 22.000 Badegästen zu.

Dennoch sind wir weitgehend zu-
frieden mit der Saison da die zwei-
te Augusthälfte uns mit besserem
Wetter einen gewissen Ausgleich
bescherte, so daß wir wirtschaft-
lich wenigstens eine schwarze Null
erzielen konnten.
Eine großzügige Spende des Ver-
eins für Soziale Bildungsarbeit e.V.
in Gummersbach zum Ende des
Jahres, ermöglichen neben bereits

genannten Zuwendungen, unsere
Projekte für das Jahr 2024 wie ge-
plant in Angriff zu nehmen.
Dazu gehört in erster Linie der Er-
satz des marode gewordenen Drei-
Meter-Sprungturmes, womit wir
auch weiterhin für eine hohe At-
traktivität unseres Bades für un-
sere jugendlichen Gäste sorgen
wollen.
Ab Februar werden wir dann mit
den Vorbereitungen für die Saison

2024 beginnen um unser schönes
Bad am 18. Mai (Pfingstsamstag)
unseren treuen Gästen präsentie-
ren zu können.
Unsere Saisonkarten für 2024 kön-
nen an den bekannten Stellen im
Tourismus-Büro Much und
Schreibwaren Klement erworben
werden.
Der Vorstand
der Bürgerstiftung Waldfreibad
Much
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„Weil wir gemeinsame Zeit lieben!“
Anzeige

Das Weihnachtsmotto der
huma Shoppingwelt gilt na-
türlich auch nach Heiligabend.
Genießen Sie mit Ihren Liebs-
ten die Feiertage rund um
Weihnachten, die hoffentlich
freie und entspannte Zeit zwi-
schen den Jahren und feiern
Sie vergnügt rein in ein ge-
sundes 2024! Und falls Sie
noch was brauchen:
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin ist für Sie da!

Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...
Heiligabend steht vor der Tür
und Sie haben noch dringen-
de Erledigungen zu machen?
Lebensmittel für das Festes-
sen, die letzten Geschenke?
In der huma Shoppingwelt fin-
den Sie alles unter einem
Dach! Am Samstag, den
23.12., haben viele Geschäfte
zum Last-Minute-Shopping
sogar noch bis 21 Uhr geöff-
net. Und: Die huma Weih-
nachtselfen stehen von 10 bis
20 Uhr auf der Straßenebene
vor EDEKA für Sie bereit, um

Ihre Geschenke gleich hübsch
zu verpacken.
Preise für Papier und Bänder
berechnen sich nach der Größe
der Geschenke.
An den Feiertagen können Sie
sich dann hoffentlich nach all
dem Vorweihnachtstrubel herr-
lich entspannen - die huma und
ihre Mitarbeiter auch: Am ers-
ten und zweiten Weihnachtsfei-
ertag, dem 25. und 26.12. ist
das Center geschlossen.
Zwischen den Feiertagen, vom
27. bis 30.12. sind alle Shops
und Gastronomien wieder re-
gulär für Sie geöffnet.

... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahrahrahrahrahr.... . .. . .. . .. . .
Falls Sie das neue Jahr mit bun-
tem Feuerwerk einläuten möch-
ten, schauen Sie unbedingt bei
EDEKA in der huma vorbei. Zwi-
schen den Feiertagen erhalten
Sie hier vielfältiges Silvester-
Feuerwerk und Silvester-Artikel
für Ihre Party - für jedes Bud-
get. Silvester-Deko gibt es na-
türlich auch in anderen Shops,

wie Depot und Nanu-Nana, dm
und Müller Drogerie. Sie brau-
chen noch ein Outfit für die
Silvester-Sause?
In unseren Fashion-Shops fin-
den sich viele glamouröse
Looks für eine rauschende Par-
ty - für Damen und Herren!

... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-
des 2024des 2024des 2024des 2024des 2024
Und dann heißt es: „Film ab“ für
2024 - mit Ihnen als Hauptdar-
steller/-in! Die huma wünscht
Ihnen einen guten Start in ein
tolles neues Jahr! Und wir ver-
sprechen Ihnen, dass wir auch
im nächsten Jahr für Sie unser
Bestes geben. Zwei tolle News
können wir bereits verraten -
vor allem für die jüngeren
huma-Fans: Smyths Toys vergrö-
ßert sich und wird demnächst
ein noch umfangreicheres An-
gebot an Spielwaren & Co. prä-
sentieren. Und das beliebte
Kasperletheater kommt auch
2024 regelmäßig in die huma
Shoppingwelt und erzählt viele
spannende und abenteuerliche

Geschichten rund um Kasperl
und Seppel als Handpuppen-
spiel.
Sie möchten immer auf dem
Laufenden bleiben? Infos über
Events, Aktionen und Gewinn-
spiele in der huma Shopping-
welt finden Sie stets aktuell
auf Facebook oder Instagram
unter @humaSanktAugustin
und auf der Website huma.de
in den News.

Übrigens: Während Ihres Be-
suchs in der huma können Sie
im hauseigenen Parkhaus
zwei Stunden kostenfrei par-
ken. Das Parkhaus ist modern
und hell, die extrabreiten
Parkplätze sind komfortabel
zum Einparken sowie zum
Ein- und Aussteigen. Und: Die
Parkplätze auf der Ebene P0
befinden sich sogar ebener-
dig mit direktem Zugang zu
ALDI SÜD und EDEKA - per-
fekt, um auch große Eleinkäu-
fe auf kurzen Wegen bequem
und zeitsparend ins Auto ein-
zuladen.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre

E-Biken macht Pause
Neues aus dem Kneipp-Verein Much und Umgebung eV.

Beliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg Blankenberg

Kleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-Biken
Über die Feiertage machen wir
keine E-Bike Touren. Ob wir dann
im Januar wieder wieder fahren
können, hängt natürlich vom Wet-
ter ab.

Boulen macht grundsätzlich kei-
ne Winterpause.
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer YYYYYogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Januaranuaranuaranuaranuar
Der neue Yogakurs des Kneipp-
Vereins beginnt am 11. Januar und
geht bis zum zum 1. Februar. Er
geht über viermal, jeweils 17.30
Uhr, im kath. Pfarrheim Much, Klos-
terstraße 8.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte bzw.
Decke, Sitzkissen und warme So-
cken. Anmeldungen unter Tel.
+49(0)2247-9002877 oder Mobil:
+49(0)170-3216638 bei Monika
Schostak.
Für den Vorstand
Alfred Haas, Bürgermeister IR.
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Zwei positive Nachrichten
VerkehrsVerein Much

Die passende Lektüre für die Feiertage. Foto: HEPressDie passende Lektüre für die Feiertage. Foto: HEPressDie passende Lektüre für die Feiertage. Foto: HEPressDie passende Lektüre für die Feiertage. Foto: HEPressDie passende Lektüre für die Feiertage. Foto: HEPress

Die eine gute Meldung ist, dass der
Förderbescheid für unseren neuen
Werkzeug-Wagen vor uns liegt. Sa-
bine vom Scheidt musste dafür
schon viel Geduld und Zeit aufbrin-
gen. Ein Dank geht aber natürlich
auch die Unterstützer, mit denen
wir den verlangten, notwendigen
Eigenanteil abdecken konnten.
Die zweite schöne Nachricht ist, dass
Much Marketing das 8. MuchMa-
gazin 2023 noch vor Weihnachten
herausbringen konnte. Viele nützli-
che Infos und spannende, interes-
sante Geschichten erwarten die Le-
serInnen. Die kostenlose Magazine
liegen an vielen Geschäften, bei der
KSK, Raiffeisen-Bank, Apotheken,
Gaststätten u.ä. zum Mitnehmen
bereit.
Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft unter-
stützen?
Paypal-Spende auf unserer Home-
page möglich.
Der Kontakt zu uns:
Hermann-Josef Steimel, Tel. 1390,
E-mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902, E-Mail:
harti04@gmx.de

Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im In-
ternet: www.vv-much.de
Für den Vorstand
Hartmut Erwin

Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3
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Neujahrskonzert und
Weihnachts-Ausklänge in
Much

Die ersten Termine im
neuen Jahr
Repair Cafe Much

Treffpunkt Bücherei Much
informiert

In der kath. Pfarrkirche
St.Martinus in Much findet wieder
das Konzert im Januar statt, wel-
ches zwei Ideen folgt: Einerseits
ist es ein Neujahrskonzert, wel-
ches fröhlich und unterhaltsam mit
Musik ins neue Jahr geleitet,
gleichzeitig ist es ein musikali-
scher Ausklang der Weihnachts-
zeit. Der Akzent des Konzertes
liegt bei Einzel-Vorträgen und klei-
nen Ensembles. Gestaltet wird es
vom Instrumental- und Solisten-
kreis aus dem Mucher Zirkel und
regionalen Musiker/innen, die wir

als Mitwirkende in den örtlichen
Vereinen kennen. Zu instrumen-
taler Bgegleitung lassen als Sän-
ger/innen u.a. Anke Löbach, Birgit
Neumann, Andrea Zinzius, Martin
Blumenthal und Jürgen Hahn die
Stimmen erschallen. Die Vorträge
bewegen sich von traditionellen
und klassischen Klängen bis zu
unterhaltsamen Melodien. Bei ei-
nigen abgedruckten Liedern kön-
nen Sie mitsingen, wenn Sie mö-
gen, am Sonntag, 7. Januar, um
17 Uhr. Alle sind herzlich eingela-
den. Der Eintritt ist frei.

Die Termine 2024 sind im Internet
einzusehen. Die ersten Termine
im neuen Jahr sind der 3. und 5.
Januar. Und immer noch nehmen
wir die alten Handys und Brillen
an, denn wir haben einen neuen,
guten Abnehmer für die alten Han-
dys gefunden. Einfach bei uns ab-

geben (Repair Café) oder bei Fa-
milie Erwin, Scheid 29, in den
Brief-Kasten „entsorgen“. Danke.
Kontakt: Hartmut.Erwin, E-Mail:
harti04@gmx.de
www.repaircafe-much.jimdo.com

Das Repair-Team

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachten steht vor der Tür.
Und damit Ferien, Urlaub, Zeit mit
der Familie oder viel Ruhe.
Auch wir vom Büchereiteam ma-
chen Ferien.

Deshalb bleibt die Bücherei vom
23. Dezember bis einschließlich
9. Januar geschlossen.

Es grüßt Sie herzlich
Ihr Büchereiteam
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Festmenü
mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der
Weihnachtstafel

Festl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohne
Fleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefüllt
mit Brokkoli Buchweizen. Foto:mit Brokkoli Buchweizen. Foto:mit Brokkoli Buchweizen. Foto:mit Brokkoli Buchweizen. Foto:mit Brokkoli Buchweizen. Foto:
DJD/iglo/Annamaria ZinnauDJD/iglo/Annamaria ZinnauDJD/iglo/Annamaria ZinnauDJD/iglo/Annamaria ZinnauDJD/iglo/Annamaria Zinnau

Wenn zum Fest der Liebe die gan-
ze Familie zusammenkommt, freu-
en sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachtsme-
nü das Gemüse zum Hauptact auf
dem Teller zu erklären? Ob knus-
priger Gemüsebraten aus Blu-
menkohl, Pilzen und Paprika, def-
tiges Pilzgulasch mit Knödeln oder
mit Olivenöl, Sesam oder Chili
angerösteter Rosenkohl - das Fest-
essen erhält im Handumdrehen
einen neuen, pflanzlichen Twist
und schmeckt garantiert nicht nur
Veggie-Fans. Und wer weiß,
vielleicht begeistert der flexitari-
sche Lifestyle auch nach den Fest-
tagen.
VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:
wwwwwwwwwwwwwww.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl
- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse
- 2 EL Senf

- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce, 1 EL

Balsamico, 1,5 EL geröstetes
Sesamöl, 2 EL Olivenöl, 0,5 TL
süßes, geräuchertes Paprika-
pulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun
braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser ge-
ben und garen. Knoblauch in Oli-
venöl rösten, Spinat dazugeben
und kurz dünsten. Anschließend
gut ausdrücken. Zusammen mit
Pilzen, Brokkoli Buchweizen, Senf,
gehackten Pecannüssen und ve-
ganem Käse vermengen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Mi-
schung fest in Folie wickeln und
in den Kühlschrank stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Blätterteig auf ein Blech mit Back-
papier auslegen. Füllung mittig
platzieren, dabei einen Rand las-
sen. Mit Thymian bestreuen. Den
Blätterteig vorsichtig über die
Füllung wickeln, Kanten leicht
andrücken. Dann den Laib vorsich-
tig rollen, sodass sich die „Näh-
te“ unten befinden. Kreuzweise
ein paar Schlitze andeuten (den
Teig nicht komplett einschneiden)
und mit pflanzlicher Milch bestrei-
chen. Etwa 20 Minuten backen,
bis das Veggie Wellington gold-
braun und aufgegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico, Sesam-
öl, Paprikapulver, Salz und Knob-
lauchpulver marinieren. Prinzess-
bohnen garen, kleine Bündel mit
den Auberginenstreifen einrollen,
von beiden Seiten anbraten. Das
Veggie Wellington in Scheiben
schneiden, mit den Bohnen und
etwas Preiselbeermarmelade ser-
vieren. (DJD)
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Gemeinsam Statt Einsam
Aktive Senioren

Das Ev.
Familien-
zentrum
macht
Weihnachts-
ferien
Donnerstag, 21. bis Freitag, 29.Donnerstag, 21. bis Freitag, 29.Donnerstag, 21. bis Freitag, 29.Donnerstag, 21. bis Freitag, 29.Donnerstag, 21. bis Freitag, 29.
DezemberDezemberDezemberDezemberDezember
Wir machen Ferien! Zwischen
Weihnachten und Neujahr macht
die Arche Noah Ferien. Wir sind
am 2. Januar wieder wie gewohnt
für Sie und Ihre Kinder da. Sie
finden die Arche Noah in der Schul-
straße 34 in Much (Eingang über
die Weberstraße). Wenn Sie Fra-
gen zu unserer Einrichtung oder
zu speziellen Angeboten haben,
erreichen Sie uns über die 02245
- 890077 oder Sie besuchen unse-
re Homepage unter www.fan-
much.de.
Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Arche Noah Team

Gemeinsam statt einsam, unter
diesem Titel haben wir uns auch
im vergangenen Jahr regelmäßig
getroffen. Inzwischen hat auch die
deutsche Politik wahrgenommen,
dass die Einsamkeit in der Ge-
sellschaft zunehmend größer wird.
Das beste Mittel dagegen ist die
Begegnung mit anderen Men-
schen. Wir bieten daher weiterhin
an: Kommen Sie zu uns, wir sind
kein Verein mit Mitgliedsbeitrag
und sind unabhängig und planen

unser Programm selbst..
Bei Gesprächen mit Gleichgesinn-
ten oder Spielen vergeht die Zeit
viel schneller als allein zu Hause
und man fühlt sich verstanen und
anfenommen. Versuchen Sie es
unverbindlich.
Jeden Montag 11 bis 12.30 Uhr in
der Kulturkiste in der Schulstr.
Much.
Bei genügend Teilnehmern auch
Donnerstag zu Spielen im glei-
chen Zeitraum. Tel.: 3299
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Mit schönen Stoffen Geschenke
nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche
Verpackungen einfach basteln

Schritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zur
Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch ein
weiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass der
Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinander
verknoten und voilà! Foto: DJD/verknoten und voilà! Foto: DJD/verknoten und voilà! Foto: DJD/verknoten und voilà! Foto: DJD/verknoten und voilà! Foto: DJD/
Pilot PenPilot PenPilot PenPilot PenPilot Pen

Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen
suchen nach nachhaltigen Ideen,
um die Festtage umweltfreund-
lich zu gestalten. Wie wäre es da-
her anstelle des klassischen Ge-
schenkpapiers mit einem schönen
geknoteten Stofftuch und passen-
den persönlichen Kärtchen? Mit
der sogenannten Furoshiki-Me-
thode lassen sich Weihnachtsge-
schenke einfach mit einem Tuch
verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits
seit über 1.000 Jahren genutzt,
um Geschenke zu verpacken.
Hierfür falten die Japaner ein Tuch
auf eine ganz bestimmte Art. Das
sieht schön aus und ist nachhal-
tig, denn das Tuch kann man
immer wieder verwenden. Die
Falttechnik besteht aus drei ein-
fachen Schritten. Für den persön-
lichen Touch kommen leicht zu
bastelnde Kärtchen hinzu - per-

fekt für die hektischen Vorweih-
nachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt wer-
den die Kärtchen gebastelt.
Hierfür eignet sich zum Beispiel
das praktische PINTOR DIY-Set
Xmas Tischkarten von Pilot. Das
Ready 2 Go Set enthält vier PIN-
TOR Marker in weihnachtlichen
Farben und 12 Kärtchen im Ren-
tier- oder Tannenbaum-Look: Kärt-
chen einfach ausdrücken und mit
den Markern individuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet
man das Stofftuch aus und legt
das Geschenk in die Mitte. An-
schließend beide Seiten einklap-
pen, sodass die Ecken leicht ver-
setzt voneinander an dem Ge-
schenk liegen. Die Kanten noch
ein weiteres Mal umlegen, sodass
der Stoff eine längliche Form ein-
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Mit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlich
einpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Pen

nimmt. Jetzt nur noch beide En-
den miteinander verknoten, Deko
und Kärtchen reinstecken und
voilà, fertig ist das waschechte
Geschenk nach Furoshiki-Art. Eine
ausführliche Anleitung für dieses
und weitere weihnachtliche Ge-
schenkideen gibt es unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial.
Besonders praktisch: Auch Ge-

schenke zu Geburtstagen, Hoch-
zeiten und anderen Gelegenhei-
ten lassen sich einfach mit einem
passenden Tuch verpacken und mit
individuell gestalteten Kärtchen
personalisieren. Wer das PINTOR
DIY-Set Xmas Tischkarten von Pi-
lot hat, kann mit den darin ent-
haltenen Markern weitere Gruß-
karten beschriften oder sie für

andere Bastelprojekte nutzen.
Denn ganz im Sinne der Nachhal-
tigkeit halten die Marker auch
auf Materialien wie Holz, Metall

und Kunststoff, sodass sie auch
für viele andere Bastelprojekte
außerhalb der Weihnachtszeit ver-
wendet werden können. (DJD)
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug
gelingen süße Versuchungen

Kreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem MeisterwerkKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk
spielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfreispielen Früchte die Hauptrolle. Der Tortenring aus Edelstahl Rostfrei
sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedenesollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedene
Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/
Bjoern LuelfBjoern LuelfBjoern LuelfBjoern LuelfBjoern Luelf

Schwarzwälder Kirsch und But-
tercreme haben zwar nicht aus-
gedient, aber das beliebte Hob-
by Tortenbacken steht heute vor
allem für die Freude am Experi-
mentieren mit neuen Zutaten
und Methoden. So entstehen
süße Versuchungen mit Über-
raschungseffekt.

Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit we-
niger Fett und Honig statt Zu-
cker, vegan und glutenfrei mit
pflanzlichen Produkten als Er-
satz für Eier und Milch oder
neue Geschmacksrichtungen
und Glasurarten: Kreative
Tortenkunst kennt keine Gren-
zen. In Sachen Deko ist erlaubt,
was gefällt und zum Anlass
passt.
Die Palette reicht von natürlich
mit essbaren Blumen, Blättern
und Früchten, romantisch ver-
spielt, quietschbunt oder gla-
mourös mit Glanz und Glitter.
Angesagt sind derzeit Floating
Cakes, bei denen der Mittelteil
der Torte scheinbar schwebt.
Gefragt ist aber auch der Naked
Cake, dessen Schichten durch
den Verzicht auf jeglichen Über-
zug sichtbar sind.
Kinder lieben Überraschungsku-
chen, aus denen nach dem An-

schneiden bunte Schokolinsen
herausfallen. Mit dem richtigen
Zubehör ist die Herstellung sol-
cher Kunstwerke keine Hexerei.

Die Die Die Die Die Ausstattung als Erfolgsfak-Ausstattung als Erfolgsfak-Ausstattung als Erfolgsfak-Ausstattung als Erfolgsfak-Ausstattung als Erfolgsfak-
tor beim Backentor beim Backentor beim Backentor beim Backentor beim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-
rieren besteht aus sorgfältig
ausgewählten Utensilien aus
Edelstahl Rostfrei. Robust, le-
bensmittelecht, geruchs- und
geschmacksneutral sind sie ein
Erfolgsgarant beim Tortenba-
cken, nach Gebrauch wandern
sie einfach in die Spülmaschi-
ne. Rührschüsseln, Messbecher
und Schneebesen aus diesem
Material sind in vielen Küchen
ohnehin schon im Dauereinsatz.
Springformen mit verschiede-
nen Durchmessern sind
ebenfalls bereits oft vorhanden
und für mehrstöckige Torten ein
Muss.
Ein Tortenbodenteiler mit hö-
henverstellbarem Schneide-
draht sowie ein Tortenheber,
mit dem sich die Böden nach
dem Schneiden trennen und
stapeln lassen, dürfen ebenso
nicht fehlen. Der Tortenring aus
nicht rostendem Stahl sollte
sowohl in der Höhe als auch im
Durchmesser verstellbar sein,
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um verschiedene Tortengrößen
und -formen zu ermöglichen.

Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert
das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige

Werkzeug. Ein Teigroller aus
Edelstahl erleichtert das gleich-
mäßige Eindecken mit Fondant
oder Marzipan. Glatte Creme-
oberflächen gelingen am besten
mit einer Streichpalette oder ei-
nem Teigschaber. Je nach Höhe
der Torte ist dabei auch die Werk-

zeuglänge entscheidend. Wenn
die Torte eine Füllung erhalten
oder mit verschiedenen Creme-
tupfen verziert werden soll, dür-
fen Dekospritzen und -tüllen

nicht fehlen. Und jede noch so
kleine Tortendeko aus Fondant,
Blütenpaste oder Modellierscho-
kolade gelingt mit einem Set von
Modellierwerkzeugen. (DJD)
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Weihnachtliche
Köstlichkeiten zum
Verschenken
Klassisches Gebäck erscheint mit Hafer in
neuem Gewand

Haferstollen-Konfekt bringt Ab-Haferstollen-Konfekt bringt Ab-Haferstollen-Konfekt bringt Ab-Haferstollen-Konfekt bringt Ab-Haferstollen-Konfekt bringt Ab-
wechslung in die Plätzchendose.wechslung in die Plätzchendose.wechslung in die Plätzchendose.wechslung in die Plätzchendose.wechslung in die Plätzchendose.
Foto:  DJD/www.hafer-d ie-Foto:  DJD/www.hafer-d ie-Foto:  DJD/www.hafer-d ie-Foto:  DJD/www.hafer-d ie-Foto:  DJD/www.hafer-d ie-
alleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.dealleskoerner.de

Gerade zur Weihnachtszeit kom-
men selbst gemachte Geschenke
im Freundes- und Bekanntenkreis
besonders gut an - und dabei
müssen es nicht immer Butter-
plätzchen sein. Wie wäre es die-
ses Jahr mit einem gebackenen
Gruß mit dem Superfood Hafer?
HaferflockHaferflockHaferflockHaferflockHaferflocken in der en in der en in der en in der en in der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
bäckereibäckereibäckereibäckereibäckerei
Haferflocken bestehen immer aus
vollem Korn und sind somit eine
leckere und nährstoffreiche Zutat
in der Weihnachtsbäckerei. Beim
klassischen Gebäck wie Lebku-
chen oder Zimtsternen kann man
einfach bis zu einem Drittel des
Mehls durch Haferflocken erset-
zen. Ebenso beim Christstollen,
den Menschen seit Jahrhunder-
ten backen. Die Haferflocken ver-
leihen ihm einen besonderen nus-
sigen Geschmack und sind als
mundgerechtes Haferstollen-Kon-
fekt perfekte weihnachtliche Mit-
bringsel. Wer Stollen nicht mag,
findet unter www.hafer-die-
alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weih-
nachtsgruß eignen. Hafer
schmeckt nicht nur toll, sondern
kann über den Ballaststoff Hafer-
Beta-Glucan auch positiv auf die
Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-
Gesundheit wirken.
Rezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-Konfekt
Zutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 Portionen
• 100g Rosinen
• 100g Orangeat
• 100ml Amaretto oder Apfel-

saft
• 200g Marzipanrohmasse
• 300g zarte Haferflocken
• 60ml Haferdrink
• 350g Butter oder Margarine
• 350g Mehl
• 1 Pck. Trockenhefe (à 7g)
• 1 TL Stollengewürz
• 75g Zucker
• 1 kräftige Prise Salz
• 150g Puderzucker
Rosinen und Orangeat mit Ama-
retto bzw. Apfelsaft übergießen
und ca. 15 Minuten ziehen las-
sen. Marzipan grob reiben. 200g
Haferflocken zu grobem Mehl
mahlen. Haferdrink lauwarm er-
hitzen, 100g Butter bzw. Marga-
rine zugeben und unter Rühren

schmelzen. Das Mehl mit gemah-
lenen Haferflocken, Hefe, Stollen-
gewürz, Zucker und Salz mischen.
Haferdrink-Fett-Mischung hinzu-
fügen und kneten. Marzipan und
Rosinen-Orangeat-Mischung zu-
geben und unterkneten. Teig auf
einer leicht bemehlten Arbeits-
fläche mit den Händen weitere 2-
3 Minuten kneten. In einer Schüs-
sel abgedeckt an einem warmen
Ort ca. 50 Minuten gehen lassen.
Backofen auf 200 °C (Ober-/Un-
terhitze) vorheizen. Teig
portionsweise zu langen fingerdi-
cken Strängen rollen und in ca.
1,5 cm breite Stücke schneiden.
Stücke auf Backpapier auf Bleche
legen, weitere ca. 10 Minuten
abgedeckt gehen lassen. Hafers-
tollen-Konfekt blechweise jeweils
12-15 Minuten backen. Während-
dessen die übrige Butter oder
Margarine schmelzen. Puderzu-
cker mit den restlichen Haferflo-
cken in einem tiefen Teller mi-
schen. Sobald das Konfekt aus
dem Ofen kommt, die noch war-
men Stücke mit Butter einpinseln
und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix wälzen. Auf einem Kuchen-
gitter auskühlen lassen. Konfekt
in Blechdosen füllen und vor dem
Verzehr mindestens eine Woche
durchziehen lassen - fertig ist das
Geschenk. (DJD)
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www.wohnresidenzen.info

Das Kurhaus am Park und das Wohnen am Kurhaus 
wünschen Ihnen von Herzen eine entspannte 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!

Es gibt Tage, 
die waren schon immer sehr, 
sehr besonders.

Anzeige-2023-kap-wak-Es-gibt-Tage-Serie-AUSWAHL.indd   2 15.12.22   12:05

Herzensprojekt -
Kindern eine gute Zukunft ermöglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe finanziert Schulbau
in Afrika mit Unterstützung von FLY&HELP

Anzeige

Schon länger plante Mike Ben-
der, Geschäftsführer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungsländern zu unter-
stützen. „Das Geschäftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg möchte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,
denen es nicht so gut geht.“,

erzählt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
über 750 Schulen in 56 Ländern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
öffnet. Kurz darauf wurde der Ver-
trag über den Schulneubau in Ag-
bodrafo, einer Stadt mit ca. 9.000
Einwohnern im Land Togo, unter-
schrieben.
Neubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule für
230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder

Das vorhandene Schulgebäude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollständig zer-
stört, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schönem Wetter
unter einem provisorischem Un-
terschlupf stattfinden konnte.
Umso mehr freute es Melanie und
Mike Bender, dass nun ca. 230
Kindern mit dem Neubau ihres
Schulgebäudes die Chance auf
eine gute Schulbildung unter bes-
seren Bedingungen haben kön-
nen. Das Gebäude besteht aus 4
Klassenräumen, einem Lager-
raum sowie einem Lehrerzimmer.
Die Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im November
Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
öffnung teilzunehmen. „Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern trei-
ben mir heute noch Tränen in die
Augen. Das war eine Reise, die
wir nie im Leben vergessen wer-
den.“, sagt Melanie Bender. Ne-
ben der Schuleinweihung wurden

innerhalb einer Woche weitere
Schulen und Familien besucht,
die dringend Unterstützung be-
nötigen. Die Hilfsaktion Togo/
Togoville e.V. unterstützt mit ei-
nem Team aus Deutschland und
aus Togoville viele dieser Men-
schen und hat auch die Reise
der Familie Bender in Agbodrafo
begleitet.
Weitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen in
Spiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und Lernmaterial
Zusätzlich zum Schulgebäude
wurden Tische, Bänke und Lehr-
material finanziert. Mit Spen-
denläufen erzielten Melanie und
Mike nochmals eine ordentliche
Summe an Spendengeldern, um
weiteres Spiel- und Lernmateri-
al an die Lehrer und Kinder über-
reichen zu können. „Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermög-
licht haben, dass wir vor Ort
noch weitere schöne Überra-
schungen an die Kinder und El-
tern überreichen könnten!“,
freut sich Collin Bender.
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Bezirksmeisterschaft
in der Halle
TSV MUCH 1913 e.V. - Abteilung
Bogensport
Am 9. und 10. Dezember fan-
den beim TSV Much die Bezirks-
meisterschaften im Bogenschie-
ßen des Bezirks 10 des Rheini-
schen Schützenbundes statt.
Nachdem wir, bedingt durch Co-
rona, in den vergangenen „Co-
rona-Jahren“ keine Meister-
schaft durchführen konnten wa-
ren wir froh im letzten und in
diesem Jahr wieder als Ausrich-
ter tätig zu werden.
Dank der engagierten Arbeit un-
serer Mitgliederinnen und Mit-
glieder lief die Veranstaltung
entspannt und problemlos ab.
Wir als Veranstalter und die 100
Bogenschützinnen und Bogen-
schützen aus dem Bezirk Bonn
waren sehr zufrieden.
Wir möchten uns bei allen die
mitgeholfen haben bedanken,
besonders bei dem Catering
Team in der Cafeteria, den Bo-
gensportlern die alles aufge-
baut haben, den Schießleitern,
den Kampfrichtern, dem Aufla-
genwechselteam und bei denen
die alles wieder weggeräumt
haben. Nur durch den Einsatz
aller unserer Mitglieder ist so

eine Meisterschaft durchführ-
bar.
Mit den Ergebnissen waren unse-
re Teilnehmer nur teilweise zu-
frieden, aber einige durften dann
doch aufs „Treppchen“.
Die vorderen Plätze im Einzelnen:
Recurve Seniorinnen: Frauke Hart-
mann 1. Platz 489 Ringe Recurve
Senioren: Hermann Hartmann 2.
Platz, 502 Ringe, Ringgleich mit
dem 1. Platz, aber weniger 10er
daher nur der 2. Platz.
Recurve Masters Michael Meurer
1. Platz 544 Ringe
Wir freuen uns mit Frauke und
Hermann Hartmann und Michael
Meurer, die voraussichtlich die
Qualifikation zur Landesmeister-
schaft erreicht haben.
Da alles so gut geklappt hat wer-
den wird die nächste Bezirksmeis-
terschaft auch wieder ausrichten,
am 8. und 9. Dezember 2024
Wer sich für Bogensport interes-
siert und mitmachen möchte
findet mehr Informationen im
Internet unter www.Much-Bogen
sport.de oder direkt bei unserem
Abteilungsleiter Volker Wende,
Tel. 02245 / 5104.
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Sanierungen der
Kreisstraßen 2023 wie
geplant abgeschlossen
Jahresbericht Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die
Kreisstraßen, also die Straßen
in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant sa-
niert.
„Das Instandsetzungsprogramm
2023 konnte wie vorgesehen
abgeschlossen werden“, zieht
Patrick Andres, Leiter der
Stabsstelle Kreisstraßenbau,
Liegenschaften und Grunder-
werb des Rhein-Sieg-Kreises,
Bilanz.
Lediglich eine kleinere Maß-
nahme wird aufgrund des Weih-
nachtsbaumverkaufs der Anlie-
gerinnen und Anlieger in den
Januar 2024 verschoben.
2,9 Kilometer Kreisstraßen und
2 Kilometer Rad- und Gehwege
wurden instandgesetzt. Gleich-
zeitig konnte ein letzter grö-
ßerer Flutschaden beseitigt
werden.
Da auch die Fahrbahnmarkie-
rungen zur Verkehrssicherheit
auf den Straßen beitragen, wur-
den 270 Kilometer Fahrbahn-
ränder und 19 Kilometer Dau-
ermarkierungen auf den Kreis-

straßen erneuert. Zusätzlich zu
den Instandsetzungsmaßnah-
men wurde eine 3,5 Kilometer
lange Straßen- und Kanalbau-
maßnahme in Wachtberg nach
zwei Jahren Bauzeit erfolgreich
abgeschlossen.
Die Stabsstelle Kreisstraßen-
bau kümmert sich zudem um
die Genehmigungen für Schwer-
transporte oder für die Verle-
gung von Kabeln an Kreisstra-
ßen.
So wurden in 2023 nicht nur
290 Stellungnahmen zu Bau-
stellen oder Veranstaltungen,
sondern auch 725 Stellungnah-
men zu Schwertransporten und
65 Genehmigungen für die Ver-
legung von Versorgungs- und
Telekommunikationsleitungen
abgegeben.
Mit dem jährlich aufgelegten
I n s t a n d s e t z u n g s p r o g r a m m
stellt der Rhein-Sieg-Kreis die
Verkehrssicherheit und den Er-
halt der Kreisstraßen sicher,
soweit dies nicht schon über
die regelmäßigen Unterhal-
tungsarbeiten an Kreisstraßen
erfolgt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Großer Großer Großer Großer Großer WWWWWeihnachrskrippen- u.eihnachrskrippen- u.eihnachrskrippen- u.eihnachrskrippen- u.eihnachrskrippen- u.
FigurenverkaufFigurenverkaufFigurenverkaufFigurenverkaufFigurenverkauf

in Much-Bröl. Bei Elke und Peter
Schmitz. Besuch auf Anfrage.
Tel.: 02295/909787

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Qi Gong Kurse in Much/Marienfeld
Mit mehr Kraft, Vitalität und Energie durch den Alltag

Anzeige

Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?
Der Kurs eignet sich für alle,
die muskuläre Verspannungen
lösen, ihre Koordination ver-
bessern und ihre Stressresis-

tenz erhöhen möchten. Bei den
Übungen lernst du, deine innere
Balance zu stärken und deine
Vitalkräfte zu stärken. Körper-
beherrschung und -wahrneh-

mung sowie Konzentration,
Gleichgewicht und Beweglich-
keit werden trainiert und ge-
schult.
Qi Gong wirkt sich positiv auf
die Physiologie und die Immun-
kräfte aus und kann zur Rehabi-
litation nach Erkrankungen ein-
gesetzt werden. Es stabilisiert
die menschliche Psyche und har-
monisiert das Zusammenspiel
von Körper, Geist und Seele.
Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?
Hier nur einige Indikationen, bei
denen mit Qi Gong nachweis-
lich gute Erfolge, Verbesserung
und Linderung erzielt werden:
• Allergien
• Asthma
• Bluthochdruck
• Darmerkrankungen

(Reizdarm, M. Crohn)
• Durchblutungsstörungen
• Erschöpfungszustände

• Gelenkerkrankungen
(Rheuma / Arthrose)

• Hyperaktives Syndrom
bei Kindern

• Kopfschmerzen
• Muskelschmerzen
• Nackenbeschwerden (HWS-

Syndrom)
• Nervosität
• Ohrgeräusche und Hörsturz
• Hormonellen Beschwerden

(Wechseljahre, PMS)
• Schlafstörungen
• Sportverletzungen als

Reha-Maßnahme
• Verspannungen
Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?
Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,
schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:
undine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.de
oder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht über
WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:
0179-69026610179-69026610179-69026610179-69026610179-6902661
wwwwwwwwwwwwwww.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.de.de.de.de.de
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Die Trends von morgen
Neue Geschäftsmodelle dank digitaler
Transformation

Technologisches und digitalesTechnologisches und digitalesTechnologisches und digitalesTechnologisches und digitalesTechnologisches und digitales
Fachwissen erwerben - mit demFachwissen erwerben - mit demFachwissen erwerben - mit demFachwissen erwerben - mit demFachwissen erwerben - mit dem
Master „Business TransformationMaster „Business TransformationMaster „Business TransformationMaster „Business TransformationMaster „Business Transformation
Management“. Foto: djd/IST-Management“. Foto: djd/IST-Management“. Foto: djd/IST-Management“. Foto: djd/IST-Management“. Foto: djd/IST-
Hochschule für ManagementHochschule für ManagementHochschule für ManagementHochschule für ManagementHochschule für Management

Die Digitalisierung macht es mög-
lich: Innovative Ideen führen
immer schneller zu neuen Ge-
schäftsmodellen. Da sollte sich

jedes Unternehmen fragen: Was
bedeutet die digitale Transforma-
tion für mein Geschäftsmodell?
Wie muss ich mein bestehendes
Geschäftsmodell ändern, um wett-
bewerbsfähig zu bleiben - und
wann ist der richtige Zeitpunkt,
um ein neues Geschäftsmodell zu
entwickeln? An der IST-Hochschu-
le für Management können zu-
künftige Innovationstreiber den
Master-Studiengang „Business
Transformation Management“
belegen und so Unternehmen bei
der digitalen Transformation un-
terstützen.
Große Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen für
Unternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zählt
zu den wichtigsten globalen The-
men der Wirtschaft: Arbeit, Kom-
munikation und ein beachtlicher
Teil der Freizeit finden immer mehr
über digitale Medien statt. Neue
Technologien der Industrie 4.0
sowie geringe Einstiegshürden
sorgen dafür, dass innovative Ge-
schäftsmodelle schneller auf den
Markt kommen. Das stellt Unter-
nehmen und ihre Mitarbeiter vor
große Herausforderungen. Um bei
den rasanten Marktentwicklun-
gen, den kurzen Innovationszyklen
und raschen digitalen Transforma-
tionsprozessen rechtzeitig Trends
zu entdecken, sind Experten ge-
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fragt, die sich mit der Gründung
neuer Geschäftsmodelle und der
Veränderung bestehender Unter-
nehmenskonzepte auskennen. Die
Karrierechancen für Business
Transformation Manager stehen
daher branchenunabhängig aus-
gezeichnet.
Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze TTTTTeam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“
Am besten starten zukünftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
können sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen
und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und
Operatives Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich Busi-
ness Transformation aufgestellt
sein müssen und wie sie das ge-
samte Team mit auf den Weg der
digitalen Transformation nehmen.
„Wer den Wandel der digitalen
Transformation aktiv im Unter-
nehmen mitgestalten und Teil der
Entwicklung und Veränderung ei-
nes innovativen Geschäftsmodells
sein möchte, legt mit dem Studi-
engang das Fundament seiner
Karriere“, so Studiengangsleite-
rin Prof. Dr. Ina Kayser. Multime-
diale Vermittlungsformen wie vir-
tuelle Klassenzimmer und Onli-
ne-Vorlesungen ermöglichen den
Studierenden höchsten Lernkom-
fort und maximale Flexibilität. Er-
gänzend dazu stehen einzelne frei
wählbare Präsenztage zur Verfü-
gung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Stu-
dium in Vollzeit, Teilzeit oder in
der dualen Variante durchführen
möchten. Studienstart ist jeweils
im April und Oktober. (djd)
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