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Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen Grüßen

Ihre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal „Corona“?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine Corona-Erkrankung mit
Langzeitfolgen oder sogar töd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.
Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len über viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-

sammenhängenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, über uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hätte gedacht, dass grüngesinnte Politiker einstmals
aufbrächen, lang und weiß gewandete Prinzen um wertvolle Öle im
wahrsten Sinne des Wortes „anzupumpen“?
Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Öle - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
„Gaspreisbremse“. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Ölheizung in Omis altem Haus ist plötzlich wieder „in“.
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mögen -
aber wer braucht das schon. Wären andere Geschenke der Könige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpüree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ähnlich der drei (und mehr) Weißen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit für gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umständen leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nächsten üben, auch wenn die derzeitigen Zeichen für
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.
Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die TTTTTreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür danken wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen von
ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!
Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!
Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche WWWWWeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstage,,,,, Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp-
fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit.heit.heit.heit.heit.     Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu starten
und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue TTTTTage in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht,
Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.
Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.
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Liebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,,,,,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichslei-
ter/innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer
Gemeinde.

Der Seniorenbeirat
sagt Dankeschön

Stiftung Much unterstützt
das Kleine Warenhaus in Much

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

An insgesamt 8 Terminen konnten 29 Seniorinnen und Senioren beim
Umgang mit Handy und Tablet unterstützt werden. Die jungen Betreu-
er haben ca. 30 Stunden hierfür aufgewendet. Die Seniorinnen und
Senioren waren sehr glücklich über die Hilfe, den Tutoren hat es sehr viel
Spaß gemacht und waren sehr angetan vom Ergebnis der Gespräche.

In den nächsten Tagen überreichen unsere Seniorenbeiratsmitglieder
Dieter Georgi und Franz-Josef Steinborn den jungen Menschen ein kleines
Dankeschön für ihren Einsatz. Auch an dieser Stelle möchten wir herzlich
DANKESCHÖN sagen für die Zeit und Muße, die sie sich für die Mucher
Seniorinnen und Senioren genommen haben. Auch im kommenden Jahr
planen wir wieder Termine und werden diese frühzeitig bekannt geben.
Ihr Seniorenbeirat

Immer wieder berichten uns Seniorinnen und Senioren, dass sie Schwie-
rigkeiten mit ihrem Handy oder Tablet haben. Oft sind es nur Kleinig-
keiten. Wir haben uns für Sie eingesetzt und konnten junge Menschen u.
a. aus dem Tennisclub Much gewinnen, die auf alle Fragen und Probleme
eine individuelle Lösung finden konnten.

Mit viel ehrenamtlichem Engagement und großem Zeitaufwand hilft
das Kleine Warenhaus in Much Flüchtlingen und Asylanten in der
Gemeinde Much.
Küchengeräte, Geschirr, Kleinteile für den Haushalt müssen teilweise
gekauft werden, weil die Spenden nicht ausreichen, um mit dem
Nötigsten zu versorgen.“Ebenso sind gebrauchte Fahrräder sehr ge-
fragt. Damit sind die Menschen hier auf dem Land ein wenig mobiler,“
erklärt Herr Hohlwein. An seiner kleinen Werkbank im Nebenraum des
„Kleinen Warenhauses“ schraubt er gespendete Räder fit.

Weil das alles nicht ausreicht, stellt die STIFTUNG MUCH 1000 Euro
zur Verfügung. Hiermit können unter anderem sorgfältig überholte Räder
vom „Radhaus“ der Arbeiterwohlfahrt Siegburg beschafft werden. „Herr
Rolffs, der Leiter des „Radhaus“, hat uns gerade fünf Räder gebracht,“
freut sich Herr Hohlwein. Bevor diese Fahrräder abgegeben werden,
versieht er jedes Rad mit einer eingravierten Nummer. Nur gegen ein
Pfand und Vermerk des Namens werden die Räder ausgegeben.

Herr Hohlwein, Frau Knipp (Stiftung),Herr Rolffs (AWO) und HerrHerr Hohlwein, Frau Knipp (Stiftung),Herr Rolffs (AWO) und HerrHerr Hohlwein, Frau Knipp (Stiftung),Herr Rolffs (AWO) und HerrHerr Hohlwein, Frau Knipp (Stiftung),Herr Rolffs (AWO) und HerrHerr Hohlwein, Frau Knipp (Stiftung),Herr Rolffs (AWO) und Herr
Schlimbach (Stiftung) freuen sich über überholte Räder, die jetzt zurSchlimbach (Stiftung) freuen sich über überholte Räder, die jetzt zurSchlimbach (Stiftung) freuen sich über überholte Räder, die jetzt zurSchlimbach (Stiftung) freuen sich über überholte Räder, die jetzt zurSchlimbach (Stiftung) freuen sich über überholte Räder, die jetzt zur
Verfügung stehen; Foto: Stiftung MuchVerfügung stehen; Foto: Stiftung MuchVerfügung stehen; Foto: Stiftung MuchVerfügung stehen; Foto: Stiftung MuchVerfügung stehen; Foto: Stiftung Much

Herr Hohlwein an seiner Werkbank im Kleinen Warenlager. KleinereHerr Hohlwein an seiner Werkbank im Kleinen Warenlager. KleinereHerr Hohlwein an seiner Werkbank im Kleinen Warenlager. KleinereHerr Hohlwein an seiner Werkbank im Kleinen Warenlager. KleinereHerr Hohlwein an seiner Werkbank im Kleinen Warenlager. Kleinere
Reparaturen erledigt er selbst, Foto: Stiftung MuchReparaturen erledigt er selbst, Foto: Stiftung MuchReparaturen erledigt er selbst, Foto: Stiftung MuchReparaturen erledigt er selbst, Foto: Stiftung MuchReparaturen erledigt er selbst, Foto: Stiftung Much
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FundamtRathaus geschlossen
Folgende Gegenstände wurden
als Fundsache abgegeben bzw.
gemeldet:
1. 1 Schlüssel
Fundsachen der letzten 3 Monate
können Sie auch im Internetan-
gebot der Gemeinde Much unter
www.much.de nachlesen. Für die
Herausgabe von Fundsachen gilt
grundsätzlich, dass das Eigentum

an den entsprechenden Gegen-
ständen nachgewiesen werden
muss.
Weitere Informationen werden
natürlich auch telefonisch erteilt
unter: 02245/ 68-20, 68-52 oder
68-62 (Bürgerbüro).
Much, den 13.12.2022
im Auftrag
Stefan Mauermann

In der Zeit vom 24.12.2022 bis
einschl. 31.12.2022 bleibt das
Rathaus einschl. aller Außenstel-
len (Ausnahme Tourist-Informati-
on) geschlossen.
Die Tourist-Information ist vom
24.12.2022 bis einschl.
 02.01.2023 geschlossen.
Dies dient der Energieeinsparung,
da die Heizung an mehreren zu-
sammenhängenden Tagen auf ein
Mindestmaß reduziert werden
kann.
Zusätzlich bleiben das Jugendzen-
trum und die Kindertagesstätten
wie folgt geschlossen:
Jugendzentrum vom 27.12.2022
bis 04.01.2023
Kindertagesstätte Hetzenholz vom
23.12.2022 bis 31.12.2022
Kindertagesstätte Wellerscheid

vom 24.12.2022 bis 31.12.2022
Das Standesamt ist am 28.12.2022
in der Zeit von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
nach Terminabsprache
(02245-6814) zur Beurkundung
von Sterbefällen geöffnet. Unter
der Rufnummer 0800-7 76 66 55
ist der Notdienst der Gemeinde-
werke -Abwasserentsorgung- au-
ßerhalb der Dienstzeiten zu er-
reichen. In den Dienstzeiten er-
reichen Sie einen Mitarbeiter/-in
unter der Tel.-Nr. 02245/68-29.
Bei Störungen im Bereich der
Wasserversorgung ist der Not-
dienst der Rhein-Sieg-Netz GmbH
unter der Tel. 0800-6 48 48 48 zu
erreichen.
Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

Kommunale Senioren- und
Pflegeberatung

Letzte Woche:
Adventskalender
im Mucher Ortskern

Liebe Anwohnerinnen
und Anwohner
der Gesamtschule Much

Wer pflegebedürftig wird oder
Angehörige hat, die pflegebedürf-
tig werden, hat viele Fragen.
Frau Gaby Hofsümmer bietet im
Rahmen der kommunalen Senio-
ren- und Pflegeberatung Hilfe und
Beratung für Seniorinnen und Seni-
oren sowie ihre Angehörigen an.
Die Beratungsstelle ist Anlauf-
stelle für Menschen, die aufgrund
gesundheitlicher Einschränkun-
gen und pflegerelevanter Frage-
stellungen eine Beratung und

Unterstützung benötigen.
Hierzu gehören u.a.
* Hilfen für eine selbständige

Lebensführung im vertrauten
Umfeld

* Angebote im Bereich der am-
bulanten Dienste

* Leistungen der Pflegeversicherung
Die Beratung erfolgt nach Termin-
vereinbarung. Frau Hofsümmer ist
erreichbar unter 02245-6876.
Der Bürgermeister
i.A. Stefan Mauermann

In diesem Jahr gibt es einen „Le-
bendigen Adventskalender“ - hin-
ter jedem Türchen verbergen sich
großartige Rabatte und Aktionen
von den Gewerbetreibenden im
Ortskern Much. Die Rabattaktio-
nen gelten ausschließlich an dem
angegebenen Tag.
Viel Vergnügen beim Weihnachts-
einkauf und Mucher Ortskern!
Türchen der Türchen der Türchen der Türchen der Türchen der WWWWWoche 4oche 4oche 4oche 4oche 4
Montag, den 10. Dezember 2022:Montag, den 10. Dezember 2022:Montag, den 10. Dezember 2022:Montag, den 10. Dezember 2022:Montag, den 10. Dezember 2022:
Geschmackssache gewährt 10% auf
das gesamte Schokoladensortiment.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Hauptstraße 15
Dienstag, der 20. Dezember 2022:Dienstag, der 20. Dezember 2022:Dienstag, der 20. Dezember 2022:Dienstag, der 20. Dezember 2022:Dienstag, der 20. Dezember 2022:
Renani Fashion gewährt 20% auf

alle Hosen.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Hauptstraße 48
Mittwoch, der 21. DezemberMittwoch, der 21. DezemberMittwoch, der 21. DezemberMittwoch, der 21. DezemberMittwoch, der 21. Dezember 2022: 2022: 2022: 2022: 2022:
Die Hirsch-Apotheke gewährt
20%-Rabatt auf alle Geschenk-
sets der Marken Caudalie, Euce-
rin, Weleda und medipharma cos-
metics.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Hauptstraße 24-26
Donnerstag, der 22. Dezember 2022:Donnerstag, der 22. Dezember 2022:Donnerstag, der 22. Dezember 2022:Donnerstag, der 22. Dezember 2022:Donnerstag, der 22. Dezember 2022:
Die VR-Bank lädt zum, Christ-
stollenessen in der Filiale ein!
WWWWWo:o:o:o:o: Dr.-Wirtz-Straße, Raiffeisenpl. 1
Freitag, der 23. Dezember 2022:Freitag, der 23. Dezember 2022:Freitag, der 23. Dezember 2022:Freitag, der 23. Dezember 2022:Freitag, der 23. Dezember 2022:
Beim Ortskernmanagement war-
tet eine süße Überraschung auf Sie.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Hauptstraße 33

Am 28.12., 29.12. und 30.12.2022
finden in der Gesamtschule In-
standhaltungsarbeiten statt.
Aus diesem Grund wird auch die
Sprachalarmierung an den drei
Tagen geprüft, welches zu Ge-

räuschbelästigungen führt.
Wir bitte um Ihr Verständnis.

Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Norbert Büscher
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Baustellen-Treue-Pass: Weihnachtsspecial
Liebe Teilnehmende des Baustel-
len-Treue-Passes,
diesen Dezember gibt es eine gro-
ße Besonderheit! Es finden
insgesamt vier Dezember-Auslo-
sungen statt. Diesen Monat kön-
nen Sie 1x 50€ und 3 x 30€- Gut-
scheine gewinnen!
Nutzen Sie noch schnell den Weih-
nachtseinkauf im Mucher Orts-
kern aus, um weitere Stempel zu
sammeln und die Chance auf ei-
nen Gutschein zu nutzen!
Zwei Ziehungen finden bereits am
23.Dezember statt. Die letzte Aus-
losung für den Baustellen-Treue-
Pass findet am 06.01.2022. Mit
dieser Ziehung endet die Aktion

des Mucher Baustellen-Treue-
Passes.
Bei folgenden Gewerbetreiben-
den können Sie Treue-Punkte
sammeln und den Gutschein ein-
lösen:
1. Delta Optic (Hauptstraße 60)
2. Delta Akustik (Hauptstraße 60)
3. Renani fashion trends

(Hauptstraße 48)
4. Bergische Apotheke

(Hauptstraße 44-46)
5. Kangoo-Shop

(Hauptstraße 43-45)
6. Ievanta duftendes & schönes

(Hauptstraße 41)
7. Interstyle Giannini Coiffeure

(Hauptstraße 39)

8. Glücklich Mode & Deko
(Hauptstraße 37)

9. Strick & Chic (Hauptstraße 31)
10. Michael Klement GmbH

(Hauptstraße 27)
11. Hirsch Apotheke

(Hauptstraße 24-26)
12. Schuhhaus Haas

(Hauptstraße 22)
13. GeschmackSache

(Hauptstraße 14)
14. Burg Apotheke

(Dr.-Wirtz-Straße 3)
15. Landfuxx Much

(Dr.-Wirtz-Straße 6)
16. Descanso TAPAS-BAR & CAFÉ

(Kirchplatz 3)
17. Eiscafé Il Paradiso (Kirchplatz 5)

18. Creatives Wohnen Bogdan
Krakowski (Kirchplatz 7)

Weitergehende Informationen fin-
den Sie im Internet unter:
www.muchmarketing.de
>Ortskern >Baustellen-Treue-Pass,
erhalten Sie per E-Mail an
ortskernmanagement@much.de
sowie persönlich während der öf-
fentlichen Sprechstunde im Orts-
kernbüro (Hauptstraße 33) oder
direkt bei dem Ladenlokal Ihrer
Wahl.
Die Gewerbetreibenden vor Ort
bedanken sich für Ihre Treue!
Das Ortskernmanagement Much
wünscht viel Spaß beim Weih-
nachtseinkauf!

Veranstaltungskalender 2023

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Viele Vereine und Organisationen planen für das kommende Jahr
bereits Veranstaltungen.

Damit sich keine Termine überschneiden, werden diese bei der Ver-
einsversammlung Ende Januar abgeglichen. Ich bitte alle Vereine,

Termine bis zum 06.01.2023 per Email an liane.lipske@much.de zu
melden.
Der Bürgermeister
Im Auftrag
Stefan Mauermann
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Neues vom Kneippverein
Much und Umgebung
Mitgliederversammlung und
Vorstandsneuwahlen
Liebe Mitglieder im Kneipp-Verein,
unser Verein umfasst im Kernge-
biet die Gemeinden Much, Neun-
kirchen-Seelscheid und Ruppich-
teroth. In der Coronazeit haben
wir unsere Aktivitäten einschrän-
ken oder zurückführen müssen.
Zusätzlich kamen in letzten Zeit
noch Krankheitsfälle hinzu, so
dass Vorstandsmitglieder ausge-
schieden sind und einiges
sozusagen „liegen geblieben ist“.
Die Mitglieds-Beiträge z.B. wur-
den in diesem Jahr noch nicht ein-
gezogen. Wir bitten Sie um Ver-
ständnis, dass wir dieses in den
nächsten Tagen nachholen und den
Jahresbeitrag 2022 abbuchen.
Am 12. Januar 2023 wird es dann
eine Mitgliederversammlung ge-
ben, in der Vorstand neu gewählt
bzw. ergänzt werden soll. Dazu
suchen wir noch interessierte

Mitglieder, die im neuen Vorstand
gerne mitwirken wollen, als Vor-
sitzende, Schatzmeister, Schrift-
führer oder Beisitzer. Zur Zeit ha-
ben wir sehr aktive feste Gruppen
beim Boulen (Mo. und Do. 14 bis
16 Uhr) mit Egon Heller als Grup-
penleiter und beim E-Biken (10
Uhr ab Much) mit Alfred Haas als
Gruppenleiter. Aber auch in ande-
ren Bereichen wie Wandern, Kräu-
terwanderungen, Trampolinsprin-
gen, Hypnose, Coaching und Vor-
lesen bieten wir weiter an und
wollen diese Angebote auch noch
erweitern.

Bei Interesse bitte melden bei
Oliver Kaptein, 0171/2151523
oder Alfred Haas, 02247/7456824.
Für den Kneipp-Verein
Alfred Haas,Bürgermeister IR,
Pressesprecher

Befähigungskurs ehren-
amtliche Hospizbegleitung
Neu im Frühjahr 2023

Die meisten Menschen wünschen
sich, an ihrem Lebensende nicht
allein zu sein.
Sie sehnen sich nach Beglei-
tern, die ihnen Halt und Gebor-
genheit vermitteln, die einfach
da sein können, Zeit haben und
sie in ihrer letzten Lebensphase
begleiten.
In einem Befähigungskurs werden
Sie vor dem ersten Einsatz auf
diese sensible Tätigkeit von zwei
erfahrenen Koordinatorinnen und
verschiedenen Referenten gut
vorbereitet. Sie müssen jedoch
unbedingt die Bereitschaft mit-
bringen, das eigene Leben und
die eigene Einstellung zum Tod
zu reflektieren.
Wenn Sie solch eine sinnvolle eh-
renamtliche Aufgabe suchen und
sich vorstellen können, Betroffe-
nen und deren Angehörige so zu
unterstützen, dann melden Sie
sich bitte im Büro des Ambulan-
ten Hospizdienst Much e.V. unter
der 02244/618090 oder unter
kontakt@hospizdienst-much.de.
Wir freuen uns, wenn Sie zukünftig

ein Teil unseres Teams sein möch-
ten und stehen für Ihre Fragen
und ein erstes Kennenlernge-
spräch gerne zu Ihrer Verfügung.
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KC Handel und Dienstleistungs GmbH -
Alles rund ums Haus aus einer Hand

Anzeige

TTTTTroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel undroisdorf (Ra) KC Handel und
DieDieDieDieDienst leistungs GmbH bietetnst leistungs GmbH bietetnst leistungs GmbH bietetnst leistungs GmbH bietetnst leistungs GmbH bietet
eine eine eine eine eine VVVVVielzahl an Dienstleistun-ielzahl an Dienstleistun-ielzahl an Dienstleistun-ielzahl an Dienstleistun-ielzahl an Dienstleistun-
gen rund ums Haus an. Das Leis-gen rund ums Haus an. Das Leis-gen rund ums Haus an. Das Leis-gen rund ums Haus an. Das Leis-gen rund ums Haus an. Das Leis-
tungs-spektrum richtet sich antungs-spektrum richtet sich antungs-spektrum richtet sich antungs-spektrum richtet sich antungs-spektrum richtet sich an
private Haushalte und gewerb-private Haushalte und gewerb-private Haushalte und gewerb-private Haushalte und gewerb-private Haushalte und gewerb-
liche Unternehmen.liche Unternehmen.liche Unternehmen.liche Unternehmen.liche Unternehmen.
Keiner muss sich alleine um alles
kümmern lautet der Slogan des Fa-
milienunternehmens, das mit rund

7 Mitarbeitern über eine jahrelange
Erfahrung im Bereich Handel und
Dienstleistungen verfügt. Ob De Ob De Ob De Ob De Ob De-----
montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen,montage und Räumungen, Entsor Entsor Entsor Entsor Entsor-----
gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-gungen, Entrümpelung, Messi-Haus-
halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-halten, Reinigungsarbeiten, Reno-
vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,vierungsarbeiten,     AbrissAbrissAbrissAbrissAbriss-----arbeiten,arbeiten,arbeiten,arbeiten,arbeiten,
TTTTTerrerrerrerrerrassenbau,assenbau,assenbau,assenbau,assenbau, Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten- Montage von Garten-
häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl.häusern inkl. Ber Ber Ber Ber Beratung und atung und atung und atung und atung und Ausmes-Ausmes-Ausmes-Ausmes-Ausmes-
sung oder sung oder sung oder sung oder sung oder WWWWWertgutertgutertgutertgutertgut-----achten - dieachten - dieachten - dieachten - dieachten - die
Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-Dienstleistungen kommen zuverläs-
sig undsig undsig undsig undsig und professionell alle aus einer professionell alle aus einer professionell alle aus einer professionell alle aus einer professionell alle aus einer
Hand.Hand.Hand.Hand.Hand.     Neben Haushaltsauflösung wer-
den darüber hinaus Wertgutachten

Eine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private MontageEine von vielen Dienstleistungen: Gewerbliche und private Montage
von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.von Terrassen.

Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-Montage von Garten-Häuser in-
klusive Beratung und Ausmessung.klusive Beratung und Ausmessung.klusive Beratung und Ausmessung.klusive Beratung und Ausmessung.klusive Beratung und Ausmessung.

Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.Reinigung von Fugen vorher und nachher.

Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.Gartengestaltung aus einer Hand.

DDDDDie KC Handel und Dienst-ie KC Handel und Dienst-ie KC Handel und Dienst-ie KC Handel und Dienst-ie KC Handel und Dienst-
leistungs GmbH ist zertifizier-leistungs GmbH ist zertifizier-leistungs GmbH ist zertifizier-leistungs GmbH ist zertifizier-leistungs GmbH ist zertifizier-
tes Mitglied im Bundesver-tes Mitglied im Bundesver-tes Mitglied im Bundesver-tes Mitglied im Bundesver-tes Mitglied im Bundesver-
band der Entrümpler und Haus-band der Entrümpler und Haus-band der Entrümpler und Haus-band der Entrümpler und Haus-band der Entrümpler und Haus-
haltsauf-löser.haltsauf-löser.haltsauf-löser.haltsauf-löser.haltsauf-löser.

Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher.Terrasse vorher. Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.Terrasse nachher.

KC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und DiensKC Handel und Dienstleistungsleistungsleistungsleistungsleistungs
GmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl anGmbH bietet eine Vielzahl an
Dienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums HausDienstleistungen rund ums Haus
an.an.an.an.an.

über Immobilien, Möbel, Schmuck
oder Uhren angeboten, die bei Zu-
standekommen eines Auftrags ver-
rechnet werden. Auch bei Todesfäl-
len und Haushaltsauflösung in der
Erbengemeinschaft können die Kun-
den zeitnah den Dienstleister in
Anspruch nehmen. Eine kosten-
lose Preis-kalkulation geht jedem
Auftrag voraus, um einvernehm-
lich die Kosten abzusprechen. Die
KC Handel und Dienstleistungs
GmbH ist zertifiziertes Mitglied
im Bundes-verband der Entrümpler
und Haushaltsauflöser.

Kontakt unter 0176-43842419
oder E-Mail an info@kc-handel-
dienstleistung-gmbh.com.
Adresse:
KC Handel
und Dienstleistungs GmbH,
Hippolytusstraße 20,
53840 Troisdorf.
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„Wege-Ranger“-Truppe komplett
VerkehrsVerein Much informiert

 Reiner Braun(links) und Wolfgang Kornienko (rechts) begrüßen die neuen Ranger Alex Frings und Marc Reiner Braun(links) und Wolfgang Kornienko (rechts) begrüßen die neuen Ranger Alex Frings und Marc Reiner Braun(links) und Wolfgang Kornienko (rechts) begrüßen die neuen Ranger Alex Frings und Marc Reiner Braun(links) und Wolfgang Kornienko (rechts) begrüßen die neuen Ranger Alex Frings und Marc Reiner Braun(links) und Wolfgang Kornienko (rechts) begrüßen die neuen Ranger Alex Frings und Marc
Kaltenbach. (HEPress)Kaltenbach. (HEPress)Kaltenbach. (HEPress)Kaltenbach. (HEPress)Kaltenbach. (HEPress)

Das freut den Vorstand, speziell
Reiner Braun: Er scheint ein gu-
tes Händchen zu haben, die
„Wege-Ranger“-Truppe zu moti-
vieren und dann auch „bei der Stan-
ge“ zu halten. Mit Alex Frings und
Marc Kaltenbach stoßen jetzt zwei
weitere engagierte, junge Leute
dazu. „Die Gruppe ist jetzt erst einmal
komplett“, findet Reiner Braun.
Regelmäßige Treffen mit gemütli-
chem Austausch sind wohl das
Geheimnis, diese Ehrenamtler an
uns zu binden.
Der VerkehrsVerein sorgt zudem
mit einer funktionellen Ausrüs-
tung dafür, dass sie sommers wie
winters gut unterwegs sind und
auch von den WanderInnen sofort
erkannt werden.
Diese Erfolgs-Meldung macht das
Jahr für uns rund, wir haben viel
erreicht und darüber berichtet.
Unsere Arbeit wird von den Much-
er BürgerInnen, aber auch von den
zahlreichen Touristen geschätzt.
Das spornt uns auch für das Jahr
2023 an!
Mindestens zwei Projekte werden
noch zeitnah bearbeitet. Es bleibt
spannend!
Wollten Sie schon immer mal den
„VerkehrsVerein Much“ mit ei-
ner Spende oder Mitglied- Schaft
unterstützen? Der Beitrag ist
nicht hoch und bewirkt viel Gutes
(www.verkehrsverein-much.de)!
Neu: Paypal - Spende auf unserer
homepage möglich!
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Kornienko Tel. 5350
E-mail: wo.ko@t-online.de
Hermann-Josef Steimel Tel. 1390
E-mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin Tel. 5902
E-mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere inter-aktiven Karten im
Internet: http://www.vv-much.de
Für den Vorstand
-Hartmut Erwin-
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„Ich hatte von der Methode der Sofort-
Dritten schon gehört. Endlich habe ich mich 
getraut und meinen damaligen Zahnarzt be-
fragt. Und tatsächlich: Er kannte das Prinzip, 
dass auf nur vier festen Zähnen eine Prothe-
se aufgebaut werden kann.* Doch dann der 
Schreck: Er sagte, dass es bei mir so einfach 
nicht möglich sei. Ich müsste zunächst einen 
Knochenaufb au machen.“ Andrea Th omas 
klingt verzweifelt. „Was für eine Prozedur, 
der Knochenaufb au ist schmerzhaft  und er 
würde mindestens ein halbes Jahr dauern 
und dann geht es mit der eigentlichen Be-
handlung ja erst richtig los. Das hat mich 
wieder sehr entmutigt. Dazu hatte ich nicht 
die Kraft .“
Doch dann liest sie in der Zeitung von den 
Zahnärzten Much und ihrer erfolgreichen 
Behandlung – und das ohne Knochenauf-
bau und in nur einem Tag. Sie entscheidet 
sich, ein kostenloses und unverbindliches 
Beratungsgespräch in Anspruch zu nehmen. 
„Endlich habe ich mir ein Herz gefasst und 
mich mit meinem Problem an die Praxis 
Much gewandt. Ich habe mich vom ersten 
Moment an dort wohlgefühlt. Das Praxi-
steam ist sehr nett und der Spezialist Dr. 
Keshishian hat sich viel Zeit genommen und 
sich meine Geschichte in Ruhe angehört. Ich 
war wirklich beeindruckt von seiner Erfah-
rung.“

„Ich hätte nie gedacht, dass es wirklich so 

schnell geht und sich dabei so natürlich an-

fühlt. Ich bin mit meinen neuen Dritten jetzt 

richtig glücklich – dabei sah es mit meinen 

Zähnen erst gar nicht gut aus“, erzählt An-

drea Th omas. Bevor die 58-Jährige aus dem 

schönen Pohlhausen zur Praxis Much und der 

neuen Behandlungsmethode kam, hatte sie 

bereits einen Leidensweg hinter sich. „Mein 

ganzer Oberkiefer war entzündet. Viele Zäh-

ne mussten entfernt werden. Es war schlimm“, 

erinnert sich Andrea Th omas. „Ich wollte 

aber auf keinen Fall eine Totalprothese im 

Oberkiefer, also Zähne zum Herausnehmen. 

Ich habe dann eine Teilprothese bekommen, 

mit Kronen und Brücken. Aber die Zahn-

hälse waren sichtbar. Ich habe mich gar nicht 

mehr getraut zu lachen und auch das Essen 

schmeckte mir nicht mehr. Das alles hat mich 

schon sehr beeinträchtigt. Am Ende habe ich 

mich zu Hause vergraben. Ich bin kaum noch 

rausgegangen“, berichtet die eigentlich un-

ternehmungslustige Frau von dieser schwie-

rigen Zeit. Doch dann ein Hoff nungsschim-

mer: Sie hört von der sogenannten Methode 

FESTE DRITTE ZÄHNE AN EINEM TAG. 

„Wir haben hier in der Praxis sofort gespürt, 
was für ein Druck auf Fr. Th omas lastet“, er-
innert sich Dr. Keshishian an das erste Treff en 
mit Fr. Th omas. „Ihr ging es mit ihrer Zahn-
situation wirklich schlecht. Ich habe sie dann 
erst einmal beruhigt und sie eingehend bera-
ten. Dann haben wir einen Termin für eine 
Untersuchung vereinbart, um herauszufi n-
den, ob die Methode für Fr. Th omas in ihrer 
jetzigen Situation geeignet ist – da wollten 
wir ganz sichergehen.“ Nach dem nächsten 
Termin und der ausführlichen Analyse ihres 
Röntgenbildes ist klar: Es geht! Das Praxi-
steam um Dr. Kesh ishian sieht die Möglich-
keit, die Methode FESTE DRITTE ZÄHNE 
AN EINEM TAG bei Fr. Th omas einzusetzen. 
In die Freude von Fr. Th omas mischt sich eine 
letzte Frage: Braucht sie also keinen schmerz-
haft en und zeitraubenden Knochenaufb au? 
„Nein, nur ganz selten braucht es für unsere 
Methode einen vorherigen Knochenaufb au. 
Ich würde sagen, in 90 Prozent der Fälle ist 
noch genug Knochenmaterial vorhanden, das 
unsere Implantate sicher halten kann. Im-
plantate sind ja wie künstliche Zahnwurzeln. 
Dank unserer Spezialmethode pfl anzen wir 
sie hochpräzise und sicher ein“, beruhigt Dr. 
Keshishian und schildert, was diese Methode 
von anderen für feste dritte Zähne unterschei-
det. „Operationstechnik und Labor – das Zu-
sammenspiel dieser beiden ist für den Erfolg 
der FESTE DRITTE ZÄHNE AN EINEM 
TAG-Behandlungsmethode grundlegend. In 
unserer Praxis arbeiten wir Hand in Hand 
äußerst erfahren und kompetent zusammen.“

Dann war der große Tag gekommen. „Ich war 
ganz entspannt“, lächelt Fr. Th omas. „Mor-
gens um 7 war ich in der Praxis und nach 
einer Dreiviertelstunde sagt Dr. Keshishian: 
Wir sind fertig. Die Implantate sind drin. Am 
nächsten Tag bin ich dann noch einmal zur 
Kontrolle hin und um die Prothese einsetzen 
zu lassen – das war in 10 Minuten fertig. Und 
das Schönste war: Es fühlt sich total natürlich 
an und sieht auch so aus. Jetzt traue ich mich 
wieder zu lachen, ich esse wieder gerne, gehe 
wieder vor die Tür. Ich würde jedem raten, 
der mit seiner Vollprothese nicht klarkommt: 
Machen, einfach nur machen.“

Die Praxis Zahnärzte Much ist gut erreichbar. 
Einmal im Monat lädt sie zum „Tag der Zah-
nimplantate“ ein für unverbindliche und kos-
tenfreie Beratungen rund um das Th ema. Die 
Anmeldung ist einfach telefonisch möglich:

ZAHNÄRZTE MUCH MVZ GMBH
Dr.-Wirtz-Straße 22, 53804 Much
Tel. 02245 22 56
praxis@zahnaerzte-much.de
www.zahnaerzte-much.de

Dritte Zähne – fest und schön.
Für Andrea Thomas war das Behandlungs konzept FESTE DRITTE ZÄHNE AN EINEM TAG 
die Rettung. Ihre Geschichte.

Wie Andrea Thomas Dr. Keshishian bei den Zahnärzten Much kennenlernt und erfährt, 
dass ihr Problem in nur einem Tag gelöst werden kann.

Mehr als 30 Jahre und tausende gesetzte 
Implantate: das Team von Dr. Keshishian 
nutzt eine moderne Methode, die hoch-
wertige implantologische Komplett-
versorgung an nur einem Tag ermöglicht 
und für fast jeden geeignet ist.*

„Unsere Zahnärzte und unser Meister-
labor sind ein Team unter einem Dach. 
Zudem steuern wir alles über intel-
ligente, digitale Systeme. Das ist der 
Grund, warum wir so schnell, genau 
und effi zient sind. Für die Behandlung 
selbst kommen nur hochwertige und 
langlebige Materialien zum Einsatz.“

* In den meisten Fällen funktioniert die Methode. In einem Beratungsgespräch klärt die Praxis, ob es möglich ist.

FESTE DRITTE ZÄHNE 

AN EINEM TAG

ZAHNÄRZTE

MUCH
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Evangelische Kirche Much
Wochenspruch: Freuet euch in
dem Herrn allewege, und
abermals sage ich: Freuet euch!

Der Herr ist nahe! Philipper 4, 4+5b
SoSoSoSoSonntag,nntag,nntag,nntag,nntag, 18. 18. 18. 18. 18. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4. Dezember (4.     Advent)Advent)Advent)Advent)Advent)
10 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr Seniorenfrühstück Weih-
nachtsfeier
Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
8.15 Uhr Ökumenischer Weih-
nachtsgottesdienst für die Grund-
schule Klosterstraße
10 Uhr Ökumenischer Weihnachts-
gottesdienst für die 5. Klasse der
Gesamtschule
18 Uhr „Die Kirche kommt“ -
Adventsandacht im Innenhof der
Altenwohnungen im Birkenweg
19.30 Uhr Kirchenchor
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
10.20 Uhr Ökumenischer Weih-
nachtsgottesdienst für die Grund-
schule Marienfeld
16 Uhr Generalprobe für das Krip-
penspiel der Konfirmanden an
Heiligabend
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)
16 Uhr Christvesper (Börner) mit
einem Krippenspiel unserer Kon-
firmanden
18 Uhr Christvesper (Börner) mit
festlicher Musikbegleitung von
Lene Lutz und Frieder Reininghaus
sowie Sven und Henrike Heider
23 Uhr Christnacht- Meditativer
Gottesdiensttttt gehalten von Erhard
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Peters, musikalisch begleitet
durch Vincent Geidel am Klavier.
Auch in diesem Jahr kommt wieder
das Licht aus Bethlehem nach
Much und wird im Gottesdienst
weitergegeben.
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
(1.(1.(1.(1.(1.     WWWWWeihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)
10 Uhr Abendmahlsgottesdienst
(Royek)
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
(2.(2.(2.(2.(2.     WWWWWeihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)
10 Uhr Singegottesdienst (Börner)
unter Mitwirkung unseres Kirchen-

chores, Leitung:
Dirk Eisenack
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)
17 Uhr Jahresschlussgottesdienst
(Börner)
Im Anschluss laden wir euch und Sie
alle zu einem Glas Sekt oder Oran-
gensaft in unsere Orangerie ein.
Sonntag, 1. Januar (2. SonntagSonntag, 1. Januar (2. SonntagSonntag, 1. Januar (2. SonntagSonntag, 1. Januar (2. SonntagSonntag, 1. Januar (2. Sonntag
nach nach nach nach nach WWWWWeihnachten)eihnachten)eihnachten)eihnachten)eihnachten)
10 Uhr Abendmahlsgottesdienst
(Einzelkelch) in der Kapelle des
Altenheims in Seelscheid
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sowie ein glückliches und vor 

allem gesundes neues Jahr 2023

wünschen wir all unseren Kunden, 

Geschäftspartnern und Freunden.

Wir sagen Danke für das 

uns geschenkte Vertrauen 

und die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit im 

vergangenen Jahr.

Lions Club Neunkirchen-Seelscheid
gibt Gewinnerlose bekannt!

Für Kalenderkäufer ohne Zugang
zum Internet drucken wir kom-
mende Woche an dieser Stelle alle
Gewinnernummenr ab.

So erfahren auch diese ob sie ge-
wonnen haben. Nun wünschen wir
Ihnen viel Glück beim Vergleich
Ihrer Kalender-Losnummern!

Mithilfe vieler ortsansässiger Ge-
schäfte, Unternehmen, und Verei-
ne, die den Kalender durch die
gestifteten Preise und Gutschei-
ne sowie durch ihre Zusammen-
arbeit beim Verkauf unterstützen,
wurde auch 2022 wieder ein Lions
Club Adventskalender ermöglicht!

Die 3.000 Käufer unseres Ad-
ventskalenders erhalten mit dem
Kaufpreis von nur 5 Euro die Chan-
ce auf einen der vielen attrakti-
ven Gewinne. Nebenbei tragen
Sie zu unseren vielfältigen sozia-
len Projekten „Lions Hilft vor Ort“
bei, wie z. B. die Kinder- und Ju-

gendarbeit, sowie unsere Umwelt-
schutzprojekte.
Der Kalender 2022 für Neunkir-
chen-Seelscheid und Much ist
mittlerweile in der Phase der Ge-
winnzuteilung. Unter notarieller
Aufsicht wurden am 30. Novem-
ber die Gewinnerlose zu den weit

über 400 Gutscheinen ermittelt.
Die glücklichen Gewinner können
ihre Gewinnnummern täglich auf
der Webseite des Lions Club
Neunkirchen-Seelscheid ersehen:
https://www.lions-club-neunkir-
chen-seelscheid.de/home-start-
seite/adventskalender-2022/
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Selbst-
gemachter
Eierlikör

Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hübschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikör herstellen und in
Flaschen abfüllen.

Für 900 ml EierlikörFür 900 ml EierlikörFür 900 ml EierlikörFür 900 ml EierlikörFür 900 ml Eierlikör
benötigt man:benötigt man:benötigt man:benötigt man:benötigt man:
• 6 Eigelbe
• 150 g Puderzucker
• 1 Vanilleschote
• 2 Bio-Orangen
• 250 ml Kondensmilch

(gesüßte)
• 350 ml Weinbrand

Zunächst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schüssel für
circa fünf Minuten zu einer glat-
ten Creme verrührt. Das Mark aus
der längs halbierten Vanillescho-
te kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terrühren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
gefügt. Alles gut durchrühren. Zum
Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kühlschrank.

Im Anschluss wird der Eierlikör
sorgfältig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefüllt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Bän-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfältig verschlos-
sen sind, ist der Likör vier bis
sechs Wochen haltbar.
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Individuelle
Weihnachtskugeln
Wer gerne individuelle Kugeln für
den Weihnachtsbaum herstellen
möchte, braucht nicht viel:
• Glaskugeln (idealerweise mit

Aufhängung)
• Nagellack (verschiedene Farben)
• Küchenpapier oder eine an-

dere Unterlage, um den Tisch
vor Flecken zu schützen

Zunächst sollte man die Aufhän-
gung entfernen, damit sie nicht
verklebt. Dann den Nagellack auf
die Kugel tropfen lasen. Die Ku-
gel vorsichtig drehen, damit die

Farbe verläuft.
Wer möchte, kann auch ver-
schiedene Farben mischen oder
ineinander verlaufen lassen. Mit
dem Pinsel des Nagellacks kön-
nen anschließend kleine Punkte
oder feine Linien auf die Kugel
aufgetragen werden.
Anschließend muss die Kugel für
mindestens zwei Stunden trock-
nen. Am besten funktioniert das,
wenn man die Kugeln in einen
Eierbecher oder ein etwas kleineres
Glas stellt.
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Festlich genießen mit Geflügel
Merry X-Mas mit Hähnchen, Pute und Co.
Zum Weihnachtsfest gehören Ge-
mütlichkeit, Zusammensein und
kulinarische Genüsse. Für Ab-
wechslung auf dem Festtagstisch
sorgen traditionell Hähnchen, Pute
und Co. Ob im Ganzen, als Filet,
Keule oder Schenkel, geschmort
oder gebraten - die Rezeptliste für
Geflügelgerichte ist lang. Kurz sind
dagegen meist die Vorbereitungs-
zeiten, sodass niemand an den Fei-
ertagen Stunden in der Küche ver-
bringen muss. Beim Einkauf von
Geflügelfleisch sollte man auf die
deutsche Herkunft achten, zu er-
kennen an den „D“s auf der Ver-
packung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards für
den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Mehr Infos sowie Re-
zeptideen gibt es unter
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: GebrateneRezepttipp 1: GebrateneRezepttipp 1: GebrateneRezepttipp 1: GebrateneRezepttipp 1: Gebratene
Hähnchenbrust mit BratapfelHähnchenbrust mit BratapfelHähnchenbrust mit BratapfelHähnchenbrust mit BratapfelHähnchenbrust mit Bratapfel
Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:
4 Hähnchenbrustfilets, 600 g Kar-
toffeln, je 1/2 Bund Petersilie und
Kerbel, je 150 ml Milch und Sahne,
100 g Butter, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss, 200 g Pastinaken, 500 ml
Pflanzenöl, 1/2 TL Koriandersaat, 2
EL Butterschmalz, 400 ml Geflü-
gelfond, 200 ml roten Portwein, 2
EL Zucker, 1 Apfel.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Kartoffeln schälen,
garen und pürieren. Mit Petersilie,
Kerbel, Milch, Sahne und 50 g But-
ter mixen und mit Salz und Muskat
abschmecken. Pastinakenscheiben
im Öl frittieren. Koriandersaat und
Salz mischen. Hähnchenbrustfilets
damit einreiben, in Butterschmalz
scharf anbraten und bei 120 Grad
im Ofen 15 Minuten garen. Geflü-
gelfond und Portwein auf 100 ml
einkochen. Kurz vor dem Servie-
ren 30 g kalte Butterflocken unter-
rühren. 20 g Butter mit dem Zu-
cker schmelzen und die Apfelspal-
ten darin 3 Minuten anbraten. An-
richten und genießen.

Rezepttipp 2: Puten-MedaillonsRezepttipp 2: Puten-MedaillonsRezepttipp 2: Puten-MedaillonsRezepttipp 2: Puten-MedaillonsRezepttipp 2: Puten-Medaillons
mit Kartoffelschmarrnmit Kartoffelschmarrnmit Kartoffelschmarrnmit Kartoffelschmarrnmit Kartoffelschmarrn
Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:
1 kg Putenbrust, 200 g Kartoffeln,
100 g Speck, 1 Stange Lauch, 50 g
Butter, 125 ml Milch, 4 Eier, 120 g
Mehl, 1 EL saure Sahne, Salz und
Pfeffer, Muskat, 60 g Butterschmalz,

1 Zitrone, 400 ml Geflügelfond, 200
ml weißen Portwein.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Kartoffeln garen, pel-
len und reiben. Gewürfelten Speck
und Lauch in 30 g Butter anbraten.
Milch, Eigelbe, Mehl, saure Sahne
und etwas Salz, Pfeffer und Mus-
kat verkneten. Steif geschlagenes

Eiweiß unterheben. 4 EL Butter-
schmalz erhitzen, Teig in die Pfan-
ne geben, Kartoffeln, Speck und
Lauch darauf verteilen und backen,
bis die Unterseite goldbraun ist.
Bei 180 Grad im Ofen ca. 15 Minu-
ten fertig garen. Zitronenabrieb mit
Salz und Pfeffer mischen. Puten-

brust in Medaillons schneiden, da-
mit einreiben, in 2 EL Butter-
schmalz von beiden Seiten anbra-
ten und im Ofen 6 bis 8 Minuten
fertig garen. Geflügelfond und Port-
wein einkochen, kurz vor dem Ser-
vieren 20 g kalte Butter unterrüh-
ren, anrichten und genießen. (djd)
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So kommt die Weihnachtspost sicher und pünktlich an
Das ist beim Versand von Briefen und Paketen zu beachten
Auch in diesem Jahr werden tau-
sende Briefe, Päckchen und Pa-
kete aufgegeben, die pünktlich

zum Fest unter dem Weihnachts-
baum liegen sollen. Die weih-
nachtliche Vorfreude wird jedoch

schnell getrübt, wenn Sendungen
verspätet, beschädigt oder gar
nicht zugestellt werden. Die Ver-
braucherzentrale NRW gibt Tipps,
wie Weihnachtsgrüße und Ge-
schenke sicher auf den Weg ge-
bracht werden.
WarensendungWarensendungWarensendungWarensendungWarensendung
Geschenke im Kleinformat - wie
Bücher, Handyzubehör oder dün-
ne Textilien - müssen nicht unbe-
dingt als Paket oder Päckchen
aufgegeben werden. Die Waren-
sendungen im Kleinformat lassen
sich je nach Anbieter auch etwas
preisgünstiger in einem Umschlag
verschicken. Die Sendung muss
dafür oberhalb der Anschrift mit
der Aufschrift „BÜWA“ versehen
werden. Bücher- und Warensen-
dungen dürfenverschlossen einge-
liefert werden. Ein zusätzlicher
handschriftlicher Gruß darf jedoch
nicht beigelegt werden. Die Ware
ist nicht versichert und es gibt
keine Sendungsverfolgung.
WertbriefWertbriefWertbriefWertbriefWertbrief
Wer Geld in einem einfach fran-
kierten Umschlag verschickt, hat
in der Regel keinen Anspruch auf
Schadensersatz, falls der Brief
oder sein Inhalt bei der Beförde-
rung verlorengehen. Ein Geldge-
schenk oder ein Wertgutschein
sind besser abgesichert, wenn die
Sendung als Wertbrief aufgege-
ben wird. Bei der Deutschen Post

AG kostet dieser Service zum Bei-
spiel 4,45 Euro extra zum Standard-
porto. Hierbei sind bis zu 100 Euro
Bargeld oder 500 Euro an Sachwer-
ten versichert. Alternativ können
Geldgeschenke auch ganz unkomp-
liziert bargeldlos z.B. über Zahlungs-
dienstleister verschickt werden.
PaketversandPaketversandPaketversandPaketversandPaketversand
Damit die Geschenke pünktlich
zum Fest ankommen, sollte ein
ausreichendes Zeitpolster von sie-
ben bis zu zehn Tagen für den
Versand von Päckchen und Pake-
ten einkalkuliert werden. Paket-
dienstleister geben in ihren Ge-
schäftsbedingungen zwar Liefer-
zeiten für die Paketzustellung an.
Dies sind jedoch nur unverbindli-
che Regellieferzeiten und keine
garantierten Zustellungstermine.
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Wer will, dass zu einem bestimm-
ten Termin geliefert wird, sollte
daher auf sogenannte Expresslie-
ferungen zurückgreifen. Diese
sind allerdings erheblich teurer
als der Standardversand.
PaketzustellungPaketzustellungPaketzustellungPaketzustellungPaketzustellung
Manche Paketdienstleister sehen
nur einen Zustellversuch vor, an-
dere kommen hingegen bis zu drei
Mal an die Tür, bevor das Paket
zurückgeschickt oder in einen Pa-
ketshop umgeleitet wird. Hier lohnt
sich vor dem Versand ein Blick in
die Zustellbedingungen. Die meis-
ten Paketdienste behalten sich in
ihren Vertragsbedingungen die
sogenannte Ersatzzustellung an
Nachbarn vor. Grundsätzlich muss
jedoch niemand ein fremdes Pa-
ket annehmen. Sobald der Emp-
fang allerdings quittiert wird,
muss das Paket sorgfältig ver-
wahrt werden und darf nicht ein-
fach vor die Tür gestellt werden.
Denn dann haftet unter Umstän-
den die Person, die die Sendung
angenommen hat, falls die Sen-
dung verloren geht oder Schaden
nimmt. Wer ein Paket erwartet und
es nicht selbst entgegennehmen
kann, kann beim Paketdienstlei-
ster auch eine gewünschte Person
angeben, an deren Adresse die
Zustellung erfolgen soll.
Beschädigte PaketeBeschädigte PaketeBeschädigte PaketeBeschädigte PaketeBeschädigte Pakete
Pakete sind in der Regel versi-
chert. Die Höchstgrenze bewegt
sich je nach Transportunternehmen
zwischen 500 und 750 Euro. Ab-
sender müssen dem Paketdienst-
leister innerhalb von sieben Tagen
melden, wenn die versandte Ware
beschädigt wurde. Wenn beim Ver-
schicken also etwas zu Bruch ging,
sollte der Empfänger dies dem Ab-
sender umgehend mitteilen. Bei
sichtbaren Schäden sollte der Zu-
steller dies gleich an der Haustür
registrieren und bestätigen.
PaketverlustPaketverlustPaketverlustPaketverlustPaketverlust
Bei Paketen kann mit Hilfe der
Paketnummer im Internet verfolgt
werden, wo sie sich befinden. Hilft
das nicht weiter oder geht die ver-
sandte Ware verloren, können Ab-
sender oder Empfänger dies dem
Kundenservice melden und einen
kostenlosen Nachforschungsauftrag
stellen. Dabei muss der genaue Pa-
ketinhalt angeben und der Einliefe-
rungsbeleg vorgelegt werden. Für
die Nachforschung haben die Pa-
ketdienstleister mindestens 20 Tage
nach Einlieferung des Pakets Zeit.

Achtung: Für Päckchen gilt dies
nicht. Den Weg der Leichtgewichte
bis zu zwei Kilogramm verfolgt DHL
grundsätzlich nicht. Einen Versiche-
rungsschutz für Verlust gibt es bei
dem Transporteur nur gegen Auf-
preis. Hier lohnt sich ein Vergleich
mit anderen Paketdienstleistern
wie Hermes, UPS, GLS oder DPD.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Weitere Infos rund um den Brief-
und Paketversand gibt es unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/70091 (Verbraucherzentra-
le NRW in Bergisch Gladbach)



Mitteilungsblatt Much – 16. Dezember 2022 – Woche 50 / 16.12.2022 – www.mitteilungsblatt-much.de20

53819 Neunkirchen-Seelscheid · Zeithstraße 139 · Tel. 02247 6166
www.heinen-raum.de

Simone & Mirko Heinen und das gesamte Team.

Unser Geschäft bleibt vom 24.12.2022 - 06.01.2023 geschlossen.

m

Wir wünschen Ihnen eine 
besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Start ins neue Jahr!

Herzlichen Dank  für das uns 
entgegengebrachte Vertrauen.

Heißer Mandarinenpunsch

Heiße Getränke wie Glühwein und
Kakao gehören zu einem Weih-
nachtsmarktbesuch dazu. Aber
wie wäre es einmal mit einem
alkoholfreien Mandarinenpunsch?
Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-
punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:
• 1 Vanilleschote
• 750 ml Mandarinensaft
• 600 ml Apfelsaft
• 2 Zimtstangen
• 2 Sternanis
• 3 Nelken
• 2 Kadamomkapseln
• 2 EL Honig

Mandarinen- und Apfelsaft in ei-
nem Topf bei geringer Hitze lang-
sam erwärmen. Die Vanilleschote
längs aufschneiden und das Mark
herauskratzen. Die Gewürze und
das Vanillemark in den Topf ge-
ben. Wichtig ist, dass der Punsch
nicht kocht. Das Ganze zehn Mi-
nuten ziehen lassen und
schließlich die Gewürze abseihen.
Anschließend kann der Punsch mit
Honig gesüßt werden.
Wer mag, kann die Gläser noch
mit Apfelscheiben oder auch einer
Zimtstange dekorieren.
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Paradiesäpfel
selber machen

Die rote glänzende Oberfläche
knackt, wenn man reinbeißt, um
dann unterhalb der zuckerhalti-
gen Glasur einen süß-säuerlichen
Apfel schmecken zu können. Pa-
radies- oder Liebesäpfel findet
man auf jedem Weihnachtsmarkt,
aber man kann sie auch ohne
Probleme selber herstellen.

Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• 4 Äpfel
• 400 g Zucker
• 5 EL Wasser
• 1 TL Zitronensaft
• rote Lebensmittelfarbe
• 4 Holzspieße
• Backpapier
Den Zucker mit 5 EL Wasser und
dem Zitronensaft in einem Topf
vermischen und dann bei mittle-
rer Hitze erwärmen, bis der Zu-
cker karamellisiert. Durch regel-
mäßiges Umrühren wird ein An-
brennen verhindert. Sobald der
Zucker leicht bräunlich wird, muss
die Temperatur heruntergedreht
werden. Dann die Masse mit der
Lebensmittelfarbe einfärben und
zur Seite stellen.
Die Äpfel waschen, gut trocknen
und auf einen Holzspieß stecken.
Ein Backblech mit Backpapier
auslegen. Sobald das Karamell
dickflüßig wird, kann es mit ei-
nem Löffel über die Äpfel geträu-
felt werden. Wenn die Äpfel voll-
ständig mit dem roten Karamell
überzogen sind, kurz abtropfen
lassen und dann zum Auskühlen
auf das Backpapier stellen.
Wer übrigens lieber Schokoladen-
äpfel mag, kann statt Karamell ein-
fach Blockschokolade schmelzen
und diese über die Äpfel geben.
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Die Geheimnisse
des Rheinlandes
Der Winter ist eine Zeit der Rück-
besinnung auf sein Zuhause, auf
seine Heimat. Diese ein bisschen
näher kennenzulernen ist das Ziel
des Buchs „Geschichte(n) ausGeschichte(n) ausGeschichte(n) ausGeschichte(n) ausGeschichte(n) aus
dem Rheinlanddem Rheinlanddem Rheinlanddem Rheinlanddem Rheinland“. Darin erfährt
man so manches aus der Region,
was einem so nicht bewusst war.
Auf 204 Seiten entführen die Au-
toren, zwei Journalistinnen aus
dem Rheinland, die Leser an
längst vergessene Plätze. In 46
kurzen Geschichten gibt es Erklä-
rungen für allerlei Dinge, die Spa-
ziergängern und Wanderern am
Wegesrand begegnen. Dazu ge-
hören nicht nur geheime Orte,
sondern auch bekannte Bauwer-
ke, deren Geschichte die Autor-
innen erzählen. Unerklärliches in den
Wäldern um Eitorf, Much, Ruppich-
teroth, Windeck und Hennef, uralte
heidnische Kultplätze oder Plätze,
Steine und Bäume, die sich in der
Wahner Heide oder dem Königsforst
befinden, führen zu spannenden Ent-
deckungen. Die in „Geschichte(n)Geschichte(n)Geschichte(n)Geschichte(n)Geschichte(n)
aus dem Rheinlandaus dem Rheinlandaus dem Rheinlandaus dem Rheinlandaus dem Rheinland“ beschriebenen
Orte und Begebenheiten können von
jedem aufgesucht und nachvoll-
zogen werden. Mal sind es heilsa-
me Quellen, mal Gedenksteine,

mal geheime Höhlen.
Die Auswahl der Orte reicht von
Düsseldorf, über Köln und Bonn
bis zu den Landkreisen an Rhein
und Sieg, in den Westerwald und
die Eifel und ins Bundesland
Rheinland-Pfalz. Die Geschichten
sind ein Auszug aus dem Portal
wwwwwwwwwwwwwww.rheinland-Reporter.rheinland-Reporter.rheinland-Reporter.rheinland-Reporter.rheinland-Reporter.de.de.de.de.de, in
dem sich noch jede Menge ande-
rer Geheimnisse in und außerhalb
des Rheinlandes finden.
Das zweite Kapitel behandelt
„Geschichten, die das Leben
schrieb“. Die drei Kurzgeschich-
ten erzählen anhand persönlicher
Lebensereignisse, wie es in frühe-
ren Zeiten im Land an Rhein und
Sieg (Eitorf) zugegangen ist, wie
technische Entwicklungen, wie das
Fernsehen, zu seinem Ruhm und
wie das Elvis-Museum in den West-
erwald kam. Das Buch ist eine Rei-
se in die (teilweise vergangenen)
Geheimnisse des wunderschönen
Rheinlandes. Weitere Infos per Mail:
redaktion@rheinland-reporter
Geschichte(n) aus dem Rheinland, 204Geschichte(n) aus dem Rheinland, 204Geschichte(n) aus dem Rheinland, 204Geschichte(n) aus dem Rheinland, 204Geschichte(n) aus dem Rheinland, 204
Seiten, BoD - Books on Demand,Seiten, BoD - Books on Demand,Seiten, BoD - Books on Demand,Seiten, BoD - Books on Demand,Seiten, BoD - Books on Demand,
Norderstedt,Norderstedt,Norderstedt,Norderstedt,Norderstedt,
ISBN: 9783755781349,ISBN: 9783755781349,ISBN: 9783755781349,ISBN: 9783755781349,ISBN: 9783755781349,
PrPrPrPrPreis: 17,99 Euro.eis: 17,99 Euro.eis: 17,99 Euro.eis: 17,99 Euro.eis: 17,99 Euro.
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Sicher durch
die Adventszeit

Gerade in der Weihnachtszeit
kommt es häufig zu Wohnungsbrän-
den. Schnell kann durch die Kerzen
am Weihnachtsbaum und auf dem
Adventskranz oder durch eine de-
fekte Lichterkette ein Feuer entste-
hen. Selbst wenn man die wichtigs-
ten Sicherheitstipps berücksichtigt
und beispielsweise offene Flammen
nie unbeaufsichtigt lässt, ist ein
Brand keinesfalls auszuschließen.
Umso wichtiger, dass dieser
möglichst früh erkannt wird. Rauch-
melder warnen Bewohner rechtzei-
tig vor der Gefahr durch Feuer und
vor dem toxischen Brandrauch. Der

Rauchmelderhersteller Ei Electronics
erklärt, was dabei zu beachten ist.
Unabhängig von gesetzlichen Vor-
gaben sollte idealerweise jeder im
Wohnzimmer einen Rauchmelder
montieren. Adventskränze und Weih-
nachtsbäume befinden sich meist
dort und deren Kerzen stellen
schließlich die größte Gefahr dar.
Mehr Infos zu Rauchmeldern und
Vorschriften nach Bundesland fin-
den sich unter www.rauchmelder-
sind-pflicht.de. Einmal pro Jahr soll-
te außerdem die Funktionsfähigkeit
der Rauchwarnmelder über den Test-
knopf geprüft werden. (spp-o)
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So klappt der
Weihnachtsbaum-Transport

Der ADAC Nordrhein rät beim
Weihnachtsbaum-Transport mit
dem Auto dazu, sich Zeit für eine
ausreichende Sicherung zu neh-
men. „Für den Transport auf dem
Dach gibt es zwei ganz wichtige
Tipps: Damit der Baum nicht zum
Windfang wird, muss die Baum-
spitze nach hinten und das abge-
sägte Ende des Stamms immer
nach vorne zeigen. Und man soll-
te in jedem Fall Spanngurte ver-
wenden“, erklärt Heinz-Gerd Leh-
mann. Der ADAC Technik-Experte
weiter: „Am besten man lässt sich
vom Händler ein Netz über die
Tanne ziehen. Das macht den
Baum für den Transport kompak-
ter und verhindert auch, dass Äste
während der Fahrt aufs Dach schla-
gen oder abreißen.“ Auf dem Au-
todach sollte der Baum immer mit
einem Dachträger transportiert
werden. Eine Decke unter dem
Baum verhindert, dass der Lack
zerkratzt. Bei nicht ausreichen-
der Sicherung kann der häufig
sperrige und lange Baum zu einer

echten Gefahr im Straßenverkehr
werden. Ein ADAC Crashtest zeigt:
Bei einem Unfall mit 50 km/h wird
aus einem 30 Kilogramm schwe-
ren Baum, der nur mit einfachen
Spanngummis auf dem Dach fi-
xiert ist, schnell ein Geschoss mit
einer Wirkung von 750 Kilo. Wer
seine Ladung nicht ordnungsge-
mäß sichert, muss zudem mit ei-
nem Bußgeld von 35 Euro rech-
nen, bei zusätzlicher Gefährdung
anderer Verkehrsteilnehmer mit
60 Euro und einem Punkt.
Beim Weihnachtsbaum im Koffer-
raum und im hinteren Sitzbereich
des Autos sollte die Rückbank
umgelegt und der Stamm gegen
die Rückenlehne des Beifahrer-
sitzes geschoben werden - so
kann der Baum nicht verrutschen.
Mit Spanngurten wird der Baum
an den Ösen im Laderaum befes-
tigt. Dabei wichtig: Den Gurt
einmal um den Stamm und
einmal um die Spitze schlingen.
Planen oder Decken im Innen-
raum verhindern, dass Harz die
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Sitze verklebt oder Tannennadeln
sich ins Futter bohren. Reicht der
Platz im Kofferraum nicht aus, soll-
te der Kofferraumdeckel dennoch
so weit wie möglich geschlossen
und mit einem Gurt am Auto gesi-
chert werden. Ab einem Meter
Überstand muss das Ende des
Baums mit einer hellroten Fahne
kenntlich gemacht werden. Bei
Dunkelheit mit einer roten Leuchte
und einem Rückstrahler. Kennzei-
chen und Rückleuchten dürfen vom
Baum nicht verdeckt werden. Wird
der Überstand nicht gekennzeich-
net, werden 25 Euro Bußgeld fällig.
Fällt der Weihnachtsbaum während
der Fahrt vom Autodach oder aus
dem Kofferraum, kommt die Kfz-
Haftpflichtversicherung für einen
Fremdschaden auf. Beschädigungen
durch den Baum-Transport am ei-
genen Fahrzeug muss der Halter in
der Regel selbst bezahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit ei-
nem anderen Verkehrsmittel abho-
len möchte, sollte auch hier die
Gefahren beim Transport beachten.
TTTTTrrrrransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenrad oderad oderad oderad oderad oder
Rad/PRad/PRad/PRad/PRad/Pedelec mit edelec mit edelec mit edelec mit edelec mit Anhänger:Anhänger:Anhänger:Anhänger:Anhänger:
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pede-
lec mit Anhänger eine Alternative
für kurze Wege sein. Hier gilt: Un-
bedingt das zulässige Gesamtge-
wicht des Modells gemäß Herstell-
erangaben beachten. Wird ein Fahr-
rad oder Pedelec mit Anhänger
genutzt, schwere Gegenstände tief
und wenn möglich über der Achse
verstauen, damit das Kurvenver-
halten komfortabler ist. Wichtig:
Die Tanne darf sich beim Einlenken
nicht im Hinterrad verfangen. Der
Baum sollte zudem mit Spanngur-
ten gesichert werden. Ragt der
Weihnachtsbaum hinten mehr als
einen Meter über die Transportbox
oder den Anhänger hinaus, muss
die Ladung wie beim Auto z.B. mit
einer hellroten Fahne kenntlich
gemacht werden. Bei Dunkelheit
sind zusätzlich eine rote Leuchte
und ein Rückstrahler Pflicht.
TTTTTrrrrransport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fahrrahrrahrrahrrahrrad oderad oderad oderad oderad oder
E-Scooter:E-Scooter:E-Scooter:E-Scooter:E-Scooter:
Einhändig Fahrrad zu fahren, ist
nur bei vollständiger Kontrolle
über das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den
Baum mit Spanngurten am Fahr-
rad fixieren und das Rad schie-
ben. Wer einen kleinen Baum
mit Netz in einem großen, tiefen

Rucksack verstaut, kann auch mit
dem Rad oder E-Scooter fahren.
Auf dem E-Scooter selbst dürfen
hingegen keine Gegenstände
transportiert werden. Auch An-
hänger sind nicht gestattet. Bei
größeren Weihnachtsbäumen
rät der Mobilitätsclub generell
vom Transport per Fahrrad oder
E-Scooter ab.

TTTTTrrrrransport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNV:::::
So lange der Weihnachtsbaum
nicht zu groß, entsprechend ein-
gepackt und gesichert ist, darf er
bei ausreichender Kapazität mit
dem ÖPNV transportiert werden.
Es gilt: Andere Fahrgäste dürfen
durch die Mitnahme weder ge-
fährdet noch belästigt werden.
Dazu zählt, dass der Gegenstand

keinen eigenen Sitzplatz blockiert.
Im Einzelfall entscheidet allerdings
das Personal, ob Gegenstände zur
Beförderung zugelassen und an
welcher Stelle sie unterzubringen
sind. Ein Anspruch auf die Beför-
derung von Gegenständen, also
auch des Weihnachtsbaums,
besteht nicht.
 (ADAC Nordrhein)
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Alternative
Geschenkverpackungen
Seien wir mal ehrlich: Geschenke
unterm Weihnachtsbaum sind
doch etwas Schönes. Und wenn
sie dann auch noch liebevoll ver-
packt sind, macht das Ganze noch
mehr Spaß. Aber Geschenkpapier
verursacht auch viel Müll. Hier
sind ein paar Alternativen, mit
denen Geschenke individuell und
nachhaltig verpackt werden kön-
nen:
GeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücher
Kleinere Präsente wie Bücher oder
Parfum lassen sich sehr einfach in
schöne Geschirrtücher einpacken.
Eine schicke Schleife drum und
fertig ist das Paket. Und Geschirr-
tücher kann man doch immer
wieder gebrauchen. Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: So
etwas gibt es für kleines Geld auch
mit schönen Weihnachtsmotiven.
Bei sehr kleinen Geschenken
funktioniert das auch mit Gäste-
handtüchern.
Gläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und Dosen
Löslicher Kaffee, Tee oder andere
Lebensmittel bekommt man oft in
Gläsern oder auch in wiederver-
schließbaren Dosen. Statt die Ver-
packungen am Ende wegzu-
schmeißen, können sie mit weni-
gen Handgriffen zu schicken Ge-
schenkpapieralternativen werden.
Einfach die Banderole entfernen
(geht am besten mit einem Föhn).

Dann kann das Behältnis entwe-
der bunt bemalt oder mit Bän-
dern, Tannenzweigen oder ande-
ren Kleinigkeiten verziert werden.
StoffresteStoffresteStoffresteStoffresteStoffreste
Wer gerne näht, hat immer ein
paar Stoffreste übrig, die man zum
Verpacken nutzen kann. Daraus
lassen sich mit wenigen Stichen
kleine Stoffbeutel nähen.
Hinterher können die Täschchen
zur Aufbewahrung von Kleinkram
verwendet werden.
Prospekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und Zeitungen
Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht weg-
werfen, sondern kann sie zum Ein-
packen einfach weiterverwenden.
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Weihnachtsbeleuchtung erhitzt die Gemüter
Umfrage: Mehrheit für öffentliches Lichtermeer, privat wollen viele aber sparen
Weihnachten ist das mit Abstand
emotionalste Fest des Jahres - wie
die hitzige Diskussion zum Thema
Weihnachtsbeleuchtung einmal
mehr beweist. Die Deutsche Um-
welthilfe hatte im September we-
gen der Energiekrise von Städten
und Bürgern einen Verzicht aufs
traditionelle Lichtermeer gefor-
dert. Ein beleuchteter Baum pro
Kommune müsse genügen, so die
Empfehlung. Die vielfach geäußer-
te Gegenposition der Befürwor-
ter der Weihnachtsbeleuchtung:
Gerade in Krisenzeiten sei das
Lichtermeer wichtig, es würde den
Menschen Freude, Hoffnung und
Zuversicht geben und zudem für
Sicherheit auf dunklen Straßen
sorgen. Dem Thema Weihnachts-
beleuchtung geht auch eine Um-
frage nach, die das Marktfor-
schungsinstitut YouGov für den
Ökostromanbieter LichtBlick
bereits zum zwölften Mal durch-
geführt hat. Das Ergebnis: 67 Pro-
zent der Befragten sprechen sich
für eine stimmungsvolle Beleuch-
tung in Städten und Gemeinden
zur Weihnachtszeit aus, 2021 wa-
ren es noch 74 Prozent und 2020
sogar 78 Prozent gewesen.
UmfrUmfrUmfrUmfrUmfrage:age:age:age:age:     WWWWWeniger Feniger Feniger Feniger Feniger Festbeleuch-estbeleuch-estbeleuch-estbeleuch-estbeleuch-
tung im eigenen Zuhausetung im eigenen Zuhausetung im eigenen Zuhausetung im eigenen Zuhausetung im eigenen Zuhause
Unabhängig von der öffentlichen
Weihnachtsbeleuchtung veranlas-
sen die steigenden Energiepreise
viele Menschen dazu, sich inten-
siv mit den Einsparpotenzialen im

eigenen Haushalt zu beschäftigen.
Das wirkt sich auch auf die Pla-
nung für die Weihnachtszeit aus:
34 Prozent planen in diesem Jahr
weniger festliche Beleuchtung - vor
allem um Energie zu sparen. „Die
Senkung des persönlichen Strom-
und Gasverbrauchs wird bis auf
Weiteres ein beherrschendes The-
ma sein - eine Weihnachtsnorma-
lität wird es deshalb auch in die-
sem Jahr nicht geben“, erklärt Ata
Mohajer, Communication Manager
bei LichtBlick. Zwar besitzen die
Deutschen mit rund 19,9 Milliar-
den Lämpchen und 233 Millionen
Leuchtgeräten mehr als im vergan-
genen Jahr - allerdings ist auch die
Zahl der Haushalte gestiegen. „Im
Schnitt kommen sechs Leuchtge-
räte auf einen Haushalt - und da-
mit genauso viele wie 2021.
Erstmals stagniert dieser Wert“,
so Mohajer.
So wird die FesttagsbeleuchtungSo wird die FesttagsbeleuchtungSo wird die FesttagsbeleuchtungSo wird die FesttagsbeleuchtungSo wird die Festtagsbeleuchtung
klimaschonenderklimaschonenderklimaschonenderklimaschonenderklimaschonender
78 Prozent der Festtagsbeleuch-
tungen bestehen inzwischen aus
sparsamen LED-Leuchten. Damit
sinkt der Stromverbrauch auf 614
Millionen Kilowattstunden, im Vor-
jahr waren es noch 623 Millionen
kWh. „Die Weihnachtsbeleuchtung
verursacht aufgrund des Strommix
in den deutschen Haushalten
insgesamt 215.000 Tonnen CO2.
Sollten tatsächlich ein Drittel aller
Haushalte weniger oder gar keine
Beleuchtung nutzen, könnten bis

zu 6,8 Milliarden Lämpchen und
damit immerhin rund 73.000 Ton-
nen CO

2 
eingespart werden“, rech-

net Ata Mohajer vor. Besonders

nachhaltig für das Klima wäre der
vollständige Umstieg auf Ökostrom
- dann könnte die gesamte Menge
an CO2 vermieden werden. (djd)
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Attraktiver & cleverer
Lüftungskomfort in der
Küche
Dicke Luft und unangenehme Es-
sensgerüche, die sich während
des Kochens und Bratens überall
verteilen, müssen nicht sein. „Da-
gegen helfen effiziente Abluft- und
Umluft-Lüftungssysteme: Von der
smarten, blickfangenden Design-
Attraktion über einer Kochinsel
bis zu dezenten oder fast völlig
unsichtbar integrierten Lösungen
für Lifestyle-(Wohn)Küchen“, so
Volker Irle, Geschäftsführer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V.
Forelle blau. Ein sehr würziger Ein-
topf oder Auflauf. Überbackene
Zwiebelsuppe. Scharf angebrate-
nes Fleisch. Käsefondue. Pizza
Quattro Formaggi. So köstlich das
fertige Gericht auch schmeckt,
während des Kochens, Bratens,
Backens oder Grillens und
insbesondere danach soll die Luft
in der (Wohn)Küche wieder ge-
ruchsfrei und angenehm frisch
sein. Das managen Dunstabzüge
mit leisen, sparsamen, leistungs-
starken und langlebigen Motoren
plus einer sehr effizienten Filter-
technik, sodass die umgebenden
Möbel vor Fett-/Ölpartikeln und
Dampfschwaden geschützt sind
und unangenehme Gerüche aus
der Luft entfernt werden.
Beispielsweise auch mithilfe op-
tionaler Umluft-Hochleistungsfil-
ter mit ihrer sehr hohen Geruchs-
reduzierung. Sie halten übrigens
auch luftgetragene Pollen zurück
und deaktivieren Allergene im

Filter, was für alle Allergiker eine
besondere Erleichterung ist. Oder
wartungsfreie, selbstreinigende
Umluftfiltersysteme, die sich z. B.
auf der Basis eines thermokataly-
tischen Verfahrens regenerieren
und so für gute Luft sorgen. „Das
Schöne an den neuen Lüftungs-
konzepten ist darüber hinaus,
dass für jeden Lifestyle, jedes
Haushalts-Budget und jede Raum-
größe etwas dabei ist“, sagt AMK-
Geschäftsführer Volker Irle. Das
kann - je nach persönlichem Ein-
richtungs- und Lebensstil - ein
Hingucker über der Kochinsel in
einer offenen Wohnküche sein wie
z. B. eine attraktive Insel- oder
Deckenhaube mit Liftfunktion.
Neben einer effizienten Lüftung
und Geruchsbeseitigung ziehen
sie aufgrund ihrer außergewöhn-
lichen Optik schnell die Blicke auf
sich. Integrierte Effekt- und Ambi-
ente-Beleuchtungen unterstrei-
chen ihre Eigenschaft als ikoni-
sches Designobjekt. „Die zuneh-
mende Urbanisierung und damit
verbundene Verdichtung in
Ballungsräumen führt dazu,
dass Wohnräume in Zukunft
kleiner ausfallen“, konstatiert
Volker Irle. Hier sind platzspa-
rende, funktionale Lösungen ge-
fragt, beispielsweise dezente bis
nahezu unsichtbar integrierte Lüf-
tungskonzepte: z. B. vollintegrier-
te Dunstabzugshauben, die flä-
chenbündig in einen Oberschrank
über dem Kochfeld eingebaut
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werden. Bei geschlossener Mö-
belfront (mit Schranktür oder prak-
tischem Klappensystem) sind sie
nicht zu sehen - sozusagen under-
cover. Erst bei Inbetriebnahme
werden sie sichtbar und zeigen
dann, was so alles in ihnen steckt.
Zum Kochen, Braten & Dünsten
wird einfach ihr eleganter Glas-
schirm mit integrierter TouchCon-
trol-Bedienung ausgeklappt und
schon sind Lüftung und Beleuch-
tung aktiviert. Beim Zuklappen
schalten sich die vollintegrierten
Dunstabzugshauben dann wieder
aus. Diese neuen Einbaumodelle
können sich in Höhe, Tiefe und
Materialstärke flexibel den jewei-
ligen Abmessungen der Küchen-
möbel anpassen. Und der Ober-
schrank lässt sich trotz flächen-
bündigem Einbau sogar noch
nutzen, da rechts und links vom
Kamin Stauraum in Form von Ab-
lagen zur Verfügung steht. Sehr
raffiniert: Die Dunstabzugshau-
be verbirgt sich unsichtbar in
einem decken- oder wandhän-
genden Regalsystem. Es besteht
aus Modulen in wählbarer Höhe
und Breite. Die Regal-Module
lassen sich beliebig erweitern
und anhand eines umfangrei-
chen und integrierbaren Zube-
hörsortiments ganz auf den per-
sönlichen Bedarf abstimmen.
Außerdem können sie - wie der
Dunstabzug - mit integrierten
LED-Leuchtpaneelen ausgestat-
tet werden. Wahlweise kühle,
weiße oder wärmere Lichtnuan-
cen sorgen dann für die ge-
wünschte Arbeits- oder Wohl-
fühlatmosphäre. Dies und mehr
lässt sich übrigens auch per App
einstellen oder mit einem Sprach-

assistenten. Einen sehr dezenten
und effizienten Lüftungskomfort
bieten auch Kochfelder mit inte-
griertem Dunstabzug, die in ver-
schiedenen Breiten erhältlich
sind, je nachdem wie viel Platz
zur Verfügung steht. Das muss
nicht viel sein (ab 60 cm), denn
diese 2in1-Lösungen lassen sich
auch in kleinen Küchen realisie-
ren. Mit so einem Downdraftsys-
tem erwirbt man gleich zwei leis-
tungsstarke Performer in einem
Einbaugerät: ein leicht und intui-
tiv zu bedienendes Induktions-
kochfeld mit einem Abzug, der die
Schwaden und Gerüche direkt am
Ort des Entstehens nach unten
absaugt. In offenen Wohnküchen
sind solche Planungen ebenfalls
sehr beliebt, da Kochfeld und Ab-
zug eine kompakte Einheit bil-
den, die sich überall einplanen
lässt. „Ob Umluft- oder Abluftbe-
trieb ist Geschmackssache sowie
abhängig von den architektoni-
schen Gegebenheiten, baulichen
Möglichkeiten und auch vom Nutz-
erverhalten“, sagt AMK-Chef Volk-
er Irle. „Wir empfehlen, sich in
einem Küchenfachgeschäft, Kü-
chenstudio oder Möbelhaus mit
Küchenfachabteilung ganzheit-
lich beraten zu lassen. So fin-
det man gemeinsam schnell zu
seinem persönlichen optimalen
Lüftungskomfort.“
Beispielsweise in Form eines
außergewöhnlichen Designob-
jekts an der Wand, Decke oder
über einer Insel. Als attraktive,
jedoch eher dezente 2in1-Ein-
heit (Kochfeld mit Abzug). Oder
clever unauffällig als vollinte-
grierte Dunstabzugshaube im
Oberschrank. (AMK)
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MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Vor Jahreswechsel und 
Preisanpassung in 2023 

jetzt noch unsere 
aktuellen günstigen 

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Beim 
Schenken 
an den 
Sommer 
denken!

MARKISEN-WINTER 2022

Das Ev. Familienzentrum
macht Weihnachtsferien!

Erste-Hilfe-Schulung
für Hospizdienst-Team

Mitglieder des Amb. Hospizdienstes beim Üben der Herz-Druck-MassagMitglieder des Amb. Hospizdienstes beim Üben der Herz-Druck-MassagMitglieder des Amb. Hospizdienstes beim Üben der Herz-Druck-MassagMitglieder des Amb. Hospizdienstes beim Üben der Herz-Druck-MassagMitglieder des Amb. Hospizdienstes beim Üben der Herz-Druck-Massageeeee

Sehr kurzweilig, verbunden mit
viel Freude und Spaß ist uns allen
nochmal bewusst geworden, wie
wichtig es ist „Erste Hilfe“ leisten
zu können.
Jeden Augenblick können wir in
die Situation kommen - Ersthelfer
zu sein, Leben zu retten - es ist so
wichtig, nicht handlungsunfähig vor
einer Notfallsituation zu stehen!

Ein Team der Johanniter zeigte
uns mit vielen praktischen Übun-
gen Erste Hilfe Maßnahmen im
Straßenverkehr und in der häusli-
chen Umgebung.
Wir können nur den Appell wei-
tergeben - regelmäßig diese
Schulungen zu besuchen!
Das Team des ambulanten
Hospizdienstes Much

Freitag, 23. bis 30. DezemberFreitag, 23. bis 30. DezemberFreitag, 23. bis 30. DezemberFreitag, 23. bis 30. DezemberFreitag, 23. bis 30. Dezember
Zwischen Weihnachten und
Neujahr macht die Arche Noah
Ferien. Wir wünschen allen Fa-
milien eine besinnliche Weih-
nachtszeit und sind am 2. Janu-
ar wieder wie gewohnt für Sie
und Ihre Kinder da!

Sie finden die Arche Noah in
der Schulstraße 34 in Much
(Eingang über die Weberstra-
ße). Wenn Sie Fragen zu unse-
rer Einrichtung oder zu speziel-
len Angeboten haben, errei-
chen Sie uns über die 02245 -
890077 oder Sie besuchen un-
sere Homepage unter
www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Arche Noah Team
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

NICHTS ALS 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Treffpunkt Bücherei Much
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Unsere Öffnungszeiten:Unsere Öffnungszeiten:Unsere Öffnungszeiten:Unsere Öffnungszeiten:Unsere Öffnungszeiten:
jeden 1. Donnerstag im Monat von
10 Uhr bis 12 Uhr
Mittwoch 16 bis 19 Uhr
Freitag 16 bis 18 Uhr
Samstag und Sonntag
10 bis 12 Uhr.
Vorabbestellungen gerne per E-Mail:
info@buecherei-much.de
oder per Telefon 3613
(AB ist geschaltet)

Unser Bücherflohmarkt im Keller
steht zu den og Zeiten auch für
Nicht-Leser zur Verfügung.
Mit großen Schritten geht es Rich-
tung Weihnachten...
Auch wir machen Ferien:
Die Bücherei ist geschlossen vomDie Bücherei ist geschlossen vomDie Bücherei ist geschlossen vomDie Bücherei ist geschlossen vomDie Bücherei ist geschlossen vom
22. Dezember bis 3. Januar 202322. Dezember bis 3. Januar 202322. Dezember bis 3. Januar 202322. Dezember bis 3. Januar 202322. Dezember bis 3. Januar 2023
Decken Sie sich also mit Lese-
und Hörmaterial ein.
Wir beraten Sie gerne.
Ihr Büchereiteam
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Vereinsmeisterschaften in der Schwimmabteilung
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen informiert

Nach zwei Corona-Jahren können
wir endlich wieder unsere belieb-
ten Vereinsmeisterschaften mit

Lichterschwimmen und Nikolaus
und gemütlichem Beisammensein
stattfinden lassen. Wir treffen uns

am Samstag, 17. Dezember, ab 13
Uhr, im Mucher Hallenbad und freu-
en uns auf die Aktiven. Alle, die
schwimmen können, sind mit ih-
ren Eltern herzlich eingeladen.
Spenden für das Kuchenbuffet -
ob süß oder herzhaft - werden
gern entgegen genommen.
Bei dieser Gelegenheit möchten
wir uns bedanken für Spenden an
die Schwimmabteilung, vor allem
aber für eine besonders großzü-
gige Spende an uns von einem
Imker aus Much, der nicht ge-
nannt werden möchte, aber doch
jedes Jahr für soziale Zwecke spen-
det. Dieses Jahr war die Schwimm-

abteilung an der Reihe. Wir wer-
den das Geld gut für unseren
Nachwuchs im kommenden Jahr
verwenden und sagen hierdurch
ganz lieben Dank.
Und immer wieder: Alle Kinder
müssen schwimmen lernen! Neue
Anfängerkurse für Kinder ab fünf
Jahre beginnen bei uns im Februar
2023. Auch in der Wassergewöh-
nung für Kinder ab zwei Jahre mit
Mama oder Papa haben wir noch
genügend Plätze zu vergeben.
Anmeldungen nimmt entgegen:
urte.schaudinn@yahoo.de
Das Trainerteam
der Schwimmabteilung
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VOLL DEN 
ÜBERBLICK 
www.kultur-in-troisdorf.de

Foto: Marion WagenknechtFoto: Marion WagenknechtFoto: Marion WagenknechtFoto: Marion WagenknechtFoto: Marion Wagenknecht
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Krankenkasse: So geht der Wechsel
Steigt der Zusatzbeitrag, gilt ein Sonderkündigungsrecht

Vieles wird derzeit teurer, nun
auch die Krankenkassenbeiträge.
Bislang sind bereits rund ein Vier-
tel der gesetzlich Versicherten
betroffen. Erhöht eine Kranken-
kasse den Zusatzbeitrag, haben
Versicherte ein seit 2021 verein-
fachtes Sonderkündigungsrecht.
Die Troisdorfer Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW
gibt Tipps für einen möglichen
Krankenkassenwechsel und sagt,

worauf Versicherte achten sollten.
Welche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibt
es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?
Der allgemeine Beitragssatz ist
bei allen gesetzlichen Kranken-
kassen gleich. Er liegt einheitlich
bei 14,6 Prozent. Darüber hinaus
kann jede Krankenkasse einen
Zusatzbeitrag erheben, um ihre
Kosten zu decken. Bisher haben
19 der 97 gesetzlichen Kranken-
kassen diesen Zusatzbeitrag

erhöht. Der Wechsel zu einer
Krankenkasse mit einem niedri-
geren Zusatzbeitrag ist für Versi-
cherte die einzige Möglichkeit,
Kosten zu senken. Der höchste
Zusatzbeitrag liegt derzeit bei 1,7
Prozent, bei einigen Betriebskas-
sen sogar bis 2,5 Prozent. Die nied-
rigsten Zusatzbeiträge liegen ak-
tuell bei 0,6 Prozent oder teils
sogar bei 0,35 Prozent. Je nach
Anstieg und Bruttoeinkommen
kann das eine niedrige dreistelli-
ge Summe pro Jahr ausmachen.

Wie funktioniert einWie funktioniert einWie funktioniert einWie funktioniert einWie funktioniert ein
Wechsel der Krankenkasse?Wechsel der Krankenkasse?Wechsel der Krankenkasse?Wechsel der Krankenkasse?Wechsel der Krankenkasse?
Wenn die Krankenkasse den Zu-
satzbeitrag erhöht, haben Betrof-
fene ein Sonderkündigungsrecht
bis zum Ende des Monats, in dem
der neue Zusatzbeitrag gilt. Das
gilt unabhängig von der Dauer der
Mitgliedschaft. Wichtig: Eine Kün-
digung ist nicht mehr notwendig.
Es reicht, eine neue Krankenkas-
se zu wählen. Diese übernimmt
die Formalitäten mit der bisheri-
gen Krankenkasse. Versicherte,
die einen speziellen Wahltarif zur
Absicherung ihres Krankengeldes
abgeschlossen haben, können
allerdings frühestens nach Ablauf
der dreijährigen Bindungsfrist
kündigen. Wer die Frist für das
Sonderkündigungsrecht verpasst
und mindestens 12 Monate bei
der alten Kasse versichert war,
kann das normale Kündigungs-
recht mit einer Kündigungsfrist
von zwei Monaten zum Monats-
ende in Anspruch nehmen. Bis
zum endgültigen Wechsel ist
allerdings der erhöhte Beitrag zu

zahlen.
WWWWWas ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem WWWWWechselechselechselechselechsel
zu bedenken?zu bedenken?zu bedenken?zu bedenken?zu bedenken?
Die Höhe des Zusatzbeitrages ist
aus Sicht der Verbraucherzentra-
le NRW kein ausschließliches
Kriterium für die Krankenkas-
senwahl. Vor einem Wechsel ist
es sinnvoll, die Mehrleistungen
zu vergleichen. Zwar sind die
Leistungen der gesetzlichen
Krankenkassen zu mehr als 90
Prozent identisch. Unterschie-
de gibt es bei den freiwilligen
Zusatzleistungen, auch Sat-
zungsleistungen genannt. Das
können Vorsorgeangebote sein,
Reiseimpfungen, Bewegungs-
programme, Osteopathie, spe-
zielle Leistungen für Schwan-
gerschaft und Kinder oder eine
Geschäftsstelle vor Ort. Wech-
selwillige sollten daher vor ei-
nem Wechsel klären, welche
zusätzlichen Leistungen für sie
wichtig sind.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Mehr zum Wechsel der Kranken-
kasse unter: https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10581

Eine Liste aller Kassen mit den
jeweiligen Zusatzbeträgen bietet
der Spitzenverband des Bundes
der Krankenkassen (GKV-Spit-
zenverband) unter: https://
www.gkv-spitzenverband.de (dann
„Service“ und „Krankenkassen-
liste“).

Verbraucherzentrale
NRW Beratungsstelle Troisdorf
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Überrascht? Wir nicht.

Denn Ihre Immobilie hat jetzt den bestmöglichen Preis verdient.

Und den erzielen wir für Sie.

Gutschein für 

eine kostenlose 

Marktwert- 

ermittlung Ihrer 

Immobilie

450.000 €! 

600.000 €! 

520.000 €! 
410.000 €! 

Ihre Ansprechpartnerin

Virginia Eschbach
Immobilienberaterin
Tel. 02241 496-1432

Jetzt ist der richtige 
Zeitpunkt zu ver-
kaufen.

Rufen Sie 
mich an!

Kostenlos, unverbindlich und schnell 
den Wert Ihrer Immobilie erfahren

Verlieren Sie kein Geld durch einen nicht marktgerechten Preis. 
Wir schenken Ihnen völlig unverbindlich eine professionelle Marktwert- 
ermittlung* und geben Ihnen Tipps für den Verkauf oder die Vermietung 
Ihrer Immobilie. *kein Wertgutachten

Erlebe und genieße die 
AGGUA Sauna & Lounge

Für perfekte Entspannung in  

der Vorweihnachtszeit:

•   Entdecke unsere neuen Sauna-Highlights

•   Genieße abwechslungsreiche Aufgüsse und Duftreisen

•   Lass dich in unserem naturnah gestalteten 

Gastronomiebereich mit  

leckeren, regionalen Speisen  

verwöhnen

Genau richtig für mich 

AGGUA.de

Jetzt  

Gutschein  

kaufen!

Gemeinsam Energiewende
in Much gestalten

Bündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informieren

Ende: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informieren

Es ist an der Zeit, unsere Energie-
politik zu überdenken. Alte Denk-
muster müssen über Bord gewor-
fen werden und der Klimaschutz
muss bei allen kommunalen Ent-
scheidungen im Vordergrund
stehen.

Die aktuelle Klimakrise wird die
Auswirkungen der Corona- und
Energiekrise in Zukunft noch
übertreffen. Erfreulicherweise
haben auch andere Akteure über
die Grünen Parteigrenzen hin-
aus die Zeichen der Zeit erkannt
und wollen Initiativen im Bereich
des Klimaschutzes ergreifen.
Eine der ersten Voraussetzun-
gen, um die Klimakrise ernst zu
nehmen, ist es, klare Konzepte
für eine klimaneutrale Energie-
versorgung und die Verkehrs-
wende zu entwickeln. Leider feh-
len solche konkreten Konzepte
bisher und es sind noch zu weni-
ge Initiativen erkennbar, die
dazu beitragen, gute Rahmen-

bedingungen für private Investi-
tionen oder Bürgergenossen-
schaften zu schaffen, die in die
erneuerbare Energieerzeugung
investieren wollen.
Die Bürgerinnen und Bürger
können jeweils selbst aktiv wer-
den, anpacken und etwas ver-
ändern. Das ist wichtig und rich-
tig. Es ist aber die Aufgabe der
Politik, auch der Kommunalpoli-
tik, die Rahmenbedingungen für
große Veränderungen in der öko-
logischen Energieversorgung zu
schaffen und machbar zu machen.

Autor*innen: Walfried Stöcker
und Pauline Gödecke
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Staßenausbaubeiträge
Immer noch keine rechtsverbindliche Abschaffung in Sicht

FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Schon in 2018 war dies ein großes
Thema im Land und in den Kom-
munen. Auf unseren Antrag wurde
damals ein „Moratorium“ für bei-
tragspflichtige Straßen-Ausbau-
ten in unserer Gemeinde verab-
schiedet. In der Sitzungsvorlage
für den Haupt- und Finazausschuss
stand damals:
„Die geplanten Straßenbaumaß-
nahmen werden nicht ausgesetzt.
Vielmehr wird der geplante Stan-
dard reduziert. So sind wir bereits
in der Ortslage Hohn verfahren.
Bis Ende 2019 wird auf die Erhe-Bis Ende 2019 wird auf die Erhe-Bis Ende 2019 wird auf die Erhe-Bis Ende 2019 wird auf die Erhe-Bis Ende 2019 wird auf die Erhe-
bung von Straßenbaubeiträgenbung von Straßenbaubeiträgenbung von Straßenbaubeiträgenbung von Straßenbaubeiträgenbung von Straßenbaubeiträgen
verzichtetverzichtetverzichtetverzichtetverzichtet. So kann in Ruhe abge-
wartet werden, welche Lösung in
Zukunft in NRW angedacht wird.
Sollte sich keine anderweitige
Lösung finden, müssten die ent-
sprechenden Beiträge im Jahr

2020 erhoben werden.“
Und wie geht es jetzt -2023- weiter?
Dazu die Information aus dem
Landtag:
Die Straßenausbaubeiträge sol-Die Straßenausbaubeiträge sol-Die Straßenausbaubeiträge sol-Die Straßenausbaubeiträge sol-Die Straßenausbaubeiträge sol-
len abgeschafft werden. Das hatlen abgeschafft werden. Das hatlen abgeschafft werden. Das hatlen abgeschafft werden. Das hatlen abgeschafft werden. Das hat
der Landtag im März 2022 mitder Landtag im März 2022 mitder Landtag im März 2022 mitder Landtag im März 2022 mitder Landtag im März 2022 mit
den Stimmen von CDU und FDPden Stimmen von CDU und FDPden Stimmen von CDU und FDPden Stimmen von CDU und FDPden Stimmen von CDU und FDP
beschlossen. Die Landesregierungbeschlossen. Die Landesregierungbeschlossen. Die Landesregierungbeschlossen. Die Landesregierungbeschlossen. Die Landesregierung
sollte dazu bis zum 30. Juni 2022sollte dazu bis zum 30. Juni 2022sollte dazu bis zum 30. Juni 2022sollte dazu bis zum 30. Juni 2022sollte dazu bis zum 30. Juni 2022
ein Konzept erarbeiten. Kommu-ein Konzept erarbeiten. Kommu-ein Konzept erarbeiten. Kommu-ein Konzept erarbeiten. Kommu-ein Konzept erarbeiten. Kommu-
nalministerin Ina Scharrenbachnalministerin Ina Scharrenbachnalministerin Ina Scharrenbachnalministerin Ina Scharrenbachnalministerin Ina Scharrenbach
hat allerdings mehrere Fristenhat allerdings mehrere Fristenhat allerdings mehrere Fristenhat allerdings mehrere Fristenhat allerdings mehrere Fristen
nicht eingehalten.nicht eingehalten.nicht eingehalten.nicht eingehalten.nicht eingehalten.
Immer wieder hat Ministerin
Scharrenbach gezeigt, dass sie auf
Zeit spielt. Die FDP-Landtagsfrak-
tion fordert die Landesregierung
auf, die Hinhaltetaktik zu been-
den. „Jetzt ist nicht die Zeit für
politisches Taktieren. Es ist Zeit,
endlich zu handeln. Die schwarz-

grüne Landesregierung muss die
Straßenausbaubeiträge vollstän-
dig abschaffen“, sagt Henning
Höne, Vorsitzender und kommu-
nalpolitischer Sprecher der FDP-
Landtagsfraktion. Den Kommunen
sollen dadurch keine Nachteile
entstehen.
Dem Landtag gegenüber erläuter-
te Ministerin Scharrenbach Mitte
November, dass die Abschaffung
der Straßenausbaubeiträge für sie
aktuell keine Priorität habe. Die
FDP-Landtagsfraktion konnte he-
rausfinden, dass die Landesregie-
rung nicht ein einziges Mal mit
den Städten und Gemeinden über
eine Lösung beraten hat. „In die-
ser Krisenzeit müssen sich die
Menschen in NRW verlassen kön-
nen, dass die Landesregierung
Beschlüsse des Landtags auch

tatsächlich umsetzt. Wenn der Be-
schluss zur Abschaffung der Stra-
ßenausbaubeiträge nicht umge-
setzt wird, ist das eine Missach-
tung des Parlaments und der
zahlreichen Bürgerinitiativen“,
so Höne.
Es bleibt zu hoffen, dass vor den
anstehenden Maßnahmen in
Much (Zanderstraße z.B.) und wei-
teren Ortschaften endlich der Be-
schluss zur Abschaffung vollzogen
wird. Sonst wird es für die Anlieger
sehr teuer...
Ihre FDP Much

Ende: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiert
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  ab €    95,-   
Glatt Rundkante    ab € 95,-   
4-Rillentür              ab € 130,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 140,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   ab € 101,-  
Rundkante ab € 107,-  
Profilkante ab € 133,-  

Innentüren

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

2208019 Anzeige Anzeigenecho - DOMIZIL Türen - 43x130.indd   117.08.2022   09:02:14

Kath. Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
9.30 Uhr Hl.M.
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
8.30 Uhr Weihnachtsschulgottes-
dienst
18.30 Uhr Hl.M. f.d. Verst. d. Woche
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
17 Uhr Weihnachtsandacht Kita
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
15 Uhr Kinderkrippenfeier
23 Uhr Christmette
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,Weihnachten,
Hochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des HerrnHochfest der Geburt des Herrn
9.30 Uhr Hochamt
AdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekte
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
10.50 Uhr Friedensgebet
11 Uhr Hl.M.
Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember

8.30 Uhr Frauenmesse
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
9.30 Uhr Weihnachtsschulgottes-
dienst
18.30 Uhr Roratemesse
f. d. Verst. d. Woche
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
14 Uhr Kinderkrippenfeier
17 Uhr Christmette
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Weihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, Hochfest
der Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrn
10.50 Uhr Friedensgebet
11 Uhr Hochamt
AdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekte
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
BröleckBröleckBröleckBröleckBröleck
Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
9 Uhr Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr Medjugorje Gebetskreis
16.15 UhrBeichtgelegenheit
17 Uhr Hl.M.

Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
17 Uhr Betstunde für den Frieden
Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
10 Uhr Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
20 Uhr Venite Adoremus
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
17 Uhr RK
18 Uhr Hl.M.
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
17 Uhr Christmette
AdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekte
Kath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
können überwiesen werden:
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth
IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Team Tafel (015901351324)
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LIEBLINGS 
KALENDER 
www.kultur-in-troisdorf.de

Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Ruppichteroth,
Mucher Straße 13.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Das Pastoralbüro ist am 29. und

30. Dezember geschlossen.
Öffnungszeiten für dieÖffnungszeiten für dieÖffnungszeiten für dieÖffnungszeiten für dieÖffnungszeiten für die
telefonische Erreichbarkeit:telefonische Erreichbarkeit:telefonische Erreichbarkeit:telefonische Erreichbarkeit:telefonische Erreichbarkeit:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Montag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. DezemberMontag, 19. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Dienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. DezemberDienstag, 20. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Mittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. DezemberMittwoch, 21. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Donnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. DezemberDonnerstag, 22. Dezember
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Angaben ohne Gewähr

Die Praxis von Iris Franken ist vom
22.12.2022-06.01.2023 geschlossen.
Die Praxis von Tara Osmann ist vom
27.12.-30.12.2022 geschlossen.
DDDDDie ie ie ie ie VVVVVertretung übernehmen die inertretung übernehmen die inertretung übernehmen die inertretung übernehmen die inertretung übernehmen die in
der o.g. Zeit anwesenden Ärzteder o.g. Zeit anwesenden Ärzteder o.g. Zeit anwesenden Ärzteder o.g. Zeit anwesenden Ärzteder o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21,

53804 Much,
Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osmann, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730

Notdienste/
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für
Patienten kostenlos.

AAAAAmbulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Apothekennotdienst - zApothekennotdienst - zApothekennotdienst - zApothekennotdienst - zApothekennotdienst - z

entrale Nummerentrale Nummerentrale Nummerentrale Nummerentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dipl. vet. med.
Mohs
& Dr. med. vet. Ammon
0172 - 7010275
 (v. 7.00 - 22.00 Uhr)
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere  0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierärztezentrum Lohmar,
Tel. 02246/912110
Tierklinik Köln-Porz
02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg
0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr.
018001800180018001805 - 9867005 - 9867005 - 9867005 - 9867005 - 986700 können Sie den
zahnärztlichen Notdienst erfragen.
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst
Tel.: 112112112112112
Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für
VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
Tel.: 0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
„Wasserleitstelle“ des Aggerver-
bandes ist ständig besetzt und

unter der gebührenfreien
Tel.Nr. 0800-7766655 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schließlich für Betriebsstörungen
im Bereich der öffentlichen Ab-
wasseranlage zuständig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnummer:
02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrumzentrumzentrumzentrumzentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9.00 - 12.00 Uhr eine offene
Sprechstunde für die Bürgerinnen
und Bürger der Gemeinde Much
im Jugendhilfezentrum in Neunkir-
chen Hauptstr. 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04, Tele-
fon 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus Tel. 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Kleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube Much
Die neue Telefon Nr. lautet:
0163 7208005.
Um die Corona Schutzverordnung
einzuhalten, bitten wir um Anmel-
dung unter der Nr. 02245.3365.
Es dürfen max. 3 Kunden sich zur
gleichen Zeit für 30 min. in der
Kleiderstube aufhalten.
montags von 10:00 bis 12:00 Uhr,
mit Warenannahme
freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr,
mit Warenannahme
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus der
FlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfe
Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogeräten können wie folgt ab-
gegeben werden: Jeden Donnerstag
von 10.00-12.00 Uhr und Samstag
von 10.00-12.00 Uhr im Pavillon ne-
ben der ehem. Grundschule Schul-
str. 3 gegenüber der ev. Kirche.
Mucher Mucher Mucher Mucher Mucher TTTTTafelafelafelafelafel
Ansprechpartner:
Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stöcker,
Telefon 02245/6005595
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
WWWWWas machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? Wie kann manWie kann manWie kann manWie kann manWie kann man
uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?
Der Ambulante Hospizdienst Much
begleitet schwer kranke und ster-
bende Menschen durch ausgebil-
dete ehrenamtliche Mitarbeiter. Wir
bieten kostenlos qualifizierte Bera-
tung und Unterstützung am Lebens-
ende und offenen Umgang mit den
Themen „Tod“ und „Trauer“ an.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar   SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

B E T T  S TA R L I G H T  

STARKE 
ANGEBOTE!

In den Größen: 90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Raumgewicht 75 kg Größen: 90, 100 x 200 cm

M AT R AT Z E  U LT R A  S TA R

Nicht verstellbar von 599 € auf 449 € reduziert!

Motorisch von 1.499 € auf 1.199 € reduziert!

M O T O R R A H M E N  
B O D Y L I N E  2 0 0

D E R  S C H L A F  I S T  D A S  W I C H T I G S T E  R E G E N E R A T I O N S -  
U N D  R E P A R A T U R P R O G R A M M ,  D A S  D E R  M E N S C H  H A T !

je 999 €
statt 1.299 €

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
I N S I E G B U R G AM 18.12.2022 V O N 13 – 18 UHR
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022Freitag, 23. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr21.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

3ZKDB3ZKDB3ZKDB3ZKDB3ZKDB,,,,, 80qm, 80qm, 80qm, 80qm, 80qm, in Much-Nieder in Much-Nieder in Much-Nieder in Much-Nieder in Much-Nieder-----
wahnwahnwahnwahnwahn

mit Dachschrägen, geeignet für allein-
stehende oder ältere Person, KM 500,-
€ + NK + 3 MM Kaution, Zuschriften
an: Rautenberg Media KG, Kasinostr.
28-30, 53840 Troisdorf oder per Mail
an: service@rautenberg.media unter
Angabe von Chriffre: 2575

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium
Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck

ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „ange-
spannt“, so wird sie im aktuellen

Lagebericht als „angespannt bis
kritisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Forensik“orensik“orensik“orensik“orensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-

Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffentli-
chen Institutionen ein hohes IT-Si-
cherheitsniveau gewährleisten, Cy-
bercrime-Angriffe frühzeitig erken-
nen und entsprechende Sicherheits-
maßnahmen planen und umsetzen
können“, erklärt Studiengangslei-
terin Professorin Antje Raab-Düster-
höft. Noch immer würden sich nur
wenige Unternehmen mit effizienten
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Atos Medical GmbH | Mülheimer Straße 3-7 | 53840 Troisdorf

Hilf uns dabei, das Leben von Menschen mit 

einem Tracheostoma zu erleichtern. Wir geben 

tracheotomierten und laryngektomierten Men-

schen ihre Stimme zurück.

Dafür suchen wir mehrere Mitarbeiter (m/w/d) im 

Vertriebsinnendienst mit den Schwerpunkten: 

• telefonische Kundenbetreuung
• Auftragsabwicklung
• Vertrieb von Medizinprodukten
• Patientenberatung

Oder hilf uns als Kommissionierer/Lagermit-

arbeiter (m/w/d) in unserem Versandzentrum 

weiter. 

Sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an 

bewerbung@atosmedical.com - Melina Lauter-

bach hilft dir bei Fragen gerne weiter. 

Informationen findest Du auf atosmedical.de

Anzeige Zeitung.indd   1 12.12.2022   09:46:22

Für Sie ist Pflege nicht nur ein Beruf sondern eine Berufung? Sie 
möchten in einem Unternehmen mit echten Zukunftsperspektiven 
und Aufstiegschancen arbeiten? Sie besitzen einen Führerschein?

Dann bewerben Sie sich in Voll-, Teilzeit oder als Minijobber (520€-
Job) für die DRK-Sozialstation in Neunkirchen-Seelscheid als

 

• pünktliche Bezahlung nach DRK-Reformtarifvertrag 
• betriebliche Altersvorsorge
• individuelle, auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Arbeitszeiten mit 

einer geregelten Dienst- und Urlaubsplanung 
• betriebliche Altersvorsorge
• Zuschuss zu den Betreuungskosten Ihrer nicht-schulpflichtigen 

Kinder sowie zu gesundheitsfördernden Maßnahmen

Bewerbung: 
DRK-Sozialstation, Ohlenhohnstraße 17
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247-4454
Mail: leitung-neunkirchen@pflegedienste-rsb.drk.de

Weitere Jobs und zusätzliche Infos unter:
www.pflegedienste-rsb.drk.de/stellenboerse

DRK-Pflegedienste 
Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH

Staplerfahrer / Verlader (m/w/d)

IT-Administrator (m/w/d)

Konstruktionsmechaniker / Schweißer (m/w/d)

uvm.

Mitarbeiter in der Arbeitsvorbereitung (m/w/d)

Leiter Arbeitsvorbereitung (m/w/d)

Empfangsmitarbeiter (m/w/d)

WSM – Walter Solbach Metallbau GmbH 
Industriestraße 20 · 51545 Waldbröl · www.wsm.eu

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visionären und Teamplayern. 

www.wsm.eu/karriere
Komm ins #WSMTEAM

Sicherheitssystemen gegen Cybe-
rattacken wehren: „Die meisten
Angriffe werden deshalb - wenn
überhaupt - nur zufällig entdeckt“.
Alle Infos zu den Fernstudiengän-
gen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
gegen Hackergegen Hackergegen Hackergegen Hackergegen Hacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
für IT-Fachkräfte bietet das Fern-
studium die Möglichkeit, sich

neben dem Beruf praxisnah und
wissenschaftsbasiert spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden IT-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und
Tablets, dem Hacken persönlicher
Profile in sozialen Netzwerken
oder dem Lahmlegen von Rech-
nernetzen. Zusätzlich stehen kri-
minaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)

Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock
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