
Preis pro Monat EUR 3,00 inkl. Liefergebühr

64. Jahrgang                              Freitag, den 25. Oktober 202464. Jahrgang                              Freitag, den 25. Oktober 202464. Jahrgang                              Freitag, den 25. Oktober 202464. Jahrgang                              Freitag, den 25. Oktober 202464. Jahrgang                              Freitag, den 25. Oktober 2024                                                                                                              WWWWWoche 43oche 43oche 43oche 43oche 43

GrabDENKMALE

DAS ORIGINAL – seit 1958 
NUR in Neunkirchen-EISCHEID

S
T

E
IN

M
E T Z W E R K S

T
A

T
T

··
GGGGGGG
EEEEEE
DD
EE
NN

KK
SSSS
TTTTT
EEEE III NNN EE ·· SSS KKKKKK UUUUUUUUU

LLL

P
T
UUUU
R
E
N

··

www.steinmetzwerkstatt-harich.de
02247 2386

Bruno Johannes Harich 
Kurze Lieferzeiten – Eigene Herstellung

litho_Anzeige43x40_Harich_09-2021.indd   1 03.10.21   18:45



Mitteilungsblatt Much – 25. Oktober 2024 – Woche 43 / 25.10.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de2

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Ge-
meinde.

Kreisjugendamt: Bis
30. November anmelden
für das Kindergartenjahr
2025/2026!
Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Wer in den acht Gemeinden Alfter, Eitorf, Much,
Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichteroth, Swisttal, Wachtberg und Wind-
eck, für die das Kreisjugendamt zuständig ist, wohnt, und ein Kind für
das Kindergartenjahr ab 1. August 2025 anmelden möchte, muss dies bis
spätestens 30. November 2024 machen! Darauf macht das Kreisjugend-
amt aufmerksam! Die Anmeldung kann ab sofort erfolgen.

Landesregierung führt
Flutrisiko-App für NRW ein
Das Ministerium für Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung
NRW (MHKBD) und das Ministerium für Umwelt, Naturschutz und
Verkehr NRW (MUNV) haben am 16.10.2024 zusammen mit den Was-
serverbänden Emschergenossenschaft und Lippeverband (EGLV) die
die Flutrisiko-App mit dem Namen „Flood Check App“ vorgestellt, mit
der der Starkregen- und Hochwasserschutz in Nordrhein-Westfalen
verbessert werden soll. Die App soll in den nächsten neun Monaten
landesweit eingeführt werden. Ein entsprechender Kooperationsver-

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

Grundsätzlich hat jedes Kind ab seinem ersten Geburtstag ein Recht
auf einen Betreuungsplatz, sei es in der Kindertagesstätte oder in der
Kindertagespflege, also bei Tagesmüttern - oder vätern.
Die Anmeldung funktioniert über das Kitaportal im Internet über
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de. Auf der Startseite findet sich auch ein
Link, also eine Weiterleitung, zu einer mehrsprachigen Schritt-für-
Schritt-Anleitung.
„Zusätzlich zur Anmeldung im Kitaportal sollen die Eltern auch per-
sönlich mit den Kindertageseinrichtungen Kontakt aufnehmen!“, dar-
auf macht Beate Schlich, Leiterin des Kreisjugendamtes, aufmerksam.
Eine Anmeldung in mehreren Kindertageseinrichtungen ist ausdrück-
lich erwünscht; das erhöht die Chancen auf einen Betreuungsplatz.
Die Platzzusagen werden von den Kindertageseinrichtungen ab dem 1.
Dezember 2024 bis zum 31. Januar 2025 an die Eltern verschickt. Da es
mehrere Platzzusagen geben kann, müssen sich die Eltern für eine
Kita entscheiden und dieser zusagen! In der Regel schickt diese
Wunsch-Kita dann in einem nächsten Schritt den Eltern einen Betreu-

ungsvertrag. Dieser muss innerhalb von zwei Wochen unterschrieben
zurückgeschickt werden. Gerade für jüngere Kinder oder für Kinder,
die während des Jahres einen Betreuungsplatz benötigen, bevorzugen
manche Eltern eine Kindertagespflege. Auch in diesem Fall sollte die
Anmeldung über kitaportal-rhein-sieg-kreis.de erfolgen.
Pressemitteilung des Rhein-Sieg-Kreises

trag wurde am
D i e n s t a g ,
16.10.2024, mit
dem Vorstandsvor-
sitzenden von Em-
s c h e r g e n o s s e n -
schaft und Lippe-
verband unter-
schrieben.
Mit der App sollen
Bürger künftig er-
mitteln können,
wie sicher ihr Haus
vor Überflutung,
Starkregen oder
Hochwasser ist.
Bisher können das
nur Bürger in den
Städten Bochum,
Bottrop, Essen, Gelsenkirchen, Gladbeck, Herne und Herten.
Die „Flood Check App“ kann bereits jetzt für iOS (EGLV FloodCheck)
und Android (FloodCheck) in den jeweiligen App-Stores kostenfrei
heruntergeladen werden und gibt nach der landesweiten Einführung
das Risiko für alle Regionen an.
Das Tool ist auch im Internet unter https://floodcheck.net/ abrufbar.
Bürger können durch die Eingabe ihrer Wohnadresse und die Beant-
wortung zusätzlicher Fragen zur baulichen Beschaffenheit ihres Wohn-
objektes ermitteln, ob und wie stark das Risiko potentieller Starkre-
gen- und Hochwassergefahren für das entsprechende Objekt ist.
Konkret werden mögliche Wasserstände für jeweils drei Szenarien für
eine beliebige Adresse in NRW ermittelt. Wasserstandshöhen können
sowohl am Haus (schematisch) als auch in der Karte dargestellt wer-
den.
Es werden öffentlich zugängliche Daten im bzw. für das Land Nord-
rhein-Westfalen für das Ausrollen verwendet: Dies betrifft Starkregen-
gefahrenhinweiskarten, Hochwassergefahrenkarten und weitere Geo-
informationen. Die Daten werden insbesondere durch das MUNV, das
Landesamt für Umwelt- und Naturschutz Nordrhein-Westfalen (LA-
NUV) und die Bezirksregierungen öffentlich zur Verfügung gestellt.
Die FloodCheck-App wird den Bezug zu den Tätigkeiten der Kommu-
nen beim Starkregen- und Hochwasser-Risikomanagement herstellen.
In der FloodCheck-App können die Kommunen ihre Aktivitäten zur
Überflutungsvorsorge darstellen, auf die kommunale Starkregenge-
fahrenkarte hinweisen und einen Kontakt für Fragen bereitstellen.
StGB NRW-Mitteilung vom 17.10.2024
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Heizkosten sparen: effektive Tipps im Überblick

MusiCa - Musik und Tanzcafé -
am 14. November im Azurit

Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen: Staub,
Schmutz und Spinnweben mindern
die Wärmeabgabe und können
unangenehme Gerüche verursa-
chen. Reinigen Sie Rippen- und
Röhrenheizkörper mit Staubsau-
ger und feuchtem Tuch. Bei Plat-
tenheizkörpern die Abdeckung
entfernen, Lamellen innen mit ei-
ner Heizkörperbürste säubern und
Außenseiten mit einem feuchten
Lappen reinigen.
Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften: Gluckern-
de Geräusche oder ungleichmä-
ßige Wärme deuten auf Luft im
Heizkörper hin. Stellen Sie alle
Regler für 30 Minuten auf höchs-
te Stufe, entlüften Sie dann jeden
Heizkörper einzeln mit einem Heiz-
körperschlüssel. Achten Sie dar-
auf, dass nur Luft austritt; bei
Wasser das Ventil schließen.
Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen: Verdecken von
Heizkörpern durch Möbel oder
Vorhänge führt zu Wärmestau.
Lassen Sie die Heizkörper frei
strahlen, um eine gleichmäßige

Wärmeverteilung und bessere
Luftzirkulation zu ermöglichen.
Dies spart bis zu fünf Prozent Heiz-
kosten.
Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen: Schließen Sie
am Abend Roll- oder Klappläden
vor den Fenstern, um ein däm-
mendes Luftpolster zu schaffen
und den Wärmeverlust um über
ein Fünftel zu reduzieren. Zuge-
zogene Vorhänge halten die Wär-
me im Raum und mindern den
Wärmeschwund um weitere zehn
Prozent.
Zugige Ritzen schließenZugige Ritzen schließenZugige Ritzen schließenZugige Ritzen schließenZugige Ritzen schließen: Zugluft
durch Fugen in Wohnungstür und
Fenster lässt unbemerkt bis zu 20
Prozent der Wärme entweichen.
Außerdem kommen Staub und
Lärm herein. Die flackernde Flam-
me einer Kerze zeigt, wo es zieht!
Bei Fensterrahmen und -flügeln
schaffen selbstklebende Dicht-
bänder aus Kunststoff schnell Ab-
hilfe. Einfach an die Unterkante
der Eingangstür eine Dichtungs-
bürste anschrauben und schon ist

Schluss mit teuren Wärmeverlus-
ten. Oder Sie basteln sich selber
den guten alten „Zugluftdackel“.
Dämmplatten für die MontageDämmplatten für die MontageDämmplatten für die MontageDämmplatten für die MontageDämmplatten für die Montage
hinter Heizkörpernhinter Heizkörpernhinter Heizkörpernhinter Heizkörpernhinter Heizkörpern
Eine Isolationsschicht hinter dem
Heizkörper senkt den Wärmever-
lust über die Außenwand. Vorsicht:
Dämmplatten bergen die Gefahr,
dass sich zwischen Platte und
Wand Kondensat bildet.
Besonders bei feuchten Altbau-
wänden kann das zu Schimmel-
bildung führen, daher regelmäßig
überprüfen, ob sich Feuchtigkeit
zwischen Platte und Wand bildet
und ggf. die Dämmplatte abneh-
men.
Fenster isolierenFenster isolierenFenster isolierenFenster isolierenFenster isolieren
Wenn Sie zugige Fenster nach-
träglich isolieren, vermeiden Sie
bei einer Ölheizung bis zu 375 kg
CO2 im Jahr; selbst bei einer Gas-
heizung sind es noch 300 kg CO2.
Die Investition in Dichtungsband
lohnt sich: In einem Einfamilien-
haus mit 150 m2 können Sie pro

Jahr 1.250 kWh und rund 75 €
einsparen.
Jetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauen
Schon kleine Eisschichten können
den Energieverbrauch eines Ge-
frierschranks um mehr als die Hälf-
te erhöhen. Jetzt ist die richtige
Jahreszeit, um den Gefrierschrank
abzutauen: Das Eingefrorene wird
einfach solange draußen gelagert.
• Gerät ausschalten und Netz-

stecker ziehen.
• Tücher und Schüsseln bereit-

halten.
• Topf mit heißem Wasser rein-

stellen - Unterlage nicht ver-
gessen - Klappe zu.

• Reinigung mit feuchtem Tuch,
klarem Wasser und etwas
Geschirrspülmittel.

• Türdichtungen nicht vergessen.
• Einige Spritzer Essigessenz

helfen gegen Schimmel, Bak-
terien und Geruchsbildung.

• Nach dem Einschalten abwar-
ten, bis Gerät wieder die Ge-
friertemperatur erreicht hat.

Schon die Kleinsten feiern
das Erntedankfest

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren in Much und Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-

cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen. Viele Liedtexte von
früher sind nicht vergessen und
mit ihnen kehrt oft die Erinne-
rung an vergangene Zeiten, an
schöne Feste und Erlebnisse zu-
rück. So bringt Musik Freude und
bringt Menschen in netter Gesell-
schaft zusammen.

Das Projekt MusiCa wird unter-
stützt durch den Verein zur För-
derung caritativer Zwecke Much
e. V. sowie durch die Altenhilfe
der Rundschau. Das Seniorenbü-
ro und die Seniorenassistenz En-
gels organisieren zusammen mit
dem Azurit Seniorenzentrum und
unseren Ehrenamtlichen Burgi
Krämer, Christa Idem und Helga
Kurch diesen musikalischen Nach-

mittag und sorgen für das leibli-
ches Wohl.
Das nächste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den 14.
November von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 08.11.2024bitte bis 08.11.2024bitte bis 08.11.2024bitte bis 08.11.2024bitte bis 08.11.2024 an
beim Seniorenbüro der Gemein-
de Much unter Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro

Am Sonntag, 6. Oktober, wurde
in der evangelischen Kirche in
Much ein Familiengottesdienst
zum Erntedankfest gefeiert.
Die Kinder der Kindertagesstät-
te Arche Noah zogen mit einem
Erntelied und einem reich ge-
füllten Bollerwagen in die Kir-
che ein.
Diese Gaben in Form von Früch-
ten, Gemüse und haltbaren Le-
bensmitteln spendeten die

„kleinen Erntehelfer“ der Mu-
cher Tafel.
Die Mucher Tafel bedankt sich
bei allen Kindern der Arche
Noah, den Eltern und Erziehern.
Für das Team der Mucher Tafel
Karin Stöcker
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Vollsperrung Marienstraße

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Evangelische Kirche Much

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Im Rahmen der Erweiterung der
Grundschule Marienfeld wird die
Marienstraße für Kraftfahrzeu-
ge zwischen den Straßen „Auf
der Winkenheide“ und „Ober-
dörferstraße“ voll gesperrt.

Für Fußgänger und Radfahrer ist
eine Durchwegung sicherge-
stellt.
Die Sperrung erfolgt ab dem
04.11.2024 bis voraussichtlich
Ende Oktober 2025.

Es grüßt sie Pfarrer Andreas Bör-
ner mit dem Wochenspruch: „Bei
dir ist die Vergebung, dass man
dich fürchte.“ Psalm 130,4
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe
(A. Börner)
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
8.25 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Marienfeld
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
8.15 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Klosterstraße
17.30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr - Ökumenisches Friedens-
gebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor-----
mationsfestmationsfestmationsfestmationsfestmationsfest

10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Offener Treff für Eltern mit Kin-
dern (ab 3 Monaten)
19 Uhr - Reformationsgottesdienst
„Des Christen Herz auf Rosen
geht, wenn’s mitten unter’m Kreu-
ze steht.“ (Martin Luther)
Auch in diesem Jahr sind wir
wieder bemüht, neben dem Re-
formator und seiner Gattin, einen
weiteren Zeitgenossen Luthers zu
Gottesdienst und nachfolgender
„warmer Speis’ mit kleinem Ge-
lage“ in Herrn Käthes Klostergar-
ten einzuladen.
Seid doch alle mit dabei, erst Kir-
che, dann Klostergarten, alles
wieder bei uns.

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
3. JG Else Fielenbach u.
Hl. Messe für Hermann Fielen-
bach, Hermerath
15 Uhr - Tauffeier für Max Milan Löhr
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31. Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor Oktober - Refor-----
mationstagmationstagmationstagmationstagmationstag
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
18 Uhr - Hl. Messe
Hermann Franken u. verstorbene
Angehörige
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. November -  November -  November -  November -  November - Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-
gen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitag
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Eheleute Wilh. Sommerhäu-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Röhrig von Eischeid u. le-
bende u. verstorbene Angehörige
15 Uhr - Andacht mit Gang zum
Friedhof und Segnung der Gräber
Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
JG für Irene Steimel u. verstorbe-
ne Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Kollekte am Sonntag, 27. Ok-
tober, wird für Missio gehalten.
Wir bitten um ihre Spenden. Herz-
lichen Dank!
Am Nachmittag um 15 Uhr feiern
wir die TTTTTaufeaufeaufeaufeaufe von Max Milan Löhr.
Wir heißen ihn herzlich in unserer
Pfarrgemeinde willkommen.
Zur letzten RosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandachtRosenkranzandacht in
diesem Jahr laden wir am Don-

nerstag, 31. Oktober, vor der Ab-
endmesse um 17.30 Uhr wieder
herzlich ein.
An AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen feiern wir in St.
Anna um 9.30 Uhr die Heilige
Messe und am Nachmittag um 15
Uhr die Andacht mit anschließen-
dem Gang zum Friedhof und Grä-
bersegnung.
Aus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem Pfarrverband
Herzliche Einladung, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum
Kinderwortgottesdienst der „Kir-
chenKids“ am Sonntag, 3. Novem-
ber, um 11 Uhr im Pfarrheim in St.
Margareta in Neunkirchen.
Der Gospelchor von St. Margare-
ta, Sound’n’Spirit, lädt herzlich ein
zu einem Konzert zur „blauen
Stunde“: „In the Twilight“. Das
Konzert findet statt am Sonntag,
10. November, um 16 Uhr, in St.
Georg in Seelscheid. Einlass:
15.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Spenden für die Chorarbeit sind
willkommen.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keitkeitkeitkeitkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de
oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchen-
gemeindeverband
Ruppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
9.30 Uhr - Hl.M. - JG G. Haase u.
Hl.M. f. eine liebe Mutter - E. u. G.
Lutz u. Enkel A. Haas
Kollekte: Missio
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
18 Uhr - RK
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche: 2016: F.-J. Hambüchen,
2018: A. Müller, 2020: M. Schrei-
ber, 2021: K. W. Bauer, 2022: E. K.
Ortsiefer
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
17 Uhr - Diamanthochzeit A. u. L.
Neuber - Dankmesse f.d. LuV d.
Fam. Neuber u. Schmitt
Allerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. November
9.30 Uhr - Hl.M., anschl. Gräber-
segnung
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
11 Uhr - Hl.M. mit Messdiener-
einführung
Besondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere MitteilungenBesondere Mitteilungen
Sonntag, 3. November: 10.30 bisSonntag, 3. November: 10.30 bisSonntag, 3. November: 10.30 bisSonntag, 3. November: 10.30 bisSonntag, 3. November: 10.30 bis
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr
Weihnachtsbuchausstellung der
ök. Bücherei in der „Arche“,
Burgstr. m. Caféteria.
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren im
„Café Alte Schule“, Burgstr.,: 7.
November, 15 bis 17 Uhr; Anmel-
dung: C. Crone 02295 1388
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei
So. 10.30 bis 12 Uhr
Di. 10 bis 11.30 Uhr und 16 bis
17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Missio
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
8.30 Uhr - Hl.M. zur Mutter von
der immerwährenden Hilfe u. f.d
armen Seelen
Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
18 Uhr - RK
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d.
Woche: 2014: H. Jüngling, 2020:
H. Steimel
Allerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. NovemberAllerheiligen, 1. November
11 Uhr - Hl.M. - JG H. Goer u.
Hl.M. f. C. Goer u. verst. Ang., R.
Löhe, Eltern u. Bruder H. Löhe - H.
Franken u. LuV d. Fam. Franken,
Höhner u. Willke - O. u. E. Busch
anschl. Gräbersegnung
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M..... - JG A. Klemmer u.
JG A. Klemmer - JG K. u. H. Potsch
- Verst. der Fam. Happ u. Rösgen;
Norbert Oberhäuser, Wilhelmine
u. Josef Oberhäuser, Elisabeth u.
Paul Schmitt u. Katharina u. Kurt
Spohr, Hänscheid
Kollekte: Missio

Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Kollekte f.d. Priesterausbildung in
Osteuropa
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverbandmeindeverbandmeindeverbandmeindeverbandmeindeverband

Alle Angebote des Kath. Famili-
enzentrums Bröltal:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Schattenmusical „Freut Euch desSchattenmusical „Freut Euch desSchattenmusical „Freut Euch desSchattenmusical „Freut Euch desSchattenmusical „Freut Euch des
Lebens“Lebens“Lebens“Lebens“Lebens“
15. November, 15 Uhr in d. „Ar-
che“, Burgstr. 8; Anmeldung Pas-
toralbüro: 02295 5161
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr. 14:
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat, 15 bis 17 Uhr
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Tel.: 015736532204.
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Jeden 2. Donnerstag, 13 bis 15 Uhr,
geöffnet: 14. und 28. November.
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.;
Info: K. Schramm (02295 5848 /
6406).
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Gebetsintentio-
nen bitte immer einen Monat im
Voraus angeben.

Nachrichten für den
Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de

PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo. bis Fr., 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung.
02295 5161,
 pastoralbuero.ruppichteroth
@erzbistum-koeln.de
Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much, Kirch-
platz 8
Zu folgenden Öffnungszeiten ist
das Team für Sie da: mittwochs
von 16 bis 19 Uhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, samstags und sonn-
tags von 10 bis 12 Uhr. Vorbestel-
lungen gerne per E-Mail
koeb.much@erzbistum-koeln.de
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14.30 bis 17.30 Uhr ge-
öffnet.
Herz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und Hände
Können Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen

oder mit ihm/ihr spazieren zu ge-
hen? Vielleicht ist auch eine Un-
terstützung beim Einkaufen mög-
lich oder sind Sie ein guter Zuhö-
rer? Alles gute Eigenschaften, die
für den ehrenamtlichen Besuchs-
dienst von Herz und Hände her-
vorragend passen.
Unterstützen Sie unser Team
durch Ihr ehrenamtliches Enga-
gement.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Stephan Heuser, Engage-
mentförderer 02245 9119170, per
E-Mail
S tephan.Heuser@Erzb i s tum-
Koeln.de.
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-

nat sind von 16 bis 18 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.
26.26.26.26.26. und 27. und 27. und 27. und 27. und 27. Oktober -  Oktober -  Oktober -  Oktober -  Oktober - WWWWWeltmissi-eltmissi-eltmissi-eltmissi-eltmissi-
onssonntagonssonntagonssonntagonssonntagonssonntag Die Kollekte an die-
sem Wochenende geht an das
Missionswerk „missio“. Weitere
Informationen unter missio.de.
Rosenkranzgebet im Monat Ok-Rosenkranzgebet im Monat Ok-Rosenkranzgebet im Monat Ok-Rosenkranzgebet im Monat Ok-Rosenkranzgebet im Monat Ok-
tobertobertobertobertober
montags: 9 Uhr, St. Martinus,
Much
19 Uhr St. Petrus Canisius, Wel-
lerscheid
dienstags, 9 Uhr St. Johann Bap-
tist, Kreuzkapelle
mittwochs: 18.30 Uhr, St. Mariä
Himmelfahrt, Marienfeld
freitags: 17.30 Uhr, St. Josef, Het-
zenholz
18.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt,
Marienfeld
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss-
feier Jubiläumsjahr Werl
Montag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. Simon
und Hl.und Hl.und Hl.und Hl.und Hl. Judas Judas Judas Judas Judas,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Rosen-
kranzandacht, anschl. Beichtge-
legenheit
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
10 Uhr - Seniorenfrühstück im
Pfarrheim
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Beerdigung Christel Hei-
mann, anschl. Exequien in der
Pfarrkirche
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. November -  November -  November -  November -  November - Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-
gengengengengen
9.30 Uhr - Festmesse, anschl.
Gang zum Friedhof und Gräber-
segnung
Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
14.30 Uhr - Tauffeier f. Imani Klein
und Vincent Carlo Ussia
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
keine Vorabendmesse
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. November -  November -  November -  November -  November - Allersee-Allersee-Allersee-Allersee-Allersee-
lenlenlenlenlen
16.30 Uhr - Gräbersegnung auf
dem Friedhof, anschl. Vorabend-

messe
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Montag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. SimonMontag, 28. Oktober - Hl. Simon
und Hl.und Hl.und Hl.und Hl.und Hl. Judas Judas Judas Judas Judas,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
19 Uhr - junger Rosenkranzan-
dacht
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
28.28.28.28.28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 19 Uhr - Junger Ro- 19 Uhr - Junger Ro- 19 Uhr - Junger Ro- 19 Uhr - Junger Ro- 19 Uhr - Junger Ro-
senkrsenkrsenkrsenkrsenkranzanzanzanzanz, St. Petrus Canisius Wel-
lerscheid, für alle Jugendlichen
und Junggebliebenen. Eine knap-
pe Stunde drücken wir den „Re-
set“-Knopf mit dem Thema „Salz
der Erde“ und tauschen so alle
Ungewissheit, Sorgen und stres-
sigen Alltagsmomente gegen ein
Stück herzwärmende Ruhe und
besinnliche Entspannung um ab-
zuschalten, aufzuatmen und auf-
zutanken. Mit musikalischer Un-
terstützung durch den „Jungen
Chor Discanto“.
Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.30
Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.30
bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
Das Pastoralbüro bleibt am 29.
Oktober geschlossen.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
17 Uhr - Vorabendmesse mit der
Singgemeinschaft
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
14.30 Uhr - Tauffeier Lilly Rohwetter
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
9 Uhr - Rosenkranzandacht
9.30 Uhr - Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. November -  November -  November -  November -  November - Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-Allerheili-
gen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitaggen Herz-Jesu-Freitag
15.30 Uhr - Andacht, anschl. Gang
zum Friedhof und Gräbersegnung
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. November -  November -  November -  November -  November - Allersee-Allersee-Allersee-Allersee-Allersee-
lenlenlenlenlen
17 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Kontaktbüro Kreuzkapelle ist am
29. Oktober geschlossen.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
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Reformationsfeiern
In Troisdorf auch mit besonderem Gast

Jehovas Zeugen
Öffentliche Zusammenkunft zum
Kennenlernen ihrer Bibel
22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober22. Oktober
19 Uhr - Zusammenkunft

11 Uhr - Familienmesse, anschl. Kar-
toffelfest vor dem Dorfvereinshaus
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
18.30 Uhr - Abschluss der Rosen-
kranzandachten
19 Uhr - Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. November -  November -  November -  November -  November - AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen
11 Uhr - Festmesse, anschl. Gang

zum Friedhof und Gräbersegnung
mit dem Kirchenchor
Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld

27.27.27.27.27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, nach der Hl. nach der Hl. nach der Hl. nach der Hl. nach der Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr,,,,, St. St. St. St. St. Mariä Himmel- Mariä Himmel- Mariä Himmel- Mariä Himmel- Mariä Himmel-
fahrt, Marienfeld - Kartoffelfestfahrt, Marienfeld - Kartoffelfestfahrt, Marienfeld - Kartoffelfestfahrt, Marienfeld - Kartoffelfestfahrt, Marienfeld - Kartoffelfest
Der Ortsauschuss lädt zu Reibe-
kuchen und Püffert ein - und vor
allem zum geselligen
Miteinander. Bei schönem Wetter
findet das Fest auf dem Schulhof
statt, bei Regen unterm Vordach
der Grundschule. Der Erlös geht

an die caritative Arbeit vor Ort.
So können wir eine Vielzahl von
Einzelhilfen, den Lotsenpunkt, Klei-
derstube und unsere Sozialbera-
tung sicherstellen.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
Das Kontaktbüro bleibt am 30.
Oktober geschlossen.

Am Reformationstag, 31. Okto-
ber, erinnern Protestant*innen an
Martin Luthers Thesenanschlag in
Wittenberg und damit an den Be-
ginn der Reformation. Mit seiner
Kritik an der Kirche seiner Zeit
stieß Luther Veränderungen an.
Am Reformationstag laden evan-
gelische Kirchengemeinden zu
Gottesdiensten ein - viele schlie-
ßen sich zusammen und bieten
eine gemeinsame Feier an. Man-
che bereiten etwas Besonderes
vor: Troisdorf hat mit dem ARD-
Journalisten Martin Schmidt ei-
nen besonderen Gast eingeladen.
Das Thema dieser Reformations-
feier lautet Vertrauen. In Hennef
und Kaldauen wird unter dem Ti-
tel „Churchnight“ in die Nacht
hinein gefeiert.
MuchMuchMuchMuchMuch
19 Uhr, Evangelische Kirche,
Schulstraße 2, Much, Gottes-
dienst, Besuch von „M. Luther“
und „Th. Münzer“, anschließend
Suppe von „Herr Käthe“
HerchenHerchenHerchenHerchenHerchen
19 Uhr, Evangelische Kirche, Sieg-
talstraße 35, Windeck-Herchen,
Gottesdienst der Evangelischen
Kirchengemeinden Herchen und
Eitorf, Pfarrerin Krimhild Pulwey-
Langerbeins, anschließend im Ge-
meindehaus Zwiebelkuchenessen
HeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrottHeisterbacherrott
18 Uhr, Emmauskirche Heisterba-
cherrott, Dollendorfer Straße 399,
Königswinter, Gottesdienst, Dia-
kon Jörg Ebeler
HennefHennefHennefHennefHennef
19 Uhr, Christuskirche, Beetho-
venstraße 42, Hennef, Gottes-
dienst mit Abendmahl, Leitung:
Prädikantin Jenny Gechert, plus
„Churchnight“ mit Kirchen-Disco,
Kirchen-Kino und Kirchen-Bar,
Web: evangelisch-in-hennef.de/2-
churchnight-zur-reformation
Bad HonnefBad HonnefBad HonnefBad HonnefBad Honnef

19 Uhr, Erlöserkirche, Luisenstra-
ße 13, Bad Honnef, Abendgottes-
dienst am Reformationstag mit
musikalischer Begleitung des Po-
saunenchors
HonrathHonrathHonrathHonrathHonrath
19 Uhr, Evangelische Kirche Hon-
rath, Peter-Lemmer-Weg 1, Loh-
mar-Honrath, Zentraler Gottes-
dienst der Evangelischen Emmaus-
Gemeinde Lohmar zum Reforma-
tionstag, musikalische Beglei-
tung: „Lumina“
KircheibKircheibKircheibKircheibKircheib
18 Uhr, Evangelische Kirche, Kirch-
straße 7a, Kircheib, Gottesdienst
am Reformationstag
NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
18 Uhr, Maria-Magdalena-Kirche,
Oberstraße 205, Niederkassel-
Rheidt, Gottesdienst, Pfarrer
Christoph Eidmann
OberkasselOberkasselOberkasselOberkasselOberkassel
19 Uhr, Alte Evangelische Kirche
Oberkassel, Zipperstraße 2, Bonn-
Oberkassel, Pfarrerin Sophia Döll-
scher
OverathOverathOverathOverathOverath
19 Uhr, Evangelische Willkom-
menskirche, Kapellenstraße 15,
Overath, Gottesdienst
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
19 Uhr, Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, Sankt
Augustin-Hangelar, Gemeinde-
übergreifender Gottesdienst zum
Reformationstag, Leitung: Pfarre-
rin Angelika Hagena und Pfarrer
Jan Busse
SeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheid
19 Uhr, Dorfkirche, Pfarrer-Julius-
Smend-Platz 1, Seelscheid, ge-
meinsamer Gottesdienst der
Evangelischen Kirchengemeinden
Neunkirchen und Seelscheid zum
Reformationsfest „Gerechtigkeit
allein aus Glauben“, Leitung: Pfar-
rer Albi Roebke, Musikalische
Gestaltung: Seelscheider Posau-
nenchor

SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
19 Uhr, Friedenskirche, Friedens-
straße 13, Siegburg-Kaldauen:
„Churchnight“, jugendlicher Got-
tesdienst für alle Generationen
unter dem Motto „Lasst uns doch
gemeinsam Kirche träumen“, Lei-
tung: Prädikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Konfis, an-
schließend Lagerfeuer und Stock-
brot, Web: ev-kirche-kaldauen.de/
churchnight
StieldorfStieldorfStieldorfStieldorfStieldorf
19 Uhr, Evangelische Kirche Stiel-
dorf, Oelinghovener Straße 38,
Königswinter-Stieldorf, Gottes-
dienst zum Reformationstag, Pfar-
rerin Ute Krüger
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
19 Uhr, Johanneskirche, Viktoria-
straße 1, Troisdorf, gemeinsame
Reformationsfeier der beiden
evangelischen Kirchengemeinden
in Troisdorf zum Thema „Vertrau-
enswürdig? Was das (demokrati-
sche) Miteinander zusammen-

hält“. Gast ist Martin Schmidt
(40), Korrespondent im ARD-
Hauptstadtstudio („Tagesschau“,
„Tagesthemen“). Liturgie: Pfarrer
Sebastian Schmidt und Pfarrer
Michael Lunkenheimer. Musik:
Jazz-Sängerin Lisa Kühnemann
(Köln) und Johannes Merkle (Kla-
vier und Orgel), anschließend Im-
biss, Web: evangelischtroisdorf.de/
reformationstagsfeier-mit-ard-
hauptstadtkorrespondet-martin-
schmidt
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
18 Uhr, Evangelische Stephanus-
kirche, Burgstraße 1, Hennef-
Uckerath, Gottesdienst
VettelschoßVettelschoßVettelschoßVettelschoßVettelschoß
17 Uhr, Johanneskirche, Willschei-
der Weg 19, Vettelschoß, Gottes-
dienst zum Reformationsfest
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
19 Uhr, Evangelische St. Bartho-
lomäuskirche, Bartholomäusstra-
ße 6, Lohmar-Wahlscheid, Refor-
mationsgottesdienst

27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober27. Oktober
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale
Nummer

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

rhein-sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 /01805 /01805 /01805 /01805 /
986700986700986700986700986700 können Sie den zahn-
ärztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:
112112112112112
InformationszentrInformationszentrInformationszentrInformationszentrInformationszentrale für ale für ale für ale für ale für VVVVVergif-ergif-ergif-ergif-ergif-
tungsfälletungsfälletungsfälletungsfälletungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10 - 11 Uhr
Donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nummer:
0800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb der Gemeinde
Much und außerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezen-tungsstelle im Jugendhilfezen-tungsstelle im Jugendhilfezen-tungsstelle im Jugendhilfezen-tungsstelle im Jugendhilfezen-

trumtrumtrumtrumtrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im
Jugendhilfezentrum in Neunkir-
chen Hauptstraße 78 an. Die
Sprechstunde findet im Raum
E.04, Telefon: 02247/ 921555521
statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SA-
SCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar, Landgrafen-
straße 1
02241 / 2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch te-
lefonisch erreichbar unter 02245/
4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Marti-
nus, Klosterstraße 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245.4418
2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, 02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.

116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Apothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentrale
NummerNummerNummerNummerNummer
vom Festnetz (kostenfrei) 0800 /0800 /0800 /0800 /0800 /
00228330022833002283300228330022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

Tierarztpraxis Dipl. vet. med.
Mohs
& Dr. med. vet. Ammon 0172
7010275
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
So 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246 - 912110
Tierklinik Köln-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg 0203 -
3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de 0160
- 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-

DiePraxis von Dirk Ueberhorst ist vom
01.11. bis 08.11.24 geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804
Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73
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FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Kennen Sie die L360?
Der Zustand der Straße wird für alle
Verkehrsteilnehmer immer unzumutbarer
und gefährlicher!

Ende: FDP-Much informiert

L360 Einfahrt Strünkerhof amL360 Einfahrt Strünkerhof amL360 Einfahrt Strünkerhof amL360 Einfahrt Strünkerhof amL360 Einfahrt Strünkerhof am
21.10.2421.10.2421.10.2421.10.2421.10.24

It’s showtime
AGGUA Sauna & Lounge präsentiert exklusives Wochenend-Special mit Gastaufgießern

Anzeige

Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-
mel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUAmel. Als Gastaufgießerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUA
Sauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. KrukowskaSauna & Lounge ihr Können. Foto: © M. Krukowska

Das nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight imDas nächste Sauna-Highlight im
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:TROISDORF steht an:
Am langen Am langen Am langen Am langen Am langen WWWWWochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.ochenende des 1.
bis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird dasbis 3. November 2024 wird das
AGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zurAGGUA Sauna & Lounge zur
Bühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnlicheBühne für außergewöhnliche
Aufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. HierfürAufgusszeremonien. Hierfür
konnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätigekonnten zwei hochkarätige
Gastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen werGastaufgießer gewonnen wer-----
den: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska undden: Malgorzata Krukowska und
Mario Mario Mario Mario Mario Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-Ammon zeigen ihr Kön-
nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13nen jeweils in der Zeit von 13
bis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhrbis 22 Uhr..... Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi- Die einzigartige Mi-
schung aus schung aus schung aus schung aus schung aus WWWWWellness und Unterellness und Unterellness und Unterellness und Unterellness und Unter-----
haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-haltung ist im regulären Sauna-
ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.ticket inbegriffen.
Malgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata KrukowskaMalgorzata Krukowska, der auf-
gehende Stern am Saunahim-
mel und Zweitplatzierte der
Sauna Aufguss Newcomer Chal-
lenge 2024, ist eine der weni-
gen Gastaufgießerinnen in

Deutschland und eine Meisterin
ihres Faches. Bekannt für ihre an-
mutige und elegante Art, gestal-
tet sie Showaufgüsse, die unter
die Haut gehen und in Erinnerung
bleiben. Ihr Markenzeichen ist die
Kombination von duftenden Es-
senzen, abgestimmter Musik und
choreografierten Bewegungen.
Ihre Wedeltechniken und der ge-
zielte Einsatz von Hilfsmitteln wie
großen Handtüchern oder Fächern
machen ihre Aufgüsse zu einem
außergewöhnlichen Erlebnis. Je-
der Aufguss erzählt eine Geschich-
te, die die Gäste in eine andere
Welt entführt.
Mit Mario Mario Mario Mario Mario AmmonAmmonAmmonAmmonAmmon heißt das AG-
GUA einen bekannten Kräuterex-
perten und Saunameister will-
kommen, der in diesem Jahr schon
einmal zu Gast in Troisdorf war
und mit seinen Showaufgüssen
großen Anklang gefunden hatte.
Auf vielfachen Wunsch kehrt er
nun zurück. Mit seiner Leiden-
schaft für Räucherrituale und sei-
ner langjährigen Erfahrung als in-
ternationaler Saunameister ver-
spricht er ein authentisches und
tiefenentspannendes Saunaerleb-
nis. Mario Ammon ist bekannt
dafür, die heilende Wirkung von
Kräutern in den Mittelpunkt sei-
ner Aufgüsse zu stellen und damit

Körper und Geist in Einklang zu
bringen.
Verwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle Sinne
Das Wochenende steht ganz im
Zeichen von Entspannung und Ge-
nuss. Abgerundet werden die Sho-
waufgüsse durch passende musi-
kalische Begleitung und Soulfood
von knackigen Salat-Bowls bis le-
ckeren Burgern in der AGGUA
Lounge. Daniela Simon, Ge-
schäftsführerin des AGGUA TROIS-
DORF: „Wir freuen uns sehr, dass
wir mit Malgorzata Krukowska
und Mario Ammon zwei tolle Per-
sönlichkeiten für dieses Wochen-
ende gewinnen konnten. Ihre Auf-

güsse sind nicht nur wohltuend,
sondern ein wahres Erlebnis für
alle Sinne. Es ist der perfekte
Start in den November - eine
wohlige Auszeit, die unsere Gäs-
te so richtig verwöhnt.“
Mit dem Event-Special setzt das
AGGUA TROISDORF eine neue
Veranstaltungsreihe fort, bei der
die Saunagäste regelmäßig mit
besonderen Aufgüssen von Gast-
aufgießern verwöhnt werden.
„Wir werden unseren Gästen
immer wieder neue und beson-
dere Momente bieten, die ihren
Aufenthalt unvergesslich ma-
chen“, verspricht Simon.

Seitenränder L360 in RichtungSeitenränder L360 in RichtungSeitenränder L360 in RichtungSeitenränder L360 in RichtungSeitenränder L360 in Richtung
Naafer BrückeNaafer BrückeNaafer BrückeNaafer BrückeNaafer Brücke

Auch in 2024 immer noch keineAuch in 2024 immer noch keineAuch in 2024 immer noch keineAuch in 2024 immer noch keineAuch in 2024 immer noch keine
Bewegung in Sanierung und Bewegung in Sanierung und Bewegung in Sanierung und Bewegung in Sanierung und Bewegung in Sanierung und Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
bau der maroden L360 in Sicht?bau der maroden L360 in Sicht?bau der maroden L360 in Sicht?bau der maroden L360 in Sicht?bau der maroden L360 in Sicht?
Immenser Schwerlastverkehr u.a.
zur Anlieferung von „Rohstoffen“
an den Biogasbetrieb in Lorken-
höhe sowie als Umleitungsstre-
cke für LKW der OD Much verur-
sachen weitere gefährliche Be-
schädigungen der Straße und Sei-
tenränder im gesamten Strecken-
abschnitt der L360 zwischen zwi-
schen Bövingen und Eckhausen

bis zur Naafer Brücke!
Den aktuellen Zustand haben wir
mit einigen Fotos dokumentiert
und fragen erneut die Verantwort-
lichen, wann endlich die General-
überholung der Strecke in Angriff
genommen wird?

Mit liberalen Grüßen
Ihre FDP Ratsfraktion

Werner Michels
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Rückblick auf das Erntedankfest Much 2024
Das letzte Erntefest in der Region
ist gefeiert und es war wieder mal
eine wunderschöne, bunte Zeit.
Das möchten wir zum Anlass neh-
men einen Rückblick auf unser
Mucher Erntefest mit euch zu tei-
len.  Freitags starteten wir mit
unserer altbekannten Pflaumen-
party für das junge Partyvolk aus
Much und den umliegenden Ge-
meinden. Sie war wie die Jahre
zuvor gut besucht und es wurde
getanzt und gefeiert bis tief in die
Nacht.  Samstag ging es dann
Schlag auf Schlag weiter mit „Rock
und Tanz unter’m Erntekranz“,
begleitet wurde der ganze Abend
von der Partyband „Delicious“.
Dann wurde es auch schon Zeit -
unser Erntepaar aus dem letzten
Jahr Regina und Helmut Praus
dankten ab und übergaben das
Zepter an unser neues Erntepaar
2024 Pitty Buchholz und Michael
Schmidt. Was ein emotionaler
Moment, es wurden ein paar Trän-
chen verdrückt und viele liebe
Worte geteilt. Danach ging es laut
und bunt weiter mit zwei tollen
Auftritten von den Schnittern,
einmal ganz traditionell und

einmal ausgeflippt und schrill im
„Abba-Style“, was eine Gaudi.
Natürlich durfte auch, wie jedes
Jahr, Jeck Sensation nicht fehlen,
sie haben wie immer einen Mega-
Auftritt hingelegt.
Unser neues Erntepaar darf sich
immer einen Auftritt wünschen
und Pitty und Michael haben sich
für den Männerchor „Laut aber
schief“ aus Marialinden entschie-
den. Was eine grandiose Entschei-
dung. Die Jungs haben die Halle
abgefackelt! Es war proppevoll
und wurde lautstark mitgesungen
und gefeiert, wir hoffen das war
nicht das letzte Mal.
Sonntags begann nach Kirche und
Ehrung am Mahnmal der Festakt
in der Sülzberghalle und der Bau-
ernmarkt auf dem Schulhof. Es gab
wieder viele verschiedene Ange-
bote und Stände aus den verschie-
denen Handwerksbereichen, wie
eine kleine Glasbrennerei, Dach-
decker Willms hat wieder fleißig
Schieferherzen verteilt und auch
Strick und Schick hat ein tolles
Angebot dabei gehabt und aus-
gestellt. Wir bedanken uns bei al-
len Ausstellern die jedes Jahr

wieder zu uns kommen und unse-
ren Bauernmarkt zu so einem
schönen und abwechslungsrei-
chen Erlebnis machen.
Natürlich möchten wir uns auch
wieder bei all den fleißigen Bä-
ckerinnen und Bäcker bedankten
die unser Kuchenbuffet möglich
machen. Es waren wieder viele
tolle Kuchen dabei.
Ein weiterer Dank geht an unse-
ren ganzen fleißigen Helfer, ohne
die so ein Fest über drei Tage gar
nicht möglich ist. Ihr seit einfach
eine Super-Truppe, vielen Dank!
Und zu guter Letzt natürlich ein
großes Dankeschön an unser am-
tierendes Erntepaar, Ernteprin-
zessin Pitty Buchholz und Ernte-
prinz Michael Schmidt, dass ihr
euch bereit erklärt habt dieses
Ehrenamt zu übernehmen und mit
so viel Freude, Spaß und Herzlich-
keit zu füllen. Es war uns ein Fest!
Wir freuen uns euch alle im nächs-
ten Jahr wieder begrüßen zu dür-
fen und kommt uns am 30. No-
vember und 1. Dezember auf dem
Weihnachtsmarkt Much, auf ei-
nen Glühwein oder heißes Pfläum-
chen oder beides, besuchen.
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Vorweihnachtlicher Tausch- & Verschenkemarkt

WWW.RSAG.DE

Sonntag, 17. November 2024 von 13 – 16 Uhr auf dem 
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,  
alles ist möglich und kostenlos!

Wunderschönes Erntedankest
Der Herbst hat seit ein paar Wo-
chen Einzug gehalten und es geht
mit großen Schritten auf’s Jahres-
ende zu. Dennoch möchten wir es
nicht missen, nochmal in Erinne-
rungen zu schwelgen. Mit ein biss-
chen Abstand funktioniert das ja
meist noch besser. Dankbar und
glücklich blicken wir wieder auf
ein wunderschönes Erntedankest
zurück. Vom 20. bis 22. September
wurde in Wellerscheid gefeiert. Die
Scheunenfete am Freitag lockte im
Gegensatz zu den vergangenen
Jahren zwar nicht ganz so viele
Menschen an, das tat der Stim-
mung aber keinen Abbruch.
Am Samstag startete der Abend
mit dem Dankgottesdienst in Sankt
Petrus Canisius, anschließend fand
der gut besuchte Festakt im Bür-
gerhaus statt. Hauptprogramm-
punkt war natürlich die feierliche
Übergabe des Erntepaaramtes von
Dagmar und Marco Thelen an das
neue Erntepaar Tina und Friedhelm

Tüschenbönner.  Untermalt wurde
der Start in die Amtszeit von ei-
nem musikalischen Potpourri ihrer
Schnitter sowie einer Büttenrede
des Schwagers. Die Marienfelder
Musikanten begleiteten das Pu-
blikum mit einer bunten Liedaus-
wahl musikalisch durch den Abend,
der Meisterchor MGV Drabender-
höhe sang neben bekannten Hits
auch ein afrikanisches Lied und
sorgte damit für Gänsehaut und
die Tanzgruppe Jeck Sensation
heizte den Saal richtig ein. Nach
dem offiziellen Teil übernahm der
DJ und die Tanzfläche wurde ge-
fühlt nicht wieder leer.  Der Sonn-
tag begrüßte uns auch in diesem
Jahr mit herrlichstem Sonnenschein
- wir können uns so glücklich schät-
zen! Das Bläsercorps Much liefer-
te beim Frühschoppen die entspre-
chende musikalische Untermalung,
bevor sich der Zug nach Altenhof
zum Haus des Erntepaares auf-
machte. Dort gab es Auftritte der

Pusteblumenkinder vom Kinder-
garten Wellerscheid, des Kirchen-
chors Wellerscheid und des Blä-
sercorps Much und das alles vor
herrlich geschmückter Kulisse mit
viel Liebe zum Detail. Dann ging es
zurück nach Wellerscheid, wo schon
viele Menschen warteten um den
Umzug zu bestaunen und das Ern-
tepaar zu empfangen. Im voll be-
setzten Bürgerhaus spielten die
Marienfelder Musikanten bei Kaf-
fee und Kuchen des Kirchenchors
Wellerscheid. Unterhalb des Bür-
gerhauses luden die Kreativ- und
Delikatessenstände zum shoppen
ein, während die Kleinen rund um
die Kirche auf ihre Kosten kamen.
Gegen Abend baten die Colonia Har-
monists zum gemeinsamen Gesang
kölscher Lieder ins Bürgerhaus und
brachten das Publikum zum toben.
Die Hutsammlung sowie die freiwil-
lige Gage vom Ernteverein brach-
ten 600 Euro ein, die der Chor an
gemeinnützige Projekte spendet.

Dann ging es für viele aber erstmal
wieder raus, denn es war vielleicht
der letzte warme Tag/Abend des
Jahres. Viele blieben noch bis nach
Sonnenuntergang und einige feier-
ten auch nachher noch weiter im
gemütlichen Bürgerhaus.  Großer
Dank gilt allen, die zum Gelingen
unseres Festes beigetragen haben,
besonders den vielen Helferinnen
und Helfern, die bei den Auf- und
Abbauarbeiten dabei waren. Dan-
keschön auch an die Wagenbauer
und Hofgemeinschaften, die alles
so schön dekoriert haben. Und na-
türlich herzlichen Dank, an unser
Erntepaar Tina und Friedhelm, de-
nen wir nun ein schönes Jahr als
Erntepaar wünschen; die ersten
Feste der Nachbarvereine sowie
den Besuch im Dom am 6. Okto-
ber durften sie ja bereits genie-
ßen. Nun geht es in die ruhigere
Jahreszeit, in der sie Zeit haben,
die Eindrücke sacken und Revue
passieren zu lassen.
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Beta Klinik GmbH

Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP

    Epileptologe, Facharzt für Neurologie
Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 

mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik

am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Neue Plätze für Wohnmobile an der Rettungswache
VerkehrsVerein Much

Dieser Platz für Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPressDieser Platz für Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPressDieser Platz für Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPressDieser Platz für Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPressDieser Platz für Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPress

Es war vor Jahren eine Idee von
Achim Hohlwein, auch in Much
einen Platz für Wohnmobile zu
schaffen, um den Tourismus zu för-
dern. Geeignet schien uns das
Gelände hinter dem Waldfreibad.
Dort war damals noch ein Ablage-
platz für den Mucher Bauhof. Der
ist inzwischen Teil des Kommu-
nal-Unternehmens mit Neunkir-
chen-Seelscheid. Die Anbindung
an die Geschäfte des Ortskerns
sowie eine Kooperation mit dem
Freibad schien verlockend. Leider
sind die Finanzen unserer Gemein-
de inzwischen sehr schwierig. Das
Projekt geriet in Vergessenheit.
Aber aktuell bietet sich den mo-
bilen Besuchern Muchs eine neue
Alternative: Der große Platz (ehe-
malige Skateranlage) neben der
Rettungswache ist freigeräumt,
das Gelände ansprechend groß.

Platzbeleuchtung und eine Grill-
möglichkeit sind schon vorhan-
den. Weitere Verbesserungen wä-
ren mit wenig Aufwand (u.a. bes-
sere Beschilderung, Abfallcontai-
ner) möglich. Wir werden uns nach
den Herbstferien mit der Verwal-
tung beraten, um den Standort
attraktiver zu machen.
Für den VerkehrsVerein Much ar-
beiten viele Frauen und Männer
mit Begeisterung an vielen Stel-
len und Themen. Die Gruppe hat
und macht Spaß, die Tür für neue
Aktive steht jederzeit offen! Und
die Geselligkeit kommt auch nicht
zu kurz.
Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft un-
terstützen? Paypal-Spende auf
unserer Homepage möglich.
Der Kontakt zu uns:

Wolfgang Brönstrup, Tel. 2416, E-
Mail: wolfgang@broenstrup.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902, E-Mail:
harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:

www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im In-
ternet: www.vv-much.de
Für den Vorstand
Hartmut Erwin
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huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken

Am 31.10. 

von 11-18 Uhr.

Für Kinder ab 5 Jahren. 

Wie immer kostenfrei. 

Anmeldung 

unter huma.de

Kürbisschnitzaktion

Anzeige

Happy Herbst in der huma Shoppingwelt
Comfort food, Gruselspaß und
Schnäppchenjagd: Das und mehr
bieten die kommenden Wochen
in der huma. Der neue
Mangal x Lukas Podolski Döner
begeistert mit köstlichem Cham-
pions-Döner. An Halloween lädt
die huma alle Kinder zum Kür-
bisschnitzen ein. Und im Novem-
ber startet die Schnäppchenjagd
im neuen huma Outlet.
Geht’s Ihnen auch so: An man-
chen tristen Herbsttagen kann
einen nur was richtig Leckeres
zum Essen aufheitern, stimmt’s?
An solchen Tagen sollten Sie un-
bedingt in die huma kommen:
Denn seit 18. Oktober laufen die
Grills beim neuen
Mangal x LP 10 Döner und schi-
cken verlockende Aromen in die
Herbstluft. Das Kölner Döner-
konzept von Mangal mit dem
Fußballstar (und absoluter Dö-
ner-Liebhaber) Lukas Podolski
hat seinem Anspruch, der beste
Döner der Region zu sein,
bereits beim Eröffnungs-Event
alle Ehre gemacht: Mit selbst
gebackenem Brot, Fleisch von
höchster Qualität, einer spezi-
ellen Würzmischung und knackig
frischen Salaten hat er die
huma-Gäste überzeugt und be-
geistert. Appetit bekommen?
Dann kommen Sie vorbei:
Mangal x LP 10 Döner liegt auf
der Marktebene an der Außen-
fassade, direkt neben Nonna di
Mia in Richtung Straßenbahn
und hat auch sonntags geöffnet.
Happy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der humaHappy Halloween in der huma
Und schon steht das nächste
Event vor der Tür: Halloween!
Am Freitag, den 31.10. findet
auch in diesem Jahr wieder die
beliebte Kürbisschnitz-Aktion
für Kids ab fünf Jahren statt. Auf
der Aktionsfläche auf der Markt-
ebene vor engbers können klei-
ne Grusel-Fans von 11 bis 18

Uhr unter kompetenter Anleitung
und Aufsicht kostenfrei ihren ei-
genen Halloween-Kürbis schnit-
zen. Alle Infos dazu finden Sie un-
ter huma.de
Wer es nicht zum Kürbisschnitzen
schafft oder einfach nur Outfits
und Schminke für die Party oder
Treats für die Kids braucht: In der
huma gibt es auch für Last-Minu-
te Halloween Party-People gruse-
lige und schaurig-schöne Kostü-
me - bei Müller und Smyths Toys.
Süßigkeiten in allen Variationen,
inklusive leckerer
Halloween-Editionen, finden Sie
bei EDEKA, ALDI SÜD und Müller.
Huma OutletHuma OutletHuma OutletHuma OutletHuma Outlet
Und auch die nächste Eröffnung
lässt nicht mehr lange auf sich
warten. Im künftigen
huma Outlet im Obergeschoss
wird jeden Tag gehämmert, ge-
sägt, gepinselt und montiert - und
bereits in der zweiten November-
hälfte werden die ersten Outlet-
Stores eröffnen. Die Marken aus
den Bereichen Fashion und Life-
style bieten dann dauerhaft redu-
zierte Preise von 30 bis 70 Pro-
zent auf die UVP. Neugierig?
Schauen Sie im huma Oberge-
schoss vorbei, beobachten Sie, wie
die Shops und das Design des neu-
en Outlet-Bereichs mehr und
mehr Gestalt annehmen. Spüren
Sie die Vorfreude? Dann melden
Sie sich auf der Website huma-
outlet.de gleich zum Newsletter
an oder folgen Sie
@huma_outlet auf Facebook und
Instagram, damit Sie keine News
verpassen. Auf huma-outlet.de fin-
den Sie außerdem viele Job-An-
gebote der Shops - von
Bruno Banani über G. K. Mayer
und Fynch Hatton bis Lindt,
Mustang, WMF und mehr.
Und wussten Sie, dass Sie auch
auf der Karriereseite der huma
immer Infos über freie Stellen in

den Shops der huma Sankt Au-
gustin finden? Klicken sie unbe-
dingt rein auf huma.de/jobs - und
vielleicht gehören Sie schon bald
zur huma-Familie.
Parken & InfosParken & InfosParken & InfosParken & InfosParken & Infos
Falls Sie es noch nicht wussten: Da-
mit Sie immer bequem zu uns ge-
langen und auch Ihren Großein-
kauf bequem nach Hause trans-
portieren können, parken Sie im
großzügigen, hell beleuchteten
Parkhaus der huma Shoppingwelt
bei Ihrem Besuch immer zwei

Stunden kostenlos!
Aktuelle Neuigkeiten und alle In-
fos rund um die
huma Shoppingwelt finden Sie rund
um die Uhr auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, be-
kommt jede Woche vielfältige In-
spirationen aus den Shops der
huma und erfährt immer mit als
erster von allen Events, Aktionen
und Gewinnspielen. Wir freuen
uns auf Sie - digital oder live in
der huma Shoppingwelt.

Sankt Martinszug in Hermerath
Am Freitag, 8. November, geht um
17.30 Uhr in Hermerath der Sankt
Martinszug. Zuerst findet eine klei-
ne Andacht um 17 Uhr in der Pfarr-
kirche statt. Danach ist Aufstel-
lung des Zuges vor dem Pfarrheim

Hermerath. Der Zugweg führt über
die Annastraße, Auf der Rötschen,
Hermerather Straße, Zum Wirbel
zum Martinsfeuer. Nach dem Ab-
brennen des Feuers geht der Zug
über Zum Wirbel, Hermerather

Straße zum Pfarrheim zurück. Hier
gibt es nach Vorlage eines Märk-
chens den großen Weckmann.
Anschließend ist bei Musik für das
leibliche Wohl mit Kakao, Glüh-
wein, Softtdrinks, Bier und Würs-

ten, im Pfarrheim bestens gesorgt.
Weckmanns Märkchen können
am Sonntag, 27. Oktober und
Sonntag, 3. November, in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr, am Pfarrheim in
Hermerath, gekauft werden.
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 

oder per Telefon: 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Aufführungen Laienspielgruppe Marienfeld

Das Ev. Familienzentrum Arche Noah informiert
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
9.15 bis 9.45 Uhr9.15 bis 9.45 Uhr9.15 bis 9.45 Uhr9.15 bis 9.45 Uhr9.15 bis 9.45 Uhr
Gottesdienst für Kinder und El-Gottesdienst für Kinder und El-Gottesdienst für Kinder und El-Gottesdienst für Kinder und El-Gottesdienst für Kinder und El-
tern oder Großeltern (etc.)tern oder Großeltern (etc.)tern oder Großeltern (etc.)tern oder Großeltern (etc.)tern oder Großeltern (etc.)
Gemeinsam mit Pfarrer Börner
feiern wir Gottesdienst bei uns in
der Turnhalle. Sie sind herzlich
eingeladen.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5. November November November November November,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Sankt Martinszug der Sankt Martinszug der Sankt Martinszug der Sankt Martinszug der Sankt Martinszug der Arche NoahArche NoahArche NoahArche NoahArche Noah

Wir treffen uns zu einer kleinen
Andacht mit Pfarrer Börner und
marschieren dann um ca. 18.30
Uhr singend und leuchtend hoch
zur Kita, wo es Weckmänner und
warme Getränke am Martinsfeu-
er gibt. Wir freuen uns auf einen
schönen Abend mit vielen Teilneh-
mern und Zuschauern.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7. November November November November November,,,,, 19.15 19.15 19.15 19.15 19.15

bis 20.30 Uhrbis 20.30 Uhrbis 20.30 Uhrbis 20.30 Uhrbis 20.30 Uhr
Qi Gong am Qi Gong am Qi Gong am Qi Gong am Qi Gong am Abend -Abend -Abend -Abend -Abend -
„Zeit für mich“„Zeit für mich“„Zeit für mich“„Zeit für mich“„Zeit für mich“
Im wöchentlichen Rhythmus fin-
den bis zum 19. Dezember sieben
Einheiten statt. Interessierte kön-
nen sich gerne unter der E-Mail-
Adresse fs@rusch-much.de mel-
den.
Sie finden die Arche Noah in der

Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077 oder Sie besu-
chen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Arche Noah Team

Nächstes Wochenende ist es so-
weit - endlich kommt das tapfere
Schneiderlein nach Much-Marien-
feld!
Die Abenteuerlust des mutigen
Schneiders Fridolin Fingerhut ist
nicht zu bremsen. Auf seiner Rei-
se in die große weite Welt trifft er

auf Riesen und erwacht im
Schlossgarten des großen Königs
Waldemar. Er verliebt sich in die
wunderschöne Prinzessin Sonnen-
schein und erobert auch ihr Herz.
Ihr könnt euch auf ein spannen-
des Märchen frei nach den Ge-
brüdern Grimm freuen!

Im Kartenvorverkauf könnt ihr
euch jetzt Karten für unsere Vor-
stellungen am 2. November um
16 Uhr und am 3. November um
11 Uhr und 16 Uhr sichern. Die
Karten sind erhältlich beim Mari-
enfelder Schollsack und bei
Schreibwaren Klement.

Wer Spaß an einem kreativen Hob-
by hat und ein Teil unseres Teams
werden möchte, kann sich gerne
nach unserer Winterpause bei uns
melden. Ihr könnt uns über unsere
Homepage www.laienspielgruppe-
marienfeld.de oder Facebook er-
reichen.
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Jour Fixe

Einladung zur Generalversammlung mit Wahl
kfd St. Martinus Much

Rassegeflügelausstellung
Der Rassegeflügelzuchtverein Much 1977 informiert

Traditioneller Preisskat
Traditioneller Preisskat im Dorfhaus von Oberheiden am 31. Oktober,
um 19 Uhr.
Alle Skatfreunde sind herzlich eingeladen.

Der Regionalverband der Senio-
ren-Union der CDU Neunkirchen-
Seelscheid / Much lädt seine Mit-
glieder und Freunde ein zum
nächsten Jour Fixe am Dienstag,
5. November, um 15.30 Uhr, in die
Lounge Bowling, Gutmühlenweg
101 in Seelscheid. Das Vortrags-
thema ist „Migrationspolitik 2024

- Probleme, aktueller Stand und
Persapektiven“.
Als Vortragende konnten wir Frau
Caroline Schmidt, Referentin für
Flucht und Migration in der Abtei-
lung Gesellschaftlicher Zusam-
menhalt der Konrad-Adenauer-
Stiftung e.V. Berlin, gewinnen.
Frau Schmidt wird speziell für ih-

ren Vortrag aus Berlin anreisen.
Wir hoffen auf Ihr Interesse und
Ihre rege Beteiligung an diesem
Jour Fixe, zumal das Thema auch
eine besondere Bedeutung bei der
Bundestagswahl im nächsten Jahr
haben wird.
Gäste sind bei der Veranstaltung
herzlich willkommen.

Mitfahrgelegenheit zur Lounge
Bowling bieten an:
Dr. J. Lütke-Entrup; 02247 3115;
jlentrup@web.de. /Jürgen Mar-
tens, 02247 3466; juergen-
martens@gmx.de.
Mit besten Grüßen
Ihre Senioren-Union
Neunkirchen-Seelscheid / Much

Wir möchten Sie fristgerecht zu
unserer Generalversammlung ein-
laden. Sie findet statt am Frei-
tag, 15. November, um 15 Uhr, im
Pfarrheim Much, Klosterstraße.
In diesem Jahr wird ein neuer

Vorstand gewählt. Unser Lei-
tungsteam, bestehend aus Ro-
semie Kleff, Christa Ludwig und
Hildegard Penner, möchte sich für
weitere zwei Jahre zur Wahl stel-
len. Es wäre sehr erfreulich, wenn

sich weitere Damen für die Vor-
standstätigkeit interessieren
würden. Gerne können Sie sich
bei Herrn Heuser melden, er wird
die Wahl leiten.
Anmeldungen für die Generalver-

sammlung nimmt entgegen: Chris-
ta Ludwig, Tel. 02245 2422.
Ihr Team der kfd St. Martinus
Much
Rosemie Kleff, Christa Ludwig, Hil-
degard Penner

Am Wochenende ist es so weit!
Mit der Rassegeflügelkreisschau
Rhein-Sieg, ausgerichtet vom Ras-
se- und Ziergeflügelzuchtverein
Neunkirchen-Seelscheid, Much
und Umgebung e.V., werden ein

Einblick in ein faszinierendes Hob-
by und ein kleiner Ausblick auf
die Vielfalt an „Federvieh“ ge-
währt. Bei freiem Eintritt erwar-
ten sie Hühner, Zwerghühner, En-
ten, Gänse und Tauben sowie eine

interessante Tombola. Für Essen
und Trinken ist gesorgt.
Wo: Sporthalle Schulzentrum
Much,
Fritz-Wilhelm-Straße,

53804 Much.
Wann: Samstag, 26. Oktober, von
10 bis 18 Uhr und Sonntag, 27.
Oktober, von 10 bis 14 Uhr.
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
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Erinnerungsfeier an der Fatimakapelle

Gedenken an der Fatima-KapelleGedenken an der Fatima-KapelleGedenken an der Fatima-KapelleGedenken an der Fatima-KapelleGedenken an der Fatima-Kapelle

Zusammen mit Vertretern der ka-
tholischen und der evangelischen
Kirchengemeinde Much trafen
sich rund 40 Menschen an die-
sem besonderen Ort, um ihren
lieben Verstorbenen zu geden-
ken.
In diesem Jahr stand bei der Er-
innerungsfeier die Rose im Mit-
telpunkt.
Die Blüte der Rose symbolisierte
die schönen Erinnerungen an die
Verstorbenen und die Dornen -
den Schmerz und die Trauer. Und
so, wie jede Rose eines Tages
verblühen wird, wir uns aber
noch an ihre Schönheit und ihren
Duft erinnern können, gilt es, die
Erinnerungen an den Verstorbe-
nen wie einen Schatz in sich zu
tragen.
Mit ausgewählten Texten und
schönen musikalischen Beiträ-
gen gelang es dem Hospizteam,
eine sehr bewegende, aber

zugleich auch mutmachende Er-
innerungsfeier zu gestalten.

Wir freuen uns, dass wir diese
Feier gestalten durften.

Das Team des Ambulanten Hos-
pizdienstes Much
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30. Oktober: Digitaler Elternabend

„Endlich Schulkind?!“
Online-Elternabend zum ÜberOnline-Elternabend zum ÜberOnline-Elternabend zum ÜberOnline-Elternabend zum ÜberOnline-Elternabend zum Über-----
gang vom Kindergarten in diegang vom Kindergarten in diegang vom Kindergarten in diegang vom Kindergarten in diegang vom Kindergarten in die
SchulzeitSchulzeitSchulzeitSchulzeitSchulzeit
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Ein-
schulung bleibt den meisten Men-
schen ein Leben lang in Erinne-
rung. Bereits Monate vor dem ei-
gentlichen „großen“ Tag beginnt
der Übergang - beginnen Verän-
derungen - vom Kindergartenkind
zum Schulkind. Diese Veränderun-

gen können auch noch weit über
den ersten Schultag hinaus an-
dauern. Wie aber kann der Über-
gang vom Kindergarten- zum
Schulkind optimal gestaltet wer-
den?  Eine aktive Auseinander-
setzung mit dem Prozess kann Un-
sicherheiten erheblich reduzieren
und den Start des Kindes ins Schul-
leben erleichtern.
Interessierte Eltern sind jetzt zu

einer online-Veranstaltung zum
Thema „Endlich Schulkind?!“ ein-
geladen. Nach einem Impulsvor-
trag der Diplom-Psychologinnen
Sara Glashagen und Anja Roye
besteht die Möglichkeiten für Fra-
gen und einen Gesprächsaus-
tausch.
Die Veranstaltung der Psycholo-
gischen Beratungsdienste des
Rhein-Sieg-Kreises ist kostenfrei.

Sie findet am Dienstag, 5. No-
vember, von 19.30 bis 20.45
statt. Die Anzahl der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer ist be-
grenzt. Nach erfolgter Anmel-
dung im Internet über rhein-
sieg-kreis.de/schulpsychologie,
bis zum 29. Oktober, werden die
Zugangsdaten ein bis zwei Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail
zugeschickt.

„Chancen für mein Kind - „Chancen für mein Kind - „Chancen für mein Kind - „Chancen für mein Kind - „Chancen für mein Kind - VVVVVielfäl-ielfäl-ielfäl-ielfäl-ielfäl-
tige tige tige tige tige WWWWWege in den Beruf“ege in den Beruf“ege in den Beruf“ege in den Beruf“ege in den Beruf“
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Schulab-
schluss - was nun? Viele Eltern
fragen sich, wie sie ihr Kind best-
möglich auf dem Weg zu Ausbil-
dung oder Studium unterstützen
können. Informationen dazu gibt
es jetzt bei einem kostenfreien
Online-Elternabend am Mittwoch,
30. Oktober, von 17 bis 19 Uhr.

Eine Anmeldung über
bo-brs.de/chancen-fuer-mein-
kind-vielfaeltige-wege-in-den-be-
ruf ist erforderlich. Nach erfolgter
Anmeldung wird der Link zur On-
line-Veranstaltung zugeschickt.
Der Online-Elternabend ist ein
gemeinsames Angebot der Kom-
munalen Koordinierungsstellen
des Rhein-Sieg-Kreises und der
Bundesstadt Bonn, der Agentur

für Arbeit Bonn, des Jobcenters
Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu Köln sowie der Industrie-
und Handelskammer Bonn/Rhein-
Sieg.  Ziel ist es, Eltern und Erzie-
hungsberechtigte in ihrer wichti-
gen Rolle zu stärken. Neslihan Ak-
soy-Krüger vom Elternnetzwerk
NRW eröffnet die Veranstaltung
mit einem Impulsvortrag. Junge
Menschen, Ausbildungsbotschaf-

terinnen und Ausbildungsbotschaf-
ter, berichten von ihren Erfahrun-
gen beim Einstieg in die Ausbil-
dung und das Berufsleben. Vertre-
terinnen und Vertreter der Agen-
tur für Arbeit Bonn, des Jobcenters
Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu Köln sowie der Industrie-
und Handelskammer Bonn/Rhein-
Sieg geben hilfreiche Tipps zu ver-
schiedenen Karrierewegen.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Kreisjugendamt: Bis 30. November
anmelden für das Kindergartenjahr 2025/2026

FAST - Schlaganfall erkennen und Leben retten

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wer in den
acht Gemeinden Alfter, Eitorf,
Much, Neunkirchen-Seelscheid,
Ruppichteroth, Swisttal, Wacht-
berg und Windeck, für die das
Kreisjugendamt zuständig ist,
wohnt, und ein Kind für das Kin-
dergartenjahr ab 1. August 2025
anmelden möchte, muss dies bis
spätestens 30. November 2024
machen. Darauf macht das Kreis-
jugendamt aufmerksam! Die An-
meldung kann ab sofort erfolgen.
Grundsätzlich hat jedes Kind ab
seinem ersten Geburtstag ein

Recht auf einen Betreuungsplatz,
sei es in der Kindertagesstätte
oder in der Kindertagespflege,
also bei Tagesmüttern - oder vä-
tern.
Die Anmeldung funktioniert über
das Kitaportal im Internet über
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de. Auf
der Startseite findet sich auch ein
Link, also eine Weiterleitung, zu
einer mehrsprachigen Schritt-für-
Schritt-Anleitung.
„Zusätzlich zur Anmeldung im Ki-
taportal sollen die Eltern auch
persönlich mit den Kindertages-

einrichtungen Kontakt aufneh-
men!“, darauf macht Beate
Schlich, Leiterin des Kreisjugend-
amtes, aufmerksam. Eine Anmel-
dung in mehreren Kindertages-
einrichtungen ist ausdrücklich er-
wünscht; das erhöht die Chancen
auf einen Betreuungsplatz. Die
Platzzusagen werden von den Kin-
dertageseinrichtungen ab dem 1.
Dezember 2024 bis zum 31. Janu-
ar 2025 an die Eltern verschickt.
Da es mehrere Platzzusagen ge-
ben kann, müssen sich die Eltern
für eine Kita entscheiden und die-

ser zusagen! In der Regel schickt
diese Wunsch-Kita dann in einem
nächsten Schritt den Eltern einen
Betreuungsvertrag. Dieser muss
innerhalb von zwei Wochen unter-
schrieben zurückgeschickt wer-
den.
Gerade für jüngere Kinder oder
für Kinder, die während des Jah-
res einen Betreuungsplatz benö-
tigen, bevorzugen manche Eltern
eine Kindertagespflege. Auch in
diesem Fall sollte die Anmeldung
über kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de erfolgen.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Schlagan-
fall kann jeden sofort treffen. Dann
ist schnelle Hilfe lebensrettend!“,
darauf macht Dr. Rainer Meilicke,
Leiter des Kreisgesundheitsamtes,
anlässlich des Tags des Schlagan-
falls am 29. Oktober aufmerksam.
Die erste Zeit nach einem Schlag-
anfall entscheidet über das Ausmaß
der Zellschäden im Gehirn. Deshalb
ist es so wichtig, einen Schlaganfall
und die Symptome zu erkennen,
um im Fall des Falles umgehend
über 112 Hilfe zu holen. Orientie-
rung gibt das Erkennungssystem
FAST: Face, Arms, Speech, Time. Face
steht für den Gesichts- und Lächel-
Check. Wenn man die Person bittet
zu lächeln, doch ein Mundwinkel
hängt herab, deutet dies auf eine
halbseitige Lähmung hin. Arms steht

für den Versuch, beide Arme nach
vorne zu strecken und dabei die
Handflächen nach oben zu drehen.
Bei einer Lähmung können nicht
beide Arme gehoben werden, ein
Arm sinkt oder dreht sich. Speech
steht für Sprache. Kann die Person
einen einfachen Satz nicht nach-
sprechen oder klingt die Stimme
verwaschen, liegt vermutlich eine
Sprachstörung vor. Time steht für
Zeit: Jede Minute zählt! Bei Symp-
tomen des Schlaganfalls muss
sofort die 112 angerufen werden!
Damit es aber erst gar nicht dazu
kommt, ist Prävention das A und O!
„Eine gesunde Lebensweise vermin-
dert das Risiko eines Schlaganfalls
erheblich“, betont Rainer Meilicke.
Zu den klassischen Risiken gehö-
ren: Bluthochdruck, Bewegungs-

mangel, Übergewicht, Rauchen, Di-
abetes, Fettstoffwechselstörung,
Vorhofflimmern, Stress und Alko-
holkonsum. So gibt es beeinfluss-
bare Risikofaktoren und auch nicht-
beeinflussbare Risikofaktoren, wie
zum Beispiel Vererbung, das Le-
bensalter oder das Geschlecht. So
haben Männer besonders im mitt-
leren Lebensalter ein deutlich hö-
heres Schlaganfallrisiko. Frauen sind

meistens in einem höheren Lebens-
alter betroffen, doch dann sind die
Folgen schwerwiegender und sie
versterben häufiger daran.
Aber: 70 Prozent der Risikofakto-
ren sind vermeidbar! „Sport bezie-
hungsweise regelmäßige Bewe-
gung an der frischen Luft und ein
gesunder Lebensstil sind die beste
Vorbeugung“, appelliert Dr. Rainer
Meilicke.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr29.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78
473

ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Junges Ärztepaar mit KindernJunges Ärztepaar mit KindernJunges Ärztepaar mit KindernJunges Ärztepaar mit KindernJunges Ärztepaar mit Kindern
suchtsuchtsuchtsuchtsucht

Bestandsimmobilie oder Baugrund-
stück in Much. Rückmeldung gern über
0176 63148476

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Ich heiße NukyIch heiße NukyIch heiße NukyIch heiße NukyIch heiße Nuky
Bin ein kleiner lieber Pudel und mag
gern Gassi gehen. Tel: 02245 891194
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Arbeit unter Tage - alles andere als „old school“
Eine Ausbildung im Bergbau ist spannend und bietet sehr gute Berufsperspektiven
„Unter Tage!“ Bei Dennis Mark-
mann klingt die Erklärung, wo
er seine Ausbildung absolviert,
sehr selbstbewusst - und ein
wenig stolz. Auch wenn der
Neunzehnjährige wie selbstver-
ständlich „Bergmann“ als Be-
ruf nennt, weiß er doch, dass
die richtige Berufsbezeichnung
Bergbautechnologe Fachrich-
tung Tiefbautechnik lautet.
Dennis Markmann gehört zu
den rund 700 Azubis im deut-
schen Kali- und Salzbergbau.
Für jeden und jede die passen-Für jeden und jede die passen-Für jeden und jede die passen-Für jeden und jede die passen-Für jeden und jede die passen-
de de de de de AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
„Der Beruf des Bergbautechno-
logen beziehungsweise der
Bergbautechnologin ist alles,
nur nicht ‚old school‘, sagt
Robby Schmidt, Bereichsleiter
Steinsalz bei der Südwestdeut-
sche Salzwerke AG in Heilbronn.

Die Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausrüstung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- undDie Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausrüstung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- undDie Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausrüstung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- undDie Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausrüstung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- undDie Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausrüstung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- und
Salzindustrie/Südwestdeutsche Salzwerke AGSalzindustrie/Südwestdeutsche Salzwerke AGSalzindustrie/Südwestdeutsche Salzwerke AGSalzindustrie/Südwestdeutsche Salzwerke AGSalzindustrie/Südwestdeutsche Salzwerke AG

„Wir bieten viel Action mit be-
eindruckenden Maschinen, und
die Atmosphäre unter Tage ist
außergewöhnlich. Auch die In-
standhaltungsberufe sind sehr
reizvoll. Eben alles andere als
langweilig oder altbacken.“ Die
14 deutschen Kali- und Salz-
bergwerke bieten jungen Be-
rufsanfängern eine ganze Pa-
lette von Ausbildungsberufen.
„Das sind zum Beispiel Schlos-
ser, Elektriker, Land- und Bau-
maschinenmechatroniker oder
Au fbe r e i t ungsmechan i ke r“ ,
zählt Robby Schmidt auf. Dazu
kämen Berufe im Labor und in
der Verwaltung. Für viele Azu-
bis liege aber der eigentliche
Reiz in der Arbeit tief unter der
Erde, bestätigt Schmidt. „Die
Bergleute, also die Kumpels, ar-
beiten mit hochmoderner Aus-
rüstung und Technik.
Sie müssen sich aufeinander
verlassen können und meistern
alle Herausforderungen im
Team.“ Die lebendige Tradition
im Bergbau mache die Berufe
zusätzlich attraktiv.
Zukunftssicherer Zukunftssicherer Zukunftssicherer Zukunftssicherer Zukunftssicherer ArbeitsplatzArbeitsplatzArbeitsplatzArbeitsplatzArbeitsplatz
Auch wenn der Bergbau
insgesamt noch eine Männer-
domäne ist, heißt das nicht,
dass hier keine Bewerberinnen

willkommen wären. „Grundsätz-
lich ist der Bergbau offen für
alle jungen Menschen“, erklärt
Schmidt, „wir freuen uns über
weibliche Nachwuchskräfte.“
Auch im Bergbau macht man
sich Gedanken über die Fach-
kräfte von morgen. „Ich denke,
die größte Herausforderung in
den kommenden Jahren ist es,
junge Menschen allgemein für
handwerkliche Berufe und eine
technische Ausbildung zu be-
geistern“, sagt Robby Schmidt.
Dabei hat der heimische Kali-
und Salzbergbau Zukunft.
Hier werden wichtige Rohstof-
fe gewonnen, die für Lebens-
mittel, Futtermittel, für das Auf-
tausalz im Winterdienst, für
Düngemittel, Chemiespezial-
produkte und Pharmasalze er-
forderlich sind.
Wesentliche Rohstoffe, die in
Deutschland, aber auch welt-
weit gefragt sind und benötigt
werden.
Unter www.vks-kalisalz.de er-
fährt man mehr dazu. Wer in
der Branche eine Ausbildung
absolviert, hat gute Chancen,
nach bestandener Prüfung über-
nommen zu werden und einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz
zu haben. (DJD)
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Bedarf an Fachpersonal steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche
Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen. Dadurch
wächst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.
Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainings-
erfolg bei und motivieren die
Mitglieder in Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen langfristig.
Das gut ausgebildete Fachper-
sonal muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung der
Trainierenden sicherstellen kön-
nen. Qualifizieren können sich
künftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule für Präventi-
on und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG). Sie bietet sieben
duale Bachelor-Studiengänge,
vier Master-Studiengänge, ein
Graduiertenprogramm sowie
über 100 Hochschulweiterbil-
dungen in den Bereichen Prä-
vention, Gesundheit, Ernährung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem können sich Interessier-
te auch mit Lehrgängen der BSA-
Akademie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de gibt es mehr
Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmöglichkeiten.
Mitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von über einer Million
Mitgliedern im Vergleich zum
Vorjahr, wie die „Eckdaten der

deutschen Fitnesswirtschaft
2024“ zeigen - eine Datenerhe-
bung des DSSV, der Prüfungs- und
Beratungsgesellschaft Deloitte
sowie der DHfPG. Schon 2022 hat-

te es ein Plus von einer Million
Mitgliedern gegeben - was
allerdings noch zu einem Großteil
auf den Nachholeffekt nach der
Aufhebung der pandemiebeding-

ten Beschränkungen zurückge-
führt werden konnte. 2023 hat
sich der Wachstumstrend in glei-
cher Größenordnung fortgesetzt.
(DJD)
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Eröffnung des Heubodens an der Burg Overbach
in Much und aufregende Veranstaltungen
Am 1. März 2024 öffnete das Re-
staurant „Heuboden“ seine Türen
an der malerischen Burg Overbach
in Much und bereichert seitdem die
Region mit kulinarischen Erlebnis-
sen in historischem Ambiente. Die
Burg Overbach, deren Ursprünge
bis ins Mittelalter zurückreichen, bie-
tet einen einzigartigen Rahmen, der
Geschichte und Genuss auf ein-
drucksvolle Weise miteinander ver-
bindet. Der Heuboden, eingebettet
in diese geschichtsträchtige Kulisse
im bergischen Land, lädt Gäste ein,
sich in gemütlicher Atmosphäre ver-
wöhnen zu lassen und eine ge-
schmacksvolle Reise durch hochwer-
tige regionale Küche zu erleben.
Halloween-Abend im HeubodenHalloween-Abend im HeubodenHalloween-Abend im HeubodenHalloween-Abend im HeubodenHalloween-Abend im Heuboden
- Ein Fest des Schreckens und- Ein Fest des Schreckens und- Ein Fest des Schreckens und- Ein Fest des Schreckens und- Ein Fest des Schreckens und
GenussesGenussesGenussesGenussesGenusses
Am 31. Oktober 2024 wird der Heu-
boden zum Schauplatz eines schauri-
gen Halloween-Abens. Wir laden Sie
herzlich zu einem unvergesslichen
Abend ein, der ganz im Zeichen des
Grusels steht. Mit liebevoller Dekora-
tion, furchterregenden Kostümen und
einer schaurig-schönen Atmosphäre
möchten wir Ihnen ein außergewöhn-
liches Erlebnis bieten. Doch nicht nur
das Ambiente wird Sie verzaubern -
auch kulinarisch erwartet Sie Beson-
deres: Unsere eigens kreierten „schau-
rigen Halloween-Speisen“ sorgen für

geschmackliche Überraschungen und
machen diesen Abend zu einem High-
light für alle Sinne.
Unser erstes Gänseessen - Ein Fest,Unser erstes Gänseessen - Ein Fest,Unser erstes Gänseessen - Ein Fest,Unser erstes Gänseessen - Ein Fest,Unser erstes Gänseessen - Ein Fest,
das Sie nicht verpassen solltendas Sie nicht verpassen solltendas Sie nicht verpassen solltendas Sie nicht verpassen solltendas Sie nicht verpassen sollten
Ab dem 1. November 2024 erwartet
Sie im Heuboden etwas ganz Beson-
deres: Unser allererstes Gänseessen!
Der Duft von knusprig gebratener
Gans, zubereitet nach traditionellen Re-
zepten, wird unser gemütliches Re-
staurant durchziehen. Genießen Sie saf-
tige Gänsebrust oder -keule, serviert
mit typischen Beilagen wie Rotkohl,
Kartoffelklößen und hausgemachten
Bratäpfeln. Dieses Menü ist der Inbe-
griff festlicher Genüsse und bietet die
perfekte Gelegenheit, sich mit Freun-
den oder der Familie eine Auszeit vom
Alltag zu gönnen. Dazu servieren wir
erlesene Weine, regionale Biere oder,
für die perfekte winterliche Stimmung,
einen heißen Glühwein.
Als junges Restaurant freuen wir uns
besonders darauf, diese Tradition mit
Ihnen zusammen zu begründen und
hoffen, dass unser Gänseessen in den
kommenden Jahren zu einem festen
Termin in Ihrem Kalender wird.
Neue Speisekarte zur Herbst-Win-Neue Speisekarte zur Herbst-Win-Neue Speisekarte zur Herbst-Win-Neue Speisekarte zur Herbst-Win-Neue Speisekarte zur Herbst-Win-
terterterterter-Saison-Saison-Saison-Saison-Saison
Parallel zum Gänse-Essen präsentie-
ren wir im November unsere neue
Speisekarte, die eigens für die Herbst-
und Wintersaison zusammengestellt

wurde. Saisonale Zutaten und regio-
nale Spezialitäten stehen dabei im Mit-
telpunkt. Von deftigen Gerichten, die
von innen wärmen, bis hin zu feinen
kulinarischen Highlights- im Heubo-
den erwartet Sie ein vielfältiges Ange-
bot, das jeden Besuch zu einem be-
sonderen Genuss macht.
FFFFFeiern im Heuboden - eiern im Heuboden - eiern im Heuboden - eiern im Heuboden - eiern im Heuboden - WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
feiern, Geburtstage und mehrfeiern, Geburtstage und mehrfeiern, Geburtstage und mehrfeiern, Geburtstage und mehrfeiern, Geburtstage und mehr
Weiterhin bietet der Heuboden die
ideale Kulisse für all Ihre Weihnachts-
feiern, Geburtstage und andere fest-
liche Anlässe. Ob es eine kleine Feier
im Familienkreis sein soll oder ein gro-
ßes Firmen-Event - wir sind bereit,
Ihre Veranstaltung zu einem unver-
gesslichen Erlebnis zu machen.
Unser rustikales, aber stilvolles Ambien-
te in unmittelbarer Nähe zur Burg Over-
bach bietet den perfekten Rahmen für
festliche Anlässe. Wir stehen Ihnen bei
der Planung und Gestaltung Ihrer Fei-
er zur Seite und passen alles genau auf
Ihre Wünsche an - von der Menüaus-
wahl über die Dekoration bis hin zu
den Getränken. Im Heuboden legen
wir Wert auf liebevollen Service und
eine persönliche Note, damit Sie und
Ihre Gäste sich rundum wohlfühlen.
Gerade zur Weihnachtszeit verzaubert
unser Restaurant mit einem ganz be-
sonderen Charme. Die historischen
Räumlichkeiten laden dazu ein, ge-
meinsam zu genießen, zu lachen und

die besinnliche Zeit des Jahres mit
den Liebsten zu verbringen.
Jetzt Ihren Jetzt Ihren Jetzt Ihren Jetzt Ihren Jetzt Ihren WWWWWunschtermin si-unschtermin si-unschtermin si-unschtermin si-unschtermin si-
chern - Reservierungen ab sofortchern - Reservierungen ab sofortchern - Reservierungen ab sofortchern - Reservierungen ab sofortchern - Reservierungen ab sofort
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich
Da es sich um unser erstes Gänsees-
sen und die erste Weihnachtssaison
seit unserer Eröffnung handelt, freu-
en wir uns ganz besonders, Ihnen in
dieser festlichen Zeit einen wunder-
baren Rahmen für Ihre Veranstaltun-
gen zu bieten. Um sicherzustellen,
dass Ihr Wunschtermin verfügbar ist,
empfehlen wir Ihnen, frühzeitig zu
reservieren. Unser Team steht Ihnen
zur Seite, um Ihre Feier genau nach
Ihren Vorstellungen zu gestalten.
Egal ob Weihnachtsfeier, Geburtstag,
Familienfest oder ein anderer beson-
derer Anlass - im Heuboden bieten
wir Ihnen einen Ort, an dem Genuss
und Geselligkeit im Mittelpunkt ste-
hen. Lassen Sie uns gemeinsam un-
vergessliche Momente schaffen!
Kontakt und ReservierungKontakt und ReservierungKontakt und ReservierungKontakt und ReservierungKontakt und Reservierung
Reservierungen für unser Gänseessen
oder Ihre Weihnachtsfeier nehmen wir
gerne telefonisch oder per Mail unter
02245 9111922 oder
info@heuboden-much.de
entgegen. Wir freuen uns darauf,
Sie in unserem Restaurant Heu-
boden willkommen zu heißen
und Ihnen die festliche Jahreszeit
mit köstlichen Speisen und herz-
licher Gastfreundschaft zu versü-
ßen.
Ihr Heuboden-Team

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige


