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Liebe Mucher*innen,
wir wollen mit Euch die Villa in einen Ort der Begegnung verwandeln: ADE LTA
Schritt fur Schritt schaffen wir gemeinsam Raume, in denen kulturelle und
kreative Aktivitaten ermoglicht werden - wir offnen Raume, in denen wir OPTIC & AKUSTIK

uns einfach nur treffen und klonen, Ideen teilen oder voneinander lernen. HauptstraBe 60
Damit uns dies gelingt, brauchen wir Eure Hilfe: 53804 Much
am ersten Aktionstag reinigen und streichen wir den ehemaligen Tel.: 02245/910265
Musikraum samt Nebenrdume. www.delta-much.de

Farbe und Malerutensilien sind vorhanden, wer mochte, darf gerne
auch eigenes Werkzeug mitbringen.

Fiir hungrige Helfer gibt's Suppe, Brotchen und Getranke.
+++ Treffpunkt: 16.11. um T Uhr in der Villa Much, Schulstrafie 12 in Much ++
Gemeinsat fir Much!
Wir - die AG Villa Much - freuen uns auf Euch! [u] {=F[=]

_ Anmeldung und Infos unter; /#=44 i~ Modehaus GmbH
ag@vitla-much.de / 0177 4926644 (Sabine Miiller) L2qNge: | zeithstrane 143, 53819 Neunk-Seelscheid
WWWVIlla_muchd e E ;-'. . J.II Telefon: 971570 www.mode-kaufmann.de

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

3 WIRGES

Bad & Heizung GmbH

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,

EmEm
RAUTENBERG

aufgrund des bevorstehenden Feiertags MEDIA
(Allerheiligen) ziehen wir den MEDIENBERATERIN
Redaktionsschluss vor. Sabine vom Scheidt

Bovingen 204 - 53804 Much
FON 02241 260-1 42 Telefon 02245-915272 oder 02248-3210

Redaktionsschluss fur (Kw 44) R ;
RAUTENBERG E-MAIL s.vomscheidt@

info@wirges-bad-heizung.de

Dienstag, 29.10.2024 / 10 Uhr MEDIA I’aUtenbel’g-media www.wirges-bad-heizung.de
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Burgermeister
Norbert Biischer

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

an dieser Stelle informieren Blirgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie (ber wichtige oder interessante Vorgange in unserer Ge-
meinde.

Kreisjugendamt: Bis
30. November anmelden

fir das Kindergartenjahr
2025/2026!

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Wer in den acht Gemeinden Alfter, Eitorf, Much,
Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichteroth, Swisttal, Wachtberg und Wind-
eck, fir die das Kreisjugendamt zustandig ist, wohnt, und ein Kind fir
das Kindergartenjahr ab 1. August 2025 anmelden mdchte, muss dies bis
spatestens 30. November 2024 machen! Darauf macht das Kreisjugend-
amt aufmerksam! Die Anmeldung kann ab sofort erfolgen.

Grundsatzlich hat jedes Kind ab seinem ersten Geburtstag ein Recht
auf einen Betreuungsplatz, sei es in der Kindertagesstatte oder in der
Kindertagespflege, also bei Tagesmiittern - oder vatern.

Die Anmeldung funktioniert (ber das Kitaportal im Internet (ber
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de. Auf der Startseite findet sich auch ein
Link, also eine Weiterleitung, zu einer mehrsprachigen Schritt-fir-
Schritt-Anleitung.

LZusatzlich zur Anmeldung im Kitaportal sollen die Eltern auch per-
sonlich mit den Kindertageseinrichtungen Kontakt aufnehmen!”, dar-
auf macht Beate Schlich, Leiterin des Kreisjugendamtes, aufmerksam.
Eine Anmeldung in mehreren Kindertageseinrichtungen ist ausdrlick-
lich erwiinscht; das erhoht die Chancen auf einen Betreuungsplatz.
Die Platzzusagen werden von den Kindertageseinrichtungen ab dem 1.
Dezember 2024 bis zum 31. Januar 2025 an die Eltern verschickt. Da es
mehrere Platzzusagen geben kann, missen sich die Eltern fiir eine
Kita entscheiden und dieser zusagen! In der Regel schickt diese
Wunsch-Kita dann in einem néchsten Schritt den Eltern einen Betreu-

2 |

ungsvertrag. Dieser muss innerhalb von zwei Wochen unterschrieben
zuriickgeschickt werden. Gerade fir jiingere Kinder oder fiir Kinder,
die wahrend des Jahres einen Betreuungsplatz benétigen, bevorzugen
manche Eltern eine Kindertagespflege. Auch in diesem Fall sollte die
Anmeldung Uber kitaportal-rhein-sieg-kreis.de erfolgen.
Pressemitteilung des Rhein-Sieg-Kreises

Landesregierung fiihrt
Flutrisiko-App fiir NRW ein

Das Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung
NRW (MHKBD) und das Ministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
Verkehr NRW (MUNV) haben am 16.10.2024 zusammen mit den Was-
serverbanden Emschergenossenschaft und Lippeverband (EGLV) die
die Flutrisiko-App mit dem Namen ,Flood Check App” vorgestellt, mit
der der Starkregen- und Hochwasserschutz in Nordrhein-Westfalen
verbessert werden soll. Die App soll in den ndchsten neun Monaten
landesweit eingefiihrt werden. Ein entsprechender Kooperationsver-
trag wurde am
Dienstag,
16.10.2024, mit
dem Vorstandsvor-
sitzenden von Em-
schergenossen-
schaft und Lippe-
verband  unter-
schrieben.

Mit der App sollen
Biirger kiinftig er-
mitteln  konnen,
wie sicher ihr Haus
vor  Uberflutung,
Starkregen  oder
Hochwasser ist.
Bisher kénnen das

nur Biirger in den
Stadten Bochum,

Bottrop, Essen, Gelsenkirchen, Gladbeck, Herne und Herten.

Die ,Flood Check App” kann bereits jetzt fir iOS (EGLV FloodCheck)
und Android (FloodCheck) in den jeweiligen App-Stores kostenfrei
heruntergeladen werden und gibt nach der landesweiten Einfiihrung
das Risiko fiir alle Regionen an.

Das Tool ist auch im Internet unter https:/floodcheck.net/ abrufbar.
Biirger kénnen durch die Eingabe ihrer Wohnadresse und die Beant-
wortung zusatzlicher Fragen zur baulichen Beschaffenheit ihres Wohn-
objektes ermitteln, ob und wie stark das Risiko potentieller Starkre-
gen- und Hochwassergefahren fiir das entsprechende Objekt ist.
Konkret werden mégliche Wasserstande flr jeweils drei Szenarien fiir
eine beliebige Adresse in NRW ermittelt. Wasserstandshdhen kénnen
sowohl am Haus (schematisch) als auch in der Karte dargestellt wer-
den.

Es werden offentlich zugangliche Daten im bzw. fiir das Land Nord-
rhein-Westfalen fiir das Ausrollen verwendet: Dies betrifft Starkregen-
gefahrenhinweiskarten, Hochwassergefahrenkarten und weitere Geo-
informationen. Die Daten werden insbesondere durch das MUNV, das
Landesamt fir Umwelt- und Naturschutz Nordrhein-Westfalen (LA-
NUV) und die Bezirksregierungen offentlich zur Verfligung gestellt.
Die FloodCheck-App wird den Bezug zu den Tatigkeiten der Kommu-
nen beim Starkregen- und Hochwasser-Risikomanagement herstellen.
In der FloodCheck-App konnen die Kommunen ihre Aktivitdten zur
Uberflutungsvorsorge darstellen, auf die kommunale Starkregenge-
fahrenkarte hinweisen und einen Kontakt fir Fragen bereitstellen.
StGB NRW-Mitteilung vom 17.10.2024

.Gemeinsam Much gestalten”
Norbert Biischer
Blrgermeister
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Heizkosten sparen: effektive Tipps im Uberblick

Heizkdrper reinigen: Staub,
Schmutz und Spinnweben mindern
die Warmeabgabe und konnen
unangenehme Gerliche verursa-
chen. Reinigen Sie Rippen- und
Roéhrenheizkdrper mit Staubsau-
ger und feuchtem Tuch. Bei Plat-
tenheizkérpern die Abdeckung
entfernen, Lamellen innen mit ei-
ner Heizkdrperbiirste sdubern und
AuBenseiten mit einem feuchten
Lappen reinigen.

Heizkorper entliften: Gluckern-
de Gerdusche oder ungleichma-
Bige Wérme deuten auf Luft im
Heizkdrper hin. Stellen Sie alle
Regler fiir 30 Minuten auf hdchs-
te Stufe, entliften Sie dann jeden
Heizkorper einzeln mit einem Heiz-
kérperschliissel. Achten Sie dar-
auf, dass nur Luft austritt; bei
Wasser das Ventil schlieBen.
Warme freisetzen: Verdecken von
Heizkorpern durch Mobel oder
Vorhdnge fiihrt zu Warmestau.
Lassen Sie die Heizkdrper frei
strahlen, um eine gleichméBige

Waérmeverteilung und bessere
Luftzirkulation zu erméglichen.
Dies spart bis zu finf Prozent Heiz-
kosten.

Luken dichtmachen: SchlieBen Sie
am Abend Roll- oder Klappladen
vor den Fenstern, um ein dam-
mendes Luftpolster zu schaffen
und den Warmeverlust um (ber
ein Fiinftel zu reduzieren. Zuge-
zogene Vorhdnge halten die War-
me im Raum und mindern den
Warmeschwund um weitere zehn
Prozent.

Zugige Ritzen schlieBen: Zugluft
durch Fugen in Wohnungstir und
Fenster lasst unbemerkt bis zu 20
Prozent der Warme entweichen.
AuBerdem kommen Staub und
Larm herein. Die flackernde Flam-
me einer Kerze zeigt, wo es zieht!
Bei Fensterrahmen und -fligeln
schaffen selbstklebende Dicht-
bander aus Kunststoff schnell Ab-
hilfe. Einfach an die Unterkante
der Eingangstiir eine Dichtungs-
biirste anschrauben und schon ist

Schluss mit teuren Warmeverlus-
ten. Oder Sie basteln sich selber
den guten alten ,Zugluftdackel”.
Ddmmplatten fiir die Montage
hinter Heizkérpern

Eine Isolationsschicht hinter dem
Heizkorper senkt den Warmever-
lust (ber die AuBenwand. Vorsicht:
Démmplatten bergen die Gefahr,
dass sich zwischen Platte und
Wand Kondensat bildet.
Besonders bei feuchten Altbau-
wanden kann das zu Schimmel-
bildung fiihren, daher regelmaBig
iiberpriifen, ob sich Feuchtigkeit
zwischen Platte und Wand bildet
und ggf. die Dammplatte abneh-
men.

Fenster isolieren

Wenn Sie zugige Fenster nach-
traglich isolieren, vermeiden Sie
bei einer Olheizung bis zu 375 kg
C02 im Jahr; selbst bei einer Gas-
heizung sind es noch 300 kg CO2.
Die Investition in Dichtungsband
lohnt sich: In einem Einfamilien-
haus mit 150 m2 kdnnen Sie pro

MusiCa - Musik und Tanzcafé -

am 14. November im Azurit

Musik berihrt die Menschen (iber
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!

Eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren in Much und Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemiit-
licher Atmosphéare im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-

cher zum Zuhéren, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer mochte darf gerne
auch Tanzen. Viele Liedtexte von
friher sind nicht vergessen und
mit ihnen kehrt oft die Erinne-
rung an vergangene Zeiten, an
schone Feste und Erlebnisse zu-
rick. So bringt Musik Freude und
bringt Menschen in netter Gesell-
schaft zusammen.

Schon die Kleinsten feiern
das Erntedankfest

Am Sonntag, 6. Oktober, wurde
in der evangelischen Kirche in
Much ein Familiengottesdienst
zum Erntedankfest gefeiert.
Die Kinder der Kindertagesstat-
te Arche Noah zogen mit einem
Erntelied und einem reich ge-
fillten Bollerwagen in die Kir-
che ein.

Diese Gaben in Form von Friich-
ten, GemUse und haltbaren Le-
bensmitteln  spendeten  die

AWO

Mucher Tafel

Jkleinen Erntehelfer” der Mu-
cher Tafel.

Die Mucher Tafel bedankt sich
bei allen Kindern der Arche
Noah, den Eltern und Erziehern.
Fiir das Team der Mucher Tafel
Karin Stdcker

Das Projekt MusiCa wird unter-
stitzt durch den Verein zur For-
derung caritativer Zwecke Much
e. V. sowie durch die Altenhilfe
der Rundschau. Das Seniorenbii-
ro und die Seniorenassistenz En-
gels organisieren zusammen mit
dem Azurit Seniorenzentrum und
unseren Ehrenamtlichen Burgi
Krdmer, Christa Idem und Helga
Kurch diesen musikalischen Nach-
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Jahr 1.250 kWh und rund 75 €

einsparen.

Jetzt den Gefrierschrank abtauen

Schon kleine Eisschichten kénnen

den Energieverbrauch eines Ge-

frierschranks um mehr als die Half-
te erhéhen. Jetzt ist die richtige

Jahreszeit, um den Gefrierschrank

abzutauen: Das Eingefrorene wird

einfach solange drauBen gelagert.

e Gerdt ausschalten und Netz-
stecker ziehen.

e Tucher und Schiisseln bereit-
halten.

e Topf mit heiBem Wasser rein-
stellen - Unterlage nicht ver-
gessen - Klappe zu.

e Reinigung mit feuchtem Tuch,
klarem Wasser und etwas
Geschirrspiilmittel.
Tlrdichtungen nicht vergessen.
Einige Spritzer Essigessenz
helfen gegen Schimmel, Bak-
terien und Geruchsbildung.

e Nach dem Einschalten abwar-
ten, bis Gerat wieder die Ge-
friertemperatur erreicht hat.

mittag und sorgen fiir das leibli-
ches Wohl.

Das nachste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den 14.
November von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nachsten Mal
dabei sein mdchten - melden Sie
sich bitte bis 08.11.2024 an
beim Seniorenbliro der Gemein-
de Much unter Tel. 02245-680.
lhr Seniorenbiiro
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Vollsperrung MarienstralBe

Im Rahmen der Erweiterung der
Grundschule Marienfeld wird die
MarienstraBe fir Kraftfahrzeu-
ge zwischen den StraBen ,Auf
der Winkenheide” und ,Ober-
dorferstraBe” voll gesperrt.

weitere Infos:
www.mucher-sommer.de

UCH sk #
Mgrk]eting

Ende: Rathaus Info

([ Bitte bringt eigene Sitzgelegenheiten+ Decken mit !

Drausen am Feuer bietet das Heuboden-Team wahrend
des Konzertes Gilihwein uhd Wafreln ah.
Wer nach dem Konzert(gegen 19 {hr) im Heuboden-
TRestaurant speisen mochte, wird gebeten Zu reservieren.
Eine gemelnsame Afetion vion

Fur FuBgdnger und Radfahrer ist
eine Durchwegung sicherge-
stellt.

Die Sperrung erfolgt ab dem
04.11.2024 bis voraussichtlich
Ende Oktober 2025.

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2432

Much-Bdvingen 66

www.bestattungen-gruett.de

Eigene Trauernalle und Abschiedsraume

Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Traverfall

KIRCHE

Evangelische Kirche Much

Es griiBt sie Pfarrer Andreas Bor-
ner mit dem Wochenspruch: ,Bei
dir ist die Vergebung, dass man
dich fiirchte.” Psalm 130,4
Sonntag, 27. Oktober

10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe
(A. Borner)

Dienstag, 29. Oktober

8.25 Uhr - Schulgottesdienst fiir
die Grundschule Marienfeld
Mittwoch, 30. Oktober

8.15 Uhr - Schulgottesdienst fir
die Grundschule Klosterstrae
17.30 Uhr - Kirchenchor

19 Uhr - Okumenisches Friedens-
gebet

Donnerstag, 31. Oktober - Refor-
mationsfest

10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Offener Treff fir Eltern mit Kin-
dern (ab 3 Monaten)

19 Uhr - Reformationsgottesdienst
,Des Christen Herz auf Rosen
geht, wenn’s mitten unter'm Kreu-
ze steht.” (Martin Luther)

Auch in diesem Jahr sind wir
wieder bemiiht, neben dem Re-
formator und seiner Gattin, einen
weiteren Zeitgenossen Luthers zu
Gottesdienst und nachfolgender
Lwarmer Speis’ mit kleinem Ge-
lage” in Herrn Kéthes Klostergar-
ten einzuladen.

Seid doch alle mit dabei, erst Kir-
che, dann Klostergarten, alles
wieder bei uns.

Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

3. JG Else Fielenbach u.

HI. Messe fir Hermann Fielen-
bach, Hermerath

15 Uhr - Tauffeier fir Max Milan Lohr
Donnerstag, 31. Oktober - Refor-
mationstag

17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
18 Uhr - HI. Messe

Hermann Franken u. verstorbene
Angehérige

Freitag, 1. November - Allerheili-
gen Herz-Jesu-Freitag

9.30 Uhr - HI. Messe

StM Eheleute Wilh. Sommerhau-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Réhrig von Eischeid u. le-
bende u. verstorbene Angehdrige
15 Uhr - Andacht mit Gang zum
Friedhof und Segnung der Graber
Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreis

9 Uhr - Beichtgelegenheit

9.30 Uhr - HI. Messe

JG fiir Irene Steimel u. verstorbe-
ne Angehdrige

Mitteilungen

Die Kollekte am Sonntag, 27. Ok-
tober, wird fiir Missio gehalten.
Wir bitten um ihre Spenden. Herz-
lichen Dank!

Am Nachmittag um 15 Uhr feiern
wir die Taufe von Max Milan Lohr.
Wir heiBen ihn herzlich in unserer
Pfarrgemeinde willkommen.

Zur letzten Rosenkranzandacht in
diesem Jahr laden wir am Don-

nerstag, 31. Oktober, vor der Ab-
endmesse um 17.30 Uhr wieder
herzlich ein.

An Allerheiligen feiern wir in St.
Anna um 9.30 Uhr die Heilige
Messe und am Nachmittag um 15
Uhr die Andacht mit anschlieBen-
dem Gang zum Friedhof und Gra-
bersegnung.

Aus dem Pfarrverband

Herzliche Einladung, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum
Kinderwortgottesdienst der ,Kir-
chenKids" am Sonntag, 3. Novem-
ber, um 11 Uhr im Pfarrheim in St.
Margareta in Neunkirchen.

Der Gospelchor von St. Margare-
ta, Sound’n’Spirit, 1adt herzlich ein
zu einem Konzert zur ,blauen
Stunde”: ,In the Twilight”. Das
Konzert findet statt am Sonntag,
10. November, um 16 Uhr, in St.
Georg in Seelscheid. Einlass:
15.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Spenden fir die Chorarbeit sind
willkommen.

Pfarrblro St Anna
Offnungszeiten und Erreichbar-
keit

Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

T. 02247-2477

sonst bitte Uber das Pastoralbiiro
in Neunkirchen

T. 02247-2333

per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de

oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage: www.pfartbverband-nk-se.de
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KIRCHE

Kath. Kirchen-
gemeindeverband
Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 27. Oktober

9.30 Uhr - HI.LM. - JG G. Haase u.
HI.M. f. eine liebe Mutter - E. u. G.
Lutz u. Enkel A. Haas

Kollekte: Missio

Dienstag, 29. Oktober

18 Uhr - RK

18.30 Uhr - HI.M. fd. Verst. d.
Woche: 2016: F.-J. Hamblchen,
2018: A. Miiller, 2020: M. Schrei-
ber, 2021: K. W. Bauer, 2022: E. K.
Ortsiefer

Mittwoch, 30. Oktober

17 Uhr - Diamanthochzeit A. u. L.
Neuber - Dankmesse f.d. LuV d.
Fam. Neuber u. Schmitt
Allerheiligen, 1. November

9.30 Uhr - HI.M., anschl. Graber-
segnung

Sonntag, 3. November

11 Uhr - HLM. mit Messdiener-
einfilhrung

Besondere Mitteilungen
Sonntag, 3. November: 10.30 bis
17 Uhr
Weihnachtsbuchausstellung  der
ok. Blcherei in der ,Arche”,
Burgstr. m. Caféteria.

Die Donnerstagssenioren im
,Café Alte Schule”, Burgstr.,: 7.
November, 15 bis 17 Uhr; Anmel-
dung: C. Crone 02295 1388
Blicherei

So. 10.30 bis 12 Uhr

Di. 10 bis 11.30 Uhr und 16 bis
17.30 Uhr

St. Maria Magdalena, Schonen-
berg

Sonntag, 27. Oktober

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HL.M.

Kollekte: Missio

Mittwoch, 30. Oktober

8.30 Uhr - HLLM. zur Mutter von
der immerwahrenden Hilfe u. f.d
armen Seelen

Donnerstag, 31. Oktober

18 Uhr - RK

18.30 Uhr - HI.M. - f.d. Verst. d.
Woche: 2014: H. Jiingling, 2020:
H. Steimel

Allerheiligen, 1. November

11 Uhr - HLLM. - JG H. Goer u.
HI.M. f. C. Goer u. verst. Ang., R.
Léhe, Eltern u. Bruder H. Lohe - H.
Franken u. LuV d. Fam. Franken,
Hohner u. Willke - 0. u. E. Busch
anschl. Grébersegnung
Sonntag, 3. November

10.50 Uhr - Friedensgebet

Traueranschrift:
Walter Heimann c/o Bestattungshaus Kritt, B&vingen 66, 53804 Much

*31. Marz 1946

Walter
Dirk und Petra

mit Christina, Bastian und Simon

Bjorn und Bdarbel
mit Lukas, Julian und Moritz

sowie alle Angehdrigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung ist am Mittwoch, dem 30. Okfober 2024,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhofin Much.
AnschlieBend finden die feierlichen Exequienin der Pfarrkirche St. Martinus statt.

Wenn ihr bei Nacht den Himmel anschaut,
wird es euch sein als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne,

weil ich auf einem von ihnen lache.

Christel Heimann

geb. Steinbach

Wir vermissen dich:

Antoine de Saint-Exupéry

T 15. Oktober 2024

* 4. Oktober 1942

Traueranschrift:

Erinnert euch an mich, aber nicht an dunklen Tagen.
Erinnert euch an mich in strahlender Sonne,
wie ich war, als ich noch alles konnte.

Gegangen bist du aus unserer Mitte,
aber nicht aus unseren Herzen

Erika Lemanczyk

geb. Fabian

Wir vermissen dich:
Charly
Nicola und René mit Amélie
sowie alle Angehérigen

T 15. Oktober 2024

Karl-Heinz Lemanczyk c/o Bestattungshaus Kritt, Bévingen 66, 53804 Much

Die Trauerfeier mit anschlieender Beisetzung findet am Donnerstag, dem 31. Oktober 2024,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhofin Kreuzkapelle statt.

11 Uhr - HLLM.

St. Josef, Broleck

Samstag, 26. Oktober

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M. - JG A. Klemmer u.
JG A. Klemmer - JG K. u. H. Potsch
- Verst. der Fam. Happ u. Rosgen;
Norbert Oberhduser, Wilhelmine
u. Josef Oberhauser, Elisabeth u.
Paul Schmitt u. Katharina u. Kurt
Spohr, Hanscheid

Kollekte: Missio

Montag, 28. Oktober

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 29. Oktober

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Samstag, 2. November

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M.

Kollekte f.d. Priesterausbildung in
Osteuropa

Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband

Mitteilungsblatt Much - 25. Oktober 2024 - Woche 43 / 25.10.2024 - Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Alle Angebote des Kath. Famili-
enzentrums Broltal:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Schattenmusical , Freut Euch des
Lebens”

15. November, 15 Uhr in d. ,Ar-
che”, Burgstr. 8; Anmeldung Pas-
toralbiiro: 02295 5161
Lotsenpunkt Ruppichteroth im
.Café Alte Schule”, Burgstr. 14:
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat, 15 bis 17 Uhr
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Andneas Hillen

Bestattermeister

www.abitio.de

Tel: 02245/61 89 898

Seelscheid
Neunkirchen
Much

abiTio BESTATTUNGSHAUS

,Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Eigene Trauerhallen & Raume fiir Abschiednahme

éf?_.a) Besichtigung
des Bestattungshauses

iiber
g\_\_,ﬁ

Breite Str. 31
Friedhofsweg 1
Dr.-Wirtz-Str. 6

Franz von Sales

positive
Google Bewertungen

Tel.: 015736532204.

Tafel

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Kleiderkammer

Jeden 2. Donnerstag, 13 bis 15 Uhr,
gedffnet: 14. und 28. November.
Ruppichteroth, Mucher StraBe 13.;
Info: K. Schramm (02295 5848 /
6406).

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Gebetsintentio-
nen bitte immer einen Monat im
Voraus angeben.

Pastoralbiiro

Mo. bis Fr., 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung.

022955161,
pastoralbuero.ruppichteroth
@erzhistum-koeln.de

Legende:

EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedéchtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt

www.katholisch-im-broeltal.de

Nachrichten fiir den
Pfarrverband Much

www.kath-kirchen-much.de

Offnungszeiten K6B Much, Kirch-
platz 8

Zu folgenden Offnungszeiten ist
das Team fiir Sie da: mittwochs
von 16 bis 19 Uhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, samstags und sonn-
tags von 10 bis 12 Uhr. Vorbestel-
lungen  gerne  per  E-Mail
koeb.much@erzbistum-koeln.de
oder (ber den Anrufbeantworter
02245 3613.

Kleiderstube, SchulstraBe 1

Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14.30 bis 17.30 Uhr ge-
offnet.

Herz und Hénde

Konnen Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen
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oder mit ihm/ihr spazieren zu ge-
hen? Vielleicht ist auch eine Un-
terstiitzung beim Einkaufen mdg-
lich oder sind Sie ein guter Zuhé-
rer? Alles gute Eigenschaften, die
fur den ehrenamtlichen Besuchs-
dienst von Herz und Hande her-
vorragend passen.

Unterstitzen Sie unser Team
durch lhr ehrenamtliches Enga-
gement.

Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Stephan Heuser, Engage-
mentforderer 02245 9119170, per
E-Mail
Stephan.Heuser@Erzbistum-
Koeln.de.

Lotsenpunkt, KlosterstraBe 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-

nat sind von 16 bis 18 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen fiir
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.

26. und 27. Oktober - Weltmissi-
onssonntag Die Kollekte an die-
sem Wochenende geht an das
Missionswerk ,missio”. Weitere
Informationen unter missio.de.
Rosenkranzgebet im Monat Ok-
tober

montags: 9 Uhr, St. Martinus,
Much

19 Uhr St. Petrus Canisius, Wel-
lerscheid

dienstags, 9 Uhr St. Johann Bap-
tist, Kreuzkapelle

mittwochs: 18.30 Uhr, St. Maria
Himmelfahrt, Marienfeld
freitags: 17.30 Uhr, St. Josef, Het-
zenholz

18.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt,
Marienfeld
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe mit Abschluss-
feier Jubildumsjahr Werl
Montag, 28. Oktober - HI. Simon
und HI. Judas, Apostel

8.30 Uhr - HI. Messe mit Rosen-
kranzandacht, anschl. Beichtge-
legenheit

Dienstag, 29. Oktober

10 Uhr - Seniorenfriihstiick im
Pfarrheim

Mittwoch, 30. Oktober

8.20 Uhr - Schulgottesdienst

14 Uhr - Beerdigung Christel Hei-
mann, anschl. Exequien in der
Pfarrkirche

Freitag, 1. November - Allerheili-
gen

9.30 Uhr - Festmesse, anschl.
Gang zum Friedhof und Graber-
segnung

Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

14.30 Uhr - Tauffeier f. Imani Klein
und Vincent Carlo Ussia
Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Samstag, 26. Oktober

keine Vorabendmesse

Samstag, 2. November - Allersee-
len

16.30 Uhr - Grdbersegnung auf
dem Friedhof, anschl. Vorabend-

messe
Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid

Samstag, 26. Oktober

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Montag, 28. Oktober - HI. Simon
und HI. Judas, Apostel

19 Uhr - junger Rosenkranzan-
dacht

Samstag, 2. November

keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Much

28. Oktober, 19 Uhr - Junger Ro-
senkranz, St. Petrus Canisius Wel-
lerscheid, fiir alle Jugendlichen
und Junggebliebenen. Eine knap-
pe Stunde driicken wir den ,Re-
set”-Knopf mit dem Thema ,Salz
der Erde” und tauschen so alle
Ungewissheit, Sorgen und stres-
sigen Alltagsmomente gegen ein
Stlick herzwdrmende Ruhe und
besinnliche Entspannung um ab-
zuschalten, aufzuatmen und auf-
zutanken. Mit musikalischer Un-
terstiitzung durch den ,Jungen
Chor Discanto”.

Offnungszeiten des Pastoralbiiro
Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.30
Uhr

Dienstag und Donnerstag: 14.30
bis 17.30 Uhr

Tel.: 02245/2163

Priesternotruf: 0152 51516078
Das Pastoralblro bleibt am 29.
Oktober geschlossen.
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle

Samstag, 26. Oktober

17 Uhr - Vorabendmesse mit der
Singgemeinschaft

Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreis

14.30 Uhr - Tauffeier Lilly Rohwetter
Dienstag, 29. Oktober

9 Uhr - Rosenkranzandacht

9.30 Uhr - HI. Messe

Freitag, 1. November - Allerheili-
gen Herz-Jesu-Freitag

15.30 Uhr - Andacht, anschl. Gang
zum Friedhof und Grabersegnung
Samstag, 2. November - Allersee-
len

17 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Kontaktbiiro Kreuzkapelle ist am
29. Oktober geschlossen.
Offnungszeiten des Kontaktbiiros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Marid Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 27. Oktober - 30. Sonn-
tag im Jahreskreis
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11 Uhr - Familienmesse, anschl. Kar-
toffelfest vor dem Dorfvereinshaus
Dienstag, 29. Oktober

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 30. Oktober

18.30 Uhr - Abschluss der Rosen-
kranzandachten

19 Uhr - HI. Messe

Freitag, 1. November - Allerheiligen
11 Uhr - Festmesse, anschl. Gang

zum Friedhof und Grdbersegnung
mit dem Kirchenchor

Sonntag, 3. November - 31. Sonn-
tag im Jahreskreis

11 Uhr - HI. Messe

Filialkirche St. Maria Kénigin,
Marienberghausen

keine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld

Reformationsfeiern

In Troisdorf auch mit besonderem Gast

Am Reformationstag, 31. Okto-
ber, erinnern Protestant*innen an
Martin Luthers Thesenanschlag in
Wittenberg und damit an den Be-
ginn der Reformation. Mit seiner
Kritik an der Kirche seiner Zeit
stieB Luther Verdnderungen an.
Am Reformationstag laden evan-
gelische Kirchengemeinden zu
Gottesdiensten ein - viele schlie-
Ben sich zusammen und bieten
eine gemeinsame Feier an. Man-
che bereiten etwas Besonderes
vor: Troisdorf hat mit dem ARD-
Journalisten Martin Schmidt ei-
nen besonderen Gast eingeladen.
Das Thema dieser Reformations-
feier lautet Vertrauen. In Hennef
und Kaldauen wird unter dem Ti-
tel ,Churchnight” in die Nacht
hinein gefeiert.

Much

19 Uhr, Evangelische Kirche,
SchulstraBe 2, Much, Gottes-
dienst, Besuch von ,M. Luther”
und ,Th. Minzer”, anschlieBend
Suppe von ,Herr Kéthe”
Herchen

19 Uhr, Evangelische Kirche, Sieg-
talstraBe 35, Windeck-Herchen,
Gottesdienst der Evangelischen
Kirchengemeinden Herchen und
Eitorf, Pfarrerin Krimhild Pulwey-
Langerbeins, anschlieBend im Ge-
meindehaus Zwiebelkuchenessen
Heisterbacherrott

18 Uhr, Emmauskirche Heisterba-
cherrott, Dollendorfer StraBe 399,
Konigswinter, Gottesdienst, Dia-
kon Jorg Ebeler

Hennef

19 Uhr, Christuskirche, Beetho-
venstraBe 42, Hennef Gottes-
dienst mit Abendmahl, Leitung:
Pradikantin Jenny Gechert, plus
,Churchnight” mit Kirchen-Disco,
Kirchen-Kino und Kirchen-Bar,
Web: evangelisch-in-hennef.de/2-
churchnight-zur-reformation
Bad Honnef

19 Uhr, Erloserkirche, Luisenstra-
Be 13, Bad Honnef, Abendgottes-
dienst am Reformationstag mit
musikalischer Begleitung des Po-
saunenchors

Honrath

19 Uhr, Evangelische Kirche Hon-
rath, Peter-Lemmer-Weg 1, Loh-
mar-Honrath, Zentraler Gottes-
dienst der Evangelischen Emmaus-
Gemeinde Lohmar zum Reforma-

tionstag, musikalische Beglei-
tung: ,Lumina”
Kircheib

18 Uhr, Evangelische Kirche, Kirch-
straBe 7a, Kircheib, Gottesdienst
am Reformationstag
Niederkassel

18 Uhr, Maria-Magdalena-Kirche,
OberstraBe 205, Niederkassel-
Rheidt, Gottesdienst, Pfarrer
Christoph Eidmann

Oberkassel

19 Uhr, Alte Evangelische Kirche
Oberkassel, ZipperstraBe 2, Bonn-
Oberkassel, Pfarrerin Sophia Doll-
scher

Overath

19 Uhr, Evangelische Willkom-
menskirche, KapellenstraBe 15,
Overath, Gottesdienst

Sankt Augustin

19 Uhr, Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, Sankt
Augustin-Hangelar, ~ Gemeinde-
Ubergreifender Gottesdienst zum
Reformationstag, Leitung: Pfarre-
rin Angelika Hagena und Pfarrer
Jan Busse

Seelscheid

19 Uhr, Dorfkirche, Pfarrer-Julius-
Smend-Platz 1, Seelscheid, ge-
meinsamer  Gottesdienst  der
Evangelischen Kirchengemeinden
Neunkirchen und Seelscheid zum
Reformationsfest , Gerechtigkeit
allein aus Glauben”, Leitung: Pfar-
rer Albi Roebke, Musikalische
Gestaltung: Seelscheider Posau-
nenchor

27. Oktober, nach der HI. Messe
um 11 Uhr, St. Marid Himmel-
fahrt, Marienfeld - Kartoffelfest
Der Ortsauschuss ladt zu Reibe-
kuchen und Puffert ein - und vor
allem zum geselligen
Miteinander. Bei schonem Wetter
findet das Fest auf dem Schulhof
statt, bei Regen unterm Vordach
der Grundschule. Der Erlés geht

Siegburg

19 Uhr, Friedenskirche, Friedens-
straBe 13, Siegburg-Kaldauen:
.Churchnight”, jugendlicher Got-
tesdienst fur alle Generationen
unter dem Motto , Lasst uns doch
gemeinsam Kirche trdumen”, Lei-
tung: Pradikantin Beate Gehr-
mann und Team mit Konfis, an-
schlieBend Lagerfeuer und Stock-
brot, Web: ev-kirche-kaldauen.de/
churchnight

Stieldorf

19 Uhr, Evangelische Kirche Stiel-
dorf, Oelinghovener StraBe 38,
Konigswinter-Stieldorf, ~ Gottes-
dienst zum Reformationstag, Pfar-
rerin Ute Krlger

Troisdorf

19 Uhr, Johanneskirche, Viktoria-
straBe 1, Troisdorf, gemeinsame
Reformationsfeier der beiden
evangelischen Kirchengemeinden
in Troisdorf zum Thema , Vertrau-
enswiirdig? Was das (demokrati-
sche) Miteinander zusammen-

an die caritative Arbeit vor Ort.
So konnen wir eine Vielzahl von
Einzelhilfen, den Lotsenpunkt, Klei-
derstube und unsere Sozialbera-
tung sicherstellen.
Offnungszeiten des Kontaktbiiros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Das Kontaktblro bleibt am 30.
Oktober geschlossen.

halt”. Gast ist Martin Schmidt
(40), Korrespondent im ARD-
Hauptstadtstudio (,Tagesschau”,
.Tagesthemen”). Liturgie: Pfarrer
Sebastian Schmidt und Pfarrer
Michael Lunkenheimer. Musik:
Jazz-Sangerin Lisa Kithnemann
(KéIn) und Johannes Merkle (Kla-
vier und Orgel), anschlieBend Im-
biss, Web: evangelischtroisdorf.de/
reformationstagsfeier-mit-ard-
hauptstadtkorrespondet-martin-
schmidt

Uckerath

18 Uhr, Evangelische Stephanus-
kirche, BurgstraBe 1, Hennef-
Uckerath, Gottesdienst
VettelschoB

17 Uhr, Johanneskirche, Willschei-
der Weg 19, VettelschoB, Gottes-
dienst zum Reformationsfest
Wahlscheid

19 Uhr, Evangelische St. Bartho-
lomauskirche, Bartholomausstra-
Be 6, Lohmar-Wahlscheid, Refor-
mationsgottesdienst

Jehovas Zeugen

Offentliche Zusammenkunft zum
Kennenlernen ihrer Bibel

22. Oktober
19 Uhr - Zusammenkunft

27. Oktober
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

VERLEGUNG und VERKAUF
FLIESEN SIGN TERRASSEN
NATURSTEIN OF -0 TREPPEN
BADSANIERUNG ! BALKONE

Iﬁgo Schmidt
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 82818 | Handy: 0163 8950423

Kooperationspariner der Berg. Gilde Résrath fiir alle Sanierungsarbeiten aus einer Hand.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 25. Oktober
Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag, 26. Oktober
die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 27. Oktober
Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Montag, 28. Oktober
Forellen Apotheke

ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag, 29. Oktober
Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Mittwoch, 30. Oktober
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223

Donnerstag, 31. Oktober
DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857

Freitag, 1. November
Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Samstag, 2. November
Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag, 3. November
Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Résrath, 02205/910966

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Notdienste/

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale

Nummer

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwah! und ist fir Pa-
tienten kostenlos.
Apothekennotdienst - zentrale
Nummer

vom Festnetz (kostenfrei) 0800 /
0022833

vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
Zustandig fur Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstlitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige.
02245/618090

Tierarztlicher Notdienst
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Tierarztpraxis Dipl. vet. med.
Mohs

& Dr. med. vet. Ammon 0172
7010275

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

So 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

GroBtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246-912110

Tierklinik KéIn-Porz 02203 - 33323
Tierklink  Kaiserberg 0203 -
3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de 0160

- 8811884
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-

rhein-sieg-kreis.de
Zahnarztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr. 01805 /
986700 kénnen Sie den zahn-
arztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:

112

Informationszentrale fir Vergif-
tungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn,
0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:
112

Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10 - 11 Uhr
Donnerstags 16 - 17 Uhr

und nach Vereinbarung
02245/91 710+ 917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Stérungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:

0800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u. Was-
serversorgung Much

Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeit unter
der Telefon-Nummer:

0800 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Stérungen im Bereich des of-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich wahrend der reguld-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb  der  Gemeinde
Much und auBerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/499999.
Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezen-

Urlaub

i 110 POLIZEI

trum

Die  Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde flr die Blrgerinnen und
Birger der Gemeinde Much im
Jugendhilfezentrum in  Neunkir-
chen HauptstraBe 78 an. Die
Sprechstunde findet im Raum
E.04, Telefon: 02247/ 921555521
statt.

Frauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SA-
SCHA

jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar, Landgrafen-
straBe 1

0224112014295

Die Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen,  Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behor-
dengangen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.

Dariiber hinaus sind sie auch te-
lefonisch erreichbar unter 02245/
4418

In Much Ort, Pfarrheim St. Marti-
nus, KlosterstraBe 8,

1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245.4418

2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, 02241/958046

Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht fiir Be-
ratungsgesprache zur Verfigung.
Fir Gesprache mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.

der ortsansassigen Arzte

DiePraxis von Dirk Ueberhorst ist vom
01.11. bis 08.11.24 geschlossen.

Die Vertretung dbernehmen die
in der 0.g. Zeit anwesenden Arzte
vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804
Much, Tel.02245- 6103120

Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991

Tara Osman, HauptstraBe 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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FDP-Much informiert

Kennen Sie die L3607

Der Zustand der Stral3e wird fur alle
Verkehrsteilnehmer immer unzumutbarer

und gefahrlicher!

Auch in 2024 immer noch keine
Bewegung in Sanierung und Aus-
bau der maroden L360 in Sicht?
Immenser Schwerlastverkehr u.a.
zur Anlieferung von ,Rohstoffen”
an den Biogasbetrieb in Lorken-
hohe sowie als Umleitungsstre-
cke fur LKW der OD Much verur-
sachen weitere geféhrliche Be-
schadigungen der StraBe und Sei-
tenrander im gesamten Strecken-
abschnitt der L360 zwischen zwi-
schen Bovingen und Eckhausen

Ende: FDP-Much informiert

Freie
Demokraten

bis zur Naafer Briicke!

Den aktuellen Zustand haben wir
mit einigen Fotos dokumentiert
und fragen erneut die Verantwort-
lichen, wann endlich die General-
iberholung der Strecke in Angriff
genommen wird?

Seitenrdnder L360 in Richtung
Naafer Briicke

Mit liberalen GriBen
lhre FDP Ratsfraktion

L360 Einfahrt Strinkerhof am
21.10.24

Werner Michels

It's showtime

AGGUA Sauna & Lounge prasentiert exklusives Wochenend-Special mit GastaufgieBern

Das nachste Sauna-Highlight im
AGGUA TROISDORF steht an:
Am langen Wochenende des 1.
bis 3. November 2024 wird das
AGGUA Sauna & Lounge zur
Biihne fiir auBergewdhnliche
Aufgusszeremonien. Hierfir
konnten zwei hochkaratige
GastaufgieBer gewonnen wer-
den: Malgorzata Krukowska und
Mario Ammon zeigen ihr Kon-
nen jeweils in der Zeit von 13
bis 22 Uhr. Die einzigartige Mi-
schung aus Wellness und Unter-
haltung ist im regularen Sauna-
ticket inbegriffen.

Malgorzata Krukowska, der auf-
gehende Stern am Saunahim-
mel und Zweitplatzierte der
Sauna Aufguss Newcomer Chal-
lenge 2024, ist eine der weni-
GastaufgieBerinnen in

gen

Deutschland und eine Meisterin
ihres Faches. Bekannt fiir ihre an-
mutige und elegante Art, gestal-
tet sie Showaufgiisse, die unter
die Haut gehen und in Erinnerung
bleiben. Ihr Markenzeichen ist die
Kombination von duftenden Es-
senzen, abgestimmter Musik und
choreografierten  Bewegungen.
Ihre Wedeltechniken und der ge-
zielte Einsatz von Hilfsmitteln wie
groBen Handtiichern oder Fachern
machen ihre Aufgiisse zu einem
auBergewdhnlichen Erlebnis. Je-
der Aufguss erzahlt eine Geschich-
te, die die Gaste in eine andere
Welt entfiihrt.

Mit Mario Ammon heift das AG-
GUA einen bekannten Krauterex-
perten und Saunameister will-
kommen, der in diesem Jahr schon
einmal zu Gast in Troisdorf war
und mit seinen Showaufglissen
groBen Anklang gefunden hatte.
Auf vielfachen Wunsch kehrt er
nun zurlick. Mit seiner Leiden-
schaft fur Raucherrituale und sei-
ner langjahrigen Erfahrung als in-
ternationaler Saunameister ver-
spricht er ein authentisches und
tiefenentspannendes Saunaerleb-
nis. Mario Ammon ist bekannt
dafr, die heilende Wirkung von
Krautern in den Mittelpunkt sei-
ner Aufgiisse zu stellen und damit

Pure Anmut: Malgorzata Krukowska ist der neue Stern am Saunahim-
mel. Als GastaufgieBerin zeigt sie vom 1. bis 3. November im AGGUA
Sauna & Lounge ihr Kénnen. Foto: © M. Krukowska

Korper und Geist in Einklang zu
bringen.

Verwohnprogramm fir alle Sinne
Das Wochenende steht ganz im
Zeichen von Entspannung und Ge-
nuss. Abgerundet werden die Sho-
waufgiisse durch passende musi-
kalische Begleitung und Soulfood
von knackigen Salat-Bowls bis le-
ckeren Burgern in der AGGUA
Lounge. Daniela Simon, Ge-
schéftsfiihrerin des AGGUA TROIS-
DORF: , Wir freuen uns sehr, dass
wir mit Malgorzata Krukowska
und Mario Ammon zwei tolle Per-
sonlichkeiten fir dieses Wochen-
ende gewinnen konnten. lhre Auf-

Anzeige

giisse sind nicht nur wohltuend,
sondern ein wahres Erlebnis fiir
alle Sinne. Es ist der perfekte
Start in den November - eine
wohlige Auszeit, die unsere Gas-
te so richtig verwéhnt.”

Mit dem Event-Special setzt das
AGGUA TROISDORF eine neue
Veranstaltungsreihe fort, bei der
die Saunagéste regelmaBig mit
besonderen Aufglissen von Gast-
aufgieBern verwohnt werden.
,Wir werden unseren Gésten
immer wieder neue und beson-
dere Momente bieten, die ihren
Aufenthalt unvergesslich ma-
chen”, verspricht Simon.
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Riickblick auf das Erntedankfest Much 2024

Das letzte Erntefest in der Region
ist gefeiert und es war wieder mal
eine wunderschone, bunte Zeit.

Das mochten wir zum Anlass neh-
men einen Rickblick auf unser
Mucher Erntefest mit euch zu tei-
len. Freitags starteten wir mit
unserer altbekannten Pflaumen-
party fUr das junge Partyvolk aus
Much und den umliegenden Ge-
meinden. Sie war wie die Jahre
zuvor gut besucht und es wurde
getanzt und gefeiert bis tief in die
Nacht. Samstag ging es dann
Schlag auf Schlag weiter mit , Rock
und Tanz unter'm Erntekranz”,
begleitet wurde der ganze Abend
von der Partyband ,Delicious”.
Dann wurde es auch schon Zeit -
unser Erntepaar aus dem letzten
Jahr Regina und Helmut Praus
dankten ab und {bergaben das
Zepter an unser neues Erntepaar
2024 Pitty Buchholz und Michael
Schmidt. Was ein emotionaler
Moment, es wurden ein paar Tran-
chen verdriickt und viele liebe
Worte geteilt. Danach ging es laut
und bunt weiter mit zwei tollen
Auftritten von den Schnittern,
einmal ganz traditionell und

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

einmal ausgeflippt und schrill im
,Abba-Style”, was eine Gaudi.
Natrlich durfte auch, wie jedes
Jahr, Jeck Sensation nicht fehlen,
sie haben wie immer einen Mega-
Auftritt hingelegt.

Unser neues Erntepaar darf sich
immer einen Auftritt wiinschen
und Pitty und Michael haben sich
fir den Mannerchor ,Laut aber
schief” aus Marialinden entschie-
den. Was eine grandiose Entschei-
dung. Die Jungs haben die Halle
abgefackelt! Es war proppevoll
und wurde lautstark mitgesungen
und gefeiert, wir hoffen das war
nicht das letzte Mal.

Sonntags begann nach Kirche und
Ehrung am Mahnmal der Festakt
in der Stilzberghalle und der Bau-
ernmarkt auf dem Schulhof. Es gab
wieder viele verschiedene Ange-
bote und Sténde aus den verschie-
denen Handwerksbereichen, wie
eine kleine Glasbrennerei, Dach-
decker Willms hat wieder fleiBig
Schieferherzen verteilt und auch
Strick und Schick hat ein tolles
Angebot dabei gehabt und aus-
gestellt. Wir bedanken uns bei al-
len Ausstellern die jedes Jahr

wieder zu uns kommen und unse-
ren Bauernmarkt zu so einem
schénen und abwechslungsrei-
chen Erlebnis machen.

Natlrlich mdchten wir uns auch
wieder bei all den fleiBigen Ba-
ckerinnen und Backer bedankten
die unser Kuchenbuffet méglich
machen. Es waren wieder viele
tolle Kuchen dabei.

Ein weiterer Dank geht an unse-
ren ganzen fleiBigen Helfer, ohne
die so ein Fest iber drei Tage gar
nicht mdglich ist. Ihr seit einfach
eine Super-Truppe, vielen Dank!
Und zu guter Letzt natirlich ein
groBes Dankeschon an unser am-
tierendes Erntepaar, Ernteprin-
zessin Pitty Buchholz und Ernte-
prinz Michael Schmidt, dass ihr
euch bereit erklart habt dieses
Ehrenamt zu ibernehmen und mit
so viel Freude, SpaB3 und Herzlich-
keit zu fiillen. Es war uns ein Fest!
Wir freuen uns euch alle im nachs-
ten Jahr wieder begriien zu dur-
fen und kommt uns am 30. No-
vember und 1. Dezember auf dem
Weihnachtsmarkt Much, auf ei-
nen Gliihwein oder heiBes Pflaum-
chen oder beides, besuchen.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM ITTEILUNGSBLATT

Gemeinde

Zugleich AMTS BLATT

fir die Gemeinde Much
_ | Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sabine vom Scheidt

Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

RAUTEN.BE.RE IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-142
MEDIA E-MAIL s.vomscheidt@

rautenberg.media
B ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Wunderschones Erntedankest

Der Herbst hat seit ein paar Wo-
chen Einzug gehalten und es geht
mit groBen Schritten auf's Jahres-
ende zu. Dennoch mdchten wir es
nicht missen, nochmal in Erinne-
rungen zu schwelgen. Mit ein biss-
chen Abstand funktioniert das ja
meist noch besser. Dankbar und
glicklich blicken wir wieder auf
ein wunderschénes Erntedankest
zuriick. Vom 20. bis 22. September
wurde in Wellerscheid gefeiert. Die
Scheunenfete am Freitag lockte im
Gegensatz zu den vergangenen
Jahren zwar nicht ganz so viele
Menschen an, das tat der Stim-
mung aber keinen Abbruch.

Am Samstag startete der Abend
mit dem Dankgottesdienst in Sankt
Petrus Canisius, anschlieBend fand
der gut besuchte Festakt im Biir-
gerhaus statt. Hauptprogramm-
punkt war natlrlich die feierliche
Ubergabe des Erntepaaramtes von
Dagmar und Marco Thelen an das
neue Erntepaar Tina und Friedhelm

Tiischenbdnner.  Untermalt wurde
der Start in die Amtszeit von ei-
nem musikalischen Potpourri ihrer
Schnitter sowie einer Biittenrede
des Schwagers. Die Marienfelder
Musikanten begleiteten das Pu-
blikum mit einer bunten Liedaus-
wahl musikalisch durch den Abend,
der Meisterchor MGV Drabender-
héhe sang neben bekannten Hits
auch ein afrikanisches Lied und
sorgte damit fUr Génsehaut und
die Tanzgruppe Jeck Sensation
heizte den Saal richtig ein. Nach
dem offiziellen Teil Ubernahm der
DJ und die Tanzflache wurde ge-
fihlt nicht wieder leer. Der Sonn-
tag begriBte uns auch in diesem
Jahr mit herrlichstem Sonnenschein
- wir kénnen uns so glicklich schat-
zen! Das Blasercorps Much liefer-
te beim Friihschoppen die entspre-
chende musikalische Untermalung,
bevor sich der Zug nach Altenhof
zum Haus des Erntepaares auf-
machte. Dort gab es Auftritte der

TAUSCHE
NUSSKNACKER

GEGEN RENTIERPULLI o

Pusteblumenkinder vom Kinder-
garten Wellerscheid, des Kirchen-
chors Wellerscheid und des BIa-
sercorps Much und das alles vor
herrlich geschmiickter Kulisse mit
viel Liebe zum Detail. Dann ging es
zurtick nach Wellerscheid, wo schon
viele Menschen warteten um den
Umzug zu bestaunen und das Ern-
tepaar zu empfangen. Im voll be-
setzten Birgerhaus spielten die
Marienfelder Musikanten bei Kaf-
fee und Kuchen des Kirchenchors
Wellerscheid. Unterhalb des Bir-
gerhauses luden die Kreativ- und
Delikatessenstande zum shoppen
ein, wahrend die Kleinen rund um
die Kirche auf ihre Kosten kamen.
Gegen Abend baten die Colonia Har-
monists zum gemeinsamen Gesang
kolscher Lieder ins Birgerhaus und
brachten das Publikum zum toben.
Die Hutsammlung sowie die freiwil-
lige Gage vom Ernteverein brach-
ten 600 Euro ein, die der Chor an
gemeinn(tzige Projekte spendet.

Sonntag, 17. November 2024 von 13 - 16 Uhr auf dem
Wertstoffhof in der Josef-Kitz-Str. 20, Troisdorf

Ob tauschen oder einfach nur verschenken,
alles ist méglich und kostenlos!
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Dann ging es flr viele aber erstmal
wieder raus, denn es war vielleicht
der letzte warme Tag/Abend des
Jahres. Viele blieben noch bis nach
Sonnenuntergang und einige feier-
ten auch nachher noch weiter im
gemitlichen Birgerhaus.  GroBer
Dank gilt allen, die zum Gelingen
unseres Festes beigetragen haben,
besonders den vielen Helferinnen
und Helfern, die bei den Auf- und
Abbauarbeiten dabei waren. Dan-
keschdn auch an die Wagenbauer
und Hofgemeinschaften, die alles
so schon dekoriert haben. Und na-
tlrlich herzlichen Dank, an unser
Erntepaar Tina und Friedhelm, de-
nen wir nun ein schones Jahr als
Erntepaar winschen; die ersten
Feste der Nachbarvereine sowie
den Besuch im Dom am 6. Okto-
ber durften sie ja bereits genie-
Ben. Nun geht es in die ruhigere
Jahreszeit, in der sie Zeit haben,
die Eindrlicke sacken und Revue
passieren zu lassen.




Welt der Wunder TV enthiillt:
So starken Sie lhre mentale und geistige
Gesundheit - mit der einzigartigen

Ausbildung von Safety Energetics

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

Anzeige

welt der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die Erhaltung
und Wiederherstellung der psychischen und mentalen Gesundheit.

Krieg, Inflation, Energiekrisen und
die steigenden Belastungen im
Beruf und in der Familie bringen
immer mehr Menschen an ihre
Grenzen. Die Zahl der psychischen

Erkrankungenistin den letzten Jah-

ren dramatisch angestiegen.
Schlafstérungen, Angste und
das Gefiihl der Ohnmacht fiih-
ren viele bis hin zum Burnout.

Doch wie kann man sich selbst vor
diesen Belastungen schiitzen?

Welt der Wunder TV hat sich
auf die Suche nach Antworten
begeben und ist auf Uwe
Trevisan und seine einzigarti-
ge Ausbildung bei Safety
Energetics gestoBen.

Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen,
hat sich nicht nur aus der Krise be-
freit, sondern nutzt seine Erfahrun-
gen heute, um anderen zu helfen.”

Seit Uber 20 Jahren bildet
er und sein Team, Menschen
in dem Bereich mentales
Training, Entspannung und
Gesundheitslehre aus.

In einer Zeit, in der die mentale Ge-
sundheit eine immer wichtigere
Rolle spielt, bietet diese Ausbil-

dung die nétigen Werkzeuge, um
sowohl sich selbst als auch andere
Zu unterstitzen.

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Info-Nachmittag mit Uwe Trevisan -
lhre Chance, mehr zu erfahren!

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz, denn die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.:

Sa. 30. November 2024 von 15:00-17:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Jetzt anmelden unter:

Telefon 02683 -9999 777 oder

trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Die Teilnehmer*innen lernen, ihre
Gedanken zu steuern, innere Star-
ke zu entwickeln und neue Energie
zu schopfen. Diese Fahigkeiten
sind nicht nur flir das personliche
Wohlbefinden wichtig, sondern
auch fiir den beruflichen Erfolg
und die familiare Balance.

Eine Ausbildung mit Weitblick
Die Zertifizierte Aushildung zum/
zur Therapeuten®in flir mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfiill-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Maglichkeit, beruflich té-
tig zu werden. Uwe Trevisan und
sein Team schulen die Teilneh-
mer*innen intensiv und begleiten
sie auf ihrem Weg in die Selbst-
standigkeit.

Die Bedeutung mentaler Starke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese Aus-
bildung bietet eine solide Grundla-
ge, um den Herausforderungen
des modernen Lebens erfolgreich
zubegegnen.

Start der neuen Ausbildung
istam Sa./So.24./25.Mai 2025
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Neue Platze fiir Wohnmobile an der Rettungswache

VerkehrsVerein Much

Es war vor Jahren eine Idee von
Achim Hohlwein, auch in Much
einen Platz flir Wohnmobile zu
schaffen, um den Tourismus zu for-
dern. Geeignet schien uns das
Gelénde hinter dem Waldfreibad.
Dort war damals noch ein Ablage-
platz fir den Mucher Bauhof. Der
ist inzwischen Teil des Kommu-
nal-Unternehmens mit Neunkir-
chen-Seelscheid. Die Anbindung
an die Geschafte des Ortskerns
sowie eine Kooperation mit dem
Freibad schien verlockend. Leider
sind die Finanzen unserer Gemein-
de inzwischen sehr schwierig. Das
Projekt geriet in Vergessenheit.
Aber aktuell bietet sich den mo-
bilen Besuchern Muchs eine neue
Alternative: Der groBe Platz (ehe-
malige Skateranlage) neben der
Rettungswache st freigerdumt,
das Geldnde ansprechend groB.

|
Beta

Platzbeleuchtung und eine Grill-
moglichkeit sind schon vorhan-
den. Weitere Verbesserungen wa-
ren mit wenig Aufwand (u.a. bes-
sere Beschilderung, Abfallcontai-
ner) méglich. Wir werden uns nach
den Herbstferien mit der Verwal-
tung beraten, um den Standort
attraktiver zu machen.

Fiir den VerkehrsVerein Much ar-
beiten viele Frauen und Manner
mit Begeisterung an vielen Stel-
len und Themen. Die Gruppe hat
und macht SpaB, die Tiir fir neue
Aktive steht jederzeit offen! Und
die Geselligkeit kommt auch nicht
Zu kurz.

Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft un-
terstlitzen? Paypal-Spende auf
unserer Homepage méglich.

Der Kontakt zu uns:

Dieser Platz fiir Wohnmobile hat viel Potential. Foto: HEPress

Wolfgang Bronstrup, Tel. 2416, E-
Mail: wolfgang@broenstrup.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902, E-Mail:
harti04@gmx.de

Besuchen Sie uns im Internet:

www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im In-
ternet: www.vv-much.de

Fir den Vorstand

Hartmut Erwin

Gedachtnisstorungen

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

EIFRETAE
it STE

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Fachérztin fiir Neurologie
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Sankt Martinszug in Hermerath

Am Freitag, 8. November, geht um
17.30 Uhr in Hermerath der Sankt
Martinszug. Zuerst findet eine klei-
ne Andacht um 17 Uhr in der Pfarr-
kirche statt. Danach ist Aufstel-
lung des Zuges vor dem Pfarrheim

Hermerath. Der Zugweg fiihrt iber
die AnnastraBe, Auf der Rotschen,
Hermerather StraBe, Zum Wirbel
zum Martinsfeuer. Nach dem Ab-
brennen des Feuers geht der Zug
Uber Zum Wirbel, Hermerather

StraBe zum Pfarrheim zurlick. Hier
gibt es nach Vorlage eines Mark-
chens den groBen Weckmann.
AnschlieBend ist bei Musik fiir das
leibliche Woh! mit Kakao, Glih-
wein, Softtdrinks, Bier und Wdrs-

ten, im Pfarrheim bestens gesorgt.
Weckmanns Markchen konnen
am Sonntag, 27. Oktober und
Sonntag, 3. November, in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr, am Pfarrheim in
Hermerath, gekauft werden.

Comfort food, GruselspaB8 und
Schndppchenjagd: Das und mehr
bieten die kommenden Wochen
in der huma. Der neue

Mangal x Lukas Podolski Déner
begeistert mit késtlichem Cham-
pions-Déner. An Halloween l&dt
die huma alle Kinder zum Kiir-
bisschnitzen ein. Und im Novem-
ber startet die Schndppchenjagd
im neuen huma Outlet.

Geht's lhnen auch so: An man-
chen tristen Herbsttagen kann
einen nur was richtig Leckeres
zum Essen aufheitern, stimmt's?
An solchen Tagen sollten Sie un-
bedingt in die huma kommen:
Denn seit 18. Oktober laufen die
Grills beim neuen

Mangal x LP 10 Déner und schi-
cken verlockende Aromen in die
Herbstluft. Das Kélner Doner-
konzept von Mangal mit dem
FuBballstar (und absoluter D6-
ner-Liebhaber) Lukas Podolski
hat seinem Anspruch, der beste
Doner der Region zu sein,
bereits beim Eréffnungs-Event
alle Ehre gemacht: Mit selbst
gebackenem Brot, Fleisch von
hochster Qualitat, einer spezi-
ellen Wiirzmischung und knackig
frischen Salaten hat er die
huma-Gdste Uberzeugt und be-
geistert. Appetit bekommen?
Dann kommen Sie vorbei:
Mangal x LP 10 Déner liegt auf
der Marktebene an der AuBen-
fassade, direkt neben Nonna di
Mia in Richtung StraBenbahn
und hat auch sonntags gedffnet.
Happy Halloween in der huma
Und schon steht das nachste
Event vor der Tir: Halloween!
Am Freitag, den 31.10. findet
auch in diesem Jahr wieder die
beliebte  Kirbisschnitz-Aktion
flr Kids ab finf Jahren statt. Auf
der Aktionsflache auf der Markt-
ebene vor engbers kénnen klei-
ne Grusel-Fans von 11 bis 18

Uhr unter kompetenter Anleitung
und Aufsicht kostenfrei ihren ei-
genen Halloween-Kirbis schnit-
zen. Alle Infos dazu finden Sie un-
ter huma.de

Wer es nicht zum Kirbisschnitzen
schafft oder einfach nur Outfits
und Schminke fiir die Party oder
Treats fiir die Kids braucht: In der
huma gibt es auch fiir Last-Minu-
te Halloween Party-People gruse-
lige und schaurig-schone Kostii-
me - bei Mller und Smyths Toys.
StiBigkeiten in allen Variationen,
inklusive leckerer
Halloween-Editionen, finden Sie
bei EDEKA, ALDI SUD und Miiller.
Huma Outlet

Und auch die néchste Eréffnung
[dsst nicht mehr lange auf sich
warten. Im kiinftigen

huma Outlet im Obergeschoss
wird jeden Tag gehdmmert, ge-
sagt, gepinselt und montiert - und
bereits in der zweiten November-
hélfte werden die ersten Outlet-
Stores eroffnen. Die Marken aus
den Bereichen Fashion und Life-
style bieten dann dauerhaft redu-
zierte Preise von 30 bis 70 Pro-
zent auf die UVP. Neugierig?
Schauen Sie im huma Oberge-
schoss vorbei, beobachten Sie, wie
die Shops und das Design des neu-
en Outlet-Bereichs mehr und
mehr Gestalt annehmen. Spiiren
Sie die Vorfreude? Dann melden
Sie sich auf der Website huma-
outlet.de gleich zum Newsletter
an oder folgen Sie
@huma_outlet auf Facebook und
Instagram, damit Sie keine News
verpassen. Auf huma-outlet.de fin-
den Sie auBerdem viele Job-An-
gebote der Shops - von

Bruno Banani Uber G. K. Mayer
und  Fynch Hatton bis Lindt,
Mustang, WMF und mehr.

Und wussten Sie, dass Sie auch
auf der Karriereseite der huma
immer Infos (ber freie Stellen in

Happy Herbst in der huma Shoppingwelt

den Shops der huma Sankt Au-
gustin finden? Klicken sie unbe-
dingt rein auf huma.de/jobs - und
vielleicht gehéren Sie schon bald
zur huma-Familie.

Parken & Infos

Falls Sie es noch nicht wussten: Da-
mit Sie immer bequem zu uns ge-
langen und auch lhren GroBein-
kauf bequem nach Hause trans-
portieren koénnen, parken Sie im
groBzlgigen, hell beleuchteten
Parkhaus der huma Shoppingwelt
bei lhrem Besuch immer zwei

Anzeige

Stunden kostenlos!

Aktuelle Neuigkeiten und alle In-
fos rund um die

huma Shoppingwelt finden Sie rund
um die Uhr auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, be-
kommt jede Woche vielfaltige In-
spirationen aus den Shops der
huma und erfdhrt immer mit als
erster von allen Events, Aktionen
und Gewinnspielen. Wir freuen
uns auf Sie - digital oder live in
der huma Shoppingwelt.

huma

Kiirbisschnitzaktion

am 31.10. §

von 11-18 Uhr.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.
Wie immer kostenfrel.

Anmeldung
unter huma.de

©0 huma.de * Sankt Augustin * Mo-Sa 10-20 Uhr

2 Stunden kostenfreies Parken
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Das Ev. Familienzentrum Arche Noah informiert

Freitag, 25. Oktober,

9.15 bis 9.45 Uhr

Gottesdienst fir Kinder und El-
tern oder GroBeltern (etc.)
Gemeinsam mit Pfarrer Borner
feiern wir Gottesdienst bei uns in
der Turnhalle. Sie sind herzlich
eingeladen.

Dienstag, 5. November, 18 Uhr
Sankt Martinszug der Arche Noah

Auffiihrungen

Nachstes Wochenende ist es so-
weit - endlich kommt das tapfere
Schneiderlein nach Much-Marien-
feld!

Die Abenteuerlust des mutigen
Schneiders Fridolin Fingerhut ist
nicht zu bremsen. Auf seiner Rei-
se in die groBe weite Welt trifft er

Wir treffen uns zu einer kleinen
Andacht mit Pfarrer Borner und
marschieren dann um ca. 18.30
Uhr singend und leuchtend hoch
zur Kita, wo es Weckmanner und
warme Getranke am Martinsfeu-
er gibt. Wir freuen uns auf einen
schonen Abend mit vielen Teilneh-
mern und Zuschauern.

Donnerstag, 7. November, 19.15

Laienspielgruppe Marienfeld

auf Riesen und erwacht im
Schlossgarten des groBen Konigs
Waldemar. Er verliebt sich in die
wunderschéne Prinzessin Sonnen-
schein und erobert auch ihr Herz.
lhr konnt euch auf ein spannen-
des Marchen frei nach den Ge-
bridern Grimm freuen!

bis 20.30 Uhr

Qi Gong am Abend -

LZeit fir mich”

Im wdchentlichen Rhythmus fin-
den bis zum 19. Dezember sieben
Einheiten statt. Interessierte kon-
nen sich gerne unter der E-Mail-
Adresse fs@rusch-much.de mel-
den.

Sie finden die Arche Noah in der

Im Kartenvorverkauf konnt ihr
euch jetzt Karten fiir unsere Vor-
stellungen am 2. November um
16 Uhr und am 3. November um
11 Uhr und 16 Uhr sichern. Die
Karten sind erhaltlich beim Mari-
enfelder Schollsack und bei
Schreibwaren Klement.

SchulstraBe 34 in Much (Eingang
liber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns Uber die
02245 - 890077 oder Sie besu-
chen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie.

lhr Arche Noah Team

Wer Spa3 an einem kreativen Hob-
by hat und ein Teil unseres Teams
werden mdchte, kann sich gerne
nach unserer Winterpause bei uns
melden. Ihr kdnnt uns iber unsere
Homepage www.laienspielgruppe-
marienfeld.de oder Facebook er-
reichen.

Jetzt Termin
sichern!

——

.

"Ll
Termine Uber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH - Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

BetaGenese Klinik

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdénnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplindre
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, koénnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, Ihre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationadr) an. Dieser kleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhaltnis
dar.

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie
@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

@ Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@ rTMS

@) Tiergestiitzte Therapie

@ Traumatherapie
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Jour Fixe

Der Regionalverband der Senio-
ren-Union der CDU Neunkirchen-
Seelscheid / Much I&dt seine Mit-
glieder und Freunde ein zum
nachsten Jour Fixe am Dienstag,
5. November, um 15.30 Uhr, in die
Lounge Bowling, GutmUhlenweg
101 in Seelscheid. Das Vortrags-
thema ist ,Migrationspolitik 2024

- Probleme, aktueller Stand und
Persapektiven”.

Als Vortragende konnten wir Frau
Caroline Schmidt, Referentin fiir
Flucht und Migration in der Abtei-
lung Gesellschaftlicher Zusam-
menhalt der Konrad-Adenauer-
Stiftung e.V. Berlin, gewinnen.
Frau Schmidt wird speziell fiir ih-

ren Vortrag aus Berlin anreisen.
Wir hoffen auf Ihr Interesse und
lhre rege Beteiligung an diesem
Jour Fixe, zumal das Thema auch
eine besondere Bedeutung bei der
Bundestagswahl im ndchsten Jahr
haben wird.

Gdste sind bei der Veranstaltung
herzlich willkommen.

Mitfahrgelegenheit zur Lounge
Bowling bieten an:

Dr. J. Liitke-Entrup; 02247 3115;
jlentrup@web.de. /Jiirgen Mar-
tens, 02247 3466; juergen-
martens@gmx.de.

Mit besten GriBen

lhre Senioren-Union
Neunkirchen-Seelscheid / Much

Einladung zur Generalversammlung mit Wahl

kfd St. Martinus Much

Wir mochten Sie fristgerecht zu
unserer Generalversammlung ein-
laden. Sie findet statt am Frei-
tag, 15. November, um 15 Uhr, im
Pfarrheim Much, KlosterstraBe.
In diesem Jahr wird ein neuer

Vorstand gewahlt. Unser Lei-
tungsteam, bestehend aus Ro-
semie Kleff, Christa Ludwig und
Hildegard Penner, mochte sich fiir
weitere zwei Jahre zur Wahl stel-
len. Es ware sehr erfreulich, wenn

Rassegefliigelausstellung

Der Rassegefliigelzuchtverein Much 1977 informiert

Am Wochenende ist es so weit!
Mit der Rassegefligelkreisschau
Rhein-Sieg, ausgerichtet vom Ras-
se- und Ziergefliigelzuchtverein
Neunkirchen-Seelscheid, Much
und Umgebung e.V., werden ein

Einblick in ein faszinierendes Hob-
by und ein kleiner Ausblick auf
die Vielfalt an ,Federvieh” ge-
wahrt. Bei freiem Eintritt erwar-
ten sie Hihner, Zwerghiihner, En-
ten, Ganse und Tauben sowie eine

Ingenieurbetrieb
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Eichwald

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit tber

51 Jahren

sich weitere Damen fiir die Vor-
standstatigkeit interessieren
wirden. Gerne konnen Sie sich
bei Herrn Heuser melden, er wird
die Wahl leiten.

Anmeldungen fiir die Generalver-

interessante Tombola. Fir Essen
und Trinken ist gesorgt.

Wo:  Sporthalle  Schulzentrum
Much,

Fritz-Wilhelm-StraBe,

sammlung nimmt entgegen: Chris-
ta Ludwig, Tel. 02245 2422.

lhr Team der kfd St. Martinus
Much

Rosemie Kleff, Christa Ludwig, Hil-
degard Penner

53804 Much.

Wann: Samstag, 26. Oktober, von
10 bis 18 Uhr und Sonntag, 27.
Oktober, von 10 bis 14 Uhr.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Traditioneller Preisskat

Traditioneller Preisskat im Dorfhaus von Oberheiden am 31. Oktober,

um 19 Uhr.

Alle Skatfreunde sind herzlich eingeladen.

30 barrierearme Eigentumswohnungen
1- bis 4-Zimmer, ca. 46 bis 110 m?

VITAL QUARTIER
MUCH

* Mit Terrasse und Gartenanteil,

Loggia oder Dachterrasse
 Barrierearm — fiir alle Generationen
* Hochwertige Ausstattung

N 0214 - 206 499 888

o
www.hkm-m.de

Angaben zum Energieausweis It. §87 GEG: Bedarfsausweis, giltig vom 30.03.2023,

Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

Heizungsart: FuBbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwdarme, Baujahr 2023,
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Erinnerungsfeier an der Fatimakapelle

Zusammen mit Vertretern der ka-  zugleich auch mutmachende Er- Wir freuen uns, dass wir diese Das Team des Ambulanten Hos-
tholischen und der evangelischen  innerungsfeier zu gestalten. Feier gestalten durften. pizdienstes Much
Kirchengemeinde Much trafen
sich rund 40 Menschen an die-
sem besonderen Ort, um ihren
lieben Verstorbenen zu geden-
ken.

In diesem Jahr stand bei der Er-
innerungsfeier die Rose im Mit-
telpunkt.

Die Blute der Rose symbolisierte
die schonen Erinnerungen an die
Verstorbenen und die Dornen -
den Schmerz und die Trauer. Und
so, wie jede Rose eines Tages
verblihen wird, wir uns aber
noch an ihre Schonheit und ihren
Duft erinnern kdnnen, gilt es, die
Erinnerungen an den Verstorbe-
nen wie einen Schatz in sich zu
tragen.

Mit ausgewdhlten Texten und
schonen musikalischen Beitra-
gen gelang es dem Hospizteam,
eine sehr bewegende, aber

- ¢ GOLD UND SILBER ANKAUF
@ Altinbas Sofortige Barauszahlung

J— = Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Batjg(n)‘lé:eel — - - Ort www.trauringe4u.de
9 wachbd - =3

-l

St . Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
nungszeiten: . A
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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,Endlich Schulkind?!”

Online-Elternabend zum Uber-
gang vom Kindergarten in die
Schulzeit

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Ein-
schulung bleibt den meisten Men-
schen ein Leben lang in Erinne-
rung. Bereits Monate vor dem ei-
gentlichen ,groBen” Tag beginnt
der Ubergang - beginnen Veran-
derungen - vom Kindergartenkind
zum Schulkind. Diese Veranderun-

gen kénnen auch noch weit Uber
den ersten Schultag hinaus an-
dauern. Wie aber kann der Uber-
gang vom Kindergarten- zum
Schulkind optimal gestaltet wer-
den? Eine aktive Auseinander-
setzung mit dem Prozess kann Un-
sicherheiten erheblich reduzieren
und den Start des Kindes ins Schul-
leben erleichtern.

Interessierte Eltern sind jetzt zu

einer online-Veranstaltung zum
Thema , Endlich Schulkind?!” ein-
geladen. Nach einem Impulsvor-
trag der Diplom-Psychologinnen
Sara Glashagen und Anja Roye
besteht die Mdglichkeiten fiir Fra-
gen und einen Gesprdchsaus-
tausch.

Die Veranstaltung der Psycholo-
gischen Beratungsdienste des
Rhein-Sieg-Kreises ist kostenfrei.

30. Oktober: Digitaler Elternabend

»Chancen fiir mein Kind - Vielfal-
tige Wege in den Beruf”

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Schulab-
schluss - was nun? Viele Eltern
fragen sich, wie sie ihr Kind best-
mdglich auf dem Weg zu Ausbil-
dung oder Studium unterstiitzen
kénnen. Informationen dazu gibt
es jetzt bei einem kostenfreien
Online-Elternabend am Mittwoch,
30. Oktober, von 17 bis 19 Uhr.

Eine Anmeldung (ber

bo-brs.de/chancen-fuer-mein-
kind-vielfaeltige-wege-in-den-be-
ruf ist erforderlich. Nach erfolgter
Anmeldung wird der Link zur On-
line-Veranstaltung zugeschickt.
Der Online-Elternabend st ein
gemeinsames Angebot der Kom-
munalen  Koordinierungsstellen
des Rhein-Sieg-Kreises und der
Bundesstadt Bonn, der Agentur

fiir Arbeit Bonn, des Jobcenters
Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu KéIn sowie der Industrie-
und Handelskammer Bonn/Rhein-
Sieg. Ziel ist es, Eltern und Erzie-
hungsberechtigte in ihrer wichti-
gen Rolle zu starken. Neslihan Ak-
soy-Kriiger vom  Elternnetzwerk
NRW eroffnet die Veranstaltung
mit einem Impulsvortrag. Junge
Menschen, Ausbildungsbotschaf-

Sie findet am Dienstag, 5. No-
vember, von 19.30 bis 20.45
statt. Die Anzahl der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer ist be-
grenzt. Nach erfolgter Anmel-
dung im Internet (ber rhein-
sieg-kreis.de/schulpsychologie,
bis zum 29. Oktober, werden die
Zugangsdaten ein bis zwei Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail
zugeschickt.

terinnen und Aushbildungsbotschaf-
ter, berichten von ihren Erfahrun-
gen beim Einstieg in die Ausbil-
dung und das Berufsleben. Vertre-
terinnen und Vertreter der Agen-
tur fiir Arbeit Bonn, des Jobcenters
Rhein-Sieg, der Handwerkskam-
mer zu Koln sowie der Industrie-
und Handelskammer Bonn/Rhein-
Sieg geben hilfreiche Tipps zu ver-
schiedenen Karrierewegen.

Abonnement hin — Geschenk her!

Rote Strandtasche

Auf zum Strand...

in diese schicke, rote
Strandtasche im maritimen Style
passt einfach alles rein, was Dir
zum Sonnenbaden wichtig ist.
Lénge ca. 45 cm

fir die Gemeinde

J M sI N
BERGISCH. SCHON

Online lesen: i

ITTEILUNGS

ABO-BESTELLSCHEIN

Hiermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung.

ich

Schreib-Etui
Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
Lederlook-Etui kommt mit einem
Kugelschreiber (blaue Mine) und _
einem Rollerball - so haltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

(Bitte Gewtinschtes ankreuzen)

Zugleich AMTSBLATT
fiir die Gemeinde Much
Jede Woche in Ihrem Briefkasten

@ Rote Strandtasche
@ Schreib-Etui

BLATT Bitte libersenden Sie mir als Geschenk

Lastschrifteinzug: Hiermit ermdchtige ich Sie zum Lastschrifteinzug der
Abonnementgebuhr von 34,70 € jahrlich.

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
oder bestellen Sie auch via:

Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339
regio@rautenberg.media oder im Internet
www.regio-pressevertrieb.de/abo-service/

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzug

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

m ZEITUNG mDRUCK ®=WEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Perfekter Drehmoment.
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Kreisjugendamt: Bis 30. November
das Kindergartenjahr 2025/2026

anmelden fir

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Wer in den
acht Gemeinden Alfter, Eitorf,
Much, Neunkirchen-Seelscheid,
Ruppichteroth, Swisttal, Wacht-
berg und Windeck, fir die das
Kreisjugendamt  zustandig ist,
wohnt, und ein Kind fiir das Kin-
dergartenjahr ab 1. August 2025
anmelden mdchte, muss dies bis
spatestens 30. November 2024
machen. Darauf macht das Kreis-
jugendamt aufmerksam! Die An-
meldung kann ab sofort erfolgen.
Grundsatzlich hat jedes Kind ab
seinem ersten Geburtstag ein

Recht auf einen Betreuungsplatz,
sei es in der Kindertagesstatte
oder in der Kindertagespflege,
also bei Tagesmiittern - oder va-
tern.

Die Anmeldung funktioniert (ber
das Kitaportal im Internet (iber
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de. Auf
der Startseite findet sich auch ein
Link, also eine Weiterleitung, zu
einer mehrsprachigen Schritt-fur-
Schritt-Anleitung.

LZusatzlich zur Anmeldung im Ki-
taportal sollen die Eltern auch
personlich mit den Kindertages-

einrichtungen Kontakt aufneh-
men!”, darauf macht Beate
Schlich, Leiterin des Kreisjugend-
amtes, aufmerksam. Eine Anmel-
dung in mehreren Kindertages-
einrichtungen st ausdriicklich er-
wiinscht; das erhéht die Chancen
auf einen Betreuungsplatz. Die
Platzzusagen werden von den Kin-
dertageseinrichtungen ab dem 1.
Dezember 2024 bis zum 31. Janu-
ar 2025 an die Eltern verschickt.
Da es mehrere Platzzusagen ge-
ben kann, missen sich die Eltern
fir eine Kita entscheiden und die-

ser zusagen! In der Regel schickt
diese Wunsch-Kita dann in einem
nachsten Schritt den Eltern einen
Betreuungsvertrag. Dieser muss
innerhalb von zwei Wochen unter-
schrieben zurlickgeschickt wer-
den.

Gerade fiir jingere Kinder oder
fir Kinder, die wahrend des Jah-
res einen Betreuungsplatz beno-
tigen, bevorzugen manche Eltern
eine Kindertagespflege. Auch in
diesem Fall sollte die Anmeldung
ber kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de erfolgen.

FAST - Schlaganfall erkennen und Leben retten

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Schlagan-
fall kann jeden sofort treffen. Dann
ist schnelle Hilfe lebensrettend!”,
darauf macht Dr. Rainer Meilicke,
Leiter des Kreisgesundheitsamtes,
anldsslich des Tags des Schlagan-
falls am 29. Oktober aufmerksam.
Die erste Zeit nach einem Schlag-
anfall entscheidet Uber das AusmaB
der Zellschaden im Gehirn. Deshalb
ist es so wichtig, einen Schlaganfall
und die Symptome zu erkennen,
um im Fall des Falles umgehend
Uber 112 Hilfe zu holen. Orientie-
rung gibt das Erkennungssystem
FAST: Face, Arms, Speech, Time. Face
steht fiir den Gesichts- und Lachel-
Check. Wenn man die Person bittet
zu lacheln, doch ein Mundwinkel
héngt herab, deutet dies auf eine
halbseitige Lahmung hin. Arms steht

PR
=37

fur den Versuch, beide Arme nach
vorne zu strecken und dabei die
Handflachen nach oben zu drehen.
Bei einer Ldhmung kénnen nicht
beide Arme gehoben werden, ein
Arm sinkt oder dreht sich. Speech
steht fiir Sprache. Kann die Person
einen einfachen Satz nicht nach-
sprechen oder klingt die Stimme
verwaschen, liegt vermutlich eine
Sprachstérung vor. Time steht fir
Zeit: Jede Minute zahlt! Bei Symp-
tomen des Schlaganfalls muss
sofort die 112 angerufen werden!

Damit es aber erst gar nicht dazu
kommt, ist Pravention das A und O!
,Eine gesunde Lebensweise vermin-
dert das Risiko eines Schlaganfalls
erheblich”, betont Rainer Meilicke.
Zu den klassischen Risiken geho-
ren: Bluthochdruck, Bewegungs-

mangel, Ubergewicht, Rauchen, Di-
abetes,  Fettstoffwechselstérung,
Vorhofflimmern, Stress und Alko-
holkonsum. So gibt es beeinfluss-
bare Risikofaktoren und auch nicht-
beeinflussbare Risikofaktoren, wie
zum Beispiel Vererbung, das Le-
bensalter oder das Geschlecht. So
haben Manner besonders im mitt-
leren Lebensalter ein deutlich ho-
heres Schlaganfallrisiko. Frauen sind

meistens in einem hdheren Lebens-
alter betroffen, doch dann sind die
Folgen schwerwiegender und sie
versterben haufiger daran.

Aber: 70 Prozent der Risikofakto-
ren sind vermeidbar! ,Sport bezie-
hungsweise regelmaBige Bewe-
gung an der frischen Luft und ein
gesunder Lebensstil sind die beste
Vorbeugung”, appelliert Dr. Rainer
Meilicke.
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B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Herbstangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

ONLINE:

BESTELLEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
S 53721 Siegburg

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre prlvate* '- +49 (0) 2241 30 15 266

ELEINANZEAGE info@terraliving.de
is 100 Zeichen wwuw.terraliving.de

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

H EH BN

MEDIA

e =
e Terrassendacher g
° Wintergérten markilus
¢ Glasoasen ¢ Markisen
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) 5=

Armbanduhren
Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge
Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 1
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 201 36 028

Hauptstrabe 127 -
53_?__97 Lotmar

Achtung vor hochbietenden Anbiétern, beim Ankauf von Gold und Pelzen!
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zelbezug sowohl bei Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick +
Porto als auch bei der Gemeinde Much. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
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Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fir ih-
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Designerin kauft Pelzméantel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78
473

Junges Arztepaar mit Kindern
sucht

Bestandsimmobilie oder Baugrund-
stiick in Much. Riickmeldung gern tiber
017663148476

___Kaufgesuch |

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager. 0176
37003544 Frau Gross

Hunde

Ich heiBe Nuky
Bin ein kleiner lieber Pudel und mag
gern Gassi gehen. Tel: 02245 891194

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-5'7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 -

fensterputzer-mielke.de
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GILGEN & co.GMmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Arbeit unter Tage - alles andere als ,,0ld schoo

Eine Ausbildung im Bergbau ist spannend und bietet sehr gute Berufsperspektiven
See— 5

,Unter Tage!" Bei Dennis Mark-
mann klingt die Erklarung, wo
er seine Ausbildung absolviert,
sehr selbstbewusst - und ein
wenig stolz. Auch wenn der
Neunzehnjahrige wie selbstver-
standlich ,Bergmann” als Be-
ruf nennt, wei er doch, dass
die richtige Berufsbezeichnung
Bergbautechnologe  Fachrich-
tung Tiefbautechnik lautet.
Dennis Markmann gehort zu
den rund 700 Azubis im deut-
schen Kali- und Salzbergbau.
Fiir jeden und jede die passen-
de Ausbildung

.Der Beruf des Bergbautechno-
logen beziehungsweise der
Bergbautechnologin ist alles,
nur nicht ,old school’, sagt
Robby Schmidt, Bereichsleiter
Steinsalz bei der Siidwestdeut-
sche Salzwerke AG in Heilbronn.

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)
Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

bkV

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
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Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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,Wir bieten viel Action mit be-
eindruckenden Maschinen, und
die Atmosphdre unter Tage ist
auBergewdhnlich. Auch die In-
standhaltungsberufe sind sehr
reizvoll. Eben alles andere als
langweilig oder altbacken.” Die
14 deutschen Kali- und Salz-
bergwerke bieten jungen Be-
rufsanféngern eine ganze Pa-
lette von Ausbildungsberufen.
,Das sind zum Beispiel Schlos-
ser, Elektriker, Land- und Bau-
maschinenmechatroniker oder
Aufbereitungsmechaniker”,
zahlt Robby Schmidt auf. Dazu
kémen Berufe im Labor und in
der Verwaltung. Fiir viele Azu-
bis liege aber der eigentliche
Reiz in der Arbeit tief unter der
Erde, bestatigt Schmidt. ,Die
Bergleute, also die Kumpels, ar-
beiten mit hochmoderner Aus-
ristung und Technik.

Sie miussen sich aufeinander
verlassen konnen und meistern
alle  Herausforderungen im
Team.” Die lebendige Tradition
im Bergbau mache die Berufe
zusatzlich attraktiv.

Zukunftssicherer Arbeitsplatz
Auch  wenn der Bergbau
insgesamt noch eine Ménner-
doméane ist, heit das nicht,
dass hier keine Bewerberinnen

NUTZE DEINE CHANCE

Ill

Die Bergleute arbeiten mit hochmoderner Ausriistung und Technik. Foto: DJD/Verband der Kali- und
Salzindustrie/Siidwestdeutsche Salzwerke AG

willkommen wéren. , Grundsatz-
lich ist der Bergbau offen fiir
alle jungen Menschen”, erklart
Schmidt, ,wir freuen uns Uber
weibliche Nachwuchskrafte.”
Auch im Bergbau macht man
sich Gedanken Uber die Fach-
krafte von morgen. ,Ich denke,
die groBte Herausforderung in
den kommenden Jahren ist es,
junge Menschen allgemein fiir
handwerkliche Berufe und eine
technische Ausbildung zu be-
geistern”, sagt Robby Schmidt.
Dabei hat der heimische Kali-
und Salzbergbau Zukunft.

Hier werden wichtige Rohstof-
fe gewonnen, die fir Lebens-
mittel, Futtermittel, fir das Auf-
tausalz im Winterdienst, fir
Dingemittel, Chemiespezial-
produkte und Pharmasalze er-
forderlich sind.

Wesentliche Rohstoffe, die in
Deutschland, aber auch welt-
weit gefragt sind und benétigt
werden.

Unter www.vks-kalisalz.de er-
fahrt man mehr dazu. Wer in
der Branche eine Aushildung
absolviert, hat gute Chancen,
nach bestandener Priifung tber-
nommen zu werden und einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz
zu haben. (DJD)
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Bedarf an Fachpersonal steigt weiter

Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen.  Dadurch
wachst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.
Optionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstraining

Denn  den  Fachkraften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen mafBgeblich zum Trainings-
erfolg bei und motivieren die
Mitglieder in Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen  langfristig.
Das gut ausgebildete Fachper-
sonal muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung der
Trainierenden sicherstellen kon-
nen. Qualifizieren kdnnen sich
kiinftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule fir Préventi-
on und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG). Sie bietet sieben
duale Bachelor-Studiengédnge,
vier Master-Studiengange, ein
Graduiertenprogramm  sowie
iber 100 Hochschulweiterbil-
dungen in den Bereichen Pra-
vention, Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem koénnen sich Interessier-
te auch mit Lehrgangen der BSA-
Akademie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Pravention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren

und weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de gibt es mehr
Infos zu beiden Qualifizie-

rungsmoglichkeiten.
Mitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegen

Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland 11,3 Mil-
lionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem Zu-
wachs von Uber einer Million
Mitgliedern im Vergleich zum
Vorjahr, wie die ,Eckdaten der
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deutschen Fitnesswirtschaft
2024" zeigen - eine Datenerhe-
bung des DSSV, der Priifungs- und
Beratungsgesellschaft  Deloitte
sowie der DHfPG. Schon 2022 hat-

te es ein Plus von einer Million
Mitgliedern  gegeben was
allerdings noch zu einem Grofteil
auf den Nachholeffekt nach der
Aufhebung der pandemiebeding-

ten Beschrankungen zuriickge-
fihrt werden konnte. 2023 hat
sich der Wachstumstrend in glei-
cher GroBenordnung fortgesetzt.
(DID)
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Er6ffnung des Heubodens an der Burg Overbach
in Much und aufregende Veranstaltungen

Am 1. Marz 2024 offnete das Re-
staurant ,Heuboden” seine Tliren
an der malerischen Burg Overbach
in Much und bereichert seitdem die
Region mit kulinarischen Erlebnis-
sen in historischem Ambiente. Die
Burg Overbach, deren Urspriinge
bis ins Mittelalter zurlickreichen, bie-
tet einen einzigartigen Rahmen, der
Geschichte und Genuss auf ein-
drucksvolle Weise miteinander ver-
bindet. Der Heuboden, eingebettet
in diese geschichtstrachtige Kulisse
im bergischen Land, ladt Gaste ein,
sich in gemtlicher Atmosphadre ver-
wohnen zu lassen und eine ge-
schmacksvolle Reise durch hochwer-
tige regionale Kiiche zu erleben.
Halloween-Abend im Heuboden
- Ein Fest des Schreckens und
Genusses

Am 31. Oktober 2024 wird der Heu-
boden zum Schauplatz eines schauri-
gen Halloween-Abens. Wir laden Sie
herzlich zu einem unvergesslichen
Abend ein, der ganz im Zeichen des
Grusels steht. Mit liebevoller Dekora-
tion, furchterregenden Kostiimen und
einer schaurig-schonen Atmosphdre
mé&chten wir lhnen ein auBergewdhn-
liches Erlebnis bieten. Doch nicht nur
das Ambiente wird Sie verzaubern -
auch kulinarisch erwartet Sie Beson-
deres: Unsere eigens kreierten , schau-
rigen Halloween-Speisen” sorgen fir
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geschmackliche Uberraschungen und
machen diesen Abend zu einem High-
light fiir alle Sinne.

Unser erstes Ganseessen - Ein Fest,
das Sie nicht verpassen sollten
Ab dem 1. November 2024 erwartet
Sie im Heuboden etwas ganz Beson-
deres: Unser allererstes Ganseessen!
Der Duft von knusprig gebratener
Gans, zubereitet nach traditionellen Re-
zepten, wird unser gemtliches Re-
staurant durchziehen. GenieBen Sie saf-
tige Gansebrust oder -keule, serviert
mit typischen Beilagen wie Rotkohl,
KartoffelkloBen und hausgemachten
Bratépfeln. Dieses Mendi ist der Inbe-
griff festlicher Genlisse und bietet die
perfekte Gelegenheit, sich mit Freun-
den oder der Familie eine Auszeit vom
Alltag zu génnen. Dazu servieren wir
erlesene Weine, regionale Biere oder,
fur die perfekte winterliche Stimmung,
einen heiBen Glihwein.

Als junges Restaurant freuen wir uns
besonders darauf, diese Tradition mit
lhnen zusammen zu begriinden und
hoffen, dass unser Ganseessen in den
kommenden Jahren zu einem festen
Termin in lhrem Kalender wird.

Neue Speisekarte zur Herbst-Win-
ter-Saison

Parallel zum Génse-Essen prdsentie-
ren wir im November unsere neue
Speisekarte, die eigens fiir die Herbst-
und Wintersaison zusammengestellt

.h-

31. OKTOBER
AB 18:00 UHR

HEUBODEN MUCH
OVERBACH 1, 53804

wurde. Saisonale Zutaten und regio-
nale Spezialitaten stehen dabei im Mit-
telpunkt. Von deftigen Gerichten, die
von innen warmen, bis hin zu feinen
kulinarischen Highlights- im Heubo-
den erwartet Sie ein vielfaltiges Ange-
bot, das jeden Besuch zu einem be-
sonderen Genuss macht.

Feiern im Heuboden - Weihnachts-
feiern, Geburtstage und mehr
Weiterhin bietet der Heuboden die
ideale Kulisse fir all hre Weihnachts-
feiern, Geburtstage und andere fest-
liche Anldsse. Ob es eine kleine Feier
im Familienkreis sein soll oder ein gro-
Bes Firmen-Event - wir sind bereit,
lhre Veranstaltung zu einem unver-
gesslichen Erlebnis zu machen.
Unser rustikales, aber stilvolles Ambien-
tein unmittelbarer Nahe zur Burg Over-
bach bietet den perfekten Rahmen fiir
festliche Anldsse. Wir stehen lhnen bei
der Planung und Gestaltung lhrer Fei-
er zur Seite und passen alles genau auf
lhre W(insche an - von der MenUaus-
wahl Uber die Dekoration bis hin zu
den Getranken. Im Heuboden legen
wir Wert auf liebevollen Service und
eine personliche Note, damit Sie und
lhre Géste sich rundum wohlftihlen.
Gerade zur Weihnachtszeit verzaubert
unser Restaurant mit einem ganz be-
sonderen Charme. Die historischen
Raumlichkeiten laden dazu ein, ge-
meinsam zu genieBen, zu lachen und

Anzeige

die besinnliche Zeit des Jahres mit
den Liebsten zu verbringen.

Jetzt lhren Wunschtermin si-
chern - Reservierungen ab sofort
méglich

Da es sich um unser erstes Gansees-
sen und die erste Weihnachtssaison
seit unserer Eréffnung handelt, freu-
en wir uns ganz besonders, lhnen in
dieser festlichen Zeit einen wunder-
baren Rahmen fiir lhre Veranstaltun-
gen zu bieten. Um sicherzustellen,
dass Ihr Wunschtermin verfiigbar ist,
empfehlen wir lhnen, frihzeitig zu
reservieren. Unser Team steht lhnen
zur Seite, um lhre Feier genau nach
lhren Vorstellungen zu gestalten.
Egal ob Weihnachtsfeier, Geburtstag,
Familienfest oder ein anderer beson-
derer Anlass - im Heuboden bieten
wir lhnen einen Ort, an dem Genuss
und Geselligkeit im Mittelpunkt ste-
hen. Lassen Sie uns gemeinsam un-
vergessliche Momente schaffen!
Kontakt und Reservierung
Reservierungen fir unser Ganseessen
oder lhre Weihnachtsfeier nehmen wir
gerne telefonisch oder per Mail unter
02245 9111922 oder
info@heuboden-much.de
entgegen. Wir freuen uns darauf,
Sie in unserem Restaurant Heu-
boden willkommen zu heiBen
und Ihnen die festliche Jahreszeit
mit kdstlichen Speisen und herz-
licher Gastfreundschaft zu versii-
Ben.

Ihr Heuboden-Team

HEUBDDEI\I

Ganse-

Essen

lntHeuboden

AB NOVEMBER!
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HEUBODEN MUCH - OUERBACH 1

53804 MUCH

WWW. HEVBODEN-MUCH.DE
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