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Neue Lösungen durch
Kleinwohnformen!

Mittwoch 24.09.

“VILLA”Much, 
Schulstraße

18.00-19.00 Uhr
Informationen u. 

Austausch. 

       Anschließend:             
                 Auftaktveranstaltung der Gemeinde Much 

                                zur Bedarfsermittlung 
                                               Kleinwohnformen ab 19.30 Uhr

GRÜNE - MUCH laden ein zu: 

 “Tinyways” 

Wohnen im Alter-selbstbestimmt,
 bezahlbar, in guter Nachbarschaft.
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Ge-
meinde.

Much hat gewählt
Am 14.09.2025 fand in der Gemeinde Much die Kommunalwahl
2025 statt. Die Bürgerinnen und Bürger waren aufgerufen, ihre
Stimmen für den Gemeinderat sowie die Bürgermeisterwahl, Kreis-
tag und Landrat abzugeben.
Alle Ergebnisse (auch unterteilt nach einzelnen Wahlbezir-
ken) können Sie über auf unserer Homepage unter www.much.de
abrufen.
Sowohl bei der Landratswahl als auch bei der Bürgermeisterwahl
kommt es am 28. September 2025 zu einer Stichwahl, da am
Wahltag keine Kandidatin bzw. kein Kandidat die absolute Mehr-
heit von mehr als 50% der Stimmen erhalten hat. Dementspre-
chend treten die beiden Personen mit den jeweils meisten Stim-
men noch einmal gegeneinander an.
Die Stichwahl um das Amt des /der Landrat/Landrätin für den
Rhein-Sieg-Kreis werden am 28. September Sebastian Schuster
(CDU) und Sara Zorlu (SPD) bestreiten.
Die Stichwahl um das Bürgermeisteramt in Much werden am
28. September Karsten Schäfer (CDU) und Thomas Glaß (SPD)
bestreiten.
Am Wahlsonntag waren in Much zahlreiche Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer im Einsatz, die mit großem Engagement für einen
reibungslosen und transparenten Ablauf der Wahlen gesorgt ha-
ben. Ich danke Ihnen und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im Wahlbüro ganz herzlich für ihre tatkräftige Unterstützung.
Durch Ihren Einsatz konnten die Kommunalwahlen am 14. Sep-
tember zügig, korrekt und ohne Zwischenfälle durchgeführt wer-
den.

Schon jetzt danke ich allen, die sich auch bei der Stichwahl amSchon jetzt danke ich allen, die sich auch bei der Stichwahl amSchon jetzt danke ich allen, die sich auch bei der Stichwahl amSchon jetzt danke ich allen, die sich auch bei der Stichwahl amSchon jetzt danke ich allen, die sich auch bei der Stichwahl am
28. September erneut engagieren.28. September erneut engagieren.28. September erneut engagieren.28. September erneut engagieren.28. September erneut engagieren.

Vorläufiges Endergebnis

Kita Himmelsleiter sagt
DANKE
50 Jahre Kinderlachen, Wachsen und Zusammenhalt - eine Kita blickt
in die Vergangenheit.
Am Samstag, den 05.09.2025 feierte die Kita „Himmelsleiter“ in
Hetzenholz ihr 50jähriges Jubiläum. Es war ein herausragendes Fest,
mit vielen schönen Programmpunkten. Es wurde gesungen, getanzt,
getöpfert, gehämmert, gehüpft, gelost, Schätze gesucht, gegessen
und gelacht. Es gab ein abwechslungsreiches Programm für Groß und
Klein.
Seit fünf Jahrzehnten ist unsere Kita ein Ort des Entdeckens, Lernens
und der Gemeinschaft.
Vor fünfzig Jahren begann eine Reise mit 30 Kindern. Heute empfan-
gen wir täglich rund 74 Kinder in einer Einrichtung, die sich durch
Engagement, Wärme und Stärke auszeichnet. Die Pädagogik hat sich
gewandelt, doch der Kern bleibt derselbe: Jedes Kind zählt, jede
Familie ist willkommen, und das Team brennt für seinen Beruf.
Rückblickend erinnern wir uns an die vielen Phasen der Entwicklung:
Es gab Umbauten, Anbauten und Neubauten. Wir erinnern uns an
Phasen des Fachkräftemangels, Zeiten der personellen Not, aber auch
an bewegende Momente, in denen Zusammenhalt und Professionali-
tät der Kompass waren. Gegen alle Herausforderungen haben wir
zusammengehalten und sind gestärkt daraus hervorgegangen. Wir
hoffen auf ruhigere Zeiten, neue Ideen und viele weitere Momente des
Lernens, Lachens und Wachsens.
Mit Dankbarkeit blicken wir auf 50 Jahre zurück - und mit Zuversicht
nach vorn in eine Zukunft, in der jedes Kind, individuell bei uns
wachsen kann.
„Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben - und gestalten wei-
ter die Zukunft.“
Wir möchten allen Gästen herzlich danken, die unseren 50. Geburts-
tag als Kita, mit uns gefeiert haben. Sie haben dieses Jubiläum zu
etwas ganz Besonderem gemacht. Danke für die vielen glücklichen
Momente, die wunderbaren Begegnungen mit Kindern, Eltern und
Freunden und für die tatkräftige Unterstützung der Feierlichkeit, durch
den Förderverein Himmelsleiter e.V., die Sponsoren und Spender, so-
wie für die vielen Worte der Wertschätzung.
Jacqueline Bahn, Kommissarische Leitung

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister
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Wahlbekanntmachung
1. Am 28.28.28.28.28. September 2025 September 2025 September 2025 September 2025 September 2025 finden im Rhein-Sieg-Kreis die
Stichwahlen zu den allgemeinen KommunalwahlenStichwahlen zu den allgemeinen KommunalwahlenStichwahlen zu den allgemeinen KommunalwahlenStichwahlen zu den allgemeinen KommunalwahlenStichwahlen zu den allgemeinen Kommunalwahlen
statt.
In der Gemeinde Much werden
die WWWWWahl der Landrätin/des Landrahl der Landrätin/des Landrahl der Landrätin/des Landrahl der Landrätin/des Landrahl der Landrätin/des Landratsatsatsatsats sowie
die WWWWWahl der Bürgermeisterin/des Bürgermeistersahl der Bürgermeisterin/des Bürgermeistersahl der Bürgermeisterin/des Bürgermeistersahl der Bürgermeisterin/des Bürgermeistersahl der Bürgermeisterin/des Bürgermeisters
gemeinsam durchgeführt.
Die Die Die Die Die WWWWWahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhrahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhrahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhrahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhrahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr.....
2. Die Gemeinde ist in 14 allgemeine Wahlbezirke eingeteilt.
In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom
08.08.2025 bis 24.08.2025 übersandt worden sind, sind der Wahlbezirk
(Stimmbezirk) und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberechtigte
zu wählen hat. Barrierefrei zugängliche Wahlräume sind mit einem Roll-
stuhlpiktogramm gekennzeichnet.
Die Briefwahlvorstände treten zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses
um 15.00 Uhr im Neubau der Gesamtschule, Schulstr. 12-14, 53804 Much
zusammen.
3. Jede wahlberechtigte Person kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks/
Stimmbezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis sie eingetragen ist.
Die Wähler/innen haben ihre WWWWWahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigungahlbenachrichtigung und ihren amtlichen
PersonalausweisPersonalausweisPersonalausweisPersonalausweisPersonalausweis - Unionsbürger/innen einen gültigen Identitätsausweis -
oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.
Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl nicht abgegeben werden, da
diese für die evtl. stattfindenden Stichwahlen für den/die Landrätin und/
oder den Bürgermeister verwendet werden müssen.
Die Wähler/innen erhalten bei Betreten des Wahlraums jeweils amtliche
Stimmzettel für die Wahlen ausgehändigt, zu denen sie wahlberechtigt
sind. Er/sie hat für die Bürgermeister- sowie die Landrats- wahl jeweils
eine Stimme. Auf dem jeweiligen Stimmzettel kann nur ein/e Bewerber/in
a. für das Amt des Bürgermeisters/der Bürgermeisterin
b. für das Amt des Landrats/der Landrätin
gekennzeichnet werden.
Die Stimmzettel unterscheiden sich farblich wie folgt:
a) für die BürgermeisterwBürgermeisterwBürgermeisterwBürgermeisterwBürgermeisterwahl:ahl:ahl:ahl:ahl: grüner Stimmzettel grüner Stimmzettel grüner Stimmzettel grüner Stimmzettel grüner Stimmzettel mit schwarzem Auf-

druck
b) für die LandrLandrLandrLandrLandratswatswatswatswatswahl:ahl:ahl:ahl:ahl: altweißer Stimmzettel altweißer Stimmzettel altweißer Stimmzettel altweißer Stimmzettel altweißer Stimmzettel mit schwarzem Aufdruck
Der/die Wähler/in gibt seine/ihre Stimme in der Weise ab, dass er/sie auf
dem rechten Teil des jeweiligen Stimmzettels durch ein in einem Kreis

gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, wel-
chem Wahlvorschlag sie gelten soll.
Der Stimmzettel muss vom Wähler in einer Wahlkabine des Wahlraumes
oder in einem besonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise
gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der
Wahlkabine/Nebenraum darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.
4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfol-
gende Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk
sind öffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeinträchtigung
des Wahlgeschäfts möglich ist.
5. Wähler/innen, die einen Wahlschein haben, können an der Wahl im
Wahlbezirk, in dem der Wahlschein ausgestellt ist,
a) durch Stimmabgabe in dem Stimmbezirk dieses Wahlbezirks oder
b) durch Briefwahl
teilnehmen.
Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich von der Gemeindebehörde
einen amtlichen Wahlschein, die amtlichen Stimmzettel, einen amtlichen
Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaf-
fen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Wahl-
umschlag) und dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf
dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort
spätestens am Wahltage bis 16.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch
bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.
6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur persön-
lich ausüben. Eine Ausübung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstel-
le des Wahlberechtigten ist unzulässig (§ 14 Abs. 4 des Bundeswahlgeset-
zes).
Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbei-
führt oder das Ergebnis verfälscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fünf
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Unbefugt wählt auch, wer im Rahmen
zulässiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtig-
ten oder ohne eine geäußerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten
eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 Strafge-
setzbuches).
Much, den 19.09.2025
Gemeinde Much
Der Bürgermeister
Norbert Büscher
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Hinweisbekanntmachung der Gemeinde Much
Die frühzeitige Beteiligung zur Aufstellung der 1. Erweiterungssatzung
für die Ortslage Neverdorf wurde am 10.04.2024 vom Planungs- und
Verkehrsausschuss der Gemeinde Much beschlossen.
Die frühzeitige Beteiligung findet in der Zeit vom 22.09.2025 bis22.09.2025 bis22.09.2025 bis22.09.2025 bis22.09.2025 bis
einschließlich 24.10.2025einschließlich 24.10.2025einschließlich 24.10.2025einschließlich 24.10.2025einschließlich 24.10.2025 statt.
Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang am Rathaus der Gemein-
de in Much (Bekanntmachungstafeln).
Außerdem ist die Bekanntmachung auf der Internetseite der Gemein-
de Much unter
https://www.much.de/oeffentliche-bekanntmachungen einzusehen.
Die Einsicht in die Verfahrensunterlagen erfolgt im der Außenstelle des
Rathauses, Verwaltungsgebäude Bövingen, Bövingen 148, 53804 Much.
Während der Auslegungsfrist kann sich die Öffentlichkeit dort über die
allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die wesentlichen Auswirkungen
der Planung unterrichten und sich zur Planung äußern.
Für Fragen steht Ihnen Frau Zeilinger gerne zur Verfügung.
Telefon: 02245/682802245/682802245/682802245/682802245/6828

E-Mail: planungsamt@much.deplanungsamt@much.deplanungsamt@much.deplanungsamt@much.deplanungsamt@much.de
Öffnungszeiten:
Montag 08:00 -12:30 Uhr und 14:00 -18:00 UhrMontag 08:00 -12:30 Uhr und 14:00 -18:00 UhrMontag 08:00 -12:30 Uhr und 14:00 -18:00 UhrMontag 08:00 -12:30 Uhr und 14:00 -18:00 UhrMontag 08:00 -12:30 Uhr und 14:00 -18:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 08:00 -12:30 UhrDienstag bis Donnerstag 08:00 -12:30 UhrDienstag bis Donnerstag 08:00 -12:30 UhrDienstag bis Donnerstag 08:00 -12:30 UhrDienstag bis Donnerstag 08:00 -12:30 Uhr
Freitag 08:00 -12:00 UhrFreitag 08:00 -12:00 UhrFreitag 08:00 -12:00 UhrFreitag 08:00 -12:00 UhrFreitag 08:00 -12:00 Uhr
Ferner sind die Entwurfsunterlagen ab dem 22.09.2025 im Internet
unter https://www.much.de/zukunft/bauleitplanung-1 eingestellt.
Stellungnahmen können während der Auslegungsfrist schriftlich bei
der Gemeindeverwaltung Much, Fachbereich 3, Hauptstraße 57, 53804
Much oder zur Niederschrift bei der Gemeindeverwaltung Much, Ver-
waltungsgebäude Bövingen, Bövingen 148, 53804 Much, sowie per
Mail an planungsamt@much.de, vorgetragen oder abgegeben wer-
den.

Much, den 11.09.2025
Norbert Büscher
(Bürgermeister)

                         

  KVV bei allen Chormitgliedern,                                  

auch über I. Bohm, Tel: 0152 31749590 
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Angebot an pflegende Angehörige

Auftaktveranstaltung

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Die Gemeinde Much möchte wis-
sen, was Bürger:innen von klei-
nen Wohnformen wie Tiny Houses
halten - und wie gut sie sich die-
se in ihrer Gemeinde vorstellen
können. In Kooperation mit dem
Verein tinyways e.V. wird dazu

eine anonyme Online-Umfrage
gestartet. Sie bildet den ersten
Schritt in einem strukturierten
Beteiligungsprozess, um zukünf-
tige Wohnangebote nachhaltig,
ressourcenschonend und be-
darfsgerecht zu gestalten.

Am 24.09.2025, 19:30 Uhr in den
Räumlichkeiten der Villa, findet
hierzu eine Auftaktveranstaltung
statt, bei der Bürger:innen
mit lokalen Akteuren, Pla-
ner:innen ins Gespräch kommen
können.

Im Anschluss an die Veranstal-
tung wird die online-Abfrage auf
der Internetseite www.much.de
möglich sein. Das Ausfüllen in Pa-
pierform im Rathaus ist ebenfalls
möglich.
Sie sind herzlich eingeladen.

Kaum eine Aufgabe ist so facet-
tenreich, anstrengend und belas-
tend, wie die dauerhafte Pflege
eines Angehörigen. Dabei blei-
ben die eigenen Wünsche und
Bedürfnisse oft auf der Strecke
und es kommt nicht selten zu
Konflikten auf unterschiedlichen
Ebenen.
Wir möchten den pflegenden An-
gehörigen eine Möglichkeit ge-
ben, in der sie Gleichgesinnte

finden und sich austauschen kön-
nen. Für viele Situationen gibt es
keine einfache oder schnelle Lö-
sung - dennoch hilft ein offenes
Gespräch, Verständnis und Aner-
kennung in der persönlichen Si-
tuation sowie Humor und die
Gabe, trotzdem das Gute zu se-
hen.
Die Treffen finden jeden 2. Mon-
tag im Monat von 16.ooh bis
18.ooh in den Räumen des ambu-

lanten Hospizdienstes, Dr. Wirtz-
Str. 6, 53804 Much statt.
Sie sind herzlich eingeladen, zuSie sind herzlich eingeladen, zuSie sind herzlich eingeladen, zuSie sind herzlich eingeladen, zuSie sind herzlich eingeladen, zu
den monatlichen den monatlichen den monatlichen den monatlichen den monatlichen TTTTTreffen mit Men-reffen mit Men-reffen mit Men-reffen mit Men-reffen mit Men-
schen in ähnlicher Situationschen in ähnlicher Situationschen in ähnlicher Situationschen in ähnlicher Situationschen in ähnlicher Situation
In den Treffen finden alltägliche
Themen, Herausforderungen in
Ihrer Situation aber Positives und
Schönes ihren Platz. „Es tut gut
und es ist bereichernd, sich mit
Menschen in einer ähnlichen Si-
tuation auszutauschen“.

Im Jahr 2025 trifft sich die Grup-Im Jahr 2025 trifft sich die Grup-Im Jahr 2025 trifft sich die Grup-Im Jahr 2025 trifft sich die Grup-Im Jahr 2025 trifft sich die Grup-
pe an folgenden pe an folgenden pe an folgenden pe an folgenden pe an folgenden TTTTTerminen:erminen:erminen:erminen:erminen:
13. Oktober 2025, 10. Novem-13. Oktober 2025, 10. Novem-13. Oktober 2025, 10. Novem-13. Oktober 2025, 10. Novem-13. Oktober 2025, 10. Novem-
ber 2025, 08. Dezember 2025ber 2025, 08. Dezember 2025ber 2025, 08. Dezember 2025ber 2025, 08. Dezember 2025ber 2025, 08. Dezember 2025
Bitte melden Sie sich bei Interes-
se vorher beim ambulanten Hos-
pizdienst unter 02245-618090 an.
Hilla Schlimbach und Ute Zirwes
freuen sich auf Sie.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
Seniorenbüro der Gemeinde Much
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Freitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. September
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Samstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Montag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. September
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Mittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. September
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Urlaub der ortsansässigen
Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste

Die Praxis von Dirk Ueberhorst ist
vom 22.09.-26.09.2025 geschlos-
sen.
Die Vertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804

Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73

Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Apothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentrale
NummerNummerNummerNummerNummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800/00228330800/00228330800/00228330800/00228330800/0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Samstag, Sonntag, Feiertag:
10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil
0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz:
 02203/ 33323
Tierklink Kaiserberg:
0203/ 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 98670001805 98670001805 98670001805 98670001805 986700
können Sie den zahnärztlichen
Notdienst erfragen.
Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für

VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
Tel.: 0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 bis 11 Uhr
donnerstags 16 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.:
0800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.:
0800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 / 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
„Wasserleitstelle“ des Aggerver-
bandes ist ständig besetzt und
unter der gebührenfreien Tel.Nr.
0800/7766655 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schließlich für Betriebsstörungen
im Bereich der öffentlichen Ab-
wasseranlage zuständig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
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Nachrichten für den Pfarrverband Much
Unsere Pfarrgemeinde findet man
auch auf Facebook.
Die Internetseite des katholischen
Pfarrverband Much ist wieder on-
line.
Schauen Sie vorbei unter
www.kath-kirchen-much.de.
8.8.8.8.8. und 9. und 9. und 9. und 9. und 9. November -  November -  November -  November -  November - WWWWWahl desahl desahl desahl desahl des
Rates der Pastoralen EinheitRates der Pastoralen EinheitRates der Pastoralen EinheitRates der Pastoralen EinheitRates der Pastoralen Einheit
Es sind alle Gemeindemitglie-
der unserer Pastoralen Einheit
aufgerufen, den neuen Rat der
Pastoralen Einheit „An Bröl und
Wahnbach“ zu wählen - das
Nachfolgegremium des bisheri-
gen Pfarrgemeinderates.
Ab dem 8. September wird die
vorläufige Kandidatenliste, die
vom Wahlausschuss erstellt wur-
de, in den Schaukästen ausge-
hangen.
Ebenso kann die Kandidatenlis-
te auf unseren Social-Media-
Kanälen sowie in den Pastoral-
büros in Much, Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
eingesehen werden. Bis zum 21.
September können noch weite-
re Kandidatinnen und Kandida-
ten vorgeschlagen werden. Vor-
schläge sind bitte an den Wahl-
ausschuss zu richten.
Wir rufen alle Wahlberechtigten,
ab 14. Jahre, zur Teilnahme auf.
Gestalten Sie durch Ihre Stim-
me aktiv mit, wie die Seelsorge
in unserer neuen Pastoralen Ein-

heit künftig von engagierten
Laien mitgetragen wird.
Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much, Kirch-
platz 8
Vorbestellungen gerne per E-Mail
(koeb.much@erzbistum-koeln.de)
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
Zu folgenden Öffnungszeiten ist
das Team für Sie da: mittwochs
von 16 bis 18 Uhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, samstags und sonn-
tags von 10 bis 12 Uhr. Am 21.
September bleibt die Bücherei
geschlosse.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14:30 bis 17:30 Uhr ge-
öffnet.
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 16 bis 18 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da.
Am 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat von 10 bis 12 Uhr hat Frau
Jacquéline Zimmermann (Sozial-
arbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.
20. und 21. September - Caritas20. und 21. September - Caritas20. und 21. September - Caritas20. und 21. September - Caritas20. und 21. September - Caritas
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
In den Gottesdiensten am kom-

menden Wochenende sammeln
wir insbesondere für unsere cari-
tative Arbeit vor Ort. Nur so kön-
nen wir eine Vielzahl von Einzel-
hilfen, den Lotsenpunkt, Kleider-
stube und unsere Sozialberatung
sicherstellen.
21.21.21.21.21. September September September September September,,,,, 20 Uhr - Nacht 20 Uhr - Nacht 20 Uhr - Nacht 20 Uhr - Nacht 20 Uhr - Nacht
der Lichter mit Einführung derder Lichter mit Einführung derder Lichter mit Einführung derder Lichter mit Einführung derder Lichter mit Einführung der
Firmlinge, St. Martinus, MuchFirmlinge, St. Martinus, MuchFirmlinge, St. Martinus, MuchFirmlinge, St. Martinus, MuchFirmlinge, St. Martinus, Much
Andacht mit Musik und Gebeten
aus Taizé.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Samstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.September
9:30 Uhr - Kinderbibeltag
Sonntag, 21.September - 25.Sonntag, 21.September - 25.Sonntag, 21.September - 25.Sonntag, 21.September - 25.Sonntag, 21.September - 25.
Sonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Festmesse anl. Ernte-
fest (anschl.Gang zum Ehrenmal
am Rathaus)
20 Uhr - Nacht der Lichter
Montag, 22.SeptemberMontag, 22.SeptemberMontag, 22.SeptemberMontag, 22.SeptemberMontag, 22.September
10 Uhr - Dankmesse Ernteverein
Mittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.September
8:20 Uhr - Schulgottesdienst
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27.September -  27.September -  27.September -  27.September -  27.September - WWWWWeiheeiheeiheeiheeihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
14 Uhr - Trauung Sebastian Krie-
ger und Jasmin Krieger
Sonntag, 28.September - 26.Sonntag, 28.September - 26.Sonntag, 28.September - 26.Sonntag, 28.September - 26.Sonntag, 28.September - 26.
Sonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im JahreskreisSonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.September
18:30 Uhr - Vorabendmesse mit
Einführung der neuen Messdie-
ner
Samstag, 27.SeptemberSamstag, 27.SeptemberSamstag, 27.SeptemberSamstag, 27.SeptemberSamstag, 27.September
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.September
keine Vorabendmesse
Samstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -Weihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
18:30 Uhr - Hl. Messe anl. Ernte-
fest Wellerscheid
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag: 8:30 bis 12:30
Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14:30
bis 17:30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.September
17 Uhr - Vorabendmesse
Dienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.September
9:30 Uhr - Frauengemeinschafts-

messe ohne Frühstück
Samstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -WeiheSamstag, 27.September -Weihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
17 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
keine Tauffeier
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
23.23.23.23.23. September September September September September,,,,, 14:30 Uhr - F 14:30 Uhr - F 14:30 Uhr - F 14:30 Uhr - F 14:30 Uhr - Frrrrrau-au-au-au-au-
engemeinschaft Kreuzkapelleengemeinschaft Kreuzkapelleengemeinschaft Kreuzkapelleengemeinschaft Kreuzkapelleengemeinschaft Kreuzkapelle
geht geht geht geht geht WWWWWaffeln essen ins Haus Ma-affeln essen ins Haus Ma-affeln essen ins Haus Ma-affeln essen ins Haus Ma-affeln essen ins Haus Ma-
rienfeldrienfeldrienfeldrienfeldrienfeld
Treffen an der Kirche Kreuzkapel-
le um 14:30 Uhr.
Anmeldung bitte bei Marianne
Fielenbach
02245 6117455.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Samstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.SeptemberSamstag, 20.September
14 Uhr - Trauung Jessica Höller
und Kai Zander
Sonntag, 21.September -Sonntag, 21.September -Sonntag, 21.September -Sonntag, 21.September -Sonntag, 21.September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - Kinderkirche
11 Uhr - Hl. Messe
12 Uhr - Tauffeier für Insa Herken-
rath und Elian Schulz und Liz Le-
leu
Dienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.SeptemberDienstag, 23.September
8:20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.SeptemberMittwoch, 24.September
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 26.SeptemberFreitag, 26.SeptemberFreitag, 26.SeptemberFreitag, 26.SeptemberFreitag, 26.September
18:30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -Sonntag, 28.September -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18:30 Uhr
in der Pfarrkirche.
21.21.21.21.21. September September September September September,,,,, 10 Uhr - Kinder 10 Uhr - Kinder 10 Uhr - Kinder 10 Uhr - Kinder 10 Uhr - Kinder-----
kirche, St. Mariä Himmelfahrt,kirche, St. Mariä Himmelfahrt,kirche, St. Mariä Himmelfahrt,kirche, St. Mariä Himmelfahrt,kirche, St. Mariä Himmelfahrt,
MarienfeldMarienfeldMarienfeldMarienfeldMarienfeld
Wortgottesdienst für Familien mit
Kindern von 2 bis 8 Jahren.
Jüngere und ältere Geschwister-
kinder sind ebenfalls herzlich will-
kommen.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Sonntag, 21. September - Hl.Sonntag, 21. September - Hl.Sonntag, 21. September - Hl.Sonntag, 21. September - Hl.Sonntag, 21. September - Hl.
MatthäusMatthäusMatthäusMatthäusMatthäus,,,,,     Apostel und EvApostel und EvApostel und EvApostel und EvApostel und Evange-ange-ange-ange-ange-
list, 25. Sonntag im Jahreskreislist, 25. Sonntag im Jahreskreislist, 25. Sonntag im Jahreskreislist, 25. Sonntag im Jahreskreislist, 25. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Familienmesse
1. Jahrgedächtnis Kurt Ostendarp
Hl.M. für Andreas Ostendarp, für
Josef Walterscheid, für Irene Stei-
mel u. verstorbene Angehörige
15 Uhr - Tauffeier für Lena Häsler
Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
18 Uhr - Hl. Messe
als Stiftungsmesse für die Fam.
Albermann u. Dahmen u. verstor-
bene Angehörige
Sonntag, 28. September -Sonntag, 28. September -Sonntag, 28. September -Sonntag, 28. September -Sonntag, 28. September -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
Hl. Messe entfällt
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Sonntag, 21. September, wird
die Kollekte für die Caritas gehal-
ten. Wir bitten um Ihre Spende.
Am 21. September, Sonntagnach-
mittag, um 15 Uhr, feiern wir die
Taufe von Lena Häsler.
Am Sonntag, 28. September, ent-
fällt in St. Anna die Hl. Messe.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Wir laden Sie sehr herzlich ein
zur Einführung unseres neuen Lei-
tenden Pfarrers Josef Gerards aus
Much. Die Einführung findet statt
im Rahmen einer Heiligen Messe
am Sonntag, 28. September, um
14 Uhr, in der Pfarrkirche St. Mar-
gareta - Neunkirchen. Anschlie-
ßend laden wir zu einem gemütli-
chen Beisammensein im Umfeld
der Kirche.
Soweit verfügbar, werden auch
alle weiteren Mitglieder des ge-
meinsamen Pastoralteams wäh-
rend der Heiligen Messe vorge-
stellt werden. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme.
Wir sammeln weiterhin für die Ta-
fel haltbare Lebensmittel.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keitkeitkeitkeitkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477

Sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
9:30 Uhr - Hl.M. mit Jubelkommu-
nion
Kollekte: Caritas
Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
18:30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche
Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
16:30 Uhr - Erntedankandacht
Kita
Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
9:30 Uhr - Hl.M. mit Eröffnung des
Erstkommunionkurses
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
DonnerstagsseniorenDonnerstagsseniorenDonnerstagsseniorenDonnerstagsseniorenDonnerstagssenioren im „Café
Alte Schule“, Burgstr., 2. Okto-
ber, 15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
11 Uhr - Hl.M. mit Jubelkommuni-
on
Kollekte: Caritas
Mittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. September
8:30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. - SWA Johannes

Tölkes
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung und Kaffee
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. September
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Caritas
Montag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. September
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
17 Uhr - Hl.M. - mit Kirchenchor
St. Anna, Hermerath
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverbandmeindeverbandmeindeverbandmeindeverbandmeindeverband
„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“
„Ja und Nein“ - Fachvortrag mit„Ja und Nein“ - Fachvortrag mit„Ja und Nein“ - Fachvortrag mit„Ja und Nein“ - Fachvortrag mit„Ja und Nein“ - Fachvortrag mit
Detlef Detlef Detlef Detlef Detlef TTTTTräbert:räbert:räbert:räbert:räbert: Donnerstag, 25.
September
Beginn 19 Uhr mit kleinem Buffet,
Vortrag: 19:30 Uhr: „Wie viel
Selbstbestimmung im Kindesal-
ter ist gesund?“
Kita St. Servatius Winterscheid;
kostenfrei
Anmeldung: 02295 2200

kita.servatius.winterscheid@
erzbistum-koeln.de
Alle Angebote unseres Kath. Fa-
milienzentrums Bröltal finden Sie
auf unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 14 14 14 14
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat, von 15 bis 17 Uhr;
015736532204 erreichbar. Kosten-
lose Beratung durch geschulte So-
ziallotsen.
Allgemeine Sozialberatung des
SkF (Sozialdienst kath. Frauen: Fr.
Zimmermann, 0175 5708636 je-
den 2. und 4. Donnerstag in Much,
9 bis 12 Uhr).
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift ange-
ben.
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de

KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist jeden 2.
Donnerstag, von 13 bis 15 Uhr, ge-
öffnet: Ruppichteroth, Mucher Str.
13.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Entrümpelungen werden durchge-
führt vom „Kaufhaus für alle“ in
Waldbröl: 02291 901235;
016096519779.
Alle Termine sind vorbehaltlich ei-
ner Änderung. Gebetsintentionen
bitte immer einen Monat im Vor-
aus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung.
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Ev. Kirchengemeinde Much
Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarre-
rin Sabrina Frackenpohl-Kober-
ski
Mirjam-Gottesdienst: QueererMirjam-Gottesdienst: QueererMirjam-Gottesdienst: QueererMirjam-Gottesdienst: QueererMirjam-Gottesdienst: Queerer
WiederstandWiederstandWiederstandWiederstandWiederstand
Ein Tag voller Wunder! Der 14.
Sonntag nach Trinitatis trägt den
Namen Mirjamsonntag: Kirchen
in Solidarität mit den Frauen. An
diesem Tag ist die Gerechtigkeit
zwischen Frauen und Männern in
Kirchen und Gesellschaft Thema
des Gottesdienstes.
Eingeladen zum Gottesdienst
sind ausdrücklich alle, die Lust
haben an einem gefühlvollen und
nachdenkenswerten Thema -
Männer, Frauen, Große und Klei-
ne.
Montag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. September
9 bis 10:30 Uhr - Spielgruppe für
Eltern mit Kindern von 1 bis 3
Jahren
10:30 bis 12 Uhr - Elternstart
NRW, ein kostenfreies Eltern-

Baby-Angebot
Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
9:30 bis 12 Uhr - „Wichtelgrup-
pe“ wir basteln für den Weih-
nachts-Basar
Mittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. September
11 bis 13 Uhr - Suchtmobil auf
dem Kirchplatz
15 Uhr - Erzählcafé
17:30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr - Ökumenisches Frie-
densgebet
Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
19 bis 21:30 Uhr - Mädelsabend
„Nähen“
19 Uhr - Männerkreis „Mann
trifft sich“
Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
18:15 Uhr - Probe Posaunenchor
Herrgottsblechle
Am 5. Oktober findet der Ernte-
dank-Gottesdienst statt.
Dafür können ab Samstag, 26.
September, haltbare Lebensmit-
tel in unserer offenen Kirche ab-
gelegt werden.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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VERLÄNGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON
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nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Neues von den TeichGirls
Vereinsausflug Fort FunVereinsausflug Fort FunVereinsausflug Fort FunVereinsausflug Fort FunVereinsausflug Fort Fun
Am Samstag, 13. September,
ging es für 80 Mädels und ihre
Betreuer in den Freizeitpark
Fort Fun.
Um 8 Uhr traf sich die Gruppe
in Marienfeld um gemeinsam
mit dem Bus aufzubrechen. Das
Wetter zeigt sich zunächst von
seiner nassen Seite - ein wenig
Regen begleitete den Start in
den Tag.

Doch schon bald klarte es auf
und im Laufe des Tages ließ sich
die Sonne auch mal blicken.
In kleinen Gruppen wurden Ach-
ter-, Wasser-, Marienkäferbahn,
Kettenkarussell und noch vie-
les mehr in Angriff genommen.
Spaß haben und entdecken war
das Motto.
Um zwischendurch neue Ener-
gie zu tanken, gab es an einem
Treffpunkt lecker Snacks, Lecke-
reien und Getränke, die die El-
tern vorbereitet hatten.
Gegen 19 Uhr kehrte die Grup-
pe glücklich und erschöpft zu-
rück nach Marienfeld, wo die
Eltern die Mädels in Empfang
nahmen.
Ein erlebnisreicher Tag voller

Lachen, Action und schöner Mo-
mente.
BaumchallengeBaumchallengeBaumchallengeBaumchallengeBaumchallenge
Baumchallenge angenommen -
Die TeichGirls wurden vom Orts-
verein Marienfeld und dem MKV
Much nominiert und haben im
Rahmen dieser Challenge einen
Pflaumenbaum im Bibelgarten
an der Kirche Kreuzkapelle ge-
pflanzt.
Gestiftet wurde dieser Baum
von unserem Gründungsmit-
glied und ehem. 1. Vorsitzen-
den Wilfried Potz.
Eure TeichGirls
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Besser für Much

Thomas Glass!

Liebe Mucherinnen und Mucher!

Vielen Dank für die zahlreichen Stimmen 
bei der Wahl am Sonntag!

Jetzt kommt es auf die Stichwahl an! 

Ich bin bereit, ihr Bürgermeister in Much zu werden 
und neuen Schwung ins Rathaus zu bringen!

Dafür bitte ich Sie um ihre Stimme 
am 28. September!

Herzliche Grüße
Ihr Thomas Glass
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Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
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Trauercafé
Eine offene Begegnung für Trauernde bei
Kaffee und Kuchen
Herzliche Einladung zum Trauer-
café am Mittwoch, 24. Septem-
ber, ab 15 Uhr, in den Räumen des
Amb. Hospizdienstes, Dr. Wirtz Str.
6 in Much.
Manchmal hilft es an einem ge-
schützten Ort mit anderen Be-
troffenen ins Gespräch zu kom-
men.
Im Mittelpunkt stehen bei dem
zwanglosen Treffen der Gedan-
kenaustausch, Erinnerungen mit-

einander zu teilen oder nur zuzu-
hören.
Auf Wunsch wird ein Kontakt zu
erfahrenen Trauerbegleiter-/innen
vermittelt.
Weitere Treffen finden immer am
letzten Mittwoch des Monats
statt. Zur besseren Vorbereitung
wird um eine Anmeldung unter
02245/618090 oder an
kontakt@hospizdienst-much.de
gebeten.
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Fr 26.09.2025

20.00 Uhr Scheunen-Fete
Eintritt 10 Euro

Einlass ab 16 Jahren

Sa 27.09.2025

18.30 Uhr Dankgottesdienst
in der Kirche St. Petrus Canisius in Wellerscheid

19.45 Uhr Festakt & Ernteball
Zur Einführung des neuen Erntepaares

Regina und Michael Zinzius

Es begleiten uns die Marienfelder Musikanten und 

der MGV Marienberghausen

Erntedankfest
in

Wellerscheid

Erntedankfest
in

Wellerscheid

So 28.09.2025

12.00 Uhr Frühschoppen
Kreatives und Delikatessen auf dem Festplatz

und Aufstellen der Erntewagen am Bürgerhaus

13.30 Uhr Festumzug

15.30 Uhr Ankunft des

Erntezuges am Bürgerhaus
anschließend großes Erntefinale

unter anderem mit einem Auftritt

der Aggerperlen

 

 

Es lädt euch ein, der Ernteverein Wellerscheid e.V.
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BLACK MUSIC NIGHT 2025
LIVINGOSPEL lädt in die Stadthalle ein

Anzeige

Am 1. und 2. November 2025
verwandelt sich die Stadthalle
Troisdorf in ein Klangmeer aus
Soul, RnB und kraftvollem Gos-
pelgesang: Die BLACK MUSIC
NIGHT mit LIVINGOSPEL ver-
spricht mitreißende Rhythmen
und ein unvergleichliches Ge-
meinschaftserlebnis.
Interessant für alle PRINCE-Interessant für alle PRINCE-Interessant für alle PRINCE-Interessant für alle PRINCE-Interessant für alle PRINCE-
Fans:Fans:Fans:Fans:Fans:
Zum ersten Mal ist der US-Star
und mehrfacher Grammy Gewin-
ner PHIL LASSITER im Ensemble
und in Troisdorf dabei. Er leitete
von 2012 bis 2017 die Bläser
Sektion bei PRINCE. Phil gilt in-
ternational als einer der gefrag-
testen Bläser-Arrangeure.
„Livingospel, das sind 60 lei-
denschaftliche Musiker und
Sänger/innen. Wir freuen uns
so sehr, dass wir Phil für diese
Abende gewinnen konnten. Das
werden auch für uns ganz be-
sondere Abende“, sagt Naomi

Wien, die Leiterin der Erfolgs-
truppe.
Aufgrund der überwältigenden Re-
sonanz der letzten Jahre öffnet
LIVINGOSPEL die Türen in diesem
Jahr gleich an zwei Abenden. „Wir
freuen uns riesig und haben viele
wunderbare Überraschungen vor-
bereitet“, so Naomi weiter. Und
eines ist sicher: „Wer einmal Teil
dieser Nacht war, nimmt ein Stück
davon im Herzen mit nach Hause.“
Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:
BLACK MUSIC NIGHT - 1. & 2.
November 2025, jeweils um 19
Uhr, Stadthalle Troisdorf
Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:
• Erhältlich an allen bekannten

Vorverkaufsstellen sowie on-
line unter EVENTIM.DE.

• Im Kartenhaus der Stadthalle
Troisdorf (Kölner Straße 167,
Mo-Fr 15-18.30 Uhr, Sa 10-13
Uhr)

„Wir freuen uns auf Euch - und
auf zwei unvergessliche Konzer-
te voller Emotionen!“
Eure Naomi
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Theater-
gemeinde
Much lädt
ein
Hallo liebe Mitglieder,
am Freitag, 24. Oktober, besu-
chen wir die Oper „Nabucco“,
von Giuseppe Verdi, eine Oper
in vier Akten, Libretto von Te-
mistocle Solera (Neuprodukti-
on, Dauer ca. 155 Minuten plus
Pause).
Nach dem Sieg Nabuccos, des
Königs von Babylon, über die
Hebräer, nimmt er diese in Ge-
fangenschaft.
Seine Tochter Fenena, die sich
in hebräischer Gefangenschaft
befindet, hat ihrem Vater
unterdessen den Rücken ge-
kehrt und sich für ihren Gelieb-
ten Ismaele, den Neffen des
Königs von Jerusalem, entschie-
den. Abigaille, Nabuccos zwei-
te Tochter, hingegen giert nach
Macht. Als sie erfährt, dass sie
nicht die leibliche Tochter Na-
buccos ist, beschließt sie, ihre
Schwester aus dem Weg zu räu-
men.
Die Geschichte von Nabucco
wurzelt in der Bibel. König Ne-
bukadnezar II. soll es gewesen
sein, der nach dem Sieg über
die Hebräer den Verstand ver-
lor und schließlich durch Gott
wieder zu sich selbst fand. 1842
gelang Giuseppe Verdi mit die-
sem Stoff über Nacht der Durch-
bruch.
Beginn der Vorstellung ist um
19:30 Uhr und Ende gegen ca.
22 Uhr, mit Pause.
Abfahrt Bus:
Marienfeld: 18 Uhr
Hauptstr. Much: 18:10 Uhr
Kramer Weg: 18:15 Uhr
Markelsbach: 18:20 Uhr
Bitte gebt mir rechtzeitig Be-
scheid, falls ihr nicht teilneh-
men könnt.
Die Karten für die Oper könnt
ihr ab Samstag, 18. Oktober,
bei Herrn Klement abholen.
Falls Rückfragen bestehen,
wendet euch bitte jederzeit an
mich.
Tel.: 0157 82691105
E-Mail: ingrid-hohmann@web.de
Eure Organisatorin
Ingrid Hohmann
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung
kfd St. Martinus Much

Wir möchten Sie herzlich zu unse-
rer Jahreshauptversammlung ein-
laden. Sie findet statt am Freitag,
10. Oktober, um 15 Uhr, im Pfarr-
heim, Much, Klosterstraße bei
Kaffee und Kuchen.
Eingeladen haben wir Herrn Karl-
Horst Kirchartz.

Er wird uns über den „Förderver-
ein für Caritative Zwecke Much
e.V.“ informieren.
Anmeldungen bitte bis 6. Okto-
ber bei Christa Ludwig,
Tel. 02245 2422.
Ihr Team der kfd St. Martinus
Much

Marienfeld sucht den
Märchenstar
Liebe Märchenfreunde,
Leider mussten wir uns dieses
Jahr dazu entscheiden, den Vor-
hang geschlossen zu lassen und
werden im Herbst nicht auftreten.
Damit wir unseren Vorhang aber
im nächsten Jahr wieder öffnen
können, suchen wir dringend
Nachwuchs. Daher freuen wir uns,
wenn du kreativ bist, schauspie-
lern, nähen oder malen kannst
und Interesse hast, dich bei uns
auszuleben. Daher laden wir alle

ab 14 Jahren, die Lust haben, am
27. September, von 12 bis 16 Uhr,
ins Pfarrheim Marienfeld zu ei-
nem Schnuppertag ein, um uns
kennen zu lernen und an kreati-
ven Stationen selbst aktiv zu wer-
den.
Wenn du an diesem Tag nicht
kannst, bist du herzlich eingela-
den, an jedem ersten Montag im
Monat bei unseren Treffen im
Pfarrheim vorbeizuschauen. Wir
freuen uns auf dich.
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Bewertung innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Über 10 Jährige Erfahrung | Professionelle Ausarbeitung | 
Kostenfrei und unverbindlich

02241 - 8668370

WWW.AK-RHEINIMMOBILIEN.DE

Durch eine fehlerhafte Immobilienbewertung

verkaufen Eigentümer laut neuesten Statistiken im

Durchschnitt 10-15% unter dem Marktwert! Bei uns

erfahren Sie den wahren Wert Ihrer Immobilie.

Ihr Immobilienmakler für Verkauf,
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ANKIT KUMAR - IMMOBILIENMAKLER

Training im
Mucher Hallenbad
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen

Mittelrhein-Meisterschaften
im Freiwasser
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen

Wir trainieren wieder im Mucher
Hallenbad zu unseren bekannten
Terminen. Lediglich für unsere
Nachwuchskinder haben wir die
Trainingszeiten neu festgelegt,
damit auch wirklich alle Kinder
nach dem „Seepferdchen“ auf
Bronze und Silber erfolgreich trai-
niert werden können, und zwar
wie folgt:
Freitag, 16 bis 17 Uhr: Seepferd-
chen - hier dürfen nur die Kinder
kommen, die ein Seepferdchen
gerade abgelegt haben. Freitag:
17 bis 18 Uhr Bronze - hier dürfen
nur die Kinder kommen, die das
Bronze-Abzueichen schon haben.
Freitgag, 18 bis 19 Uhr: Gold -
hier dürfen nur die Kinder zur WK
2 kommen, die das Goldabzeichen

haben.
Samstag, 15:30 bis 16:30 Uhr: Sil-
ber - hier dürfen nur die Kinder
kommen, die das Silberabzeichen
haben.
Sonntag, 16 bis 17 Uhr: Alle Ab-
zeichen - dieses Training ist für
Kinder mit allen Abzeichen vorge-
sehen. Ab Freitag, 19. September,
beginnen wir mit diesen neuen
Vorgaben für unseren Nachwuchs
und wir bitten die Eltern, sich un-
bedingt an diese neuen Zeiten zu
halten. Wir können unseren Nach-
wuchs viel besser und erfolgrei-
cher trainieren, wenn wir nicht
allzu viele Kinder im Hallenbad
haben.
Das Trainerteam der Schiwmma-
bieilung

Zum Abschluss an die Sommer-
Saison fanden an der Aggertal-
sperre die Freiwasser-Meister-
schaften des Schwimmverbandes
Mittelrhein statt. Hieran beteili-
gen wir uns immer nur sehr mä-
ßig, weil unsere Aktiven das Frei-
wasser nicht so sehr lieben. Und
darum waren wir auch nur mit

vier Ahtleten in Gummersbach
vertreten, die über 500 Meter
bzw. 2.500 Meter angetreten sind.
Das waren Daniela und Catrin, die
sich einen 1. Platz erkämpften und
Maribel mit einem 2. und Antonia
mit einem 3. Platz.
Das Trainerteam der Schwimm-
abteilung
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Tag des Bades am 20. September
Der Tag des Bades soll inspirieren
und unverbindlich informieren.
Ins Leben gerufen wurde der Akti-
onstag vor 20 Jahren von der Ver-
einigung Deutsche Sanitärwirt-
schaft e.V. (VDS) - einem Dachver-
band aus Industrie, Handel und
Handwerk. Das 20-jährige Jubilä-
um wird bundesweit zusammen
mit zahlreichen Badstudios des
Fachhandwerks und Ausstellungen
des Fachgroßhandels gefeiert. In-
teressierte können den Tag des
Bades am Samstag, 20. Septem-
ber zum Anlass nehmen, um sich
die vielfältigen Optionen einer
modernen und individuellen Bad-
gestaltung für ihre ganz persönli-
che Version von „Mein gutes Bad“
zeigen zu lassen. Schließlich sind
viele Bäder in Deutschland älter
als 15 Jahre und damit reif für ein
Update. Wenn sie sogar 20 bis 30
Jahre alt sind, bedeutet eine Sa-
nierung nicht bloß ein Upgrade,
sondern die Investition in eine
richtige Wohlfühloase. Denn viele
Sanitärprodukte sind in den letz-
ten Jahren deutlich hygienischer,
komfortabler, reinigungsfreundli-
cher, sparsamer und montage-
freundlicher geworden.

Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-
lich?lich?lich?lich?lich?
Sie träumen von einem schönen,
neuen Badezimmer, mit allem, was
dazugehört:
Waschtisch, Dusche, vielleicht
eine Badewanne, und, klar, auch
eine Toilette. Und sonst? Wie soll
das Bad jenseits der Basics und
Normen aussehen, damit es wirk-
lich zu Ihnen zu passt? Geht es
nur um das Design? Oder um eine
bodenebene Dusche? Um Kom-
fort, Gesundheitspflege, Entspan-
nung?
Wofür brauchen Sie das Bad, und
wofür könnten Sie es brauchen,
wenn Größe, Konzept und Aus-
stattung stimmen? Oder vielmehr:
Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-
lich? Am diesjährigen Tag des Ba-
des, dem 20. September, bietet
sich die perfekte Gelegenheit, die-
ser Frage nachzugehen. Unter
dem diesjährigen Motto „Mein
gutes Bad“ wollen die Bad-Profis
für alle Bad-Typen passende, mo-
derne Badezimmer vorstellen. Der
perfekte Anlass, das Badezimmer
neu zu denken - als Lebensraum,

der mehr zu bieten hat, als vielen
bewusst ist.
Die Badprofis In den Fachausstel-
lungen des Großhandels und beim
SHK-Fachhandwerk analysieren
nicht nur die räumlichen Gege-
benheiten und zeigen Lösungen
zum Bad-Update auf, sondern ent-
werfen auch ein individuelles Ba-
dezimmer für jeden Bad-Typ. Mehr
Informationen finden Sie unter
www.gutesbad.de. (akz-o)

Ganz einfach zum guten Badezim-Ganz einfach zum guten Badezim-Ganz einfach zum guten Badezim-Ganz einfach zum guten Badezim-Ganz einfach zum guten Badezim-
mer: In den Badstudios des Hand-mer: In den Badstudios des Hand-mer: In den Badstudios des Hand-mer: In den Badstudios des Hand-mer: In den Badstudios des Hand-
werks und in den Ausstellungenwerks und in den Ausstellungenwerks und in den Ausstellungenwerks und in den Ausstellungenwerks und in den Ausstellungen
des Großhandels stehen die SHK-des Großhandels stehen die SHK-des Großhandels stehen die SHK-des Großhandels stehen die SHK-des Großhandels stehen die SHK-
Profis Rede und Antwort. Foto:Profis Rede und Antwort. Foto:Profis Rede und Antwort. Foto:Profis Rede und Antwort. Foto:Profis Rede und Antwort. Foto:
Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-
schaft e.V. (VDS)/akz-oschaft e.V. (VDS)/akz-oschaft e.V. (VDS)/akz-oschaft e.V. (VDS)/akz-oschaft e.V. (VDS)/akz-o

Grafik: Björn Steinmetzler/Verei-Grafik: Björn Steinmetzler/Verei-Grafik: Björn Steinmetzler/Verei-Grafik: Björn Steinmetzler/Verei-Grafik: Björn Steinmetzler/Verei-
nigung DeutscheSanitärwirtschaftnigung DeutscheSanitärwirtschaftnigung DeutscheSanitärwirtschaftnigung DeutscheSanitärwirtschaftnigung DeutscheSanitärwirtschaft
e.V. (VDS)/akz-oe.V. (VDS)/akz-oe.V. (VDS)/akz-oe.V. (VDS)/akz-oe.V. (VDS)/akz-o
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Radfahren im Herbst
Licht, Reflektoren, Bremsen kontrollieren - Akkus richtig lagern
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Ob Fahr-
rad, E-Bike, Pedelec: Wer im
Herbst Rad fährt, sollte dessen
Sicherheit kontrollieren und sich
auch selber mit angemessener
Kleidung auf jeden Fall der Jah-
reszeit anpassen: gerade bei
schlechtem Wetter oder kalten
Temperaturen können Radfahrer-
innen und Radfahrer schnell stür-
zen oder in Unfälle verwickelt
werden. Die richtige Radausrüs-
tung und Kleidung können dem
vorbeugen und mit dafür sorgen,
auch im Herbst und Winter sicher
ans Ziel zu gelangen.
Richtige KleidungRichtige KleidungRichtige KleidungRichtige KleidungRichtige Kleidung
Spezielle Fahrradkleidung
schützt vor Nässe: die Regenja-
cke, Regenhose und Regenschu-
he sollten auffällige Farben oder
Reflektoren enthalten, damit Au-

tofahrerinnen und Autofahrer die
Radlerinnen und Radler auch in
der Dunkelheit sehen können.
Den Durchblick bewahrenDen Durchblick bewahrenDen Durchblick bewahrenDen Durchblick bewahrenDen Durchblick bewahren
Wichtig ist die funktionierende
Beleuchtung am Fahrrad! Diese
sorgt in erster Linie dafür, dass
man auch bei schlechter Sicht
wegen Wolken, Regen oder Ne-
bel den Straßenverkehr im Blick;
darüber hinaus trägt sie dazu bei,
selber gut gesehen zu werden;
Auch gehören Scheinwerfer und
Rücklicht sowie die Reflektoren
an den Pedalen und Speichen zu
einer verkehrssicheren Ausstat-
tung eines Fahrrads. Vor jeder
Fahrt sollten die Lichter überprüft
werden.
Funktionsfähige BremsenFunktionsfähige BremsenFunktionsfähige BremsenFunktionsfähige BremsenFunktionsfähige Bremsen
Wer im Regen fährt, sollte be-
denken, dass nasses Equipment

zu einem verlängerten Bremsweg
führt, da trockene Bremsschei-
ben am besten funktionieren.
Ständiges kurzes Bremsen kann
dafür sorgen, dass die Felgen tro-
cken bleiben.
Vorsicht RutschgefahrVorsicht RutschgefahrVorsicht RutschgefahrVorsicht RutschgefahrVorsicht Rutschgefahr
Um Unfälle und Stürze im Herbst
zu verhindern, kann man den
Reifendruck um ungefähr 1 Bar
verringern. Das führt dazu, dass
die Lauffläche des Reifens ver-
größert wird. So kommt es zu
einer besseren Bodenhaftung.
Dies macht sich vor allem in Kur-
ven bemerkbar. Außerdem sollte
man, unter Beachtung der Ver-
kehrssicherheit, große Pfützen
und Kanaldeckel am besten um-
fahren und einen Bogen um Fahr-
bahnmarkierungen, Kopfstein-
pflaster und Laub machen. Hier

ist die Rutschgefahr besonders
groß.
Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-Hinweise für Besitzer von E-
Bikes und PedelecsBikes und PedelecsBikes und PedelecsBikes und PedelecsBikes und Pedelecs
Wegen der niedrigen Temperatu-
ren lässt die Leistungsfähigkeit
der Akkus und damit ihre Reich-
weite nach. Besondere Neopren-
hüllen schützen Akkus vor Kälte
und Nässe. Werden das E-Bike
oder Pedelec über einen längeren
Zeitraum nicht gebraucht, emp-
fiehlt es sich, die Akkus in der
Wohnung oder Garage zu lagern.
„Wer diese Tipps und Hinweise
beachtet, wird auch im Herbst
viel Spaß und wenig Probleme
beim Fahrradfahren haben und
vor allem sicher an seinem Ziel
ankommen“, sagt Christoph Paß-
gang, Leiter des Straßenver-
kehrsamtes.
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Nach dem Urlaub:
Konto-Check nicht
vergessen

Berufsrechtsschutz spart nicht nur Nerven, sondern auch
Steuern

Ob Restaurantbesuche, Hotel-
übernachtungen oder Ausflüge
- im Urlaub kommen Zahlungs-
karten besonders häufig zum
Einsatz. Zurück zu Hause lohnt
sich ein prüfender Blick aufs
Konto und die Kreditkartenab-
rechnung.
Bei den meisten Banken und
Sparkassen geht das bequem
per Online-Banking oder Ban-
king-App.
So fallen unberechtigte oder
fehlerhafte Abbuchungen früh-
zeitig auf. Wer Belege aufbe-
wahrt oder sich zumindest No-
tizen macht, was wann bezahlt
wurde, hat es bei der Kontrolle
leichter. Verdächtige Transak-
tionen sollten umgehend der
Bank oder Sparkasse gemeldet
und die Zahlungskarten vor-

sorglich gesperrt werden. Au-
ßerhalb der Öffnungszeiten des
Kreditinstituts ist das rund um
die Uhr über den Sperr-Notruf
116 116* möglich. Praktisch ist
auch die SperrApp: Hier lassen
sich Kartendaten hochver-
schlüsselt speichern und - je
nach Institut - girocards direkt
sperren.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf
bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebührenfrei.
Aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren
anfallen.
Sollte der Sperr-Notruf in sel-
tenen Fällen aus dem Ausland
nicht erreicht werden können,
gibt es alternativ die Rufnum-
mer +49 (0) 30 40504050.

Alljährlich fragen sich viele, ob
Rechtsschutzversicherungen ab-
setzbar sind, wenn sie über ihrer
Steuererklärung sitzen. Das ist
zum Teil möglich und nicht einmal
kompliziert. Das Finanzamt er-
kennt Kosten für die Rechts-
schutzversicherung dann an, wenn
berufliche Risiken und Einnahme-
quellen dadurch abgedeckt wer-
den. „Sogar bei einem Komplett-
rechtsschutz, der aus mehreren
Bausteinen besteht, kann der be-
rufliche Anteil abgesetzt werden“,
erklärt Tobias Gerauer, Vorstand
der Lohnsteuerhilfe Bayern. Dies
betrifft rund die Hälfte aller Haus-
halte in Deutschland, die eine
Rechtsschutzpolice abgeschlos-
sen haben.
Berufsrechtsschutz lohnt sich dop-Berufsrechtsschutz lohnt sich dop-Berufsrechtsschutz lohnt sich dop-Berufsrechtsschutz lohnt sich dop-Berufsrechtsschutz lohnt sich dop-
peltpeltpeltpeltpelt
Kommt es zu Konflikten mit dem
Arbeitgeber, zum Beispiel wegen
einer ungerechtfertigten Abmah-
nung, einer Kündigung, einem un-
angemessenen Arbeitszeugnis,
Diskriminierung am Arbeitsplatz
oder ausbleibenden Lohnzahlun-
gen, übernimmt ein Berufsrechts-

schutz die Kosten für einen An-
walt oder ein Gerichtsverfahren.
Neben dieser Sicherheit im Streit-
fall gibt es aber auch einen Steu-
erbonus. Anders als die meisten
personenbezogenen Vorsorgever-
sicherungen werden die Beiträge
für den Rechtsschutz in der Steu-
ererklärung von Angestellten als
Werbungskosten eingetragen.
Während sich der Berufsrechts-
schutz in voller Höhe absetzen
lässt, ist die Absicherung anderer
Rechtsgebiete leider nicht absetz-
bar, da sie in der Regel das Privat-
leben betreffen.
Richtiger Umgang mit Kombipo-Richtiger Umgang mit Kombipo-Richtiger Umgang mit Kombipo-Richtiger Umgang mit Kombipo-Richtiger Umgang mit Kombipo-
licenlicenlicenlicenlicen
Viele Rechtsschutzversicherungen
werden jedoch als Kombipaket
angeboten - zum Beispiel mit den
Bausteinen Privat-, Verkehrs-
oder Mietrechtsschutz.
In diesem Fall ist nur der Bei-
tragsanteil für den Berufsrechts-
schutz steuerlich relevant. Man-
che Versicherer weisen diesen von
selbst auf der Beitragsrechnung
aus. „Steuerpflichtige sollten ihre
Versicherungsunterlagen dahin-

gehend prüfen und im Zweifel beim
Versicherer eine Beitragsaufstel-
lung nach beruflichen und priva-
ten Anteilen anfordern, um den
absetzbaren Anteil belegen zu
können“, rät der Steuerexperte
Tobias Gerauer. Ohne diese Auf-
teilung kann das Finanzamt den
Abzug ablehnen. Es kann aber
durchaus vorkommen, dass eine
eigene Schätzung des prozentua-
len Anteils ohne Nachweis erfolg-
reich ist.
So steigt der Steuerbonus nachSo steigt der Steuerbonus nachSo steigt der Steuerbonus nachSo steigt der Steuerbonus nachSo steigt der Steuerbonus nach
obenobenobenobenoben
Ein greifbarer steuerlicher Vorteil
entsteht für Arbeitnehmende,

wenn die Werbungskostenpau-
schale von derzeit 1.230 Euro im
Jahr überschritten wird.
Zu den weiteren berufsbezogenen
Werbungskosten zählen
beispielsweise Fahrtkosten, Ho-
meoffice-Pauschale, Arbeitszim-
mer, Arbeitsmittel, Arbeitsklei-
dung sowie Bewerbungs- oder
Fortbildungsausgaben. Wer kei-
nen Berufsrechtsschutz besitzt,
kann im Fall eines Falles immer
noch die immensen Kosten eines
Rechtsstreits vor dem Arbeitsge-
richt steuerlich absetzen, da auch
diese in Zusammenhang mit dem
Arbeitsverhältnis stehen. Lohi e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. September 2025Freitag, 26. September 2025Freitag, 26. September 2025Freitag, 26. September 2025Freitag, 26. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.09.2025 um 10 Uhr23.09.2025 um 10 Uhr23.09.2025 um 10 Uhr23.09.2025 um 10 Uhr23.09.2025 um 10 Uhr

Gruppenangebot für Eltern
„Trennung meistern - Kinder stärken“
Rhein-Sieg-Kreis (an). Eine Tren-
nung ist eine schwierige und emo-
tionale Zeit, besonders, wenn Kin-
der beteiligt sind. Sorgen, Ängste
und viele offene Fragen begleiten
diesen Prozess.
Die Familienberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises bietet nach
den Herbstferien den Kurs „Tren-
nung meistern - Kinder stärken“
an. Das Gruppenangebot kann El-
tern in dieser schwierigen Lebens-
phase begleiten und ihnen wert-
volle Hilfen an die Hand geben,
mit denen sie die neue Situation
besser bewältigen und andere
Lösungsstrategien entwickeln
können.
Ziel soll es auch sein, die Bedürf-
nisse und Gefühle der Kinder in
den Blick zu nehmen, neue Hand-
lungs- und Kommunikationsmög-
lichkeiten zu erarbeiten sowie sich
mit anderen betroffenen Eltern-
teilen auszutauschen.
Geplant sind sechs Treffen für je
drei Stunden, bei denen die ge-
trennten Elternteile eines Eltern-
paares aber nicht gemeinsam an
einer Gruppe teilnehmen. Besteht
bei dem anderen Elternteil auch

Interesse, können Alternativen
besprochen werden. Da die Mo-
dule aufeinander aufbauen ist
eine regelmäßige Teilnahme er-
forderlich.
Die Treffen sollen am 12. Novem-
ber, 26. November, 10. Dezember,
7. Januar, 21. Januar und am 4.
Februar, jeweils von 17 bis 20 Uhr,
in der Familienberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises an der Müh-
lenstraße 49 in 53721 Siegburg
stattfinden. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.

Interessierte können sich bis
Dienstag, 30. September, unter
02241 13-2710 oder
fb.siegburg@rhein-sieg-kreis.de
melden.
Bei einem Vorgespräch soll her-
ausgefunden werden, ob dieser
Kurs das richtige Angebot ist.
Dann erfolgt die Zusage der Teil-
nahme.
Dieses Angebot richtet sich aus-
schließlich an Eltern und Erzie-
hungsberechtigte aus dem Rhein-
Sieg-Kreis.
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Von Anfang an durchdacht
Tipps zur Grundrissplanung beim Hausbau

Bad Honnef. Der Grundriss ei-
nes Hauses ist die Basis für
Wohlbefinden und ein harmo-
nisches Zusammenleben. Eine
kluge Planung bestimmt, wie
gut das neue Zuhause den All-
tag und die Gewohnheiten sei-
ner Bewohner unterstützt.
Dazu zählen  Aspekte wie die
Anzahl und die Größe  der Zim-
mer, die Lichtverhältnisse,  die
Bewegungsfreiheit und Zu-
kunftstauglichkeit. Wer voraus-
schauend plant, schafft ein Ei-
genheim, das heute und in Zu-
kunft funktioniert. Der moder-
ne Holz-Fertigbau bietet ideale
Voraussetzungen und unter-
stützt Baufamilien mit indivi-
dueller Planung, professionel-
ler Beratung und flexiblen Lö-
sungen.
Größere Räume sind nicht
immer bessere Räume. Ent-
scheidend ist, wie gut man die
Flächen nutzen kann. „Ein
durchdachter Grundriss erleich-
tert den Alltag - etwa durch
kurze Wege, klare Funktions-
bereiche und ausreichend Stau-
raum“, erklärt  Fabian Tews,
Sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF). „Im
Fertighausbau lassen sich sol-
che Details vorausschauend
planen und präzise umsetzen,
ohne dass es später auf der
Baustelle zu teuren Änderun-
gen kommt.“

TTTTTageslicht schafft Lebensqua-ageslicht schafft Lebensqua-ageslicht schafft Lebensqua-ageslicht schafft Lebensqua-ageslicht schafft Lebensqua-
l i tätl i tätl i tätl i tätl i tät
Natürliches Sonnenlicht ist ein
zentraler Wohlfühlfaktor und
fördert die Wohngesundheit,
wenn es ins Haus gelangt. Groß-
zügige Fensterflächen, die Aus-
richtung des Gebäudes  sowie
offene Grundrisskonzepte sor-
gen für helle Räume und ein
angenehmes Raumklima. Schon
in der Planung sollte man auf
die Lichtverhältnisse achten
und eine gesunde Balance zwi-
schen Tageslicht und einem ef-
fektiven Schutz vor Sommerhit-
ze finden. Fensterflächen sind
zudem nicht nur Gestaltungs-
elemente, sie beeinflussen
auch die Energieeffizienz eines

Hauses. Bei vielen Fenstern
sollte man ebenso bedenken,
dass auch Wandflächen für
Schränke und Ähnliches  nötig
sind. Trotz Transparenz braucht
es zudem geschützte Bereiche
ohne Einblicke für eine siche-
res und angenehmes Wohnge-
fühl.

Den Den Den Den Den Al l tag mitdenkAl l tag mitdenkAl l tag mitdenkAl l tag mitdenkAl l tag mitdenken:en:en:en:en: E in E in E in E in E in
Grundriss, der zum Leben passtGrundriss, der zum Leben passtGrundriss, der zum Leben passtGrundriss, der zum Leben passtGrundriss, der zum Leben passt
Ein gut geplanter Grundriss ori-
entiert sich nicht nur am Platz-
bedarf, sondern auch an den
täglichen Abläufen der Bewoh-
ner. Die Wege zwischen Küche,
Essbereich und Vorratsraum
sollten kurz sein, Spielbereiche
bei Kleinkindern in Sichtweite
liegen und Rückzugsräume aus-
reichend entfernt von Gemein-
schaftsräumen. Im Eingangsbe-
reich braucht es Stauraum für
Schuhe und Jacken sowie ge-
nügend Platz, damit Bewohner
und Gäste angenehm ankom-
men können. „Der  Grundriss
ist das unsichtbare Rückgrat,
das den Tagesablauf unterstützt
und erleichtert“, so Tews.

Heute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenken
Wer ans Älterwerden  in den
eigenen vier Wänden  denkt,
setzt auf barrierefreie Übergän-
ge, breite Flure sowie vielsei-
tig nutzbare Räume. Auch eine
Umstrukturierung des Famili-
en-Grundrisses, wenn die Kin-
der aus dem Haus sind, sollte
bedacht werden. „Bei  einem
Fertighaus können viele Lebens-
phasen - vom Alltag mit klei-
nen Kindern über das Arbeiten
im Homeoffice bis hin zu fort-
geschrittenem Alter - schon
heute einfach und zielführend
in die Grundrissplanung einflie-
ßen“, erklärt der BDF-Sprecher.
Die Grundrissplanung sei ent-
scheidend für  eine langes und
komfortables Leben im eigenen
Haus. Der Fertighausbau unter-
stützt  Bauherren mit persönli-
cher Beratung und großer ge-
stalterischer Freiheit auf dem
Weg zum maßgeschneiderten
Traumhaus. Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V.
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

Hausflohmarkt / Hausflohmarkt / Hausflohmarkt / Hausflohmarkt / Hausflohmarkt / WWWWWohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-ohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

am 21.09.2025 von 10 – 18 Uhr.
Schlesierweg 22, 53804 Much. Mo-
dernes Esszimmer in Nussbaum,
Ledercouch Dreisitzer, diverse Klein-
möbel, Geschirr Gläser und
Dekoartikel, Gartengeräte und -
werkzeuge, DVD’s,Bücher u.v.m.

ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien
1- Familien Häuser1- Familien Häuser1- Familien Häuser1- Familien Häuser1- Familien Häuser

DH-Hälfte zu verkaufenDH-Hälfte zu verkaufenDH-Hälfte zu verkaufenDH-Hälfte zu verkaufenDH-Hälfte zu verkaufen
5Z. K, B, WC, 130qm, Garage, Gar-
ten, 332qm, 53804 Much, von privat,
aimarui63@gmail.com

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, M-Schmuck, Bücher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Möbel, alte Handys uvm.
Tel. 01638909636

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den
Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung für langfristige
Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-

beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natürliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Räumen oder
Noise-Cancelling-Technik kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen, per-
sönliche Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualität spie-
len eine wichtige Rolle für das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich überzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag können dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage für beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen für eine produktive
Karriere.
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