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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Gemeinde.

Insolvenzverfahren der
Glasfaser Direkt GmbH
erfolgreich abgeschlossen
Die CarMa Networks GmbH hat uns mitgeteilt, dass das Insolvenzver-
fahren der Glasfaser Direkt GmbH erfolgreich abgeschlossen wurde und
die CarMa NetworksGmbH die Glasfaser Direkt sowie Ihre Tochterun-
ternehmen JobstNET und EifelNET vollständig übernommen haben.
„Die Zustimmung der Gläubigerversammlung und die Zustimmung
zum Insolvenzplan durch das zuständige Gericht sind als letzte Schrit-
te des Insolvenzverfahrens zuletzt erfolgt. Somit ist die CarMa net-
works GmbH nun operativ handlungsfähig.
Wir, die CarMa networks GmbH aus Bremerhaven sind ein 100%iges
Tochterunternehmen der CarMa Holding GmbH. Diese wurde 2021 von
der MEDIQON Group AG zusammen mit dem Management gegründet.
CarMa Holding steht für Carrier Management Holding und ist ein
strategischer Investor, mit dem Fokus auf Unternehmen der Telekom-
munikationsbranche.
Den Zeitraum bis zur endgültigen Übertragung haben wir effizient
genutzt, uns einen Überblick verschafft, den laufenden Geschäftsbe-
trieb sichergestellt und weiter fortgeführt. Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen der Glasfaser Direkt sowie Ihrer Tochterunternehmen wurden
übernommen, die bestehenden Netze und die bestehende Technik
wurden analysiert und erste Weichen für die künftige Ausrichtung
wurden gestellt.
Weiterhin sind wir bereits in Gesprächen mit mehreren Ausbaupart-
nern zur Weiterführung der Ausbauprojekte der Glasfaser Direkt. Hier
werden sowohl die eigenwirtschaftlichen als auch die geförderten
Ausbaugebiete berücksichtigt.
Verträge von Endkunden wurden vom Insolvenzverfahren nicht beein-
trächtigt. Diese laufen wie gewohnt fort. Uns ist die lokale Verankerung
der Glasfaser Direkt bewusst und wichtig. Diese soll weiterhin bestehen
bleiben. In Zukunft möchten wir als starker und zuverlässiger Versorger
auftreten und etwaig verlorenes Vertrauen der Kunden, Kommunen und
Partner wiedergewinnen. Wir würden uns daher sehr freuen, wenn wir
hierbei auf Ihre Unterstützung zählen dürfen, um gemeinsam viele
Bürgerinnen und Bürger mit schnellem Internet zu versorgen.“

#ortskernsindwir mit
Kangoo-Shop 1001ne
Geschenkidee

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

Am 19. Februar 2005 eröffnete das Ehepaar Monika und Alfons
Gehring den „Kangoo-Shop 1001ne Geschenkidee“ auf der Mu-
cher Hauptstraße. Die Schwerpunktartikel sind Geschenkartikel,
Büro- und Schulbedarf sowie Haushaltswaren.

Seit 2007 ist der „Kangoo-Shop 1001ne Geschenkidee“ ebenfalls
Partner der Deutschen Post mit allen Postdienstleistungen und der
Postbank. Das bedeutet, der „Kangoo-Shop 1001ne Geschenkidee“
ist die Mucher Post! Es gibt umfangreiche Postdienstleistungen im
Shop. Natürlich können Kunden auch die Randprodukte rund um den
Briefversand dazu bekommen (Schreibutensilien, Briefpapier, Um-
schläge aller Art, Fotokopien usw.). Die Postfächer sind während der
Öffnungszeiten erreichbar.
Mit einer Vielzahl von Geschenkartikeln, Glückwunschkarten und
sonstiger Karten für jeden Anlass, ist für jede Kundin und für jeden
Kunden etwas dabei. Ganzjährig gibt es kühle Getränke und Süßigkei-
ten und in der Sommerzeit auch Eis.
Das saisonale Sortiment wechselt ständig. Aktuell sind wieder High-
lights für den Herbst eingetroffen. Ob ein ausgefallenes Geschenk als
kleines Mitbringsel oder die ganz große Überraschung, das alles
finden hier nicht nur die Mucher Bürgerinnen und Bürger, sondern
viele treue Kundinnen und Kunden aus dem Umkreis.
Mit Much verbindet das Ehepaar seit 1980 das Zuhause. Ihre Kinder
sind hier aufgewachsen und zur Schule gegangen. Am westlichen
Randgebiet wohnend, genießen die beiden diese schöne Gegend mit
ihren Wäldern und Wanderwegen. In nahezu täglichen Spaziergängen
mit dem Hund erkundet das Ehepaar die Gegend.
Für die Zukunft wünscht sich das Unternehmerpaar eine bessere
Parksituation an der Hauptstraße. Ihrer Meinung nach wäre eine
Einbahnstraße mit erweiterten Parkflächen (z.B. schräg zum Bürger-
steig) und Tempo 30 auf der gesamten Hautstraße hilfreich.
Außerdem würden mehr traditionelle Ladengeschäfte und Lokale auf
der Hauptstraße den Ortskern aufwerten. Geschäfte und Lokalitäten,
die zum Bummeln einladen würden.
Das Team erreichen Sie zentral auf der Hauptstraße 43-45 montags-freitags
von 09:00-13:00, 14:00-18:00 sowie samstags von 09:00-13.00 Uhr. Lassen
Sie sich von dem vielfältigen Angebot überzeugen. Das Ortskernmanage-
ment bedankt sich für den Einblick in das Unternehmen!
Sie wollen sich als Mucher Gewerbe ebenfalls an der Aktion beteili-
gen? Kontaktieren Sie das Ortskernmanagement unter:
ortskernmanagement@much.de
Wir sind schon gespannt auf die nächste Unternehmensvorstellung am
Freitag, den 29. September.

Foto: Ehepaar Monika und Alfons Gehring in ihrem „Kangoo-ShopFoto: Ehepaar Monika und Alfons Gehring in ihrem „Kangoo-ShopFoto: Ehepaar Monika und Alfons Gehring in ihrem „Kangoo-ShopFoto: Ehepaar Monika und Alfons Gehring in ihrem „Kangoo-ShopFoto: Ehepaar Monika und Alfons Gehring in ihrem „Kangoo-Shop
1001ne Geschenkidee“ Much1001ne Geschenkidee“ Much1001ne Geschenkidee“ Much1001ne Geschenkidee“ Much1001ne Geschenkidee“ Much
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Das Seniorenbüro sucht...
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer für das MusiCa

MusiCa - Musik und Tanzcafé - am 05. Oktober im Azurit

Schließung des Standesamtes

Seniorennachrichten

Sozialer Tag des Antonius
Kolleg Neunkirchen-
Seelscheid

Seit drei Jahren findet jeden ers-
ten Donnerstagnachmittag das
Musik- und Tanzcafé (MusiCa) im
Azurit Seniorenzentrum statt. 30
- 40 Seniorinnen und Senioren aus
Much und Umgebung verbringen
mit Musiker Uwe Werheidt einen
gemütlichen Nachmittag mit
alten und vertrauten Liedern.
Wir suchen:Wir suchen:Wir suchen:Wir suchen:Wir suchen:
Ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, die einmal im Monat das
MusiCa vorbereiten und beglei-
ten. Die Tische müssen einge-
deckt, die Besucherinnen und

Besucher empfangen und bewir-
tet werden. Während der Veran-
staltung wäre es schön, wenn Sie
mit den Anwesenden schunkeln
oder auch einfach nur erzählen.
Unterstützen Sie uns, das Musik-
und Tanzcafe weiter fortzuführen.

Ansprechpartner für das ehren-Ansprechpartner für das ehren-Ansprechpartner für das ehren-Ansprechpartner für das ehren-Ansprechpartner für das ehren-
amtliche Engagement:amtliche Engagement:amtliche Engagement:amtliche Engagement:amtliche Engagement:
Seniorenbüro Much
Gaby Hofsümmer
Tel.: 02245 - 68 76
EMail:
gaby.hofsuemmer@much.de

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren in Much und

Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe
Werheid auf seiner Gitarre in
gemütlicher Atmosphäre im Klos-
tersaal des Seniorenzentrums

Azurit und singt altbekannte Me-
lodien. Bei Kaffee und Kuchen
sind die Besucher zum Zuhören,
Mitsingen, Schunkeln und Klat-
schen eingeladen, und wer möch-
te darf gerne auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schöne Fes-
te und Erlebnisse zurück. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft
zusammen.
Das Projekt MusiCa wird unter-
stützt durch den Verein zur För-
derung caritativer Zwecke Much
e. V. sowie durch die Altenhilfe
der Rundschau. Der Ambulante
Hospizdienst und die Senioren-

assistenz Engels organisieren
zusammen mit dem Azurit Seni-
orenzentrum und dem Senioren-
büro Much diesen musikalischen
Nachmittag und sorgen für das
leibliches Wohl.
Das nächste Musik- und Tanzca-
fé findet statt am Donnerstag
den 05. Oktober von 15.00 bis
17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 29.09.2023bitte bis 29.09.2023bitte bis 29.09.2023bitte bis 29.09.2023bitte bis 29.09.2023 an
beim Seniorenbüro der Gemein-
de Much unter Tel. 02245-680.

Ute Zirwes / Hilla Schlimbach /
Sandra Engels-Pütz das Azurit
Seniorenzentrum sowie das
Seniorenbüro Much

Kegeln, Rummikub, Skat und
Mensch ärgere Dich nicht
Neu: Schachspieler gesucht
Am Montag, den 18. Oktober 2023
findet wieder der Seniorennach-
mittag mit Gesellschaftsspielen
statt. Mit Rummikub, Skat,
Mensch Ärgere Dich nicht und
Kegeln haben über 30 Seniorin-
nen und Senioren den letzten
Nachmittag genossen.
Es wird auch jemand gesucht, der
Schach spielen möchte. Haben Sie

Interesse?
Der nächste Seniorennachmittag
am 18. Oktober 2023 findet wieder
in der Gaststätte Baulig statt, von
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Damit wir genug Spiele, Kaffee,
Kuchen und Schnittchen zur Ver-
fügung haben, bitten wir um eine
telefonische Anmeldung bis zum
13.10.2023 unter 02245-680. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Seniorenbüro

Das Standesamt im Rathaus in Much ist am Mittwoch, den 27. Septem-
ber 2023 aufgrund einer Fortbildungsveranstaltung ganztägig
geschlossen.

Der Soziale Tag des Antonius Kolleg
Neunkirchen-Seelscheid war auch
in diesem Jahr für die Mucher Tafel
ein großer Erfolg. Eine Gruppe von
Schülern, Jonathan, Janek, Leon und
Max setzte sich für die Belange der
Mucher Tafel ein und sammelte vor
den Geschäften Aldi und Dornseifer
Lebensmittel. Diese wurden an-
schließend zum Lager der Tafel ge-
bracht. Wir sind den Schülern sehr
dankbar für ihre gute Idee und ih-
ren Mut, die Leute anzusprechen.
Dadurch konnten wir eine riesige
Menge an Lebensmitteln erhalten.
Im Lager wurden die Schüler Eva,
Juna und Sarah begrüßt, die uns bei

der Zusammenstellung der benö-
tigten Lebensmittel für die nächste
Ausgabe halfen. Sie verpackten
Kartoffeln in Tüten, Eier in Eierkar-
tons und sortierten verschiedene
Lebensmittel in Kisten. Es war er-
freulich zu sehen, mit welcher Be-
geisterung die Schüler diese Aufga-
ben erledigten. Alle Schüler haben
sich bereits für das nächste Jahr
wieder angemeldet und das Team
der Mucher Tafel freut sich schon
darauf. Wir möchten uns bei allen
Beteiligten bedanken und sind
gespannt auf das nächste Jahr.
Für das Team der Mucher Tafel
Karin Stöcker
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Sonderöffnungszeiten Herbstferien -
Ferienspaß für Wasserratten

Treffen pflegender Angehörige
TTTTTreffen pflegender reffen pflegender reffen pflegender reffen pflegender reffen pflegender AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Die dauerhafte Pflege eines Ange-
hörigen ist eine Aufgabe, die von
„außen“ völlig unterschätzt wird.
Oft ist es schleichender Prozess, in
dem die Pflegenden ihre Interes-
sen oft hintenanstellen. Pflegende
Angehörige ziehen sich zurück -
fühlen sich nicht mehr gesehen und
völlig überfordert. Eine zeitliche
Begrenzung ist nicht sichtbar.

Wir laden Sie zu einem monatli-Wir laden Sie zu einem monatli-Wir laden Sie zu einem monatli-Wir laden Sie zu einem monatli-Wir laden Sie zu einem monatli-
chen chen chen chen chen TTTTTreffen mit Menschen in ähn-reffen mit Menschen in ähn-reffen mit Menschen in ähn-reffen mit Menschen in ähn-reffen mit Menschen in ähn-
licher Situation ein - jeden 2.licher Situation ein - jeden 2.licher Situation ein - jeden 2.licher Situation ein - jeden 2.licher Situation ein - jeden 2.
Montag im Monat von 16.00h bisMontag im Monat von 16.00h bisMontag im Monat von 16.00h bisMontag im Monat von 16.00h bisMontag im Monat von 16.00h bis
18.00h in den Räumen der Seni-18.00h in den Räumen der Seni-18.00h in den Räumen der Seni-18.00h in den Räumen der Seni-18.00h in den Räumen der Seni-
orenassistenz Engels - Hauptstra-orenassistenz Engels - Hauptstra-orenassistenz Engels - Hauptstra-orenassistenz Engels - Hauptstra-orenassistenz Engels - Hauptstra-
ße 12/Ecke Kirchplatz in Much.ße 12/Ecke Kirchplatz in Much.ße 12/Ecke Kirchplatz in Much.ße 12/Ecke Kirchplatz in Much.ße 12/Ecke Kirchplatz in Much.
In den Treffen finden alltägliche
Themen, Herausforderungen in
Ihrer Situation aber Positives und
Schönes ihren Platz. „Es tut gut

und es ist bereichernd, sich mit
Menschen in einer ähnlichen
Situation auszutauschen“.
Gestaltet werden die Treffen von
der Seniorenassistenz Engels,
dem ambulanten Hospizdienstes
Much und dem Seniorenbüro der

Gemeinde Much.
Bitte melden Sie sich bei Interesse
vorher an!
Seniorenassistenz Sandra Engels:
02245/9154344
Ambulanter Hospizdienst Much:
02245/618090

Yoga
in Much
für Pflegende und Ihre
pflegebedürftigen
Angehörigen

Entlastung für die SeeleEntlastung für die SeeleEntlastung für die SeeleEntlastung für die SeeleEntlastung für die Seele
und den Körper durch und den Körper durch und den Körper durch und den Körper durch und den Körper durch YYYYYogaogaogaogaoga
Jeden zweiten Donnerstag
im Monat von 10-11:30 Uhr
ab dem 14.09.2023
Im Katholischen Pfarrheim
in Much
Klosterstr. 8
53804 Much

Mit diesem Kurs möchte die Yo-
galehrerin Frau Annette Zahnow
Pflegebedürftigen und ihren sie
pflegenden Angehörigen die Mög-
lichkeit der Entspannung, der Be-
wegung und der Körperwahrneh-
mung anbieten.

Bei Interesse bitte bei Frau Fel-
derhoff unter pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org oder
unter der Telefonnummer
02241/4939301 anmelden.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung und eine Decke
mit.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Umgang mit Handy und Tablet

Much Krippenweg 2023/2024

Immer wieder berichten uns Seni-
orinnen und Senioren, dass sie
Schwierigkeiten mit ihrem Handy
oder Tablet haben. Oft sind es nur
Kleinigkeiten. Wir wollen Sie zu-
sammen mit jungen Menschen bei
diesen Problemen unterstützen.

Aufgrund der räumlichen Gege-
benheiten ist die Teilnehmer-
anzahl begrenzt. Bitte melden
Sie sich an bei Dieter Georgi
unter Tel. 3046.
Termin: Montag, der 16.10.2023
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Kulturkiste des Jugendzent-
rums Much, Klosterstr. 4a, Much

Weitere Termine folgen.
Ihr Seniorenbeirat Much

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Auch wenn die sommerlichen Tem-
peraturen noch anhalten, so wer-
den die Tage langsam kürzer und
somit sind auch die Planungen für
den diesjährigen Mucher Krip-
penweg bereits gestartet.
Derzeit werden die Krippenstatio-
nen geplant, Details geklärtl und
ein neuer Flyer erarbeitet. Dieser
soll nicht mehr jährlich neu erschei-
nen, sondern nach Möglichkeit für
die nächsten Jahre verwendet wer-
den können. Aufgrund der stark
gestiegenen Papierpreise und er-
höhter Druckkosten, muss an die-
ser Stelle wirtschaftlich mitgedacht
und gehandelt werden.
Das Krippenteam freut sich schon
wieder auf zahlreiche Krippen-
freunde von nah und fern, welche
die vielen verschiedenen Krippen
bewundern möchten. Bereits in
den vergangenen Jahren konnten
interessierte Gruppen Führungen
auf dem Krippenweg mit persön-
licher Betreuung und anschlie-
ßender Einkehr buchen. Für die-
ses Jahr sind schon einige Grup-
penanfragen eingegangen, so dass
von einer erneuten Steigerung
der Besucherzahlen ausgegangen
werden darf.
Wer sich in diesem Jahr und

zukünftig mit einer Krippe am
Krippenweg beteiligen möchte, ist
herzlich dazu aufgerufen, sich bis
zum 08. Oktober 2023 an die Tou-
rist-Information Much zu wenden
(Tel.: 02245-610888,
E-Mail: tourismus@much.de oder
persönlich: Hauptstraße 33).
Unterstützer gesucht:Unterstützer gesucht:Unterstützer gesucht:Unterstützer gesucht:Unterstützer gesucht:
Das Krippenteam sucht für verschie-

dene Krippenstandorte weitere
ehrenamtliche Unterstützer, wel-
che die Stationen während der
Öffnungszeiten betreuen und die
Besucher begrüßen, Fragen be-
antworten und als Ansprechpart-
ner zur Verfügung stehen. Diese
Tätigkeit macht viel Freude und
es ergeben sich immer wieder net-
te und interessante Gespräche mit

den Interessierten.
Wer das Krippenteam rund um
Karl-Heinz Diederichs unterstüt-
zen möchte, ist herzlich dazu ein-
geladen, sich in der Tourist-Info
Much zu melden. Nutzen Sie die
Gelegenheit, bei diesem tollen
Projekt mitzuwirken!
Herzliche Grüße
das Team des Mucher Krippenweges
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Notdienste/
Bereitschaftsdienste

Freitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. September
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. September
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Montag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. September
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe),
02262 701464

Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Mittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Donnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. September
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Angaben ohne Gewähr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für
Patienten kostenlos.
Ambulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter HospizdienstAmbulanter Hospizdienst
Much eMuch eMuch eMuch eMuch e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag 10-14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil
0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler,
Lohmar:02246 - 912110
Tierklinik Köln-Porz02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg
0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 986700
können Sie den zahnärztlichen

Notdienst erfragen.
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst
Tel.: 112112112112112
Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für
VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
Tel.: 0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.:
0800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.:
0800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffent-
lichen Abwassernetz entgegen.
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Die „Wasserleitstelle“ des Agger-
verbandes ist ständig besetzt und
unter der gebührenfreien Tel.Nr.
0800-7766655 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schließlich für Betriebsstörungen
im Bereich der öffentlichen Ab-
wasseranlage zuständig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrumzentrumzentrumzentrumzentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9.00 - 12.00 Uhr eine offene
Sprechstunde für die Bürgerinnen
und Bürger der Gemeinde Much
im Jugendhilfezentrum in Neun-
kirchen Hauptstr. 78 an. Die
Sprechstunde findet im Raum
E.04, Telefon 02247/ 921555521
statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus
Tel. 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Kleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube Much
Montag und Mittwoch 10:00 -
12:00 Uhr
Freitag 14:30 - 17:30 Uhr
Es ist keine Anmeldung erforder-
lich und es gibt keine Begrenzung
der Besucheranzahl.
Telefonisch erreichbar ist die Klei-
derstube unter 01575 3236554.
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus der
FlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfe
Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogeräten können wie folgt
abgegeben werden: Jeden Don-
nerstag von 10.00-12.00 Uhr und
Samstag von 10.00-12.00 Uhr im
Pavillon neben der ehem. Grund-
schule Schulstr. 3 gegenüber der
ev. Kirche.
Mucher Mucher Mucher Mucher Mucher TTTTTafelafelafelafelafel
Ansprechpartner:
Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stöcker,
Telefon 02245/6005595
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
WWWWWas machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? Wie kann manWie kann manWie kann manWie kann manWie kann man
uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?
Der Ambulante Hospizdienst Much
begleitet schwer kranke und ster-
bende Menschen durch ausgebil-
dete ehrenamtliche Mitarbeiter.
Wir bieten kostenlos qualifizierte
Beratung und Unterstützung am
Lebensende und offenen Umgang
mit den Themen „Tod“ und „Trau-

er“ an. Ebenso beraten und hel-
fen wir bei Patientenverfügungen
und Vorsorgevollmachten.
Wenn Sie nähere Informationen
benötigen oder Fragen haben,
können Sie uns montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-
wochswochswochswochswochs von 9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr un-
ter der Tel.-Nr. 02245/61809002245/61809002245/61809002245/61809002245/618090
oder in unseren Büroräumen in
der Dr.-Wirtz-Str. 6 erreichen.
(e-mail: amb.hospizdienst-much@
web.de). Näheres erfahren Sie auf
unserer Homepage
www.hospizdienst-much.de
Freiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in Much
Die auch für Much zuständige
Freiwilligen-Agentur bietet Be-
ratung zu allen Fragen des frei-
willigen Engagements und ver-
mittelt in individuell passende
Einsatzfelder.
Sprechstunde im Rathaus nach
Vereinbarung über das Hauptbü-
ro in Siegburg:
Freiwilligen-Agentur im Diakon-
ischen Werk, Tel. 02241 1462871,
Mo-Fr. 09-13:00 Uhr, Erste Infor-
mationen erhalten Sie auch über
unsere Homepage
www.freiwilligen-agentur.com
„Herz und Hände“ -„Herz und Hände“ -„Herz und Hände“ -„Herz und Hände“ -„Herz und Hände“ -
Konkrete Hilfe für alte undKonkrete Hilfe für alte undKonkrete Hilfe für alte undKonkrete Hilfe für alte undKonkrete Hilfe für alte und
kranke Menschen in Muchkranke Menschen in Muchkranke Menschen in Muchkranke Menschen in Muchkranke Menschen in Much
Im Mai 2005 entschlossen sich
die Caritas-Pflegestation und der
Kath. Pfarrverband Much zum Pro-
jekt „Herz und Hände“.
Bis jetzt haben sich 14 Frauen
und 2 Männer gefunden, die eh-
renamtlich alte, kranke und ein-
same Menschen begleiten, ihnen
zuhören, ihnen vorlesen, für sie
einkaufen, mit ihnen spazieren
gehen, sie im Rollstuhl ausfahren
und ihnen viele andere kleine
Hilfsdienste leisten, um so deren
Leben zu bereichern.
Um sich über die Erfahrungen aus-
zutauschen, treffen sich die Hel-
fer und Helferinnen alle 4-6 Wo-
chen in der Caritas-Pflegestation
zum Gespräch in der Gruppe. Bei
diesen Beratungen werden wir von
einer Fachkraft des Kreis-Caritas-
Verbandes begleitet.
Verschwiegenheit ist dabei obers-
tes Gebot.
Weitere Frauen und Männer, die
sich für eine dieser Aufgaben in-
teressieren, sind uns herzlich will-
kommen.
Wenn jemand für einen seiner Fa-
milienangehörigen oder sich
selbst unsere Hilfe in Anspruch
nehmen möchte, sind wir gern
dazu bereit.

Melden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direkt
bei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabeth
Benstein,Benstein,Benstein,Benstein,Benstein,     TTTTTel.el.el.el.el. 02245 - 2756 02245 - 2756 02245 - 2756 02245 - 2756 02245 - 2756
esperanza -esperanza -esperanza -esperanza -esperanza -
Beratungs- u. HilfenetzBeratungs- u. HilfenetzBeratungs- u. HilfenetzBeratungs- u. HilfenetzBeratungs- u. Hilfenetz
vorvorvorvorvor,,,,, während und nach einer während und nach einer während und nach einer während und nach einer während und nach einer
SchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaft
Sozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer Frauen
für den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Hopfengartenstr. 16,
53721 Siegburg
Wir beraten Sie
- über Möglichkeiten der Fami-

lienplanung
- bei Konflikten während der

Schwangerschaft
- bei persönlichen Lebens- u.

Beziehungsfragen
- bei finanziellen Fragen u. ge-

setzliche Ansprüchen
- bei Fragen zur Pränataldiag-

nostik
Wir helfen Ihnen
- Ihr zukünftiges Leben mit Kind

zu gestalten
- bei der Vermittlung von Sach-

u. Finanzhilfen
Wir begleiten Sie
- bei Ihren ersten Schritten als

Eltern
- wenn Sie Ihr Kind allein erzie-

hen
- nach einer Fehl- oder Totge-

burt
- nach einem Schwanger-

schaftsabbruch
Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-
tungstermin untertungstermin untertungstermin untertungstermin untertungstermin unter
02241 - 95 80 46.02241 - 95 80 46.02241 - 95 80 46.02241 - 95 80 46.02241 - 95 80 46.
Beratungen können nach Abspra-
che auch in Troisdorf, St. Augustin,
Hennef,
Meckenheim, Eitorf u. Bornheim
durchgeführt werden.
Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -
Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“
Der Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischer
Frauen für denFrauen für denFrauen für denFrauen für denFrauen für den
Rhein-Sieg-Kreis eRhein-Sieg-Kreis eRhein-Sieg-Kreis eRhein-Sieg-Kreis eRhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
bietet anonyme Beratung für
Schwangere in Krisensituationen
Krisentelefon: 0171/9664666
esperanza - Beratungs- u. Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft, kostenlose, an-
onyme online-Beratung:
www.esperanza-online.de
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe
SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstr. 1
Tel: 02241 - 2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-

ziehungsproblemen, Lebenskrisen,
Schwierigkeiten bei Behördengän-
gen oder mit Formularen kompe-
tent vertraulich und kostenlos zur
Seite.
Darüber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245-4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Martinus,
Klosterstr. 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, Tel. 02245.4418
2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, Tel. 02241.958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (Tel.: 02245/958046)
gebeten.
Die SelbsthilfegruppeDie SelbsthilfegruppeDie SelbsthilfegruppeDie SelbsthilfegruppeDie Selbsthilfegruppe
„Der alk„Der alk„Der alk„Der alk„Der alkoholfreie oholfreie oholfreie oholfreie oholfreie WWWWWeg -eg -eg -eg -eg -
Hilfe zur Selbsthilfe“Hilfe zur Selbsthilfe“Hilfe zur Selbsthilfe“Hilfe zur Selbsthilfe“Hilfe zur Selbsthilfe“
lädt ein zum offenen Gesprächs-
kreis: jeden Dienstag
von 18.00 bis 20.00 Uhr in der
Fabrik Siegburg, Lindenstr. 58 - 60
in Siegburg-Zange.
Diskretion gewährleistet!
Kontakt: Brigitte, 0160 - 7354935
u. 02241 - 80 60 25, Marion,
02241 - 40 41 76
KISS Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfe im RSK
Marita Besler (Fachberaterin),
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Tel. 02241-94 99 99 /
Fax 02241 - 40 92 20 / Mail:
marita.besler@paitaet-nrw.org
Sprechstunden derSprechstunden derSprechstunden derSprechstunden derSprechstunden der
Gleichstellungsbeauftragten derGleichstellungsbeauftragten derGleichstellungsbeauftragten derGleichstellungsbeauftragten derGleichstellungsbeauftragten der
Gemeinde MuchGemeinde MuchGemeinde MuchGemeinde MuchGemeinde Much
Die Sprechstunde der Gleichstel-
lungsbeauftragten (Annalena Mül-
ler) der Gemeinde Much findet
nach Terminabsprache statt.
Erreichbarkeit unter der Rufnum-
mer 02245 - 6811 oder
gleichstellung@much.de.
Schiedsamt der Gemeinde MuchSchiedsamt der Gemeinde MuchSchiedsamt der Gemeinde MuchSchiedsamt der Gemeinde MuchSchiedsamt der Gemeinde Much
Den Schiedsmann der Gemeinde
Much, Herrn Holger Friedrich, er-
reichen Sie unter der Telefon-Nr.
TTTTTel.el.el.el.el. 0157 - 30 75 77 89 0157 - 30 75 77 89 0157 - 30 75 77 89 0157 - 30 75 77 89 0157 - 30 75 77 89 oder
unter schiedsamt@much.de.
Sprechstunde nur nach
Vereinbarung.
Weitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.bds-nrw.bds-nrw.bds-nrw.bds-nrw.bds-nrw.com.com.com.com.com
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
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Sieg-Kreis (SeKo / vormals KISS)Sieg-Kreis (SeKo / vormals KISS)Sieg-Kreis (SeKo / vormals KISS)Sieg-Kreis (SeKo / vormals KISS)Sieg-Kreis (SeKo / vormals KISS)
informiertinformiertinformiertinformiertinformiert
Die Beratung von Selbsthilfe-In-
teressierten findet in Much ab
sofort im Kath. Familienzentrum
„St. Martinus“, Birkenweg 7
(Tel. 02245-3233), statt. Die SeKo
ist weiterhin in Troisdorf, Mo-Mi-
Fr v. 9.00 - 14.00 Uhr, in der Land-
grafenstr. 1 zu erreichen (u. nach
telef. Vereinbarung).
Weitere Informationen:
Heike Trapphoff / Marita Besler,
Tel. 02241 - 94 99 99,
Fax 02241 - 40 92 20, Mail: selbst-
hilfe-rhein-sieg@paritaet-rnw.org
SuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfe
Blaues Kreuz (BKE), Selbsthilfe-
organisation in der Suchtkranken-
hilfe für Angehörige u. Betroffene
- „Die Alternative zur Sucht“.
Treffen: montags (ungerade Ka-
lenderwoche) 19.00- 21.00 Uhr im
Gemeindehaus der ev. Kirche Much,
Schulstr. 2.
Info: 02262 - 79 79 48 o.
0175 - 8185100
www.blaues-kreuz-much.de
Pflege- u.Pflege- u.Pflege- u.Pflege- u.Pflege- u.     Adoptivfamilien -Adoptivfamilien -Adoptivfamilien -Adoptivfamilien -Adoptivfamilien -
WINDPFWINDPFWINDPFWINDPFWINDPFADADADADAD
im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Der Verein ist ein Zusammen-
schluss von Pflege- u. Adoptiv-
familien aus dem gesamten
Rhein-Sieg-Kreis.
Anerkannt als Träger der freien Ju-
gendhilfe auf Kreisebene und ge-
meinnützigen Zwecken dienend.
Kontaktadresse: WINDPFAD e.V.,
1. Vorsitzende: Christa Schmiling,
Tel. 02292 - 95 95 94, E-Mail:
Schmiling-WINDPFAD-Spiele@
t-online.de / www.moses-online.
org/vereine/windpfad
Treffen: jeden zweiten Mittwoch
im Monat (außerhalb der Ferien)
v. 20.00 bis 21.45 Uhr im Servatius-
haus der kath. Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg,
Mühlenstr. 14
Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
Wegweiser für Suchtkranke und
deren Angehörige
im Rhein-Sieg-Kreis
Tel. 02241 - 1478622 - Mo, Di, Do
v. 9.00-16.00 Uhr, Mi, Fr
v. 9.00 - 12.30 Uhr
SKM - Kath.SKM - Kath.SKM - Kath.SKM - Kath.SKM - Kath.     VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel. 02241 - 177816
Fax 02241 - 177831
Mail: skm@skm-rhein-sieg.de /
www.skm-rhein-sieg.de
Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Treffen: jeden Dienstag um 19.30 Uhr

im Gemeindehaus der ev. Kirche
Neunkirchen, Dahlerhofer Str.
Info: Norbert 0178 1275 484, Hans
Jürgen 01601583934
Sozialdienst kath.Sozialdienst kath.Sozialdienst kath.Sozialdienst kath.Sozialdienst kath. F F F F Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Bonn u. Rhein-Sieg-KreisBonn u. Rhein-Sieg-KreisBonn u. Rhein-Sieg-KreisBonn u. Rhein-Sieg-KreisBonn u. Rhein-Sieg-Kreis
Hopfengartenstr. 16,
53721 Siegburg
Tel. 02241 - 958046
Fax 02241 - 9580489
Mail: info@skf-bonn-rhein-sieg.de
/ www.skf-bonn-rhein-sieg.de
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
Beratung u. Hilfe: Uwe Stommel,
Tel. 02295 - 902118, Michael Wen-
del, Tel. 02243 - 80373 /
www.mskreis-ruppichteroth.de
Kreisjugendamt Neunkirchen-Kreisjugendamt Neunkirchen-Kreisjugendamt Neunkirchen-Kreisjugendamt Neunkirchen-Kreisjugendamt Neunkirchen-
Seelscheid, Much u.Seelscheid, Much u.Seelscheid, Much u.Seelscheid, Much u.Seelscheid, Much u.
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen,
Tel. 02247 - 92150
Sprechstunde des sozialen Diens-Sprechstunde des sozialen Diens-Sprechstunde des sozialen Diens-Sprechstunde des sozialen Diens-Sprechstunde des sozialen Diens-
tes für Much u. umliegende Ort-tes für Much u. umliegende Ort-tes für Much u. umliegende Ort-tes für Much u. umliegende Ort-tes für Much u. umliegende Ort-
schaftenschaftenschaftenschaftenschaften: Mi. von 14.00 - 15.00 Uhr
im KiGa St. Martinus Much,
Tel. 02245 - 3233
Sprechstunde für Much-Kranü-Sprechstunde für Much-Kranü-Sprechstunde für Much-Kranü-Sprechstunde für Much-Kranü-Sprechstunde für Much-Kranü-
chel, Marienfeld u. umliegendechel, Marienfeld u. umliegendechel, Marienfeld u. umliegendechel, Marienfeld u. umliegendechel, Marienfeld u. umliegende
Ortschaften:Ortschaften:Ortschaften:Ortschaften:Ortschaften: Mi. von 14.00 - 15.00
Uhr im KiGa St. Mariä Himmel-
fahrt Much, Tel. 02245 - 619285
Terminabsprachen außerhalb dieser
Zeiten unter
Tel. 02247 - 92155525 u. 92155522
Gesprächskreise Gesprächskreise Gesprächskreise Gesprächskreise Gesprächskreise AnonymeAnonymeAnonymeAnonymeAnonyme
InsolvenzlerInsolvenzlerInsolvenzlerInsolvenzlerInsolvenzler
Die Gesprächskreise der Anony-
men Insolvenzler sind ein kosten-
loses Angebot der
gemeinnützigen Stiftung Finanz-
verstand. Die Gesprächskreise
finden in einem geschützten
Rahmen statt und bieten Infor-
mationen, Erfahrungsaustausch
und Hilfe zur Selbsthilfe an.
Wir laden Unternehmer, Verbrau-
cher und deren Angehörige ein,
die von Insolvenz bedroht
sind bzw. sich mit der Beantra-
gung konfrontiert sehen oder sich
bereits in der Insolvenz
befinden. Wir unterstützen sie
beim Neustart aus der Insolvenz.
Alle Mitarbeiter engagieren sich
ehrenamtlich unter der Schirm-
herrschaft der gemeinnützigen
Stiftung Finanzverstand.
Wenn Sie Fragen haben oder mehr
über die Anonymen Insolvenzler
wissen möchten,
können Sie mich gerne
kontaktieren.
Die Treffen finden jeweils um
19:00 Uhr am 2. Mittwoch im
Monat statt.

Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Gemeindezentrum der evangelischen
Kirche, Schulstraße 2,
53804 Much
(Eingang von der Schulstraße, um
die Kirche herum gehen, den
Hinweis-Schildern folgen)

Urlaub der
ortsansässigen Ärzte
Die Praxis von Tara Osmann ist
am 02.10.2023 geschlossen.
Die Praxis von Iris Franken ist vom
02.10.2023 - 13.10.2023 geschlos-
sen.
Die Praxis von Jan Grothaus ist
am 21. und 22. September 2023
geschlossen.
Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-in der o.g. Zeit anwesenden Ärz-
te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:te vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804
Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804

Much, Tel. 02245-6991
Tara Osmann, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730

Anmeldung und Information un-
ter:
much@anonyme-insolvenzler.de
Telefon: 0 22 45 / 6 19 99 99
(Anrufbeantworter)
Ansprechpartner:
Susanne Lindner
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GE Much erfolgreich bei Kreismeisterschaften
Souveräner Einzug in die Zwischenrunde im Fußball

Foto: C. MönkeFoto: C. MönkeFoto: C. MönkeFoto: C. MönkeFoto: C. Mönke

Endlich war es wieder soweit und
die Fußball Schulmeisterschaften
standen wieder an. Diesmal für
unsere Jungen erstmals in den
neuen Trikots, die gemeinsam von
der Firma Plarad und dem Förder-
verein gesponsort wurden. Am
Dienstag, 5. September, standen
insgesamt drei Duelle gegen das
Gymnasium Lohmar, das Antoni-
uskolleg Neunkirchen und die
Gesamtschule Neunkirchen-Seel-
scheid an. Mit Ergebnissen von
2:1, 3:3 und 4:1 sicherten wir uns
am Ende mit sieben Punkten sou-
verän den Gruppensieg und die
damit verbundene Qualifikation
für die Zwischenrunde, welche am
20. September ausgetragen wer-
den soll. Insgesamt fiel unser
Team vor allem durch eine beein-
druckende Teamleistung und eine
starke Moral auf. So lagen wir im
Spiel gegen das AK bis zur letzten
Spielsekunde noch mit 2:3 zurück,
ehe Blerton Vojvoda den wichti-
gen Ausgleich erzielte. Auch im

letzten Spiel gegen die Gesamt-
schule Neunkirchen-Seelscheid
ließ sich das Team von einem frü-
hen Rückstand nicht beirren,
schoss im Anschluss noch vier
Tore und sicherte sich so den

auch in der Höhe verdienten 4:1-
Sieg, was den Gruppensieg be-
deuten sollte. Herausgestochen
haben aus dem Team Romano
Collina als Herz und Lenker der
Mannschaft im Mittelfeld, sowie

unser Torjäger Souhail Ghulami,
der insgesamt fünf Tore erzielte.
Nun freuen wir uns auf die Zwi-
schenrunde und die Duelle ge-
gen das CJD Königswinter und
die Gesamtschule Meiersheide.
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. September
9.30 Uhr Hl.M. mit Kindergarten -
JG Cilli u. Hans Ottersbach, Oele-
roth u. f. Heinrich Löbach, Kämer-
scheid, f.d. LuV d. Fam. Otters-
bach und Goller - Familien Martin
Stommel, Hermann Josef Stommel
und Willibald Stommel
anschl. Erntemarkt
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verstorbe-
nen der Woche: 2013: Frank Ble-
cker, 2017: Angela Wolnik, Edwin
Ratzinger, 2019: Peter Hellen,
2020: Eva-Maria Euteneuer,
Inge Honscheid, 2021:
Regina Maria Schmidt, 2022:
Hans Dieter Schneider
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
9.30 Uhr - Hl.M.
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. September
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. - EL Bernhard u.
Änni Müller
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung und Kaffee-
trinken
Mittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. September
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. September
18.30 Uhr - Hl.M - STM Katharina
Löbach, Niederlückerath - f.d. Verst.
der Woche: 2015: Margot Rolland
Sonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. OktoberSonntag, 1. Oktober
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. September
17 Uhr - Betstunde für den Frieden
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 27. SeptemberDonnerstag, 27. SeptemberDonnerstag, 27. SeptemberDonnerstag, 27. SeptemberDonnerstag, 27. September
20 Uhr - Venite Adoremus
Freitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. SeptemberFreitag, 29. September
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
KirchengemeindeverbandKirchengemeindeverbandKirchengemeindeverbandKirchengemeindeverbandKirchengemeindeverband
Pferdetorte-BackkursPferdetorte-BackkursPferdetorte-BackkursPferdetorte-BackkursPferdetorte-Backkurs m. A. Rump.
Kath. Familienzentrum Bröltal, Sa,
23. September, 9 bis 13 Uhr,
Pfarrheim Win, Hauptstr. 19
Anmeldung erforderlich:
0177 6527073
Lotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in der
ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,
Mucher StrMucher StrMucher StrMucher StrMucher Str..... 3 3 3 3 3
2. und 4. Do im Monat, 10 bis 12 Uhr,
Tel.: 015736532204
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth
IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafelafelafelafelafel
Herbstputz im Vorratsschrank.
23. September, 10 bis 18 Uhr.
Waffeln für den guten ZweckWaffeln für den guten ZweckWaffeln für den guten ZweckWaffeln für den guten ZweckWaffeln für den guten Zweck
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;

DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist am 28. Sep-
tember, 13 bis 15 Uhr geöffnet.
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 6406)
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten

Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Warum lässt ein liebevoller
Gott das Böse zu?
Jehovas Zeugen
„Warum?“ Das fragen sich viele.
Die Antwort wird häufig bei Exper-
ten und Ratgeber gesucht, aber
was ist mit dem weitverbreites-
ten Buch der Welt?
Das Thema wird am 24. Septem-
ber, um 10 Uhr, in Wersch 65,
53804 Much behandelt (bringen
Sie gerne dazu Ihre eigene Bibel
mit). Eine Erklärung finden Sie
auch auf jw.org in dem kurzen

Video „Warum lässt Gott Leid und
Böses zu?. Gottes Versprechen:
„Nur noch kurze Zeit und die Bö-
sen gibt es nicht mehr. Doch Men-
schen mit einem sanften Wesen
werden die Erde besitzen, und sie
werden größte Freude verspüren
an Frieden im Überfluss.“
(Die Psalmen 37:10,11)
Jeden Donnerstag um 19 Uhr gibt
es weitere Veranstaltungen.
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Evangelische Kirche Much

Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe, JG für Richard
Hupperich u. im Gedenken an Mi-
riam Esser, JG für Maria Lutz, Kö-
bach u. verstorbene Angehörige
für die Eheleute Gerta und Willi
Feld und für Maria Heimann, für
die Eheleute Marlene u. Ernst
Feld, Reiferscheid u. für die Ehe-
leute Johann u. Elisabeth Kurten-
bach u. verstorbene Kinder aus
Büchel, Marga Fielenbach und
verst. Angehörige
15 Uhr - Tauffeier für Tristan Lantin
Donnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. September
18 Uhr - Hl. Messe für die Ge-
schwister Heinrich u. Maria
Kurtenbach, Hülscheid
Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-

fest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Familienmesse zum Ern-
tedank, anschließend Brunch im
Pfarrheim. Es singt der Kinderchor.
StM Eheleute Wilh. Sommerhäu-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Röhrig von Eischeid u.
lebende u. verstorbene Angehöri-
ge, JG für Paul Blöink und verstor-
ben Angehörige, zu Ehren der
Mutter Gottes und des Hl. Dona-
tus für die Dörfer Hülscheid und
Birkenfeld
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Wir laden alle herzlich ein, am
Sonntag, 1. Oktober, um 9.30 Uhr,
in der Pfarrkirche St. Anna Her-
merath eine Familienmesse als
Erntedankmesse mit uns zu fei-

ern. Der Kinderchor wird diese
Messe mitgestalten und im An-
schluss sind alle zu einem gemüt-
lichen Frühstück ins Pfarrheim ein-
geladen.
Zu diesem Frühstück darf jeder
eine Kleinigkeit mitbringen, z.B.
Brotaufstrich, Marmelade, Kuchen
etc.. Wir bitten alle Kinder, eine
kleine Erntegabe in die Kirche
mitzubringen, z.B. einen Apfel oder
Ähnliches.
Alle Erntegaben vor dem Altar
werden der Tafel Neunkirchen-
Seelscheid gespendet. Da dort
immer großer Bedarf an Lebens-
mitteln herrscht, bitten wir um
weitere Spenden, die in den Korb
hinten in der Kirche gelegt wer-
den können.

Da wir nur ein dreiköpfiges Vor-
bereitungsteam sind, würden wir
uns über tatkräftige Unterstüt-
zung freuen.
Bitte melden Sie sich hierfür bei
Sylvia Franken: Tel.: 02247 8314.
Der Familienmesskreis Herme-
rath
Die Kollekte an diesem Tag wird
dann wieder für unsere Kirchen-
sanierung sein.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna (02247-2477)
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr, sonst
bitte im Pastoralbüro in Neunkir-
chen T: 02247-2333, per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de oder
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

WoWoWoWoWochenspruch:chenspruch:chenspruch:chenspruch:chenspruch: Christus Jesus hat
dem Tode die Macht genommen
und das Leben und ein unvergängli-
ches Wesen ans Licht gebracht durch
das Evangelium. 2. Tim. 1, 10b
Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -
16.16.16.16.16. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis

10 Uhr - Gottesdienst unter musi-
kalischer Begleitung durch unse-
re Kinderchöre unter Leitung von
Verena Buchholz, mit anschlie-
ßendem Diakoniefest. Unter dem
Motto „Mut zur Hoffnung“ feiern
die drei Kirchengemeinden Much,

Neunkirchen und Seelscheid zu-
sammen mit dem Diakonischen
Werk ein Fest. Wir beginnen mit
einem gemeinsamen Gottesdienst
in unserer Mucher Kirche. Im An-
schluss gibt es Würstchen, Ge-
tränke und Programmpunkte für
Kinder. Die verschiedenen diako-
nischen Felder unserer drei Ge-
meinden sowie des Diakonischen
Werkes werden sich vorstellen,
z.B. die Seniorenarbeit, die Ta-
feln, aber auch die Jugendbe-
ratung.
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
Thema: Der Herbst ist da
18.30 Uhr -
Sitzung des Presbyteriums
Mittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. SeptemberMittwoch, 27. September
8.15 Uhr - Gottesdienst für die
Grundschule Klosterstr.
15 Uhr - Erzählcafe
17.30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr - Friedensgebet
Donnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. September
9.30 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
15 Uhr - Wichtelchor

16 Uhr - Regenbogenchor
16 Uhr - Nachtreffen des KiBiWo-
Teams
17 Uhr - Konfirmandentreffen
19 Uhr - Bibelgesprächskreis
Thema: Gerechtigkeit/Gleichbe-
rechtigung
20 Uhr - Elternversammlung Kin-
dertagesstätte „Arche Noah“
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
9.30 bis 15 Uhr - Konfirmanden-
unterricht
Erntedankfest am Sonntag,Erntedankfest am Sonntag,Erntedankfest am Sonntag,Erntedankfest am Sonntag,Erntedankfest am Sonntag,
1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
Wie in jedem Jahr erbitten wir
auch diesmal wieder Erntegaben
wie Obst, Gemüse, aber auch
Brot, Kaffee, Nudeln und andere
Lebensmittel, die bis Samstag,
30. September, 18 Uhr, im Evan-
gelischen Gemeindehaus, Schul-
str. 2, abgegeben werden können.
Sie können die Erntegaben auch
gerne direkt zum Gottesdienst
mitbringen. Die Gaben werden an
Hilfsbedürftige in unserer Gemein-
de verteilt. Allen Gebern sagen
wir herzlich danke.
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Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de

Lotsenpunkt,Lotsenpunkt,Lotsenpunkt,Lotsenpunkt,Lotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 15 bis 17 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Mildner-Rest (Dipl. Sozialar-
beiterin) nach Anmeldung Sprech-
stunde. Die Sozial-Lotsen sind te-
lefonisch unter 02245 4418 zu er-
reichen und Frau Mildner-Rest
unter 0151 15414097.
Unterstützen Sie unser Team
durch Ihr ehrenamtliches Enga-
gement.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Stephan Heuser, Engage-
mentförderer 02245 9119170,
per E-Mail
Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de
köB MuchköB MuchköB MuchköB MuchköB Much, Kirchplatz 8
Die Bücherei ist jeden ersten Don-
nerstag im Monat von 10 bis 12
Uhr, mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags
und sonntags von 10 bis 12 Uhr ge-
öffnet. Vorbestellungen gerne per
E-Mail (info@buecherei-much.de)
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. SeptemberMontag, 25. September
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
10  Uhr - Seniorenfrühstück im
Pfarrheim
Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -
Weihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner Domkirche
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
13.15 Uhr - Ausflug der Kfd-Hel-
ferinnen Abfahrt Pfarrheim Much
Donnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. SeptemberDonnerstag, 28. September
8.30 Uhr - Hl. Messe fällt aus!!
10.30 Uhr - Hl. Messe Azurit
Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-Sonntag, 1. Oktober - Erntedank-
fest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreisfest, 26. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
14.30 Uhr - Taufe Ferdinand Porten
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
keine Vorabendmesse
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
18.30 Uhr - Hl. Messe
anl. Erntefest Wellerscheid
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much

Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
17 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 24. September 25. Sonn-Sonntag, 24. September 25. Sonn-Sonntag, 24. September 25. Sonn-Sonntag, 24. September 25. Sonn-Sonntag, 24. September 25. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
14.30 Uhr - Tauffeier Ole und Ma-
tilda Hausmann
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
9.30 Uhr - Frauengemeinschafts-
messe, anschl. Frühstück
Samstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. SeptemberSamstag, 30. September
17 Uhr - Vorabendmesse
mit Einführung der Messdiener
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro KreuzkapelleKontaktbüro Kreuzkapelle
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
14 Uhr - Trauung Sebastian Stein-
sträßer und Annalena Herkenrath
Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -Sonntag, 24. September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Familienmesse
12 Uhr - Tauffeier Samuel Kaptein
Dienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. SeptemberDienstag, 26. September
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -Mittwoch, 27. September -
Weihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner DomkircheWeihe der Kölner Domkirche
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 29. September - Hl. Mi-Freitag, 29. September - Hl. Mi-Freitag, 29. September - Hl. Mi-Freitag, 29. September - Hl. Mi-Freitag, 29. September - Hl. Mi-
chael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael,chael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael,chael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael,chael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael,chael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael,
ErzengelErzengelErzengelErzengelErzengel
18.30 Uhr - Stille Anbetung

19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 1. Oktober -Sonntag, 1. Oktober -Sonntag, 1. Oktober -Sonntag, 1. Oktober -Sonntag, 1. Oktober -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der

Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30 Uhr
in der Pfarrkirche.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Keine Fahrpreiserhöhung im VRS

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

Sie haben es vielleicht schon ge-
lesen: Der VRS hat angekündigt,
die Ticketpreise zum kommenden
Jahr noch stärker als in der Ver-
gangenheit anheben zu wollen
(Das Deutschland -Ticket wäre
hiervon nicht betroffen). Die SPD-
Fraktion im Rat der Stadt Bonn
sowie die SPD-Kreistagsfraktion
Rhein-Sieg lehnen in einer ge-
meinsamen Erklärung weitere
Fahrpreiserhöhungen bei Bus und
Bahn ab. „Die Einführung des
Deutschland-Tickets zeigt, dass
steigende Nutzerzahlen möglich

sind, wenn es ein attraktives Ange-
bot zu einem attraktiven Preis gibt.
Diesen Weg müssen wir fortsetzen,
wenn wir bessere Luft in den Städ-
ten und den Umstieg auf Bus und
Bahn wollen“, betont der Vorsit-
zende der SPD-Kreistagsfraktion
Rhein-Sieg, Denis Waldästl.
Die SPD-Fraktionen in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis treten seit
Jahren für einen Ausbau des ÖPN-
VS ein. So geht beispielsweise die
Einrichtung von Schnellbussen auf
Initiative der SPD zurück. Hinter-
grund der aktuellen Tarifdiskussion

ist, dass Bund und Land nicht aus-
reichend finanzielle Mittel zur Fi-
nanzierung des ÖPNV bereit-
stellen. Die kostenneutrale Finan-
zierung des Deutschland-Tickets
muss langfristig gesichert werden.
Darüber hinaus müssen die ge-
stiegenen Kosten für Kraftstoffe,
Personal und klimaneutrale Fahr-
zeuge in den Pauschalen des Lan-
des deutlich stärker berücksich-
tigt werden, fordern die Sozialde-
mokraten aus Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis. Die SPD in Bonn
und dem Rhein-Sieg-Kreis steht

geschlossen und klar für einen
modernen und bezahlbaren ÖPNV
und wird dafür auf allen Ebenen
entsprechend eintreten. „Wir
brauchen einen New-Deal der Fi-
nanzierung des öffentlichen Nah-
verkehrs. Da hilft weder die Schul-
denbremse von Herrn Lindner,
noch der schwarz-grüne Brems-
klotz der Landesregierung, was
die Finanzierung des ÖPNV und
der Kommunen betrifft“, so
Waldästl abschließend.
Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters

Ein besseres Leben mit Technik
Die dritte Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

Am 20. Oktober können Interes-
sierte wieder Orte besichtigen,
für die man normalerweise ei-
nen Dienstausweis benötigt. 48
Betriebe öffnen ihre Türen, um
für technische Berufe zu begeis-
tern und den Besucher* innen
die komplexen technischen Ab-
läufe näher zu bringen. „Wir
möchten dazu beitragen, junge
Menschen zu Treibern und Trei-
berinnen von Innovation und
Zukunft auszubilden, die Men-
schen zu technischen Neuerun-
gen mitnehmen und Begeiste-
rung für die Technikvielfalt vor
Ort entfachen“, erklärt Horst
Behr, Vorsitzender des Vereins
Deutscher Ingenieure Kölner
Bezirksverein e.V. (VDI).

2019 wurde die Nacht der Tech-
nik zum ersten Mal vom VDI und
dem VDE (Verband der Elektro-
technik Elektronik Informations-
technik) nach Bonn und in den
Rhein-Sieg-Kreis gebracht. In
diesem Jahr erfolgt die dritte
Auflage in der Region. Die Ein-
trittskarten sind ab sofort über
BonnTicket verfügbar und kos-
ten 10 Euro (ermäßigt 5 Euro).
Dieses Mal gibt eine Besonder-
heit: das YoungTalent-Ticket. Es
gestattet Schüler*innen und
Studierenden, die Veranstaltun-
gen kostenfrei zu nutzen. Weite-
re Informationen und natürlich
auch eine Vorstellung der ein-
zelnen Betriebe gibt es unter
www.nacht-der-technik.de.

„Wie aus Kompost Energie wird“„Wie aus Kompost Energie wird“„Wie aus Kompost Energie wird“„Wie aus Kompost Energie wird“„Wie aus Kompost Energie wird“
Wer erfahren möchte, wie eine
der modernsten Vergärungsanla-
gen Deutschlands genau funktio-
niert, ist an diesem Abend bei der
RSAG AöR in Sankt Augustin ge-
nau richtig. Entsorgung ist weit
mehr als nur Müllabfuhr und Ver-
brennung. Die RSAG nutzt die Ab-
fälle aus der Bevölkerung, um
daraus nicht nur Kompost, son-
dern auch regenerative Energien
zu gewinnen. „Wir können dieses
Jahr sogar ein Highlight bieten“,
sagt Joachim Schölzel, Pressespre-
cher der RSAG AöR. „Die Anlage
geht erst zwei Tage vor der Nacht
der Technik offiziell in Betrieb.“
Dadurch soll Biogas gewonnen
werden, das zum einen für die

eigene Fahrzeugflotte genutzt
werden kann und zum anderen in
das öffentliche Netz eingespeist
wird.
Um an den Führungen teilzu-
nehmen, ist eine Reservierung
notwendig. Mit dem Technik-
nachtcode auf der Eintrittskar-
te können über die Homepage
insgesamt drei Programmpunk-
te reserviert werden. Bei Ver-
anstaltungen ohne Reservie-
rungspflicht kann jeder einfach
vorbeischauen und das Ticket
vorzeigen.
Die Führungen der RSAG AöR
finden um 18 und um 20 Uhr
statt und dauern jeweils 120 Mi-
nuten. Es ist festes Schuhwerk
erforderlich.
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PENNY - Wiedereröffnung in Much
Anzeige

Erstmal zu PENNY - und Einkau-
fen ganz neu erleben! Nach ei-
ner Schließungszeit von fast
sechs Monaten öffnete der PEN-
NY-Markt in Much am Donners-
tag (21.09.23) seine Türen, um
seine Kundinnen und Kunden in
einer völlig neuen Atmosphäre
willkommen zu heißen. Mit Öff-
nungszeiten von 7 bis 22 Uhr,
insgesamt 15 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern und einem völ-
lig neuen Konzept, das vor al-
lem auf Nachhaltigkeit ausge-
richtet ist, war die Wiederer-
öffnung ein großer Erfolg.
Viele Mucher Bürgerinnen und
Bürger hatten auf diesen Tag ge-
wartet, und die Freude war unü-
bersehbar, als Bürgermeister

Norbert Büscher in seiner Eröff-
nungsrede betonte, welche Be-
deutung von Unternehmen wie
PENNY für die Mucher Nahver-
sorgung ausgeht. Zugleich wür-
digte er das Engagement und Ver-
trauen des Unternehmens in die
Gemeinde.
So wartet das neue Konzept des
PENNY-Marktes mit vielen Neuhei-
ten auf. Mit der modernsten Filial-
generation „Markthalle“ mit einem
komplett neuen Design wird durch

eine Art Markthallenatmosphäre,
merklich breitere Gänge sowie
größere und übersichtliche Wa-
rensortimente ist das Einkaufen
für Kunden deutlich angenehmer
geworden.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des PENNY-Marktes waren
sichtlich stolz auf ihre komplett sa-
nierte Filiale und freuten sich dar-
auf, ihre Kundinnen und Kunden
wieder begrüßen zu dürfen. Gerne
standen sie ihnen hilfreich zur Seite

und halfen dabei, sich im neu ge-
stalteten Markt zurecht zu fin-
den. Ein solches Einkaufen, so
Marktleiter Eugen Preis, spiegelt
die Bedürfnisse der heutigen Zeit
wider. Die Kundinnen und Kunden
zeigten sich begeistert von der
neuen Gestaltung und dem brei-
ten Angebot. PENNY erzielte 2022
allein in Deutschland mit rund
2.150 Filialen und über 30.000 Mit-
arbeitenden einen Umsatz von
8,8 Milliarden Euro.
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023

 1 Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

 1 Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

  1 Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

 2 Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

 2 Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

  2 Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

 3 Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

 3 Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

  3 ½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

 4 Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

 4 Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln 

  4 Rindergulasch
mit Rotkohl
und Salzkartoffeln 

 5 Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

 5 Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

  5 Buntes Gemüsecu
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

 6 3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

 6 Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

  6 Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

 7 Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

 7 Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

  7 Chicken Chips Sal
bunter Salat mit panier
Hähnchenstücken, Tom
und Gurke, dazu Cockta
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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3 Donnerstag – 28.09.2023 Freitag – 29.09.2023

n,

 1 Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

  1 Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

 2 Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

  2 Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

 3 Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

  3 Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

 4 Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren 

  4 Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln 

urry
,

 5 Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

  5 Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

 6 Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

  6 3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

lat
rten

maten
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 7 Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

  7 Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

 1

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

 2

Samstag – 30.09.2023

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

 1

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

 2

Sonntag – 01.10.2023
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okale Tel. 02241-322 169-0   .    www.meyer-menue.de

en 
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Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.10.2023

-20% Neukunden 
Aktion!

Mittwoch

1/21/2  gegrillte 
Schweinshaxe
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g 09.2023reitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

n Tagen bestelleleen,n,n  
s zum 15.10.2023333

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

nächste Stufe. Dabei spielen 4
Grundwerte eine wichtige Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden An-
sprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung für
Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
Maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und genie-
ßen Vorteile, die Ihnen andere
IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßgeschnei-
derten IT-Leistungen auf die

Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, welche selbst Wert
auf Qualität setzen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast 10 Jahren Tätigkeit
als Fachinformatiker hat er mit
LEMA-IT den Sprung in die Selbst-
ständigkeit gewagt. Stets mit dem
Ziel sich Zeit für seine Kunden zu
nehmen und auch Qualität in sei-

ne Arbeit einfließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne,
partnerschaftlich und auf Augen-
höhe mit uns arbeiten. Erfahren
Sie mehr über die LEMA-IT in
einem persönlichen, kosten-lo-
sen Erstgespräch.

LEMA-IT,
Spinnerweg 18, 53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de,
www.lema-it.de

Schon im Herbst an das Frühjahr denken
VerkehrsVerein Much
Ja wie schnell die Zeit vergeht:
Gefühlt sind gerade die güns-
tigen Nistkästen aus der Sai-
son 2022 vom Hof Kornienko
abgeholt, starten wir die nächste
Aktion.
Wir wollen ja Impulse setzen:
Heimische Sing-Vögel, Kleinsäu-
ger und Insekten sollen in unse-
rer Gemeinde unterstützt werden.
Dafür werden wir es den Mucher
BürgerInnen wieder ein bisschen
einfacher machen, Gutes tun zu
können. Neu ist in diesem Jahr,
dass die Aktion schon im Herbst
stattfindet. Das hat einen guten

Grund. Bringen Sie Nisthilfen am
besten im Herbst an, damit Vögel,
Kleinsäuger und Insekten sie zum
Schlafen und Überwintern nutzen
können.
Im Frühling nutzen die angebote-
nen Kästen u.a. alle Meisenarten,
Gartenrotschwanz, Schnäpper,
Kleiber, Sperling.
Wir bieten für die Herbstaktion
derzeit noch 18 Schwegler-Nist-
kästen (oder Nisthöhlen) Typ 1B
aus unverwüstlichem Holzbe-
ton an. Das Einflugloch beträgt
32 Millimeter. Die Vorderwand ist
zum Reinigen abnehmbar.

Die Kästen sind äußerst langlebig.
Wir geben die Kästen gegen eine
Schutzgebühr von 15 Euro (Spen-
den natürlich gerne willkommen).
Wir selbst haben sie für 22 Euro
eingekauft. Voranmeldungen wer-
den erbeten unter verkehrsverein-
much@t-online oder Tel. 5350 (Hof
Kornienko/Reichenstein 1).
Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft un-
terstützen?
Paypal-Spende auf unserer Home-
page möglich.
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Kornienko, Tel. 5350,
E-Mail: wo.ko@t-online.de
Hermann-Josef Steimel, Tel. 1390,
E-mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de

Unsere interaktiven Karten im
Internet: www.vv-much.de
Für den Vorstand
Hartmut Erwin

Dieser Nistkasten hält Jahrzehnte.Dieser Nistkasten hält Jahrzehnte.Dieser Nistkasten hält Jahrzehnte.Dieser Nistkasten hält Jahrzehnte.Dieser Nistkasten hält Jahrzehnte.
Foto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPress
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WWW.RSAG.DE

• Führung durch die neu eröffnete Anlage
• Müllfahrzeug zum „Anfassen“

• Kinderprogramm: Hüpfburg, Kinderschminken
• Informationen rund um die RSAG

• Getränke und Essen

22. Oktober 2023, 11–15 Uhr 
Biogasanlage, Sankt Augustin

Parkmöglichkeiten im Zufahrtsbereich des  
Entsorgungs- und Verwertungsparks,  

Auf dem Sand, 53757 Sankt Augustin.

TAG DER
OFFENEN TÜR

WIR MACHEN AUS EUREM BIOMÜLL ENERGIE
WIE, ERFAHRT IHR AM

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Pflanzenbestellung
für die Herbstpflanzung
Forstbetriebsgemeinschaft Much
Auch für den Herbst dieses Jahr
organisiert die FBG Much eine
Pflanzenausgabe für Waldbesitzer,
die in Eigeninitiative ohne Förde-
rung Anpflanzungen vornehmen
wollen. Je früher wir einen Über-
blick über geplante Pflanzungen
haben, können wir uns bei den
Baumschulen über qualitativ gute
Pflanzen informieren. Die Empfeh-
lung unseres Försters Michael Fob-
be bei Pflanzungen von Laubholz
für nasse Böden sind Erle oder
Stieleiche, bei teilnassen Böden
Stieleiche und Roteiche und bei
den trockeneren Böden sind es
Roteiche, Traubeneiche, Berg-
ahorn, Akazie, Esskastanie oder
Baumhasel. Nadelholzpflanzungen
bei eher trockenen Böden wäre
die Küstentanne, bei halbfeuchten
Böden die Douglasie, europäische
Lärche, Weißtanne, und Waldkie-
fer. Es sollten möglichst drei Baum-
arten pro Fläche gemischt werden.

Empfohlen wird Einzelschutz oder
Gatter. Als Waldrandpflanzen eig-
nen sich u.a. Wildapfel, Wildbirne,
Wildkirsche, Weißdorn und Pfaffen-
hütchen. Bei geräumten Flächen von
Fichtenbeständen sollten Planzun-
gen wegen des Rüsselkäfers erst
nach ein bis zwei Jahren erfolgen.
Unser Vorstandsmitglied Mario
Trömpert organisiert wiederum Be-
stellungen und Ausgabe der
Pflanzen. Bestellungen ab sofort
an Mario Trömpert. Tel.02245 2341,
Mobil 0163 3537664,
E-Mail: mario@troempert.eu.
Die Pflanzenausgabe ist für Anfang
November bei Mario Trömpert in
Heinenbusch vorgesehen. Wer Pflan-
zungen mit einem Antrag auf Förde-
rung plant, möge sich bitte mit un-
serem Förster Michael Fobbe in Ver-
bindung setzen. Tel.: 0171-5871275,
E-Mail: michael.fobbe@
wald-und-holz.nrw.de
Ihre FBG Much
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Trendsportart Boulen
Neue Spielbahn am FIT-Hotel „eingeboult“
Boulen entwickelt sich auch in
Much mehr und mehr zu einer
beliebten Trendsportart für alle
und jedermann/frau. So hat sich
zum Beispiel die Mitgliederzahl
im Bouleclub des Kneipp-Vereins
verdoppelt, sodass neben der bis-
herigen und gerade erst sanier-
ten Anlage im Kneipp-Vitalpark
zumindest eine weitere Spielflä-
che hinzu kommen sollte. Mög-
lich wurde das durch auch durch
eine großzügige Unterstützung
der VR-Bank Rhein-Sieg in Höhe
von 500 Euro. Beim sogennanten
„Einboulen“ auf der nun neuen
großzügigen und zusätzlichen

Spielbahn des Kneipp-Vereins am
FIT-Hotel in Much-Berghausen
waren der Vorstand der VR-Bank
Bonn-Rhein-Sieg André Schmeis
und Filialleiter Thomas Bialas zum
„Mitboulen“ eingeladen. Dabei
bewiesen sie nicht nur ein gutes
Händchen im freundschaftlichen
Wettkampf mit Spielern des Mu-
cher Bouleclubs, sie sogten mit
ausgezeichneten Würfen für Lob
und Anerkennung.
Gruppenleiter Egon Heller sowie
Andreas Gerkens und Alfred Haas
vom Team-Vorstand des Kneipp-
Vereins bedankten sich bei den
Beiden herzlich und brachten ihre

Freude zum Ausdruck, dass jetzt
und in Zukunft weitere interes-
sierte Boule-Freunde/Freundinnen
diesen Sport im Verein ausüben
und damit auch durch die Bewe-
gung in der freien Natur, aber auch
durch gemeinsamen Spaß und
Freude am Spiel zusätzlich etwas
für ihre Gesundheit tun können.
Der Dank geht auch an den Be-
triebsleiter Frank Herrmann
vom FIT-Hotel für die freundli-
che Unterstützung und die
„Kiesspende“.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:

Die fünf GesundheitselementeDie fünf GesundheitselementeDie fünf GesundheitselementeDie fünf GesundheitselementeDie fünf Gesundheitselemente
und und und und und WWWWWassertretenassertretenassertretenassertretenassertreten
Jeden Freitag von 11 bis 12 Uhr
am Kneipp-Tretbecken im Kneipp-
Vital-Park, Klosterstraße 6, mit
Informationen zu den fünf Säulen
der Kneipp-Gesundheitstherapie,
mit anschließendem Wassertreten
unter Anleitung und mit Unter-
stützung von Gesundheitsraine-
rin Sylvia Bensch.

Für den Teamvorstand
Alfred Haas
Bürgermeister IR

Verlosung Bröltaler
Erntedankfest
Beim diesjährigen Bröltaler Ern-
tedankfest wurden durch das Ern-
tepaar Steffi Heinen und Frank
Schwamborn folgende Gewinn-
lose gezogen:
1. Preis 333 Euro: 510
2. Preis 222 Euro: 1694
3. Preis 111 Euro: 1913
Wertvolle Sachpreise entfallen auf
folgende Losnummern: 231, 288,
855, 884, 1176, 1179, 1265, 1271,
1320, 1350, 1372, 1445, 1500,
1645, 1655, 1710, 2020
Die Sachpreise können am 29.
September zwischen 18 und 20
Uhr in der Vereinsgaststätte des

Bröltaler Erntevereins, dem Land-
haus Inselhof in Alefeld abgeholt
werden. Wer diesen Termin nicht
wahrnehmen kann, meldet sich
bitte telefonisch bei Carolin Lang
unter 01511 1847147.
Wir danken allen Loskäufern für
ihre Unterstützung unseres Ern-
tedankfestes. Den Gewinnern gra-
tulieren wir herzlich und wün-
schen allen, die in diesem Jahr
nicht gewonnen haben, viel Glück
im nächsten Jahr.
Die Bilder vom Bröltaler Ernte-
dankfest finden Sie unter
www.ernteverein.de.
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Beim TC Much ist was los

Nachwuchs des TC MuchNachwuchs des TC MuchNachwuchs des TC MuchNachwuchs des TC MuchNachwuchs des TC Much

Die Clubmeisterschaften laufen auf
Hochtouren. Ein Highlight folgt dem
anderen. Gerade sind die span-
nenden Doppelfinals gespielt, wur-
den am letzten Wochenende die
Kinder-Jugend-Meisterschaften
ausgetragen. Unsere Jüngsten, sie-
ben Jahre alt, spielten nach ver-
einfachten Regeln und auf dem
halben Spielfeld. Die 11 bis 14 Jäh-
rigen zeigten schon auf dem nor-
malen Platz recht interessante
Ballwechsel und Vorzeige-Winner-
Schläge. Bei der Verteilung der
Pokale und Medaillen gab es 1.
Plätze, 2. und viele 3. Plätze. An
diesem Tag gab es eben nur Ge-
winner! Unsere Kids zeigten sich
ehrgeizig und überaus fair in ih-
rem Spiel-Verhalten.
Das Turnier war perfekt geplant.
Ein großer Dank geht an das Orga-
Team Tim Erwin, Sebastian Michels
und dem Vorsitzenden Oliver Gie-
seking, der den Kindern und Eltern
und allen Beteiligten für eine
„grandiose Jugend-Clubmeister-
schaft“ dankte. „Der Kinder- und

Jugendbereich ist ein Schwerpunkt
unseres Vereins“, sagte O. Giese-
king“, die Zukunft unseres Tennis
Clubs“. T. Erwin hob bei der Sie-
gerehrung im Besonderen hervor,
dass bei allem Ehrgeiz doch der
Spaß im Vordergrund stehen solle.
Unsere mit Spannung erwartete
Einzel- Club -Meisterschaft wird
am kommenden Sonntag, 24. Sep-

tember, ab 14 Uhr ausgetragen.
Dann werden die Clubmeister der
Damen und anschließend der Her-
ren ermittelt. Wir freuen uns jetzt
schon auf spannende Begegnun-
gen und dürfen Spiele auf hohem
Niveau erwarten. Der Weg auf un-
sere Clubanlage lohnt sich. Zu-
schauer, auch club-externe, sind
herzlich willkommen.

Den Saisonabschluss bildet das
Mixed-Turnier am 30. September.
Im Anschluss daran, gegen 18 Uhr,
startet dann die große Saison- Ab-
schlussparty. Wir haben es ver-
dient, auf eine sehr erfolgreiche
Sommer-Saison anzustoßen und
freuen uns darauf.
Mit sportlichem Gruß
G. Mraz
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Dämmen rechnet sich
Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-
ren noch schneller.ren noch schneller.ren noch schneller.ren noch schneller.ren noch schneller.
Foto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix Scholz

Bis zu einem Drittel der Wär-
meenergie geht in schlecht oder
gar nicht gedämmten Altbau-
ten über die Fassade laufend
nach außen verloren. In der Fol-
ge muss nachgeheizt werden,
Energieverbrauch, Kosten und
Emissionen klettern in die
Höhe.
Ein effektiver Wärmeschutz für
die Gebäudehülle zählt daher
zu den ersten und wichtigsten
Maßnahmen, um weiter stei-
genden Energiekosten entge-
genzuwirken.
Zusätzlich zu den Einsparungen
können Hauseigentümer bei
selbst genutztem Wohnraum
weiterhin staatliche Fördermit-
tel nutzen, was das Sanieren
noch attraktiver macht.

Energetische Energetische Energetische Energetische Energetische Amortisation inAmortisation inAmortisation inAmortisation inAmortisation in
wenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monaten
Die fachgerechte Dämmung der
Fassade ist ökologisch ebenso
wie finanziell ein Gewinn.
Dieses Fazit zur Wirkung einer
energetischen Modernisierung
zieht das Forschungsinstitut für
Wärmeschutz e. V. München
(FIW) in einer aktuellen Studie
aus dem Jahr 2022.
Die Kohlendioxid-Emissionen,
die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gängi-
gen Dämmmaterial, entstehen,
haben sich in der Nutzung
bereits nach fünf bis acht Mo-
naten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsen-
ergie innerhalb weniger Mona-
te wieder eingespart.
Zu diesem Schluss kommen die
Wissenschaftler nach der Aus-
wertung aktueller Umweltpro-
duktdeklarationen der Dämm-
stoffe.
„Da eine moderne Dämmung
buchstäblich ein Hausleben
lang hält, fällt die energetische,
ökologische und ökonomische
Bilanz entsprechend positiv
aus“, unterstreicht Serena
Klein, Sprecherin der Ge-
schäftsführung des Industrie-
verbands Hartschaum e. V. (IVH).

Planung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durch
FachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerker
Als Voraussetzung für eine dau-
erhaft wirksame Dämmung gilt,
dass die Sanierung von erfah-
renen Fachbetrieben geplant
und ausgeführt wird. Energie-
berater begleiten den Prozess
zusätzlich und können einen in-
dividuellen Sanierungsfahrplan
aufstellen, der exakt für die vor-
handene Bausubstanz passen-
de Empfehlungen abgibt. Damit
sind aus der Bundesförderung
für effiziente Gebäude (BEG)
Zuschüsse von bis zu 25 Pro-
zent der Gesamtinvestitionen
möglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt
es dazu viele weitere Informa-
tionen und Tipps für Hauseigen-
tümer.
Die Dämmung mit Hartschaum
wie expandiertem Polystyrol
(EPS) zählt zu den seit Jahr-
zehnten bewährten Verfahren.
Das Material verbindet eine
hohe Dämmleistung mit leich-
ter Verarbeitbarkeit und gerin-
gem Gewicht - wichtig gerade
für die Altbausanierung. Zudem
ist das Material langlebig, si-
cher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschließend recycelbar. (djd)
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Dämmen durch den Profi: Die fachgerechte Ausführung stellt Langlebig-Dämmen durch den Profi: Die fachgerechte Ausführung stellt Langlebig-Dämmen durch den Profi: Die fachgerechte Ausführung stellt Langlebig-Dämmen durch den Profi: Die fachgerechte Ausführung stellt Langlebig-Dämmen durch den Profi: Die fachgerechte Ausführung stellt Langlebig-
keit und Wirksamkeit des Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/IVH/Felixkeit und Wirksamkeit des Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/IVH/Felixkeit und Wirksamkeit des Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/IVH/Felixkeit und Wirksamkeit des Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/IVH/Felixkeit und Wirksamkeit des Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/IVH/Felix
ScholzScholzScholzScholzScholz
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N ! A U F  U N S E R E R
I N T E R N E T S E I T E  K Ö N N E N  S I E  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H T E R M I N  B U C H E N !

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

NEUER ONLINE-SHOP:  shop.bet ten-star.de,  www.facebook.com/bettenstar SR
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79 €
Entlastende Unterstützung im 
Nacken und Schulterbereich,
waschbar bis 60 Grad

NACKENSTÜTZKISSEN BODYSOFT 
ODER BODYPUR

statt 99 €jetzt

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE BS PREMIUM 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200

Raumgewicht 55 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!999 €

MATRATZE BS COMFORT 30 TELLERRAHMEN BODYLINE 200gratis
dazu!!!

gratis
dazu!!!

E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +
Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

VfR Marienfeld 1946 e.V.
richtet das Kreispokalfinale
aus
Unsere Sportplatzanlage am
Marko-Tillman-Weg 1 ist in die-
sem Jahr am 3. Oktober Aus-
tragungsort der Finalspiele um
den Bitburger Kreispokal. Hoch-
karätige Spielpaarungen mit
Mannschaften aus der Kreisli-
ga A, Landesliga und Mittel-
rheinliga lassen auf attraktive
und spannende Finalspiele hof-
fen. Folgende Partien finden
statt:
12 Uhr: Spiel um Platz 3

SF Troisdorf 05 -
FSV Neunkirchen-Seelscheid
15 Uhr: Finale
TuS Mondorf - Siegburger SV
Der Eintritt ist frei und für das
leibliche Wohl wird an diesem
Tag ab 11 Uhr mit Imbiss, Grill,
Getränken und Kuchen gesorgt
sein. Neben den vorhandenen
Parkplätzen am Sportplatz wer-
den in der Nähe zusätzliche
Parkplätze ausgewiesen und
entsprechend beschildert sein.
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Energie und Strom sparen zu Hause
Mit diesen Tipps kann jeder die stark steigenden Preise etwas abfedern

Die Preise für Gas, Öl und Strom
sind stark gestiegen, viele Men-
schen müssen deutlich höhere
Abschlagszahlungen leisten und
stehen vor hohen Nebenkosten-
abrechnungen. Auch wenn es
teilweise staatliche Hilfen gibt,
lohnt es sich nun noch mehr, selbst
Energie zu sparen und damit die
Kosten zu senken. Das geht ein-
facher als gedacht. Schon klei-
ne Änderungen im Alltag zei-
gen Wirkung, sagt Monika Schif-
fer von der Beratungsstelle in
Euskirchen.
••••• Heizkosten senken:Heizkosten senken:Heizkosten senken:Heizkosten senken:Heizkosten senken:

Jedes Grad Raumtemperatur
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Im Wohnzim-
mer sind 20 Grad perfekt, im
Schlafzimmer reichen oft auch
nur 18 Grad, in weniger ge-
nutzten Räumen sogar 16
Grad. Kühler sollte es jedoch
nicht werden, da sonst Schim-
mel droht. Stufe 1 auf dem
Thermostat entspricht etwa
einer Temperatur von 12
Grad. Der Abstand zwischen
einer Stufe beträgt dabei etwa
4 Grad, die kleinen Striche
dazwischen markieren jeweils
ein Grad. Stufe 5 entspricht
also bereits etwa 28 Grad.

••••• Richtig lüften und undichteRichtig lüften und undichteRichtig lüften und undichteRichtig lüften und undichteRichtig lüften und undichte
Stellen finden:Stellen finden:Stellen finden:Stellen finden:Stellen finden:
Richtiges Lüften während der
Heizperiode spart Energie:
Mehrfach täglich stoßlüften
tauscht die Raumluft schnell
aus. Dauerhaftes Kipplüften
kühlt die Wände aus und ist
daher nicht ratsam. Bei un-
dichten Fenstern oder Außen-
türen sollten Dichtungen er-
neuert oder Fensterflügel neu
justiert werden. Mängel sind
einfach aufzuspüren: Ein Blatt
Papier zwischen Fensterrah-
men und Fensterflügel ein-
klemmen - lässt es sich bei
geschlossenem Fenster nicht
herausziehen, ist das Fens-
ter an dieser Stelle dicht. Den
Test sollte man an mehreren
Stellen des Fensters wieder-
holen.

••••• Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,Strom sparen beim Kühlen,
Waschen und Heizen:Waschen und Heizen:Waschen und Heizen:Waschen und Heizen:Waschen und Heizen:
Besonderes Sparpotential bie-
ten die Großgeräte. Im Kühl-

schrank reichen 7 Grad im
oberen Fach meist vollkom-
men aus. Schon bei 6 Grad
steigt der Stromverbrauch um
etwa sechs Prozent. Nur wenn
häufig schnell verderbliche
Lebensmittel aufbewahrt wer-
den, sollte die Kühlschrank-
temperatur auf 2 Grad ge-
senkt werden. Im Gefrierfach
sind minus 18 Grad optimal.
Zusätzliche Kühlschränke
oder Gefriertruhen können
eventuell abgeschafft werden.
Bei Wasch- und Spülmaschi-
nen lohnt es sich, Eco-Wasch-
gänge zu nutzen. Kurzpro-
gramme sind nicht empfeh-
lenswert, da sie mehr Strom
und Wasser verbrauchen.
Haushaltsgeräte, die älter als
zehn Jahre sind, verbrauchen
deutlich mehr Strom als neue
Geräte. Auch eine alte Hei-
zungspumpe kann ein richti-
ger Stromfresser sein. Der
Austausch gegen eine neue,
hocheffiziente Pumpe spart
etwa 90 Prozent Strom.

••••• Strom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei ComputerStrom sparen bei Computer,,,,,
Handy und Co:Handy und Co:Handy und Co:Handy und Co:Handy und Co:
Besonders viel Strom fällt an
für Kommunikation und Un-
terhaltung - durchschnittlich
fast ein Drittel des Stromver-
brauchs in einem Haushalt.
Dazu gehören Fernseher,
Computer, Handys oder Spie-
lekonsolen. Große Fernseher
verbrauchen auch in der best-
möglichen Energieeffizienz-
klasse mehr Strom als kleine-
re Geräte. Bei Videokonferen-
zen, Musik- oder Video-Stre-
aming empfiehlt es sich, das
Tablet oder den Laptop zu nut-
zen, eine geringere Auflösung

zu wählen, das WLAN statt
das Mobilfunknetz zu nutzen
und Lieder oder Filme herunter-
zuladen.

••••• StromverbrauchStromverbrauchStromverbrauchStromverbrauchStromverbrauch
selbst messen:selbst messen:selbst messen:selbst messen:selbst messen:
Wie viel Strom die Geräte im
Haushalt verbrauchen, lässt
sich ganz einfach mit einem
Strommessgerät herausfinden.

Bei rechtlichen Problemen zu
Preiserhöhungen und unberech-
tigten Kündigungen hilft die Eus-
kirchener Verbraucherzentrale
mit einer Rechtsberatung unter
02251 506 45 01 oder per Email
an euskirchen@verbraucher

zentrale.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e.V./
Beratungsstelle Euskirchen)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. September 2023Freitag, 29. September 2023Freitag, 29. September 2023Freitag, 29. September 2023Freitag, 29. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.09.2023 um 10 Uhr27.09.2023 um 10 Uhr27.09.2023 um 10 Uhr27.09.2023 um 10 Uhr27.09.2023 um 10 Uhr
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Kollegen mit Wau-Effekt
Tipps und nützliche Regeln für den Umgang
mit Bürohunden

Ein eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seiner
Arbeit achtet Hundetrainer MarcArbeit achtet Hundetrainer MarcArbeit achtet Hundetrainer MarcArbeit achtet Hundetrainer MarcArbeit achtet Hundetrainer Marc
Engelhardt vor allem auf die Bin-Engelhardt vor allem auf die Bin-Engelhardt vor allem auf die Bin-Engelhardt vor allem auf die Bin-Engelhardt vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.dung zwischen Mensch und Tier.dung zwischen Mensch und Tier.dung zwischen Mensch und Tier.dung zwischen Mensch und Tier.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/Foto: DJD/www.futterhaus.de/
Friedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun ReinholdFriedrun Reinhold

Studien bescheinigen Bürohun-
den eine positive Auswirkung auf
das Arbeitsklima und das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden.
Viele Unternehmen öffnen daher
ihre Bürotüren für vierbeinige
Kollegen. Doch damit Hunde und
Team gerne zur Arbeit gehen,
bedarf es einiger Vorbereitungen
und klarer Rahmenbedingungen
- mit Rücksichtnahme auf allen
Seiten.
Eine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für Bürohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei de-
nen Hunde mit zur Arbeit dürfen,
ist stark gestiegen. In der Elms-
horner Zentrale von „Das Futter-
haus“ etwa sind Bürohunde nicht
mehr wegzudenken. Für das gute
Miteinander von Mensch und Tier
hat der Zoofachhändler klare
Rahmenbedingungen geschaffen
und sich Unterstützung durch den
erfahrenen Hundetrainer Marc
Engelhardt gesichert. Regeln sind
vor allem in größeren Büroge-
bäuden wichtig, wenn viele Men-
schen und verschiedene Hunde
aufeinandertreffen. Dazu zählen
Aspekte wie Gesundheit, Sozial-
verträglichkeit und Grundgehor-
sam. Engelhardt hält dazu, unter
anderem bei „Das Futterhaus“,
Bürohundeprüfungen ab. Bei sei-
ner Arbeit achtet der Hundetrai-
ner vor allem auf die Bindung
zwischen Mensch und Tier. Der

Hund soll aufmerksam bei sei-
nem Menschen sein und Grund-
kommandos wie „Sitz“, „Bleib“,
„Platz“ und „Bei Fuß“ beherr-
schen. Darüber hinaus müssen
Bürohunde grundsätzlich Men-
schen gegenüber aufgeschlos-
sen und freundlich reagieren
sowie über einen längeren Zeit-
raum auf ihrem Platz liegen blei-
ben können.
Gegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmen
Für das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Rück-
sicht genommen werden, die
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Angst vor Hunden haben, Allergi-
en aufweisen oder keine Erfah-
rung im Umgang mit den Tieren
haben. Hunde, bei denen be-
stimmte Verhaltensmuster stark
ausgeprägt sind, wie zum Bei-
spiel Herdenschutzhunde, sind
mitunter für den Büroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger
Tipp: Läufige Hündinnen sollten
in ihrer heißen Phase zu Hause
bleiben, um den Bürofrieden mit
anderen Hunden nicht zu beein-
trächtigen. In den Büros von „Das
Futterhaus“ ist man glücklich
über die Bürohunde und die Un-
terstützung durch den Tiertrai-
ner. 19 Vierbeiner haben aktuell
die Prüfung erfolgreich absol-
viert. „Uns war es wichtig, auch
die Bedürfnisse von Mitarbeiten-
den ohne Hund wahrzunehmen
und natürlich die der Hunde
selbst“, erklärt Geschäftsführer
Andreas Schulz das Zertifizie-
rungsprogramm. Die positive Wir-
kung zeigt sich in vielfacher Hin-
sicht, ob bei „Social Walks“ in
der Mittagspause oder mit der
guten Stimmung, die ein Hund
verbreitet, wenn er morgens freu-
dig mit wedelndem Schwanz zur
Arbeit kommt. (DJD)

Pädagogische Mitarbeiter(innen) (m/w)

ab sofort gesucht!

Der Katholische Kirchengemeindeverband Much sucht 

ab sofort eine oder mehrere staatlich anerkannte Erzieher(in-

„Regenbogen“ in Much-Marienfeld

Stellen können auch in mehrere Teilzeitstellen aufgeteilt wer-

Sie erhalten eine 

lich. 

 den 

Katholischen Kirchengemeindeverband Much

53804 Much

beantwortet Ihnen gerne 



Mitteilungsblatt Much – 22. September 2023 – Woche 38 / 22.09.2023 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

Packmitteltechnologe/-in
Ausbildung mit hervorragenden Zukunftsperspektiven
Wenn Sinan Yildiz im Super-
markt oder in der Drogerie ein-
kaufen geht, sieht er viele Pro-
dukte, an deren Herstellung er
mitgewirkt hat. Genauer ge-
sagt: Er arbeitet an den Verpa-
ckungen mit. Sinan ist seit an-
derthalb Jahren Azubi bei Gra-
phic Packaging im hessischen
Kriftel. Das internationale Un-
ternehmen mit weltweit rund
24.000 Mitarbeitenden ist auf
Faltschachteln spezialisiert,
also Verpackungen aus Karton.
Zu den Kunden gehören große
Konzerne. „Normalerweise
macht man sich ja keine Ge-
danken, wie eine Verpackung
entsteht und worauf man dabei
achten muss“, sagt Sinan,
„aber nun sehe ich das mit ganz
anderen Augen.“
Der 17-Jährige absolviert eine
dreijährige Ausbildung zum
P a c k m i t t e l - T e c h n o l o g e n .
Danach wird er in der Lage sein,
Verpackungen am Computer zu
konzipieren, Muster zu erstel-
len, die Produktionsprozesse zu
steuern und die Qualität zu kon-
trollieren. Zur dualen Ausbil-
dung gehört der begleitende
Unterricht an einer Berufsschule
in Lauterbach bei Fulda. „Ich
hatte diesen Beruf erst gar
nicht auf dem Schirm, als ich
mich nach dem Realschulab-
schluss orientiert habe“, er-
zählt Sinan. Mehr oder weni-
ger zufällig stieß er dann über
eine Stellenanzeige auf das
Angebot von Graphic Pa-
ckaging. „Ein Glücksfall“, wie
er heute findet. „Die Arbeit ist
abwechslungsreich, kreativ und
herausfordernd. Es macht viel
Spaß, mit den hochmodernen
Maschinen umzugehen.“
Aktuell arbeitet Sinan an einer
der Klebemaschinen. Hier kom-
men die Kartonagen an, nach-
dem sie bedruckt und gestanzt
wurden. Nun werden sie in die
gewünschte Form gebracht und
durch den Klebevorgang ent-
stehen die fertigen Verpackun-
gen. Sinans Aufgabe ist es, die
Maschine für die jeweiligen
Produkte einzurichten und den
Durchlauf des Materials zu
überwachen. „Man kann schon

sehr früh Verantwortung über-
nehmen“, sagt der Azubi.
VVVVVielfält ige ielfält ige ielfält ige ielfält ige ielfält ige AusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufe
In der Faltschachtel-IndustrieIn der Faltschachtel-IndustrieIn der Faltschachtel-IndustrieIn der Faltschachtel-IndustrieIn der Faltschachtel-Industrie
Berufe in der Verpackungsbran-
che bieten gute Entwicklungs-
und attraktive Verdienstmög-
lichkeiten, zudem gelten sie als
krisensicher. Vor allem Falt-
schachteln liegen - als umwelt-

freundliche Alternative zu Plas-
tikverpackungen - im Trend.
Dennoch suchen die allermeis-
ten Unternehmen Nachwuchs-
kräfte, weil das Berufsbild noch
wenig bekannt ist. Azubis wer-
den daher fast immer übernom-
men und können mit guten Auf-
stiegschancen rechnen. Welche
Ausbildungsberufe infrage kom-

men, erfährt man unter ande-
rem auf der Website des Fach-
verbandes Faltschachtel-Indus-
trie (FFI). Hier ist auch eine kom-
plette Liste der 75 Unterneh-
men zu finden, die der Verband
repräsentiert. Fazit: Die meis-
ten davon bilden aus - es lohnt
sich also, Kontakt aufzunehmen.
(akz-o)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915<hr1>
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