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Blrgermeister
Norbert Biischer

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiirger,

an dieser Stelle informieren Biirgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie dber wichtige oder interessante Vorgange in unserer
Gemeinde.

STADTRADELN 2024:
Der Rhein-Sieg-Kreis ist
wieder dabei

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Mit Radfahren kann Klimaschutz auch SpaB3
machen: Um noch mehr Menschen fiir das Fahrradfahren zu begeis-
tern, treten alle 19 Stadte und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises
sowie die Stadt Bonn auch in diesem Jahr wieder bei der Aktion
STADTRADELN an.

STADTRADELN

Radeln fur ein gutes Klima

In der Zeit von Montag, 2. September 2024, bis Sonntag, 22. Septem-
ber 2024, konnen alle, die im Rhein-Sieg-Kreis leben, arbeiten, einem
Verein angehoren, studieren oder zur Schule gehen, mitmachen und
moglichst viele Radkilometer sammeln!

Landrat Sebastian Schuster wird am 2. September 2024 symbolisch
den Startschuss fir das STADTRADELN in diesem Jahr geben. Der ADFC
Bonn/Rhein-Sieg bietet hierfir aus einigen Stadten und Gemeinden
eine Sternfahrt zum Kreishaus nach Siegburg an. Mehr Informationen
sind im Tourenportal des ADFC Bonn/Rhein-Sieg erhaltlich.

Landrat Schuster: ,Jetzt anmelden!”

Wie in den Vorjahren werden wieder die kreisweit aktivsten Radler-
innen und Radler pramiert. Zusatzlich gibt es eine Verlosung, bei der
man kleinere Preise gewinnen kann. Zusatzlich erhalten die fahrrad-
aktivsten Schulen und Kitas im Rhein-Sieg-Kreis Sonderpreise.
Landrat Schuster hofft auch in diesem Jahr auf eine rege Teilnahme
aller Interessierten beim STADTRADELN, um gemeinsam ein Zeichen
fur den Klimaschutz und den Radverkehr im Rhein-Sieg-Kreis zu set-
zen: ,Radfahren ist eine der einfachsten Mdglichkeiten, schadliche
Treibhausgase zu vermeiden”, sagt der Landrat. ,Zudem hat Radfah-
ren weitere positive Effekte. Es entschleunigt den Alltag und fordert
die Gesundheit. Ich freue mich ganz besonders, dass wieder alle
kreisangehdrigen Kommunen mitmachen. So kénnen wir ermitteln,
wo die fahrradaktivsten Menschen im Rhein-Sieg-Kreis leben.”

Das Klima-Biindnis, ein Netzwerk europdischer Kommunen in Partner-
schaft mit indigenen Volkern, 1adt auch alle Mitglieder der Kommunal-
parlamente ein, als Vorbild fiir den Klimaschutz in die Pedale zu treten
und sich fiir eine verstdrkte Radverkehrsforderung einzusetzen. Fir
Ratsmitglieder der Kommunen wird es eine gesonderte Wertung geben.
2023 hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer neue Rekorde fiir
den Rhein-Sieg-Kreis aufgestellt: 9.032 Menschen ,erradelten” rund
1.542.049 Kilometer. Damit belegte der Rhein-Sieg-Kreis bundesweit
Platz 29 unter den 2.836 teilnehmenden Kommunen. Zum dritten Mal
in Folge wurde in Bornheim am meisten geradelt, gefolgt von Siegburg
und Sankt Augustin.

Etwa ein Finftel der klimaschédlichen Kohlendioxid-Emissionen in
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Deutschland entstehen im StraBenverkehr. Ein Viertel davon wiederum
verursacht der Innerortsverkehr. Wenn circa 30 Prozent der Kurzstre-
cken bis sechs Kilometer in den Innenstadten mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto gefahren wiirden, lieBen sich etwa 7,5 Millionen Tonnen
CO2 vermeiden.

So machen Sie mit

Jede und Jeder kann ein Stadtradeln-Team griinden oder einem Team
beitreten, um an dem Wettbewerb teilzunehmen. Dabei sollten die
Radelnden so oft wie mdglich beruflich, in der Freizeit oder im Urlaub
das Fahrrad nutzen.

Anmelden  konnen sich Interessierte  schon jetzt  unter
www.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis. Dort dann die Stadt oder Ge-
meinde im Rhein-Sieg-Kreis anklicken, in der man wohnt.

Am einfachsten ist die Teilnahme, indem man die Stadtradeln-App aus
einem App-Store herunterladt. Mit der App kénnen die geradelten
Kilometer auch automatisch erfasst werden.

Mal-Workshop gerettet

Das Angebot fiir Menschen mit
Beeintrachtigung wird fortgefihrt

Nachdem die Malkurse fir Menschen mit Beeintrachtigung in den
letzten Jahren groBe Resonanz und Begeisterung hervorgerufen und
sogar zu einer auBergewohnlichen Ausstellung im Rathaus gefiihrt
hatten, stellte der Tod des Malers Friedhelm Schlimbach eine traurige
Zasur dar: Wirde jetzt die von der Stiftung Much gesponserte Aktion
zu Ende gehen?

Auf Anregung seiner Witwe Marita Schlimbach wurde ein neuer Weg
gefunden. Klara und Matthias Decker aus Marialinden, beide Mal-
schiiler bei Friedhelm Schlimbach, haben sich zur Fortsetzung ent-
schlossen. Im Sommer fand der erste Kurs mit vier Einheiten statt. Das
Projekt war gerettet!

Klara Decker malte 22 Jahre lang bei Friedhelm Schlimbach, ihr Mann
kam vor fiinf Jahren dazu.

So saBen in den vier Treffen unter anderem, wie friiher Elisabeth und
Volker, Martin, Christof und Henni in trauter Runde im idyllischen
Schlimbach’schen Malgarten vor ihren Staffeleien. ,Die Motive geben
wir jeweils vor”, erklarte Klara Decker, und sie half ab und an auch bei
der Pinselfiihrung oder an schwierigen Stellen des Bildes. Mit viel
Empathie und Engagement begleitete Hildegard Langen die Hobbyma-
ler, dabei halfen ihr Mitglieder der Stiftung Much.

Nur Volker hatte, wie so oft, seine eigenen Ideen: So malte er an einem
Nachmittag ein rihrendes Bild, das Friedhelm Schlimbach auf einer
Wolke zeigt.

Der Vorstand der Stiftung &uBerte sich sehr zufrieden, dass dieses
wichtige und erfolgreiche Angebot fortgeflihrt werden kann. Die Stif-
tung wird auch in Zukunft diese Projekte finanziell unterstitzen.

.Gemeinsam Much gestalten”
Norbert Biischer
Blirgermeister

23. August 2024 - Woche 34 / 23.08.2024 - www.mitteilungsblatt-much.de



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gemeinsame Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses
und des Ausschusses fur Jugend, Familie, Soziales,

Schule und Inklusion

Hiermit lade ich zu einer Gemeinsame Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses und des Ausschusses fur Jugend, Familie, Soziales, Schule
und Inklusion ein.

Sitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 Uhr

Ort, Raum: Gesamtschule- Mensa -, Schulstr. 12, 53804 Much
Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Erdffnung und BegriiBung

2 Einwohnerfragestunde

3 Erweiterung GGS Much, hier: emeute Uberpriifung der Erweite-
rungsvarianten gem. Beschluss vom 09.04.2024 (HFA + JFS)
Vorstellung der Ergebnisse zur Dimensionierung des AuBenluftvo-
lumenstroms der Luftungsanlage ,Silzberghalle alt”

1. Anderungssatzung zur Hauptsatzung vom 15.12.2020
Aufwandsentschadigung fiir die Freiwillige Feuerwehr

Antrag auf Zuschuss fiir den Birgerbusverein
Haushaltskonsolidierung

~
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9 Bekanntgaben der Verwaltung

10 Verschiedenes

Nichtoffentlicher Teil

11 Vergabe von Ingenieurleistungen fir die Erweiterung der Grund-
schule Much (Los 2)

12 Unbefristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung

13 Bestdtigung der Dringlichkeitsentscheidung zur Erneuerung der
Niederspannungshauptverteilung und der Unterverteilungen Ge-
samtschule (Hallenbad/Turnhalle) gemaB § 60 Abs. 1 GO NW

14 Bestatigung einer Dringlichkeitsentscheidung
hier: Auftragsvergabe zur Durchfiihrung von Tief- und StraBenbau-
arbeiten in Herchenrath (Vergabe Nr. S-Much-2024-008)

15 Bekanntgaben der Verwaltung

16 Verschiedenes

Much, den 15.08.2024

Norbert Biischer

Blirgermeister

Sitzung des Rates der Gemeinde Much

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Rates der Gemeinde Much ein.

Sitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 Uhr

Ort, Raum: Gesamtschule- Mensa -, Schulstr. 12, 53804 Much

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Erdffnung und BegriiBung

2 Einwohnerfragestunde

3 Erweiterung GGS Much, hier: emeute Uberpriifung der Erweite-
rungsvarianten gem. Beschluss vom 09.04.2024 (HFA + JFS)

4 Antrag der CDU Fraktion: Aufnahme in die Liste der sachkundigen
Blrger*innen

5 Antrag der CDU-Fraktion: Antrag der Gemeinde Much zur Errichtung

einer VerbindungsstraBe zwischen der K 46 und der L 312 (Trasse
der vorgesehenen Ortsumgehung)

6 Haushaltskonsolidierung

7 Sachstand Seniorenbeirat

8 Bekanntgaben der Verwaltung

9 Verschiedenes

Nichtoffentlicher Teil

10 Bekanntgaben der Verwaltung

11 Verschiedenes

Much, den 15.08.2024

Norbert Blischer

Blrgermeister

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

RATHAUS INFO

Energie-Dialog am 2. September in Much:
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Solarenergie erzeugen geht auch  Die Klima-Partnerkommunen Loh-

wertvolle Tipps. Die Ratsuchenden um 18 Uhr. Im Anschluss an den Vor-

mit Solar-Modulen, die sich am Bal-
kon, an der Hauswand oder auf dem
Garagendach betreiben lassen. Sie
produzieren klimafreundlichen
Strom, senken die eigenen Strom-
kosten und machen unabhéngiger
vom Stromversorger. So kdnnen
auch Mieter die Energiewende
voranbringen.

mar, Much, Ruppichteroth und Wind-
eck, die Energieagentur Rhein-Sieg
sowie die Verbraucherzentrale
NRW laden nun zu einem informa-
tiven Vortrag rund um das Thema
Stecker-PV ein. Im Energie-Dialog
am 2. September gibt der Energie-
experte der Verbraucherzentrale
NRW Dr. Reinhard Loch viele

erhalten Informationen zur Instal-
lation und Inbetriebnahme von Ste-
cker-Solargerdten auf Balkon und
Terrasse. Sie erfahren, worauf bei
Angeboten und Preisen zu achten
ist. Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt in der Aula der
Gesamtschule Much, SchulstraBe
12-14 in 53804 Much. Beginn ist

Mitteilungsblatt Much - 23. August 2024 - Woche 34 / 23.08.2024 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

trag bleibt Zeit fir Fragen der Teilneh-
menden. Interessierte melden sich
bitte bis zum 30. August 2024 an
unter info@energieagentur-rsk.de
Weitere interessante Termine rund
um die energetische Gebdudesa-
nierung und die Nutzung erneuer-
barer Energien gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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RATHAUS INFO

Bekanntmachung zur angekiindigten Stral3ensperrung
in Much-Lébach

In der Ortschaft Much - Lébach
wird die Rhein-Sieg-Netz im Nach-
gang zur Verlegung der Trinkwas-
serleitung im Jahr 2023 noch die
finale Einbindung, das bedeutet
der Umschluss von der vorhande-
nen Wasserleitung in die Neuver-
legte, vorgenommen.

Hierzu wird durch das von der Rhe-
nag beauftragte Unternehmen,die
Firma Elektro Klaus, ein soge-
nannter  Druckmindererschrank
neben die Bushaltestelle im Ein-
miindungsbereich der L 224 auf-
gestellt, sowie im Anschluss der
Rohrgraben und die Kopflocher im
Kreuzungsbereich hergestellt.
Zeitgleich findet ebenfalls durch
die Firma Elektro Klaus ausgefiihrt
eine MaBnahme der Westnetz auf
der gegeniberliegenden StraBen-
seite in Hohe des Aussiedlerhofes
statt.

Hier werden  Stromleitungen
ebenfalls im Einmlndungsbereich
der L 224 erneuert, in dessen
Zuge der Druckmindererschrank
einen Stromanschluss erhalt, wel-
cher in einer Spulbohrung unter
der LandstraBe her verlegt wird.
Die angekiindigte StraBensper-
rung in Verbindung mit der MaB-
nahme konnte zu dem beantrag-
ten Termin nicht durchgefiihrt wer-
den, da es Lieferschwierigkeiten
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Gemeinde Much

MucH

mit den entsprechenden Armaturen
gibt.

Auf Anfrage des Tiefbauamtes bei
den Auftraggebern Rhein - Sieg -
Netz (Wasserversorgung) und
Westnetz (Stromversorgung), die
fur die Durchfihrung der MaBBnah-
men verantwortlich sind, wurde
der Verwaltung mitgeteilt, dass

die 0.a. MaBnahmen nunmehr vo-
raussichtlich Anfang bis Mitte Sep-
tember umgesetzt werden sollen.
Der angezeigte Zeitraum zur
Durchfiihrung der MaBnahme be-
griindet sich in den einzelnen Bau-
abschnitten, sowie in der Abhan-
gigkeit der Wetterverhaltnisse,
da nicht bei jeder Witterung alle

notwendigen Arbeiten ausgefiihrt
werden kénnen.

Die Leitstellen des Rettungs-
dienstes, der Feuerwehr und
auch der Polizei sind Uber die
MaBnahme informiert, eine Er-
reichbarkeit der Ortslage ist in
Notféllen auch Uber die regulare
Zufahrt gewahrleistet.

Gesundheitswandern in Much jeden Freitag und
an 3 Sonntagen bei den Bergischen Wanderwochen

Gesundheitswandern ist eine sanf-
te Form des Wanderns, die spezi-
ell darauf ausgerichtet ist, die
Gesundheit zu férdern und fit zu
bleiben oder wieder zu werden.
Dabei wird in einem gemaBigten
Tempo gewandert, sodass auch
Menschen mit geringer Fitness
oder gesundheitlichen Einschran-
kungen teilnehmen konnen.
Beim Gesundheitswandern wer-
den gezielte Ubungen zur Krafti-
gung, Dehnung und Entspannung
in den Wanderungen integriert.
Dadurch werden nicht nur Aus-
dauer und Muskulatur trainiert,
sondern auch das Gleichge-
wicht und die Koordination ver-
bessert.

Durch regelmaBiges Gesund-

4 |

heitswandern kénnen verschie-
dene  gesundheitliche  Be-
schwerden wie Riickenschmer-
zen, Ubergewicht oder Stress
reduziert werden. Zudem starkt
es das Immunsystem, fordert
die Durchblutung und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.
Jeden Freitag in der Zeit von
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr werden
Gesundheitswanderungen  zu
Themen rund um die Gesund-
heit durch die zertifizierte Ge-
sundheitswanderfithrerin  und
Kneipp-Mentorin-SKA,  Sylvia
Bensch, in Much angeboten. Wir
wandern ab dem 06.09.2024 zu
den Themen: Faszien, Ernah-
rung, Lunge - das Herbstorgan,
7 Tipps gegen Erkaltungen, Die

Nasendusche und dem Thema
Wohlbefinden.

Die Wanderungen gehen Uber
Streckenldngen von 4,0 - 5,0
Kilometer. Die Dauer der Wan-
derung wird von den Mdglich-
keiten der Teilnehmenden und
der Witterung abhédngig ge-
macht, das Tempo ist gemaBigt,
so konnen auch Ungelibte gut
mitwandern. Bendtigt werden
lediglich dem Wetter angepass-
te bequeme Freizeitkleidung,
festes Schuhwerk und ein Getrank
flr unterwegs. Leider sind alle
Wanderungen nicht barrierefrei.
Im Rahmen der Bergischen
Wanderwochen, die vom 21.09.-
06.10.2024 stattfinden, werden zu-
satzlich an folgenden Sonntagen

Gesundheitswanderungen in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
angeboten. Am 22.09.2024, am
29.09.2024 und am 06.10.2024.
Weitere Informationen hierzu
finden unter:
www.bergisches-wanderland.de/
bergisches-wanderland/bergi-
sche-wanderwoche

Aus Qualitatsgriinden ist bei al-
len Wanderungen die Teilnahme
auf 10 Personen begrenzt, daher
ist eine Teilnahme nur nach vor-
heriger Anmeldung méglich (per
E-Mail oder telefonisch unter
0171-235 1288). Informationen
rund um das Thema Gesundheits-
wandern in Much finden Sie unter
www.bewegt-wandern.de

im Internet.
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Fundamt

Folgende Gegenstande wurden
als Fundsache abgegeben bzw.
gemeldet:
1. 1 Schlissel, Fundort:

53804 Much, Sommerhausen

Fundsachen der letzten 3 Monate
konnen Sie auch im Internetan-
gebot der Gemeinde Much unter
www.much.de nachlesen. Fiir die
Herausgabe von Fundsachen gilt

grundséatzlich, dass das Eigentum
an den entsprechenden Gegenstén-
den nachgewiesen werden muss.

Weitere Informationen werden
natlrlich auch telefonisch erteilt

Gewasserexkursion mit Josef Freiburg
Fake News: Gute Stadt schlechte Stadt- Wie Filme wirken

Gewasserexkursion mit Josef Freiburg
Im Rahmen unseres Ferienpro-
gramms fand am 12.08.2024 eine
spannende  Gewadsserexkursion
zusammen mit dem ehemaligen
Umweltbeauftragten der Gemein-
de, Josef Freiburg, statt.

Im Mittelpunkt standen neben
einzelnen Informationen zu Baum-
arten, verschiedenen Insekten
und Waldbewohnern wie dem Reh
oder Wildschwein auch einige klei-
ne Wettkampfe, welche die Kin-
der in Gruppen ehrgeizig angin-
gen. Rund um den Gibbinghause-
ner Bach fanden die Kinder dann
Wasserkafer, Steinfliegen und ver-
schiedene Larven. Die Motivation
der Teilnehmenden lieB trotz Tem-
peraturen jenseits der 30 Grad
keineswegs zu wiinschen ubrig.
AbschlieBend gab es eine Star-
kung und natirlich fur jedes der
Kinder eine entsprechende Urkunde
an der Grillhitte.

Wir méchten uns auf diesem Wege
herzlich fiir die angenehme und
unkomplizierte Zusammenarbeit
mit Josef Freiburg bedanken, wel-
cher den Kindern einiges an Wis-
sen Uber Tiere und Pflanzen auf
spaBige und abwechslungsreiche
Weise beibrachte.

Fake News: Gute Stadt schlechte
Stadt- Wie Filme wirken

Mit dem obigen Titel starteten
insgesamt 6 Teilnehmende in un-
ser Filmprojekt im Rahmen des
Sommerferienprogramms. Ange-
leitet wurde der Workshop vom
08. bis 12. Juli 2024 durch den
Kameramann und Regisseur Va-
hid Zamani. Die Vision des Pro-
jektes war es, den Kindern und
Jugendlichen ein besseres Medi-
enverstandnis zu vermitteln. Es
sollte verdeutlicht werden, dass
ein und derselbe Sachverhalt
durch unterschiedliche Herange-
hensweisen bei Schnitt, musika-
lischer Untermalung oder Anmo-
deration einzelner Szenen eine

L

vollkommen unterschiedliche
Wahrnehmung beim Zuschauer
erzeugen kann. Die Gemeinde
Much diente fiir das Vorhaben als
Beispiel. Die Ortschaft wurde, voll-
kommen Uberspitzt wohlgemerkt,
einerseits als perfekter Wohnort
ohne jegliche Mengel oder Ver-
besserungswinsche und anderer-
seits als Schandfleck der Region
dargestellt. Die Aufnahmen fan-
den sowohl in der Einrichtung des
Mucher Jugendzentrums als auch
an verschiedenen Orten in Much,
wie dem Freibad, der Tankstelle
oder der Gesamtschule, statt. Fiir
die Produktion des Videos Uber-
nahmen die Kinder im Wechsel
alle Aufgaben, die bei einem Film-
dreh anfallen. Somit wurde von
jedem und jeder Teilnehmenden
sowohl die Kamerafiihrung, die
Tonaufnahme als auch die Anmo-
deration einzelner Szenen (ber-
nommen. Die Kinder hatten
dadurch zum Ende des Projektes
ein  weitestgehend ganzheitli-
ches Verstandnis dariiber, wie
Falschinformationen (Fake News)

produziert werden. Gemeinsam
mit interessierten Kindern und Ju-
gendlichen, den Teilnehmer*innen
des Projektes sowie interessier-
ten Mucher Birgerinnen und
Biirger méchten wir uns den fer-
tigen Kurzfilm am Freitag, dem
30.08.2024 um 15:30 Uhr im JuZe
Much anschauen. Zum gemein-
samen Anschauen sind Sie damit
herzlich eingeladen.
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RATHAUS INFO

unter: 02245 / 68-20, 68-52 oder
68-62 (Biirgerbiro).

Much, den 20.08.2024

Im Auftrag

Stefan Mauermann

Stellvertretend flr das Jugend-
zentrum Much mdchte ich mich
abschlieBend besonders bei der
Landesarbeitsgemeinschaft  fiir
Kunst und Medien NRW e.V. (kurz
LAG) fiir die groBziigige Forderung
des Projektes bedanken, ohne
welche die Aktion keineswegs
denkbar gewesen ware.
Jugendzentrum Much:

Simon Zinzius




RATHAUS INFO

Mahnwache in Much

Das ,Mucher Biindnis fiir Demo-
kratie” 1adt ein zu einer Mahn-
wache am 02.09.2024 um 18 Uhr
in Much auf dem Parkplatz Wahn-
bachtalstraBe 3 (vor Dornseifer).
Das weltweite Ende des 2. Welt-
krieges am 2. September 1945

lasst innehalten und darlber
nachdenken, wie kostbar Frieden
und unsere freiheitliche demokra-
tische Grundordnung sind. Aber
auch, wie fragil und verletzbar.

Deshalb mochte das ,Mucher
Blindnis fiir Demokratie” diesen

Tag zum Anlass nehmen, mit ei-
ner Mahnwache zu erinnern und
zu mahnen, dass Frieden, Freiheit
und Demokratie von innen und
auBen massiv bedroht werden.

Das Biindnis will damit ein Zei-
chen setzen gegen Extremismus

MusiCa - Musik und Tanzcafé -

am 05. September im Azurit

Musik beriihrt die Menschen (iber
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!

Eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren in Much und Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemiit-
licher Atmosphare im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien.
Bei Kaffee und Kuchen sind die

Besucher zum Zuhoren, Mitsin-
gen, Schunkeln und Klatschen ein-
geladen, und wer mochte darf
gerne auch Tanzen.

Viele Liedtexte von friiher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schéne Fes-
te und Erlebnisse zuriick. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft

zusammen. Das Projekt MusiCa
wird unterstltzt durch den Verein
zur Forderung caritativer Zwecke
Much e. V. sowie durch die Alten-
hilfe der Rundschau. Das Senio-
renbliro und die Seniorenassistenz
Engels organisieren zusammen
mit dem Azurit Seniorenzentrum
und unseren Ehrenamtlichen Bur-
gi Kramer, Christa Idem und Hel-
ga Kurch diesen musikalischen

~ Mucher
14 BUndnis fOUr
- Demokratie

jeglicher Art, Gewalt und Hass in
unserer Gesellschaft.

Nachmittag und sorgen fiir das
leibliches Wohl.

Das nachste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den 05.
September von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim néachsten Mal
dabei sein mdchten - melden Sie
sich bitte bis 30.08.2024 an beim
Seniorenbiiro der Gemeinde Much
unter Tel. 02245-680.

lhr Seniorenbiiro

Stellenausschreibung fiir das Kommunalunternehmen
der Gemeinden Much und Neunkirchen-Seelscheid A6R

Der Baubetriebshof der Gemein-
den Much und Neunkirchen-
Seelscheidsucht zum nachst-
mdglichen Zeitpunkt Verstdrkung
durch eine

Ende: Rathaus Info

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

tatkraftige Birokraft (m, w, d),
ausgebildet als Kauffrau /
Kaufmann im Biiromanagement,
20 Stunden je Woche,

Bezahlung nachTarifvertrag (TVGD),

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

zunachst befristet

Den Volltext der Stellenausschrei-
bung finden Sie im Internet unter:
www.nkse.de/buergerservice/

bekanntmachungen/
stellenausschreibungen
oder unter
www.much.de/rathaus/
stellenangebote

fiir die

Gemeinde

Perfekter Drehmoment.

ITTEILUNGSBLATT

Zugleich AMTSBLATT

fiir die Gemeinde Much
Jede Woche in lhrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Sabine vom Scheidt

FON
E-MAIL s.vomscheidt@

02241 260-142

rautenberg.media
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2 ﬁ' 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 23. August
Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag, 24. August
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag, 25. August
Hirsch Apotheke

Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Montag, 26. August
Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Dienstag, 27. August
Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Mittwoch, 28. August
Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag, 29. August
die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Freitag, 30. August
Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag, 31. August
Falken-Apotheke

Drabenderhoher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Sonntag, 1. September
Brdltal-Apotheke OHG

BrolstraBe 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag | Angaben ohne Gewéhr

Notdienste/

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummer

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwah! und ist fiir Pa-
tienten kostenlos.

Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
Zustandig fur Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstlitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige.
02245/618090
Apothekennotdienst -

zentrale Nummer

vom Festnetz (kostenfrei)

0800 - 0022833

vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Tierarztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon Sa, So,

Feiertag 10-14 Uhr

Anmeldung ab 10 Uhr unter
Mobil 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

GroBtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler,
Lohmar:02246 - 912110
Tierklinik KoIn-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg

0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884

Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Zahnarztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr.

01805 - 986700 konnen Sie den
zahndrztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst

Tel.: 112

Informationszentrale fiir
Vergiftungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn,
Tel.: 0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:
112

Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. 02245-91710+ 917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versorgungsnetz
erreichen Sie den Storungsdienst der
RWE Energie AG unter der Telefon-
Nr.: 0800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u. Was-
serversorgung Much

Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeit unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Stérungen im Bereich des o6f-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich wéhrend der requla-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
AuBerhalb der reguldren Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen Uber
technische Stérungen im &ffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
.Wasserleitstelle” des Aggerver-
bandes ist standig besetzt und
unter der gebiihrenfreien Tel.Nr.
0800-7766655 zu erreichen.

Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schlieBlich fiir Betriebsstérungen
im Bereich der 6ffentlichen Ab-
wasseranlage zustandig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen

Urlaub

Sie unter folgender Telefonnummer:
02241/499999.

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrum

Die  Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9.00 - 12.00 Uhr eine offene Sprech-
stunde fiir die Birgerinnen und
Biirger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen
Hauptstr. 78 an. Die Sprechstunde
findet im Raum E.04, Telefon
02247/ 921555521 statt.

Frauen helfen Frauen
Frauenhaus

Tel. 02241/14 84 934
Kleiderstube Much

Montag und Mittwoch

10:00 -12:00 Uhr

Freitag 14:30 - 17:30 Uhr

Es ist keine Anmeldung erforder-
lich und es gibt keine Begrenzung
der Besucheranzahl.

Telefonisch erreichbar ist die Klei-
derstube unter 01575 3236554.
Kleines Warenhaus der
Fliichtlingshilfe

Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogerdten kénnen wie folgt ab-
gegeben werden: Jeden Donnerstag
von 10.00-12.00 Uhr und Samstag
von 10.00-12.00 Uhr im Pavillon
neben der ehem. Grundschule
Schulstr. 3 gegeniiber der ev. Kirche.
Mucher Tafel

Ansprechpartner:

Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stocker,

Telefon 02245/6005595
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
Wenn Sie nahere Informationen
bendtigen oder Fragen haben,
kénnen Sie uns montags + mitt-
waochs von 9.00 - 11.00 Uhr un-
ter der Tel.-Nr. 02245/618090
oder in unseren Biirordumen in
der Dr.-Wirtz-Str. 6 erreichen.
schiedsamt@much.de.

der ortsansassigen Arzte

Die Praxis von Tara Osmann ist bis
einschl. 30.08.2024 geschlossen.

Die Praxis von Dirk Uberhorst ist
vom 26.08.-06.09.2024 geschlossen

Die Vertretung {ibernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden
Arzte vor Ort:
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Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, Tel.02245-6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,

53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, HauptstraBe 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730
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oabi1T10 BESTATTUNGSHAUS

»Begegne dem,
was auf dich zukommt,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

Andreas Hillen

Bestattermeister

Eigene Trauerhallen & Raume fiir Abschiednahme
e Besichtigung

des Bestattungshauses

www.abitio.de
Tel: 02245/61 89 898

Seelscheid Breite Str. 31 g. E
Neunkirchen Friedhofsweg 1 Myt
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 positve

oogle Bewertungen

Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Donnerstag, 22. August

18 Uhr - HI. Messe

StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehdrige
Sonntag, 25. August -

21. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe
Donnerstag, 29. August

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 1. September -

22. Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - Beichtgelegenheit

9.30 Uhr - HI. Messe

fur Agnes Kurtenbach, Alfons Kur-
tenbach, Pfr. Peter Kurtenbach und
fur Stefan Kroschel

15 Uhr - Tauffeier

fur Mathilda Patz

v

T T | Lea und Mirko
Helnz J Osef Renate und Hugo mit Katja, Sandra
HO] 1 Urs und Saskia

* 28. November 1955
T 17. August 2024

Trauert nicht um mich!

Thr habt mich nicht verloren,
wihrend ihr noch etwas zurtuckbleibt.
Am Ziele erwarte ich euch.

Ich sterbe, aber meine Liebe stirbt nicht!
Ich werde euch vom Himmel aus lieben,
wie ich es auf Erden getan habe.

In stiller Trauer

Fine und Walter
Tanja und Jan mit Leonie, Lina
Torsten und Nicki mit Lars, Philip

Anverwandte und Freunde

Feli

Die Exequien werden am Freitag, den 30. August 2024 um 14 Uhr in der Kirche
St. Georg in Seelscheid gehalten. Im Anschluss wird die Urne im Georgsgarten

beigesetzt. Wir bitten von Blumen und Krinzen abzusehen und freuen uns tiber
eine Spende fiir soziale Zwecke, IBAN DE 85 3706 9520 6005 1004 35,

Kennwort: Heinz Josef Hoja

Kondolenzadresse: Familie Hoja, c/o Bestattungshaus abitio, Breite Str. 31,

53819 Nk-Seelscheid

8 |

Mitteilungen

Die Einladungen zur Erstkommu-
nion sind an die katholischen Kin-
der verschickt. Kinder, die keine
Einladung erhalten haben, kén-
nen dennoch angemeldet werden.
Naheres dazu entnehmen Sie bit-
te unserer Homepage oder dem
Schriftenstand.

Am Sonntag, 1. September, fei-
ern wir um 15 Uhr die Taufe des
Kindes Mathilda Patz.

Bitte denken Sie auch wieder
einmal an den Korb fiir die Tafel.
Haltbare Lebensmittel und Dinge
fur den taglichen Gebrauch wer-
den weiterhin benétigt.

Bitte beachten Sie auch die Aus-
hange und Informationen auf der
Homepage zum Klima-Kino ,The
Week"”. Drei Filme werden zu un-
terschiedlichen Zeiten an ver-
schiedenen Orten gezeigt. Bitte
melden Sie sich tber den QR-Code
oder per E-Mail oder Telefonat im
Pastoralbliro an. Wir freuen uns
uber eine rege Teilnahme!
Pfarrbliro St Anna
Offnungszeiten und
Erreichbarkeit

Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477

sonst bitte Uber das Pastoralbiiro
in Neunkirchen

Tel.: 02247-2333

per E-Mail: pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de oder
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Evangelische
Kirche
Much

Wochenspruch

,Christus spricht: Was ihr getan
habt einem von diesen meinen
geringsten Bridern, das habt ihr
mir getan.” (Matthdus 25,40b)

Sonntag, 25. August -

13. Sonntag nach Trinitatis

10 Uhr - Gottesdienst:

(Borner + Gottke)

in diesem Gottesdienst verab-
schieden wir PfarrerPeter Gottke
Dienstag, 27. August

8.30 Uhr - Schulgottesdienst fiir
die Grundschule Marienfeld
9.30 Uhr - Seniorenfriihstiick
18.30 Uhr -

Sitzung des Presbyteriums
Mittwoch, 28. August

8.15 Uhr - Schulgottesdienst fiir
die Grundschule KlosterstraBe
17.30 Uhr - Kirchenchor

19 Uhr -

Okumenisches Friedensgebet
Donnerstag, 29. August

10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Offener Treff fir Eltern

mit Kindern (ab 3 Monaten)
19.30 Uhr - ,Mann trifft sich!”-
Der neue, konfessionsunabhangige
Mannerkreis

Freitag, 30. August

18.15 Uhr - Probe Posaunenchor
,Herrgottsblechle”

Jehovas

Zeugen

Einladung - Mit
Jehovas Zeugen die
Bibel kennenlernen

23. August

19 Uhr - Zusammenkunft

25. August

10 Uhr - Vortrag

Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Heinz Josef Hoja
*28.11.1955
T 17. August 2024

oy
HOLZ

Holzbau - Fachmarkt & mehr. .

Mit grofier Bestiirzung und tiefer Trauer miissen wir Abschied nehmen von Heinz
Josef Hoja, der am Samstag, 17.08.2024 vollig unerwartet im
Alter von 68 Jahren verstorben ist.
Sein plotzlicher Tod hinterldsst uns fassungslos und in tiefer Trauer.
Heinz Josef Hoja war ein Mann, der im Laufe seines Lebens viel
erreicht und geleistet hat.

Besonders hervorzuheben ist sein grofies Engagement fiir das Zimmererhandwerk
und die Zimmerer-Innung. Uber viele Jahre hinweg war er als
Obermeister der Innung téitig und hat in dieser Rolle entscheidend dazu beigetragen,
das Handwerk zu stirken und weiterzuentwickeln.

Selber fiihrte er das Familienunternehmen Hoja Holz in 3.Generation.

Trotz seiner herausragenden beruflichen Leistungen und seines Engagements fiir
das Handwerk blieb Heinz Josef Hoja stets ein bodenstindiger
und herzlicher Mensch.

Vor allem war er ein Familienmensch, fiir den seine Liebsten stets an erster Stelle
standen. Als liebevoller Ehemann, fiirsorglicher Vater und stolzer Grof$vater.

Heinz Josef Hoja war auch ein Mensch, der das Leben liebte und seine
Freude daran mit anderen teilte.

Sein plotzlicher Verlust reifst ein tiefes Loch in das Leben all jener,
die ihn kannten und liebten.

Wir werden Heinz Josef Hoja in dankbarer Erinnerung behalten - als einen Men-
schen, der viel erreicht hat, der geliebt und gelebt hat, und der durch seine Art viele
Menschen beriihrt hat. Sein Erbe wird in den Herzen seiner Familie, seiner Freunde

und seiner Kollegen weiterleben.

In stiller Trauer verabschieden wir uns von einem grofSartigen Menschen.

Die Mitarbeiter und Helfer der Firma Hoja Holz

Lieber Josef,

wir werden unsere Arbeit in Deinem Sinne fortfithren und bedanken
uns fiir Deine jahrelange Unterstiitzung.
Wir werden Dich sehr vermissen.

Deine Mitarbeiter und Helfer der Firma Hoja Holz
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 25. August

9.30 Uhr - HI.M.

16 Uhr - Tiersegnung vorm Portal
Dienstag, 27. August

8.30 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr -

HI.M. f.d. Verst. d. Woche
Sonntag, 1. September

9.30 Uhr - HI.M.

St. Maria Magdalena,
Schénenberg

Sonntag, 25 August

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HI.M. - 3. JG E. Buchta -
JG E. u. W. Wildrath u. HLM. £ T.
Michels - JG K. u. A. Miller u.
HI.M. f. D. Miller, Kammerich - JG
St. Miller u. HI.M. f. C. Neef - )G
M. u. J. Krey - EL H. u. R. Fischer,
Kammerich

12 Uhr - Taufe

17.30 Uhr - HI. Messe f.d.
Firmbewerber

Mittwoch, 28. August

8.30 Uhr - HI.M.

Donnerstag, 22. August

18.30 Uhr -

HI.M. f.d. Verst. d. Woche
Sonntag, 1. September

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HL.M.

17.30 Uhr -

HI. Messe f.d. Firmbewerber
Besondere Mitteilung

Kath. Frauengemeinschaft
Suppenessen am 22. September
nach der HI.M. m. Mandolinen-
verein Bonn/Sieglar.

St. Josef, Broleck

Samstag, 24. August

15 Uhr - Trauung Fabian Krupp u.
Julia Funke

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HLM. - JG H. Potsch u.
HI.M. f.d. verst. Ang. - LuV d. Fam.
Happ u. Rdsgen

Montag, 26. August

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist,
eine Last fallen lassen kénnen,
die man lange getragen hat,
das ist eine trostliche, eine wunderbare Sache.

Hermann Hesse

Im Gedenken an unseren Mitarbeiter und Kollegen

Nach langer schwerer Erkrankung nehmen wir Abschied
von unserem Mitarbeiter und Kollegen Rolf Hugo.

Seit 2015 war Rolf Hugo Teil des Nachtdienstteams
auf dem Eichhof.

Wir haben ihn als hilfsbereiten und fachlich kompetenten
Menschen kennengelernt, der Bewohnerinnen und Bewohnern
sowie Kolleginnen und Kollegen immer freundlich begegnete.

Der Eichhof war sein Lebensmittelpunkt.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Schwester und allen,
die ihn vermissen.

Die Urnenbestattung erfolgt im Friedgarten der
Lebensgemeinschaft Eichhof.

Werkstattrat, Bewohnerbeirat, Mitarbeitende und Geschéftsfiihrung der
Lebensgemeinschaft Eichhof
sowie Mitarbeiterverein fiir die Lebensgemeinschaft Eichhof e. V.
und Freundeskreis Lebensgemeinschaft Eichhof e. V.
Eichhof 8, 53804 Much

Much im August 2024

Rolf Hugo

*28.01.1968
122.07.2024
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17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 27. August

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 30. August

17 Uhr - RK

18 Uhr - HI.M.

Samstag, 31. August

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr -

HI.M zur Silberkommunion
anschl. gemitl. Treff am Grill
Besondere Mitteilung

Der Kinderchor m.

Sophia Lowenstein pausiert.
Lotsenpunkt Ruppichteroth

im , Café Alte Schule”,
Burgstr. 14 - Neue Anschrift
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr /

Tel.: 015736532204 erreichbar.
Geldspenden fiir Ahrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth IBAN

DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”
Tafel

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de

Kleiderkammer

Die Kleiderkammer st jeden
2. Donnerstag von 13 bis 15 Uhr
gedffnet: 5.und 19. September;
2. und 17. Oktober;

14. und 28. November;

12. Dezember. Ruppichteroth,
Mucher StraBe 13.

Info: K. Schramm

(02295 5848 / 6406)

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Gebetsintentio-
nen bitte immer einen Monat im
Voraus angeben.

Pastoralbiiro

Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung

022955161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:

(A!) - Anmeldung im Pastoralbiro
EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedéchtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Nachrichten fiir den
Pfarrverband Much

www.kath-kirchen-much.de

Offnungszeiten K6B Much,
Kirchplatz 8

Zu folgenden Offnungszeiten ist
das Team fiir Sie da: mittwochs
von 16 bis 19 Uhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, samstags und sonntags
von 10 bis 12 Uhr. Vorbestellungen
gerne per E-Mail (info@buecherei-
much.de) oder Uber den Anrufbe-
antworter 02245 3613.
Kleiderstube, SchulstraBe 1

Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr gedffnet.
Herz und Hande

Konnen Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen
oder mit ihm/ihr spazieren zu ge-
hen? Vielleicht ist auch eine Un-
terstiitzung beim Einkaufen még-
lich oder sind Sie ein guter Zuhé-
rer? Alles gute Eigenschaften, die
flir den ehrenamtlichen Be-
suchsdienst von Herz und Hande
hervorragend passen.

Unterstitzen Sie unser Team
durch Ihr ehrenamtliches Enga-
gement.

Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Stephan Heuser, Engage-
mentférderer 02245 9119170,
per E-Mail

Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de.
Lotsenpunkt, KlosterstraBe 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 15 bis 17 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen fiir
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 25. August -
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KIRCHE

21. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

Montag, 26. August

8.30 Uhr - HI. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 27. August

10 Uhr - Seniorenfriihstiick

im Pfarrheim

Mittwoch, 28. August

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Sonntag, 1.September -

22. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

14.30 Uhr - Tauffeier Sophie Bth
und Edda Kindgen

Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Samstag, 24. August -

HI. Bartholomaus, Apostel

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag, 31.August - Hl. Bartho-
loméaus, Apostel

Keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid

Samstag, 31. August

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag, 7.September

Keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Much

7. September, 18.30 Uhr - Vorab-
endmesse anlasslich der 100-jah-
rigen Messe in Hetzenholz, St.
Josef, Hetzenholz, im Anschluss
gibt es einen Umtrunk.
Offnungszeiten

des Pastoralbiiro

Montag bis Freitag:

8.30 bis 12.30 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

14.30 bis 17.30 Uhr

Tel.: 02245/2163

Priesternotruf: 0152 51516078
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle

Samstag, 24. August -

HI. Bartholomaus, Apostel

17 Uhr - Vorabendmesse

19 Uhr - ékum. GD anl. Erntefest
im Festzelt Birrenbachshéhe
Sonntag, 25. August -

21. Sonntag im Jahreskreis
14.30 Uhr - Tauffeier fallt aus.
Dienstag, 27. August

9.30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 31. August

17 Uhr - Vorabendmesse

mit Einfihrung der Messdiener
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
7. September, 17 Uhr -
Vorabendmesse mit Einweihung
des Bibelgartens, St. Johann
Baptist, Kreuzkapelle, im An-
schluss ladt der Ortsausschuss
Kreuzkapelle zum Umtrunk ein.
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Offnungszeiten des Kontaktbiiros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr

Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Maria
Himmelfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 25. August -

21. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 27. August

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 28. August

19 Uhr - HI. Messe

Freitag, 30. August

18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - HI. Messe,

anschl. Beichtgelegenheit

Sonntag, 1. September -

22. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - 6kum. GD anl. Ernte-
fest im Festzelt in Bruchhausen
11 Uhr - HI. Messe

Keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen

Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30 Uhr
in der Pfarrkirche.

Offnungszeiten des Kontaktbiiros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2432

Much-Bdvingen 66

wwwibestattungen-kruett.de
Eigene Trauerndlle und Abschiedsraume

Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauverfall

Statt Karten

Friher wohnhaft in Tischenbonnen
Traueranschrift:
Bestattungshaus Kritt, B6vingen 66, 53804 Much

Die Beisetzung findet am Mittwoch, dem 28. August 2024, um
14.00 Uhr auf dem Friedhof in Marienfeld statt. Von freundlich
zugedachten Krénzen und Blumen ist abzusehen.

Leg alles still in Gottes Hande,
das Glick, den Schmerz,
den Anfang und das Ende.

In Frieden eingeschlafen ist

Gerd Schmitz

* 26. Februar 1948

1 12. August 2024

Friedhofin Much.

Ich bin nicht tot, ich tausche nur die Rdume,
ich leb’in euch und geh’durch eure Traume.
Michelangelo Buonarroti

Tief traurig, aber mit liebevollen Erinnerungen
nehmen wir Abschied von

Ursula Rol}

geb. Weitfeld

* 12. Oktober 1944 T 14. August 2024

Danke fir deine Liebe und Firsorge!

Sabine und Charly
Claudia und Daniel
Christian und Suzan
Maximilian und Carlos & ¥
Dominik und Milan
sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Sabine Franzmann c/o Bestattungshaus Kritt, Bévingen 66, 53804 Much

Die Beisetzung ist am Donnerstag, dem 29. August 2024, um 14.00 Uhr auf dem

Anschlieend sind die feierlichen Exequien in der Pfarrkirche St. Martinus.

Statt Karten

11




POLITIK

CDU-Much informiert

wll Huew

Neuer Kirchplatz - ein Blickfang fiir Besucher
Aktualitdt und Nachbetrachtung

Wenn man heute den Kirchplatz
besucht, findet man einen Ort vor,
der zum Verweilen einladt. Wer
sich jedoch an die unsaglichen
Diskussionen erinnert, die vor
zwei Jahren im Zusammenhang
mit der Neugestaltung des Kirch-
platzes gefiihrt wurden, muss sich
heute fragen: waren diese zeit-
und kostenaufwendigen Diskus-
sionen {berhaupt notig?

Jeder sieht jetzt einen Mucher
Kirchplatz in neuem Glanz! Die

Ende: CDU-Much informiert

SPD-Much informiert

Das Problem der Altschulden

vielfarbigen, phantasievoll abge-
stimmten Blumengebinde und
Pflanzen auf dem Platz, am Auf-
gang und den Gelandern erfreu-
en Besucher mit ihrer bunten
Vielfalt.

Aus unserer Sicht ein gelungenes
Arrangement von sommerlichen
Pflanzen, das dazu beitrdgt, dass
der Kirchplatz zu einem Anzie-
hungspunkt in der Ortsmitte ge-
worden ist.

Da diese zusatzliche Verschone-

Jetzt gemeinsam die Lésung umsetzen

In zahlreichen Kommunen ist -
auch in Much - ist die Handlungs-
freiheit stark eingeschrénkt durch
die groBe Last kommunaler Alt-
schulden. Dabei sind funktionie-
rende Stadte und Gemeinden eine
zentrale Saule unserer Demokra-
tie Kommunen sind die staatliche
Ebene, die die Menschen in ihrem
Alltag am unmittelbarsten erle-
ben. Entscheidungen (iber Kinder-
garten, Schulverwaltung, Parkan-
lagen, Spielplatze, Gemeindestra-
Ben, Abfallbeseitigung und vieles
mehr: Kommunen haben einen
direkten Einfluss auf das Leben

der Birgerinnen und Birger vor
Ort.

Daher besteht Uber Partei- und
Fraktionsgrenzen hinweg groBe
Einigkeit darin, die Funktionsfa-
higkeit und Handlungsmdglichkei-
ten der kommunalen Ebene best-
mdglich zu stdrken. Das Bundes-
finanzministerium hat auf Basis
des Koalitionsvertrages Eckpunk-
te flr eine umfassende Altschul-
denregelung vorgelegt. Bundes-
kanzler Olaf Scholz hat jiingst den
gemeinsamen Willen der Bundes-
regierung unterstrichen, die Vor-
schldage zur Entschuldung der

rung des Kirchplatzes Uberwie-
gend von Privatpersonen erfolg-
te, stellt dies auch ein birger-
schaftliches Engagement zum
Wohle unserer Gemeinde dar.
Ein Dankeschon daher an die Fa-
milie Busch und die weiteren An-
wohner, die sich der Verschone-
rung und der Pflege der Anlagen
angenommen haben.

Ihre CDU - Much
PS/NK

Thomas Knam

Kommunen umzusetzen. Das kla-
re Signal ist: Die politische und
finanzielle Zusage der Bundesre-
gierung steht.

Die SPD in Bund und Land setzt
sich mit Nachdruck dafur ein, die
betroffenen Kommunen noch in
dieser Legislaturperiode von ih-
ren Altschulden umfassend zu ent-
lasten. Die SPD steht dabei hinter
den Eckpunkten zur kommunalen
Altschuldeniibernahme durch
Bund und Lander. Zur Realisie-
rung bedarf es der Beteiligung der
Lander und zur Anderung des
Grundgesetzes mit einer Zweidrit-

Einladung zum Sommerfest am 24. August

Auch in diesem Jahr feiert die
SPD Much wieder ein Sommer-
und Familienfest, und zwar am
Samstag, den 24. August 2024,
ab 13.00 Uhr. Es findet wie im

Ende: SPD-Much informiert
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Vorjahr statt in Much, RoBhohn 54,
bei unserem Ratsherrn Thomas
Glass.

Fiir Life-Musik sorgen Simone und
Frank Altheide von der Mucher

Band ,Jack is back”. Fir Kinder
haben wir eine Hipfburg, En-
tenangeln und das Kinder-
schminken. Hierzu laden wir
alle Mucherinnen und Mucher

Blumenvielfalt verschonert den neu
gestaltetenKirchplatz. Foto: TomKnam

telmehrheit. Dazu Jochen Ott, Vor-
sitzender der SPD-Landtagsfrak-
tion NRW: ,Die Lésung der Alt-
schuldenfrage ist ein Gebot der
Vernunft und kein Spielball par-
teipolitischer Taktiererei. Hier sit-
zen alle in einem Boot, und des-
halb miissen auch alle an einem
Strang ziehen. Es ware fiir alle so
viel gewonnen, wenn es hier end-
lich zu einer Einigung kommt.
Das gilt vor allem fiir die Men-
schen in den betroffenen Stad-
ten und Gemeinden.”

Mit freundlichen Griien

lhre SPD Much
Heinz Willi Ruiters

herzlich ein.
Mit freundlichen GriBen
lhre SPD Much
Heinz Willi Ruiters
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Mit wenigen Zutaten etwas Besonderes zaubern

Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola fiir die einfache und gesunde Kiiche

Msli isst man morgens, Erbsen-
eintopf mittags und Apfel - nun
ja, die snackt man meistens
zwischendurch oder nascht sie als
Teil eines Kuchens. Das laut Sta-
tista mit Abstand beliebteste Obst
der Deutschen wird selten als Zu-
tat fir gesunde und leckere Vor-
oder Hauptspeisen genannt. Dabei
lasst es sich ganz einfach in die

Kiiche integrieren, wie das fol-

gende Rezept zeigt. Zudem lie-

fert es wertvolle Ballaststoffe, das

Immunsystem starkende Vitamin

C und Antioxidantien.

Rezeptidee: Apfel-Carpaccio mit

Riesengarnelen und Rucola

Gerade wenn es schnell gehen

muss und dennoch gesund sein

soll, ist das Apfel-Carpaccio mit

Riesengarnelen perfekt: Aus we-

nigen, dafiir hochwertigen Zuta-

ten zaubern auch nicht so gelibte

Kochinnen und Kdche mit weni-

gen Handgriffen ein aufregendes

Gericht, das optisch und ge-

schmacklich Uberzeugt. Fir das

Carpaccio eignen sich am besten

leicht siiB-sauerliche Apfel wie

zum Beispiel die von Pink Lady.

Die knackigen Apfel erganzen und

unterstreichen den siiBen, leicht

salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie
werden verantwortungsbewusst
und nachhaltig erzeugt. Die Ap-
felbauern, die im genossenschaft-
lichen Verbund Pink Lady Europe
zusammengeschlossen sind, ha-
ben sich dafiir strenge Qualitats-
und Nachhaltigkeitskriterien ge-
geben. Weitere Rezepte wie Rib-

Eye-Steak mit Apfel Salsa, Grilled

Cheese Sandwich mit Apfel und

Paprika oder Foccacia mit Apfeln

und Rosmarin gibt es unter

www.apfel-pinklady.com.

Die Zutaten fiir zwei Personen:

e 2 Pink Lady Apfel

e 10 geschélte Riesengarnelen

e eine Handvoll Rucola

e 1 Orange

e 5 Zitrone

e 4 EL natives Olivendl

e Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: etwa 15 Minuten

Und so geht's:

1. Die Riesengarnelen waschen
und trocken tupfen. Den Ru-
cola waschen und trocken
schleudern.
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Apfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi fiir die gesunde Kiiche.

Foto: DJD/Pink Lady® Europe

2. Zwei Essloffel Olivendl in der
Pfanne erhitzen. Die Riesen-
garnelen in die Pfanne geben
und je eine Minute von jeder
Seite anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Eine halbe Orange iber den
Garnelen auspressen und ein
Drittel der Orangenschale ab-
reiben. Die Garnelen in der
Sauce noch eine Minute bra-
ten, dann vom Herd nehmen.

4. Das Kerngehduse der Apfel
mit einem Apfelentkerner ent-
fernen. Die Apfel in etwa zwei
Millimeter diinne Scheiben
schneiden.

5. Die zweite Halfte der Orange
und die halbe Zitrone aus-
pressen. Den Saft und das rest-
liche Olivendl in eine Schiis-
sel geben, verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Die Apfelscheiben, den Ruco-
la und die Garnelen auf ei-
nem Teller anrichten und vor
dem Servieren mit dem Dres-
sing betraufeln. Fertig!

Unser Tipp: Eine Knoblauchzehe und
ein bis zwei Zweige frische Krauter
wie Rosmarin, Thymian und Peter-
silie geben den Riesengarnelen
mehr Aromen. Einfach beim Braten
mit in die Pfanne geben. (DJD)

Kotelett Wochen
vom 4. Sep. bis 10. Nov. 2024
C 500 gr. Kotelett mit Rostzwicbel,

~ abends frisches Piffgen

In dieser
Kolsch vom Fass!

Leit kein®
frischen
Rebeluche®

-3510

hmacks-
veystarker! Himbeer.
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FDP-Much informiert

Freie
Demnckraten
| ___FDP]

Grof3e Spanne bei Gebiihren

Was die Menschen in NRW fir Abfall und Abwasser bezahlen mussen,
ist sehr unterschiedlich

Die Abfall- und Abwassergebiih-
ren sind in Nordrhein-Westfalen
im Landesdurchschnitt auch in
diesem Jahr weiter gestiegen. Laut
aktuellen Zahlen des Bundes der
Steuerzahler geht die Gebihren-
spanne in den einzelnen Stadten
und Kommunen in NRW dabei teils
weit auseinander. In den teuers-
ten Gemeinden muss vier- bis fiinf-
mal mehr fir die Abfall- und Ab-
wasserentsorgung gezahlt werden
als in den gunstigsten.

Im Schnitt 299 Euro kostet der
14-tagige Abfuhrrhythmus, rund
3,5 Prozent mehr als 2023. Im

Ende: FDP-Much informiert

Kreis Euskirchen betragt die
durchschnittliche Gebiihr 236,70
Euro, in Rhein-Erft 245,09 Euro,
in Rhein-Sieg 333,77 Euro, im
Rheinisch-Bergischen Kreis
414,24 Euro und in Kéln 507,18
Euro. Elsdorf im Rhein-Erft-Kreis
ist bei vierwdchiger Lieferung mit
154,31 Euro die preiswerteste
NRW-Kommune.

Eine Geblihrenspanne gebe es
auch beim Schmutz- und Regen-
wasser. Sie reicht laut der Analyse
beim Schmutzwassergeblihrensatz
von 1,45 Euro pro Quadratmeter in
Reken bis zu 6,82 Euro pro Qua-

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

dratmeter in Monschau.

Am giinstigsten sind die Abwas-
sergeblhren laut Steuerzahler-
bund mit rund 330 Euro in Reken
im Kreis Borken. Spitzenreiter ist
Monschau mit 1572 Euro. In
Schleiden mussen 1204,40 Euro
gezahlt werden, in Overath
1233,70 Euro und in Much
1260,90 Euro.
Steuerzahlerbund klagt

Der Steuerzahlerbund NRW hat
gegen die Gebihrensdtze in eini-
gen Kommunen Klage eingereicht.
Im Kern geht es um den Spiel-
raum, der den Verantwortlichen in

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

H ]
oSS 0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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den Kommunen nach den derzei-
tigen Regeln des Kommunalab-
gabengesetzes (KAG) NRW bei
der Berechnung der Sétze einge-
raumt wird. Der Steuerzahlerbund
halt diese Spielrdume, etwa bei
den Abschreibungen auf getétig-
te Investitionen, flir zu groB und
deshalb fiir unrechtmaBig.

Auch dieses Beispiel zeigt, wie
teuer Wohnen auf dem Land und
gerade bei uns in Much geworden
ist. Deshalb mahnen wir: Dreht
nicht noch weiter an der (Grund-)
Steuerschraube!

lhre FDP Much

Werner Michels
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LOKAL | REGIONAL '

=

Fotos: VdF/akz-o

1. Mehrweg spart Rohstoffe und
Energie. Die VdF-Mehrweg-Glas-
flaschen werden in ihrer zehnjéh-
rigen Lebensdauer bis zu 40-mal
wiederbefiillt. Die Mehrweg-Kas-
ten werden bis zu 100-mal in Um-
lauf gebracht bevor sie recycelt
werden.

2. Mehrweg fordert lokale und
regionale  Wirtschaftskreislaufe.
Auslieferung und Ricklieferung
der Flaschen und Kasten erfolgt
in der Regel in einem Umkreis
von 100 Kilometern. Damit wird
auch die Versorgung in der Regi-
on sichergestellt.

3. Das VdF-Pool-System ist ein
iber fast 50 Jahre gelerntes und
eingespieltes System. Der in sich
geschlossene Kreislauf geht vom

Hersteller (iber den Handel und
den Verbraucher wieder zuriick
zum Hersteller.

4. Da das System von rund 300
Fruchtsaftherstellern bundesweit
flachendeckend eingesetzt wird,
ist es egal, wo in Deutschland der
Verbraucher die Produkte erwirbt
und wieder zurlickgibt. Der Riick-
transport erfolgt vom Handel
immer an den nachstgelegenen
Hersteller.

5. Glas ist aus 6kologischer und
sensorischer Sicht die ideale Ver-
packung flr Fruchtsaft & Co. Es
ist vollstandig undurchldssig und
neutral und nimmt weder Ge-
ruchs- noch Farbstoffe auf und
kann sie deshalb auch nicht an
das Produkt abgeben. (akz-o)

Bergischer WEN[TIGE
Café
Restaurant
Marialinden Festsaal

Kreislauf einer Glas-Mehrweg-Flasche
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Genieflen Sie frische

Festzaal bis 120 Personen

Erleben Sie
Urlaubsstimmung auf
unserer mediferranen 8

QGartenferrasse
unfer Palmen

PilgerstralRe 64
51491 Overath /

Pfifferlinge, Steaks, "
cch ohfe mit Marialinden
Fisch, Gerichfe mi Tel 022 06 9 53 40
mediferanen Akzenten.

www.hotel-

bergischer-hof.de

Mitteilungsblatt Much - 23. August 2024 - Woche 34 / 23.08.2024 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

115



LOKALES

Nachster Schritt fir unseren VerkehrsVerein

Oft haben wir das umfangreiche
Arbeitspensum unserer Rangerln-
nen gelobt. Um ihnen die Freude
an der Arbeit zu erhalten, wollen
wir ihnen auch die besten Bedin-
gungen bieten: Dazu gehért der
unkomplizierte Zugang zu unse-
rem Container (gestiftet von der
Birgerstiftung Waldfreibad). Der
steht, gut sichtbar, neben dem
Pannenschoppen. Wir wollten aus
dem drogem Anblick etwas Scho-
nes machen: Ein Auftrag wurde
von Otto Rompowski dem Graffi-
tikiinstler Laurenz Belling erteilt.
Fast den ganzen letzten Sonntag
sprayte er mit seinem Farbsorti-
ment: Das Ergebnis ist ,beein-
druckend schon”, so auBerte sich
eine Wandergruppe am Sonntag-
abend. Und der ndchste Schritt
soll folgen. Unter der Regie von
Reiner Braun wird der neue

Werkstattwagen  eingerdumt,
die notigen Einbauten sind ndm-
lich erfolgt.

Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft un-
terstlitzen? Paypal-Spende auf

Termine jetzt auch
online buchbar
johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knébl j
Der Johanniter-Hausn

% 08008811220 (gebuhrenfrei)

Sie uns an.

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fUr den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag kénnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren kénnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei Ihnen zuhause, ein
einfacher Strom- und Telefonanschluss genugt. Auf Wunsch liefern
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen

www.johanniter.de/hausnotruf

Der Kiinstler bei der Arbeit. Foto: HEPress

unserer Homepage mdglich.

Der Kontakt zu uns:

Wolfgang Bronstrup, Tel. 2416,
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

16 |

Alex Frings, Tel. 9158573,
E-Mail: AlexF12@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: hartio4@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:

www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im
Internet: www.vv-much.de

Fir den Vorstand

Hartmut Erwin

Biirgerbus Much steht
vor Herausforderungen

Der Birgerbus Much ist bestrebt
auch in Zukunft den gewohnten
Service flr die Fahrgaste rund um
Much anzubieten.

Jedoch ist unser derzeitiges Fahr-
zeug in die Jahre gekommen und
muss dringend ersetzt werden. Die
vom Land NRW bereitgestellten
Fordermittel stagnieren seit Jah-
ren und reichen fir die Beschaf-
fung eines neuen Busses nicht
aus. Aufgrund erheblicher gestie-
gener Betriebskosten und den
zahlreichen Reparaturen be-
dingt durch das Alter des der-
zeitigen Busses, sind die Rilck-
lagen des Vereins fast aufge-
braucht. Dariiber hinaus wurde
die Erstattung des 49 Euro-Tickets
fur 2023 als auch fir das DEU-
Tickets flir 2024 durch das Land
noch nicht ausgeglichen. Allein
dieser Fehlbetrag macht 38 Pro-
zent der Fahrpreiseinnahmen aus.

Nun sind wir auf der Suche nach
Sponsoren, die uns finanziell un-
ter die Arme greifen kénnen. Da
der Birgerbusverein jedoch kei-
nen Status der Gemeinnlitzigkeit
aufweist, konnen wir leider keine
Spendenbescheinigungen  aus-
stellen. Wollen Sie nun Teil unse-
res so beliebten Blrgerbusses
werden, freuen wir uns auf ihre
finanzielle Unterstlitzung auf das
Konto bei der Kreissparkasse
Kéln:

BIC: COKSDE33

IBAN: DE71370502990007003893
Denn wir wollen auch in Zukunft
die Fahrgéste zu den Zubringern
der Schnellbuslinien transportie-
ren und auch zu den Einkaufs-
moglichkeiten und Arztbesuchen
aus den Ortsteilen ins Zentrum
von Much.

Der Vorstand

des Burgerbusverein Much e. V.
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Energie-Dialog in Much

Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Solarenergie erzeugen geht auch
mit Solar-Modulen, die sich am
Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-
freundlichen Strom, senken die
eigenen Stromkosten und machen
unabhangiger vom Stromversor-
ger. So kénnen auch Mieter die
Energiewende voranbringen.

Die Klima-Partnerkommunen Loh-
mar, Much, Ruppichteroth und
Windeck, die Energieagentur

Rhein-Sieg sowie die Verbraucher-
zentrale NRW laden nun zu ei-
nem informativen Vortrag rund um
das Thema Stecker-PV ein. Im En-
ergie-Dialog am 2. September gibt
der Energieexperte der Verbrau-
cherzentrale NRW Dr. Reinhard
Loch viele wertvolle Tipps. Die
Ratsuchenden erhalten Informa-
tionen zur Installation und Inbe-
triebnahme von Stecker-Solarge-
raten auf Balkon und Terrasse. Sie
erfahren, worauf bei Angeboten

Foto: iStockcom - Maryana Serdynska

Start in die Proben

Die Mimen e.V. informieren

Die Mucher Mimen haben einen
vielversprechenden Start in die
Proben fiir ihr diesjahriges Stlick
,Landeier” hingelegt. Unter dem
Regie-Team von Marita Schlim-
bach hat die Probenarbeit Fahrt
aufgenommen und die ersten Sze-
nen haben sich bereits mit Leben
geflllt.

,Landeier”, geschrieben von Au-
tor und Regisseur Frederik Holt-
kamp, entfiihrt das Publikum in
die idyllische Landschaft eines
kleinen Dorfes, in dem skurrile
Charaktere und absurde Situati-
onen fir jede Menge Lacher sor-
gen. Mit einer Mischung aus
Scharfsinn und Komik gelingt es
dem Stiick, zu nachhaltigem

Schmunzeln und Lachen anzuregen.
Der Genre-Mix aus Komadie und
Gesellschaftssatire bietet den Dar-
stellern  die  Mdglichkeit, ihr
schauspielerisches Talent vielsei-
tig zu prasentieren und das Pu-
blikum in eine Welt voller hochst
amisanter Verwicklungen zu
entfihren.

Wir freuen uns schon jetzt auf die
Premiere von ,Landeier” im No-
vember und sind gespannt darauf,
wie die Theatermimen das Stlick
mit Charme, Witz und Esprit vom
Textbuch hin zum Leben erwe-
cken werden. Bleiben Sie dran,
um mehr Gber unsere Proben und
die bevorstehende Auffiihrung zu
erfahren.

und Preisen zu achten ist.

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt in der Aula der
Gesamtschule Much, SchulstraBe
12-14 in 53804 Much. Beginn
ist um 18 Uhr. Im Anschluss an
den Vortrag bleibt Zeit fiir Fragen
der Teilnehmenden.

Interessierte melden sich bitte bis
zum 30. August an unter
info@energieagentur-rsk.de.
Weitere interessante Termine

rund um die energetische Gebau-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien gibt es stets
unter www.energieagentur-rsk.de.

FLOHMARKT
AN DER BURG

Maobel und
Krams®

Wildfleisch

Speisen und
Cretrinke

Samstag, 7. September 2024

11:00 - 16:00 Uhr

Burg Herrnstein, 53809 Ruppichteroth

Parken: gegeniiber der Burg

(HolzlagerplaLz)

Nach Kaufl direkle Mitnahme der Mibel

erforderlich
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Kindersachen-Second-Hand-Basar in der Arche Noah

Im Evangelischen Familienzen-
trum Arche Noah findet wieder
der von Eltern organisierte Kin-
dersachen  Second-Hand-Basar
statt. Gestobert werden kann am
Samstag, 21. September, von 9
bis 13 Uhr. Sie finden bei uns
gut erhaltene und sortierte
Herbst- und Winterkleidung fiir
Babys und Kinder, Spielsachen,

Pflanzenbestellung fiir die Herbstpflanzung

Blicher, Kinderschuhe, Matsch-
klamotten, Umstandsmode und vie-
les mehr rund um Baby und Kind.
Fiir das leibliche Wohl wird in unse-
rer Cafeteria gesorgt. Es gibt Waf-
feln und Kuchen - gerne auch zum
Mitnehmen. Der Cafeteria- und an-
teilige Verkaufserlds kommt den
Kindern  der  Kindertagesstatte
zugute. Mdchten Sie sich als Ver-

kéufer/in anmelden? Das geht
ganz einfach. Besuchen Sie die
Webseite www.basarlino.de/IB99
oder nutzen Sie die Basarlino
App. Dort finden Sie alle Infos zu
unserer Veranstaltung. Bei Fra-
gen schreiben Sie uns gerne eine
E-Mail an:
basar.arche-noah@gmx.de.

Sie finden die Arche Noah in der

Die Forstbetriebsgemeinschaft Much informiert

Auch fiir diesen Herbst organisiert
die FBG Much eine Pflanzenaus-
gabe fir Waldbesitzer, die in Ei-

geninitiative ohne Férderung An-
pflanzungen vornehmen wollen. Je

friher wir einen Uberblick Gber

Tiefgarage
Aufzug
barrierefrei

62 Quadratmeter

143 Quadratmeter

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

’ .-E:f:’;:- e Ty S -
£ 4

L e

e

Grofle Balkone
uriel

Terrassen mit Garten

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Ihr Juwelier des Vertrauens

seit 2001

: Trauringe, eigene Werkstatt
Reparatur & Anfertigung, sofort Bargeld bei Einkauf

geplante Pflanzungen haben, kon-
nen wir uns bei den Baumschulen
iiber qualitativ gute Pflanzen in-
formieren. Die Empfehlung un-
seres Forsters Michael Fobbe bei
Pflanzungen von Laubholz fir
nasse Boden sind Erle oder
Stieleiche, bei teilnassen Boden
Stieleiche und Roteiche und bei
den trockeneren Bdden sind es
Roteiche, Traubeneiche, Berg-
ahorn, Akazie, Esskastanie oder
Baumhasel. Nadelholzpflanzun-
gen bei eher trockenen Bdden
ware die Kiistentanne, bei halb-
feuchten Bdden die Douglasie,
europaische Larche, WeiBtanne
und Waldkiefer. Es sollten
mdglichst drei Baumarten pro
Flache gemischt werden. Emp-
fohlen wird Einzelschutz oder
Gatter. Als Waldrandpflanzen
eignen sich u.a. Wildapfel, Wild-
birne, Wildkirsche, WeiBdorn und
Pfaffenhiitchen. Bei gerdumten
Flachen von Fichtenbestanden

SchulstraBe 34 in Much (Eingang
liber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns (ber die
02245 - 890077 oder Sie besu-
chen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Arche Noah Team

sollten Planzungen wegen des
Risselkafers erst nach ein bis zwei
Jahren erfolgen. Unser Vorstands-
mitglied Mario Trémpert organi-
siert wiederum Bestellungen und
Ausgabe der Pflanzen. Bestellun-
gen bis spétestens 15. September
an Mario Trémpert:

Tel.: 02245-2341,

Mobil: 0163-3537664,

E-Mail: mario@troempert.eu.

Die Pflanzenausgabe ist fir An-
fang November bei Mario Trom-
pert in Heinenbusch vorgesehen.
Bitte informieren Sie den zustan-
digen Jagdpachter Uber die ge-
plante Anpflanzung und die zu tref-
fenden SchutzmaBnahmen vor
Wildschaden. Den Ansprechpart-
ner finden Sie auf der Homepage
der Jagdgenossenschaft Much:
jg-much.de/jagdreviere.

lhre FBG Much
www.fbgmuch.de

Trauringe < Solitar-Ringe < Batteriewechsel < Schmuckreparatur < Ankauf hochwertiger Uhren

Anfertigung von Schmuck < eigene Werkstatt < Edelsteine & Brillanten (WeiBgold, Rosegold, Gelbgold)
Side Brillant Juwelier | KéIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111
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Dem Leben zuliebe

Balkonien als Klima- und Artenschutzer

Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flisse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spirbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Stad-
ten qudlen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Stadte werden immer heiBer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Uberlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Turbo fiir Biodiversitat
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie konnten nicht viel fir
die Natur und die Artenvielfalt
tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies méglich. Eine
Win-win-Situation fir Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die L6sung ist ganz einfach:
mehr Grin.

Pflanzen sehen nicht nur schén
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kiibel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten GroBe
auf nahezu jeden Balkon. lhre far-
benprachtigen Bliiten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.

Aber auch andere Pflanzen, die
urspriinglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, konnen

iberaus nitzlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmiickt
den Balkon auf ihre eigene fern-
ostliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hob-
bygartner in den Baumschulen
vor Ort.

Gutes tun mit wenigen Handgriffen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus fir Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte fiir die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen
sie, was Mensch und Tier drin-
gend bendtigen. Pflanzen kihlen
Stadte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu groBer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschiitzt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Griin
den gewtinschten Verdunstungs-
effekt fur das Klima. Fiir welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag flr
Artenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr Uber die groBe Vielfalt
von Pflanzen erfahren maochte,
findet Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund deut-
scher Baumschulen). Hier findet man
auch die Info, wo sich die nachste
Baumschule befindet. (akz-0)

Fotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o
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TONDL

ENERGIETECHNIK

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

Selifoziizy

Hetzenholz 39 * 53804 Much

Telefon 0 22 45 - 57 90 » Telefax 0 22 45 - 61 88 08
E-Ma.il:Schrqetter-Much@t-onIine.de

Landséhéfts- und Garfenbau
Platten-, Pflaster- und Erdarbeiten
im Bereich lhres Hauses und lhrer Hofeinfahrt

Ihr neuer Ofen kommt vom Fachmann!

Unsere Marken:

BRUNNER

—— OPIAZZETTA

W"‘_.'._.,'FLE"

LASS ——

Ofenfachhandel RHEARRFioT
RoBhohn 54 f ~

532804 Much Hybridiifen auch

Tel; 02245-600908 wasserfiihrend

wwewr.heizkamineenline.de

Pelletéfen - Kaminéfen - Beratung - Montage - Service
Beslchtigung und Baratung bitta mit Terminabsprache
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Dach und Photovoltaik

RegelmaBiger Check sorgt fiir Sicherheit

Anschliisse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-
achtet. Foto: HF Redaktion/akz—o

- Treppen und Geldnder
- Edelstahlverarbeitung

Meisterbetrieb
Seit 1998
- Balkonanlagen
Zertifiziert nach
EN 1090-1 EXC2

- Tor und Zaunbau
- Vordacher
Stahl & Metallbau
Tel.: 02247/912266

- Schweilfachbetrieb
Mobil: 0171/ 37 67 122

Fax: 02247/912268

Email: info@metallbau-soentgerath.de
Web.: www.metallbau-soentgerath.de

Oliver Sontgerath

Metallbaumeister

HauptstralRe 12
53819 Neunkirchen-Seelscheid

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Biume schneiden u. hackseln y‘a)dm' und
Baume féllen u. entsorgen MWM
Gartenpflege m[.kﬂ

Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

53804 Much - Heinenbusch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und méchten fiir Sie tatig sein.

Der qualifizierte Dachdecker priift die Befestigungen der Solarmodule
und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.

Foto: HF Redaktion/akz-o

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen mussen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches prifen
lassen. Aber auch Dacher ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
maBig gecheckt werden. Décher
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stlrme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht. Dabei kénnen un-
bemerkt Schaden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim nachsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach 16-
sen. Eigentlimer haften flir Scha-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-
fallende Bauteile zugeflgt wer-
den. Wichtig zu wissen: Versiche-
rungen (ibernehmen diese Scha-
den nur, wenn eine regelmaBige

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Jeden

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirche

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

gonntag von
14:00 - 17:00 uUhr
geéﬁnet‘.*

i
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Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Ur-
teilen bestétigt, dass der Versi-
cherungsschutz  teilweise oder
sogar ganz erléschen kann, wenn
eine regelmaBige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden kann.
Décher rechtzeitig

checken lassen

Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile tiberpriifen zu lassen. Nur
so koénnen mdgliche Schéaden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer grindli-
chen Sichtprifung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mogli-
che Undichtigkeiten dberprift, die
Verklammerungen und Befesti-
gungen der Dachziegel kontrol-
liert sowie Dachdurchdringungen
bei Satellitenschiisseln, Liiftungen
und Dachfenster begutachtet. Ein
umfassendes DachCheck-Proto-
koll gilt als Inspektionsnachweis
und dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebdudeversicherer. Damit sind
Hauseigentiimer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck:
https://dachcheck.dachdecker.org
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Jetzt auch PV-Anlagen checken i |
lassen : 3 & .
PV-Anlagen sind vielerorts bereits = i -
ein fester Bestandteil auf unse-
ren Déchern. Auch hier priift der :
Dachdecker, ob beispielsweise die | S
Module noch sicher befestigt sind :
und es keine Beschadigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Ubrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer diinnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine So-
laranlage weiter. Nur bei groBen
Schneelasten oder sehr starken
Verschmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten Fach-
betriebe zu Rate gezogen wer-
den. Die fachgerechte Montage
von Solaranlagen auf dem Dach
ist entscheidend flir Wirkungs-
grad und Haltbarkeit, ebenso wie
die regelmaBige Uberpriifung der
Anlage. Innungsbetriebe  des
Dachdeckerhandwerks sind auf
der ZVDH-Verbandsseite zu finden:
https://dachdecker.org/

hausbesitzer/betriebe/ (akz-0) Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck gepriift. Foto: ZVDH/akz-0

g,

7
£
beior d. A3

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (0|, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns
in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
lhres Badezimmers, angepasst an |lhre Bedirfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fur Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Mdglich- KOPKE GmbH
keiten fir barrierefreies WWohnen und Bader zum \Wohl- GroBbernsau 8

fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive. 51431 Overath

Telefon 02206 2162
Das ganze Kopke-Team E-Mail info@kopke.de
freut sich auf Ihren Besuch. Internet www.kopke.de
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Neues aus dem katholischen Familienzentrum Much
Freie Platze in den Eltern-Kind-Gruppen

In unseren Eltern-Kind-Gruppen
sind noch wenige Restplétze frei:
Montags, 9 bis 10.30 Uhr, Kinder
von 3 bis 6 Jahren, Pfarrheim
Kreuzkapelle, 11 Termine
Mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr, Kin-
der von 8 bis 12 Monaten, Pfarr-
heim Kreuzkapelle, 15 Termine
Mittwochs, 10.30 Uhr, Kinder von
2 bis 2,5 Jahren, Pfarrheim Kreuz-
kapelle, 15 Termine

Freitags, 9 bis 10.30 Uhr, Kinder
von 4 bis 8 Monate, Pfarrheim

Kreuzkapelle, 11 Termine

Info und Anmeldung Gber
spielgruppen@familiemuch.de
Bitte Alter des Kindes und eine
Telefonnummer angeben!
Family Yoga

14. September, 15 Uhr,

KiTa St. Martinus, Birkenweg 7
Unsere Kooperationspartnerin Li-
liana de Graaff (Yoga-Lehrerin und
Entspannungstrainerin) bietet in
diesem Workshop Familien Raum
flir Entspannung, Entfaltung,

Kreativitat und viele mehr. Teil-
nahmegebiihr: 25 Euro fir einen
Erwachsenen und ein Kind. Je
weiterem Teilnehmer 12 Euro.

Bitte eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen. Anmeldung:

lidegra@t-online.de, 0175 8370172
Die Angebote des katholischen
Familienzentrums Much stehen
allen Familien offen. Sie missen
kein Kind in einer unserer KiTas
haben.

UND SUCHEN MITARBEITER:INNEN?

ST04

& 90 x 120 mm

STO1
90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
22 |

Jubildumsfeier abgesagt

Dorfgemeinschaft Sommerhausen e.V.

unvorhergesehenen Ereignisses ab-
gesagt werden. Wir bitten um Ver-
standnis fiir diese Entscheidung.
Mit freundlichen GriBen

Der Vorstand

Liebe Mitglieder, Freunde und
Unterstiitzer der Dorfgemein-
schaft Sommerhausen e.V,, die fir
den 31. August geplante Jubila-
umsfeier muss aufgrund eines

Bier- und Imbisswagen
mit oder ohne Personal zu vermieten!

Bierwagen, Kihlwagen,
Imbisswagen privat oder
gewerblich zu Veranstaltungen
aller Art zu vermieten:

Geburtstage, Hochzeiten, Konfirmation-
und Kommunionsfeier, Jubilden,

Kirmes, Vereinsfeiern,

StraBenfeste usw.

Bierwagen - Kihlwagen
Imbisswagen

Preise auf Nachfrage.

Gaffel kalt gekihlt 10L, 20 L, 30 L
und 50 L zu Top-Preisen.

Tel.: 0170 34 35 008

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der
Godesberger Strafie 28 | 53842 Troisdorf
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Viel Interesse bei den
Schnuppertagen

TanzSportFreunde Seelscheid

Die TanzSportFreunde Seelscheid
hatten zu verschiedenen Schnup-
permdglichkeiten eingeladen. Wir
haben uns sehr gefreut, dass so
viele Tanzbegeisterte das Ange-
bot angenommen haben und wir
auch schon neue Mittdnzer*innen
gewinnen konnten. Einfach mal
was Neues ausprobieren und mit
SpaB und guter Laune gemeinsam
tanzen.

Du hattest keine Zeit oder hast
unser Angebot nicht mitbekom-
men? Kein Problem: Wir méchten
alle Interessierten einladen in die
Trainingsgruppen zu kommen um
vielleicht noch einmal intensiver
zu schnuppern.

Die Einsteiger Linedance trainie-
ren am Donnerstag ab 18 Uhr, in

LEAFER:E

-

L ',,..ﬂzisttii

der Aula der Grundschule in Neun-
kirchen, Englische Tanze am
Dienstag ab 20 Uhr in der Aula
der Grundschule Seelscheid und
die Gesellschaftsténzer*innen am
Sonntag ab 20 Uhr auch in der
Aula der Grundschule in Seelsch-
eid. Weitere Linedancegruppen
trainieren am Dienstag ab 18 Uhr
und am Sonntag ab 17.30 Uhr.
Linedance findet zur Zeit aus or-
ganisatorischen Griinden in Neun-
kirchen statt.

Auf unserer Homepage finden Sie
alle Infos: www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de

Kontaktaufnahme per E-Mail:
tanzsportfreunde-
seelscheid@gmx.de
Pressereferentin Andrea Krause

GOLD UND SILBER ANKAUF ﬁ%

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

Al- & VLl

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241

- 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Offnungszelten
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUnzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Wenn der Kérper zum Ziel wird
Wie man sich gegen Body Shaming und Victim Blaming im Netz wappnet

Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.
Foto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya Kruchankova

Den Kérper bis zur Selbstaufgabe
trainieren, bewusst auf Essen ver-
zichten oder Hormonpréparate

konsumieren? Geht es um die
seelische und korperliche Ge-
sundheit von Kindern und Jugend-

Michaela Bose

+Wo Recht zu Unrecht wird,
wird Widerstand zur Pflicht”
- Johann Wolfgang von Goethe -

Rechtsanwaltin und Strafverteidigerin

Gibbinghausen 35 - 53804 Much - Tel. 0 22 45 / 91 12 12
E-Mail: rain_bose®@t-online.de - www.rechtsanwaltinbose.de

Rechtsanwaltskanzlei

Cornelia Schorn-Heidkamp
Rechtsanwaéltin - Diplom-Betriebswirtin
Oberdorf 39a

53804 Much

»Auch Ihr letzter Wille geschehe!”

Mbochten Sie Ihr Erbe sichern? Oder
bendtigen Sie qualifizierten Rat und
Hilfe bei der Durchsetzung Ihrer
erbrechtlichen Ansprtiche?

Setzen Sie sich mit mir in Verbindung.
Ich berate Sie gerne.

Tel. 02245 6119265

Fax 02245 6119266
info@kanzlei-schorn-heidkamp.de
www.kanzlei-schorn-heidkamp.de
Termine nach Vereinbarung
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lichen, zeigen sich die sozialen
Netzwerke als wahrer Dschungel.
Neben offenkundigem Hass ge-
geniiber Fremden, Frauen oder
Homosexuellen gibt es auch An-
griffe wegen des Aussehens. Das
trifft vor allem junge Menschen.

Ein verzerrtes Korperbild fiihrt zu
Hass

Laut JIM-Studie 2021 nutzen mehr
als zwei Drittel der 12- bis
19-Jahrigen mindestens eines der
gangigen sozialen Netzwerke, um
sich inspirieren zu lassen und die
aktuellen Trends zu verfolgen. Dabei
begegnet ihnen haufig ein verzerr-
tes Korperbild: schlank und mit ebe-
ner, fehlerfreier Haut. Wer diesem
Ideal nicht entspricht, gilt als un-
sportlich und ungesund - und lauft
Gefahr, aufgrund seiner auBeren
Merkmale beleidigt und abgewer-
tet zu werden. Das sogenannte
Body Shaming fiihrt dazu, dass sich
Kinder und Jugendliche nicht in ih-
rem Korper wohlfiihlen, sich fir zu
dick halten und bereits in jungen
Jahren versuchen, sich durch das
Auslassen von Mahlzeiten oder re-
gelmaBigem Erbrechen selbst zu
optimieren. Besonders perfide ist
es, wenn Body Shaming als gut ge-
meinte Botschaft verpackt wird.

ANLAGE

Das kann ein Kommentar unter dem
Bild einer jungen Frau im Bikini sein,
der ihr nahelegt, sich doch lieber
nicht so freizligig zu zeigen - oder
der darauf hinweist, dass sie selbst
schuld sei am Body Shaming, wenn
sie sich so zeige. Ein typisches Bei-
spiel von Victim Blaming. Hier wird
den Betroffenen selbst die Schuld
zugewiesen, Tater und Opfer wer-
den umgekehrt.

Auf dem Weg der Besserung

Um Kinder und Jugendliche vor
den Folgen von Body Shaming und
Victim Blaming zu schitzen, ist
zundchst wichtig, dass sie diese
kennen. Initiativen wie Teachto-
day von der Deutschen Telekom
kldren (iber die Gefahren im Netz
auf und zeigen, wie man soziale
Netzwerke sicher und kompetent
nutzt. Hilfreiche Informationen und
Tipps rund um Manipulation und
Hass im Netz gibt es zum Beispiel
unter www.teachtoday.de. Hinzu
kommt: Immer mehr Menschen
verurteilen das verzerrte Korper-
bild und dazugehdrige Reaktionen
zunehmend. So prasentieren sich
in den sozialen Netzwerken dank
der Body-Positivity-Bewegung zu-
nehmend Personen, die nicht der
angeblichen Norm entsprechen.
Body Positivity steht dabei fiir
Selbstliebe mit dem Ziel, zum ei-
genen Koérper zu stehen und sich
wohlzufiihlen, so wie man ist.
Ebenso hilfreich kann Body Neu-
trality sein. Ziel dieses Modell ist
es, ein gesundes Verhaltnis zum
eigenen Kérper zu bekommen.
Letztendlich soll Selbstwert nicht
Uber den Korper, sondern iiber den
Charakter und Werte definiert
werden. (djd)

Foto: djd/www.teachtoday.de/
Shutterstock/Lestertair
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Herz- und GefaBBtag zu freiem Eintritt

Die Veranstaltung im Giirzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gasten auf

Stadtbezirk Porz / Innenstadt
K6In - Freier Eintritt fiir alle In-
teressierte, zudem reichlich In-
formatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu Be-
handlungsmaéglichkeiten bei Er-
krankungen des Herzens bietet
der inzwischen 14. Herz- und
GefaBtag. Einladende sind Prof.
Dr. Marc Horlitz, der Chefarzt
der Kardiologie im Krankenhaus
Porz am Rhein, und sein Team.
Dabei steht vor allem der Mehr-
wert fiir das Publikum im Mit-
telpunkt: Die Vortrdge zu aktu-
ellen Themen der Herzmedizin
werden leicht verstandlich pra-
sentiert. Zudem konnen die Be-
sucher auch ins personliche Ge-
sprach mit den Mediziner*innen
kommen.

.Mir ist es ein groBes Anliegen,
die Bevdlkerung von Kéln und
Umgebung mit den modernsten
Méglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
GeféBerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen”, er-
klart Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.

Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gaste Journalistin und Mode-
ratorin Martina EBer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Marti-
na EBer spricht in einer Podi-
umsdiskussion zusammen mit
zwei Kardiologinnen Uber die

S
-_—

P T

o

Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina EBer spricht in ei-
ner Podiumsdiskussion tiber das
weibliche Herz.

Besonderheiten des weib-lichen
Herzens.

Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine Droh-
ne mit einem lebens-rettenden
AED-Defibrillator zielgenau durch
den Giirzenich auf die Biihne flie-
gen wird, um dann unter Anlei-
tung zu zeigen, wie eine erfolg-
reiche Reanimation im Notfall
durchgefiihrt wird.

,Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermidlichen Ein-
satz, immer fir die Herzen unse-
rer Patienten mit hochqualifizier-
tem Personal und modernsten
technischen Gerdten da zu sein”,
so Prof. Dr. Horlitz.

In weiteren Kurz-Vortrdgen und
Experten-Gesprachen geht es so
zudem um die friihe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die Wich-
tigkeit der Psychokardio-logie, um
Durchblutungssté-rungen der Ge-
faBe und Herzklappenbehandiung
ohne OP, aber auch um Risikofak-
toren fiir Herz und GefaBe wie
Rheuma oder Bandscheibener-
krankungen, und um Kinstliche
Intelligenz in der Medizin.

Der 14. Herz- und GefaBtag, unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen Herzstiftung, findet erneut
im groBen Saal des traditionsrei-
chen Glrzenich in der Kélner In-
nenstadt statt. Los geht es am
Samstag, 14. September, um 9:30
Uhr. Dann erdffnen Chefarzt Prof.
Dr. Marc Horlitz und der Ge-
schaftsfihrer des Porzer Kranken-

Entertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-
Vorflihrung.

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele
Besucher*innen.

hauses, Dr. Andreas Weigand, das
umfangreiche Programm. Eine

Anmeldung fiir den Besuch ist
nicht erforderlich.

14. HERZ- UND GEFARTAG

FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrige: Prof. Horlitz und sein Arzteteam

PROGRAMMHIGHLIGHTS

+ Live-Demonstration der modernen Drohnentechnik
im medizinischen Einsatz mit Guido Cantz

+ Podiumsgespréch ,Das weibliche Herz in Gefahr!
Was ist anders?” mit Martina EBer

« Expertengespréch zur Revolution in der Medizin
durch Kiinstliche Intelligenz!

+ Herzkonferenz live! Wie ist eine optimale und
individuelle Behandlung von Herzklappen mit
personalisierter Medizin moglich?

WEITERE VORTRAGE ZU

Risikofaktor Rheuma | Herz-CT bei KHK? | Entziindungen der
Bandscheibe | Sondenlose Herzschrittmacher | Frihe Katheter-
ablation von Vorhofflimmern | Psychokardiologie | Alarmzeichen
Schaufensterkrankheit | Zweites Leben mit einem Kunstherz?

Prof. Dr. med. Marc Horlitz
Chefarzt der Klinik fir Kardiclogie,
Elektrophysiologie und Rhythmologie,

: Krankenhaus
Krankenhaus Porz am Rhein

Parz am Rhein

SAMSTAB, 14.09.24, 9:30 UHR
GROBER SAAL IM GORZENICH

Deutschie —c,-’r .
Herzstiftung ~*

MARTINSTRABE 28-37, 50667 KOLN

Einritt frai, keine Anmeldung erforderfich

Veranataliung unter
der Schirmhemschalt der
Deutachen Herzstiftung
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Sunset Jump im AGGUA:
Aqua Circus zeigt spektakulare Spriinge

Das AGGUA TROISDORF ladt zum
spektakuldrsten Event des Jahres
ein:Am Samstag, 31. August, pra-
sentieren die Turmspringer des
Aqua Circus einen Tag lang ihr
Konnen beim Sunset Jump in drei
waghalsigen Shows. Besucher
kénnen sich auBerdem auf beson-
dere Highlights wie einen Sprung-
Workshop, den , Arschbomben”-
Contest und eine Beachparty freu-
en. Wéhrend der gesamten Ver-
anstaltung bleibt das Bad wie
gewohnt fir alle Gaste geoff-
net. Der Eintritt zur Veranstal-
tung erfolgt Gber das reguldre
Bad-Ticket.

Fur den Sunset Jump im AGGUA
TROISDORF konnten die deutsch-
landweit bekannten Profi-Sprin-
ger des Aqua Circus aus KéIn ge-
wonnen werden. Ab 11 Uhr erwar-
tet die Freibadbesucher ein Son-
derprogramm voller Spannung,
Action und Unterhaltung.

Unterstiitzt wird die Veranstaltung
von der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
und den Stadtwerken Troisdorf.
Staunen, mitmachen und gewinnen
In drei Shows werden zwolf Profi-
Springer des Aqua Circus das AG-
GUA-Publikum mit akrobatischen
Hochstleistungen und beeindru-
ckenden Sprungtechniken begeis-
tern. Wer nicht nur zuschauen, son-
dern auch selbst aktiv werden
mochte, hat die Méglichkeit, an ei-
nem exklusiven Workshop teilzu-
nehmen. Unter Anleitung der Profis
kénnen alle Mutigen ihre eigene
Sprungtechnik verbessern. Ein wei-
teres Highlight ist der ,Arschbom-
ben”-Contest: 30 Springer kdnnen
ihre beste ,Arschbombe” vorfih-
ren und dabei einen tollen Gewinn
ergattern. Die Anmeldung erfolgt
vor Ort.

Sommerparty am Beachdeck
Von 18 bis 22 Uhr 1adt das Beach-
deck zu einer Party unter freiem

Veranstaltungshinweis:
.~Der Weg in die Selbststandigkeit”

Sankt Augustin. Die Wirtschafts-
forderungsgesellschaft Sankt Au-
gustin mbH bietet am Montag,
16. September, von 17 bis 20 Uhr,
im Haus der Wirtschaft und des
Handwerks

(Raumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg),  Grantham-
Allee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239 in 53757 Sankt Au-
gustin, ihre nachste Informations-
veranstaltung an zum Thema
.Der Weg in die Selbststandig-
keit - die wichtigsten Schritte bis
zur Existenzgriindung”.

Sie beabsichtigen alleine oder im
Team ein Unternehmen zu grin-
den und haben idealerweise schon
eine erste Griindungsidee?
Vielleicht mdchten Sie aber auch
von der nebenberuflichen in die
hauptberufliche Selbststandigkeit
wechseln? Auf dem Weg in die
Selbststandigkeit ergeben sich
viele Fragen. Denn Grinden
heiBt Neuland zu betreten, da
niemand als Unternehmer*in
geboren wird.

26 |

Ziel dieser kostenlosen Einfiih-
rungsveranstaltung ist es einen
Uberblick zu geben, welche
wichtigen Schritte bei der Pla-
nung und Vorbereitung zu be-
achten sind. Der Fokus liegt
hierbei insbesondere auf den

Schwerpunkten:

e Entwicklung eines individuel-
len, tragfahigen Business-
plans als Grundlage fiir den
erfolgreichen Start in die
Selbststandigkeit

e Informationen zu speziellen
Forderprogrammen fur Existenz-
griindende

e Grindungsfinanzierung -
Kredite durch Forderbanken.

Abgerundet wird die Veranstal-

tung durch Informationen (ber

die regionalen Unterstlitzungs-
angebote.

Die Referenten des Abends sind

u.a. die Griindungsexpertin Ursel

Banken-Buderbach, Inhaberin der

ABASYS Unternehmensberatung,

sowie ein Finanzierungsexperte

von der NRW.BANK.

[

Himmel ein. An der Cocktailbar
serviert das AGGUA-Team erfri-
schende Cocktails und alkohol-
freie Mocktails, wahrend ein DJ
flir die passende musikalische
Begleitung und sommerliche Par-
tystimmung sorgt.

,Der Sunset Jump wird ein Mega-

Anmeldung

Wir freuen uns auf lhre verbind-
liche Anmeldung iber unsere
Homepage unter

Der Weg in die

s Selbststdndigkeit -

die wichtigsten Schritte bis zur
Existenzgriindung

Eine Veranstaltung der

zi m S Y - a

Event, das man garantiert nicht alle
Tage erlebt”, verspricht AGGUA-
Geschéftsflhrerin Daniela Simon.
.Was die Jungs vom Aqua Circus
abliefern, ist einfach atemberau-
bend. Ein echtes Highlight dieses
Sommers, das man sich nicht
entgehen lassen sollte.”

W/WFG

www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.
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~Mehr Motivation & Energie durch das Leben deiner
Werte - Kreiere deine Value Story”

Jungunternehmer*innen-Stammtisches

Sankt Augustin. Im Rahmen des
ersten Jungunternehmer*innen-
Stammtisches (JUST) nach der
Sommerpause am Montag, 2. Sep-
tember, um 18.30 Uhr, im Haus
der Wirtschaft und des Handwerks
(Raumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Al-
lee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239 in 53757 Sankt Au-
gustin, hélt Adriane Niepel, Grin-
derin von Ninja Adventures, einen

Vortrag zum Thema ,Mehr Moti-
vation & Energie durch das Leben
deiner Werte - Kreiere deine Va-
lue Story”.

Ist es entscheidender WAS man
macht, oder WIE man etwas
macht? Oft bringt das die nétige
Motivation und Energie. Plétzlich
steigert sich so auch die Produk-
tivitdt und die Ideen kommen an-
geflogen. Mehr Lebenslust, mehr
Innovation, weniger Stress - all

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
iber unsere Homepage unter
www.wig-sankt-augustin.de oder per
E-Mail an anja.zimmermann@wfg-
sankt-augustin.de.

Der JUST ist eine kostenlose Veran-
staltungsreihe der Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft  Sankt Augustin
mbH und bietet Vortrage zu ver-
schiedensten Themen, die von be-
sonderem Interesse fiir Existenzgriin-
dende und Jungunternehmende sind.

das bringt es das Leben nach den
eigenen Werten auszurichten. lhre
ganz personliche Value Story hilft
dabei, diese Philosophie ins eige-
ne Leben zu integrieren. Wie das
genau funktioniert, verrat Adria-
ne Niepel beim nachsten JUST.
Nach dem Beitrag besteht die
Méglichkeit zum Networking und
flr einen Erfahrungsaustausch
mit der Referentin und den ande-
ren Teilnehmenden.

Online-Services der Kreisverwaltung: Reitplaketten und
Jahresaufkleber von zu Hause aus beantragen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Alle Pferde
und Ponys, die im Rhein-Sieg-
Kreis in der freien Landschaft oder
im Wald geritten oder geflihrt
werden, miissen mit einem Reit-
kennzeichen und einem fiir das je-
weilige Jahr geltenden Jahresauf-
kleber ausgestattet sein. Entspre-
chende Reitkennzeichen aus an-
deren Bundeslandern haben auch
im Rhein-Sieg-Kreis Giiltigkeit.

Reitkennzeichen und Jahresauf-
kleber konnen im Rhein-Sieg-
Kreis mit dem Online-Service der

*Sofort lieferbar!
Iwischenverkauf
vorbehalten.

MARKISEN-Senmunesf
" 20%+10% RABATT

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*

Kreisverwaltung ganz bequem von
zu Hause aus beantragt werden:
www.rhein-sieg-kreis.de/reit-
kennzeichen.

Daflir benétigt man nur ein Konto
bei der BundID. Und auch anfal-
lende Geblihren konnen direkt
online bezahlt werden.

In der freien Landschaft auBerhalb
des Waldes ist das Reiten auf al-
len offentlichen Verkehrsflachen
und auf privaten StraBen, Wegen
und Platzen gestattet.

Fir das Reiten im Wald gibt es

4

; JAHRE RHEINISCHE

FRANZANKEMI:iUEﬁ Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com

Stadte Hennef, Lohmar und Sieg-
burg ist das Reiten im Wald auf
die gekennzeichneten Reitwege
beschrankt, auf denen auch die
Vorschriften der StraBenverkehrs-
ordnung gelten. Das Reiten ist
dort auf eigene Gefahr gestattet.

jedoch gesonderte Regeln: In den
Waldgebieten der Gemeinden Alf-
ter, Swisttal und Wachtberg, den
Stadten Bad Honnef, Bornheim,
Kénigswinter, Meckenheim,
Rheinbach, Sankt Augustin und
Troisdorf sowie Teilgebieten der

&)
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

2
staatlich anerkannt
AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickbli Job
TR

@0\ Kind zuliche!

esign

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

= e T i

@\Wehrstr.143+12-53773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860+www.rsak.de 6

(v/7 Scharder

Consulting | Coaching | Steuerberatung

Kerstin S. Scharder
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WEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfuhren
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

Notdienst Telefon (0 22 93) 26 1 7
Inhabar; Michasl Holldnder ! Schaffenkamp 18 { 51688 Niimbrecht

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@holl

1.de f www. hollaender-rohrreini de
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Gesuche

Designerin kauft
Pelzméantel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

| Kaufgesuch |
Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Blicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Sammler sucht!

ANZEIGENSHOP

m

de

FGB 20-13 ¥}

jert nach Auflag

Antik-Trodel-Kurioses, Handtaschen, 43 x 90 mm W

Silberbesteck, Romerglas, Bleikristall, abszoo' 7 (o) 5
Briefmarken, Schallplatten, Blech- I \ s
spielzeug, Marklin, Bronze-/Porzellan- e = L
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria, . i =
Ferngléser, Streichinstrumente, Uhren Eiir alles was wirklich /E

aller Art, Schmuck, Silber/Goldmiinzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139

shop.rautenberg.media

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Krige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, Nah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachldsse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Online lesen: 7 5

h.de/e-paper | Blatt

ITTEILUNGSBLAT

fiir die Gemeinde

Zugleich AMTSBLATT

fir die Gemeinde Much
Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Medlia,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA

N |LAGERHALLEN

L' - Lagerng / Lagerbox / Selfstorage
* Kiichan- und Mdbel Montage
= Fullservica (Ein- und Auspacken)
= National und International

Conrad-Rontgan-Str. B-8 » 53773 Hennef » Telefon: +48 (012242 / B4 67 4
www. Umzlege-gerhards.de

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + o1 71-§7 43 954
Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de
TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN { VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢ fensterputzer-mielke.de
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DAK-Gesundheit in Siegburg

schaltet Mediensucht-Hotline

Wéchentliches Beratungsangebot fiir von Mediensucht betroffene
Kinder und Jugendliche und deren Angehdrige startet

Jedes vierte Elternteil in Deutsch-
land wiinscht sich Unterstiitzung
zum Umgang mit der Mediennut-
zung seines Kindes. Das zeigt die
jlingste Studie zur Mediensucht bei
Kindern und Jugendlichen der DAK-
Gesundheit. Wie erkennt man
Suchtanzeichen bei Kindern und
Jugendlichen? Wie viel Bildschirm-
zeit ist normal, wann wird es zu
viel? Und was kann man tun, wenn
sich bereits eine Abhangigkeit ab-
zeichnet? Antworten auf diese und
andere Fragen rund ums Thema
Mediensucht bei Kindern und Ju-
gendlichen geben Expertinnen und
Experten des Deutschen Zentrums
fir Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters am Universitdtsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE) in
einer Telefon-Hotline der DAK-Ge-
sundheit ab 6. August. Dieses spe-

zielle Serviceangebot unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 2
800 200 ist jeden Dienstag von
15.30 bis 19.30 Uhr erreichbar und
kann von Versicherten aller Kran-
kenkassen genutzt werden.

Viele Eltern sorgen sich um die
Mediennutzung ihrer Kinder. Das
zeigt die neueste gemeinsame
Studie zur Mediensucht der DAK-
Gesundheit und dem UKE. Dem-
nach fihlt sich ein Viertel der El-
tern in Deutschland unsicher in
der Medienerziehung seiner Kin-
der und wiinscht sich Anleitung.
Elterliche Begleitung ist von be-
sonderer Bedeutung: Denn nur,
wenn Eltern den Mediengebrauch
ihrer Kinder einschdtzen und
bestenfalls begleiten kénnen, las-
sen sich frihzeitig problematische
Nutzungsmuster erkennen und,

wenn notig, gegensteuern. ,Die
Unsicherheit vieler Eltern nehmen
wir ernst, wir wollen sie nicht da-
mit allein lassen”, sagt Ingo Tiedt-
ke, Chef der DAK-Gesundheit in
Siegburg. ,Mit unserer Hotline
bieten wir ein niedrigschwelliges
Angebot fiir alle, die sich Gedan-
ken um die Social Media-, Ga-
ming- oder Streaming-Nutzung
ihrer Jingsten machen.”

Die DAK-Hotline ist ab 6. August
jeden Dienstag von 15.30 bis 19.30
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800 2 800 200 geschal-
tet. Versicherte aller Krankenkas-
sen konnen anrufen und werden
von Suchtexpertinnen und -Exper-
ten beraten.

Weitere Informationen zum Thema
gibt es auf www.dak.de/medien-
sucht.

Kostenloser Workshop fiir Eltern von
Kindern mit Problemen beim Sprechenlernen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Das Kom-
munale Integrationszentrum des
Rhein-Sieg-Kreises bietet in Bad
Honnef fir Eltern von Kindern zwi-
schen 3 und 6 Jahren das sogenann-
te ,Heidelberger Elterntraining” an.
Es richtet sich an Mitter und Vater
von Kindern mit Schwierigkeiten
beim Sprechen lernen. Dazu geho-
ren beispielsweise Verstandnis-
schwierigkeiten, das Vertauschen
von Wortern im Satz, unverstandli-
che Aussprache oder Probleme beim
Erwerb mehrerer Sprachen.

In den insgesamt sechs Veranstal-

tungen erfahren Eltern mdgliche
Ursachen fiir Auffélligkeiten im
Spracherwerb und lernen ganz
konkret, wie sie ihrem Kind tag-
taglich helfen konnen, seine
sprachlichen Fahigkeiten zu ver-
bessern. Das Heidelberger Eltern-
training wurde von Dr. Anke Busch-
mann (ZEL-Zentrum flr Entwick-
lung und Lernen, Heidelberg) ent-
wickelt. Durchgefiihrt wird das Trai-
ning von Anne Wassong aus dem
Bereich frihkindliche Bildung des
Kommunalen  Integrationszen-
trums des Rhein-Sieg-Kreises. Fi-

I

nanziert wird die Veranstaltung
durch Férdergelder des Ministe-
riums flr Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Inte-
gration des Landes NRW. Die
Raumlichkeiten stellen freundli-
cherweise die ,Friihen Hilfen”
Bad Honnef zur Verfigung.

Das Elterntraining findet im Be-
ratungszentrum |, Friihe Hilfen” im
Kurhaus Bad Honnef, Hauptstra-
Be 28, 53604 Bad Honnef, am
25. September, 2. Oktober, 23. Ok-
tober, 30. Oktober, 6. Novem-
ber, 13. November, jeweils von
15 bis 17 Uhr, statt.
Interessierte konnen sich bis zum
18. September online Uber
rhein-sieg-kreis.de/het-bad-
honnef anmelden. Hieriiber gibt
es auch weitere Informationen
zum Elterntraining.

Bei Fragen konnen sich Interessier-
te an die Referentin Anne Wassong,
per E-Mail an
anne.wassong@rhein-sieg-
kreis.de oder telefonisch ber
0175 3473956, wenden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildung zum Baumschulgartner
Ein griiner Weg fir die Zukunft

Mit einem Blick auf die Klimaver-
anderungen wird deutlich, wie wich-
tig es ist, Stadte zu begriinen und
nachhaltige Losungen fir die Um-
welt zu schaffen. Die Ausbildung zum
Baumschulgdrtner erdffnet dabei
einen faszinierenden Berufszweig,
der nicht nur abwechslungsreich,

sondern auch von groBer Bedeu-
tung fiir unsere Zukunft ist.

Vielseitig und duBerst interessant
Die Tatigkeitsfelder eines Baum-
schulgértners sind so vielféltig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstiick
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
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Frau vom Scheidt
KasinostraBe 28-30
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
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Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir das MITTEILUNGSBLATT MUCH in

O Hevinghausen

[0 allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung
fiir die Sommerferien

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau vom Scheidt - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-142 - E-MAIL s.vomscheidt@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fir das MITTEILUNGSBLATT MUCH in

0 Hevinghausen
(1 allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung fiir die Sommerferien, bitte Wunschort(e) angeben:

hende Baumschulgartner alles
iiber Aufzucht und Pflege von Bau-
men, Strauchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
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WhatsApp

S

+49 2241260142

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname
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Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgartner
mussen lernen, mit Krankheiten und
Schadlingen umzugehen, ohne dabei
die Umwelt zu belasten. Die Ausbil-
dung vermittelt ein tiefes Verstand-
nis flir dkologische Zusammenhan-
ge und lehrt, wie man die Balance
zwischen gesunden Pflanzen und dem
Schutz der Natur bewahrt.
Zuséatzlich gehdrt natirlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit fur
verschiedene Gehélze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Bdden sind fiir welche
Pflanzen geeignet, wann muss ge-
diingt, geschnitten oder geerntet
werden - die Fragen der Kunden
sind vielfdltig. Tiefes Fachwissen,
Kompetenz und selbstverstandlich
Freundlichkeit und der SpaB am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Griinanla-
gen geht, sind Baumschulgdrtner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fir
die Natur

Um in diese griine Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die  Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich requldr dber drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkirzung um
maximal ein Jahr moglich ist. Die
Ausbildung erfolgt dabei sowohl
im Betrieb als auch in der Berufs-
schule, um eine ausgewogene Mi-
schung aus theoretischem Wissen
und praktischen Fahigkeiten zu
gewahrleisten. Engagierte Nach-
wuchskrafte sind gefragt, um die
Herausforderungen der Zukunft
anzugehen und innovative LGsun-
gen fiir die griine Stadt von morgen
zu entwickeln. Um mehr dber die
Ausbildung zum Baumschulgart-
ner zu erfahren, empfiehlt sich ein
Besuch der Webseite
www.zukunftgruen.de sowie der so-
zialen Medien von zukunftgruen. Hier
finden Interessierte detaillierte In-
formationen,  Erfahrungsberichte
und Kontaktdaten, um den ersten
Schritt in eine grline Zukunft zu
wagen. (akz-o)
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Der Baubetriebshof der Gemeinden Much
und Neunkirchen-Seelscheid
sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt Verstarkung durch

eine tatkraftige Blrokraft (m/w/d)

ausgebildet als Kauffrau / Kaufmann im Biiromanagement,
20 Stunden je Woche, Bezahlung nach Tarifvertrag (TV6D),
zunéachst befristet

Den Volltext der Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter:
www.nk-se.de/buergerservice/bekanntmachungen/stellenausschreibungen
www.much.de/rathaus/stellenangebote

SIE FEHLEN UNS!

Der KGV Ruppichteroth sucht zum nachstmoglichen
Zeitpunkt zur Verstiarkung des Kita-Teams eine

padagogische Fachkraft (m/w/q)

Hierbei handelt es sich um eine zunachst befristete Teilzeitstelle
(25-34 Wochenstunden) in unserer Kita St.Severin.

Fur die Stelle suchen wir eine engagierte Mitarbeiter/in mit einer
abgeschossenen Berufsausbildung als staatliche anerkannte/n
Erzieher/in oder Bewerber/innen mit vergleichbarer Qualifikation.

Die Vergiitung erfolgt nach KAVO mit den Ublichen Leistungen im
kirchlichen Dienst (inkl. Weihnachtsgeld, Leistungszulage,
betrieblicher Altersvorsorge).

Die vollstédndige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage www.katholisch-im-broeltal.de.

Katholische
Kindertagesstatte

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann richten Sie bitte Ihre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen per Mail oder per Post an:
Melanie Pantel

Verwaltungsleitung

Mucher Str. 15, 53809 Ruppichteroth

Mail: melanie.pantel@erzbistum-koeln.de

Abwechslungsreich und wichtig fiir die Zukunft:
Ausbildung zum Baumschulgartner.
Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o

‘Metallbau

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues
Zauberwort...

wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM

Buchhaltung mmwu)
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamfahig und kompetent in
Deinem Beruf, verflgst Uber eine  abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar, bist Du gerne bereit Neues zu erlernen.
Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kiinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

bkVv

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschliissen
Erstellung von Steuererkldrungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.
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WIR freuen uns auf Deine ausfiihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
"TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir suchen Verstarkung

PIEPER cmi

EN 1090 - vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder ¢ Balkone ¢ Gitter

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfédhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstarkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11
Tel. (02203)907460  Fax (02203) 907459

\info@melallbau-pieper-koeln.de ° www.metallhau-pieper-koeln.de)
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Immobilien

Weber-Moewius
seit 1991

Stadthauser | Landhauser | Wohnungen | Gewerbeimmobilien | Grundstiicke | Anlageobjekte

Sie planen den Verkauf Ihrer Immobilie?

Die professionelle Einschatzung einer Immobilie durch den Makler verhindert, dass Sie als Verkdufer Vermdgensverluste
erleiden, die bei einer nicht fundierten Marktwertermittlung wahrscheinlich entstehen.

Liegen |hnen alle erforderlichen Unterlagen fiir den Verkauf
vor? Sprechen Sie den richtigen Kundenkreis in vollem
Umfang an?

Stichwort Mehrfacheinstellung: Wir verfiigen beispielsweise
iiber einen umfangreichen Kundenstamm und inserieren in
allen namhaften Immobilienportalen, wahrend der Privat-
anbieter im Schnitt nur die Interessenten eines Portals
erreicht. Dies kann sich nachteilig auf den schlussendlich
erzielbaren Verkaufserlos auswirken, denn eine geringere
Anzahl von Interessenten bedeutet automatisch weniger
Kaufgebote.
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Auch ist eine Selektion im Hinblick auf die Finanzierung
unabldssig, um ,Besichtigungstouristen” von vorne herein

auszuschlieBen. Dank unserer bewdhrten Geschaftskontakte zu

Kreditinstituten und Finanzvermittlern ermaglichen wir Losun-
gen bei kniffligen Finanzierungssituationen seitens des Kaufers

2u besseren Konditionen. Ein Service, der natiirlich auch Ihnen
alsVerkaufer bei der Erzielung des bestméglichen Verkaufsprei-

ses zugutekommt. Denn wenn ein Kaufer rein rechnerisch bei
einer Kreditlaufzeit von 20 bis 25 Jahren fiir 0,3 - 0,7 Prozent-
punkte giinstiger finanzieren kann, ist dieser oftmals bereit,
eine Immeobilie zu einem hoheren Kaufpreis zu erwerben.

Fiir unsere solventen Kunden suchen wir:

- Eigentumswohnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage

« Einfamilien- oder Mehrgenerationenhauser

Immobilien Weber-Moewius
Zeithstrale 127

53819 Neunkirchen-Seelscheid
+49(0)2247-971110

www@weber-moewius-immobilien.de

32|

Romerplatz 9

Immaobilien Weber-Moewius

53173 Bonn-Bad Godesberg
+49(0)228 - 280 %6 45

info@weber-moewius-immobilien.de

» Baugrundstiicke fiir Ein- oder Mehrfamilienhduser
» Finanzierung ist vorgepriift und gesichert

Wie immer: Ausgezeichnet
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