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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer
Gemeinde.

STADTRADELN 2024:
Der Rhein-Sieg-Kreis ist
wieder dabei
Rhein-Sieg-Kreis (an) - Mit Radfahren kann Klimaschutz auch Spaß
machen: Um noch mehr Menschen für das Fahrradfahren zu begeis-
tern, treten alle 19 Städte und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises
sowie die Stadt Bonn auch in diesem Jahr wieder bei der Aktion
STADTRADELN an.

Mal-Workshop gerettet
Das Angebot für Menschen mit
Beeinträchtigung wird fortgeführt
Nachdem die Malkurse für Menschen mit Beeinträchtigung in den
letzten Jahren große Resonanz und Begeisterung hervorgerufen und
sogar zu einer außergewöhnlichen Ausstellung im Rathaus geführt
hatten, stellte der Tod des Malers Friedhelm Schlimbach eine traurige
Zäsur dar: Würde jetzt die von der Stiftung Much gesponserte Aktion
zu Ende gehen?
Auf Anregung seiner Witwe Marita Schlimbach wurde ein neuer Weg
gefunden. Klara und Matthias Decker aus Marialinden, beide Mal-
schüler bei Friedhelm Schlimbach, haben sich zur Fortsetzung ent-
schlossen. Im Sommer fand der erste Kurs mit vier Einheiten statt. Das
Projekt war gerettet!
Klara Decker malte 22 Jahre lang bei Friedhelm Schlimbach, ihr Mann
kam vor fünf Jahren dazu.
So saßen in den vier Treffen unter anderem, wie früher Elisabeth und
Volker, Martin, Christof und Henni in trauter Runde im idyllischen
Schlimbach’schen Malgarten vor ihren Staffeleien. „Die Motive geben
wir jeweils vor“, erklärte Klara Decker, und sie half ab und an auch bei
der Pinselführung oder an schwierigen Stellen des Bildes. Mit viel
Empathie und Engagement begleitete Hildegard Langen die Hobbyma-
ler, dabei halfen ihr Mitglieder der Stiftung Much.

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

In der Zeit von Montag, 2. September 2024, bis Sonntag, 22. Septem-
ber 2024, können alle, die im Rhein-Sieg-Kreis leben, arbeiten, einem
Verein angehören, studieren oder zur Schule gehen, mitmachen und
möglichst viele Radkilometer sammeln!
Landrat Sebastian Schuster wird am 2. September 2024 symbolisch
den Startschuss für das STADTRADELN in diesem Jahr geben. Der ADFC
Bonn/Rhein-Sieg bietet hierfür aus einigen Städten und Gemeinden
eine Sternfahrt zum Kreishaus nach Siegburg an. Mehr Informationen
sind im Tourenportal des ADFC Bonn/Rhein-Sieg erhältlich.
Landrat Schuster: „Jetzt anmelden!“Landrat Schuster: „Jetzt anmelden!“Landrat Schuster: „Jetzt anmelden!“Landrat Schuster: „Jetzt anmelden!“Landrat Schuster: „Jetzt anmelden!“
Wie in den Vorjahren werden wieder die kreisweit aktivsten Radler-
innen und Radler prämiert. Zusätzlich gibt es eine Verlosung, bei der
man kleinere Preise gewinnen kann. Zusätzlich erhalten die fahrrad-
aktivsten Schulen und Kitas im Rhein-Sieg-Kreis Sonderpreise.
Landrat Schuster hofft auch in diesem Jahr auf eine rege Teilnahme
aller Interessierten beim STADTRADELN, um gemeinsam ein Zeichen
für den Klimaschutz und den Radverkehr im Rhein-Sieg-Kreis zu set-
zen: „Radfahren ist eine der einfachsten Möglichkeiten, schädliche
Treibhausgase zu vermeiden“, sagt der Landrat. „Zudem hat Radfah-
ren weitere positive Effekte. Es entschleunigt den Alltag und fördert
die Gesundheit. Ich freue mich ganz besonders, dass wieder alle
kreisangehörigen Kommunen mitmachen. So können wir ermitteln,
wo die fahrradaktivsten Menschen im Rhein-Sieg-Kreis leben.“
Das Klima-Bündnis, ein Netzwerk europäischer Kommunen in Partner-
schaft mit indigenen Völkern, lädt auch alle Mitglieder der Kommunal-
parlamente ein, als Vorbild für den Klimaschutz in die Pedale zu treten
und sich für eine verstärkte Radverkehrsförderung einzusetzen. Für
Ratsmitglieder der Kommunen wird es eine gesonderte Wertung geben.
2023 hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer neue Rekorde für
den Rhein-Sieg-Kreis aufgestellt: 9.032 Menschen „erradelten“ rund
1.542.049 Kilometer. Damit belegte der Rhein-Sieg-Kreis bundesweit
Platz 29 unter den 2.836 teilnehmenden Kommunen. Zum dritten Mal
in Folge wurde in Bornheim am meisten geradelt, gefolgt von Siegburg
und Sankt Augustin.
Etwa ein Fünftel der klimaschädlichen Kohlendioxid-Emissionen in

Deutschland entstehen im Straßenverkehr. Ein Viertel davon wiederum
verursacht der Innerortsverkehr. Wenn circa 30 Prozent der Kurzstre-
cken bis sechs Kilometer in den Innenstädten mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto gefahren würden, ließen sich etwa 7,5 Millionen Tonnen
CO2 vermeiden.
So machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mitSo machen Sie mit
Jede und Jeder kann ein Stadtradeln-Team gründen oder einem Team
beitreten, um an dem Wettbewerb teilzunehmen. Dabei sollten die
Radelnden so oft wie möglich beruflich, in der Freizeit oder im Urlaub
das Fahrrad nutzen.
Anmelden können sich Interessierte schon jetzt unter
www.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis. Dort dann die Stadt oder Ge-
meinde im Rhein-Sieg-Kreis anklicken, in der man wohnt.
Am einfachsten ist die Teilnahme, indem man die Stadtradeln-App aus
einem App-Store herunterlädt. Mit der App können die geradelten
Kilometer auch automatisch erfasst werden.

Nur Volker hatte, wie so oft, seine eigenen Ideen: So malte er an einem
Nachmittag ein rührendes Bild, das Friedhelm Schlimbach auf einer
Wolke zeigt.
Der Vorstand der Stiftung äußerte sich sehr zufrieden, dass dieses
wichtige und erfolgreiche Angebot fortgeführt werden kann. Die Stif-
tung wird auch in Zukunft diese Projekte finanziell unterstützen.
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Gemeinsame Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses
und des Ausschusses fur Jugend, Familie, Soziales,
Schule und Inklusion

Sitzung des Rates der Gemeinde Much

Hiermit lade ich zu einer Gemeinsame Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses und des Ausschusses fur Jugend, Familie, Soziales, Schule
und Inklusion ein.
Sitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 Uhr
Ort,Ort,Ort,Ort,Ort, Raum: Raum: Raum: Raum: Raum: Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr..... 12, 12, 12, 12, 12, 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Erweiterung GGS Much, hier: erneute Überprüfung der Erweite-

rungsvarianten gem. Beschluss vom 09.04.2024 (HFA + JFS)
4 Vorstellung der Ergebnisse zur Dimensionierung des Außenluftvo-

lumenstroms der Lüftungsanlage „Sülzberghalle alt“
5 1. Änderungssatzung zur Hauptsatzung vom 15.12.2020
6 Aufwandsentschädigung für die Freiwillige Feuerwehr
7 Antrag auf Zuschuss für den Bürgerbusverein
8 Haushaltskonsolidierung

9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
11 Vergabe von Ingenieurleistungen für die Erweiterung der Grund-

schule Much (Los 2)
12 Unbefristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung
13 Bestätigung der Dringlichkeitsentscheidung zur Erneuerung der

Niederspannungshauptverteilung und der Unterverteilungen Ge-
samtschule (Hallenbad/Turnhalle) gemäß § 60 Abs. 1 GO NW

14 Bestätigung einer Dringlichkeitsentscheidung
hier: Auftragsvergabe zur Durchführung von Tief- und Straßenbau-
arbeiten in Herchenrath (Vergabe Nr. S-Much-2024-008)

15 Bekanntgaben der Verwaltung
16 Verschiedenes
Much, den 15.08.2024
Norbert Büscher
Bürgermeister

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Rates der Gemeinde Much ein.
Sitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 27.08.2024, 19:00 Uhr
Ort,Ort,Ort,Ort,Ort, Raum: Raum: Raum: Raum: Raum: Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Gesamtschule- Mensa -, Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr..... 12, 12, 12, 12, 12, 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Erweiterung GGS Much, hier: erneute Überprüfung der Erweite-

rungsvarianten gem. Beschluss vom 09.04.2024 (HFA + JFS)
4 Antrag der CDU Fraktion: Aufnahme in die Liste der sachkundigen

Bürger*innen
5 Antrag der CDU-Fraktion: Antrag der Gemeinde Much zur Errichtung

einer Verbindungsstraße zwischen der K 46 und der L 312 (Trasse
der vorgesehenen Ortsumgehung)

6 Haushaltskonsolidierung
7 Sachstand Seniorenbeirat
8 Bekanntgaben der Verwaltung
9 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
10 Bekanntgaben der Verwaltung
11 Verschiedenes
Much, den 15.08.2024
Norbert Büscher
Bürgermeister

Energie-Dialog am 2. September in Much:
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon
Solarenergie erzeugen geht auch
mit Solar-Modulen, die sich am Bal-
kon, an der Hauswand oder auf dem
Garagendach betreiben lassen. Sie
produzieren klimafreundlichen
Strom, senken die eigenen Strom-
kosten und machen unabhängiger
vom Stromversorger. So können
auch Mieter die Energiewende
voranbringen.

Die Klima-Partnerkommunen Loh-
mar, Much, Ruppichteroth und Wind-
eck, die Energieagentur Rhein-Sieg
sowie die Verbraucherzentrale
NRW laden nun zu einem informa-
tiven Vortrag rund um das Thema
Stecker-PV ein. Im Energie-Dialog
am 2. September gibt der Energie-
experte der Verbraucherzentrale
NRW Dr. Reinhard Loch viele

wertvolle Tipps. Die Ratsuchenden
erhalten Informationen zur Instal-
lation und Inbetriebnahme von Ste-
cker-Solargeräten auf Balkon und
Terrasse. Sie erfahren, worauf bei
Angeboten und Preisen zu achten
ist. Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt in der Aula der
Gesamtschule Much, Schulstraße
12-14 in 53804 Much. Beginn ist

um 18 Uhr. Im Anschluss an den Vor-
trag bleibt Zeit für Fragen der Teilneh-
menden. Interessierte melden sich
bitte bis zum 30. August 2024 an
unter info@energieagentur-rsk.de
Weitere interessante Termine rund
um die energetische Gebäudesa-
nierung und die Nutzung erneuer-
barer Energien gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Bekanntmachung zur angekündigten Straßensperrung
in Much-Löbach

Gesundheitswandern in Much jeden Freitag und
an 3 Sonntagen bei den Bergischen Wanderwochen

In der Ortschaft Much - Löbach
wird die Rhein-Sieg-Netz im Nach-
gang zur Verlegung der Trinkwas-
serleitung im Jahr 2023 noch die
finale Einbindung, das bedeutet
der Umschluss von der vorhande-
nen Wasserleitung in die Neuver-
legte, vorgenommen.
Hierzu wird durch das von der Rhe-
nag beauftragte Unternehmen,die
Firma Elektro Klaus, ein soge-
nannter Druckmindererschrank
neben die Bushaltestelle im Ein-
mündungsbereich der L 224 auf-
gestellt, sowie im Anschluss der
Rohrgraben und die Kopflöcher im
Kreuzungsbereich hergestellt.
Zeitgleich findet ebenfalls durch
die Firma Elektro Klaus ausgeführt
eine Maßnahme der Westnetz auf
der gegenüberliegenden Straßen-
seite in Höhe des Aussiedlerhofes
statt.
Hier werden Stromleitungen
ebenfalls im Einmündungsbereich
der L 224 erneuert, in dessen
Zuge der Druckmindererschrank
einen Stromanschluss erhält, wel-
cher in einer Spülbohrung unter
der Landstraße her verlegt wird.
Die angekündigte Straßensper-
rung in Verbindung mit der Maß-
nahme konnte zu dem beantrag-
ten Termin nicht durchgeführt wer-
den, da es Lieferschwierigkeiten

mit den entsprechenden Armaturen
gibt.
Auf Anfrage des Tiefbauamtes bei
den Auftraggebern Rhein - Sieg -
Netz (Wasserversorgung) und
Westnetz (Stromversorgung), die
für die Durchführung der Maßnah-
men verantwortlich sind, wurde
der Verwaltung mitgeteilt, dass

die o.a. Maßnahmen nunmehr vo-
raussichtlich Anfang bis Mitte Sep-
tember umgesetzt werden sollen.
Der angezeigte Zeitraum zur
Durchführung der Maßnahme be-
gründet sich in den einzelnen Bau-
abschnitten, sowie in der Abhän-
gigkeit der Wetterverhältnisse,
da nicht bei jeder Witterung alle

notwendigen Arbeiten ausgeführt
werden können.
Die Leitstellen des Rettungs-
dienstes, der Feuerwehr und
auch der Polizei sind über die
Maßnahme informiert, eine Er-
reichbarkeit der Ortslage ist in
Notfällen auch über die reguläre
Zufahrt gewährleistet.

Gesundheitswandern ist eine sanf-
te Form des Wanderns, die spezi-
ell darauf ausgerichtet ist, die
Gesundheit zu fördern und fit zu
bleiben oder wieder zu werden.
Dabei wird in einem gemäßigten
Tempo gewandert, sodass auch
Menschen mit geringer Fitness
oder gesundheitlichen Einschrän-
kungen teilnehmen können.
Beim Gesundheitswandern wer-
den gezielte Übungen zur Kräfti-
gung, Dehnung und Entspannung
in den Wanderungen integriert.
Dadurch werden nicht nur Aus-
dauer und Muskulatur trainiert,
sondern auch das Gleichge-
wicht und die Koordination ver-
bessert.
Durch regelmäßiges Gesund-

heitswandern können verschie-
dene gesundheitliche Be-
schwerden wie Rückenschmer-
zen, Übergewicht oder Stress
reduziert werden. Zudem stärkt
es das Immunsystem, fördert
die Durchblutung und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.
Jeden Freitag in der Zeit von
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr werden
Gesundheitswanderungen zu
Themen rund um die Gesund-
heit durch die zertifizierte Ge-
sundheitswanderführerin und
Kneipp-Mentorin-SKA, Sylvia
Bensch, in Much angeboten. Wir
wandern ab dem 06.09.2024 zu
den Themen: Faszien, Ernäh-
rung, Lunge - das Herbstorgan,
7 Tipps gegen Erkältungen, Die

Nasendusche und dem Thema
Wohlbefinden.
Die Wanderungen gehen über
Streckenlängen von 4,0 - 5,0
Kilometer. Die Dauer der Wan-
derung wird von den Möglich-
keiten der Teilnehmenden und
der Witterung abhängig ge-
macht, das Tempo ist gemäßigt,
so können auch Ungeübte gut
mitwandern. Benötigt werden
lediglich dem Wetter angepass-
te bequeme Freizeitkleidung,
fffffestes Schuhwerkestes Schuhwerkestes Schuhwerkestes Schuhwerkestes Schuhwerk und ein Getränk
für unterwegs. Leider sind alle
Wanderungen nicht barrierefrei.
Im Rahmen der Bergischen
Wanderwochen, die vom 21.09.-
06.10.2024 stattfinden, werden zu-
sätzlich an folgenden Sonntagen

Gesundheitswanderungen in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
angeboten. Am 22.09.2024, am
29.09.2024 und am 06.10.2024.
Weitere Informationen hierzu
finden unter:
www.bergisches-wanderland.de/
bergisches-wanderland/bergi-
sche-wanderwoche
Aus Qualitätsgründen ist bei al-
len Wanderungen die Teilnahme
auf 10 Personen begrenzt, daher
ist eine Teilnahme nur nach vor-
heriger Anmeldung möglich (per
E-Mail oder telefonisch unter
0171-235 1288). Informationen
rund um das Thema Gesundheits-
wandern in Much finden Sie unter
www.bewegt-wandern.de
im Internet.
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Fundamt

Gewässerexkursion mit Josef Freiburg
Fake News: Gute Stadt schlechte Stadt- Wie Filme wirken
Gewässerexkursion mit Josef Freiburg
Im Rahmen unseres Ferienpro-
gramms fand am 12.08.2024 eine
spannende Gewässerexkursion
zusammen mit dem ehemaligen
Umweltbeauftragten der Gemein-
de, Josef Freiburg, statt.
Im Mittelpunkt standen neben
einzelnen Informationen zu Baum-
arten, verschiedenen Insekten
und Waldbewohnern wie dem Reh
oder Wildschwein auch einige klei-
ne Wettkämpfe, welche die Kin-
der in Gruppen ehrgeizig angin-
gen. Rund um den Gibbinghause-
ner Bach fanden die Kinder dann
Wasserkäfer, Steinfliegen und ver-
schiedene Larven. Die Motivation
der Teilnehmenden ließ trotz Tem-
peraturen jenseits der 30 Grad
keineswegs zu wünschen übrig.
Abschließend gab es eine Stär-
kung und natürlich für jedes der
Kinder eine entsprechende Urkunde
an der Grillhütte.
Wir möchten uns auf diesem Wege
herzlich für die angenehme und
unkomplizierte Zusammenarbeit
mit Josef Freiburg bedanken, wel-
cher den Kindern einiges an Wis-
sen über Tiere und Pflanzen auf
spaßige und abwechslungsreiche
Weise beibrachte.
Fake News: Gute Stadt schlechte
Stadt- Wie Filme wirken
Mit dem obigen Titel starteten
insgesamt 6 Teilnehmende in un-
ser Filmprojekt im Rahmen des
Sommerferienprogramms. Ange-
leitet wurde der Workshop vom
08. bis 12. Juli 2024 durch den
Kameramann und Regisseur Va-
hid Zamani. Die Vision des Pro-
jektes war es, den Kindern und
Jugendlichen ein besseres Medi-
enverständnis zu vermitteln. Es
sollte verdeutlicht werden, dass
ein und derselbe Sachverhalt
durch unterschiedliche Herange-
hensweisen bei Schnitt, musika-
lischer Untermalung oder Anmo-
deration einzelner Szenen eine

vollkommen unterschiedliche
Wahrnehmung beim Zuschauer
erzeugen kann. Die Gemeinde
Much diente für das Vorhaben als
Beispiel. Die Ortschaft wurde, voll-
kommen überspitzt wohlgemerkt,
einerseits als perfekter Wohnort
ohne jegliche Mengel oder Ver-
besserungswünsche und anderer-
seits als Schandfleck der Region
dargestellt. Die Aufnahmen fan-
den sowohl in der Einrichtung des
Mucher Jugendzentrums als auch
an verschiedenen Orten in Much,
wie dem Freibad, der Tankstelle
oder der Gesamtschule, statt. Für
die Produktion des Videos über-
nahmen die Kinder im Wechsel
alle Aufgaben, die bei einem Film-
dreh anfallen. Somit wurde von
jedem und jeder Teilnehmenden
sowohl die Kameraführung, die
Tonaufnahme als auch die Anmo-
deration einzelner Szenen über-
nommen. Die Kinder hatten
dadurch zum Ende des Projektes
ein weitestgehend ganzheitli-
ches Verständnis darüber, wie
Falschinformationen (Fake News)

produziert werden. Gemeinsam
mit interessierten Kindern und Ju-
gendlichen, den Teilnehmer*innen
des Projektes sowie interessier-
ten Mucher Bürgerinnen und
Bürger möchten wir uns den fer-
tigen Kurzfilm am Freitag, dem
30.08.2024 um 15:30 Uhr im JuZe
Much anschauen. Zum gemein-
samen Anschauen sind Sie damit
herzlich eingeladen.

Stellvertretend für das Jugend-
zentrum Much möchte ich mich
abschließend besonders bei der
Landesarbeitsgemeinschaft für
Kunst und Medien NRW e.V. (kurz
LAG) für die großzügige Förderung
des Projektes bedanken, ohne
welche die Aktion keineswegs
denkbar gewesen wäre.
Jugendzentrum Much:
Simon Zinzius

Folgende Gegenstände wurden
als Fundsache abgegeben bzw.
gemeldet:
1. 1 Schlüssel, Fundort:

53804 Much, Sommerhausen

Fundsachen der letzten 3 Monate
können Sie auch im Internetan-
gebot der Gemeinde Much unter
www.much.de nachlesen. Für die
Herausgabe von Fundsachen gilt

grundsätzlich, dass das Eigentum
an den entsprechenden Gegenstän-
den nachgewiesen werden muss.
Weitere Informationen werden
natürlich auch telefonisch erteilt

unter: 02245 / 68-20, 68-52 oder
68-62 (Bürgerbüro).
Much, den 20.08.2024
Im Auftrag
Stefan Mauermann
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Mahnwache in Much

MusiCa - Musik und Tanzcafé -
am 05. September im Azurit

Stellenausschreibung für das Kommunalunternehmen
der Gemeinden Much und Neunkirchen-Seelscheid AöR

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Das „Mucher Bündnis für Demo-
kratie“ lädt ein zu einer Mahn-
wache am 02.09.2024 um 18 Uhr
in Much auf dem Parkplatz Wahn-
bachtalstraße 3 (vor Dornseifer).
Das weltweite Ende des 2. Welt-
krieges am 2. September 1945

Tag zum Anlass nehmen, mit ei-
ner Mahnwache zu erinnern und
zu mahnen, dass Frieden, Freiheit
und Demokratie von innen und
außen massiv bedroht werden.
Das Bündnis will damit ein Zei-
chen setzen gegen Extremismus

lässt innehalten und darüber
nachdenken, wie kostbar Frieden
und unsere freiheitliche demokra-
tische Grundordnung sind. Aber
auch, wie fragil und verletzbar.
Deshalb möchte das „Mucher
Bündnis für Demokratie“ diesen

jeglicher Art, Gewalt und Hass in
unserer Gesellschaft.

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren in Much und Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien.
Bei Kaffee und Kuchen sind die

Besucher zum Zuhören, Mitsin-
gen, Schunkeln und Klatschen ein-
geladen, und wer möchte darf
gerne auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schöne Fes-
te und Erlebnisse zurück. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft

zusammen. Das Projekt MusiCa
wird unterstützt durch den Verein
zur Förderung caritativer Zwecke
Much e. V. sowie durch die Alten-
hilfe der Rundschau. Das Senio-
renbüro und die Seniorenassistenz
Engels organisieren zusammen
mit dem Azurit Seniorenzentrum
und unseren Ehrenamtlichen Bur-
gi Krämer, Christa Idem und Hel-
ga Kurch diesen musikalischen

Nachmittag und sorgen für das
leibliches Wohl.
Das nächste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den 05.
September von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 30.08.2024bitte bis 30.08.2024bitte bis 30.08.2024bitte bis 30.08.2024bitte bis 30.08.2024 an beim
Seniorenbüro der Gemeinde Much
unter Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro

Der Baubetriebshof der Gemein-
den Much und Neunkirchen-
Seelscheidsucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt Verstärkung
durch eine

tatkräftige Bürokrtatkräftige Bürokrtatkräftige Bürokrtatkräftige Bürokrtatkräftige Bürokraft (m,aft (m,aft (m,aft (m,aft (m, w w w w w,,,,, d), d), d), d), d),
ausgebildet als Kauffrau /ausgebildet als Kauffrau /ausgebildet als Kauffrau /ausgebildet als Kauffrau /ausgebildet als Kauffrau /
Kaufmann im Büromanagement,Kaufmann im Büromanagement,Kaufmann im Büromanagement,Kaufmann im Büromanagement,Kaufmann im Büromanagement,
20 Stunden je 20 Stunden je 20 Stunden je 20 Stunden je 20 Stunden je WWWWWocheocheocheocheoche,,,,,
Bezahlung nach Bezahlung nach Bezahlung nach Bezahlung nach Bezahlung nach TTTTTarifvertrarifvertrarifvertrarifvertrarifvertrag (TVöD),ag (TVöD),ag (TVöD),ag (TVöD),ag (TVöD),

zunächst befristetzunächst befristetzunächst befristetzunächst befristetzunächst befristet

Den Volltext der Stellenausschrei-
bung finden Sie im Internet unter:
www.nkse.de/buergerservice/

bekanntmachungen/
stellenausschreibungen
oder unter
www.much.de/rathaus/
stellenangebote
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Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag | Angaben ohne Gewähr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon Sa, So,

Feiertag 10-14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter
Mobil 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler,
Lohmar:02246 - 912110
Tierklinik Köln-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg
0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr.
01805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 986700 können Sie den
zahnärztlichen Notdienst erfragen.
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst

Tel.: 112112112112112
Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für
VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
 Tel.: 0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungsnetz
erreichen Sie den Störungsdienst der
RWE Energie AG unter der Telefon-
Nr.: 0800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
„Wasserleitstelle“ des Aggerver-
bandes ist ständig besetzt und
unter der gebührenfreien Tel.Nr.
0800-7766655 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schließlich für Betriebsstörungen
im Bereich der öffentlichen Ab-
wasseranlage zuständig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen

Sie unter folgender Telefonnummer:
02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrumzentrumzentrumzentrumzentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9.00 - 12.00 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen
Hauptstr. 78 an. Die Sprechstunde
findet im Raum E.04, Telefon
02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus
Tel. 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Kleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube Much
Montag und Mittwoch
10:00 -12:00 Uhr
Freitag 14:30 - 17:30 Uhr
Es ist keine Anmeldung erforder-
lich und es gibt keine Begrenzung
der Besucheranzahl.
Telefonisch erreichbar ist die Klei-
derstube unter 01575 3236554.
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus der
FlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfe
Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogeräten können wie folgt ab-
gegeben werden: Jeden Donnerstag
von 10.00-12.00 Uhr und Samstag
von 10.00-12.00 Uhr im Pavillon
neben der ehem. Grundschule
Schulstr. 3 gegenüber der ev. Kirche.
Mucher Mucher Mucher Mucher Mucher TTTTTafelafelafelafelafel
Ansprechpartner:
Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stöcker,
Telefon 02245/6005595
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Wenn Sie nähere Informationen
benötigen oder Fragen haben,
können Sie uns montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-montags + mitt-
wochswochswochswochswochs von 9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr9.00 - 11.00 Uhr un-
ter der Tel.-Nr. 02245/61809002245/61809002245/61809002245/61809002245/618090
oder in unseren Büroräumen in
der Dr.-Wirtz-Str. 6 erreichen.
schiedsamt@much.de.

Die Praxis von Tara Osmann ist bis
einschl. 30.08.2024 geschlossen.
Die Praxis von Dirk Überhorst ist
vom 26.08.-06.09.2024 geschlossen

Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesendenin der o.g. Zeit anwesendenin der o.g. Zeit anwesendenin der o.g. Zeit anwesendenin der o.g. Zeit anwesenden
Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, Tel.02245-6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730



Mitteilungsblatt Much – 23. August 2024 – Woche 34 / 23.08.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de8

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August -August -August -August -August -
21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
für Agnes Kurtenbach, Alfons Kur-
tenbach, Pfr. Peter Kurtenbach und
für Stefan Kröschel
15 Uhr - Tauffeier
für Mathilda Pätz

MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Einladungen zur Erstkommu-Erstkommu-Erstkommu-Erstkommu-Erstkommu-
nionnionnionnionnion sind an die katholischen Kin-
der verschickt. Kinder, die keine
Einladung erhalten haben, kön-
nen dennoch angemeldet werden.
Näheres dazu entnehmen Sie bit-
te unserer Homepage oder dem
Schriftenstand.
Am Sonntag, 1. September, fei-
ern wir um 15 Uhr die TTTTTaufeaufeaufeaufeaufe des
Kindes Mathilda Pätz.
Bitte denken Sie auch wieder
einmal an den Korb für die TTTTTafelafelafelafelafel.
Haltbare Lebensmittel und Dinge
für den täglichen Gebrauch wer-
den weiterhin benötigt.
Bitte beachten Sie auch die Aus-
hänge und Informationen auf der
Homepage zum Klima-Kino „TheKlima-Kino „TheKlima-Kino „TheKlima-Kino „TheKlima-Kino „The
Week“Week“Week“Week“Week“. Drei Filme werden zu un-
terschiedlichen Zeiten an ver-
schiedenen Orten gezeigt. Bitte
melden Sie sich über den QR-Code
oder per E-Mail oder Telefonat im
Pastoralbüro an. Wir freuen uns
über eine rege Teilnahme!
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten und
ErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail: pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de oder
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Mit großer Bestürzung und tiefer Trauer müssen wir Abschied nehmen von Heinz 
Josef Hoja, der am Samstag, 17.08.2024 völlig unerwartet im 

Alter von 68 Jahren verstorben ist.
Sein plötzlicher Tod hinterlässt uns fassungslos und in tiefer Trauer.

Heinz Josef Hoja war ein Mann, der im Laufe seines Lebens viel 
erreicht und geleistet hat. 

Besonders hervorzuheben ist sein großes Engagement für das Zimmererhandwerk 
und die Zimmerer-Innung. Über viele Jahre hinweg war er als 

Obermeister der Innung tätig und hat in dieser Rolle entscheidend dazu beigetragen, 
das Handwerk zu stärken und weiterzuentwickeln. 

Selber führte er das Familienunternehmen Hoja Holz in 3.Generation. 

Trotz seiner herausragenden berufl ichen Leistungen und seines Engagements für 
das Handwerk blieb Heinz Josef Hoja stets ein bodenständiger 

und herzlicher Mensch. 

Vor allem war er ein Familienmensch, für den seine Liebsten stets an erster Stelle 
standen. Als liebevoller Ehemann, fürsorglicher Vater und stolzer Großvater.

Heinz Josef Hoja war auch ein Mensch, der das Leben liebte und seine 
Freude daran mit anderen teilte. 

Sein plötzlicher Verlust reißt ein tiefes Loch in das Leben all jener, 
die ihn kannten und liebten.

Wir werden Heinz Josef Hoja in dankbarer Erinnerung behalten – als einen Men-
schen, der viel erreicht hat, der geliebt und gelebt hat, und der durch seine Art viele 
Menschen berührt hat. Sein Erbe wird in den Herzen seiner Familie, seiner Freunde 

und seiner Kollegen weiterleben.

In stiller Trauer verabschieden wir uns von einem großartigen Menschen.

Die Mitarbeiter und Helfer der Firma Hoja Holz

Heinz Josef Hoja
*28.11.1955

† 17. August 2024

Lieber Josef,
wir werden unsere  Arbeit in Deinem Sinne fortführen und bedanken

 uns für Deine jahrelange Unterstützung.
Wir werden Dich sehr vermissen.

Deine Mitarbeiter und Helfer der Firma Hoja Holz

Jehovas
Zeugen
Einladung - Mit
Jehovas Zeugen die
Bibel kennenlernen

23.23.23.23.23.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Zusammenkunft
25.25.25.25.25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Evangelische
Kirche
Much
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
„Christus spricht: Was ihr getan
habt einem von diesen meinen
geringsten Brüdern, das habt ihr
mir getan.“ (Matthäus 25,40b)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August -August -August -August -August -
13.13.13.13.13. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
10 Uhr - Gottesdienst:
(Börner + Gottke)
in diesem Gottesdienst verab-
schieden wir PfarrerPeter Gottke
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Marienfeld
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
18.30 Uhr -
Sitzung des Presbyteriums
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Klosterstraße
17.30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr -
Ökumenisches Friedensgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Offener Treff für Eltern
mit Kindern (ab 3 Monaten)
19.30 Uhr - „Mann trifft sich!“-
Der neue, konfessionsunabhängige
Männerkreis
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.15 Uhr - Probe Posaunenchor
„Herrgottsblechle“
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

Nachrichten für den
Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de

St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M.
16 Uhr - Tiersegnung vorm Portal
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr -
Hl.M. f.d. Verst. d. Woche
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
9.30 Uhr - Hl.M.
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25  25  25  25  25 AugustAugustAugustAugustAugust
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. - 3. JG E. Buchta -
JG E. u. W. Wildrath u. Hl.M. f. T.
Michels - JG K. u. A. Müller u.
Hl.M. f. D. Müller, Kammerich - JG
St. Müller u. Hl.M. f. C. Neef - JG
M. u. J. Krey - EL H. u. R. Fischer,
Kammerich
12 Uhr - Taufe
17.30 Uhr - Hl. Messe f.d.
Firmbewerber

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr -
Hl.M. f.d. Verst. d. Woche
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
17.30 Uhr -
Hl. Messe f.d. Firmbewerber
Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
Kath. FrauengemeinschaftKath. FrauengemeinschaftKath. FrauengemeinschaftKath. FrauengemeinschaftKath. Frauengemeinschaft
Suppenessen am 22. September
nach der Hl.M. m. Mandolinen-
verein Bonn/Sieglar.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Trauung Fabian Krupp u.
Julia Funke
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - JG H. Potsch u.
Hl.M. f.d. verst. Ang. - LuV d. Fam.
Happ u. Rösgen
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr -
Hl.M zur Silberkommunion
anschl. gemütl. Treff am Grill
Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
Der Kinderchor m.
Sophia Löwenstein pausiert.
Lotsenpunkt RuppichterothLotsenpunkt RuppichterothLotsenpunkt RuppichterothLotsenpunkt RuppichterothLotsenpunkt Ruppichteroth
im „Café im „Café im „Café im „Café im „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,
BurgstrBurgstrBurgstrBurgstrBurgstr..... 14 - Neue  14 - Neue  14 - Neue  14 - Neue  14 - Neue AnschriftAnschriftAnschriftAnschriftAnschrift
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr /
Tel.: 015736532204 erreichbar.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de

KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist jeden
2. Donnerstag von 13 bis 15 Uhr
geöffnet: 5.und 19. September;
2. und 17. Oktober;
14. und 28. November;
12. Dezember. Ruppichteroth,
Mucher Straße 13.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Gebetsintentio-
nen bitte immer einen Monat im
Voraus angeben.
Pastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,
Kirchplatz 8
Zu folgenden Öffnungszeiten ist
das Team für Sie da: mittwochs
von 16 bis 19 Uhr, freitags von 15
bis 18 Uhr, samstags und sonntags
von 10 bis 12 Uhr. Vorbestellungen
gerne per E-Mail (info@buecherei-
much.de) oder über den Anrufbe-
antworter 02245 3613.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.
Herz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und Hände
Können Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen
oder mit ihm/ihr spazieren zu ge-
hen? Vielleicht ist auch eine Un-
terstützung beim Einkaufen mög-
lich oder sind Sie ein guter Zuhö-
rer? Alles gute Eigenschaften, die
für den ehrenamtlichen Be-
suchsdienst von Herz und Hände
hervorragend passen.

Unterstützen Sie unser Team
durch Ihr ehrenamtliches Enga-
gement.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Stephan Heuser, Engage-
mentförderer 02245 9119170,
per E-Mail
Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de.
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 15 bis 17 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August -August -August -August -August -
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Seniorenfrühstück
im Pfarrheim
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Sonntag, 1.September -Sonntag, 1.September -Sonntag, 1.September -Sonntag, 1.September -Sonntag, 1.September -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
14.30 Uhr - Tauffeier Sophie Büth
und Edda Kündgen
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     August -August -August -August -August -
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl. Bartho- Bartho- Bartho- Bartho- Bartho-
lomäuslomäuslomäuslomäuslomäus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
Keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag, 7.SeptemberSamstag, 7.SeptemberSamstag, 7.SeptemberSamstag, 7.SeptemberSamstag, 7.September
Keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
7.7.7.7.7. September September September September September, 18.30 Uhr - Vorab-
endmesse anlässlich der 100-jäh-
rigen Messe in Hetzenholz, St.
Josef, Hetzenholz, im Anschluss
gibt es einen Umtrunk.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Pastoralbürodes Pastoralbürodes Pastoralbürodes Pastoralbürodes Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     August -August -August -August -August -
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus Bartholomäus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
17 Uhr - Vorabendmesse
19 Uhr - ökum. GD anl. Erntefest
im Festzelt Birrenbachshöhe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August -August -August -August -August -
21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
14.30 Uhr - Tauffeier fällt aus.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Vorabendmesse
mit Einführung der Messdiener
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
7.7.7.7.7. September September September September September, 17 Uhr -
Vorabendmesse mit Einweihung
des Bibelgartens, St. Johann
Baptist, Kreuzkapelle, im An-
schluss lädt der Ortsausschuss
Kreuzkapelle zum Umtrunk ein.

Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr

GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. Mariä
Himmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August -August -August -August -August -
21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis21. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Hl. Messe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe,
anschl. Beichtgelegenheit

Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -Sonntag, 1. September -
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - ökum. GD anl. Ernte-
fest im Festzelt in Bruchhausen
11 Uhr - Hl. Messe
Keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen

Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18.30 Uhr
in der Pfarrkirche.

Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Neuer Kirchplatz - ein Blickfang für Besucher
Aktualität und Nachbetrachtung

Das Problem der Altschulden
Jetzt gemeinsam die Lösung umsetzen

Einladung zum Sommerfest am 24. August

CDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiert

Ende: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiert

Blumenvielfalt verschönert den neuBlumenvielfalt verschönert den neuBlumenvielfalt verschönert den neuBlumenvielfalt verschönert den neuBlumenvielfalt verschönert den neu
gestalteten Kirchplatz. Foto: Tom Knamgestalteten Kirchplatz. Foto: Tom Knamgestalteten Kirchplatz. Foto: Tom Knamgestalteten Kirchplatz. Foto: Tom Knamgestalteten Kirchplatz. Foto: Tom Knam

Wenn man heute den Kirchplatz
besucht, findet man einen Ort vor,
der zum Verweilen einlädt. Wer
sich jedoch an die unsäglichen
Diskussionen erinnert, die vor
zwei Jahren im Zusammenhang
mit der Neugestaltung des Kirch-
platzes geführt wurden, muss sich
heute fragen: waren diese zeit-
und kostenaufwendigen Diskus-
sionen überhaupt nötig?
Jeder sieht jetzt einen Mucher
Kirchplatz in neuem Glanz! Die

vielfarbigen, phantasievoll abge-
stimmten Blumengebinde und
Pflanzen auf dem Platz, am Auf-
gang und den Geländern erfreu-
en Besucher mit ihrer bunten
Vielfalt.
Aus unserer Sicht ein gelungenes
Arrangement von sommerlichen
Pflanzen, das dazu beiträgt, dass
der Kirchplatz zu einem Anzie-
hungspunkt in der Ortsmitte ge-
worden ist.
Da diese zusätzliche Verschöne-

rung des Kirchplatzes überwie-
gend von Privatpersonen erfolg-
te, stellt dies auch ein bürger-
schaftliches Engagement zum
Wohle unserer Gemeinde dar.
Ein Dankeschön daher an die Fa-
milie Busch und die weiteren An-
wohner, die sich der Verschöne-
rung und der Pflege der Anlagen
angenommen haben.

Ihre CDU - MuchIhre CDU - MuchIhre CDU - MuchIhre CDU - MuchIhre CDU - Much
PS/NK

Thomas Knam

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

In zahlreichen Kommunen ist -
auch in Much - ist die Handlungs-
freiheit stark eingeschränkt durch
die große Last kommunaler Alt-
schulden. Dabei sind funktionie-
rende Städte und Gemeinden eine
zentrale Säule unserer Demokra-
tie Kommunen sind die staatliche
Ebene, die die Menschen in ihrem
Alltag am unmittelbarsten erle-
ben. Entscheidungen über Kinder-
gärten, Schulverwaltung, Parkan-
lagen, Spielplätze, Gemeindestra-
ßen, Abfallbeseitigung und vieles
mehr: Kommunen haben einen
direkten Einfluss auf das Leben

der Bürgerinnen und Bürger vor
Ort.
Daher besteht über Partei- und
Fraktionsgrenzen hinweg große
Einigkeit darin, die Funktionsfä-
higkeit und Handlungsmöglichkei-
ten der kommunalen Ebene best-
möglich zu stärken. Das Bundes-
finanzministerium hat auf Basis
des Koalitionsvertrages Eckpunk-
te für eine umfassende Altschul-
denregelung vorgelegt. Bundes-
kanzler Olaf Scholz hat jüngst den
gemeinsamen Willen der Bundes-
regierung unterstrichen, die Vor-
schläge zur Entschuldung der

Kommunen umzusetzen. Das kla-
re Signal ist: Die politische und
finanzielle Zusage der Bundesre-
gierung steht.
Die SPD in Bund und Land setzt
sich mit Nachdruck dafür ein, die
betroffenen Kommunen noch in
dieser Legislaturperiode von ih-
ren Altschulden umfassend zu ent-
lasten. Die SPD steht dabei hinter
den Eckpunkten zur kommunalen
Altschuldenübernahme durch
Bund und Länder. Zur Realisie-
rung bedarf es der Beteiligung der
Länder und zur Änderung des
Grundgesetzes mit einer Zweidrit-

telmehrheit. Dazu Jochen Ott, Vor-
sitzender der SPD-Landtagsfrak-
tion NRW: „Die Lösung der Alt-
schuldenfrage ist ein Gebot der
Vernunft und kein Spielball par-
teipolitischer Taktiererei. Hier sit-
zen alle in einem Boot, und des-
halb müssen auch alle an einem
Strang ziehen. Es wäre für alle so
viel gewonnen, wenn es hier end-
lich zu einer Einigung kommt.
Das gilt vor allem für die Men-
schen in den betroffenen Städ-
ten und Gemeinden.“
Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

Auch in diesem Jahr feiert die
SPD Much wieder ein Sommer-
und Familienfest, und zwar am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, den 24. den 24. den 24. den 24. den 24.     August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,August 2024,
ab 13.00 Uhrab 13.00 Uhrab 13.00 Uhrab 13.00 Uhrab 13.00 Uhr..... Es findet wie im

Vorjahr statt in Much, Roßhohn 54,
bei unserem Ratsherrn Thomas
Glass.
Für Life-Musik sorgen Simone und
Frank Altheide von der Mucher

Band „Jack is back“. Für Kinder
haben wir eine Hüpfburg, En-
tenangeln und das Kinder-
schminken. Hierzu laden wir
alle Mucherinnen und Mucher

herzlich ein.
Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters
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Mit wenigen Zutaten etwas Besonderes zaubern
Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola für die einfache und gesunde Küche
Müsli isst man morgens, Erbsen-
eintopf mittags und Äpfel - nun
ja, die snackt man meistens
zwischendurch oder nascht sie als
Teil eines Kuchens. Das laut Sta-
tista mit Abstand beliebteste Obst
der Deutschen wird selten als Zu-
tat für gesunde und leckere Vor-
oder Hauptspeisen genannt. Dabei
lässt es sich ganz einfach in die
Küche integrieren, wie das fol-
gende Rezept zeigt. Zudem lie-
fert es wertvolle Ballaststoffe, das
Immunsystem stärkende Vitamin
C und Antioxidantien.
Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:Rezeptidee:     Apfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mitApfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und RucolaRiesengarnelen und Rucola
Gerade wenn es schnell gehen
muss und dennoch gesund sein
soll, ist das Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen perfekt: Aus we-
nigen, dafür hochwertigen Zuta-
ten zaubern auch nicht so geübte
Köchinnen und Köche mit weni-
gen Handgriffen ein aufregendes
Gericht, das optisch und ge-
schmacklich überzeugt. Für das
Carpaccio eignen sich am besten
leicht süß-säuerliche Äpfel wie
zum Beispiel die von Pink Lady.
Die knackigen Äpfel ergänzen und
unterstreichen den süßen, leicht
salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie
werden verantwortungsbewusst
und nachhaltig erzeugt. Die Ap-
felbauern, die im genossenschaft-
lichen Verbund Pink Lady Europe
zusammengeschlossen sind, ha-
ben sich dafür strenge Qualitäts-
und Nachhaltigkeitskriterien ge-
geben. Weitere Rezepte wie Rib-
Eye-Steak mit Apfel Salsa, Grilled
Cheese Sandwich mit Apfel und
Paprika oder Foccacia mit Äpfeln
und Rosmarin gibt es unter
www.apfel-pinklady.com.
Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:Die Zutaten für zwei Personen:
• 2 Pink Lady Äpfel
• 10 geschälte Riesengarnelen
• eine Handvoll Rucola
• 1 Orange
• ½ Zitrone
• 4 EL natives Olivenöl
• Salz, Pfeffer
Zubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 MinutenZubereitungszeit: etwa 15 Minuten
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
1. Die Riesengarnelen waschen

und trocken tupfen. Den Ru-
cola waschen und trocken
schleudern.

2. Zwei Esslöffel Olivenöl in der
Pfanne erhitzen. Die Riesen-
garnelen in die Pfanne geben
und je eine Minute von jeder
Seite anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Eine halbe Orange über den
Garnelen auspressen und ein
Drittel der Orangenschale ab-
reiben. Die Garnelen in der
Sauce noch eine Minute bra-
ten, dann vom Herd nehmen.

4. Das Kerngehäuse der Äpfel
mit einem Apfelentkerner ent-
fernen. Die Äpfel in etwa zwei
Millimeter dünne Scheiben
schneiden.

5. Die zweite Hälfte der Orange
und die halbe Zitrone aus-
pressen. Den Saft und das rest-
liche Olivenöl in eine Schüs-
sel geben, verrühren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Die Apfelscheiben, den Ruco-
la und die Garnelen auf ei-
nem Teller anrichten und vor
dem Servieren mit dem Dres-
sing beträufeln. Fertig!

Unser Unser Unser Unser Unser TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Eine Knoblauchzehe und
ein bis zwei Zweige frische Kräuter
wie Rosmarin, Thymian und Peter-
silie geben den Riesengarnelen
mehr Aromen. Einfach beim Braten
mit in die Pfanne geben. (DJD)

Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche.Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche.Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche.Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche.Äpfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi für die gesunde Küche.
Foto: DJD/Pink Lady® EuropeFoto: DJD/Pink Lady® EuropeFoto: DJD/Pink Lady® EuropeFoto: DJD/Pink Lady® EuropeFoto: DJD/Pink Lady® Europe



Mitteilungsblatt Much – 23. August 2024 – Woche 34 / 23.08.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de14

Große Spanne bei Gebühren
Was die Menschen in NRW für Abfall und Abwasser bezahlen müssen,
ist sehr unterschiedlich

FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Ende: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiert

Die Abfall- und Abwassergebüh-
ren sind in Nordrhein-Westfalen
im Landesdurchschnitt auch in
diesem Jahr weiter gestiegen. Laut
aktuellen Zahlen des Bundes der
Steuerzahler geht die Gebühren-
spanne in den einzelnen Städten
und Kommunen in NRW dabei teils
weit auseinander. In den teuers-
ten Gemeinden muss vier- bis fünf-
mal mehr für die Abfall- und Ab-
wasserentsorgung gezahlt werden
als in den günstigsten.
Im Schnitt 299 Euro kostet der
14-tägige Abfuhrrhythmus, rund
3,5 Prozent mehr als 2023. Im

Kreis Euskirchen beträgt die
durchschnittliche Gebühr 236,70
Euro, in Rhein-Erft 245,09 Euro,
in Rhein-Sieg 333,77 EuroRhein-Sieg 333,77 EuroRhein-Sieg 333,77 EuroRhein-Sieg 333,77 EuroRhein-Sieg 333,77 Euro, im
Rheinisch-Bergischen Kreis
414,24 Euro und in Köln 507,18
Euro. Elsdorf im Rhein-Erft-Kreis
ist bei vierwöchiger Lieferung mit
154,31 Euro die preiswerteste
NRW-Kommune.
Eine Gebührenspanne gebe es
auch beim Schmutz- und Regen-
wasser. Sie reicht laut der Analyse
beim Schmutzwassergebührensatz
von 1,45 Euro pro Quadratmeter in
Reken bis zu 6,82 Euro pro Qua-

dratmeter in Monschau.
Am günstigsten sind die Abwas-
sergebühren laut Steuerzahler-
bund mit rund 330 Euro in Reken
im Kreis Borken. Spitzenreiter ist
Monschau mit 1572 Euro. In
Schleiden müssen 1204,40 Euro
gezahlt werden, in Overath
1233,70 Euro und in MuchMuchMuchMuchMuch
1260,90 Euro.1260,90 Euro.1260,90 Euro.1260,90 Euro.1260,90 Euro.
Steuerzahlerbund klagtSteuerzahlerbund klagtSteuerzahlerbund klagtSteuerzahlerbund klagtSteuerzahlerbund klagt
Der Steuerzahlerbund NRW hat
gegen die Gebührensätze in eini-
gen Kommunen Klage eingereicht.
Im Kern geht es um den Spiel-
raum, der den Verantwortlichen in

den Kommunen nach den derzei-
tigen Regeln des Kommunalab-
gabengesetzes (KAG) NRW bei
der Berechnung der Sätze einge-
räumt wird. Der Steuerzahlerbund
hält diese Spielräume, etwa bei
den Abschreibungen auf getätig-
te Investitionen, für zu groß und
deshalb für unrechtmäßig.
Auch dieses Beispiel zeigt, wie
teuer Wohnen auf dem Land und
gerade bei uns in Much geworden
ist. Deshalb mahnen wir: Dreht
nicht noch weiter an der (Grund-)
Steuerschraube!
Ihre FDP Much

Werner Michels
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Fünf gute Gründe für Mehrweg

Fotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-o

1. Mehrweg spart Rohstoffe und
Energie. Die VdF-Mehrweg-Glas-
flaschen werden in ihrer zehnjäh-
rigen Lebensdauer bis zu 40-mal
wiederbefüllt. Die Mehrweg-Käs-
ten werden bis zu 100-mal in Um-
lauf gebracht bevor sie recycelt
werden.
2. Mehrweg fördert lokale und
regionale Wirtschaftskreisläufe.
Auslieferung und Rücklieferung
der Flaschen und Kästen erfolgt
in der Regel in einem Umkreis
von 100 Kilometern. Damit wird
auch die Versorgung in der Regi-
on sichergestellt.
3. Das VdF-Pool-System ist ein
über fast 50 Jahre gelerntes und
eingespieltes System. Der in sich
geschlossene Kreislauf geht vom

Hersteller über den Handel und
den Verbraucher wieder zurück
zum Hersteller.
4. Da das System von rund 300
Fruchtsaftherstellern bundesweit
flächendeckend eingesetzt wird,
ist es egal, wo in Deutschland der
Verbraucher die Produkte erwirbt
und wieder zurückgibt. Der Rück-
transport erfolgt vom Handel
immer an den nächstgelegenen
Hersteller.
5. Glas ist aus ökologischer und
sensorischer Sicht die ideale Ver-
packung für Fruchtsaft & Co. Es
ist vollständig undurchlässig und
neutral und nimmt weder Ge-
ruchs- noch Farbstoffe auf und
kann sie deshalb auch nicht an
das Produkt abgeben. (akz-o)
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Nächster Schritt für unseren VerkehrsVerein

Der Künstler bei der Arbeit. Foto: HEPressDer Künstler bei der Arbeit. Foto: HEPressDer Künstler bei der Arbeit. Foto: HEPressDer Künstler bei der Arbeit. Foto: HEPressDer Künstler bei der Arbeit. Foto: HEPress

Oft haben wir das umfangreiche
Arbeitspensum unserer RangerIn-
nen gelobt. Um ihnen die Freude
an der Arbeit zu erhalten, wollen
wir ihnen auch die besten Bedin-
gungen bieten: Dazu gehört der
unkomplizierte Zugang zu unse-
rem Container (gestiftet von der
Bürgerstiftung Waldfreibad). Der
steht, gut sichtbar, neben dem
Pannenschoppen. Wir wollten aus
dem drögem Anblick etwas Schö-
nes machen: Ein Auftrag wurde
von Otto Rompowski dem Graffi-
tikünstler Laurenz Belling erteilt.
Fast den ganzen letzten Sonntag
sprayte er mit seinem Farbsorti-
ment: Das Ergebnis ist „beein-
druckend schön“, so äußerte sich
eine Wandergruppe am Sonntag-
abend. Und der nächste Schritt
soll folgen. Unter der Regie von
Reiner Braun wird der neue
Werkstattwagen eingeräumt,
die nötigen Einbauten sind näm-
lich erfolgt.
Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer
Spende oder Mitgliedschaft un-
terstützen? Paypal-Spende auf

unserer Homepage möglich.
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Brönstrup, Tel. 2416,
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de

Alex Frings, Tel. 9158573,
E-Mail: AlexF12@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:

www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im
Internet: www.vv-much.de
Für den Vorstand
Hartmut Erwin

Bürgerbus Much steht
vor Herausforderungen
Der Bürgerbus Much ist bestrebt
auch in Zukunft den gewohnten
Service für die Fahrgäste rund um
Much anzubieten.
Jedoch ist unser derzeitiges Fahr-
zeug in die Jahre gekommen und
muss dringend ersetzt werden. Die
vom Land NRW bereitgestellten
Fördermittel stagnieren seit Jah-
ren und reichen für die Beschaf-
fung eines neuen Busses nicht
aus. Aufgrund erheblicher gestie-
gener Betriebskosten und den
zahlreichen Reparaturen be-
dingt durch das Alter des der-
zeitigen Busses, sind die Rück-
lagen des Vereins fast aufge-
braucht. Darüber hinaus wurde
die Erstattung des 49 Euro-Tickets
für 2023 als auch für das DEU-
Tickets für 2024 durch das Land
noch nicht ausgeglichen. Allein
dieser Fehlbetrag macht 38 Pro-
zent der Fahrpreiseinnahmen aus.

Nun sind wir auf der Suche nach
Sponsoren, die uns finanziell un-
ter die Arme greifen können. Da
der Bürgerbusverein jedoch kei-
nen Status der Gemeinnützigkeit
aufweist, können wir leider keine
Spendenbescheinigungen aus-
stellen. Wollen Sie nun Teil unse-
res so beliebten Bürgerbusses
werden, freuen wir uns auf ihre
finanzielle Unterstützung auf das
Konto bei der Kreissparkasse
Köln:
BIC: COKSDE33
IBAN: DE71370502990007003893
Denn wir wollen auch in Zukunft
die Fahrgäste zu den Zubringern
der Schnellbuslinien transportie-
ren und auch zu den Einkaufs-
möglichkeiten und Arztbesuchen
aus den Ortsteilen ins Zentrum
von Much.
Der Vorstand
des Bürgerbusverein Much e. V.
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Energie-Dialog in Much
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Foto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana SerdynskaFoto: iStockcom - Maryana Serdynska

Solarenergie erzeugen geht auch
mit Solar-Modulen, die sich am
Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-
freundlichen Strom, senken die
eigenen Stromkosten und machen
unabhängiger vom Stromversor-
ger. So können auch Mieter die
Energiewende voranbringen.
Die Klima-Partnerkommunen Loh-
mar, Much, Ruppichteroth und
Windeck, die Energieagentur

Rhein-Sieg sowie die Verbraucher-
zentrale NRW laden nun zu ei-
nem informativen Vortrag rund um
das Thema Stecker-PV ein. Im En-
ergie-Dialog am 2. September gibt
der Energieexperte der Verbrau-
cherzentrale NRW Dr. Reinhard
Loch viele wertvolle Tipps. Die
Ratsuchenden erhalten Informa-
tionen zur Installation und Inbe-
triebnahme von Stecker-Solarge-
räten auf Balkon und Terrasse. Sie
erfahren, worauf bei Angeboten

und Preisen zu achten ist.
Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt in der Aula der
Gesamtschule Much, Schulstraße
12-14 in 53804 Much. Beginn
ist um 18 Uhr. Im Anschluss an
den Vortrag bleibt Zeit für Fragen
der Teilnehmenden.

Interessierte melden sich bitte bis
zum 30. August an unter
info@energieagentur-rsk.de.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Gebäu-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien gibt es stets
unter www.energieagentur-rsk.de.

Start in die Proben
Die Mimen e.V. informieren

Die Mucher Mimen haben einen
vielversprechenden Start in die
Proben für ihr diesjähriges Stück
„Landeier“ hingelegt. Unter dem
Regie-Team von Marita Schlim-
bach hat die Probenarbeit Fahrt
aufgenommen und die ersten Sze-
nen haben sich bereits mit Leben
gefüllt.
„Landeier“, geschrieben von Au-
tor und Regisseur Frederik Holt-
kamp, entführt das Publikum in
die idyllische Landschaft eines
kleinen Dorfes, in dem skurrile
Charaktere und absurde Situati-
onen für jede Menge Lacher sor-
gen. Mit einer Mischung aus
Scharfsinn und Komik gelingt es
dem Stück, zu nachhaltigem

Schmunzeln und Lachen anzuregen.
Der Genre-Mix aus Komödie und
Gesellschaftssatire bietet den Dar-
stellern die Möglichkeit, ihr
schauspielerisches Talent vielsei-
tig zu präsentieren und das Pu-
blikum in eine Welt voller höchst
amüsanter Verwicklungen zu
entführen.
Wir freuen uns schon jetzt auf die
Premiere von „Landeier“ im No-
vember und sind gespannt darauf,
wie die Theatermimen das Stück
mit Charme, Witz und Esprit vom
Textbuch hin zum Leben erwe-
cken werden. Bleiben Sie dran,
um mehr über unsere Proben und
die bevorstehende Aufführung zu
erfahren.
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Kindersachen-Second-Hand-Basar in der Arche Noah
Im Evangelischen Familienzen-
trum Arche Noah findet wieder
der von Eltern organisierte Kin-
dersachen Second-Hand-Basar
statt. Gestöbert werden kann am
Samstag, 21. September, von 9
bis 13 Uhr. Sie finden bei uns
gut erhaltene und sortierte
Herbst- und Winterkleidung für
Babys und Kinder, Spielsachen,

Bücher, Kinderschuhe, Matsch-
klamotten, Umstandsmode und vie-
les mehr rund um Baby und Kind.
Für das leibliche Wohl wird in unse-
rer Cafeteria gesorgt. Es gibt Waf-
feln und Kuchen - gerne auch zum
Mitnehmen. Der Cafeteria- und an-
teilige Verkaufserlös kommt den
Kindern der Kindertagesstätte
zugute. Möchten Sie sich als Ver-

käufer/in anmelden? Das geht
ganz einfach. Besuchen Sie die
Webseite www.basarlino.de/IB99
 oder nutzen Sie die Basarlino
App. Dort finden Sie alle Infos zu
unserer Veranstaltung. Bei Fra-
gen schreiben Sie uns gerne eine
E-Mail an:
basar.arche-noah@gmx.de.
Sie finden die Arche Noah in der

Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077 oder Sie besu-
chen unsere Homepage unter
www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team

Pflanzenbestellung für die Herbstpflanzung
Die Forstbetriebsgemeinschaft Much informiert
Auch für diesen Herbst organisiert
die FBG Much eine Pflanzenaus-
gabe für Waldbesitzer, die in Ei-

geninitiative ohne Förderung An-
pflanzungen vornehmen wollen. Je
früher wir einen Überblick über

geplante Pflanzungen haben, kön-
nen wir uns bei den Baumschulen
über qualitativ gute Pflanzen in-
formieren. Die Empfehlung un-
seres Försters Michael Fobbe bei
Pflanzungen von Laubholz für
nasse Böden sind Erle oder
Stieleiche, bei teilnassen Böden
Stieleiche und Roteiche und bei
den trockeneren Böden sind es
Roteiche, Traubeneiche, Berg-
ahorn, Akazie, Esskastanie oder
Baumhasel. Nadelholzpflanzun-
gen bei eher trockenen Böden
wäre die Küstentanne, bei halb-
feuchten Böden die Douglasie,
europäische Lärche, Weißtanne
und Waldkiefer. Es sollten
möglichst drei Baumarten pro
Fläche gemischt werden. Emp-
fohlen wird Einzelschutz oder
Gatter. Als Waldrandpflanzen
eignen sich u.a. Wildapfel, Wild-
birne, Wildkirsche, Weißdorn und
Pfaffenhütchen. Bei geräumten
Flächen von Fichtenbeständen

sollten Planzungen wegen des
Rüsselkäfers erst nach ein bis zwei
Jahren erfolgen. Unser Vorstands-
mitglied Mario Trömpert organi-
siert wiederum Bestellungen und
Ausgabe der Pflanzen. Bestellun-
gen bis spätestens 15. September
an Mario Trömpert:
Tel.: 02245-2341,
Mobil: 0163-3537664,
E-Mail: mario@troempert.eu.

Die Pflanzenausgabe ist für An-
fang November bei Mario Tröm-
pert in Heinenbusch vorgesehen.
Bitte informieren Sie den zustän-
digen Jagdpächter über die ge-
plante Anpflanzung und die zu tref-
fenden Schutzmaßnahmen vor
Wildschäden. Den Ansprechpart-
ner finden Sie auf der Homepage
der Jagdgenossenschaft Much:
jg-much.de/jagdreviere.

Ihre FBG Much
www.fbgmuch.de
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer

Fotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt
tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach:
mehr Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten Größe
auf nahezu jeden Balkon. Ihre far-
benprächtigen Blüten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.
Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können

überaus nützlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hob-
bygärtner in den Baumschulen
vor Ort.
Gutes tun mit wenigen HandgriffenGutes tun mit wenigen HandgriffenGutes tun mit wenigen HandgriffenGutes tun mit wenigen HandgriffenGutes tun mit wenigen Handgriffen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen
sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für
Artenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte,
findet Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund deut-
scher Baumschulen). Hier findet man
auch die Info, wo sich die nächste
Baumschule befindet. (akz-o)
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Dach und Photovoltaik
Regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit

Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-
achtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—o

Der qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der Solarmodule
und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.
Foto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-o

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen müssen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches prüfen
lassen. Aber auch Dächer ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
mäßig gecheckt werden. Dächer
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stürme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht. Dabei können un-
bemerkt Schäden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim nächsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach lö-
sen. Eigentümer haften für Schä-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-
fallende Bauteile zugefügt wer-
den. Wichtig zu wissen: Versiche-
rungen übernehmen diese Schä-
den nur, wenn eine regelmäßige

Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Ur-
teilen bestätigt, dass der Versi-
cherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erlöschen kann, wenn
eine regelmäßige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden kann.
Dächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitig
checken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rät daher allen Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile überprüfen zu lassen. Nur
so können mögliche Schäden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer gründli-
chen Sichtprüfung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mögli-
che Undichtigkeiten überprüft, die
Verklammerungen und Befesti-
gungen der Dachziegel kontrol-
liert sowie Dachdurchdringungen
bei Satellitenschüsseln, Lüftungen
und Dachfenster begutachtet. Ein
umfassendes DachCheck-Proto-
koll gilt als Inspektionsnachweis
und dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebäudeversicherer. Damit sind
Hauseigentümer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck:
https://dachcheck.dachdecker.org
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-oVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-oVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-oVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-oVerklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-o

Jetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checken
lassenlassenlassenlassenlassen
PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unse-
ren Dächern. Auch hier prüft der
Dachdecker, ob beispielsweise die
Module noch sicher befestigt sind
und es keine Beschädigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Übrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer dünnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine So-
laranlage weiter. Nur bei großen
Schneelasten oder sehr starken
Verschmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten Fach-
betriebe zu Rate gezogen wer-
den. Die fachgerechte Montage
von Solaranlagen auf dem Dach
ist entscheidend für Wirkungs-
grad und Haltbarkeit, ebenso wie
die regelmäßige Überprüfung der
Anlage. Innungsbetriebe des
Dachdeckerhandwerks sind auf
der ZVDH-Verbandsseite zu finden:
https://dachdecker.org/
hausbesitzer/betriebe/ (akz-o)
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Jubiläumsfeier abgesagt
Dorfgemeinschaft Sommerhausen e.V.

Neues aus dem katholischen Familienzentrum Much
Freie Plätze in den Eltern-Kind-Gruppen
In unseren Eltern-Kind-Gruppen
sind noch wenige Restplätze frei:
Montags, 9 bis 10.30 Uhr, Kinder
von 3 bis 6 Jahren, Pfarrheim
Kreuzkapelle, 11 Termine
Mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr, Kin-
der von 8 bis 12 Monaten, Pfarr-
heim Kreuzkapelle, 15 Termine
Mittwochs, 10.30 Uhr, Kinder von
2 bis 2,5 Jahren, Pfarrheim Kreuz-
kapelle, 15 Termine
Freitags, 9 bis 10.30 Uhr, Kinder
von 4 bis 8 Monate, Pfarrheim

Kreuzkapelle, 11 Termine
Info und Anmeldung über
spielgruppen@familiemuch.de
Bitte Alter des Kindes und eine
Telefonnummer angeben!
FFFFFamily amily amily amily amily YYYYYogaogaogaogaoga
14. September, 15 Uhr,
KiTa St. Martinus, Birkenweg 7
Unsere Kooperationspartnerin Li-
liana de Graaff (Yoga-Lehrerin und
Entspannungstrainerin) bietet in
diesem Workshop Familien Raum
für Entspannung, Entfaltung,

Kreativität und viele mehr. Teil-
nahmegebühr: 25 Euro für einen
Erwachsenen und ein Kind. Je
weiterem Teilnehmer 12 Euro.
Bitte eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen. Anmeldung:

lidegra@t-online.de, 0175 8370172
Die Angebote des katholischen
Familienzentrums Much stehen
allen Familien offen. Sie müssen
kein Kind in einer unserer KiTas
haben.

Liebe Mitglieder, Freunde und
Unterstützer der Dorfgemein-
schaft Sommerhausen e.V., die für
den 31. August geplante Jubilä-
umsfeier muss aufgrund eines

unvorhergesehenen Ereignisses ab-
gesagt werden. Wir bitten um Ver-
ständnis für diese Entscheidung.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand
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Viel Interesse bei den
Schnuppertagen
TanzSportFreunde Seelscheid

Die TanzSportFreunde Seelscheid
hatten zu verschiedenen Schnup-
permöglichkeiten eingeladen. Wir
haben uns sehr gefreut, dass so
viele Tanzbegeisterte das Ange-
bot angenommen haben und wir
auch schon neue Mittänzer*innen
gewinnen konnten. Einfach mal
was Neues ausprobieren und mit
Spaß und guter Laune gemeinsam
tanzen.
Du hattest keine Zeit oder hast
unser Angebot nicht mitbekom-
men? Kein Problem: Wir möchten
alle Interessierten einladen in die
Trainingsgruppen zu kommen um
vielleicht noch einmal intensiver
zu schnuppern.
Die Einsteiger Linedance trainie-
ren am Donnerstag ab 18 Uhr, in

der Aula der Grundschule in Neun-
kirchen, Englische Tänze am
Dienstag ab 20 Uhr in der Aula
der Grundschule Seelscheid und
die Gesellschaftstänzer*innen am
Sonntag ab 20 Uhr auch in der
Aula der Grundschule in Seelsch-
eid. Weitere Linedancegruppen
trainieren am Dienstag ab 18 Uhr
und am Sonntag ab 17.30 Uhr.
Linedance findet zur Zeit aus or-
ganisatorischen Gründen in Neun-
kirchen statt.
Auf unserer Homepage finden Sie
alle Infos: www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de
Kontaktaufnahme per E-Mail:
tanzsportfreunde-
seelscheid@gmx.de
Pressereferentin Andrea Krause
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Wenn der Körper zum Ziel wird
Wie man sich gegen Body Shaming und Victim Blaming im Netz wappnet

Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.Body Shaming ist Mobbing in den sozialen Netzwerken. Das belastet betroffene Kinder und Jugendliche.
Foto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya KruchankovaFoto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya KruchankovaFoto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya KruchankovaFoto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya KruchankovaFoto: djd/www.teachtoday.de/Shutterstock/Maya Kruchankova

Den Körper bis zur Selbstaufgabe
trainieren, bewusst auf Essen ver-
zichten oder Hormonpräparate

konsumieren? Geht es um die
seelische und körperliche Ge-
sundheit von Kindern und Jugend-

lichen, zeigen sich die sozialen
Netzwerke als wahrer Dschungel.
Neben offenkundigem Hass ge-
genüber Fremden, Frauen oder
Homosexuellen gibt es auch An-
griffe wegen des Aussehens. Das
trifft vor allem junge Menschen.
Ein verzerrtes Körperbild führt zuEin verzerrtes Körperbild führt zuEin verzerrtes Körperbild führt zuEin verzerrtes Körperbild führt zuEin verzerrtes Körperbild führt zu
HassHassHassHassHass
Laut JIM-Studie 2021 nutzen mehr
als zwei Drittel der 12- bis
19-Jährigen mindestens eines der
gängigen sozialen Netzwerke, um
sich inspirieren zu lassen und die
aktuellen Trends zu verfolgen. Dabei
begegnet ihnen häufig ein verzerr-
tes Körperbild: schlank und mit ebe-
ner, fehlerfreier Haut. Wer diesem
Ideal nicht entspricht, gilt als un-
sportlich und ungesund - und läuft
Gefahr, aufgrund seiner äußeren
Merkmale beleidigt und abgewer-
tet zu werden. Das sogenannte
Body Shaming führt dazu, dass sich
Kinder und Jugendliche nicht in ih-
rem Körper wohlfühlen, sich für zu
dick halten und bereits in jungen
Jahren versuchen, sich durch das
Auslassen von Mahlzeiten oder re-
gelmäßigem Erbrechen selbst zu
optimieren. Besonders perfide ist
es, wenn Body Shaming als gut ge-
meinte Botschaft verpackt wird.

Das kann ein Kommentar unter dem
Bild einer jungen Frau im Bikini sein,
der ihr nahelegt, sich doch lieber
nicht so freizügig zu zeigen - oder
der darauf hinweist, dass sie selbst
schuld sei am Body Shaming, wenn
sie sich so zeige. Ein typisches Bei-
spiel von Victim Blaming. Hier wird
den Betroffenen selbst die Schuld
zugewiesen, Täter und Opfer wer-
den umgekehrt.
Auf dem Auf dem Auf dem Auf dem Auf dem WWWWWeg der Besserungeg der Besserungeg der Besserungeg der Besserungeg der Besserung
Um Kinder und Jugendliche vor
den Folgen von Body Shaming und
Victim Blaming zu schützen, ist
zunächst wichtig, dass sie diese
kennen. Initiativen wie Teachto-
day von der Deutschen Telekom
klären über die Gefahren im Netz
auf und zeigen, wie man soziale
Netzwerke sicher und kompetent
nutzt. Hilfreiche Informationen und
Tipps rund um Manipulation und
Hass im Netz gibt es zum Beispiel
unter www.teachtoday.de. Hinzu
kommt: Immer mehr Menschen
verurteilen das verzerrte Körper-
bild und dazugehörige Reaktionen
zunehmend. So präsentieren sich
in den sozialen Netzwerken dank
der Body-Positivity-Bewegung zu-
nehmend Personen, die nicht der
angeblichen Norm entsprechen.
Body Positivity steht dabei für
Selbstliebe mit dem Ziel, zum ei-
genen Körper zu stehen und sich
wohlzufühlen, so wie man ist.
Ebenso hilfreich kann Body Neu-
trality sein. Ziel dieses Modell ist
es, ein gesundes Verhältnis zum
eigenen Körper zu bekommen.
Letztendlich soll Selbstwert nicht
über den Körper, sondern über den
Charakter und Werte definiert
werden. (djd)

Foto: djd/www.teachtoday.de/Foto: djd/www.teachtoday.de/Foto: djd/www.teachtoday.de/Foto: djd/www.teachtoday.de/Foto: djd/www.teachtoday.de/
Shutterstock/LestertairShutterstock/LestertairShutterstock/LestertairShutterstock/LestertairShutterstock/Lestertair
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Herz- und Gefäßtag zu freiem Eintritt
Die Veranstaltung im Gürzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gästen auf

Anzeige

Stadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / Innenstadt
KölnKölnKölnKölnKöln - Freier Eintritt für alle In-
teressierte, zudem reichlich In-
formatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu Be-
handlungsmöglichkeiten bei Er-
krankungen des Herzens bietet
der inzwischen 14. Herz- und
Gefäßtag. Einladende sind Prof.
Dr. Marc Horlitz, der Chefarzt
der Kardiologie im Krankenhaus
Porz am Rhein, und sein Team.
Dabei steht vor allem der Mehr-
wert für das Publikum im Mit-
telpunkt: Die Vorträge zu aktu-
ellen Themen der Herzmedizin
werden leicht verständlich prä-
sentiert. Zudem können die Be-
sucher auch ins persönliche Ge-
spräch mit den Mediziner*innen
kommen.
„Mir ist es ein großes Anliegen,
die Bevölkerung von Köln und
Umgebung mit den modernsten
Möglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
Gefäßerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen“, er-
klärt Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.
Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gäste Journalistin und Mode-
ratorin Martina Eßer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Marti-
na Eßer spricht in einer Podi-
umsdiskussion zusammen mit
zwei Kardiologinnen über die

Besonderheiten des weib-lichen
Herzens.
Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine Droh-
ne mit einem lebens-rettenden
AED-Defibrillator zielgenau durch
den Gürzenich auf die Bühne flie-
gen wird, um dann unter Anlei-
tung zu zeigen, wie eine erfolg-
reiche Reanimation im Notfall
durchgeführt wird.
„Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermüdlichen Ein-
satz, immer für die Herzen unse-
rer Patienten mit hochqualifizier-
tem Personal und modernsten
technischen Geräten da zu sein“,
so Prof. Dr. Horlitz.
In weiteren Kurz-Vorträgen und
Experten-Gesprächen geht es so
zudem um die frühe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die Wich-
tigkeit der Psychokardio-logie, um
Durchblutungsstö-rungen der Ge-
fäße und Herzklappenbehandlung
ohne OP, aber auch um Risikofak-
toren für Herz und Gefäße wie
Rheuma oder Bandscheibener-
krankungen, und um Künstliche
Intelligenz in der Medizin.
Der 14. Herz- und Gefäßtag, unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen Herzstiftung, findet erneut
im großen Saal des traditionsrei-
chen Gürzenich in der Kölner In-
nenstadt statt. Los geht es am
Samstag, 14. September, um 9:30
Uhr. Dann eröffnen Chefarzt Prof.
Dr. Marc Horlitz und der Ge-
schäftsführer des Porzer Kranken-

Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-
ner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über das
weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.

Entertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator Guido
CCCCCantz ist Teil einer Drohnen-antz ist Teil einer Drohnen-antz ist Teil einer Drohnen-antz ist Teil einer Drohnen-antz ist Teil einer Drohnen-
VorVorVorVorVorführung.führung.führung.führung.führung.

hauses, Dr. Andreas Weigand, das
umfangreiche Programm. Eine

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele
Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.

Anmeldung für den Besuch ist
nicht erforderlich.
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Sunset Jump im AGGUA:
Aqua Circus zeigt spektakuläre Sprünge

Veranstaltungshinweis:
„Der Weg in die Selbstständigkeit“
Sankt Augustin. Die Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Sankt Au-
gustin mbH bietet am Montag,
16. September, von 17 bis 20 Uhr,
im Haus der Wirtschaft und des
Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-
Allee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239 in 53757 Sankt Au-
gustin, ihre nächste Informations-
veranstaltung an zum Thema
„Der Weg in die Selbstständig-
keit - die wichtigsten Schritte bis
zur Existenzgründung“.
Sie beabsichtigen alleine oder im
Team ein Unternehmen zu grün-
den und haben idealerweise schon
eine erste Gründungsidee?
Vielleicht möchten Sie aber auch
von der nebenberuflichen in die
hauptberufliche Selbstständigkeit
wechseln? Auf dem Weg in die
Selbstständigkeit ergeben sich
viele Fragen. Denn Gründen
heißt Neuland zu betreten, da
niemand als Unternehmer*in
geboren wird.

Ziel dieser kostenlosen Einfüh-
rungsveranstaltung ist es einen
Überblick zu geben, welche
wichtigen Schritte bei der Pla-
nung und Vorbereitung zu be-
achten sind. Der Fokus liegt
hierbei insbesondere auf den
Schwerpunkten:
• Entwicklung eines individuel-

len, tragfähigen Business-
plans als Grundlage für den
erfolgreichen Start in die
Selbstständigkeit

• Informationen zu speziellen
Förderprogrammen für Existenz-
gründende

• Gründungsfinanzierung -
Kredite durch Förderbanken.

Abgerundet wird die Veranstal-
tung durch Informationen über
die regionalen Unterstützungs-
angebote.
Die Referenten des Abends sind
u.a. die Gründungsexpertin Ursel
Banken-Buderbach, Inhaberin der
ABASYS Unternehmensberatung,
sowie ein Finanzierungsexperte
von der NRW.BANK.

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Wir freuen uns auf Ihre verbind-
liche Anmeldung über unsere
Homepage unter

www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zumTROISDORF lädt zum
spektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahresspektakulärsten Event des Jahres
ein:ein:ein:ein:ein:     Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August, prä- prä- prä- prä- prä-
sentieren die sentieren die sentieren die sentieren die sentieren die TTTTTurmspringer desurmspringer desurmspringer desurmspringer desurmspringer des
Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen Aqua Circus einen TTTTTag lang ihrag lang ihrag lang ihrag lang ihrag lang ihr
Können beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in dreiKönnen beim Sunset Jump in drei
waghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucherwaghalsigen Shows. Besucher
können sich außerdem auf beson-können sich außerdem auf beson-können sich außerdem auf beson-können sich außerdem auf beson-können sich außerdem auf beson-
dere Highlights wie einen Sprung-dere Highlights wie einen Sprung-dere Highlights wie einen Sprung-dere Highlights wie einen Sprung-dere Highlights wie einen Sprung-
Workshop, den „Arschbomben“-Workshop, den „Arschbomben“-Workshop, den „Arschbomben“-Workshop, den „Arschbomben“-Workshop, den „Arschbomben“-
Contest und eine Beachparty freu-Contest und eine Beachparty freu-Contest und eine Beachparty freu-Contest und eine Beachparty freu-Contest und eine Beachparty freu-
en.en.en.en.en.     Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten VVVVVererererer-----
anstaltung bleibt das Bad wieanstaltung bleibt das Bad wieanstaltung bleibt das Bad wieanstaltung bleibt das Bad wieanstaltung bleibt das Bad wie
gewohnt für alle Gäste geöff-gewohnt für alle Gäste geöff-gewohnt für alle Gäste geöff-gewohnt für alle Gäste geöff-gewohnt für alle Gäste geöff-
net.net.net.net.net. Der Eintritt zur  Der Eintritt zur  Der Eintritt zur  Der Eintritt zur  Der Eintritt zur VVVVVerererereranstal-anstal-anstal-anstal-anstal-
tung erfolgt über das reguläretung erfolgt über das reguläretung erfolgt über das reguläretung erfolgt über das reguläretung erfolgt über das reguläre
Bad-Ticket.Bad-Ticket.Bad-Ticket.Bad-Ticket.Bad-Ticket.
Für den Sunset Jump im AGGUA
TROISDORF konnten die deutsch-
landweit bekannten Profi-Sprin-
ger des Aqua Circus aus Köln ge-
wonnen werden. Ab 11 Uhr erwar-
tet die Freibadbesucher ein Son-
derprogramm voller Spannung,
Action und Unterhaltung.

Unterstützt wird die Veranstaltung
von der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
und den Stadtwerken Troisdorf.
Staunen, mitmachen und gewinnenStaunen, mitmachen und gewinnenStaunen, mitmachen und gewinnenStaunen, mitmachen und gewinnenStaunen, mitmachen und gewinnen
In drei Shows werden zwölf Profi-
Springer des Aqua Circus das AG-
GUA-Publikum mit akrobatischen
Höchstleistungen und beeindru-
ckenden Sprungtechniken begeis-
tern. Wer nicht nur zuschauen, son-
dern auch selbst aktiv werden
möchte, hat die Möglichkeit, an ei-
nem exklusiven Workshop teilzu-
nehmen. Unter Anleitung der Profis
können alle Mutigen ihre eigene
Sprungtechnik verbessern. Ein wei-
teres Highlight ist der „Arschbom-
ben“-Contest: 30 Springer können
ihre beste „Arschbombe“ vorfüh-
ren und dabei einen tollen Gewinn
ergattern. Die Anmeldung erfolgt
vor Ort.
Sommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am BeachdeckSommerparty am Beachdeck
Von 18 bis 22 Uhr lädt das Beach-
deck zu einer Party unter freiem

Himmel ein. An der Cocktailbar
serviert das AGGUA-Team erfri-
schende Cocktails und alkohol-
freie Mocktails, während ein DJ
für die passende musikalische
Begleitung und sommerliche Par-
tystimmung sorgt.
„Der Sunset Jump wird ein Mega-

Event, das man garantiert nicht alle
Tage erlebt“, verspricht AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon.
„Was die Jungs vom Aqua Circus
abliefern, ist einfach atemberau-
bend. Ein echtes Highlight dieses
Sommers, das man sich nicht
entgehen lassen sollte.“
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

*Sofort lieferbar!
 Zwischenverkauf 
 vorbehalten.

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*
20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!

„Mehr Motivation & Energie durch das Leben deiner
Werte - Kreiere deine Value Story“
Jungunternehmer*innen-Stammtisches

Online-Services der Kreisverwaltung: Reitplaketten und
Jahresaufkleber von zu Hause aus beantragen

Sankt Augustin. Im Rahmen des
ersten Jungunternehmer*innen-
Stammtisches (JUST) nach der
Sommerpause am Montag, 2. Sep-
tember, um 18.30 Uhr, im Haus
der Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Al-
lee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239 in 53757 Sankt Au-
gustin, hält Adriane Niepel, Grün-
derin von Ninja Adventures, einen

Vortrag zum Thema „Mehr Moti-
vation & Energie durch das Leben
deiner Werte - Kreiere deine Va-
lue Story“.
Ist es entscheidender WAS man
macht, oder WIE man etwas
macht? Oft bringt das die nötige
Motivation und Energie. Plötzlich
steigert sich so auch die Produk-
tivität und die Ideen kommen an-
geflogen. Mehr Lebenslust, mehr
Innovation, weniger Stress - all

das bringt es das Leben nach den
eigenen Werten auszurichten. Ihre
ganz persönliche Value Story hilft
dabei, diese Philosophie ins eige-
ne Leben zu integrieren. Wie das
genau funktioniert, verrät Adria-
ne Niepel beim nächsten JUST.
Nach dem Beitrag besteht die
Möglichkeit zum Networking und
für einen Erfahrungsaustausch
mit der Referentin und den ande-
ren Teilnehmenden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de oder per
E-Mail an anja.zimmermann@wfg-
sankt-augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Veran-
staltungsreihe der Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft Sankt Augustin
mbH und bietet Vorträge zu ver-
schiedensten Themen, die von be-
sonderem Interesse für Existenzgrün-
dende und Jungunternehmende sind.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Alle Pferde
und Ponys, die im Rhein-Sieg-
Kreis in der freien Landschaft oder
im Wald geritten oder geführt
werden, müssen mit einem Reit-
kennzeichen und einem für das je-
weilige Jahr geltenden Jahresauf-
kleber ausgestattet sein. Entspre-
chende Reitkennzeichen aus an-
deren Bundesländern haben auch
im Rhein-Sieg-Kreis Gültigkeit.
Reitkennzeichen und Jahresauf-
kleber können im Rhein-Sieg-
Kreis mit dem Online-Service der

Kreisverwaltung ganz bequem von
zu Hause aus beantragt werden:
www.rhein-sieg-kreis.de/reit-
kennzeichen.
Dafür benötigt man nur ein Konto
bei der BundID. Und auch anfal-
lende Gebühren können direkt
online bezahlt werden.
In der freien Landschaft außerhalb
des Waldes ist das Reiten auf al-
len öffentlichen Verkehrsflächen
und auf privaten Straßen, Wegen
und Plätzen gestattet.
Für das Reiten im Wald gibt es

jedoch gesonderte Regeln: In den
Waldgebieten der Gemeinden Alf-
ter, Swisttal und Wachtberg, den
Städten Bad Honnef, Bornheim,
Königswinter, Meckenheim,
Rheinbach, Sankt Augustin und
Troisdorf sowie Teilgebieten der

Städte Hennef, Lohmar und Sieg-
burg ist das Reiten im Wald auf
die gekennzeichneten Reitwege
beschränkt, auf denen auch die
Vorschriften der Straßenverkehrs-
ordnung gelten. Das Reiten ist
dort auf eigene Gefahr gestattet.
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
BekleidungBekleidungBekleidungBekleidungBekleidung

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Kostenloser Workshop für Eltern von
Kindern mit Problemen beim Sprechenlernen

DAK-Gesundheit in Siegburg
schaltet Mediensucht-Hotline
Wöchentliches Beratungsangebot für von Mediensucht betroffene
Kinder und Jugendliche und deren Angehörige startet

Jedes vierte Elternteil in Deutsch-
land wünscht sich Unterstützung
zum Umgang mit der Mediennut-
zung seines Kindes. Das zeigt die
jüngste Studie zur Mediensucht bei
Kindern und Jugendlichen der DAK-
Gesundheit. Wie erkennt man
Suchtanzeichen bei Kindern und
Jugendlichen? Wie viel Bildschirm-
zeit ist normal, wann wird es zu
viel? Und was kann man tun, wenn
sich bereits eine Abhängigkeit ab-
zeichnet? Antworten auf diese und
andere Fragen rund ums Thema
Mediensucht bei Kindern und Ju-
gendlichen geben Expertinnen und
Experten des Deutschen Zentrums
für Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters am Universitätsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE) in
einer Telefon-Hotline der DAK-Ge-
sundheit ab 6. August. Dieses spe-

zielle Serviceangebot unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 2
800 200 ist jeden Dienstag von
15.30 bis 19.30 Uhr erreichbar und
kann von Versicherten aller Kran-
kenkassen genutzt werden.
Viele Eltern sorgen sich um die
Mediennutzung ihrer Kinder. Das
zeigt die neueste gemeinsame
Studie zur Mediensucht der DAK-
Gesundheit und dem UKE. Dem-
nach fühlt sich ein Viertel der El-
tern in Deutschland unsicher in
der Medienerziehung seiner Kin-
der und wünscht sich Anleitung.
Elterliche Begleitung ist von be-
sonderer Bedeutung: Denn nur,
wenn Eltern den Mediengebrauch
ihrer Kinder einschätzen und
bestenfalls begleiten können, las-
sen sich frühzeitig problematische
Nutzungsmuster erkennen und,

wenn nötig, gegensteuern. „Die
Unsicherheit vieler Eltern nehmen
wir ernst, wir wollen sie nicht da-
mit allein lassen“, sagt Ingo Tiedt-
ke, Chef der DAK-Gesundheit in
Siegburg. „Mit unserer Hotline
bieten wir ein niedrigschwelliges
Angebot für alle, die sich Gedan-
ken um die Social Media-, Ga-
ming- oder Streaming-Nutzung
ihrer Jüngsten machen.“
Die DAK-Hotline ist ab 6. August
jeden Dienstag von 15.30 bis 19.30
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800 2 800 200 geschal-
tet. Versicherte aller Krankenkas-
sen können anrufen und werden
von Suchtexpertinnen und -Exper-
ten beraten.
Weitere Informationen zum Thema
gibt es auf www.dak.de/medien-
sucht.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Das Kom-
munale Integrationszentrum des
Rhein-Sieg-Kreises bietet in Bad
Honnef für Eltern von Kindern zwi-
schen 3 und 6 Jahren das sogenann-
te „Heidelberger Elterntraining“ an.
Es richtet sich an Mütter und Väter
von Kindern mit Schwierigkeiten
beim Sprechen lernen. Dazu gehö-
ren beispielsweise Verständnis-
schwierigkeiten, das Vertauschen
von Wörtern im Satz, unverständli-
che Aussprache oder Probleme beim
Erwerb mehrerer Sprachen.
In den insgesamt sechs Veranstal-

tungen erfahren Eltern mögliche
Ursachen für Auffälligkeiten im
Spracherwerb und lernen ganz
konkret, wie sie ihrem Kind tag-
täglich helfen können, seine
sprachlichen Fähigkeiten zu ver-
bessern. Das Heidelberger Eltern-
training wurde von Dr. Anke Busch-
mann (ZEL-Zentrum für Entwick-
lung und Lernen, Heidelberg) ent-
wickelt. Durchgeführt wird das Trai-
ning von Anne Wassong aus dem
Bereich frühkindliche Bildung des
Kommunalen Integrationszen-
trums des Rhein-Sieg-Kreises. Fi-

nanziert wird die Veranstaltung
durch Fördergelder des Ministe-
riums für Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Inte-
gration des Landes NRW. Die
Räumlichkeiten stellen freundli-
cherweise die „Frühen Hilfen“
Bad Honnef zur Verfügung.
Das Elterntraining findet im Be-
ratungszentrum „Frühe Hilfen“ im
Kurhaus Bad Honnef, Hauptstra-
ße 28, 53604 Bad Honnef, am
25. September, 2. Oktober, 23. Ok-
tober, 30. Oktober, 6. Novem-
ber, 13. November, jeweils von
15 bis 17 Uhr, statt.
Interessierte können sich bis zum
18. September online über
rhe in-s ieg-k re i s .de /het -bad-
honnef anmelden. Hierüber gibt
es auch weitere Informationen
zum Elterntraining.
Bei Fragen können sich Interessier-
te an die Referentin Anne Wassong,
per E-Mail an
a n n e . w a s s o n g @ r h e i n - s i e g -
kreis.de oder telefonisch über
0175 3473956, wenden.
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft

Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie wich-
tig es ist, Städte zu begrünen und
nachhaltige Lösungen für die Um-
welt zu schaffen. Die Ausbildung zum
Baumschulgärtner eröffnet dabei
einen faszinierenden Berufszweig,
der nicht nur abwechslungsreich,

sondern auch von großer Bedeu-
tung für unsere Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-

hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärtner
müssen lernen, mit Krankheiten und
Schädlingen umzugehen, ohne dabei
die Umwelt zu belasten. Die Ausbil-
dung vermittelt ein tiefes Verständ-
nis für ökologische Zusammenhän-
ge und lehrt, wie man die Balance
zwischen gesunden Pflanzen und dem
Schutz der Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für
verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss ge-
düngt, geschnitten oder geerntet
werden - die Fragen der Kunden
sind vielfältig. Tiefes Fachwissen,
Kompetenz und selbstverständlich
Freundlichkeit und der Spaß am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Grünanla-
gen geht, sind Baumschulgärtner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung um
maximal ein Jahr möglich ist. Die
Ausbildung erfolgt dabei sowohl
im Betrieb als auch in der Berufs-
schule, um eine ausgewogene Mi-
schung aus theoretischem Wissen
und praktischen Fähigkeiten zu
gewährleisten. Engagierte Nach-
wuchskräfte sind gefragt, um die
Herausforderungen der Zukunft
anzugehen und innovative Lösun-
gen für die grüne Stadt von morgen
zu entwickeln. Um mehr über die
Ausbildung zum Baumschulgärt-
ner zu erfahren, empfiehlt sich ein
Besuch der Webseite
www.zukunftgruen.de sowie der so-
zialen Medien von zukunftgruen. Hier
finden Interessierte detaillierte In-
formationen, Erfahrungsberichte
und Kontaktdaten, um den ersten
Schritt in eine grüne Zukunft zu
wagen. (akz-o)
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