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Gesamtes VVM-Team gut aufgestellt
VerkehrsVerein Much

Wolfgang Brönstrup und Hartmut Erwin (v.l.) freuen sich, Angelika Kleine im Vorstand begrüßen zu 
können. Foto: HEPress

Keine böse Überraschungen musste 
unser Vorsitzender Wolfgang Bröns-
trup bei der diesjährigen Mitglieder-
Versammlung präsentieren. Fast alles 
bleibt, wie es ist. Die bisherigen Bei-
sitzer, Birgit Glahe und Manuel Woll-
seifen, müssen zwar zeitmässig kür-
zer treten, aber Angelika Kleine, mit 
ihrem Mann Dieter im Hintergrund, 
wird die Lücke engagiert füllen. Die 
Jahresbilanz unserer Aktivitäten aus 
2025/26 konnte sich sehen lassen: 
Der VVM ist in unserer Gemeinde 
sehr präsent. Ein paar Sorgenfalten 
rief allerdings die Entwicklung der 
Vereinsfinanzen hervor. Der finan-
zielle Rückzug der Gemeinde aus 
vielen Bereichen trifft leider auch uns. 
Deshalb drehen wir in Zukunft jeden 
Euro zweimal um. Besonders wert-
voll ist da die Unterstützung aus der 
Bürgerschaft. Mit mehreren Spenden 
zu verschiedenen Anlässen konnten 
wir in den letzten Monaten Lücken 
schließen. Mit viel Optimismus für die 
vor uns liegenden Aufgaben schloss 
Wolfgang Brönstrup die harmonische 
Versammlung.

Gerne nehmen wir noch Ranger und 
Wege-Paten in unseren fröhlichen 
Kreis auf (z.B. an jedem 1. Freitag 
im Monat ab 16 Uhr im Café Hei-
mann). Wollten Sie schon immer 
mal den VerkehrsVerein Much mit 
einer Spende oder Mitgliedschaft 
unterstützen? Paypal-Spende auf 

unserer Homepage möglich.
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Brönstrup, 
Tel. 2416, 
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Marc Kaltenbach, 
Tel. 2967, 
E-Mail: marck.kms@gmx.de

Hartmut Erwin, Tel. 5902, 
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet: 
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im Internet: 
www.vv-much.de
Für den Vorstand
Hartmut Erwin
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Farbenfrohe Tradition im Ateliergarten

Sitzungstermin: Dienstag, 14.07.2026, 18:00 Uhr
Raum, Ort: 
Gesamtschule -Nebenraum Mensa-, Schulstr. 12, 53804 Much
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
1	 Eröffnung und Begrüßung
2	 Einwohnerfragestunde
3	 Einführung der Bezahlkarte für FlüchtlingemBV/185/26
4	 Anzahl der Beschäftigten durch das Teilhabechancengesetz nach §16i 

SGB II und §16e SGB II bei der Gemeinde Much und ihren beteiligten 
Tochterfirmen MV/059/26

5	 Beantwortung der Anfrage der SPD-Fraktion vom 21.05.2026 zu öffent-
lichen Spielplätzen im Gemeindegebiet Much MV/062/26

6	 Spielplätze in Much
	 Beantwortung der Fragen der Fraktion des BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 

MV/066/26
7	 Fragen zur Planung des Teilstandortes Grundschule Much

	 hier: Anfrage CDU Much vom 10.06.2026 MV/063/26
8	 Einrichtung eines Teilstandortes der Grundschule Klosterstraße in den 

bestehenden OGS Räumlichkeiten in der Schulstraße
BV/201/26
9	 Dauerhaftes Betreuungsangebot in der Kita Hetzenholz
	 hier: Antrag der CDU Much vom 17.06.2026 MV/064/26
10	 Bekanntgaben der Verwaltung
11	 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
12	 Personalsituationen in den kommunalen Kindertageseinrichtungen 

MV/065/26
13	 Bekanntgaben der Verwaltung
14	 Verschiedenes

Much, den 02.07.2026
Katja Ruiters
Ausschussvorsitzende

Stiftung Much ermöglicht Men-
schen mit geistigen Beeinträchti-
gungen zum siebten Mal kreatives 
Arbeiten unter freiem Himmel
Im freien Ateliergarten in Oberhei-
den wird derzeit wieder gemalt, 
gestaltet und viel gelacht. Dank der 
Unterstützung der Stiftung Much 
können Menschen mit geistigen 
Beeinträchtigungen auch in diesem 
Jahr wieder an einem mehrwöchigen 
Malworkshop teilnehmen. Der Ate-
liergarten bietet dafür ideale Bedin-
gungen. In entspannter Atmosphäre 
entstehen farbenfrohe Kunstwerke, die 
von den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern gemäß ihren Möglichkeiten ge-
staltet werden. Die Bilder entstehen 
unter fachkundiger Anleitung und Hilfe 
von Klara und Matthias Decker. Dabei 
liegt der Schwerpunkt nicht auf künst-
lerischen Ergebnissen. Ebenso wichtig 
sind die Freude am kreativen Schaffen 
und das gemeinsame Erleben.
Was 2020 als besonderes Mal-
workshop-Projekt begann, ist heute 
aus dem jährlichen Veranstaltungs-

kalender kaum noch wegzudenken. 
Die Vorfreude auf die gemeinsamen 
Kreativwochen ist jedes Mal groß. 
Entsprechend begeistert wurden die 
Plätze auch diesmal wieder ange-
nommen. In diesem Jahr kommen 
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
aus dem „Wohnhaus Webersbitze“ 
in Much (Lebenshilfe Rhein-Sieg).
„Für Viele dieser Menschen gehören 
die Maltermine zu den besonderen 
Höhepunkten ihres Jahres. Hier 
können die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre Fähigkeiten entde-
cken und weiterentwickeln - und vor 
allem aber mit anderen gemeinsam 
malen“, betont Hildegard Langen, 
eine der Helferinnen beim Workshop.
Mit ihrem Engagement setzt die Stif-
tung Much erneut ein Zeichen für 
Inklusion und kulturelle Teilhabe. 
Dass der Malworkshop inzwischen 
zum siebten Mal stattfindet und wei-
terhin auf so große Resonanz stößt, 
unterstreicht seinen besonderen 
Stellenwert für die Menschen, die 
daran teilnehmen.

Sitzung des Ausschusses  
für Jugend, Familie, Soziales, Schule und Inklusion
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Fundamt

Verabschiedung in den Ruhestand

Ende: Rathaus Info

v.l. Andrea Tillmann (Personalrat), Karsten Schäfer, Heinz Stamm (Personalamt), Beate Fielenbach 
und Fachbereichsleiter Christopher Salaske

Folgende Gegenstände wurden als 
Fundsache abgegeben bzw. gemeldet:
•	 Gegenstand: Schlüsselbund
	 Fundort: Much
	 Funddatum: 01.07.2026
•	 Gegenstand: Geldbetrag
	 Fundort: Much
	 Funddatum: April 2026
Für die Herausgabe von Fundsa-
chen gilt grundsätzlich, dass das 

Eigentum an den entsprechenden 
Gegenständen nachgewiesen wer-
den muss.
Weitere Informationen werden na-
türlich auch telefonisch erteilt unter: 
02245 / 68-20, 68-52 oder 68-62 
(Bürgerbüro).
Much, den 02.07.2026
Im Auftrag
Stefan Mauermann

Mit dem Eintritt in den wohlver-
dienten Ruhestand endet für Bea-
te Fielenbach eine fast 49-jährige 
Dienstzeit bei der Gemeinde Much. 
An ihrem letzten Arbeitstag verab-
schiedete sie sich von ihren Kolle-
ginnen und Kollegen sowie von 
ihrer langjährigen Wirkungsstätte 
im Rathaus.
Bürgermeister Karsten Schäfer be-
dankte sich gemeinsam mit dem 

Rathauspersonal herzlich bei der ge-
schätzten Mitarbeiterin für ihre lang-
jährige, engagierte und pflichtbewuss-
te Tätigkeit. Beate Fielenbach begann 
ihre Ausbildung bei der Gemeinde im 
Jahr 1977 und wurde 1988 zur Be-
amtin auf Lebenszeit ernannt.
Im Laufe ihrer fast fünf Jahrzehnte im 
öffentlichen Dienst war sie im Schul-
verwaltungsamt, in der Kämmerei, 
im Bürgerbüro sowie im Steueramt 
tätig. Mit ihrer hohen Fachkompe-
tenz, ihrer Zuverlässigkeit und ihrer 
stets freundlichen, hilfsbereiten Art 
war sie bei Bürgerinnen und Bürgern 
ebenso wie bei ihren Kolleginnen 
und Kollegen gleichermaßen ge-
schätzt. Ihr Engagement, ihre lang-
jährige Erfahrung und ihre kollegiale 
Art machten sie zu einer wertvollen 
Stütze der Gemeindeverwaltung.
Bürgermeister Karsten Schäfer wür-
digte ihre Verdienste und dankte ihr 
im Namen der Gemeinde für ihren 
langjährigen Einsatz. Mit Beate 
Fielenbach verabschiedet sich eine 
Mitarbeiterin in den Ruhestand, die 
das Rathaus über Jahrzehnte hinweg 
mit Verantwortungsbewusstsein und 
Einsatzbereitschaft geprägt hat.
Für ihren neuen Lebensabschnitt 
wünschten ihr Bürgermeister Kars-
ten Schäfer und das Rathausper-
sonal Gesundheit, Glück und viele 
erfüllende Jahre im wohlverdienten 
Ruhestand.
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Mittwoch, 15. Juli 
	 Forellen Apotheke
	 Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Donnerstag, 16. Juli 
	 die Linden-Apotheke
	 Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510
Freitag, 17. Juli 
	 Max und Moritz Apotheke
	 Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Samstag, 18. Juli 
	 Bergische Apotheke OHG
	 Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245 1498
Sonntag, 19. Juli 
	 Heide-Apotheke
	 Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246 913650
Montag, 20. Juli 
	 Aggertal-Apotheke
	 Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263 3750
Dienstag, 21. Juli 
	 Elefanten-Apotheke
	 Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246 4954
Mittwoch, 22. Juli 
	 Die Bären Apotheke
	 Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293 909120
Donnerstag, 23. Juli 
	 zappo Apotheke Wiehl-Bielstein
	 Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Freitag, 24. Juli 
	 Homburgische Apotheke
	 Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293 6723
Samstag, 25. Juli 
	 Apotheke am Markt
	 Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263 961814
Sonntag, 26. Juli 
	 Löwen-Apotheke
	 Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Urlaub  
der ortsansässigen Ärzte

Notdienste/ 
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nr.

Die Praxis von Iris Franken ist vom 
18.07.bis einschl. 07.08.2026 
geschlossen.
Die Praxis von Jan Grothaus ist 
vom 20.07.bis einschl. 24.07.2026 
sowie vom 10.08. bis 02.09.2026 
geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die 
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte 

vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 
53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37, 
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18, 
53804 Much, Tel. 02245-73

116117 - die neue Nummer für 
den Notdienst
Die neue einheitliche Nummer 116117 
gilt bundesweit, funktioniert ohne Vor-
wahl und ist für Patienten kostenlos.
Apothekennotdienst - zentrale Nr.
vom Festnetz (kostenfrei) 
0800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von 
schwerstkranken Menschen und 
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag: 10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil: 
0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much, 
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar: 
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz 02203/33323
Tierklink Kaiserberg 0203/3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de 
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein Sieg: 
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-kreis.de 
Zahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 / 986700 
können Sie den zahnärztlichen Not-
dienst erfragen.
Rettungsdienst: 112 
Informationszentrale 
für Vergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/19240.
Notruf
Polizeinotruf: 110
Feuerwehr u. Rettungsdienst: 112
Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 - 11 Uhr
donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 52 
Notdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungsnetz 
erreichen Sie den Störungsdienst der 

RWE Energie AG unter der Telefon-
Nummer: 0800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst 
Gas- u. Wasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhenag 
erreichen Sie jederzeit unter der 
Telefon-Nummer: 0800 648 48 48 
Abwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wenden 
Sie sich während der regulären 
Dienstzeiten bitte unter der Num-
mer 02245 / 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much und 
außerhalb der Dienstzeiten an die 
0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen Sie 
unter folgender Telefonnummer: 
02241/499999.
Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrum
Die Erziehungsberatungsstelle Sieg-
burg bietet donnerstags von 9 bis 12 
Uhr eine offene Sprechstunde für die 
Bürgerinnen und Bürger der Gemein-
de Much im Jugendhilfezentrum in 
Neunkirchen, Hauptstraße 78 an. Die 
Sprechstunde findet im Raum E.04, 
Telefon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter? 
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar, Landgrafenstraße 1
02241 / 2014295
Die Beratung der Soziallotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskrisen, 
Schwierigkeiten bei Behördengängen 
oder mit Formularen kompetent ver-
traulich und kostenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch telefo-
nisch erreichbar unter 02245 4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Martinus, 
Klosterstr. 8, 1. & 3. Donnerstag im 
Monat von 16 bis 18 Uhr Beratung 
durch die Zukunftslotsen 
Beratung durch Jacqueline Zimmermann 
(SkF), Telefon 02241 958046, 
Mobil 0175 5708636. kostenlos
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Ev. Kirchengemeinde Much
Ev. Kirchengemeinde Much

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

Sonntag, 19. Juli - 
Sommerkirche
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer 
Albi Roebke und Taufen
Montag, 20. Juli - Ferienbeginn
In den Sommerferien findet keine 
Spielgruppe statt.
Dienstag, 21. Juli
9:30 Uhr - Seniorenfrühstück
18 Uhr - HAGIOS - Innehalten zu ge-
sungenen Gebeten für den Frieden
Mittwoch, 22. Juli
11 bis 13 Uhr - 
Beratungs- und Suchtmobil
16:30 Uhr - „Ehrliches Mitteilen“
17:30 Uhr - Kirchenchor
Freitag, 24. Juli
18:15 Uhr - Probe Posaunenchor 
Herrgottsblechle
Frühstück mit Gott
Wir suchen ein Team von Gastgebe-
rinnen und Gastgebern: Menschen, 
die Tische stellen, eindecken, ein-
kaufen,... Wer Lust hat, Teil dieses 
Teams zu werden, meldet sich bei 
Pfarrerin Sabrina Frackenpohl-Koberski: 
0177/2887577 
(anrufen oder WhatsApp).
2. ökumenischer Kinderbibeltag
Kommt zum 2. ökumenischen Kin-
derbibeltag der evangelischen und 
katholischen Gemeinden in Much. 

Eingeladen sind alle Grundschul-
kinder.
In diesem Jahr sind wir mit Mose 
unterwegs, begegnen Gott am bren-
nenden Dornbusch und ziehen mit 
Gott an der Seite durchs Schilfmeer 
in die Freiheit. Mit Spannung, Spiel, 
Spaß und Kreativität fragen wir da-
nach, wer und wie Gott ist und wer 
wir selbst sind.
Wir starten um 9:30 Uhr mit einem 
kleinen Gottesdienst. Danach gibt 
es spannende Kleingruppen, Bastel-, 
Spiel- und Actionangebote sowie ein 
warmes Mittagessen. Um 14 Uhr 
freuen wir uns auf eure Familien, 
mit denen wir einen bunten und 
trubeligen Familiengottesdienst fei-
ern. Der Kinderbibeltag endet nach 
dem Fest gegen 15 Uhr. Wir bitten 
alle Eltern um einen kleinen Beitrag 
zu unserem Mitbringbuffet. Ebenso 
freuen wir uns über Mithilfe bei der 
Organisation des Tages.
Ansprechpartner sind Pfarrerin 
Sabrina Frackenpohl-Koberski 
(02245 2124) und Pastoralreferent 
Peter Urban (0160 91066613).
Bitte mitbringen: Ein leerer Schuh-
karton und Kleidung, die schmutzig 
werden darf. Anmeldung bis zum 
7. September.

St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 19. Juli
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 21. Juli
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 26. Juli
9:30 Uhr - Hl.M.
St. Maria Magdalena, 
Schönenberg
Sonntag, 19. Juli
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
15 Uhr - Leben im Göttlichen Willen 
anschl. Anbetung und Kaffeetrinken
Mittwoch, 22. Juli
8:30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 23. Juli
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 26. Juli
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung
Für den Erhalt der Pfarrkirche St. 
Maria Magdalena können Sie 
spenden auf das Konto der Kath. 
KG St. Maria Magdalena bei 
der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg: 
DE56370695206600278019.
St. Josef, Bröleck
Samstag, 18. Juli
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 20. Juli
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 21. Juli
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 24. Juli
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 25. Juli
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung 
Kirchengemeindeverband

Jubelkommunionen 2026
Ruppichteroth: 
20. September, 9:30 Uhr
Schönenberg: 4. Oktober, 11 Uhr
Winterscheid: 11. Oktober, 9:30 Uhr
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976, 
1966, 1956, 1946 das Sakrament 
der Hl. Kommunion empfangen ha-
ben und gerne eine Einladung zur 
Jubelkommunion erhalten möchten, 
melden Sie sich bitte im Pastoralbüro.
Kath. Familienzentrum Bröltal
Heimatkundliche Wanderung 
mit Aussicht im Nutscheid: 
25. Juli, 10:30 Uhr
Aussichtsreiche Wanderung von der 
„Höhe im Nutscheid“, Start und Ziel: 
Parkplatz neben dem Fußballplatz 
des SV Höhe in Windeck-Altenher-
fen; ca. 3 Stunden - Wanderung 
- Überwiegend Waldwege: Anmel-
dung: Pastoralbüro 02295 5161.
Alle Angebote unseres Kath. Fami-
lienzentrums Bröltal finden Sie auf 
unserer Internetseite: www.familien-
zentrum-broeltal.de.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im 
„Café Alte Schule“, Burgstr. 14
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 
von 15 bis 17 Uhr / 015736532204 
erreichbar. Allgemeine Sozialbe-
ratung des SkF (Sozialdienst kath. 
Frauen: Fr. Zimmermann, 
0175 5708636 jeden 2. und 4. Don-
nerstag in Much, 9 bis 12 Uhr).
Geldspenden für Ahrweiler
Kirchengemeindeverband 
Ruppichteroth
IBAN 
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Tafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024

www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer
Die Kleiderkammer ist jeden 2. Don-
nerstag von 13 bis 15 Uhr geöffnet: 
Ruppichteroth, Mucher Str. 13.
Info: K. Schramm 
(02295 5848 / 6406)
Seelsorgerische Notfälle
Ruppichteroth:
Pfr. Dr. Sabu Madathikunnel: 
0160 2044442
Schönenberg + Winterscheid: 
Pfr. Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen 
generell die Krankenkommunion 
gebracht wird, melden Sie sich bitte 
im Pastoralbüro: 02295 5161.
Alle Termine sind vorbehaltlich einer 

Änderung. Gebetsintentionen bitte 
immer einen Monat im Voraus angeben.
Pastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach 
Vereinbarung
02295 5161; 
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Jehovas Zeugen
Sonderveranstaltung

Katholische Kirche in Much

Freitag, 17. Juli, 
bis Sonntag, 19. Juli
Regionaler-Kongress Dortmund 1
Motto: „Ewiges Glück“

Adresse: 
Rheinlanddamm 200, 
44139 Dortmund
Weitere Hinweise auf jw.org.

Unsere Pfarrgemeinde findet man 
auch auf Facebook. Internetseite 
unter www.kath-kirchen-much.de
Öffnungszeiten KöB Much, 
Kirchplatz 8
Vorbestellungen gerne per E-Mail 
(koeb.much@erzbistum-koeln.de) 
oder über den Anrufbeantworter 
02245 3613. Zu folgenden Öff-
nungszeiten ist das Team für Sie 
da: mittwochs von 16 bis 19 Uhr, 
freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags 
und sonntags von 10 bis 12 Uhr. In 
den Sommerferien vom 17. Juli bis 2. 
August regulär geöffnet. Vom 3. bis 
31. August ist die Bücherei immer 
nur mittwochs von 16 bis 19 Uhr. 
Ab dem 2. September gelten die 
normalen Öffnungszeiten.
Kleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und 
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
geöffnet. Die Kleiderstube ist unter 
folgender Nummer zu erreichen: 
015563 363906.
Lotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Monat 
sind von 16 bis 18 Uhr unsere eh-
renamtlichen Soziallotsen für Sie da. 
Am 2. und 4. Donnerstag im Monat 
von 10 bis 12 Uhr hat Frau Jacqué-
line Zimmermann (Sozialarbeiterin) 
nach Anmeldung Sprechstunde. Die 
Sozial-Lotsen sind telefonisch unter 
02245 4418 zu erreichen und Frau 
Zimmermann unter 0175 5708636 
oder 02241 958046.
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 19. Juli - 
16. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 20. Juli
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht, 
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 21. Juli
10:30 Uhr - Wortgottesdienst 
mit Kommunionausteilung in der 
Caritaspflegestation
Sonntag, 26. Juli - 
17. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Keine Vorabendmesse in den Som-
merferien. Nächste Vorabendmesse 
ist am 5. September.
Filialkirche St. Petrus Canisius, 

Wellerscheid
Keine Vorabendmesse in den Som-
merferien. Nächste Vorabendmesse 
ist am 12. September.
Pfarrnachrichten Much
21. Juli, 8 Uhr - Ausflug Kfd 
Much nach Koblenz, Abfahrt 
Pfarrheim Much, Klosterstr. 8
Ausflug zum Schmetterlingsgarten 
mit anschließender Burgenrundfahrt 
auf dem Rhein. Bitte bringen sie eine 
Kaffeetasse mit. Unterwegs bieten 
wir ein Frühstück an. Kosten: 35 Euro 
für Mitglieder, 40 Euro für Gäste. An-
meldung bei Christa Ludwig: 
Tel.: 02245 2422. Ihr Leitungsteam 
der kfd St. Martinus Much.
Öffnungszeiten 
des Pastoralbüro
Montag bis Freitag: 
8:30 bis 12:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 
14:30 bis 17:30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist, 
Much-Kreuzkapelle
Samstag, 18. Juli
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Dienstag, 21. Juli
9:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 25. Juli - 
Hl. Jakobus, Apostel
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 26. Juli - 
17. Sonntag im Jahreskreis
15 Uhr - Tauffeier fällt aus
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten 
des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 19. Juli - 
16. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 22. Juli
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 24. Juli
18:30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe, 
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 26. Juli - 
17. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe

Filialkirche St. Maria Königin, 
Marienberghausen
keine Vorabendmessen in der Filial-
kirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

jeden Freitag um 18:30 Uhr in der 
Pfarrkirche.
Öffnungszeiten 
des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Donnerstag, 16. Juli
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 19. Juli - 
16. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 23. Juli
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 26. Juli - 
17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für den Erhalt der Kirche
9:30 Uhr - Hl. Messe 
als Patronatsmesse

Wir machen Sommerferien
Das Ev. Familienzentrum Arche Noah informiert

In der zweiten Hälfte der Schulferien, 
vom 10. bis 31. August, schließt die 
Arche Noah für drei Wochen. Wir 
sind am 1. September wieder wie 
gewohnt für Sie und Ihre Kinder da!
Sie finden die Arche Noah in der 
Schulstraße 34 in Much 
(Eingang über die Weberstraße). 

Wenn Sie Fragen zu unserer Einrich-
tung oder zu speziellen Angeboten 
haben, erreichen Sie uns über die 
02245 - 890077 oder Sie besuchen 
unsere Homepage unter 
www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team

eco:much -  
gemeinsam nachhaltig 
Sommercafé auf der Solawi Much

An drei Sonntagen im Sommer la-
den wir herzlich zu Sommercafes mit 
Kaffee, Kuchen und nachhaltigen An-
geboten ein.
Termine: 
19. Juli / 9. August / 13. September
19. Juli: Nach gemütlicher Zeit mit 
Austausch und Infos zum regenerati-
ven Anbaukonzept der Solawi Much 
besteht die Möglichkeit zu einem ca. 
drei Kilometer langen Spaziergang 
„Rund um die Solawi“. Hier ist Zeit für 
den Austausch von Erfahrungen und 
für Fragen zum ökologischen Gärtnern.
Uhrzeit: 14 und 17 Uhr

Ort: Solawi-Much, Esinghausen 30, 
53804 Much (am grünen Bauwagen 
unterhalb des Hecknaaferhofs).
Wir freuen uns über euren Besuch!
Solawi steht für „Solidarische Land-
wirtschaft“. Auf der Solawi-Much 
bieten wir Angebote für Natur-
erfahrungen und Umweltbildung 
an. In der Grundschule Marienfeld 
begleiten wir den Schulgarten. Wir 
bauen gemeinschaftlich Bio-Gemüse 
an. Weitere Infos unter 
www.solawi-much.de.
Der Vorstand von eco:much - 
gemeinsam nachhaltig e.V.

Im Anschluss Gang zum Friedhof und 
Gräbersegnung.
Mitteilungen
Am Sonntag, 26. Juli, feiern wir Pat-
ronatsfest mitgestaltet von unserem 
Kirchenchor. Die Kollekte wird dann für 
den Erhalt unserer Kirche sein.
Im Anschluss wird der Gang zum Fried-
hof mit Gräbersegnung sein und nicht 
am Montag, wie in den Vorjahren.
Danach sind dann alle herzlich zur 
„Hermedder Rötsch“ eingeladen, die 

der Junggesellenverein veranstaltet.
Für den Pfarrverband
Ökumenisches Frauenwandern 
an alle wanderfreudigen Frauen zum 
gemeinschaftlichen Wandern. 
Treffpunkt am Samstag, 18. Juli, 
um 14 Uhr, ist an der evangelischen 
Kirche in Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin für die Tafel 
haltbare Lebensmittel.
Pfarrbüro St. Anna
Öffnungszeiten und 
Erreichbarkeit

Am Donnerstag, 16. Juli, ist das Büro 
in Hermerath nicht besetzt. Bitte 
wenden Sie sich mit allen Anliegen 
an das Pastoralbüro in Neunkirchen.
T: 02247-2477
oder über das 
Pastoralbüro in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: 
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Sommer, Ferien und Familienerlebnisse in der HUMA
Anzeige

Foto: EXPOnow GmbH

Die Sommerferien stehen vor der 
Tür und mit ihnen die Vorfreude auf 
Urlaub, Ausflüge und gemeinsame 
Erlebnisse. Ob die letzten Besor-
gungen für die Reise, neue Som-
mermode oder praktische Urlaubs-
begleiter - in der HUMA Shopping 
& Outlet finden Besucherinnen und 
Besucher alles, was für einen ge-
lungenen Sommer benötigt wird. 
Passend zur Ferienzeit warten 
außerdem besondere Aktionen, 
kreative Erlebnisse für die ganze 
Familie und spannende Neuigkei-
ten rund um das Center.
Eisgenuss zum Welttag der 
Eiscreme am 17. Juli 
Anlässlich des Welttags der Eis-
creme lädt die HUMA Shopping 
am 17. Juli von 12 bis 18 Uhr 
zu einer erfrischenden Aktion ein. 
Am HUMA Infopoint erhalten Be-
sucherinnen und Besucher einen 
Gutschein für eine Kugel Eis bei 
La Luna. Der Gutschein kann bis 
einschließlich 21.07.2026 einge-
löst werden. Die Ausgabe erfolgt 
solange der Vorrat reicht und ist 
auf einen Gutschein pro Person 
begrenzt.
Brick Stars® - Die faszinie-
rende Ausstellung aus LEGO 
Steinen
Vom 23. Juli bis 08. August 
2026 verwandelt sich das Erd-

geschoss der HUMA in ein Paradies 
für kleine und große LEGO Fans. Die 
Ausstellung „Brick Stars®" prä-
sentiert beeindruckende Modelle 
und detailreiche Skulpturen, die mit 
viel Kreativität und handwerklichem 
Können gestaltet wurden. Die Aus-
stellungsstücke dienen dabei nicht 
nur als faszinierende Blickfänge, 
sondern auch als Selfie-Points 
und bieten außergewöhnliche Foto-
motive für die ganze Familie.
Ein Highlight ist die interaktive 
„Brick Stars®"-Rallye. Dabei gilt 
es, mit Hilfe eines Laufzettels ver-
steckte Tattoos an den Ausstellungs-
stücken zu entdecken und den rich-
tigen Figuren zuzuordnen. Wer alle 
Hinweise findet, darf sich am HUMA 
Infopoint eine Urkunde abholen. Für 
die jüngsten Besucherinnen und Be-
sucher lädt zudem eine kostenfreie 
DUPLO Spielecke zum Bauen, Sta-
peln und kreativen Spielen ein.
Über QR-Codes können zusätzliche 
Informationen zu den Modellen ab-
gerufen und die Rallye auch digital 
gestartet werden. Die Exponate  
entstanden unter der Regie von 
René Hoffmeister, Deutschlands 
einzigem offiziell zertifizierten  
LEGO Modellbauer und bekannt 
als „Brickmaster" aus der TV-Show 
„LEGO Masters".
Entspannt einkaufen mit pro-
fessioneller Kinderbetreuung
Gerade in den Ferien sind familien-
freundliche Angebote besonders 
gefragt. Ein besonderes Angebot 
für Familien gibt es freitags von 
15:00 bis 19:00 Uhr und sams-
tags von 11:00 bis 19:00 Uhr 
im Obergeschoss: Die Ravensbur-
ger Kinderbetreuung übernimmt für 
5 Euro 2 Stunden die liebevolle und 
professionelle Betreuung der kleinen 
Gäste ab 4 Jahren. Während die  

Kinder spielen und basteln, haben El-
tern die Möglichkeit, ihren Wochen-
einkauf zu erledigen oder entspannt 
zu bummeln. So wird der Besuch für 
Kinder wie Erwachsene gleicherma-
ßen zu einem angenehmen Erlebnis.
Vorfreude auf einen starken 
Neuzugang
Auch im Markenangebot gibt es be-
reits einen Ausblick auf den Herbst. 
Am 15. Oktober 2026 eröffnet 
Douglas in der HUMA Shopping. 
Mit dem bekannten Beauty- und Par-
fümerieanbieter erweitert sich das 
Angebot rund um Kosmetik, Düfte 
und Pflege um eine der renommier-
testen Marken der Branche. Die 
Neueröffnung verspricht zusätzliche 
Vielfalt und macht die HUMA künf-
tig noch attraktiver für alle, die sich 
für Beauty, Pflege und hochwertige 
Parfums begeistern.
Bequem erreichbar - 2 Stunden 
kostenlos parken
Die HUMA Shopping ist die ideale 
Adresse für Familien, Freizeitfreun-
de und Shoppingbegeisterte. Dank 

zwei Stunden kostenlosem 
Parken, zentraler Lage sowie 
einer guten Anbindung an Bus, 
Bahn und Radwege gestaltet sich 
die Anreise besonders komfortabel.
Gerade an Samstagen ist das 
Center sehr gut besucht. Ein Team 
vor Ort unterstützt Besucherinnen 
und Besucher bei der Parkplatzsu-
che und sorgt für einen möglichst 
reibungslosen Ablauf. Dennoch 
kann es in Stoßzeiten vereinzelt 
zu kurzen Verzögerungen bei der 
Ein- und Ausfahrt kommen - wer 
den Besuch entspannter gestalten 
möchte, plant diesen am besten 
am Vormittag.
Öffnungszeiten & weitere 
Informationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist 
montags bis samstags von 10:00 
bis 20:00 Uhr geöffnet. 
Alle aktuellen Aktionen, Termine 
und Neuigkeiten finden Sie unter 
huma.de sowie auf Instagram, 
Facebook und TikTok unter 
@HumaSanktAugustin.
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Junge Union Much gibt Neustart bekannt
Packen wir‘s an!

Zentrale Haltestelle an der Gesamtschule

CDU-Much informiert

JU-Much v.l.: Maximilian Wirz, Jonas Herkenrath, Julian Merten, 
Oliver Stommel. Nicht im Bild: Silas Willms. Foto: Jonathan Schmitt

Ende: CDU-Much informiert

Wir freuen uns, einen Neustart der 
JU für Much bekannt zu geben. Ge-
meinsam wollen wir die Zukunft 
unserer Gemeinde aktiv mitgestal-
ten, Verantwortung übernehmen 
und jungen Menschen eine starke 
Stimme geben.
Ob Ehrenamt, Kommunalpolitik oder 
neue Ideen für Much - wir möchten et-
was bewegen und freuen uns über alle, 
die sich engagieren möchten. Getreu 
unserem Motto „Aktion statt Petition!“.

Das ist erst der Anfang - wir freuen 
uns auf alles, was kommt! Gemein-
sam für Much. Gemeinsam Zukunft 
gestalten.
Lernt uns persönlich kennen und 
feiert mit uns. Safe the date:
Samstag, 01.08.2026 ab 20 Uhr
„Sarurday Night Fever“
Die Sommerparty in Marienfeld
Wir freuen uns auf euch!
Eure JU-Much

Thomas Knam

FDP-Much informiert

Ende: FDP-Much informiert

Dieses beinhaltet weitere Fragen, 
die der Rhein-Sieg-Kreis beantwor-
ten müsste, wenn der Förderantrag 
Aussicht auf Erfolg haben soll. Das 
wären:
1.	 Welche Bedeutung werden die 

SB-Linien an der Gesamtschule 
für den Schülerverkehr haben?

2.	 Wie stark sind die Umsteige-
beziehungen zwischen allen 
Linien, die gemäß der Planung 
des Rhein-Sieg-Kreises künftig 
an der Gesamtschule halten 
sollen?

3.	 Wie sieht das konkreke Fahr-
plankonzept aus?

4.	 Wie sähe das Busverkehrskon-
zept mit den beiden SB-Linien 

54 und 56 aus, wenn der Bus-
verkehr nicht über das Schulzen-
trum geführt würde?

5.	 Wurde(n) eine oder mehrere 
Alternative(n) mit einem etwas 
auseinandergezogenen ITF-Knoten 
untersucht?

Finanzielle Risiken und 
Realität von sogenannten 
„100%-Förderungen“
Häufig wird eine vermeintliche 
100%-Förderung kommuniziert. 
In der Praxis decken diese Förder-
programme jedoch nicht alle tat-
sächlich anfallenden Kosten ab. Die 
finanzielle Verantwortung der Ge-
meinde bleibt in mehreren Bereichen 
bestehen:

•	 Finanzielles Vorabrisiko: Zur An-
tragstellung muss die Gemeinde 
die Planung bis einschließlich der 
Leistungsphase 3 (Entwurfspla-
nung) beauftragen. Diese Kosten 
(ca. 20.000 Euro bei einem bei-
spielhaften Projektvolumen von 
500.000 Euro netto) müssen zu-
nächst vorfinanziert werden. Er-
hält die Gemeinde keine Förder-
zusage, trägt sie diese Ausgaben 
in voller Höhe selbst.

•	 Deckungslücke bei Planungskos-
ten: Förderungen übernehmen 
meist nur einen prozentualen 
Anteil der reinen Herstellungs-
kosten für die Deckung der 
Planungskosten (im Beispiel 

10% bzw. 50.000 Euro). Die 
verbleibenden Planungskosten 
von ca. 12.000 Euro muss die 
Kommune selbst tragen.

•	 Begrenzung auf förderfähige 
Kosten: Die Fördersumme be-
zieht sich ausschließlich auf die 
bei Antragstellung definierten, 
förderfähigen Kosten. Damit 
bleibt ein Risiko für Kostenstei-
gerungen während der Baupha-
se oder Baugrundprobleme.

Zunächst bleibt es bei den Haltestellen 
an der Hauptstraße! 
Der Kreis muss also liefern!

Ihre FDP Much
Werner Michels



|  11Mitteilungsblatt Much – 15. Juli 2026 – Woche 29 / 15.07.2026 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“



12  | Mitteilungsblatt Much – 15. Juli 2026 – Woche 29 / 15.07.2026 – www.mitteilungsblatt-much.de



|  13Mitteilungsblatt Much – 15. Juli 2026 – Woche 29 / 15.07.2026 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“

Alle Kinder müssen 
schwimmen lernen
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen

Unser Sommer- 
training im 
Waldfreibad

TSV Much 1913 e.V. - 
Abteilung Schwimmen

Die Schwimmabteilung des TSV 
Much bietet wieder neue Anfänger-
kurse an im September für Kinder 
ab 5 Jahre. Wir haben noch genü-
gend freie Plätze zu vergeben. Bei 
dieser Gelegenheit wenden wir uns 
auch einmal an die Kinder, die schon 
etwas älter sind und noch nicht 

schwimmen können. Wir bieten ext-
ra für diese Kinder einen besonderen 
Kurs an und bitte unbedingt anneh-
men. Auch die „Wassergewöhnung“ 
für Kinder ab 2 Jahre mit Mama oder 
Papa beginnt wieder neu im Septem-
ber. Anmeldungen und Infos unter 
urte.schaudinn@yahoo.de.

Die Schwimmabteilung des TSV 
Much bietet wie immer in den Schul-
ferien das Sommertraining im Wald-
freibad an und zwar zu folgenden 
Terminen: Jeden Mittwoch, Donners-
tag und Freitag von 19 bis 20 Uhr 
im Waldfreibad für alle Kinder, die 
schwimmen können, und zwar ab 
Mittwoch, 22. Juli. Das Hallenbad ist 
während der Sommerferien geschlos-
sen und öffnet erst wieder im Septem-
ber. Wir freuen uns auf ein schönes 
Sommertraining im Waldfreibad!
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Erscheinung: 
mittwochs

Annahmeschluss
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr

Angebote
Computer & Co

PC-/Smartphonehilfe 
für Senior:innen

Benötigen Sie Hilfe bei der Bedie-
nung Ihres Smartphones od. PC´s? 
Kein Problem! Selbstständige PC- 
u. Internettrainerin (Schwerpunkt 
Seniorenschulungen -zusätzl. EDV-
Dozentin an einer VHS - hilft Ihnen 
gerne bei Ihnen zu Hause an Ihren 
eigenen Geräten. Windows/Andro-
id. Tel.:02262-3059812

Stellenmarkt
KEINE SCHICHTARBEIT!

Zerspaner (m/w/d) gesucht: Drehen 
und/oder Fräsen, 19 €/Std. + 50 € 
Tankgutschein, 25 % Urlaubszu-
schlag, nur Frühschicht, Einzelteile 
& Kleinserien, kleiner Familienbe-
trieb im Raum Neunkirchen-Seel-
scheid / Much / Ruppichteroth.
Einfach anrufen – kein Lebenslauf 
nötig! Tel. 02247/74869

Gesuche
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Näh-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Krüge, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Münzen, Schmuck, 
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Öl-
gemälde, Bernstein, Hirschgeweihe, 
seriöse Kaufabwicklung. 
Tel.: 0177/4278838, 
Mo-So, 9-20 Uhr.
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Karriere selbst gestalten:  
So gelingt der nächste Entwicklungsschritt
Die Arbeitswelt verändert sich ra-
sant und mit ihr wandeln sich die 
Anforderungen an Mitarbeitende. 
Wer beruflich vorankommen möchte, 
kommt um eines nicht herum: kon-
tinuierlich an sich zu arbeiten. Doch 
wie sieht diese Weiterentwicklung 
heute aus? Welche Fähigkeiten sind 
wirklich gefragt, und wie lassen sie 
sich erwerben?
Soft Skills als unsichtbares 
Karrierefundament
Fachliches Wissen öffnet Türen. Wer 
aber den nächsten Karriereschritt ge-
hen möchte, braucht mehr. Kommu-
nikationsstärke, Empathie, Konflikt-
fähigkeit und ein lösungsorientiertes 
Denken zählen zu den Kompeten-
zen, die heute über das berufliche 
Vorankommen entscheiden. Diese 
sogenannten Soft Skills lassen sich 
gezielt trainieren, etwa in Kommuni-
kationsseminaren, durch Feedback-
runden im Team oder im Rahmen 
von Coachings. Auch Achtsamkeits-
trainings, rhetorische Übungen oder 
das Lesen einschlägiger Fachliteratur 
helfen dabei, das eigene Auftreten 
zu schärfen und Beziehungen am 
Arbeitsplatz souveräner zu gestalten.
KI-Kompetenz wird zur 
Schlüsselqualifikation
Künstliche Intelligenz hat den 
Arbeitsalltag erreicht. In nahezu 
jeder Branche wird mittlerweile er-
wartet, dass Mitarbeitende mit KI-
Tools souverän umgehen können. 
Wer den Anschluss nicht verlieren 
möchte, sollte sich aktiv mit dem 
Thema auseinandersetzen. Ein-
stiegsmöglichkeiten gibt es viele. 
Volkshochschulen bieten Grund-
lagenkurse an, Hochschulen ver-
geben Zertifikate und zahlreiche 
Online-Plattformen ermöglichen 
flexibles Lernen im eigenen Tem-
po. Auch die Agentur für Arbeit 
unterstützt Weiterbildungen im Be-
reich Digitalisierung und KI, etwa 
über den Bildungsgutschein oder 
im Rahmen des Qualifizierungs-
chancengesetzes. Entscheidend 
ist, nicht nur Theorie zu büffeln, 
sondern KI im eigenen Berufsfeld 
konkret auszuprobieren und aktiv 
zu nutzen.

Vom Mitarbeiter zur Führungskraft
Wer Verantwortung übernehmen 
möchte, sollte sich frühzeitig mit 
dem Thema Personalführung be-
schäftigen. Führung lässt sich lernen, 
etwa über Leadership-Programme, 
Mentoring oder Hospitationen bei 
erfahrenen Vorgesetzten. Auch be-
rufsbegleitende Studiengänge oder 
zertifizierte Lehrgänge an Industrie- 
und Handelskammern vermitteln 
das nötige Handwerkszeug. Wer 
den Schritt in eine leitende Position 
plant, profitiert zudem davon, schon 
im Vorfeld kleinere Verantwortungs-
bereiche zu übernehmen, etwa die 

Leitung eines Projekts oder die fach-
liche Anleitung neuer Kolleginnen 
und Kollegen.
Bildungsurlaub 
konsequent nutzen
Ein oft unterschätztes Instrument 
ist der Bildungsurlaub. In fast allen 
Bundesländern haben Beschäftigte 
einen gesetzlichen Anspruch auf 
bezahlte Freistellung für anerkann-
te Weiterbildungen. In der Regel 
müssen Anträge einige Wochen im 
Voraus beim Arbeitgeber gestellt 
werden und die gewählte Veran-
staltung muss anerkannt sein. Ob 
Sprachkurs, Kommunikationsseminar 

oder Digitalisierungs-Workshop, das 
inhaltliche Spektrum ist breit. Wer 
den Bildungsurlaub konsequent 
nutzt, verschafft sich über die Jahre 
einen spürbaren Lernvorsprung.
Karriere entsteht selten durch einen 
großen Sprung, sondern durch viele 
kleine Schritte. Wer bereit ist, regel-
mäßig in die eigenen Kompetenzen 
zu investieren, bleibt fachlich auf 
dem neuesten Stand und persönlich 
beweglich. Genau diese Mischung 
aus Fachwissen, sozialer Kompetenz 
und Lernbereitschaft macht den ent-
scheidenden Unterschied auf dem 
Weg nach oben.
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Das Lauftraining den sommerlichen Bedingungen anpassen
Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Es gibt kaum 
etwas Schöneres, als sich im Sommer 
an der frischen Luft zu bewegen! 
Doch wer Sport betreibt und joggt, 
sollte sein Lauftraining den sommer-
lichen Temperaturen anpassen. Das 
Regionale Sportbüro des Rhein-Sieg-
Kreises rät:
Passen Sie Laufstrecke und Trainings-
tempo den gestiegenen Temperatu-
ren an! Schon ab 20 Grad Celsius 
sollten Sie weniger und langsamer 
laufen. Orientieren Sie sich beim 
Training an Ihrer Herzfrequenz.
•	 Laufen Sie morgens oder abends. 

Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und 

Ozonbelastung geringer.
•	 Bevorzugen Sie schattige Touren 

- Waldwege sind für das Som-
mertraining ideal.

•	 Sorgen Sie für ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr! Bedingt 
durch die hohen Temperaturen 
verliert der Körper viel Wasser, 
denn er muss deutlich mehr 
Schweiß absondern, um sich 
selbst abzukühlen. Auch viele 
Mineralstoffe gehen auf diese 
Weise verloren. Ihr Sportgetränk 
- ideal sind Mineralwasser, Saft-
schorlen oder ungesüßte Tees - 
sollte daher reich an Natrium 
und Magnesium sein.

•	 Tragen Sie Funktionsbekleidung 
- die ist leicht und luftig, trock-

•	 Ergänzend ist zu beachten, 
dass bei extremen Bedingun-
gen - wie Temperaturen über 
30 °C in Kombination mit ho-
her Luftfeuchtigkeit - gänzlich 
auf Trainingseinheiten im Freien 
verzichtet werden sollte.

Weitere Informationen erhalten Sie 
beim Kreissportbund 
Rhein-Sieg e.V. 
unter Telefon: 
02241 69060.

net schnell und trans-
portiert den Schweiß 
optimal vom Körper 
weg.

•	 Bei jedem Wetter soll-
ten Läuferinnen und 
Läufer auf qualitativ 
hochwertiges Schuh-
werk achten, denn sie 
sind beim Laufen das 
wichtigste Zubehör.


