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Unsere Bambini als Einlaufkinder
beim SC Fortuna Köln
Jugendabteilung des VfR Marienfeld 1946 e. V.

Mit Maskottchen der FortunaMit Maskottchen der FortunaMit Maskottchen der FortunaMit Maskottchen der FortunaMit Maskottchen der Fortuna

Selten haben Kinderaugen dermaßen
zu einem Regionalliga-Spiel so ge-
strahlt, wie am vergangenem Sams-
tag im Südstadion Köln Zollstock.
An jenem Tag und ausgerechnet
zur Top-Begegnung der Regional-
liga West zwischen Alemannia
Aachen und dem SC Fortuna Köln
durften die Kinder des Bambini-
Jahrgangs des VfR Marienfelds als
Einlaufkinder zusammen mit den
Profis beider Mannschaften ein-
marschieren. Noch davor durften
die Kinder das Stadion erkunden,

das Maskottchen des SC Fortuna
Köln kennenlernen und anschlie-
ßend natürlich noch den Heim-
sieg von Fortuna Köln genießen.
Für alle also ein rundum tolles
Erlebnis.
Doch wie ist der Bambini-Jahrgang
zu dieser Ehre gekommen? Eddie
Zadrovic und Martin Bassek, Trai-
ner der Bambini des VfR Marien-
feld 1946 e.V. geben Antwort.
„Wir hätten gegen die Bambini
der Fortuna Köln an unserem
Neujahrsturnier spielen sollen -

leider musste Köln allerdings
krankheitsbedingt kurz vorher
absagen. Als Wiedergutma-
chung hat man unseren Kids
diese tolle Möglichkeit ange-
boten.“ erklärt Eddie Zadrovic.
„Hier zeigt sich sportliche Grö-
ße und ein Herz für Kinder.“
ergänzt Martin Bassek.

Eins steht fest - diesen Tag wer-
den die Kinder nicht so schnell
vergessen.
www.vfr-marienfeld.de
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Gemeinde

Interne Schulung des „Stabs für
außergewöhnliche Ereignisse“ (SAE)

EINLADUNG ZUR
BETEILIGUNGSWERKSTATT
THURN-GELÄNDE NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

28.03.2023 - 17:30 UHR28.03.2023 - 17:30 UHR28.03.2023 - 17:30 UHR28.03.2023 - 17:30 UHR28.03.2023 - 17:30 UHR
IM KONFERENZRAUM DES VERWALTUNGSGEBÄUDES
Liebe Bürgerinnen und Bürger
der Gemeinden Neunkirchen-Seelscheid und Much,
Sehr geehrte Damen und Herren,
die Gemeinden Neunkirchen-Seelscheid und Much stehen vor der
gemeinsamen Aufgabe, eine zukunftsfähige Strategie für eine quali-
tätsvolle Standortentwicklung des Thurn-Geländes zu erarbeiten. Neben
einer zukunftsfähigen wirtschaftlichen Perspektive für Neunkirchen-Seel-
scheid und Much gilt es gleichzeitig, dem Anspruch an eine nachhaltige,
ressourcen- und flächensparende städtebauliche Entwicklung im
21. Jahrhundert gerecht zu werden.

Bürgersprechstunde
des Bürgermeisters

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden daraufhin mit mehreren
Lagen konfrontiert, bei denen der organisatorische und administrative
Ablauf zu üben war. In einem professionellen und anschaulichen Semi-
nar, geleitet von Peter Wirtz und Kurt Breidenbach, wurden den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der Verwaltung nicht nur die Theorie,
sondern auch Praxis vermittelt. Insbesondere die persönlichen Erfah-
rungen von Kurt Breidenbach, der die Hochwasserkatastrophe in Bad
Münstereifel miterlebt hatte, zeigten den Kolleginnen und Kollegen,
welche Probleme und Lösungen auf die Mitarbeiter und Mitarbeiter-
innen aber auch auf die Bevölkerung zukommen können.
Unter rhein-sieg-kreis.de/vorsorge-treffen finden Sie einige Tipps, wie

Sie sich gut auf eine mögliche Notsituation vorbereiten können, sowie
unter dem Link vom BBK (Bundesamt für Bevölkerungsschutz und
Katastrophenhilfe) www.bbk.bund.de, wo Sie viele weitere wichtige
Hinweise finden.

Wir möchten Sie herzlich dazu einladen, Teil dieses Entwicklungspro-
zesses zu sein, Ihre Ideen einzubringen und in den aktiven Austausch
mit den begleitenden Büros sowie den beiden Gemeinden zu treten.
Am 28. März 2023 haben Sie Gelegenheit, den Standort im Rahmen
einer Führung näher kennenzulernen. Anschließend werden die be-
gleitenden Büros Prof. Dr. Peter Vieregge, MUST Städtebau GmbH,
Robert Broesi und das Büro für strategische Projektentwicklung,
Dr. Wolfgang Wackerl einen Einblick in den laufenden Prozess geben
und in die gemeinsame Werkstatt einleiten.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch mit Ihnen!
PROGRAMM BETEILIGUNGSWERKSTATT 28.03.2023
Im Konferenzraum des Verwaltungsgebäudes (Thurn-Gelände):
17:30 Uhr Standortführung Thurn-Gelände
18:00 Uhr Begrüßung und Einführung zum Projektstand
18:30 Uhr Beginn der interaktiven Werkstattphase
19:45 Uhr Zusammenfassung der Werkstattergebnisse und Ausblick
20:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
die nächste Bürgersprechstunde findet am Montag den 24.04.2023 in
der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr statt. Wenden Sie sich vorab telefonisch
oder per E-Mail, möglichst unter kurzer Angabe des Sachverhaltes, an das
Vorzimmer des Bürgermeisters, Telefon 02245/68 11 oder per E-Mail an
annalena.mueller@much.de.

Die Gemeinde Much hatte schon vor Jahren für besondere Schadenser-
eignisse einen Stab für außergewöhnliche Ereignisse (SAE) eingerich-
tet. Ein Einsatzplan regelt die Einrichtung, den Auftrag und die Arbeits-
weise eines Krisenstabes zur Abwehr von Großschadensereignissen
auf dem Gebiet der Gemeinde Much.
Der Stab für außergewöhnliche Ereignisse (SAE) besteht aus ständigen
und ereignisbezogenen Mitgliedern. Dem SAE angeschlossen ist die
sogenannte Koordinationsgruppe, wo einerseits die Anordnungen des
SAE an das ausführende Personal weitergegeben und koordiniert,
andererseits erfolgt hier auch die Rückmeldung „von außen“ an den
SAE. Diese Rückkopplung ist ebenso wichtig, wie die Anweisungen selbst,
um immer dynamisch auf der Höhe der Lage zu bleiben.
Seit der erstmaligen Einrichtung des Stabes hat sich die weltpolitische Lage
dramatisch verändert. Der Krieg in der Ukraine und das Verhalten Russland
haben neue Gefahren geschaffen, für die man gewappnet sein möchte.
Erst im Dezember 2021 führte ein längerer Stromausfall in der Gemein-
de dazu, dass der SAE einberufen wurde und tätig werden musste.
Um auf solche Szenarien vorbereitet zu sein und auch im Fall der Fälle
auch schnell und richtig handeln zu können, traf sich der SAE zu einer
zweitätigen Schulung.
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Ausschreibung von Bauleistungen

Hinweisbekanntmachung

Hinweisbekanntmachung

Hinweisbekanntmachung

Die Gemeinde Much schreibt die Sanierung von Abwasserkanälen in
offener und geschlossener Bauweise in Much, Talstraße und Büchler-
straße aus. Die vollständige Bekanntmachung können Sie unter

www.much.de (WillkommenMuch - öffentliche Ausschreibungen) einsehen.
Der Betriebsleiter
Christof Siebert

47. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-47. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-47. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-47. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-47. Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässe-
rungssatzungrungssatzungrungssatzungrungssatzungrungssatzung
Durch die Satzung werden die Gebührensätze für die Klärschlammab-
fuhr mit Wirkung vom 01.04.2023 um 0,08 €/m³ erhöht. Die Gebühren-
sätze betragen dann 1,22 €/m³ bei vollbiologischen Grundstücksklär-
anlagen und 3,11 €/m³ bei herkömmlichen Anlagen.

Die vollständige Veröffentlichung der Änderungssatzung erfolgt durch
Anschlag an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im
Internet unter www.much.de
Much, 22.03.2022
Norbert Büscher
Bürgermeister

Der Gemeinderat hat am 15.12.2022 die Richtlinie der Gemeinde
Much über die Vergabe von Zuwendungen zur Aufwertung privater
Gebäude und Freiflächen im Ortskern Much beschlossen.
Die Gemeinde Much unterstützt mit Mitteln des Bundes, des Landes
NRW und städtischen Eigenmitteln im Rahmen des Städtebauförder-
programms „Zukunft Stadtgrün“ Hauseigentümer, die ihre öffentlich
einsehbaren Fassaden oder Hofflächen gestalten bzw. aufwerten wol-
len und damit zur Verbesserung des Erscheinungsbildes des Ortskerns

von Much und zu einer Standortaufwertung beitragen.
Die vollständige Veröffentlichung der Richtlinie erfolgt durch Anschlag
an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im Internet
unter www.much.de.

Much, den 21.03.2023
Norbert Büscher
Bürgermeister

Der Gemeinderat hat am 15.12.2022 die Richtlinie der Gemeinde
Much zur Vergabe von Zuwendungen aus dem Verfügungsfonds im
Ortskern Much beschlossen. Auf Grundlage des Punkts 14 der Förder-
richtlinien zur Stadterneuerung des Landes Nordrhein-Westfalen vom
22.10.2008 richtet die Gemeinde Much innerhalb des Ortskerns Much
einen Verfügungsfonds ein, um ein flexibles Budget zu schaffen, das
private Aktivitäten, Maßnahmen und Projekte, die zur Aufwertung und

Attraktivierung des Ortskerns beitragen, unterstützt.
Die vollständige Veröffentlichung der Richtlinie erfolgt durch Anschlag
an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im Internet
unter www.much.de.
Much, den 21.03.2023
Norbert Büscher
Bürgermeister

Sitzung des Ausschusses
für Jugend, Familie, Soziales, Schule und Inklusion
Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Ausschusses für Jugend, Familie,
Soziales, Schule und Inklusion ein.
Sitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 UhrSitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 Uhr
Ort,Ort,Ort,Ort,Ort, Raum: Raum: Raum: Raum: Raum: Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenraum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -, Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr..... 12, 12, 12, 12, 12,
53804 Much53804 Much53804 Much53804 Much53804 Much
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Bericht über die aktuelle Flüchtlingssituation
4 Mittelverwendung aus dem Stärkungspakt NRW - Gemeinsam

gegen Armut
5 Anregung gemäß § 24 GO NRW (Linksjugend solid Rhein-Sieg)
hier: Einführung von Unisextoiletten an Schulen
6 Bereitstellung von kostenlosen Menstruationsartikeln an der

Gesamtschule Much
7 Einrichtung einer zweiten Lehrküche an der Gesamtschule Much
8 Vortrag des Vereins Hope’s Angel Foundation e.V. aus Sankt Augustin
9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
11 Bekanntgaben der Verwaltung
12 Verschiedenes

Much, den 17.03.2023
Katja Ruiters
Ausschussvorsitzende
gesehen:
Norbert Büscher
Bürgermeister



Mitteilungsblatt Much – 24. März 2023 – Woche 12 / 24.03.2023 – www.mitteilungsblatt-much.de4

Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses
Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Haupt- und FinanzausschussesSitzung des Haupt- und FinanzausschussesSitzung des Haupt- und FinanzausschussesSitzung des Haupt- und FinanzausschussesSitzung des Haupt- und Finanzausschusses ein.
Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 UhrMittwoch, 29.03.2023, 18:00 UhrMittwoch, 29.03.2023, 18:00 UhrMittwoch, 29.03.2023, 18:00 UhrMittwoch, 29.03.2023, 18:00 Uhr
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TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Anregung gemäß § 24 GO NRW (Linksjugend solid Rhein-Sieg)
hier: Einführung von Unisextoiletten an Schulen
4 Bereitstellung von kostenlosen Menstruationsartikeln an der Ge-

samtschule Much
5 Änderung der Freizeichen für Parteien im Mitteilungsblatt Much
6 Anschaffung eines Hilfeleistungslöschgruppenfahrzeug (HLF) für

die Freiwillige Feuerwehr

Eilentscheidung nach § 60 Abs. 1 GO NW
7 Bekanntgaben der Verwaltung
8 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
9 Umwandlung einer befristeten in eine unbefristete Niederschlagung
10 Umwandlung einer befristeten in eine unbefristete Niederschlagung
11 Unbefristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung
12 Befristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung
13 Bestätigung einer Dringlichkeitsvergabe; hier: Stromliefervertrag

2024
14 Bekanntgaben der Verwaltung
15 Verschiedenes
Much, den 17.03.2023
Norbert Büscher
Bürgermeister

Sitzung des Ausschusses für Wirtschaftsförderung,
Digitalisierung und Tourismus
Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Sitzung des Sitzung des Sitzung des Sitzung des Ausschusses für Ausschusses für Ausschusses für Ausschusses für Ausschusses für WirtschaftsförWirtschaftsförWirtschaftsförWirtschaftsförWirtschaftsför-----
derung,derung,derung,derung,derung, Digitalisierung und  Digitalisierung und  Digitalisierung und  Digitalisierung und  Digitalisierung und TTTTTourismusourismusourismusourismusourismus ein.
Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,
Raum:Raum:Raum:Raum:Raum: Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenr Gesamtschule - Nebenraum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -,aum Mensa -, Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr Schulstr..... 12, 12, 12, 12, 12, 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much 53804 Much
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Touristische Themen und Entwicklungen in der Regiion
4 Vorstellung Entwurf barrierearmes Tourismuskonzept
5 Antrag der SPD-Fraktion
Fragen zum Breitbandausbau

6 Sachstandsbereicht Breitbandausbau
7 Bekanntgaben der Verwaltung
8 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Teil
9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes
Much, den 17.03.2023
Miriam Böhm-Palaschinski
Ausschussvorsitzende
gesehen:
Norbert Büscher
Bürgermeister

Hinweisbekanntmachung gemäß § 24 Absatz 3 Satz 2
des Gesetzes über kommunale Gemeinschaftsarbeit
(GkG NRW)
Öffentlich-rechtliche Vereinbarung über die Erstellung eines Stark-
regenrisikomanagements für das Gebiet des Rhein-Sieg-Kreises
Die o. g. öffentliche-rechtliche Vereinbarung hat die Bezirksregierung Köln
am 13. Februar 2023 genehmigt und am 21. Februar 2023 im Amtsblatt für
den Regierungs-bezirk Köln, 203. Jahrgang, Nr. 7, veröffentlicht.

Gemäß § 24 Absatz 3 Satz 2 GkG NRW, in der zurzeit geltenden
Fassung, weise ich auf diese Veröffentlichung hin.
Much, den 22. März 2023
Norbert Büscher
Bürgermeister
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Gesundheitswandern in Much
Regelmäßige Bewegung ist eine
Grundvoraussetzung dafür, auch
im Alter fit und elastisch zu blei-
ben. Wer sich zu wenig bewegt,
muss mit der Zeit mit Einbußen
seiner Beweglichkeit rechnen.
Dabei lässt sich Beweglichkeit,
auch mit körperlichen Einschrän-
kungen, noch sehr gut trainieren.
Nutzen wir unsere Muskeln, Bän-
der und Gelenke nicht regelmä-
ßig aktiv, beginnen diese steif und
unelastisch zu werden, mit der
Folge, dass unsere Beweglichkeit

abnimmt. Oftmals werden solche
Einschränkungen als natürliche
Alterserscheinungen einfach ak-
zeptiert. Häufig ist das Älter wer-
den jedoch weniger der Grund für
Unbeweglichkeit, sondern viel-
mehr die mangelnde Bewegung.
In den kommenden Wochen wan-
dern wir zu den Gesundheitsthe-
men Muskelkraft, Balance und
Standfestigkeit, Beweglichkeit,
Gehfähigkeit und Ausdauer, so-
wie geistige Fitness. Jeder kann
etwas dafür tun, um möglichst

lange fit zu sein.
Jeden Freitag in der Zeit von 16
Uhr bis 18 Uhr finden in Much
Gesundheitswanderungen mit der
zertifizierten Gesundheitswander-
führerin Sylvia Bensch statt. Bei
Wanderungen von etwa 4 - 5 Kilo-
metern Länge rund um Much wer-
den unterwegs zusätzlich zur
Wanderung Übungen gemacht, die
unsere Gelenke mobilisieren, die
Muskeln kräftigen und die Koor-
dinationsfähigkeit trainieren.
Benötigt werden nur dem Wetter

angepasste, bequeme Freizeit-
kleidung, ein Getränk für unterwegs
und die Lust zur Bewegung. Eine
Wanderung kostet 12 €. Eine vor-
herige Anmeldung zur Wanderung
ist erforderlich, da die Teilneh-
mendenzahl auf maximal 10 Per-
sonen begrenzt ist. Wer mehr zum
Gesundheitswandern in Much er-
fahren möchte, kann dies gerne
unter www.bewegt-wandern.de im
Internet nachlesen oder Frau Bensch
persönlich unter
0171 235 12 88 ansprechen.

Much Bio-Gemeinde
Weniger ist mehr - wenigerWeniger ist mehr - wenigerWeniger ist mehr - wenigerWeniger ist mehr - wenigerWeniger ist mehr - weniger
mähen ist mehr Ökologie undmähen ist mehr Ökologie undmähen ist mehr Ökologie undmähen ist mehr Ökologie undmähen ist mehr Ökologie und
Artenvielfalt am Artenvielfalt am Artenvielfalt am Artenvielfalt am Artenvielfalt am WWWWWegesregesregesregesregesrandandandandand
Auf Initiative der Bio Gemeinde
Much hat der Umweltausschuss
gestern mit allen Fraktionen ent-
schieden, dass die Grünstreifen-
pflege in Much überdacht wird: es
soll geprüft werden, ob weniger
oft und insbesondere auch weni-
ger breit gemäht werden kann.
Dies würde dazu beitragen, dass
die vielfältige Tier- und Pflanzen-
welt erhalten werden kann, die

sonst durch die Mahd stark be-
einträchtigt wird. Da in der Flä-
chengemeinde Much sehr viele
Weg-Kilometer zu bewirtschaften
sind, ergibt dies eine besondere
Chance, um neue Lebensräume
für Insekten und Pflanzen zu
schaffen und die ökologische Viel-
falt zu erhöhen.
Natürlich sollen Belange der Ver-
kehrssicherheit und die Interes-
sen der Landwirte, kein Schutz
für unerwünschte Pflanzen,
berücksichtigt werden.

Aber auch die Bürger:innen in
Much, sollen von dieser Maßnah-
me profitieren. So stellt die Bio-
gemeinde in diesem Jahr ver-
schiedene Wildkräuter vor, die für
Salate, Gewürze oder Tees genutzt
werden können. Gehen Sie doch
in diesem Jahr einfach mal auf-
merksam die Wegesränder
entlang und schauen, was Sie
entdecken.
Falls Sie besonders schöne We-
gesränder finden, dann freut sich
unser Naturschutzbeauftragter

Josef Freiburg über eine Nachricht,
gerne auch mit Bild.
Dorothea Vogel
biogemeinde-much@much.de

MusiCa - Musik und Tanzcafé
am 06. April im Azurit

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren in Much und
Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-

cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schöne Fes-
te und Erlebnisse zurück. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft
zusammen.

Das Projekt MusiCa wird unter-
stützt durch den Verein zur Förde-
rung caritativer Zwecke Much e.
V. sowie durch die Altenhilfe der
Rundschau. Der Ambulante Hos-
pizdienst und die Seniorenassis-
tenz Engels organisieren zusam-
men mit dem Azurit Seniorenzen-
trum und dem Seniorenbüro Much
diesen musikalischen Nachmittag
und sorgen für das leibliches
Wohl.

Das nächste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den
06. April von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte an beim Seniorenbüro
der Gemeinde Much unter
Tel. 02245-680.
Ute Zirwes / Hilla Schlimbach /
Sandra Engels-Pütz
das Azurit Seniorenzentrum
sowie das Seniorenbüro Much

RadReisemesse des ADFC-Bonn/Rhein-Sieg

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Die diesjährige Messe findet statt
am 02.04. von 11-17 Uhr im Rhein
Sieg Forum in Siegburg.

Sie wird von der NRW Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-
schaftsministerin Mona Neubaurschaftsministerin Mona Neubaurschaftsministerin Mona Neubaurschaftsministerin Mona Neubaurschaftsministerin Mona Neubaur
eröffnet.....

Weitere Informationen dazu gibt
es im Internet unter
www.radreisemesse.de

ADFC-Bonn / Rhein-Sieg
Ansprechpartner für Much
Josef Westhoff
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Notdienste/
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nr.

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Angaben ohne Gewähr

Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

InformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentrale
für für für für für VVVVVergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10 - 11 Uhr
Donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 44.
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.Gas- u.     WWWWWasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Muchasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nummer:
0800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb der Gemeinde
Much und außerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen Sie
unter folgender Telefonnummer:
02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von

9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen
Hauptstraße 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04, Tele-
fon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstraße 1
02241 / 2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245/4418
In Much Ort, Pfarrheim
St. Martinus, Klosterstraße 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245.4418
2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, 02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.

116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis
Dipl. vet. med. Mohs

& Dr. med. vet. Ammon
0172 7010275
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
So 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246 - 912110
Tierklinik Köln-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg
0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr.
0101010101805 / 986700805 / 986700805 / 986700805 / 986700805 / 986700 können Sie den
zahnärztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:
112112112112112

Die Praxis von Iris Franken ist vom
03.04. bis einschl. 10.04.2023
geschlossen. Die Praxis von Tara
Osmann ist vom 03.04. bis ein-
schl. 11.04.2023 geschlossen.
Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärztin der o.g. Zeit anwesenden Ärztin der o.g. Zeit anwesenden Ärztin der o.g. Zeit anwesenden Ärztin der o.g. Zeit anwesenden Ärzteeeee
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osmann, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730
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DKMS-Registrierungsaktion an der Gesamtschule Much
Alle zwölf Minuten erhält in
Deutschland ein:e Patient:in die
Diagnose Blutkrebs. Unter den
Betroffenen sind zahlreiche Kin-
der und Jugendliche. Viele be-
nötigen zum Überleben eine
Stammzellspende, finden jedoch

keine:n passende:n Spender:in.
Vielleicht sind genau Ihre
Stammzellen die einzige Ret-
tung. Mit Ihrer Registrierung
schenken Sie Patientinnen und
Patienten weltweit die Hoff-
nung auf ein zweites Leben.

Die Gesamtschule Much macht
mit.

DKMS-Registrierungsaktion am
Donnerstag, 23. März, in der
Gesamtschule Much.
Ab 11.30 Uhr gibt es einen Info-

vortrag in der Aula, im Anschluss
können sich Freiwillige im Mensa-
Nebenraum (Schulstr. 12-14,
53804 Much) registrieren lassen
und damit evtl. Leben retten.
Seien Sie herzlich eingeladen, sich
auch registrieren lassen.

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Evangelische Kirche Much
Wochenspruch: Der Menschen-
sohn ist nicht gekommen, dass er
sich dienen lasse, sondern dass er
diene und gebe sein Leben als Lö-
segeld für viele. Matthäus 20, 28
Sonntag, 26. März - JudikaSonntag, 26. März - JudikaSonntag, 26. März - JudikaSonntag, 26. März - JudikaSonntag, 26. März - Judika
10 Uhr - Gottesdienst (Börner)
In diesem Gottesdienst werden
aus unserem Konfirmandenjahr-
gang Eric Horn, Johanna Troatz
und Tom Ziegler getauft.
11 Uhr - Fastenaktion Sieben Wo-
chen anders- aber leben!
Bitte die Umstellung auf die Som-
merzeit beachten.
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
Thema: Ostern - Wir gehen auf
den Frühling zu
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
8.15 Uhr - Gottesdienst für die
Grundschule Klosterstraße
17.30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr - Friedensgebet
19.30 Uhr - Abschluss Ökumenisches
Bibelgespräch: „Kirche träumen“ -
Zugänge zur Apostelgeschichte

Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
10.30 Uhr - Besuchsdienstkreis
15 Uhr - Wichtelchor
16 Uhr - Regenbogenchor
17 Uhr - Konfirmandentreffen
19 Uhr - Bibelgesprächskreis
Thema: Von der Freiheit der Chris-
tenmenschen
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
9.30 Uhr - Gottesdienst für unse-
re Kindertagesstätte „Arche
Noah“
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl.M.
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
8.30 Uhr - ök. Schulgottesdienst

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Tauffeier
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl.M. m. Palmweihe u.
Prozession
Kollekte f.d. Hl. Land
anschl. Solibrotverkauf
18 Uhr - Bußgottesdienst
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:

So: 10.30 bis 12 Uhr
Di: 16 bis 17.30 Uhr
St. Maria Magdalena,
Schönenberg
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
19.45 Uhr - Bußgang nach Bröleck
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder
anschl. Basar
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl.M.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. m. Palmweihe u.
Prozession
Kollekte f.d. Hl. Land
anschl. Solibrotverkauf
Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
Frühlingsbasar:Frühlingsbasar:Frühlingsbasar:Frühlingsbasar:Frühlingsbasar: 26. März,
10 bis 14.30 Uhr
Mittagstischangebot +
Kuchentheke
Frauengemeinschaft Schönenberg
St. Josef,
Bröleck
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
21 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
20 Uhr - Venite Adoremus
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
17 Uhr - RK
17.30 Uhr - Kreuzweg
18 Uhr - Hl.M.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. m. Palmweihe
Kollekte f.d. Hl. Land
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
Lotsenpunkt Ruppichteroth in der
ök. Bücherei Rupp., Mucher Str. 3
2. u. 4. Do. / Monat, 10 bis 12 Uhr,
015736532204.
TTTTTermine Kath.ermine Kath.ermine Kath.ermine Kath.ermine Kath. F F F F Familienzentrumamilienzentrumamilienzentrumamilienzentrumamilienzentrum
Bröltal:Bröltal:Bröltal:Bröltal:Bröltal:
„Letzte Hilfe“ - Kurs m.d. ambu-
lanten Hospizdienst Much e.V.
Würdevolle Begleitung f. Sterbende
Di., 4. April, 17 bis 21 Uhr im Pfarr-
heim Win., Hauptstr. 19 (A!)
Eltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. Servatius
Do., 6. April, 14 bis 15.45 Uhr,
in d. Kita St. Servatius
Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren:Donnerstagssenioren: Treff zum
Klönen /Spielen bei Kaffee u.
Kuchen. Do., 6. April, 15 Uhr,
„Café Alte Schule“, Burgstr.,
Ruppichteroth; (A!)
Wachsreste für die UkraineWachsreste für die UkraineWachsreste für die UkraineWachsreste für die UkraineWachsreste für die Ukraine
Wir sammeln in allen KirchenWir sammeln in allen KirchenWir sammeln in allen KirchenWir sammeln in allen KirchenWir sammeln in allen Kirchen
Bitte nur Wachs abgeben, ohne
Verpackung und Plastik oder Glas.
Geldspenden Geldspenden Geldspenden Geldspenden Geldspenden AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth
IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist am
30. März von 13 bis 15 Uhr
geöffnet
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.
Info: K. Schramm
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(02295 5848 / 6406)
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Homepage
über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer

einen Monat im Voraus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Öffnungszeiten für die telefonische
Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
02295 5161

pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de
Kollekte 25. März /26. März Die
Kollekte des kommenden Wo-
chenendes ist für das Bischöfli-
che Hilfswerk Misereor bestimmt.
Unter dem Stichwort „Frau.
Macht. Veränderung“ bitten die
deutschen Bischöfe um Spenden.
Mit der Fastenaktion wird sich
dafür eingesetzt, dass Frauen
gleichberechtigt am gesellschaft-
lichen Wandel mitwirken.
Erdbebenhilfe |Erdbebenhilfe |Erdbebenhilfe |Erdbebenhilfe |Erdbebenhilfe | Für die Opfer des
furchtbaren Erdbebens in der Tür-
kei und in Syrien bittet Caritas
International um Ihre großherzi-
ge Hilfe und Spende auf folgendes
Konto: Caritas international, Freiburg
IBAN:
DE88 6602 0500 0202 0202 02
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
Stichwort: CY01332 Erdbebenhilfe
23.23.23.23.23. Juli bis 8. Juli bis 8. Juli bis 8. Juli bis 8. Juli bis 8.     August | August | August | August | August | WWWWWeltju-eltju-eltju-eltju-eltju-
gendtag |gendtag |gendtag |gendtag |gendtag | Wallfahrt des Erzbis-
tums Köln zum 37. Weltjugendtag
2023 in Portugal | Der Katholi-
sche Pfarrverband Much plant die
Teilnahme an der Wallfahrt zum
Weltjugendtag in Lissabon | Wir
suchen junge Leute (14 bis 30 Jah-
re alt) die mitfahren wollen.
Unser Reiseangebot für Schüler:

innen und Azubis 929 Euro und für
Vollverdiener 1029 Euro enthält fol-
gende Leistungen: An- und Abreise,
WJT-Pilgerpaket, Deutsches Pil-
gerpaket, Übernachtungen. Nähe-
re Informationen erhalten Sie bei
Herrn Diakon Schulte-Eickhoff
(0171 5405073 8 |
 Johannes.Schulte-Eickhoff@
Erzbistum-koeln.de)
Anmeldung im Pastoralbüro Much
02245 2163.
Anmeldeschluss ist der 31. März
köB MuchköB MuchköB MuchköB MuchköB Much | Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |
Kirchplatz 8 |
Die Bücherei ist jeden ersten Don-
nerstag im Monat von 10 bis 12
Uhr, mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 16 bis 18 Uhr, sams-
tags und sonntags von 10 bis 12 Uhr
geöffnet. Vorbestellungen gerne
per E-Mail (info@buecherei-much.de)
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
Bücherflohmarkt im Büchereikel-Bücherflohmarkt im Büchereikel-Bücherflohmarkt im Büchereikel-Bücherflohmarkt im Büchereikel-Bücherflohmarkt im Büchereikel-
lerlerlerlerler | Hier werden aussortierte Bü-
cher bzw. Buchspenden zu den
Öffnungszeiten angeboten, hierfür
ist kein Leseausweis erforderlich.
Kommen Sie gerne vorbei, das
Büchereiteam berät Sie gerne.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube montags und mitt-

wochs von 10 bis 12 Uhr, freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.
Telefonisch erreichen sie das
Kleiderstuben-Team unter
01575 3236554
Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt | Am 1. und 3. Don-
nerstag im Monat sind von 15 bis
17 Uhr unsere ehrenamtlichen
Soziallotsen für Sie da. Am 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10
bis 12 Uhr hat Frau Mildner-Rest
(Dipl. Sozialarbeiterin) nach An-
meldung Sprechstunde. Die Sozial-
Lotsen sind telefonisch unter
02245 4418 zu erreichen und
Frau Mildner-Rest unter
0151 15414097.
Frühschichten |Frühschichten |Frühschichten |Frühschichten |Frühschichten | Die Frühschichten

finden an jedem Mittwoch in der
Fastenzeit jeweils um 6 Uhr in St.
Martinus Much statt. Anschließend
sind alle zum gemeinsamen Früh-
stück im Pfarrheim eingeladen.
KreuzwegandachtenKreuzwegandachtenKreuzwegandachtenKreuzwegandachtenKreuzwegandachten
montags | St. Martinus | Much |
nach der 8.30 Uhr Messe
montags | St. Petrus Canisius |
Wellerscheid | 19 Uhr
(außer 3. April)
dienstags | St. Johann Baptist |
Kreuzkapelle | 9 Uhr
freitags | St. Josef | Hetzenholz |
17.30 Uhr
freitags | St. Mariä Himmelfahrt |
Marienfeld | 18.30 Uhr
(außer 24. März)



Mitteilungsblatt Much – 24. März 2023 – Woche 12 / 24.03.2023 – www.mitteilungsblatt-much.de10

29. März, 19 Uhr29. März, 19 Uhr29. März, 19 Uhr29. März, 19 Uhr29. März, 19 Uhr
Ökumenisches Friedensgebet,
ev. Kirche, Much
29. März, 19.30 Uhr29. März, 19.30 Uhr29. März, 19.30 Uhr29. März, 19.30 Uhr29. März, 19.30 Uhr
im evangelischen Gemeindezen-
trum, Ökumenische Bibelgesprä-
che zum Thema Kirche träumen,
Zugänge zur Apostelgeschichte
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
9.30 Uhr - Familienmesse
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Kreuz-
wegandacht, anschl. Beichtgele-
genheit
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
10 Uhr - Seniorenfrühstück
im Pfarrheim
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
6 Uhr - Frühschicht,
anschl. Frühstück i. Pfarrheim
8.20 Uhr - Schulmesse
14 Uhr - Beerdigung
Marie Tauchmann
19.30 Uhr - ökum. Bibelgespräch
i. ev. Gem.-zentrum
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
8.30 Uhr - Hl. Messe fällt aus!!
10.30 Uhr - Hl. Messe im Azurit
19 Uhr - Bußandacht
mit anschließender Beichte
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
14 Uhr - Beerdigung anschl.

Exequien Dr. Michael Herzhoff
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
9.30 Uhr - Palmweihe,
anschl. Hl. Messe
mit den Erstkommunionkindern
14.30 Uhr - Tauffeier
Sam Berschick und Sanna Lemper
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -
Verkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des Herrn
18.30 Uhr - Festmesse
anschl. Patrozinium Mitgestaltung
der Firmlinge
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
keine Vorabendmesse
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
19 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Vorabendmesse
mit Palmsegnung
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
Öffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr

Tel.: 02245/2163
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -
Verkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des Herrn
17 Uhr - Familienmesse
Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
14.30 Uhr - Tauffeier
f. Leonie Böndgen
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
9 Uhr -
Kreuzwegandacht fällt aus!!!
9.30 Uhr - Frauengemeinschafts-
messe, anschl. Frühstück,
fällt aus.
14 Uhr - Beerdigung
anschl. Exequien Christine Müller
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - Vorabendmesse mit Palm-
weihe, mit den Erstkommunion-
kindern, Gerne können sie Ihren
eigenen Palm mitbringen.
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02245/2171
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -Samstag, 25. März -
Verkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des HerrnVerkündigung des Herrn
17 Uhr - Den Kreuzweg
neu entdecken
Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -Sonntag, 26. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
11 Uhr - Familienmesse
Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März

8.20 Uhr - Schulmesse
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
19 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
11 Uhr - Beerdigung
anschl. Exequien Änni Steimel
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
18.30 Uhr - Kreuzwegandacht
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
11 Uhr - Palmweihe,
anschl. Hl. Messe mit den
Erstkommunionkindern
11 Uhr - Palmweihe,
anschl. Kinderkirche im Pfarrheim
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
25. März, 17 Uhr
Den Kreuzweg neu entdecken |
„Jeder hat ein Kreuz zu tragen“ |
St. Mariä Himmelfahrt |
Marienfeld
Verbunden mit einer kleinen Wan-
derung lädt der Ortsausschuss
Marienfeld zu einem Kreuzweg
ein. Der Weg ist auch für Familien
mit Kindern bestens geeignet. Die
Kinder dürfen aktiv dabei teilha-
ben. Im Anschluss daran sind alle
herzlich ins Pfarrheim in Marien-
feld zu einem kleinen Imbiss ein-
geladen.
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112
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Feste Größe
MdB Hartmann zur Wahlrechtsreform

Und es geht doch!
In der konventionellen Landwirtschaft die Erträge steigern und gesunde Böden haben.

Bündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informierenBündnis 90/Die Grünen Much informieren

Ende: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informierenEnde: B90/Grüne Much informieren

Seit Jahren wird beklagt, dass die
Bodengesundheit der landwirt-
schaftlichen Flächen zu wenig Be-
rücksichtigung findet. Erosion, die
Zerstörung wertvollen Humus und
der Verlust von Nährstoffen sind
einige der größten Herausforde-
rungen, mit denen Landwirt-
innen und Landwirte heutzuta-
ge konfrontiert sind.
Doch es gibt Hoffnung. Es gibt ei-
nen Ausweg der helfen kann, die
Bodengesundheit zu verbessern
und die Erträge zu steigern.
Bei der Regenerativen Landwirt-
schaft wird darauf geachtet, dass
der Boden immer mit Pflanzen-
resten oder Pflanzen bedeckt
bleibt, um den Boden vor Erosion

und Austrocknung zu schützen.
Das bedeutet, dass auf das Um-
graben des Bodens verzichtet wird
und stattdessen die Pflanzenres-
te als natürlicher Dünger genutzt
werden.
Die Regenerative Landwirtschaft
macht also die übliche Bodenbe-
arbeitung überflüssig und kann
sowohl in der konventionellen als
auch in der ökologischen Land-
wirtschaft angewendet werden.
Eine Studie der Agrarexperten der
Unternehmensberatung Boston
Consulting Group und des Natur-
schutzverband Nabu zeigt, dass
eine größere Rücksicht auf die bear-
beiteten Böden erheblich höhere
Gewinne bringen kann.

Laut den Autoren der Studie
stammen etwa zwei Drittel der
Gewinnerhöhung aus der Redu-
zierung der Bodenbearbeitung
und der Rest aus besseren Ern-
ten, insbesondere in Jahren mit
wenig Regen oder anderen kli-
matischen Unwägbarkeiten.
Eine Umstellung auf Regenera-
tive Landwirtschaft würde auch
den Wasserhaushalt des Bodens
verbessern und den Bedarf an
Stickstoffdünger verringern.
„Das Ziel der Regenerativen Land-
wirtschaft ist die Steigerung der
Ertragsresilienz“, sagt Simon Krä-
mer, Nabu-Experte und Co-Leiter
der Studie. „Bislang sei der Um-
weltschutz in der Landwirtschaft

meist auf Kosten der landwirt-
schaftlichen Produktivität gegan-
gen. Das hat sich jetzt geändert.“
Es ist ein Interesse jeder Landwir-
tin und jedes Landwirtes, nach-
haltige und gesunde Böden zu
haben. Es ist an der Zeit, dass die
Landwirtschaft diese Methode
ernsthaft in Betracht zieht, um eine
nachhaltigere und produktivere
Zukunft zu schaffen.

Walfried Stöcker

Platzreifek
urs

nur 139,- €
statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsc
haft

inkl. DGV-Karte

19,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

Mdb Hartmann im BundestagMdb Hartmann im BundestagMdb Hartmann im BundestagMdb Hartmann im BundestagMdb Hartmann im Bundestag

Sebastian Hartmann, SPD-Abge-
ordneter für den Rhein-Sieg-
Kreis, hielt in der vergangenen
Woche die Eröffnungsrede zur Ein-
bringung der Wahlrechtsreform.
Dazu der Abgeordnete:
„In den vergangenen 20 Jahren

ist der Bundestag immer größer
geworden. Damit das Parlament
arbeitsfähig bleibt, werden wir es
deutlich verkleinern. Künftig wird
es keine Überhangmandate mehr
geben. Der Bundestag hat dann
dauerhaft 630 Abgeordnete.

Das neue Wahlrecht stärkt das
Prinzip des Verhältniswahlrechts.
Dabei werden anhand des Zweit-
stimmenergebnisses die Sitze an
die Parteien verteilt, welche über
5% der Zweitstimmen erhalten.
Zeitgleich erhalten wir die örtli-
che Repräsentation, denn Man-
date werden zuerst an die Wahl-
kreisersten und dann erst nach
der Liste zugeteilt.“

Heinz Willi Ruiters
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Mucher Frühling -
Jetzt anmelden!

Am 14. Mai findet von 13 bis 18 Uhr
der Mucher Frühling entlang der
Hauptstraße und auf dem Kirch-
platz statt.
Alle Mucher Vereine und Unter-
nehmen sind aufgerufen, sich und
ihr vielfältiges Angebot an die-
sem Tag den Besucherinnen und

Besuchern zu präsentieren.
Alle weiteren Informationen so-
wie das Anmeldeformular finden
Sie auf unserer Internetseite
www.muchmarketing.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Herzliche Grüße
MuchMarketing e.V. - Mach mit!

Das Ev. Familienzentrum
Arche Noah informiert
Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
18.15 bis 19.15 Uhr18.15 bis 19.15 Uhr18.15 bis 19.15 Uhr18.15 bis 19.15 Uhr18.15 bis 19.15 Uhr
Qi Gong am Abend -
„Zeit für mich“ (Frühjahrskurs)
Dies ist die 10. und letzte Einheit
dieses Kurses.
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
14.30 bis 15.45 Uhr14.30 bis 15.45 Uhr14.30 bis 15.45 Uhr14.30 bis 15.45 Uhr14.30 bis 15.45 Uhr
„Joko, du und ich“ - Um die Bin-
dung zu Ihrem Kind zu stärken,
möchten wir gemeinsam eine
schöne Zeit verbringen. In der El-
tern-Kind-Aktion werden wir ge-
meinsam singen, spielen, Spaß
haben, Geschichten erzählen und
entspannen. Sie sammeln hierbei
neue Ideen für eine gemeinsame
Familienzeit. Dies ist die sechste
von sieben Einheiten.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
11 bis 15 Uhr11 bis 15 Uhr11 bis 15 Uhr11 bis 15 Uhr11 bis 15 Uhr
Kindersachen-Second-Hand-Ba-
sar - Endlich findet wieder der
von Eltern organisierte Kindersa-
chen Second-Hand-Basar statt.
Sie finden bei uns gut erhaltene
und sortierte Frühjahrs- und
Sommerkleidung für Babys und
Kinder, Spielsachen, Bücher, Kin-
derschuhe, Matschklamotten,

Umstandsmode und vieles mehr
rund um Baby und Kind. Für das
leibliche Wohl wird in unserer Ca-
feteria gesorgt - gerne auch zum
Mitnehmen. Der Cafeteria- und an-
teilige Verkaufserlös kommt den
Kindern der Kita zugute. Möchten
Sie sich als Verkäufer/in anmel-
den? Das geht ganz einfach. Besu-
chen Sie die Webseite basarlino.de/
3244 oder nutzen Sie die Basarli-
no App. Dort finden Sie alle Infos
zu unserer Veranstaltung.
Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an:
basar.arche-noah@gmx.de
Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher,
Verkäuferinnen und Verkäufer.
Sie finden die Arche Noah in der
Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077
oder Sie besuchen unsere Home-
page unter www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Arche Noah Team

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des Hegerings Much e.V.
Am 21. April findet um 18.30 Uhr
in der Gaststätte Baulich,
Marienfelderstr. 16,
53804 Much
die diesjährige Jahreshauptver-

sammlung statt.
Wir würden uns freuen viele
Mitglieder begrüßen zu dürfen.

Der Vorstand
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Theaterfreund aufgepasst
Märchenhafte Zeiten stehen im Herbstkalender

Achtung Theaterfans, Achtung
Märchenfans, Achtung Fans und
Freunde der Laienspielgruppe
Marienfeld.
Am 10. März hatten wir unsere
diesjährige Jahreshauptversamm-
lung. Hier konnten wir glücklicher-
weise beschießen, im Herbst, nach
der Coronapause, wieder für euch
zu spielen.
Wir freuen uns, ab dem 27. März
bereits wieder in die Proben zu

starten.
Bei wöchentlichen Treffen, immer
Montags in Marienfeld, werden
wir unser Bestes geben, um im
Herbst für euch märchenhaft auf
der Bühne stehen zu können.
Wir starten direkt in die Kostüm-
gestaltung für das aktuelle Stück.
Ebenso wird die Kulisse neu ge-
staltet und die Requisite ausge-
sucht, welche das Märchen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebniss

machen werden. Wenn ihr nun
genauso gespannt seid wie wir,
und gerne viel früher wissen
möchtet wie das alles so funktio-
niert, treten uns gerne bei.
Kommt zu den Proben oder kontak-
tiert uns über unsere Homepage:
www.Laienspielgruppe-
Marienfeld.de
über Facebook oder per Telefon
02293 8173837.
Und damit ihr schon heute dazu

beitragen könnt, dass wir im Herst
vor vollem Haus schauspielern dür-
fen, tragt euch jetzt schon unsere
Termine in eure Kalender ein.
Die Premiere dieses Jahr wird am
3. November in Marienfeld stattfin-
den. Der 4. und 5. November steht
dann komplett unter märchen-
haftem Stern.
Bis dahin seid gespannt, und
freut euch mit uns auf eine schöne
Veranstaltung.
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Anzeige

Bürgerhaus Wellerscheid e.V.
Einladung zur Generalversammlung
Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe VVVVVereinsmitgliederereinsmitgliederereinsmitgliederereinsmitgliederereinsmitglieder,,,,, liebe Interessierte liebe Interessierte liebe Interessierte liebe Interessierte liebe Interessierte,,,,,
am Sonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 UhrSonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 UhrSonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 UhrSonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 UhrSonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 Uhr findet unsere diesjähri-
ge Generalversammlung im Bürgerhaus Wellerscheid statt.
Wir würden uns über rege Teilnahme freuen, da wir einige wichtige
Themen mit Euch/Ihnen zu besprechen haben.
Die Tagesordnung geben wir nachstehend satzungsgemäß bekannt:
1. Begrüßung
2. Bericht über die Aktivitäten des Vereins 2022
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahl des 2. Vorsitzenden
7. Wahl von mindestens 4 Beisitzern
8. Wahl eines Kassenprüfers
9. Vorschlag und Diskussion zur Satzungsänderung
10. Ausblick 2023
11. Verschiedenes
Wir freuen uns auf anregende Diskussionen und Vorschläge.
Wir sind ein Verein für Bürger und benötigen Eure/Ihre Ideen, um
diese bestmöglich in unsere Vorstandsarbeit und Jahresplanung
mit einbeziehen zu können.
Wie sonst auch ist für Getränke gesorgt.
Es grüßt der Vorstand

Zehn Teilnehmer/Innen beim Saisonauftakt
Radsportfreunde Im Kneippverein Much u.U.

Jubiläumskonzert am 29. April
Jabachhalle Lohmar

Üblicherweise starten wir diens-
tags um 10 Uhr ab Klosterstraße
6 am Kneipp-Vitalpark in Much.
Aufgrund des Regenwetters ha-
ben wir in der vergangenen Wo-
che unsere Tour auf Freitag ver-
schoben. Zaghaft meldeten sich
zunächst nur zwei Fahrradfreun-
de zur Teilnahme. Als dann am
Donnerstagnachmittag für Freitag
schönes Wetter angezeigt wurde,
meldeten sich dann immer mehr
zum „Lüften“ und Mitradeln und
so konnten wir zum Frühlingsstart
dann am Freitag zehn Radfahrer/
Innen zählen.
Die Führung hatte bis zur Mit-

tagspause Josef Willms übernom-
men. Über Seelscheid, vorbei an
Holz Hoja ging es zunächst entlang
des Wahnbachs Richtung Neun-
kirchen bis Wolperath, weiter
nach Happerschoss zum dort ge-
rade eingeweihten neuen Radweg
(abwärts sehr schön, aufwärts
müssen wir noch mal überlegen).
Über Kaldauen und Siegburg ging
es dann durch den Lohmarer Wald
zur Mittagspause auf der Terasse
bei Blumen Ramme in Donrath.
Nach einer angemessenen Stär-
kung mit leckeren Bratkartoffeln,
Kartoffelsalat, Frikadellen und
Kuchen (Geschmäcker sind halt

verschieden) führte uns Werner
Irle über eine andere Strecke im
Lohmarer Wald hoch nach Birk hin
zum bekannten Radweg entlang der
B 56 in Richtung Much, allerdings
noch mit einer kleinen Eispause am
Eissalon in Seelscheid.
„Insgesamt zwar die Standard-
route, aber doch irgendwie ganz
anders“, wie unser Gerold er-
staunt beim Eiscafe feststellte.“
Also, wer gerne mal mitradeln
möchte, dienstags oder auch frei-
tags, kann sich gerne bei mir
melden unter 02247-7456824
Für die Radsportfreunde Much
Alfred Haas, Bürgermeister

Am 29. April feiert die beliebte
Mundart-Band JOT DROP bereits
ihr 20-jähriges Bestehen im Rah-
men eins großen Jubiläumskon-
zertes in der Jabachhalle Lohmar

(Einlass 19 Uhr, Begin 20 Uhr, Ein-
trittspreis 15 Euro).
JOT DROP (Hochdeutsch: Gut
drauf) - der Name ist Programm:
JOT DROP kann Stimmung, macht
Stimmung, ist Stimmung. Das ver-
körpert die Band mit ihren eige-
nen Titeln auf jedem ihrer zahl-
reichen Auftritte innerhalb und
außerhalb der karnevalistischen
Hochzeit.
Am Konzertabend erleben die
rund 600 Gäste in der Jabachhal-
le einen 2,5-stündigen, kurzwei-
ligen, musikalischen Streifzug
durch die Bandgeschichte mit den
Highlights aus 20 Jahren Band-
Geschichte.
Im Anschluss an das Live-Ereignis

des Abends geht die After-Show-
Party mit DJ Tim munter weiter.
Seid dabei und sichert euch Kar-
ten für einen großartigen Abend
im Konzertformat und eine tolle
Party mit der ein oder anderen
Überraschung. Eintrittskarten
sind direkt an folgenden Vover-
kaufsstellen erhältlich:
IBS Lohmar oder VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg Geschäftsstelle Lohmar,
persönlich bei allen Bandmitgliedern
oder über die Homepage unter
www.jotdrop.com.
Die Jungs von JOT DROP freuen
sich auf euch und grüßen recht
herzlich!
JOT DROP
www.jotdrop.com
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„Letzte Hilfe Kurs“
Angebot des Amb. Hospizdienstes Much

Regelmäßiges Treffen
Aktive Senioren

Am Ende wissen, wie es geht,
das ist das Ziel des „Letzten
Hilfe Kurses“.
Wie selbstverständlich werden
schon in der Schule „Erste Hilfe“
Unterrichtseinheiten und Kurse
angeboten, damit Menschen in
einer Notsituation schnelle Hilfe
leisten können.
Wie ist es am Lebensende wenn
jemand stirbt?
Unwissenheit und Unsicherheit sind
häufig die Gründe, dass Menschen
sehr überfordert sind, wenn ein
nahestehender Mensch verstirbt.
Der Kurs „Letzte Hilfe“ möchte
ein Basiswissen vermitteln. Was
ist am Ende wichtig und was kön-
nen Sie Gutes Tun?
Eine Auseinandersetzung/Informa-
tion und eine Orientierung zu dem
Thema kann sehr dazu beitragen,
die Situationen in ihrer Familie
oder in ihrem nahen Umfeld zu
erleichtern.
Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die sich über das Thema

Sterben und Tod, sowie über die
Palliativmedizin informieren wol-
len und vermittelt Grundlagen, die
allgemeine Versorgung am Le-
bensende zu verbessern.
Der Kurs besteht aus vier Modu-
len zu jeweils 45 Minuten:
• Sterben als einen Teil des Le-

bens verstehen
• Vorsorgen und entscheiden
• Leiden lindern
• Abschied nehmen
Die Durchführung des Kurses er-
folgt durch zwei erfahrene und
zertfizierte Kursleiterinnen - Hilla
Schlimbach und Ute Zirwes
(Koordinatorinnen
des Hospizdienstes Much)
Termin: Dienstag, 4. April,
17 bis 21 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim,
Hauptstraße 19,
53809 Ruppichteroth-Winterscheid
Wir bitte um eine Voranmeldung
unter 02245/618090 oder
per E-Mail unter
kontakt@hospizdienst-much.de.

Die Aktiven Senioren sind eine
Gruppe von Seniorinnen im Alter
zwischen 65 und 95 Jahren, die
sich zusammengefunden haben,
um miteinander aktiv am Leben
teilzuhaben.
Neben dem regelmäßigen Treffen
am Montag, sind auch immer noch
andere Treffen geplant.
Wir wollen uns auch regelmäßig
über verschiedene aktuelle Dinge
informieren. So freuen wir uns
darauf, dass uns am nächsten

Montag ein Vorstandsmitglied des
Bürgerbusses genauer über seine
Ziele und Aufgaben informieren
wird.
Interessierte Leute (auch Nicht-
mitglieder) können gerne teilneh-
men. Ein Anruf wäre hilfreich bei
der Planung. Selbstverständlich
sind auch männliche Teilnehmer
immer willkommen.
Treffen; Montag: 11 Uhr in der
Kulturkiste am Jugendzentrum.
Nähere Information: Telefon: 3299
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Wanderung für Trauernde
Angebot des Amb. Hospizdienstes Much

Neue Wege entstehen, indem wir
sie gehen.(F. Nietzsche)
Auf dem Auf dem Auf dem Auf dem Auf dem WWWWWeg seineg seineg seineg seineg sein
• meinem Lebensweg, der zur

Zeit durch die Trauer um ei-
nen geliebten Menschen be-
stimmt wird.

• dem gemeinsamen Weg, den
ich mit dem verstorbenen
Menschen viele Jahre gegan-
gen bin und jetzt alleine wei-
tergehe.

• meinem Weg in die Zukunft,
die noch ungewiss vor mir liegt

HeHeHeHeHerzl iche Einladung zu einerrz l iche Einladung zu einerrz l iche Einladung zu einerrz l iche Einladung zu einerrz l iche Einladung zu einer

66666 bis 8 km langen  bis 8 km langen  bis 8 km langen  bis 8 km langen  bis 8 km langen WWWWWanderung füranderung füranderung füranderung füranderung für
TTTTTrrrrrauernde am Samstag,auernde am Samstag,auernde am Samstag,auernde am Samstag,auernde am Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April,
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr, Treffpunkt: Walmwiese
Much (Wanderparkplatz zwischen
Much und Gibbinghausen)
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermine sind am 13.ermine sind am 13.ermine sind am 13.ermine sind am 13.ermine sind am 13. Mai Mai Mai Mai Mai
und 1. Juli.und 1. Juli.und 1. Juli.und 1. Juli.und 1. Juli.
Herzlich willkommen sind Men-
schen, die sich mit der Trauer aus-
einandersetzen möchten und neue
Wege und Menschen kennenler-
nen möchten.
Bei Interesse bitte melden:
02245/618090 oder per E-Mail:
kontakt@hozpizdienst-much.de
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Festlich gedeckte Tische von „mitea“ -  

Das besondere Erlebnis für Ihre  

Kommunions/ 

 

Tafel

Clever mieten - stilvoll feiern!

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen –  
es gehört einfach dazu, hierfür etwas mehr Kreativität einzusetzen als für jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr große Auswahl an Geschirr, Gläsern und Besteck.
Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewünscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Telefax +49 (0)2236 6 80 52
koeln@mitea.de
mitea.de

mt.Köln Binde GmbH
Emil-Hoffmann Straße 23
50996 Köln

Der Nachwuchs in der Schwimmabteilung
entwickelt sich beachtlich
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen
Einmal im Jahr starten wir mit
unserem Nachwuchs in Lülsdorf-
Ranzel und nach drei Corona-Au-
fällen nun endlich wieder. Dieses
Mal haben sich unsere Aktiven
mächtig ins Zeug gelegt. Alle elf
Teilnehmer glänzten mit vielen
neuen Bestzeiten und tollen Plat-
zierungen. Und hier sind die Er-
gebnisse: Elisa Zimm Jg 2006 -
leider ein bißchen krank - erreich-
te zwei 3. Plätze. Ben Köhne Jg
2008 belegte acht 1. Plätze und
einen 2. Platz. Alle Achtung. Emi-
lie Kislat Jg 2009 erreichte einen
1. Platz, zwei 2. Plätze und vier

3. Plätze. Lenny Droste Jg 2009
belegte als beste Platzierung ei-
nen 5. Platz. Alle vier starteten in
der 4x50 Meter Lagen-Mixed und
4x50 Meter Kraul-Mixed-Staffel
und belegten jeweils einen 2.
Platz. Die jüngeren Schwimmer
der Jahrgänge 2011 bis 2014 über-
zeugten nicht nur die Trainer, son-
dern auch die anwesenden Eltern,
dass sie auf dem „richtigen Weg“

sind, super gute Sportler zu wer-
den. Kaley Droste Jg 2014 er-
kämpfte sich einen 1. und einen
3. Platz. Marlene Rittel Jg 2013
platzte aus allen Nähten und wur-
de sechsmal Erste und einmal
Zweite. Amelie Roth Jg 2012 erar-
beitete sich überlegen sieben ers-
te Plätze in hervorragenden Zei-
ten. Lea Sophie Külsen Jg 2012
errang drei dritte Plätze. Merle

Witzel Jg 2012 erkämpfte sich ei-
nen 2. und einen 3. Platz. Colin
Droste Jg 2012 eroberte drei ers-
te Pätze, und Emma Stock Jg
2011 war glücklich mit zwei zwei-
ten Plätzen. Ein ereignisreiches
und glückliches Wochenende für
alle Beteiligten und herzlichen
Glückwunsch an unsere Aktiven.
Das Trainerteam
der Schwimmabteilung
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Spielbericht vom 20. März Alte Herren

VfR Senioren bringen sechs Punkte mit heim.
Damen verlieren hoch
VfR Marienfeld 1946 e.V.

VfR Marienfeld eVfR Marienfeld eVfR Marienfeld eVfR Marienfeld eVfR Marienfeld e.V.V.V.V.V.....     AH vsAH vsAH vsAH vsAH vs..... BV 09 BV 09 BV 09 BV 09 BV 09
DrDrDrDrDrabenderhöhe eabenderhöhe eabenderhöhe eabenderhöhe eabenderhöhe e.V.V.V.V.V.....     AH 5:4AH 5:4AH 5:4AH 5:4AH 5:4
Im zweiten Spiel in dieser Saison
kamen die Nachbarn aus Draben-
derhöhe auf unsere schöne Sport-
anlage. Da wir nur zehn Spieler
zur Verfügung hatten, halfen uns
die Freunde aus dem Oberberg
mit Ergänzungsspieler aus. Aus
Sicht des BV09 wohl die falsche
Wahl, denn Armin konnte in der
ersten Hälfte mit zwei Toren den

VfR in Führung bringen.
Allerdings ließen sich die Gäste
nicht aus dem Konzept bringen
und konnten bis zur Pause den
verdienten Ausgleichstreffer er-
zielen.
Offensichtlich waren die Höher
noch im Pausenmodus, als unser
Tommy Maffei mit einem sensati-
onellen Fernschuss den VfR wieder
in Führung bringen konnte.
Unmittelbar danach konnte Torsten

Trepte nach schöner Hereingabe
die Führung zum 4:2 ausbauen.
Unbeeindruckt spielten die Höher
weiter und konnten nach einem
schlecht geklärten Ball unserer
Hintermannschaft, den Anschluss-
treffer erzielen.
Patrick Heinzelmann war der drit-
te Torschütze der alten Herren,
der nach guter Vorarbeit von Tors-
ten Trepte den Ball nur noch
einnetzen musste.

Neben einem tollen Freistoß
konnte Sebastian Korioth sich
heute wieder als Spitzen-Torwart
zeigen und verhinderte weitere
Gegentreffer.
In der letzten Minute konnten die
Gäste noch Ergebniskosmetik be-
treiben und verkürzten auf 5:4.
Das nächste Spiel unserer AH-
Truppe findet am 27. März in Ma-
rialinden statt. Anstoß ist um
19.45 Uhr.

SV Lohmar II -SV Lohmar II -SV Lohmar II -SV Lohmar II -SV Lohmar II -
VfR Marienfeld 2:3 (1:0)VfR Marienfeld 2:3 (1:0)VfR Marienfeld 2:3 (1:0)VfR Marienfeld 2:3 (1:0)VfR Marienfeld 2:3 (1:0)
Nachdem unsere Erste letzte Wo-
che die erste Niederlage der Rück-
runde einstecken musste, wollte
man diesen Sonntag wieder punk-
ten. In der ersten Halbzeit zeigte
der VfR allerdings keine gute Leis-
tung. Die Lohmarer schafften es
mit einer kompakten Defensive
und schnellen Kontern immer
wieder, gefährlich zu werden. So
führte der SV zur Halbzeit folge-
richtig mit 1:0. Nach dem Seiten-
wechsel rappelte sich unsere ers-
te Mannschaft auf und kam durch
Pierre Mühlmann zum schnellen

Ausgleich. Als Leon Beißel nur per
Foul im 16er gestoppt werden
konnte, erzielte Johann Soska per
Elfmeter die 1:2 Führung. Leider
versäumte man es in Folge, mit
einem weiteren Treffer für die Vor-
entscheidung zu sorgen. Lohmar
kam kurz vor Schluss noch zum
Ausgleich, bevor der Siegtreffer
für unseren VfR per Eigentor fiel.

FC Hennef 05 II -FC Hennef 05 II -FC Hennef 05 II -FC Hennef 05 II -FC Hennef 05 II -
VfR Marienfeld II 0:3 (0:1)VfR Marienfeld II 0:3 (0:1)VfR Marienfeld II 0:3 (0:1)VfR Marienfeld II 0:3 (0:1)VfR Marienfeld II 0:3 (0:1)
Am Sonntag spielte die zweite
Mannschaft gegen den FC Hennef
05. In der Anfangsphase war Mari-
enfeld deutlich stärker und konnte

in der 17. Minute durch einen per-
fekt getretenen Eckstoß mit 1:0
in Führung gehen. Danach war das
Spiel sehr zerfahren und es gab
gelbe Karten und wenig schöne
Spielzüge. Direkt nach dem An-
pfiff der zweiten Halbzeit konnte
Mo das 2:0 nachlegen. Der 3:0
Endstand fiel in der 57. Minute
nach einer Ecke, als Alex Stojek
seine Serie fortsetze, indem er
sich athletisch in den Ball warf.
Marienfeld hätte das Ergebnis
ausbauen müssen, jedoch wurden
sehr viele Chancen vergeben. So-
mit musste man viele Konter in
Kauf nehmen, welche jedoch sehr

gut von Penzersinski raus ge-
grätscht wurden.

VfR Marienfeld Damen -VfR Marienfeld Damen -VfR Marienfeld Damen -VfR Marienfeld Damen -VfR Marienfeld Damen -
TTTTTuS Herchen 0:9uS Herchen 0:9uS Herchen 0:9uS Herchen 0:9uS Herchen 0:9
Nach dem Aufwärtstrend in den
letzten Spielen mussten unsere
Mädels sich den starken Herche-
nern mit 0:9 geschlagen geben.

Kommenden Sonntag haben wir
zwei Heimspiele:

11 Uhr - VfR Marienfeld Damen -
RW Hütte
13 Uhr - VfR Marienfeld II-
SV Leuscheid II
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

A

4

S

nge der Vorrhen Mengen und nur solann u ddnd nur sr solanl



Mitteilungsblatt Much – 24. März 2023 – Woche 12 / 24.03.2023 – www.mitteilungsblatt-much.de22

Die Zeit ist reif für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!
Anrufen & Termin vereinbaren   

0228-466989

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-

BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION
Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen 
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

Mit der richtigen Mundpflege durch ein langes Leben
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Die rich-
tige Mundpflege beugt Mund- und
Zahnerkrankungen vor. Damit
trägt sie zu einem gesunden und
langen Leben bei“, darauf macht
Nada Baddour, Leiterin der Abtei-
lung Zahnärztlicher Dienst im Ge-
sundheitsamt des Rhein-Sieg-
Kreises, anlässlich des jährlichen
Weltmundgesundheitstages am
20. März aufmerksam. Dieser Ge-
denktag wurde von der World Den-
tal Federation (FDI) ins Leben ge-
rufen. Ziel ist es, die Prävention
und die Bekämpfung von Munder-
krankungen zu verbessern.
Nada Baddour rät dazu, sich im

Alltag eine gute Routine bei der
Mundhygiene anzueignen. Diese
reicht von der richtigen Zahn- und
Mundpflege bis hin zu richtiger
Ernährung.
„Es ist sehr wichtig, früh genug
mit der Einübung von Mundhygi-
enegewohnheiten zu beginnen“,
darauf weist Nada Baddour hin.
Bei der Mundpflege kommt es auf
die richtige Methode an. Bei Be-
suchen in den Kindertagesstät-
ten und Schulen im Rhein-Sieg-
Kreis trainieren die Teams vom
Zahnärztlichen Dienst mit den
Kleinen und den Größeren alters-
und kindgerecht und vor allem mit

viel Spaß die Ausfege-Putztech-
nik. Dann heißt es: „Von Rosa
nach Weiß“, das heißt, die Zahn-
beläge werden vom Zahnfleisch
zu den Zähnen „weggefegt“.
Dabei sollte die Zahnbürste
schräg zum Zahnfleisch hin ange-
setzt und dann ausgefegt werden.
Erwachsene spielen für eine ge-
lingende Routine bei der Mund-
hygiene der Kinder mit ihrem Vor-
bild eine wichtige Rolle.
Eine gute Pflege der Zahnzwi-
schenräume ist auch wichtig.
Zahnbeläge und Speisereste sam-
meln sich gerne in diesen Zwi-
schenräumen an. Da man mit der

Zahnbürste dort nur schlecht hin-
kommt, sollten dafür Zahnseide
oder Zwischenraumbürsten zum
Einsatz kommen.
Eine ausgewogene Ernährung un-
terstützt zusätzlich das Wohlbe-
finden. Rohkost mit zwei Portio-
nen Obst und drei Portionen Ge-
müse täglich und Wasser als
Hauptgetränk zahlt sich für Kin-
der und Erwachsene für das gan-
ze Leben lang aus.
Die Erhaltung der Mundgesund-
heit trägt dazu bei, Geist und Kör-
per gesund zu erhalten und die
Ausbreitung von Infektionen zu
verhindern.

Kindersachenflohmarkt
in Birkenfeld
Tageseinrichtung für Kinder „Seelkirchen“

Ängste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern
Onlineveranstaltung für Eltern und Lehrkräfte
Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schul-
psychologische Beratungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreises widmet
sich bei einer Online-Veranstal-
tung am 28. März Ängsten von
Kindern im Grundschulalter. Psy-
chologinnen aus dem Team der
Beratungsstelle nehmen sich nach
dem digitalen Vortrag auch Zeit,

um auf Fragen einzugehen.
Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist
normal, möglicherweise beobach-
ten Eltern bei ihrem Kind jedoch
eine größere Tendenz, sich zurück-
zuziehen, sich nicht zu verabre-
den oder nicht mehr zur Schule
gehen zu wollen. Vielleicht äußert

das Kind Ängste und ist am liebsten
(alleine) zu Hause.
Eventuell haben Mütter oder Väter
auch den Eindruck, die Unsicher-
heiten durch Pandemie, politischem
Weltgeschehen und Krieg zeigen
sich im Verhalten ihres Kindes.
Wie Eltern oder Lehrkräfte mit
Ängsten oder Unsicherheiten
von Kindern im Grundschulal-
ter umgehen können, was in

einer solchen Situation hilft
und wie sie Mädchen und Jun-
gen unterstützen können, dar-
auf gehen die Psychologinnen
bei diesem Vortrag ein.
Die Onlineveranstaltung findet am
Dienstag, 28. März, von 19.30 bis
21 Uhr statt. Interessierte wur-
den gebeten, sich online anzu-
melden: rhein-sieg-kreis.de/
schulpsychologie.

Neunkirchen-Seelscheid. Am Sams-
tag, 25. März, findet in der Zeit von
14 bis 16.30 Uhr der traditionelle
Flohmarkt im Familienzentrum
„Seelkirchen“ in Neunkirchen-
Birkenfeld statt. Eltern des Fami-
lienzentrums veranstalten diesen
gut sortierten Kindersachenfloh-
markt. Alle Flohmarktliebhaber
sind herzlich eingeladen. Verkauft

werden Kinderbekleidung, Schu-
he, Spielsachen, Kinderbettwä-
sche, Kinderwagen, Kindersitze,
Fahrzeuge für Kinder, Kleinmöbel,
Umstandsmode und... und... und...
Eine Cafeteria mit Kuchen und
Waffeln rundet den Flohmarkt
ab. Die Cafeteria ist schon ab
13.30 Uhr vor Beginn des Floh-
marktes geöffnet.
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Endlich wieder Osterbasteln in der KÖB St. Georg

Seelscheider Kulturjedöns informiert
Perfekte Eröffnung des Seelscheider Kulturjedöns

Das war ein Einstieg nach Maß -
besser kann eine Premiere nicht
gelingen. Mit dem Stimmwunder
Mirko Bäumer, Jochen Fink am
Schlagzeug, Oliver Bollmann am
Keyboard und dem Schrader an
den Gitarren hatten wir vier Mu-
siker der Extraklasse eingeladen.
Und die brachten den vollen Saal
zum Kochen. Mit Rock und Pop
aus drei Jahrzehnten, aber auch
Schlagern. Schrader hatte keine
Hemmungen, „Caramba Caracho“
von Heino zu singen. Auch das
war überzeugend. Ebenso wie
Mirkos „We are the champions“ -
hier gab es die 1. standing ovati-
on. Nicht die letzte, bei der aller-
letzten Zugabe „In unsrem Vee-
del“ nach knapp drei Stunden
Konzert standen alle bzw. lagen
sich in den Armen. Natürlich sind
die Künstler das Wichtigste, aber
was wären wir ohne die besten

Gäste der Welt. Wir durften sehr
viele „Stammgäste“ begrüßen,
aber auch jede Menge neue Gäs-
te, die sicher bald zu Stammgäs-
ten werden. Das alles wäre aber
nichts ohne die Gastgeber Isabel-
le und Gerald Albrich und die Pro-
grammmacher Rita und Ortwin
Dörper. Isabelle hatte den Saal
wunderschön dekoriert, die Gäs-
te wissen die weiss eingedeckten
Tische und die sehr bequemen
Stühle zu schätzen. Der Service
ist perfekt - freundlich, schnell und
sehr leise. Gerald Albrich sorgt
mit seinem Team von AudioMusic
für den guten Ton und tolles Licht,
Isabelle mit ihrem Team vom Ca-
tering Haus Säemann für ein klei-
nes, aber sehr feines Snackbuffet
zu fairen Preisen. Neben einigen
anderen Dingen „aus der guten al-
ten Zeit“ wurde auch der Karten-
verkauf im Saal für die nächsten

Veranstaltungen sehr begrüßt.

Es war ein wunderbarer Abend und
wir freuen uns auf den nächsten
am 20. April, da kommen Gerd
Köster und Frank Hocker mit Hel-
mut Krumminga und ihrem neuen

Programm „Stabil nervös“.
Tickets für 29 Euro können Sie
online buchen unter
www.seelscheider-
kulturjedoens.de.
Der Abend mit Volker Weininger
ist ausverkauft.

Neunkirchen-Seelscheid. Der letz-
te Schnee ist gerade getaut, da
steht Ostern vor der Tür! Am Mitt-
woch, 29. März, findet endlich
wieder das Osterbasteln in der
KÖB mit Elke statt. Von 16.30 bis
18 Uhr wollen wir an diesem Tag
mit Kindern ab fünf Jahren bas-
teln und Spaß haben. Natürlich
steht euch Kids auch genügend
neues „Lesefutter“ zur Verfügung,
das Ihr kostenlos ausleihen könnt;
eine bunte Mischung Bücher, bei
der für jeden etwas dabei ist!
Interesse oder Fragen?

Wie gehabt per Telefon im Pfarrbü-
ro unter 02247 / 6133, der Bücherei
unter 02247 / 745011, per E-Mail
an buecherei@sanktgeorg.org
oder persönlich zu unseren Öff-
nungszeiten. Ausleihen sind wie
gehabt möglich jeden Dienstag
und Donnerstag 16 bis 18 Uhr und
sonntags 11 bis 12 Uhr.
Wir vom KöB-Team St. Georg freu-
en uns auf Euren Besuch! Ihr fin-
det uns im Pfarrhaus links unter-
halb der Kirche (Pastor-Franz-Ste-
den-Platz 6) oder auf unserer ho-
mepage: www.köb-seelscheid.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023Freitag, 31. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr29.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten

Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
für eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und

Störungen der Augen bei großen
und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tätigkeits-
felder und ist dadurch äußerst viel-
seitig. So gehören beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung

von frühkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-
biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
fühlungsvermögen gefragt, um
die Störung genau einschätzen
zu können und entsprechende
passende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des

gesunden Auges zu bestimmen.
Beim erworbenen Schielen gilt der
Fokus der Abklärung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tätig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schädigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermö-
gen beeinträchtigt ist. Sie unter-
stützen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermögen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten einen
wertvollen Beitrag, damit diese
Menschen wieder am Alltag teil-
haben und ins Berufsleben zurück-
kehren können.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
für die für die für die für die für die AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehört auch die
praktische Anleitung in den je-
weiligen Ausbildungsstätten dazu.
Allgemeine Augenheilkunde, Or-
thoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehören u.
a. zu den Ausbildungsfächern.
Derzeit bilden deutschlandweit 14
Fachschulen für Orthoptik aus, die
jeweils Universitätsaugenkliniken
angegliedert sind. Voraussetzung
für die Ausbildung ist der mittlere
Bildungsabschluss.
HervorragendeHervorragendeHervorragendeHervorragendeHervorragende
BerufsaussichtenBerufsaussichtenBerufsaussichtenBerufsaussichtenBerufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstellen.
Dabei arbeiten sie eigenverant-
wortlich beispielsweise in Augen-
arztpraxen oder -kliniken, in neu-
rologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninsti-
tuten, Frühförderstellen und sogar
in der Forschung. Weitere Infor-
mationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsver-
band Orthoptik Deutschland e. V.
unter www.orthoptik.de. (akz-o)
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Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen, außergewöhnliche Hobbys und fundiertes IT-Know-how in
den Lebenslauf gehören

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie
Hobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie das
persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.
Foto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/Unsplash

Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerbenden
genauer unter die Lupe nehmen,
sichten sie zuerst die beruflichen
Stationen und prüfen dann, ob
alle Angaben mit einem Zeugnis
oder Zertifikat belegt werden. Die-
se Fakten zählen zum Muss in
jedem Lebenslauf. Der Recruiting-
Dienstleister IQB Career-Services
erklärt, welche optionalen Anga-
ben das Profil zusätzlich abrun-
den und Facetten der Persönlich-
keit vermitteln, die über das blo-
ße Berufsprofil hinaus gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -
auch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisen
Der USA-Schüleraustausch in der
11. Klasse ist vielleicht schon ei-
nige Jahre her und gehört den-
noch in den Lebenslauf. Denn der
Auslandsaufenthalt zeigt, dass der
Bewerbende schon in der Schul-
zeit aufgeschlossen gegenüber
Neuem war und eine große Her-
ausforderung angenommen hat -
Eigenschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein können. IQB-
Geschäftsführerin Susanne Glück:
„In den Lebenslauf gehören auch
längere privat organisierte Aus-
landsaufenthalte. Wer nach dem
Studium sechs Wochen durch Eu-
ropa reist oder Südamerika auf
eigene Faust erkundet, zeigt

Organisationstalent und Flexibilität.“
Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -
gerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Lebens-
lauf, können aber wichtig für den
Gesamteindruck der Bewerbung
sein. Grundsätzlich gilt: Hobbys
nur erwähnen, wenn sie das Be-
rufs- und Persönlichkeitsprofil
sinnvoll abrunden. Wer sich
beispielsweise in der Outdoor-
branche bewirbt, sollte seine Vor-
liebe für Mountainbiketouren
angeben. Ein Faible für Yoga kann

mit einer gesunden Work-Life-Ba-
lance in Verbindung gebracht wer-
den. Und wer sich ehrenamtlich
bei der lokalen Tafel engagiert,
präsentiert sich als empathische
Person. Susanne Glück: „Lesen
kann als Hobby schnell langweilig
und beliebig wirken, daher emp-
fehlen wir diese Angabe nicht für
den Lebenslauf. Ist ein Hobby

hingegen außergewöhnlich, kann
es die Aufmerksamkeit von Recrui-
tern wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -
nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und Per-
sonaler gehen davon aus, dass
die Bewerbenden alle gängigen
Text- und Tabellenverarbeitungs-
programme umfassend beherr-
schen. Wer in seinem Lebenslauf
explizit darauf hinweist, kann
möglicherweise als rückständig
eingestuft werden. Spezielle Pro-
gramme und Tools in Berufen wie
Grafik, Zeitungserstellung oder
Onlinekommunikation hingegen
gehören in den Lebenslauf, denn
wer sie beherrscht, kann sich von
anderen Kandidatinnen und Kan-
didaten abheben. Insbesondere
bei IT-Kenntnissen gilt: Auch wenn
sie in der Bewerbung nicht mit
einem Zertifikat belegt werden
müssen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sächlich beherrschen.
Denn: Falls es zu einem Probear-
beitstag kommt und man mit dem
Tool aktiv arbeiten soll, fallen
Wissenslücken schnell auf. (IQB)
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