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I Jede Woche in lhrem Briefkasten

Unsere Bambini als Einlaufkinder
beim SC Fortuna Kaln

Jugendabteilung des VIR Marienfeld 1946 e. V.

-

Mit Maskottchen der Fortuna

Selten haben Kinderaugen dermaBen
zu einem Regionalliga-Spiel so ge-
strahlt, wie am vergangenem Sams-
tag im Sidstadion Kdln Zollstock.
An jenem Tag und ausgerechnet
zur Top-Begegnung der Regional-
liga West zwischen Alemannia
Aachen und dem SC Fortuna Kéln
durften die Kinder des Bambini-
Jahrgangs des VIR Marienfelds als
Einlaufkinder zusammen mit den
Profis beider Mannschaften ein-
marschieren. Noch davor durften
die Kinder das Stadion erkunden,
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das Maskottchen des SC Fortuna
Kéln kennenlernen und anschlie-
Bend natiirlich noch den Heim-
sieg von Fortuna Koln genieBen.
Fiir alle also ein rundum tolles
Erlebnis.

Doch wie ist der Bambini-Jahrgang
zu dieser Ehre gekommen? Eddie
Zadrovic und Martin Bassek, Trai-
ner der Bambini des VfR Marien-
feld 1946 e.V. geben Antwort.
,Wir hatten gegen die Bambini
der Fortuna Kéln an unserem
Neujahrsturnier spielen sollen -
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leider musste Koln allerdings
krankheitsbedingt kurz vorher
absagen. Als Wiedergutma-
chung hat man unseren Kids
diese tolle Mdglichkeit ange-
boten.” erkldrt Eddie Zadrovic.
Hier zeigt sich sportliche Gro-
Be und ein Herz fir Kinder.”
erganzt Martin Bassek.

Eins steht fest - diesen Tag wer-
den die Kinder nicht so schnell
vergessen.
www.vfr-marienfeld.de
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Bedachungen Arnolds
Dacher - Fassaden - Solar

Tel.: 02247/2462

Zur Hofstatt 3  Hiilscheid
Neunkirchen-Seelscheid

www.bedachungen-arnolds.de

Meisterbetrieb seit 1914

Innenausbau
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Treppen
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SCHREINERE
02245-619 86 00

www.schreinerei-knipp.com

A\ DELTA

OPTIC & AKUSTIK

HauptstraBe 60
53804 Much
Tel.: 02245/910265
www.delta-much.de

Unser Team braucht
Verstarkung, wir
suchen DICH auf
520 € Basis.

r@ n Boutique

Hauptstr. 61 | 53819 Neunkirchen

KAUFMANN

HOE GLS Modehaus GmbH

ZeithstraBe 143, 53819 Neunk.-Seelscheid
Telefon: 971570 www.mode-kaufmann.de

Telefon: 02247 7589139

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 09.00-19.00 Uhr

Sa. 9.00-14.00 Uhr oder nach Vereinbarung

WIRGES

Bad & Heizung GmbH

-
i

Bovingen 204 - 53804 Much
Telefon 02245-915272 oder 02248-3210

info@wirges-bad-heizung.de
www.wirges-bad-heizung.de
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Burgermeister
Norbert Biischer

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiirger,
an dieser Stelle informieren Biirgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie (ber wichtige oder interessante Vorgange in unserer Gemeinde

Interne Schulung des ,,Stabs fiir
auBergewdhnliche Ereignisse” (SAE)

Die Gemeinde Much hatte schon vor Jahren fiir besondere Schadenser-
eignisse einen Stab flr auBergewohnliche Ereignisse (SAE) eingerich-
tet. Ein Einsatzplan regelt die Einrichtung, den Auftrag und die Arbeits-
weise eines Krisenstabes zur Abwehr von GroBschadensereignissen
auf dem Gebiet der Gemeinde Much.

Der Stab fir auBergewdhnliche Ereignisse (SAE) besteht aus standigen
und ereignisbezogenen Mitgliedern. Dem SAE angeschlossen ist die
sogenannte Koordinationsgruppe, wo einerseits die Anordnungen des
SAE an das ausflihrende Personal weitergegeben und koordiniert,
andererseits erfolgt hier auch die Rickmeldung ,von auBen” an den
SAE. Diese Riickkopplung ist ebenso wichtig, wie die Anweisungen selbst,
um immer dynamisch auf der Hohe der Lage zu bleiben.

Seit der erstmaligen Einrichtung des Stabes hat sich die weltpolitische Lage
dramatisch verandert. Der Krieg in der Ukraine und das Verhalten Russland
haben neue Gefahren geschaffen, fiir die man gewappnet sein mochte.
Erst im Dezember 2021 fihrte ein langerer Stromausfall in der Gemein-
de dazu, dass der SAE einberufen wurde und tétig werden musste.

Um auf solche Szenarien vorbereitet zu sein und auch im Fall der Félle
auch schnell und richtig handeln zu kénnen, traf sich der SAE zu einer
zweitdtigen Schulung.
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden daraufhin mit mehreren
Lagen konfrontiert, bei denen der organisatorische und administrative
Ablauf zu Giben war. In einem professionellen und anschaulichen Semi-
nar, geleitet von Peter Wirtz und Kurt Breidenbach, wurden den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der Verwaltung nicht nur die Theorie,
sondern auch Praxis vermittelt. Insbesondere die persénlichen Erfah-
rungen von Kurt Breidenbach, der die Hochwasserkatastrophe in Bad
Mnstereifel miterlebt hatte, zeigten den Kolleginnen und Kollegen,
welche Probleme und Ldsungen auf die Mitarbeiter und Mitarbeiter-
innen aber auch auf die Bevolkerung zukommen kénnen.

Unter rhein-sieg-kreis.de/vorsorge-treffen finden Sie einige Tipps, wie

l;

Sie sich gut auf eine mdgliche Notsituation vorbereiten kdnnen, sowie
unter dem Link vom BBK (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe) www.bbk.bund.de, wo Sie viele weitere wichtige
Hinweise finden.

EINLADUNG ZUR

BETEILIGUNGSWERKSTATT
THURN-GELANDE NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

28.03.2023 - 17:30 UHR

IM KONFERENZRAUM DES VERWALTUNGSGEBAUDES

Liebe Burgerinnen und Brger

der Gemeinden Neunkirchen-Seelscheid und Much,

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Gemeinden Neunkirchen-Seelscheid und Much stehen vor der
gemeinsamen Aufgabe, eine zukunftsfahige Strategie fir eine quali-
tatsvolle Standortentwicklung des Thurn-Geldndes zu erarbeiten. Neben
einer zukunftsfahigen wirtschaftlichen Perspektive fiir Neunkirchen-Seel-
scheid und Much gilt es gleichzeitig, dem Anspruch an eine nachhaltige,
ressourcen- und fldchensparende stadtebauliche Entwicklung im
21. Jahrhundert gerecht zu werden.
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Wir mdchten Sie herzlich dazu einladen, Teil dieses Entwicklungspro-
zesses zu sein, Ihre Ideen einzubringen und in den aktiven Austausch
mit den begleitenden Biiros sowie den beiden Gemeinden zu treten.
Am 28. Marz 2023 haben Sie Gelegenheit, den Standort im Rahmen
einer Filhrung ndher kennenzulernen. AnschlieBend werden die be-
gleitenden Biiros Prof. Dr. Peter Vieregge, MUST Stadtebau GmbH,
Robert Broesi und das Biro fiir strategische Projektentwicklung,
Dr. Wolfgang Wackerl einen Einblick in den laufenden Prozess geben
und in die gemeinsame Werkstatt einleiten.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch mit lhnen!
PROGRAMM BETEILIGUNGSWERKSTATT 28.03.2023

Im Konferenzraum des Verwaltungsgebdudes (Thurn-Gelande):
17:30 Uhr Standortfiihrung Thurn-Geldnde

18:00 Uhr BegrliBung und Einflihrung zum Projektstand

18:30 Uhr Beginn der interaktiven Werkstattphase

19:45 Uhr Zusammenfassung der Werkstattergebnisse und Ausblick
20:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Biirgersprechstunde
des Biirgermeisters

Liebe Birgerinnen und Birger,

die néchste Biirgersprechstunde findet am Montag den 24.04.2023 in
der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr statt. Wenden Sie sich vorab telefonisch
oder per E-Mail, méglichst unter kurzer Angabe des Sachverhaltes, an das
Vorzimmer des Biirgermeisters, Telefon 02245/68 11 oder per E-Mail an
annalena.mueller@much.de.

.Gemeinsam Much gestalten”
Norbert Biischer
Blirgermeister

Mitteilungsblatt Much — 24. Marz 2023 — Woche 12 / 24.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ausschreibung von Bauleistungen

Die Gemeinde Much schreibt die Sanierung von Abwasserkandlen in
offener und geschlossener Bauweise in Much, TalstraBe und Blichler-
straBe aus. Die vollstandige Bekanntmachung kénnen Sie unter

Hinweisbekanntmachung

47. Anderung der Beitrags- und Gebiihrensatzung zur Entwésse-
rungssatzung

Durch die Satzung werden die Gebuhrensatze fiir die Kldrschlammab-
fuhr mit Wirkung vom 01.04.2023 um 0,08 €/m? erhoht. Die GebUhren-
sdtze betragen dann 1,22 €/m3 bei vollbiologischen Grundstticksklar-
anlagen und 3,11 €/m3 bei herkémmlichen Anlagen.

Hinweisbekanntmachung

Der Gemeinderat hat am 15.12.2022 die Richtlinie der Gemeinde
Much (iber die Vergabe von Zuwendungen zur Aufwertung privater
Gebaude und Freiflachen im Ortskern Much beschlossen.

Die Gemeinde Much unterstlitzt mit Mitteln des Bundes, des Landes
NRW und stadtischen Eigenmitteln im Rahmen des Stddtebauforder-
programms ,Zukunft Stadtgriin” Hauseigentimer, die ihre &ffentlich
einsehbaren Fassaden oder Hoffldchen gestalten bzw. aufwerten wol-
len und damit zur Verbesserung des Erscheinungsbildes des Ortskerns

Hinweisbekanntmachung

Der Gemeinderat hat am 15.12.2022 die Richtlinie der Gemeinde
Much zur Vergabe von Zuwendungen aus dem Verfligungsfonds im
Ortskern Much beschlossen. Auf Grundlage des Punkts 14 der Férder-
richtlinien zur Stadterneuerung des Landes Nordrhein-Westfalen vom
22.10.2008 richtet die Gemeinde Much innerhalb des Ortskerns Much
einen Verfligungsfonds ein, um ein flexibles Budget zu schaffen, das
private Aktivitdten, MaBnahmen und Projekte, die zur Aufwertung und

Sitzung des Ausschusses
fir Jugend, Familie, Soziales,

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Ausschusses fir Jugend, Familie,
Soziales, Schule und Inklusion ein.

Sitzungstermin: Dienstag, 28.03.2023, 18:00 Uhr

Ort, Raum: Gesamtschule - Nebenraum Mensa -, Schulstr. 12,
53804 Much

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Eréffnung und BegriiBung

Einwohnerfragestunde

Bericht Uber die aktuelle Fliichtlingssituation

Mittelverwendung aus dem Starkungspakt NRW - Gemeinsam
gegen Armut

5 Anregung gemaB § 24 GO NRW (Linksjugend solid Rhein-Sieg)
hier: Einflhrung von Unisextoiletten an Schulen

6 Bereitstellung von kostenlosen Menstruationsartikeln an der

2
3
4
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www.much.de (WillkommenMuch - 6ffentliche Ausschreibungen) einsehen.
Der Betriebsleiter
Christof Siebert

Die vollstindige Verdffentlichung der Anderungssatzung erfolgt durch
Anschlag an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im
Internet unter www.much.de

Much, 22.03.2022

Norbert Biischer

Blrgermeister

von Much und zu einer Standortaufwertung beitragen.

Die vollstandige Verdffentlichung der Richtlinie erfolgt durch Anschlag
an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im Internet
unter www.much.de.

Much, den 21.03.2023
Norbert Biischer
Blirgermeister

Attraktivierung des Ortskerns beitragen, unterstitzt.

Die vollstandige Veréffentlichung der Richtlinie erfolgt durch Anschlag
an der Bekanntmachungstafel vor dem Rathaus sowie im Internet
unter www.much.de.

Much, den 21.03.2023

Norbert Biischer

Blirgermeister

Schule und Inklusion

Gesamtschule Much
7 Einrichtung einer zweiten Lehrkiiche an der Gesamtschule Much
8 Vortrag des Vereins Hope's Angel Foundation e.V. aus Sankt Augustin
9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes
Nichtoffentlicher Teil
11 Bekanntgaben der Verwaltung
12 Verschiedenes

Much, den 17.03.2023
Katja Ruiters
Ausschussvorsitzende
gesehen:

Norbert Biischer
Blirgermeister

s |



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweisbekanntmachung gemal3 § 24 Absatz 3 Satz 2
des Gesetzes liber kommunale Gemeinschaftsarbeit

(GkG NRW)

Offentlich-rechtliche Vereinbarung Gber die Erstellung eines Stark-
regenrisikomanagements fir das Gebiet des Rhein-Sieg-Kreises
Die o. g. offentliche-rechtliche Vereinbarung hat die Bezirksregierung Kéln
am 13. Februar 2023 genehmigt und am 21. Februar 2023 im Amtsblatt fiir
den Regierungs-bezirk Kéln, 203. Jahrgang, Nr. 7, verdffentlicht.

GemaB § 24 Absatz 3 Satz 2 GKG NRW, in der zurzeit geltenden
Fassung, weise ich auf diese Verdffentlichung hin.

Much, den 22. Marz 2023

Norbert Biischer

Blirgermeister

Sitzung des Ausschusses fiir Wirtschaftsférderung,
Digitalisierung und Tourismus

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Ausschusses fiir Wirtschaftsfor-
derung, Digitalisierung und Tourismus ein.

Sitzungstermin: Montag, 27.03.2023, 18:00 UhrOrt,

Raum: Gesamtschule - Nebenraum Mensa -, Schulstr. 12, 53804 Much
Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Eréffnung und BegriiBung

2 Einwohnerfragestunde

3 Touristische Themen und Entwicklungen in der Regiion

4 Vorstellung Entwurf barrierearmes Tourismuskonzept

5 Antrag der SPD-Fraktion

Fragen zum Breitbandausbau

6 Sachstandsbereicht Breitbandaushau
7 Bekanntgaben der Verwaltung
8 Verschiedenes
Nichtoffentlicher Teil

9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes

Much, den 17.03.2023

Miriam Bdohm-Palaschinski
Ausschussvorsitzende

gesehen:

Norbert Blscher

Blirgermeister

Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses ein.

Sitzungstermin:

Mittwoch, 29.03.2023, 18:00 Uhr

Ort, Raum: Gesamtschule - Nebenraum Mensa -, Schulstr. 12, 53804 Much

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Erdffnung und BegriiBung

2 Einwohnerfragestunde

3 Anregung gemdB § 24 GO NRW (Linksjugend solid Rhein-Sieg)

hier: Einflhrung von Unisextoiletten an Schulen

4 Bereitstellung von kostenlosen Menstruationsartikeln an der Ge-
samtschule Much

5 Anderung der Freizeichen fiir Parteien im Mitteilungsblatt Much

6 Anschaffung eines Hilfeleistungsldschgruppenfahrzeug (HLF) fiir
die Freiwillige Feuerwehr

Eilentscheidung nach § 60 Abs. 1 GO NW

7 Bekanntgaben der Verwaltung

8 Verschiedenes

Nichtéffentlicher Teil

9 Umwandlung einer befristeten in eine unbefristete Niederschlagung

10 Umwandlung einer befristeten in eine unbefristete Niederschlagung

11 Unbefristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung

12 Befristete Niederschlagung einer Gewerbesteuerforderung

13 Bestdtigung einer Dringlichkeitsvergabe; hier: Stromliefervertrag
2024

14 Bekanntgaben der Verwaltung

15 Verschiedenes

Much, den 17.03.2023

Norbert Biischer

Blrgermeister

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Gesundheitswandern in Much

RegelmaBige Bewegung ist eine
Grundvoraussetzung dafir, auch
im Alter fit und elastisch zu blei-
ben. Wer sich zu wenig bewegt,
muss mit der Zeit mit EinbuBen
seiner Beweglichkeit rechnen.
Dabei ldsst sich Beweglichkeit,
auch mit kérperlichen Einschran-
kungen, noch sehr gut trainieren.
Nutzen wir unsere Muskeln, Ban-
der und Gelenke nicht regelma-
Big aktiv, beginnen diese steif und
unelastisch zu werden, mit der
Folge, dass unsere Beweglichkeit

abnimmt. Oftmals werden solche
Einschrankungen als nattrliche
Alterserscheinungen einfach ak-
zeptiert. Haufig ist das Alter wer-
den jedoch weniger der Grund fir
Unbeweglichkeit, sondern viel-
mehr die mangelnde Bewegung.
In den kommenden Wochen wan-
dern wir zu den Gesundheitsthe-
men Muskelkraft, Balance und
Standfestigkeit,  Beweglichkeit,
Gehfdhigkeit und Ausdauer, so-
wie geistige Fitness. Jeder kann
etwas dafir tun, um mdglichst

Much Bio-Gemeinde

Weniger ist mehr - weniger
méhen ist mehr Okologie und
Artenvielfalt am Wegesrand

Auf Initiative der Bio Gemeinde
Much hat der Umweltausschuss
gestern mit allen Fraktionen ent-
schieden, dass die Grinstreifen-
pflege in Much Gberdacht wird: es
soll gepriift werden, ob weniger
oft und insbesondere auch weni-
ger breit gemaht werden kann.
Dies wiirde dazu beitragen, dass
die vielfaltige Tier- und Pflanzen-
welt erhalten werden kann, die

MusiCa - Musik und Tanzcafé

am 06. April im Azurit

Musik beriihrt die Menschen iiber
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!

Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren in Much und
Umgebung.

Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemiit-
licher Atmosphéare im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-

RadReisemesse des ADFC-Bonn/Rhein-Sieg

Die diesjahrige Messe findet statt
am 02.04. von 11-17 Uhr im Rhein
Sieg Forum in Siegburg.

Ende: Rathaus Info

sonst durch die Mahd stark be-
eintrachtigt wird. Da in der FI3-
chengemeinde Much sehr viele
Weg-Kilometer zu bewirtschaften
sind, ergibt dies eine besondere
Chance, um neue Lebensraume
fir Insekten und Pflanzen zu
schaffen und die 6kologische Viel-
falt zu erhohen.

Natdrlich sollen Belange der Ver-
kehrssicherheit und die Interes-
sen der Landwirte, kein Schutz
fir unerwiinschte Pflanzen,
beriicksichtigt werden.

cher zum Zuhéren, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer mdchte darf gerne
auch Tanzen.

Viele Liedtexte von friiher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an ver-
gangene Zeiten, an schéne Fes-
te und Erlebnisse zuriick. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft
zusammen.

Sie wird von der NRW Wirt-

schaftsministerin Mona Neubaur

eroffnet,

lange fit zu sein.

Jeden Freitag in der Zeit von 16
Uhr bis 18 Uhr finden in Much
Gesundheitswanderungen mit der
zertifizierten Gesundheitswander-
fUhrerin Sylvia Bensch statt. Bei
Wanderungen von etwa 4 - 5 Kilo-
metern Lange rund um Much wer-
den unterwegs zusatzlich zur
Wanderung Ubungen gemacht, die
unsere Gelenke mobilisieren, die
Muskeln kraftigen und die Koor-
dinationsfahigkeit trainieren.
Bendtigt werden nur dem Wetter

Aber auch die Birger:innen in
Much, sollen von dieser MaBnah-
me profitieren. So stellt die Bio-
gemeinde in diesem Jahr ver-
schiedene Wildkréuter vor, die fur
Salate, Gew(irze oder Tees genutzt
werden konnen. Gehen Sie doch
in diesem Jahr einfach mal auf-
merksam  die  Wegesrander
entlang und schauen, was Sie
entdecken.

Falls Sie besonders schone We-
gesrander finden, dann freut sich
unser  Naturschutzbeauftragter

Das Projekt MusiCa wird unter-
stiitzt durch den Verein zur Forde-
rung caritativer Zwecke Much e.
V. sowie durch die Altenhilfe der
Rundschau. Der Ambulante Hos-
pizdienst und die Seniorenassis-
tenz Engels organisieren zusam-
men mit dem Azurit Seniorenzen-
trum und dem Seniorenbiiro Much
diesen musikalischen Nachmittag
und sorgen fiir das leibliches
Wohl.

Weitere Informationen dazu gibt
es im Internet unter
www.radreisemesse.de
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RATHAUS INFO I

angepasste, bequeme Freizeit-
kleidung, ein Getrank flr unterwegs
und die Lust zur Bewegung. Eine
Wanderung kostet 12 €. Eine vor-
herige Anmeldung zur Wanderung
ist erforderlich, da die Teilneh-
mendenzahl auf maximal 10 Per-
sonen begrenzt ist. Wer mehr zum
Gesundheitswandern in Much er-
fahren mochte, kann dies gerne
unter www.bewegt-wandern.de im
Internet nachlesen oder Frau Bensch
personlich unter

0171 235 12 88 ansprechen.

Mitglied im Netzwerk der

STADTE

Josef Freiburg Gber eine Nachricht,
gerne auch mit Bild.

Dorothea Vogel
biogemeinde-much@much.de

Das nachste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag den
06. April von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nachsten Mal
dabei sein mdchten - melden Sie
sich bitte an beim Seniorenbiiro
der Gemeinde Much unter

Tel. 02245-680.

Ute Zirwes / Hilla Schlimbach /
Sandra Engels-Pitz

das Azurit Seniorenzentrum
sowie das Seniorenbiiro Much

ADFC-Bonn / Rhein-Sieg
Ansprechpartner fir Much
Josef Westhoff
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 24. Méarz
Brdltal-Apotheke OHG

Brolstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 25. Mérz
Bergische Apotheke

Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 26. Marz
Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Montag, 27. Marz
Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Dienstag, 28. Mérz
Forellen Apotheke

Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Mittwoch, 29. Marz
die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Donnerstag, 30. Marz
Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 31. Marz
Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag, 1. April
Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag, 2. April
DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Angaben ohne Gewahr

Notdienste/

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nr.

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist fiir Pa-
tienten kostenlos.
Apothekennotdienst -

zentrale Nummer

vom Festnetz (kostenfrei)

0800 / 0022833

vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
Zustandig fur Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstiitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige.
02245/618090

Tierdrztlicher Notdienst
Tierarztpraxis

Dipl. vet. med. Mohs

I

& Dr. med. vet. Ammon
01727010275

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

S0 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

Groftiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246-912110

Tierklinik KéIn-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg

0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8311884

Zahnarztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr.

01805 / 986700 kénnen Sie den
zahnarztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:

112

Informationszentrale

fir Vergiftungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn,
0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:
112

Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10 - 11 Uhr
Donnerstags 16 - 17 Uhr

und nach Vereinbarung
02245/91 710+ 917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Storungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:

0800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst

Gas- u. Wasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeit unter
der Telefon-Nummer:

0800 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Stérungen im Bereich des of-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich wahrend der regul-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den Ab-
wasserbetrieb  der  Gemeinde
Much und auBerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen Sie
unter folgender Telefonnummer:
02241/499999.

Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezentrum
Die  Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von

Urlaub

i 110 POLIZEI

9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde fir die Birgerinnen und
Biirger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen
HauptstraBe 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04, Tele-
fon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
LandgrafenstraBe 1
0224112014295

Die Beratung der Zukunftslotsen
Steht lhnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen,  Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behor-
dengangen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.

Dariiber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245/4418

In Much Ort, Pfarrheim

St. Martinus, KlosterstraBe 8,

1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245.4418

2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, 02241/958046

Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht fir Be-
ratungsgesprache zur Verfigung.
Fiir Gesprache mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.

der ortsansassigen Arzte

Die Praxis von Iris Franken ist vom
03.04. bis einschl. 10.04.2023
geschlossen. Die Praxis von Tara
Osmann ist vom 03.04. bis ein-
schl. 11.04.2023 geschlossen.
Die Vertretung {ibernehmen die
in der 0.g. Zeit anwesenden Arzte
vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21,
53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,

53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osmann, HauptstraBe 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

116006
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SCHULE I

DKMS-Registrierungsaktion an der Gesamtschule Much

Alle zw6lf Minuten erhélt in
Deutschland ein:e Patient:in die
Diagnose Blutkrebs. Unter den
Betroffenen sind zahlreiche Kin-
der und Jugendliche. Viele be-
nétigen zum Uberleben eine
Stammzellspende, finden jedoch

keine:n passende:n Spender:in.
Vielleicht sind genau lhre
Stammzellen die einzige Ret-
tung. Mit lhrer Registrierung
schenken Sie Patientinnen und
Patienten weltweit die Hoff-
nung auf ein zweites Leben.

Evangelische Kirche Much

Wochenspruch: Der Menschen-
sohn ist nicht gekommen, dass er
sich dienen lasse, sondern dass er
diene und gebe sein Leben als Lo-
segeld fiir viele. Matthdus 20, 28
Sonntag, 26. Marz - Judika

10 Uhr - Gottesdienst (Borner)

In diesem Gottesdienst werden
aus unserem Konfirmandenjahr-
gang Eric Horn, Johanna Troatz
und Tom Ziegler getauft.

11 Uhr - Fastenaktion Sieben Wo-
chen anders- aber leben!

Bitte die Umstellung auf die Som-
merzeit beachten.

Dienstag, 28. Marz

9.30 Uhr - Seniorenfriihstlick
Thema: Ostern - Wir gehen auf
den Friihling zu

Mittwoch, 29. Marz

8.15 Uhr - Gottesdienst fir die
Grundschule KlosterstralBe
17.30 Uhr - Kirchenchor

19 Uhr - Friedensgebet

19.30 Uhr - Abschluss Okumenisches
Bibelgesprach: ,Kirche trdumen” -
Zugange zur Apostelgeschichte

Donnerstag, 30. Marz

10.30 Uhr - Besuchsdienstkreis
15 Uhr - Wichtelchor

16 Uhr - Regenbogenchor

17 Uhr - Konfirmandentreffen

19 Uhr - Bibelgesprachskreis
Thema: Von der Freiheit der Chris-
tenmenschen

Freitag, 31. Marz

9.30 Uhr - Gottesdienst fiir unse-
re  Kindertagesstatte ,Arche
Noah”

Die Gesamtschule Much macht
mit.

DKMS-Registrierungsaktion am
Donnerstag, 23. Mdrz, in der
Gesamtschule Much.

Ab 11.30 Uhr gibt es einen Info-

vortrag in der Aula, im Anschluss
konnen sich Freiwillige im Mensa-
Nebenraum (Schulstr. 12-14,
53804 Much) registrieren lassen
und damit evtl. Leben retten.
Seien Sie herzlich eingeladen, sich
auch registrieren lassen.

KIRCHE I

Bestatiungen
Ludger Krittt

02245/2#32

Much-Bdvingen 66

www.bestattungen-Rruett.de
Elgene Trauerfdlle und Abschiedsrdume

Inr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauerfdll

Marid Himmelfahrt.

Dein ganzes Leben war nur Schaffen,
warst immer gut und hilfsbereit,

du konntest bessere Tage haben,

doch dazu nahmst du dir nie Zeit!

Nun ruhe sanft, schlaf in Frieden,

hab tausend Dank fUr deine MUh'n,
wenn du auch bist von uns geschieden,
in unseren Herzen stirbst du nie.

In Frieden eingeschlafen ist

Anni Steimel

11, Januar 1922

In Liebe und Dankbarkeit:

Hermann Josef und Elisabeth Steimel
im Namen aller Angehodrigen

Traueranschrift: Hermann Josef Steimel
c/o Bestattungen Ludger Kritt, Bovingen 66, 53804 Much

Die Beerdigung ist am Donnerstag, dem 30. Mdrz 2023, um 11.00 Uhr auf dem
Friedhof in Marienfeld. AnschlieBend sind die Exequien in der Pfarrkirche St.

Die Totenwache halten wir am Mittwoch, dem 29. Marz 2023, gegen 19.30 Uhr,
im Anschluss an die Abendmesse in der Pfarrkirche in Marienfeld.

T 21. Mdarz 2023
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I KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Sonntag, 26. Marz

9.30 Uhr - HI.M.

Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder

Dienstag, 28. Marz

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HL.M.

Freitag, 31. Marz

8.30 Uhr - ok. Schulgottesdienst

Samstag, 1. April

15 Uhr - Tauffeier

Sonntag, 2. April

9.30 Uhr - HL.LM. m. Palmweihe u.
Prozession

Kollekte f.d. HI. Land

anschl. Solibrotverkauf

18 Uhr - BuBgottesdienst
Biicherei:

Andreas Haller

Bestattermeister

www.abitio.de

Tel: 02245/61 89 898

ab1T10 BESTATTUNGSHAUS )

~Begegne dem,
was auf dich zukommt,

nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Eigene Trauerhallen & Réiume fiir Abschiednahme

Scelscheid Breite Sir 31 g :&
Neunlitchen T'redhofsweg 1 ey
Much Dt -Wirtz-Str. 6 i ";‘::'P“‘m .|

Frans von Sales

@95 Besichtigung
des Bestattungshauses

iibar

So: 10.30 bis 12 Uhr

Di: 16 bis 17.30 Uhr

St. Maria Magdalena,
Schénenberg

Samstag, 25. Marz

19.45 Uhr - BuBgang nach Broleck
Sonntag, 26. Mérz

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HL.M.

Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder

anschl. Basar

Mittwoch, 29. Marz

8.30 Uhr - HI.M.

Donnerstag, 30. Marz

8.15 Uhr - Schulgottesdienst

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 2. April

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HLM. m. Palmweihe u.
Prozession

Kollekte f.d. HI. Land

anschl. Solibrotverkauf
Besondere Mitteilung
Friihlingsbasar: 26. Marz,

10 bis 14.30 Uhr
Mittagstischangebot +
Kuchentheke
Frauengemeinschaft Schonenberg
St. Josef,

Bréleck

Samstag, 25. Marz

Wenn ihr an mich denkt
seid nicht traurig.
Erzahilt lieber von mir und
traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen
euch, so wie ich ihn
im Leben hatte.

Du wirst uns sehr fehlen:

Traueranschrift: Andrea Lukas
clo Bestattungen Ludger Kriitt, Bovingen 66, 53804 Much

- Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 5. April 2023, um 14.00 Uhr
auf der Waldruhe Much statt. Da es sich um eine Baumbestattung handelt,
bitten wir von Blumen und Kranzen abzusehen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Klaus Lukas

*29. Juli 1965

Andrea
Alina und Marcel
Anna und Matthias
Elena und Steven
Charlene und Melvin
sowie alle Angehorigen

Statt Karten

117. Marz 2023

I

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M.

21 Uhr - HL.M.

Kollekte: Misereor u. Fastenopfer
d. Kinder

Montag, 27. Marz

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 28. Marz

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 30. Marz

20 Uhr - Venite Adoremus
Freitag, 31. Marz

17 Uhr - RK

17.30 Uhr - Kreuzweg

18 Uhr - HI.M.

Samstag, 1. April

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.LM. m. Palmweihe
Kollekte f.d. HI. Land

Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:

Lotsenpunkt Ruppichteroth in der
ok. Biicherei Rupp., Mucher Str. 3
2.u.4.Do./ Monat, 10 bis 12 Uhr,
015736532204,

Termine Kath. Familienzentrum
Broltal:

,Letzte Hilfe” - Kurs m.d. ambu-
lanten Hospizdienst Much e.V.
Wiirdevolle Begleitung f. Sterbende
Di., 4. April, 17 bis 21 Uhr im Pfarr-
heim Win., Hauptstr. 19 (A!)
Eltern Café Kita St. Servatius
Do., 6. April, 14 bis 15.45 Uhr,

in d. Kita St. Servatius
Donnerstagssenioren: Treff zum
Kldnen /Spielen bei Kaffee u.
Kuchen. Do., 6. April, 15 Uhr,
.Café Alte Schule”, Burgstr,,
Ruppichteroth; (A!)

Wachsreste fiir die Ukraine

Wir sammeln in allen Kirchen
Bitte nur Wachs abgeben, ohne
Verpackung und Plastik oder Glas.
Geldspenden Ahrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth

IBAN

DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”
Tafel

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer

Die Kleiderkammer ist am

30. Mérz von 13 bis 15 Uhr
gedffnet

Ruppichteroth, Mucher StraBe 13.
Info: K. Schramm
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(02295 5848 / 6406)

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Homepage
iber den aktuellen Stand.

Gebetsintentionen bitte immer

einen Monat im Voraus angeben.
Pastoralbiiro

Offnungszeiten fiir die telefonische
Erreichbarkeit:

Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
022955161

pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbiro
EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

Nachrichten fur den Pfarrverband Much

www.kath-kirchen-much.de
Kollekte 25. Mérz /26. Mérz Die
Kollekte des kommenden Wo-
chenendes ist fur das Bischofli-
che Hilfswerk Misereor bestimmt.
Unter dem Stichwort ,Frau.
Macht. Veranderung” bitten die
deutschen Bischdfe um Spenden.
Mit der Fastenaktion wird sich
daflir eingesetzt, dass Frauen
gleichberechtigt am gesellschaft-
lichen Wandel mitwirken.
Erdbebenhilfe | Fiir die Opfer des
furchtbaren Erdbebens in der Tur-
kei und in Syrien bittet Caritas
International um Ihre groBherzi-
ge Hilfe und Spende auf folgendes
Konto: Caritas international, Freiburg
IBAN:

DE88 6602 0500 0202 0202 02
Bank fiir Sozialwirtschaft Karlsruhe
Stichwort: CY01332 Erdbebenhilfe
23. Juli bis 8. August | Weltju-
gendtag | Wallfahrt des Erzbis-
tums Koln zum 37. Weltjugendtag
2023 in Portugal | Der Katholi-
sche Pfarrverband Much plant die
Teilnahme an der Wallfahrt zum
Weltjugendtag in Lissabon | Wir
suchen junge Leute (14 bis 30 Jah-
re alt) die mitfahren wollen.
Unser Reiseangebot fir Schiler:

innen und Azubis 929 Euro und fiir
Vollverdiener 1029 Euro enthélt fol-
gende Leistungen: An- und Abreise,
WIJT-Pilgerpaket, Deutsches Pil-
gerpaket, Ubernachtungen. Nahe-
re Informationen erhalten Sie bei
Herrn Diakon Schulte-Eickhoff
(01715405073 8 |
Johannes.Schulte-Eickhoff@
Erzbistum-koeln.de)
Anmeldung im Pastoralbtiro Much
02245 2163.
Anmeldeschluss ist der 31. Marz
k6B Much | Offnungszeiten |
Kirchplatz 8 |
Die Biicherei ist jeden ersten Don-
nerstag im Monat von 10 bis 12
Uhr, mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 16 bis 18 Uhr, sams-
tags und sonntags von 10 bis 12 Uhr
gedffnet. Vorbestellungen gerne
per E-Mail (info@buecherei-much.de)
oder iber den Anrufbeantworter
02245 3613.
Blcherflohmarkt im Biichereikel-
ler | Hier werden aussortierte Bi-
cher bzw. Buchspenden zu den
Offnungszeiten angeboten, hierfiir
ist kein Leseausweis erforderlich.
Kommen Sie gerne vorbei, das
Biichereiteam berdt Sie gerne.
Kleiderstube montags und mitt-

wochs von 10 bis 12 Uhr, freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr geéffnet.
Telefonisch erreichen sie das
Kleiderstuben-Team unter
015753236554

Lotsenpunkt | Am 1. und 3. Don-
nerstag im Monat sind von 15 bis
17 Uhr unsere ehrenamtlichen
Soziallotsen fiir Sie da. Am 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10
bis 12 Uhr hat Frau Mildner-Rest
(Dipl. Sozialarbeiterin) nach An-
meldung Sprechstunde. Die Sozial-
Lotsen sind telefonisch unter
02245 4418 zu erreichen und
Frau Mildner-Rest unter

0151 15414097.

Frithschichten | Die Frihschichten

KIRCHE I

JG - Jahrgedéchtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

finden an jedem Mittwoch in der
Fastenzeit jeweils um 6 Uhr in St.
Martinus Much statt. AnschlieBend
sind alle zum gemeinsamen Friih-
stlick im Pfarrheim eingeladen.
Kreuzwegandachten

montags | St. Martinus | Much |
nach der 8.30 Uhr Messe
montags | St. Petrus Canisius |
Wellerscheid | 19 Uhr

(auBer 3. April)

dienstags | St. Johann Baptist |
Kreuzkapelle | 9 Uhr

freitags | St. Josef | Hetzenholz |
17.30 Uhr

freitags | St. Marid Himmelfahrt |
Marienfeld | 18.30 Uhr

(auBer 24. Marz)

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer fiir uns da war, lebt nicht mehr.
Vergangene Bilder ziehen in Gedanken vorbei.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

Paul Buth

t 27.03.2022

Ein Jahr ohne Dich

So viele Momente in denen wir
an Dich denken

So viele Augenblicke in denen wir
Dich vermissen

So vieles was wir
gerne mit Dir teilen wirden

Die Zeit heilt nicht alle Wunden
sie lehrt uns mit der Trauer zu leben

Gabi
Fam. Biith - Fam. Grimiaux

Jahramt am 26.03.2023 um 09:30 Uhr in St. Martinus Much

Traurig, aber dankbar fur die gemeinsam verbrachte Zeit,
nehmen wir Abschied von unserer geliebten Mutter,
Schwiegermutter, Oma und UrgrofRoma

Christine Miiller

geb. Knipp
* 06. Oktober 1932 1t 17. Méarz 2023

In Liebe und Dankbarkeit

Dietmar und Giuliana
Francis und Angelika
Jenny und Phillip
mit Ella und Peter
Ina und Markus
mit Juna und @

Traueranschrift: Autohaus Mller, Wohlfahrth 15, 53804 Much

Wir verabschieden uns von Christine am Dienstag, den
28.03.2023 um 14.00 Uhr auf dem Friedhof Much-Kreuzkapelle.

AnschlieRend findet der Trauergottesdienst in der Pfarrkirche St.
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29. Marz, 19 Uhr
Okumenisches Friedensgebet,
ev. Kirche, Much

29. Marz, 19.30 Uhr

im evangelischen Gemeindezen-
trum, Okumenische Bibelgespra-
che zum Thema Kirche trdumen,
Zugange zur Apostelgeschichte
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 26. Marz -

5. Fastensonntag

9.30 Uhr - Familienmesse
Montag, 27. Marz

8.30 Uhr - HI. Messe mit Kreuz-
wegandacht, anschl. Beichtgele-
genheit

Dienstag, 28. Mérz

10 Uhr - Seniorenfriihstiick

im Pfarrheim

Mittwoch, 29. Marz

6 Uhr - Frithschicht,

anschl. Frihstlick i. Pfarrheim
8.20 Uhr - Schulmesse

14 Uhr - Beerdigung

Marie Tauchmann

19.30 Uhr - dkum. Bibelgesprach
i. ev. Gem.-zentrum

Donnerstag, 30. Marz

8.30 Uhr - HI. Messe fallt aus!!
10.30 Uhr - HI. Messe im Azurit
19 Uhr - BuBandacht

mit anschlieBender Beichte
Freitag, 31. Marz

14 Uhr - Beerdigung anschl.

Exequien Dr. Michael Herzhoff
Sonntag, 2. April - Palmsonntag
9.30 Uhr - Palmweihe,

anschl. Hl. Messe

mit den Erstkommunionkindern
14.30 Uhr - Tauffeier

Sam Berschick und Sanna Lemper
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Freitag, 24. Marz

17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 25. Marz -
Verkiindigung des Herrn

18.30 Uhr - Festmesse

anschl. Patrozinium Mitgestaltung
der Firmlinge

Freitag, 31. Marz

17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 1. April

keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid

Samstag, 25. Marz

keine Vorabendmesse

Montag, 27. Marz

19 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 1. April

18.30 Uhr - Vorabendmesse

mit Palmsegnung
Pfarrnachrichten Much
Offnungszeiten d. Pastoralbiiro
Montag bis Freitag:

8.30 bis 12.30 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

14.30 bis 17.30 Uhr

g
N
T, :?fﬂff}

>

Obwohl wir dir die Ruhe génnen,

ist voller Trauer unser Herz.

Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war unser allergrofter Schmerz.

Erinnert euch an mich, wie ich war,
als ich noch alles konnte.

is Heinz Kreuzer

* 25. Mai 1944

Du wirst uns sehr fehlen:

Cilli und Familie
Willi und Hanne
Hildegard und Familie

Herbert und Hildegard

Eike und Barbara

Maren und Peter

mit Pauline, Maximilian und Klara

sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Herbert Kreuzer,
c/o Bestattungen Ludger Kritt, Bévingen 66, 53804 Much

Die feierlichen Exequien sind am Dienstag, dem 4. April 2023, um
14.00 Uhrin der Filialkirche St. Josefin Hetzenholz.

Anschlief3end findet die Beisetzung auf dem Friedhof statt.

Anstelle von Blumen freuen wir uns Uber eine Spende an den
Ambulanten Hospizdienst Much e.V., bei der Kreissparkasse Kéln,
IBAN: DE43 3705 0299 0007 0023 60, Kennwort: Heinz Kreuzer.

T 12. Mérz 2023

I10

Tel.: 02245/2163
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle

Samstag, 25. Marz -
Verkiindigung des Herrn

17 Uhr - Familienmesse
Sonntag, 26. Mérz -

5. Fastensonntag

14.30 Uhr - Tauffeier

f. Leonie Bondgen

Dienstag, 28. Marz

9 Uhr -

Kreuzwegandacht fallt aus!!!
9.30 Uhr - Frauengemeinschafts-
messe, anschl. Friihstlck,

fallt aus.

14 Uhr - Beerdigung

anschl. Exequien Christine Miiller
Samstag, 1. April

17 Uhr - Vorabendmesse mit Palm-
weihe, mit den Erstkommunion-
kindern, Gerne konnen sie lhren
eigenen Palm mitbringen.
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Offnungszeiten d. Kontaktbiiros
Dienstag: 9 bis 11 Uhr

Tel.: 02245/2171
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Marid Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Samstag, 25. Marz -
Verkiindigung des Herrn

17 Uhr - Den Kreuzweg

neu entdecken

Sonntag, 26. Marz -

5. Fastensonntag

11 Uhr - Familienmesse
Dienstag, 28. Marz

8.20 Uhr - Schulmesse
Mittwoch, 29. Marz

19 Uhr - HI. Messe

Donnerstag, 30. Marz

11 Uhr - Beerdigung

anschl. Exequien Anni Steimel
Freitag, 31. Marz

18.30 Uhr - Kreuzwegandacht
19 Uhr - HI. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit

Sonntag, 2. April - Palmsonntag
11 Uhr - Palmweihe,

anschl. HI. Messe mit den
Erstkommunionkindern

11 Uhr - Palmweihe,

anschl. Kinderkirche im Pfarrheim
Filialkirche St. Maria Koénigin,
Marienberghausen

keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld

25. Marz, 17 Uhr

Den Kreuzweg neu entdecken |
.Jeder hat ein Kreuz zu tragen”
St. Maria Himmelfahrt |
Marienfeld

Verbunden mit einer kleinen Wan-
derung ladt der Ortsausschuss
Marienfeld zu einem Kreuzweg
ein. Der Weg ist auch fir Familien
mit Kindern bestens geeignet. Die
Kinder durfen aktiv dabei teilha-
ben. Im Anschluss daran sind alle
herzlich ins Pfarrheim in Marien-
feld zu einem kleinen Imbiss ein-
geladen.

Offnungszeiten d. Kontaktbiiros
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Tel.: 02245/2112
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Biindnis 90/Die Griinen Much informieren

Und es geht doch!

In der konventionellen Landwirtschaft die Ertréage steigern und gesunde Boden haben.

Seit Jahren wird beklagt, dass die
Bodengesundheit der landwirt-
schaftlichen Flachen zu wenig Be-
riicksichtigung findet. Erosion, die
Zerstorung wertvollen Humus und
der Verlust von Nahrstoffen sind
einige der gréBten Herausforde-
rungen, mit denen Landwirt-
innen und Landwirte heutzuta-
ge konfrontiert sind.

Doch es gibt Hoffnung. Es gibt ei-
nen Ausweg der helfen kann, die
Bodengesundheit zu verbessern
und die Ertrage zu steigern.

Bei der Regenerativen Landwirt-
schaft wird darauf geachtet, dass
der Boden immer mit Pflanzen-
resten oder Pflanzen bedeckt
bleibt, um den Boden vor Erosion

und Austrocknung zu schiitzen.
Das bedeutet, dass auf das Um-
graben des Bodens verzichtet wird
und stattdessen die Pflanzenres-
te als natirlicher Diinger genutzt
werden.

Die Regenerative Landwirtschaft
macht also die (ibliche Bodenbe-
arbeitung berflissig und kann
sowohl in der konventionellen als
auch in der dkologischen Land-
wirtschaft angewendet werden.
Eine Studie der Agrarexperten der
Unternehmensberatung  Boston
Consulting Group und des Natur-
schutzverband Nabu zeigt, dass
eine gréBere Riicksicht auf die bear-
beiteten Bdden erheblich hohere
Gewinne bringen kann.

Ende: B90/Griine Much informieren

SPD-Much informiert

Feste Grof3e

MdB Hartmann zur Wahlrechtsreform

Mdb Hartmann im Bundestag

Sebastian Hartmann, SPD-Abge-
ordneter fir den Rhein-Sieg-
Kreis, hielt in der vergangenen
Woche die Erdffnungsrede zur Ein-
bringung der Wahlrechtsreform.
Dazu der Abgeordnete:

,In den vergangenen 20 Jahren

Ende: SPD-Much informiert

ist der Bundestag immer groBer
geworden. Damit das Parlament
arbeitsfahig bleibt, werden wir es
deutlich verkleinern. Kiinftig wird
es keine Uberhangmandate mehr
geben. Der Bundestag hat dann
dauerhaft 630 Abgeordnete.

Laut den Autoren der Studie
stammen etwa zwei Drittel der
Gewinnerhdhung aus der Redu-
zierung der Bodenbearbeitung
und der Rest aus besseren Ern-
ten, insbesondere in Jahren mit
wenig Regen oder anderen kli-
matischen  Unwéagbarkeiten.
Eine Umstellung auf Regenera-
tive Landwirtschaft wirde auch
den Wasserhaushalt des Bodens
verbessern und den Bedarf an
Stickstoffdiinger verringern.

.Das Ziel der Regenerativen Land-
wirtschaft ist die Steigerung der
Ertragsresilienz”, sagt Simon Kra-
mer, Nabu-Experte und Co-Leiter
der Studie. ,Bislang sei der Um-
weltschutz in der Landwirtschaft

Das neue Wahlrecht starkt das
Prinzip des Verhaltniswahlrechts.
Dabei werden anhand des Zweit-
stimmenergebnisses die Sitze an
die Parteien verteilt, welche Uber
5% der Zweitstimmen erhalten.
Zeitgleich erhalten wir die ortli-
che Reprasentation, denn Man-
date werden zuerst an die Wahl-
kreisersten und dann erst nach

der Liste zugeteilt.”
Heinz Willi Ruiters

Gut/Heckenhof

Hotel - [ & Golfresort an der Sieg

platzreifekurs \

nur
ot 2197 €

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

meist auf Kosten der landwirt-
schaftlichen Produktivitdt gegan-
gen. Das hat sich jetzt gedndert.”
Es ist ein Interesse jeder Landwir-
tin und jedes Landwirtes, nach-
haltige und gesunde Bdden zu
haben. Es ist an der Zeit, dass die
Landwirtschaft diese Methode
ernsthaft in Betracht zieht, um eine
nachhaltigere und produktivere
Zukunft zu schaffen.

Walfried Stocker

Schn\lppe'k“rs

29, ¢

BASIC:
139,—€ N\itg\iedscha(
-mk\_DGV‘Ka'te :

19,99 €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf - (02243) 92 32 62
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Mucher Friihling

/w
14. Mai 2023

Rahmenprogramm fiir die ganze Familie

verkaufsoffener

Sonntag 13 -18 Uhr

Tag der
Stadtebauférderung

Live-Musik

Tag des
Ehrenamtes

Aussteller =

www.muchmarketing.de
.

. , . b L1y
Geschifte | Vereine | Gastronomie | Unternehmen

¥ Eondzsrines
ﬂ*-)W Muchoe- ®|mexel, A8

arketing

Tagder
Stadtebaufdrderung
FlarZ]

Verehrte Kunden,
unser Mucher Eiscafé ,“ AN

((7L 7p Mm» “;i&éahrﬂ,

auf dem Kirchplatz wird in
diesem Monat 40 Jahre alt.

Dies wollen wir mit lhnen am

Sonntag, den 26.03.2023 feiern!

Zu diesem Anlass wollen wir uns
verabschieden und lhnen die
neue Geschiftsfithrung vorstellen.

Wir danken lhnen fiir die jahrzehntelang
gehaltene Treue und wiinschen uns,
dass Sie genauso lang ,Familie Lazar”
lhr Vertrauen entgegenbringen.

Wir freuen uns, Sie zu unserem Geschéfts-
jubildum zu einem Umtrunk einzuladen.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit!
Familie Collina

Gedffnet von 10:00 bis 20:00 Uhr

I12

Mucher Friihling -
Jetzt anmelden!

Am 14. Mai findet von 13 bis 18 Uhr
der Mucher Friihling entlang der
HauptstraBe und auf dem Kirch-
platz statt.

Alle Mucher Vereine und Unter-
nehmen sind aufgerufen, sich und
ihr vielfdltiges Angebot an die-
sem Tag den Besucherinnen und

Einladung zur

Besuchern zu prdsentieren.

Alle weiteren Informationen so-
wie das Anmeldeformular finden
Sie auf unserer Internetseite
www.muchmarketing.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiBe

MuchMarketing e.V. - Mach mit!

Jahreshauptversammlung
des Hegerings Much e.V.

Am 21. April findet um 18.30 Uhr
in der Gaststatte Baulich,
Marienfelderstr. 16,

53804 Much

die diesjahrige Jahreshauptver-

sammlung statt.
Wir wiirden uns freuen viele
Mitglieder begriiBen zu diirfen.

Der Vorstand

Das Ev. Familienzentrum
Arche Noah informiert

Mittwoch, 29. Marz

18.15 bis 19.15 Uhr

Qi Gong am Abend -

LZeit fiir mich” (Friihjahrskurs)
Dies ist die 10. und letzte Einheit
dieses Kurses.

Donnerstag, 30. Marz

14.30 bis 15.45 Uhr

,Joko, du und ich” - Um die Bin-
dung zu lhrem Kind zu starken,
mochten wir gemeinsam eine
schone Zeit verbringen. In der EI-
tern-Kind-Aktion werden wir ge-
meinsam singen, spielen, SpaB
haben, Geschichten erzahlen und
entspannen. Sie sammeln hierbei
neue Ideen fiir eine gemeinsame
Familienzeit. Dies ist die sechste
von sieben Einheiten.

Samstag, 22. April

11 bis 15 Uhr
Kindersachen-Second-Hand-Ba-
sar - Endlich findet wieder der
von Eltern organisierte Kindersa-
chen Second-Hand-Basar statt.
Sie finden bei uns gut erhaltene
und sortierte Frihjahrs- und
Sommerkleidung fiir Babys und
Kinder, Spielsachen, Biicher, Kin-
derschuhe,  Matschklamotten,

Umstandsmode und vieles mehr
rund um Baby und Kind. Fir das
leibliche Woh! wird in unserer Ca-
feteria gesorgt - gerne auch zum
Mitnehmen. Der Cafeteria- und an-
teilige Verkaufserlés kommt den
Kindern der Kita zugute. Mdchten
Sie sich als Verkaufer/in anmel-
den? Das geht ganz einfach. Besu-
chen Sie die Webseite basarlino.de/
3244 oder nutzen Sie die Basarli-
no App. Dort finden Sie alle Infos
zu unserer Veranstaltung.

Bei Fragen schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an:
basar.arche-noah@gmx.de

Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher,
Verkauferinnen und Verkaufer.
Sie finden die Arche Noah in der
SchulstraBe 34 in Much (Eingang
Uber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns iber die
02245 - 890077

oder Sie besuchen unsere Home-
page unter www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Arche Noah Team
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WIR SIND IHR
FACHSPEZIALIST
RUND UM EXKLUSIVE
TERRASSEN-/
LAMELLENDACHER
UND MARKISEN IM
RHEIN-SIEG KREIS.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

TERRASSENDACHER
LAMELLENDACHER

REISERTSTRASSE 2
53773 HENNEF (SIEG)
WWW.ACRLIVING.DE

MARKISEN

Theaterfreund aufgepasst

Marchenhafte Zeiten stehen im Herbstkalender

Achtung Theaterfans, Achtung
Mérchenfans, Achtung Fans und
Freunde der Laienspielgruppe
Marienfeld.

Am 10. Marz hatten wir unsere
diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung. Hier konnten wir gliicklicher-
weise beschieBen, im Herbst, nach
der Coronapause, wieder fiir euch
zu spielen.

Wir freuen uns, ab dem 27. Mérz
bereits wieder in die Proben zu

starten.

Bei wochentlichen Treffen, immer
Montags in Marienfeld, werden
wir unser Bestes geben, um im
Herbst fiir euch marchenhaft auf
der Blhne stehen zu kénnen.
Wir starten direkt in die Kostiim-
gestaltung fiir das aktuelle Stiick.
Ebenso wird die Kulisse neu ge-
staltet und die Requisite ausge-
sucht, welche das Mérchen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebniss

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Eichhof Orchester plus
»Friihlingskonzert®

Das Eichhof-Orchester spielt zusammen mit
Menschen aus der unmittelbaren Umgebung und
préasentiert Musik aus dem Repertoire des Eichhof
Orchesters; Themen aus Klassik, Pop, Jazz, Film-
musik und Folklore aber auch gemeinsam neu
erarbeitete Stiicke sollen zu Gehor gebracht werden.

machen werden. Wenn ihr nun
genauso gespannt seid wie wir,
und gerne viel friiher wissen
mochtet wie das alles so funktio-
niert, treten uns gerne bei.
Kommt zu den Proben oder kontak-
tiert uns Uber unsere Homepage:
www.Laienspielgruppe-
Marienfeld.de

iiber Facebook oder per Telefon
02293 8173837.

Und damit ihr schon heute dazu

Gesund

und lecker!

beitragen kénnt, dass wir im Herst
vor vollem Haus schauspielern diir-
fen, tragt euch jetzt schon unsere
Termine in eure Kalender ein.
Die Premiere dieses Jahr wird am
3. November in Marienfeld stattfin-
den. Der 4. und 5. November steht
dann komplett unter marchen-
haftem Stern.

Bis dahin seid gespannt, und
freut euch mit uns auf eine schone
Veranstaltung.

7 Probemenis
fir nur

35,00 Euro!

Testen Sie unsere Menus jetzt:
0800 3333 900 (gebuohrenfrei)
menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten und férdern will,
achtet auf gesunde Erndhrung. Der Johanniter-MenUservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menus
werden mit GewUrzen und Krdutern sowie kostlich zubereitetem

GemuUse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wahlen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische MenUs. Jetzt neu: Wir
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die MenUs gibt es in vielen Gebieten tiefkUhlfrisch oder taglich
heiB auf den Tisch. Auch fur spezielle Erndhrungsanforderungen
bieten wir eine Vielzahl késtlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu
gerne von Birgit Inwich personlich beraten. Rufen Sie uns an.
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5. Jiegburger Suppensauses

DAS » TOTAL » VERRUCKTE *» BENEFIZ » KOCHEVENT

Si eg bu ["J Sonntag, 26. Mérz 2023
Im Herzen der Clty rund ums S - Ca rre

10,30 Uhr Frithschoppen mit Big Band Sound LIVE
11.15 Uhr Teamprasentation und 12.00 Suppe(n) Start

Das JubilaumsEvent

Unternehmen, Vereine und kochbegeisterte Suppenfans
aus Siegburg & der ganzen Region treten als Kochteams an

Regionale & internationale Suppenkreationen
Klassische, vegetarische & vegane Suppen

Jede Suppe gegen Abgabe einer Spende von 2,- Euro

Ein Erlebnistag fur die ganze Familie
Rezeptheft mit allen Suppenrezepten & Gutscheinen

Jede Stimme zahlt! Alle Gaste wahlen den Jlapensause-Champion 2023

Freuen Sie sich auf unseren 1. musikalischen Friihschoppen mit Sieghurger Big Band Sound
Champagner- & Kaffee-Bar, A Cappella Genuss und 2x LIVE Koch-Shows

K Ilﬁ ( [.f'll?.rf(."’r ahdd S f\m G ¢ ; k ocAA}ebe—rj kNm
e E e II WALK ACT ~ MODERATION Q—?” [M‘B“ }

Informationen Uber unsera Kochteams & Partner, Spendenprojekte & News unter:

www.siegburgersuppensause.de

_~f b — p— H@®
ME (ﬂ'v | E SANDRA OWOC SII:HE‘RﬁITHSUIERET HARDT
EmEnE IMMOB[LIEN GrmbH e "

Veranstaltungstechnik — AN

—/&.\,_

Sclwrs

e T e e Qerh S Traca

Rodio | . Zor m e !
= -V ilopis .
Rhei“-meg / Klimatechnik GmaH r Pqu!,NZIAL &E,réSign 'ﬂ!grﬁui{s_([}:n% “-—-——-/

issarcoyk Sigghurg
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Kraisverband
Bonn/Rhein-Sieg e V.

Gino

_ N I N i ihriz-werker

- ( nl . Krambrock
(5 RISTBRE  gam,
: CAFE | BAR | EVENTS = =
'-»J> Die Kette KochWerk
4 o~ 3¢ > gemeinniitzig

Berit Kokott

Coaching mit Herz
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. 5 lgg

KOLEPKA:s BECKER .
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SIEGBURG
e KURDISCHE GEMEINSCHAFT
i) RHEIN-SIEG / BONN .V,

CIVATA KURDISTAN / KURDISTAMLILAR TOPLULUEG

T —— JATS CH & ~\ ™, studiobiihne
anzfaprik DREWELIES | SIEGBURG

Schule fir Tanz, Bewegung & Kreativitat

KREISSTADT SIEGBURG SIIEIGBU#%,{L

www.siegburg.de

Die guppensausre™ - DAS ORIGINAL i cingetragenes Ma 1zeichen 5‘ '.
. AT
eranslaliungsage yClereative OWOC-SCHONHOFF GbR / Sieghurg.
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Zehn Teilnehmer/Innen beim Saisonauftakt
Radsportfreunde Im Kneippverein Much u.U.

TASCHENGELD
UERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

s,

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’o @ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
I =ATIAC S

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.

Ublicherweise starten wir diens-
tags um 10 Uhr ab KlosterstraBe
6 am Kneipp-Vitalpark in Much.
Aufgrund des Regenwetters ha-
ben wir in der vergangenen Wo-
che unsere Tour auf Freitag ver-
schoben. Zaghaft meldeten sich
zundchst nur zwei Fahrradfreun-
de zur Teilnahme. Als dann am
Donnerstagnachmittag fiir Freitag
schénes Wetter angezeigt wurde,
meldeten sich dann immer mehr
zum ,Liften” und Mitradeln und
so konnten wir zum Friihlingsstart
dann am Freitag zehn Radfahrer/
Innen zahlen.

Die Fihrung hatte bis zur Mit-

tagspause Josef Willms {ibernom-
men. Uber Seelscheid, vorbei an
Holz Hoja ging es zundchst entlang
des Wahnbachs Richtung Neun-
kirchen bis Wolperath, weiter
nach Happerschoss zum dort ge-
rade eingeweihten neuen Radweg
(abwarts sehr schon, aufwarts
miissen wir noch mal (berlegen).
Uber Kaldauen und Siegburg ging
es dann durch den Lohmarer Wald
zur Mittagspause auf der Terasse
bei Blumen Ramme in Donrath.

Nach einer angemessenen Star-
kung mit leckeren Bratkartoffeln,
Kartoffelsalat, Frikadellen und
Kuchen (Geschmacker sind halt

verschieden) flihrte uns Werner
Irle Uber eine andere Strecke im
Lohmarer Wald hoch nach Birk hin
zum bekannten Radweg entlang der
B 56 in Richtung Much, allerdings
noch mit einer kleinen Eispause am
Eissalon in Seelscheid.
,Insgesamt zwar die Standard-
route, aber doch irgendwie ganz
anders”, wie unser Gerold er-
staunt beim Eiscafe feststellte.”
Also, wer gerne mal mitradeln
mochte, dienstags oder auch frei-
tags, kann sich gerne bei mir
melden unter 02247-7456824
Fir die Radsportfreunde Much
Alfred Haas, Blirgermeister

Jubilaumskonzert am 29. April

Jabachhalle Lohmar

Am 29. April feiert die beliebte
Mundart-Band JOT DROP bereits
ihr 20-jahriges Bestehen im Rah-
men eins groBen Jubildumskon-
zertes in der Jabachhalle Lohmar

1. BegriiBung

Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer

Wahl des 2. Vorsitzenden

NV WN

Wahl eines Kassenprifers

10. Ausblick 2023
11. Verschiedenes

mit einbeziehen zu koénnen.

Es griBt der Vorstand

Biirgerhaus Wellerscheid e.V.
Einladung zur Generalversammlung

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Interessierte,

am Sonntag, 07. Mai 2023, um 11.00 Uhr findet unsere diesjahri-
ge Generalversammlung im Birgerhaus Wellerscheid statt.

Wir wiirden uns (ber rege Teilnahme freuen, da wir einige wichtige
Themen mit Euch/lhnen zu besprechen haben.

Die Tagesordnung geben wir nachstehend satzungsgemdB bekannt:

Bericht tber die Aktivitaten des Vereins 2022

Entlastung des Vorstandes

Wahl von mindestens 4 Beisitzern

9. Vorschlag und Diskussion zur Satzungsanderung

Wir freuen uns auf anregende Diskussionen und Vorschlage.

Wir sind ein Verein fiir Blrger und benétigen Eure/lhre Ideen, um

diese bestmdglich in unsere Vorstandsarbeit und Jahresplanung

Wie sonst auch ist fir Getranke gesorgt.

Anzeige

I16

(Einlass 19 Uhr, Begin 20 Uhr, Ein-
trittspreis 15 Euro).

JOT DROP (Hochdeutsch: Gut
drauf) - der Name ist Programm:
JOT DROP kann Stimmung, macht
Stimmung, ist Stimmung. Das ver-
kérpert die Band mit ihren eige-
nen Titeln auf jedem ihrer zahl-
reichen Auftritte innerhalb und
auBerhalb der karnevalistischen
Hochzeit.

Am Konzertabend erleben die
rund 600 Gaste in der Jabachhal-
le einen 2,5-stiindigen, kurzwei-
ligen, musikalischen  Streifzug

durch die Bandgeschichte mit den
Highlights aus 20 Jahren Band-
Geschichte.

Im Anschluss an das Live-Ereignis

des Abends geht die After-Show-
Party mit DJ Tim munter weiter.
Seid dabei und sichert euch Kar-
ten flr einen groBartigen Abend
im Konzertformat und eine tolle
Party mit der ein oder anderen
Uberraschung.  Eintrittskarten
sind direkt an folgenden Vover-
kaufsstellen erhdltlich:

IBS Lohmar oder VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg Geschéftsstelle Lohmar,
personlich bei allen Bandmitgliedern
oder (ber die Homepage unter
www.jotdrop.com.

Die Jungs von JOT DROP freuen
sich auf euch und griBen recht
herzlich!

JOT DROP

www.jotdrop.com
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,Letzte Hilfe Kurs"”
Angebot des Amb. Hospizdienstes Much

Am Ende wissen, wie es geht,
das ist das Ziel des ,Letzten
Hilfe Kurses”.

Wie selbstverstandlich werden
schon in der Schule ,Erste Hilfe”
Unterrichtseinheiten und Kurse
angeboten, damit Menschen in
einer Notsituation schnelle Hilfe
leisten konnen.

Wie ist es am Lebensende wenn
jemand stirbt?

Unwissenheit und Unsicherheit sind
héufig die Griinde, dass Menschen
sehr Uberfordert sind, wenn ein
nahestehender Mensch verstirbt.
Der Kurs ,Letzte Hilfe” mochte
ein Basiswissen vermitteln. Was
ist am Ende wichtig und was kon-
nen Sie Gutes Tun?

Eine Auseinandersetzung/Informa-
tion und eine Orientierung zu dem
Thema kann sehr dazu beitragen,
die Situationen in ihrer Familie
oder in ihrem nahen Umfeld zu
erleichtern.

Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die sich Uber das Thema

Sterben und Tod, sowie Uber die

Palliativmedizin informieren wol-

len und vermittelt Grundlagen, die

allgemeine Versorgung am Le-

bensende zu verbessern.

Der Kurs besteht aus vier Modu-

len zu jeweils 45 Minuten:

e Sterben als einen Teil des Le-
bens verstehen

e Vorsorgen und entscheiden

e |eiden lindern

e Abschied nehmen

Die Durchfiihrung des Kurses er-

folgt durch zwei erfahrene und

zertfizierte Kursleiterinnen - Hilla

Schlimbach und Ute Zirwes

(Koordinatorinnen

des Hospizdienstes Much)

Termin: Dienstag, 4. April,

17 bis 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim,

HauptstraBe 19,

53809 Ruppichteroth-Winterscheid

Wir bitte um eine Voranmeldung

unter 02245/618090 oder

per E-Mail unter

kontakt@hospizdienst-much.de.

RegelmaBiges Treffen

Aktive Senioren

Die Aktiven Senioren sind eine
Gruppe von Seniorinnen im Alter
zwischen 65 und 95 Jahren, die
sich zusammengefunden haben,
um miteinander aktiv am Leben
teilzuhaben.

Neben dem regelmaBigen Treffen
am Montag, sind auch immer noch
andere Treffen geplant.

Wir wollen uns auch regelmaBig
iber verschiedene aktuelle Dinge
informieren. So freuen wir uns
darauf, dass uns am nachsten

Montag ein Vorstandsmitglied des
Birgerbusses genauer ber seine
Ziele und Aufgaben informieren
wird.

Interessierte Leute (auch Nicht-
mitglieder) kénnen gerne teilneh-
men. Ein Anruf ware hilfreich bei
der Planung. Selbstverstandlich
sind auch ménnliche Teilnehmer
immer willkommen.

Treffen; Montag: 11 Uhr in der
Kulturkiste am Jugendzentrum.
Nahere Information: Telefon: 3299

LOKALES I

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

A°)

[‘ Uber 450
gebaute
'\ Hauser.

T ik YT

Sa. 01.04. 14:00 - 17:00 Uhr

Steimelstrafle 11
53639 Konigswinter-Pleiserhohn

. 02241 /95809 - 13

MARKENHAUS 4
SEIT 2009

www.SicherInsHaus.de

Verkauf: Mo. -
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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I LOKALES

- Treppen und Gelénder Meisterbetrieb

- Edelstahlverarbeitung Seit 1998

- Balkonanlagen

- Tor und Zaunbau Zertifiziert nach

- Vordacher EN 1090-1 EXC2

- SchweiBfachbetrieb Stah! & Metallbau
Tel.: 02247/9122 66

Oliver Sontgerath Mobil: 0171/37 67 122

Metallbaumeister Fax: 02247/912268

Hauptstrae 12 Email: info@metallbau-soentgerath.de

53819 Neunkirchen-Seelscheid Web.: www.metallbau-soentgerath.de

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

53819 Nk.-Seelscheid Fax 02247 /97 14 78

www.mauel-rhein.de

Lessingstralie 3 Tel. 02247 /97 1476 info@mauel-rhein.de

Hetzenholz 39 « 53804 Much

Telefon 0 22 45 - 57 90 » Telefax 0 22 45 - 61 88 08
E- Mall Schroetter-Much@t onllne de

Landsc-;'h.afts-. u-nd' Gartenbau
Platten-, Pflaster- und Erdarbeiten
im Bereich lhres Hauses und lhrer Hofeinfahrt

WIR MACHEN DAS FENSTER

S flir Neu- und

Altbauobjekte
gesuchen Sie unsere
1
Ausstellung:
Irmenhitze 15 Montag - Freitag:
53772 Hennef 9.00 - 16.00 Uhr
Tel.0 2248/91 55-0 n |ll
www.rolf-fensterbau.de PIRSTIREAL GHBR

Wanderung fiir Trauernde
Angebot des Amb. Hospizdienstes Much

Neue Wege entstehen, indem wir

sie gehen.(F. Nietzsche)

Auf dem Weg sein

e meinem Lebensweg, der zur
Zeit durch die Trauer um ei-
nen geliebten Menschen be-
stimmt wird.

e dem gemeinsamen Weg, den
ich mit dem verstorbenen
Menschen viele Jahre gegan-
gen bin und jetzt alleine wei-
tergehe.

e meinem Weg in die Zukunft,
die noch ungewiss vor mir liegt

Herzliche Einladung zu einer

6 bis 8 km langen Wanderung fiir
Trauernde am Samstag, 1. April,
10 Uhr, Treffpunkt: Walmwiese
Much (Wanderparkplatz zwischen
Much und Gibbinghausen)
Weitere Termine sind am 13. Mai
und 1. Juli.

Herzlich willkommen sind Men-
schen, die sich mit der Trauer aus-
einandersetzen mochten und neue
Wege und Menschen kennenler-
nen mochten.

Bei Interesse bitte melden:
02245/618090 oder per E-Mail:
kontakt@hozpizdienst-much.de

fiir die Gemeinde

RAUTENBERG
M

n: mitteilungsblatt-much.de/e-paper | Social-Media: unserort.de/much | Blatt abonnieren: 02241-260-382

ITTEILUNGSBLATT

e A Y 4 7 .
4 scrciscn Sthon. fir die Gemeinde Much

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch
auf www.unserort.de und sind so direkt
online. Ihr Artikel geht damit “lokal”
und kann tberall gelesen, , geliked”
werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur
unser lhren Verein anlegen, so dass z.B. die
Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”

kénnen und so immer die aktuellsten

Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK mWEB m#mFILM

Zugleich AMTSBLATT

.| Jede Woche in Ihrem Briefkasten
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Der Nachwuchs in der Schwimmabteilung
entwickelt sich beachtlich
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen

Einmal im Jahr starten wir mit
unserem Nachwuchs in Lilsdorf-
Ranzel und nach drei Corona-Au-
fallen nun endlich wieder. Dieses
Mal haben sich unsere Aktiven
machtig ins Zeug gelegt. Alle elf
Teilnehmer glanzten mit vielen
neuen Bestzeiten und tollen Plat-
zierungen. Und hier sind die Er-
gebnisse: Elisa Zimm Jg 2006 -
leider ein biBchen krank - erreich-
te zwei 3. Platze. Ben Kohne Jg
2008 belegte acht 1. Platze und
einen 2. Platz. Alle Achtung. Emi-
lie Kislat Jg 2009 erreichte einen
1. Platz, zwei 2. Platze und vier

3. Platze. Lenny Droste Jg 2009
belegte als beste Platzierung ei-
nen 5. Platz. Alle vier starteten in
der 4x50 Meter Lagen-Mixed und
4x50 Meter Kraul-Mixed-Staffel
und belegten jeweils einen 2.
Platz. Die jlingeren Schwimmer
der Jahrgange 2011 bis 2014 {iber-
zeugten nicht nur die Trainer, son-
dern auch die anwesenden Eltern,
dass sie auf dem ,richtigen Weg"

sind, super gute Sportler zu wer-
den. Kaley Droste Jg 2014 er-
kémpfte sich einen 1. und einen
3. Platz. Marlene Rittel Jg 2013
platzte aus allen Nahten und wur-
de sechsmal Erste und einmal
Zweite. Amelie Roth Jg 2012 erar-
beitete sich Uberlegen sieben ers-
te Platze in hervorragenden Zei-
ten. Lea Sophie Kilsen Jg 2012
errang drei dritte Pldtze. Merle

SPORT I

Witzel Jg 2012 erkdmpfte sich ei-
nen 2. und einen 3. Platz. Colin
Droste Jg 2012 eroberte drei ers-
te Patze, und Emma Stock Jg
2011 war glucklich mit zwei zwei-
ten Pldtzen. Ein ereignisreiches
und gliickliches Wochenende fiir
alle Beteiligten und herzlichen
Gliickwunsch an unsere Aktiven.
Das Trainerteam

der Schwimmabteilung

Clever mieten - stilvoll feiern!

Festlich gedeckte Tische von ,mitea” -

Das besondere Erlebnis fur Ihre
Kommunions/
Konfirmations-
Tafel

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen -

es gehort einfach dazu, hierflr etwas mehr Kreativitdt einzusetzen als fUr jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr groe Auswahl an Geschirr, Gldsern und Besteck.

Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewtinscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

. t
@ clever mieten - stilvoll feiern!

Die jungen,
gefleckten Blatter
des Echten
Lungenkrauts
sind essbar.

mt.Koln Binde GmbH Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Emil-Hoffmann StraBe 23 Telefax +49 (0)2236 6 80 52
50996 Koln koeln@mitea.de

mitea.de

19'
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I SPORT

Spielbericht vom 20. Marz Alte Herren

ViR Marienfeld e.V. AH vs. BV 09
Drabenderhdhe e.V. AH 5:4

Im zweiten Spiel in dieser Saison
kamen die Nachbarn aus Draben-
derhohe auf unsere schone Sport-
anlage. Da wir nur zehn Spieler
zur Verfiigung hatten, halfen uns
die Freunde aus dem Oberberg
mit Erganzungsspieler aus. Aus
Sicht des BV09 wohl die falsche
Wahl, denn Armin konnte in der
ersten Halfte mit zwei Toren den

VIR in Flihrung bringen.
Allerdings lieBen sich die Géste
nicht aus dem Konzept bringen
und konnten bis zur Pause den
verdienten Ausgleichstreffer er-
zielen.

Offensichtlich waren die Hoher
noch im Pausenmodus, als unser
Tommy Maffei mit einem sensati-
onellen Fernschuss den VIR wieder
in Fihrung bringen konnte.
Unmittelbar danach konnte Torsten

Trepte nach schoner Hereingabe
die Fiihrung zum 4:2 ausbauen.
Unbeeindruckt spielten die Hoher
weiter und konnten nach einem
schlecht geklarten Ball unserer
Hintermannschaft, den Anschluss-
treffer erzielen.

Patrick Heinzelmann war der drit-
te Torschiitze der alten Herren,
der nach guter Vorarbeit von Tors-
ten Trepte den Ball nur noch
einnetzen musste.

Neben einem tollen FreistoB
konnte Sebastian Korioth sich
heute wieder als Spitzen-Torwart
zeigen und verhinderte weitere
Gegentreffer.

In der letzten Minute konnten die
Gaste noch Ergebniskosmetik be-
treiben und verkirzten auf 5:4.
Das nachste Spiel unserer AH-
Truppe findet am 27. Marz in Ma-
rialinden statt. AnstoB ist um
19.45 Uhr.

VIR Senioren bringen sechs Punkte mit heim.
Damen verlieren hoch
VIR Marienfeld 1946 e.V.

SV Lohmar Il -

VIR Marienfeld 2:3 (1:0)
Nachdem unsere Erste letzte Wo-
che die erste Niederlage der Riick-
runde einstecken musste, wollte
man diesen Sonntag wieder punk-
ten. In der ersten Halbzeit zeigte
der VIR allerdings keine gute Leis-
tung. Die Lohmarer schafften es
mit einer kompakten Defensive
und schnellen Kontern immer
wieder, geféhrlich zu werden. So
fihrte der SV zur Halbzeit folge-
richtig mit 1:0. Nach dem Seiten-
wechsel rappelte sich unsere ers-
te Mannschaft auf und kam durch
Pierre Miihlmann zum schnellen

Ausgleich. Als Leon BeiBel nur per
Foul im 16er gestoppt werden
konnte, erzielte Johann Soska per
Elfmeter die 1:2 Fihrung. Leider
versdumte man es in Folge, mit
einem weiteren Treffer fir die Vor-
entscheidung zu sorgen. Lohmar
kam kurz vor Schluss noch zum
Ausgleich, bevor der Siegtreffer
fur unseren VIR per Eigentor fiel.

FC Hennef 05 11 -

VIR Marienfeld Il 0:3 (0:1)

Am Sonntag spielte die zweite
Mannschaft gegen den FC Hennef
05. In der Anfangsphase war Mari-
enfeld deutlich stérker und konnte

in der 17. Minute durch einen per-
fekt getretenen EckstoB mit 1:0
in Fihrung gehen. Danach war das
Spiel sehr zerfahren und es gab
gelbe Karten und wenig schéne
Spielzlige. Direkt nach dem An-
pfiff der zweiten Halbzeit konnte
Mo das 2:0 nachlegen. Der 3:0
Endstand fiel in der 57. Minute
nach einer Ecke, als Alex Stojek
seine Serie fortsetze, indem er
sich athletisch in den Ball warf.
Marienfeld hatte das Ergebnis
ausbauen miissen, jedoch wurden
sehr viele Chancen vergeben. So-
mit musste man viele Konter in
Kauf nehmen, welche jedoch sehr

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre”, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerhung und keine Werhung an der Housfiir!

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

auf Polster-
reinigung und
Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strale 11 in Bad Honnef

I20

gut von Penzersinski raus ge-
gratscht wurden.

VfR Marienfeld Damen -

TuS Herchen 0:9

Nach dem Aufwartstrend in den
letzten Spielen mussten unsere
Madels sich den starken Herche-
nern mit 0:9 geschlagen geben.

Kommenden Sonntag haben wir
zwei Heimspiele:

11 Uhr - VIR Marienfeld Damen -
RW Hiitte

13 Uhr - VfR Marienfeld II-

SV Leuscheid Il

Mitteilungsblatt Much — 24. Marz 2023 — Woche 12 / 24.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de



Saisoneroéffnung 2023

Warum jetzt die beste Zeit fiir lhren eigenen Pool ist

Wer traumt nicht von einem Pool im eigenen Garten, in dem man sich an heiRen Sommertagen
erfrischen oder einfach mit der ganzen Familie Spal® haben kann?

Wir, das Familienunternehmen
Schwimmbad & Sauna Trom-
pert GmbH laden Sie deshalb
herzlich zu unseren Tagen der
offenen Tur vom 1. - 2. April
2023 von 10 bis 18 Uhr nach
Drabenderhéhe ein. Goénnen
Sie sich einen entspannten
Ausflug mit leckerem Essen
und toller Unterhaltung, auch
far lhre Kinder. Wahrend Sie
sich in Ruhe in unserer Aus-
stellung mit Schwimmbé&dern,
Saunen, Infrarotkabinen,
Whirlpools u.v.m. umschauen,
erwartet lhre Kinder jeweils
von 10-17 Uhr ein buntes Pro- . - -

gramm. A
Bei einem leckeren Stlick

oo s Tage der offenen Tur
oder Gegrilltem nehmen wir

uns dann gern Zeit, um lhre H 00 hi 00
e R am 1. und 2. April 2023 von 10% bis 18% Uhr
worten. Dank 45 Jahren Bran-

chenerfahrung erhalten Sie bei Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden 1agern:

uns von der Ausschachtung

bis zur Raseneinsaat alles _ ‘,_ RIS ) ., :
Ape! pl Saison ,Starter-Set” 4 BAYROL (htly

“\“‘\E ® Damit Sie gut in die Schwimmbad- e

komplett aus einer Hand und
Sailson starten bieten wir lhnen:

Ein/adw)g’
~Jage der offenen Tir”
1. und 2. Aprit 2023

von 109 bis 18% tihr

G

Saison ,Starter-Set”™ it
gt Sie gt iy aile Schiideimbac-
SaisT starty tiaten wir e .

- o Floctiermusch adlsr
§ Fast A3 { Chior + )

____. o - — —— —

werden ausschlielich von
Fachleuten beraten. Unser
Spektrum reicht vom Becken

zum Selbstaufbau bis hin zu - 2 kg hth Chilor-Shock

warmeisolierten Polyesterbe- - 1.25 kg Chloritong Power 5 in 7

cken. Hier ist wirklich fur jeden - 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus

Geldbeutel etwas dabei. - 4 Flockkartuschen oder

Den Erlés von Speis und Trank 7 Test Kit (Chlor + pH) %y ¢ )
spenden wir in diesem Jahr 59’.€

an den Férderkreis Bonn, der —_ EE-F

krebskranke Kinder und Ju-
gendliche bei ihrer Behandlung
und Betreuung unterstitzt.

An unseren letzten Tagen
der offenen Tir vor Corona
in 2019 konnten wir den Ver-
band Siebenblirger Sachsen
aus Drabenderhéhe mit einer
Summe in Héhe von 2.000 €
unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such! (mc)

/g

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand
und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt fiir eine
bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die Aqualink™-

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar:

4 Jahre Hersteller-Garantie ’ m e
Statt UVP 2.159,-€ nur ° (ad

——

Flissig-Chlor Liguid 30’(

25 kg

Zejtstrafde 16 * 51674 Wieh/
Tel: 022 62/72 730

/ Schwimmbad | |
wwwitroempert.eu © info@troempert.eu
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I REGIONALES

Mit der richtigen Mundpflege durch ein langes Leben

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Die rich-
tige Mundpflege beugt Mund- und
Zahnerkrankungen vor.  Damit
trdgt sie zu einem gesunden und
langen Leben bei”, darauf macht
Nada Baddour, Leiterin der Abtei-
lung Zahnérztlicher Dienst im Ge-
sundheitsamt des Rhein-Sieg-
Kreises, anlasslich des jahrlichen
Weltmundgesundheitstages am
20. Mérz aufmerksam. Dieser Ge-
denktag wurde von der World Den-
tal Federation (FDI) ins Leben ge-
rufen. Ziel ist es, die Pravention
und die Bekampfung von Munder-
krankungen zu verbessern.

Nada Baddour rét dazu, sich im

Alltag eine gute Routine bei der
Mundhygiene anzueignen. Diese
reicht von der richtigen Zahn- und
Mundpflege bis hin zu richtiger
Erndhrung.

,Es ist sehr wichtig, friih genug
mit der Einiibung von Mundhygi-
enegewohnheiten zu beginnen”,
darauf weist Nada Baddour hin.
Bei der Mundpflege kommt es auf
die richtige Methode an. Bei Be-
suchen in den Kindertagesstat-
ten und Schulen im Rhein-Sieg-
Kreis trainieren die Teams vom
Zahnarztlichen Dienst mit den
Kleinen und den GroBeren alters-
und kindgerecht und vor allem mit

viel SpaB die Ausfege-Putztech-
nik. Dann heiBt es: ,Von Rosa
nach WeiB", das heiBt, die Zahn-
beldge werden vom Zahnfleisch
zu den Zahnen ,weggefegt”.
Dabei sollte die Zahnbiirste
schrdg zum Zahnfleisch hin ange-
setzt und dann ausgefegt werden.
Erwachsene spielen fiir eine ge-
lingende Routine bei der Mund-
hygiene der Kinder mit ihrem Vor-
bild eine wichtige Rolle.

Eine gute Pflege der Zahnzwi-
schenrdume ist auch wichtig.
Zahnbeldge und Speisereste sam-
meln sich gerne in diesen Zwi-
schenrdumen an. Da man mit der

Zahnblrste dort nur schlecht hin-
kommt, sollten daflir Zahnseide
oder Zwischenraumbdrsten zum
Einsatz kommen.

Eine ausgewogene Erndhrung un-
terstlitzt zusatzlich das Wohlbe-
finden. Rohkost mit zwei Portio-
nen Obst und drei Portionen Ge-
mise tdglich und Wasser als
Hauptgetrank zahlt sich fiir Kin-
der und Erwachsene fir das gan-
ze Leben lang aus.

Die Erhaltung der Mundgesund-
heit trdgt dazu bei, Geist und Kér-
per gesund zu erhalten und die
Ausbreitung von Infektionen zu
verhindern.

Angste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern

Onlineveranstaltung fir Eltern und Lehrkréafte

Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schul-
psychologische  Beratungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreises widmet
sich bei einer Online-Veranstal-
tung am 28. Méarz Angsten von
Kindern im Grundschulalter. Psy-
chologinnen aus dem Team der
Beratungsstelle nehmen sich nach
dem digitalen Vortrag auch Zeit,

MARKISE

4 D|e Zeltustrenffur .'
: FRUHLINGSGEFUHLE!

um auf Fragen einzugehen.

Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist
normal, mdglicherweise beobach-
ten Eltern bei ihrem Kind jedoch
eine groBere Tendenz, sich zuriick-
zuziehen, sich nicht zu verabre-
den oder nicht mehr zur Schule
gehen zu wollen. Vielleicht duBert

NEUANLAGEN
&NEUBEZUGE

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

‘ Anrufen & Termin vereinbaren

8- 4659895f

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

das Kind Angste und ist am liebsten
(alleine) zu Hause.

Eventuell haben Mtter oder Vater
auch den Eindruck, die Unsicher-
heiten durch Pandemie, politischem
Weltgeschehen und Krieg zeigen
sich im Verhalten ihres Kindes.
Wie Eltern oder Lehrkrafte mit
Angsten oder Unsicherheiten
von Kindern im Grundschulal-
ter umgehen kénnen, was in

einer solchen Situation hilft
und wie sie Madchen und Jun-
gen unterstitzen kénnen, dar-
auf gehen die Psychologinnen
bei diesem Vortrag ein.

Die Onlineveranstaltung findet am
Dienstag, 28. Méarz, von 19.30 bis
21 Uhr statt. Interessierte wur-
den gebeten, sich online anzu-
melden: rhein-sieg-kreis.de/
schulpsychologie.

Kindersachenflohmarkt

in Birkenfeld

Tageseinrichtung fiir Kinder ,Seelkirchen”

Neunkirchen-Seelscheid. Am Sams-
tag, 25. Marz, findet in der Zeit von
14 bis 16.30 Uhr der traditionelle
Flohmarkt im  Familienzentrum
,Seelkirchen” in Neunkirchen-
Birkenfeld statt. Eltern des Fami-
lienzentrums veranstalten diesen
gut sortierten Kindersachenfloh-
markt. Alle Flohmarktliebhaber
sind herzlich eingeladen. Verkauft

werden Kinderbekleidung, Schu-
he, Spielsachen, Kinderbettwa-
sche, Kinderwagen, Kindersitze,
Fahrzeuge fiir Kinder, Kleinmdbel,
Umstandsmode und... und... und...
Eine Cafeteria mit Kuchen und
Waffeln rundet den Flohmarkt
ab. Die Cafeteria ist schon ab
13.30 Uhr vor Beginn des Floh-
marktes gedffnet.

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

Beraten -

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohrreinigung [ Kanal-TV [ Dichtheitspriifungen / GalLa-Bau / Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

Inhabar: Michasl Holldnder ! Scheffenk

WEISTERBETRIER

Ausfiihren

p 19/ 51588 Niiml

Mabil 0160-7 25 28 92 { info@hollaender-rohrreini

1.de f www. hollaender-rohrreini de
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eschenk her!

Schreib-Etui
— Denken, Schreiben, Machen... '
Strandtasche im maritimen Style diedsesi zvxliegteilli?(e, r(rJTt]cte r?qci?;ei:qb:;t im

i i Lederlook-Etul kom
passt elnfach b WaS'DIr Kugelschreiber (blaue Mine) und ‘
zum Sonnenbaden wichtig st = einem Rollerball - so héltst Du Deine
Lange ca. 45 = Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

0 i Rote Strandtasche @
- Auf zum Strand...

in diese schicke, rote

4 Ep—
T T,

Oniine lesen: h.defe-paps

ITTEILU NGSBLATT Bitte libersenden Sie mir als Geschenk

(Bitte Gewlinschtes ankreuzen)

fiir die Gemeinde

zugleich AMTSBLATT @ Rote Strandtasche
JERciscH Seron. © iir die Gemeinde Mucl . .
S Y Jao:hc i..marimamn @ Schreib-Etui
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PLZ/Ort IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzug

oder bestellen Sie auch via:
Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339

regio@rautenberg.media oder im Internet M ZEITUNG m DRUCK mWEB =mFILM

MEDIA www.regio-pressevertrieb.de/abo-service/ Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

| Seit 20 Jahren In Troisdorf |

| ’ GOLD UND SILBER ANKAUF i
Q Altinbag | Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

I, Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

e

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

St : _'t Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
nungszeiren: B A u
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Koiner StraBe 86 (gegenuiber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
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I REGIONALES

Seelscheider Kulturjedéns informiert

Perfekte Er6ffnung des Seelscheider Kulturjedons

Das war ein Einstieg nach MaB -
besser kann eine Premiere nicht
gelingen. Mit dem Stimmwunder
Mirko Baumer, Jochen Fink am
Schlagzeug, Oliver Bollmann am
Keyboard und dem Schrader an
den Gitarren hatten wir vier Mu-
siker der Extraklasse eingeladen.
Und die brachten den vollen Saal
zum Kochen. Mit Rock und Pop
aus drei Jahrzehnten, aber auch
Schlagern. Schrader hatte keine
Hemmungen, ,Caramba Caracho”
von Heino zu singen. Auch das
war (berzeugend. Ebenso wie
Mirkos ,We are the champions” -
hier gab es die 1. standing ovati-
on. Nicht die letzte, bei der aller-
letzten Zugabe ,In unsrem Vee-
del” nach knapp drei Stunden
Konzert standen alle bzw. lagen
sich in den Armen. Natrlich sind
die Kinstler das Wichtigste, aber
was waren wir ohne die besten

Endlich wieder Osterbasteln in der KOB St.

Neunkirchen-Seelscheid. Der letz-
te Schnee ist gerade getaut, da
steht Ostern vor der Tir! Am Mitt-
woch, 29. Marz, findet endlich
wieder das Osterbasteln in der
KOB mit Elke statt. Von 16.30 bis
18 Uhr wollen wir an diesem Tag
mit Kindern ab finf Jahren bas-
teln und SpaB haben. Natirlich
steht euch Kids auch geniigend
neues ,Lesefutter” zur Verfligung,
das Ihr kostenlos ausleihen konnt;
eine bunte Mischung Blicher, bei
der fiir jeden etwas dabei ist!
Interesse oder Fragen?

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Gaste der Welt. Wir durften sehr
viele ,Stammgaste” begriBen,
aber auch jede Menge neue Gas-
te, die sicher bald zu Stammgas-
ten werden. Das alles ware aber
nichts ohne die Gastgeber Isabel-
le und Gerald Albrich und die Pro-
grammmacher Rita und Ortwin
Dérper. Isabelle hatte den Saal
wunderschon dekoriert, die Gés-
te wissen die weiss eingedeckten
Tische und die sehr bequemen
Stlihle zu schatzen. Der Service
ist perfekt - freundlich, schnell und
sehr leise. Gerald Albrich sorgt
mit seinem Team von AudioMusic
fur den guten Ton und tolles Licht,
Isabelle mit ihrem Team vom Ca-
tering Haus Saemann fir ein klei-
nes, aber sehr feines Snackbuffet
zu fairen Preisen. Neben einigen
anderen Dingen ,aus der guten al-
ten Zeit" wurde auch der Karten-
verkauf im Saal fiir die nachsten

Wie gehabt per Telefon im Pfarrbii-
ro unter 02247 / 6133, der Biicherei
unter 02247 / 745011, per E-Mail
an  buecherei@sanktgeorg.org
oder personlich zu unseren Off-
nungszeiten. Ausleihen sind wie
gehabt moglich jeden Dienstag
und Donnerstag 16 bis 18 Uhr und
sonntags 11 bis 12 Uhr.

Wir vom K6B-Team St. Georg freu-
en uns auf Euren Besuch! Ihr fin-
det uns im Pfarrhaus links unter-
halb der Kirche (Pastor-Franz-Ste-
den-Platz 6) oder auf unserer ho-
mepage: www.kdb-seelscheid.de.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Veranstaltungen sehr begrii3t.

Es war ein wunderbarer Abend und
wir freuen uns auf den nachsten
am 20. April, da kommen Gerd
Koster und Frank Hocker mit Hel-
mut Krumminga und ihrem neuen

Programm , Stabil nervds”.
Tickets flir 29 Euro koénnen Sie
online buchen unter
www.seelscheider-
kulturjedoens.de.

Der Abend mit Volker Weininger
ist ausverkauft.

fiir die

REAGIRE

Perfekter Drehmoment.

it e kel et o

 ITTEILUNGSBLATT
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MEDIENBERATERIN
Sabine vom Scheidt
FON

MoBIL 0172 4960815
E-MAIL s.vomscheidt@
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02241 260-142
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meifien Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug e
- Zinn

- Kaiserzeit Krige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km. '1

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 31. Marz 2023
Annahmeschluss ist am:
29.03.2023 um 10 Uhr
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Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpréagnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

BIETE ﬁﬁnstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
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Sabine vom Scheidt
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s.vomscheidt@rautenberg.media
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Gaby Biesemann
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SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia rf_"]
ZEITUNG

mitteilungsblatt-much.de/e-paper m
unserort.de/much

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
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&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

2 GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt lhre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Eamilien _

ANZEIGENSHOP

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE =i BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-5'7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl E GO, 55w

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

2
staatlich anerkannt
AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Dem begabten 3,55% A\ Kind zuliebe!

Y
Kunst Design

staatlich anerkannt AKADEMIE

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-S

S
»
\

von 2.00 Uhr P b ‘

«3.00 Uhr

Nicht vergessen: Sonntag, den 26. Marz 2023
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!
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] - Steinreinigung

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fur Sie:

Fassaden, Jenmassen, Einfahnten, Klinker, Dichen

Wir arbeiten mit einem Hochdrudk}éiniger-\
mit 80% Luft und 20% Wasseér.

Wir versiegeln den Stein
mit einer Sc tzmischz_gggﬂ"’
aus eigener I:lg{tellung.

Qurch diese Veré'fegelung garantieren ffl, |

wir, dass Jahre .

Ke/n:MOYE, keine Algen

oder hartnidckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 et Lty
oder 0176 320 79 108  creinnarar

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und SpaB an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
fir eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-

Storungen der Augen bei groBen
und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tatigkeits-
felder und ist dadurch duBerst viel-
seitig. So gehdren beispielsweise

von friihkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-
biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
flhlungsvermégen gefragt, um
die Stérung genau einschatzen
zu koénnen und entsprechende
passende Therapien wie z. B. das

NUTZE DEINE CHANCE

rapieren von Erkrankungen und die Diagnose und die Behandlung stundenweise Abkleben

des

02241-260-; 382

rt.de/much | Blatt

e lesen: mitteilungsblatt-much de/e-paper | Sociak

ITTEILUNGSBLATT

fiir die Gemeinde
Zugleich AMTSBLATT
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Wir suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir das MITTEILUNGSBLATT MUCH in
O Hiindekausen O Niederbech

Gerne per
O Oberbohnrath O Leuscherath WhatsApp
O Eigen / WeiBenportz O Pillenhof
O Eckhausen / Striinkerhof / Neverdorf [ Bitzen g
O Niederbonrath O Huven
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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O Oberbohnrath [0 Eckhausen / Striinkerhof/ [ Niederbech O Bitzen
Neverdorf O Leuscherath O Huven
An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Biesemann StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf e.on
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gesunden Auges zu bestimmen.
Beim erworbenen Schielen gilt der
Fokus der Abkldrung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.

Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tatig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schadigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermo-
gen beeintrachtigt ist. Sie unter-
stitzen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermégen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten einen
wertvollen Beitrag, damit diese
Menschen wieder am Alltag teil-
haben und ins Berufsleben zurlick-
kehren kénnen.
Voraussetzungen

fiir die Ausbildung

Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schlieBt mit
einer staatlichen Priifung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehort auch die
praktische Anleitung in den je-
weiligen Ausbildungsstatten dazu.
Allgemeine Augenheilkunde, Or-
thoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehéren u.
a. zu den Ausbildungsfachern.
Derzeit bilden deutschlandweit 14
Fachschulen fiir Orthoptik aus, die
jeweils Universitatsaugenkliniken
angegliedert sind. Voraussetzung
fur die Ausbildung ist der mittlere
Bildungsabschluss.
Hervorragende
Berufsaussichten

Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstellen.
Dabei arbeiten sie eigenverant-
wortlich beispielsweise in Augen-
arztpraxen oder -kliniken, in neu-
rologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninsti-
tuten, Friihforderstellen und sogar
in der Forschung. Weitere Infor-
mationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsver-
band Orthoptik Deutschland e. V.
unter www.orthoptik.de. (akz-o)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab

Warum langere Urlaubsreisen, auBergewdéhnliche Hobbys und fundiertes IT-Know-how in
den Lebenslauf gehdren

Wenn  Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerbenden
genauer unter die Lupe nehmen,
sichten sie zuerst die beruflichen
Stationen und prifen dann, ob
alle Angaben mit einem Zeugnis
oder Zertifikat belegt werden. Die-
se Fakten zahlen zum Muss in
jedem Lebenslauf. Der Recruiting-
Dienstleister IQB Career-Services
erklart, welche optionalen Anga-
ben das Profil zusatzlich abrun-
den und Facetten der Personlich-
keit vermitteln, die ber das blo-
Be Berufsprofil hinaus gehen.

Tipp 1: Auslandsaufenthalte -
auch langere Urlaubsreisen

Der USA-Schiileraustausch in der
11. Klasse ist vielleicht schon ei-
nige Jahre her und gehort den-
noch in den Lebenslauf. Denn der
Auslandsaufenthalt zeigt, dass der
Bewerbende schon in der Schul-
zeit aufgeschlossen gegeniiber
Neuem war und eine groBe Her-
ausforderung angenommen hat -
Eigenschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein konnen. 1QB-
Geschaftsfihrerin Susanne Gliick:
.,In den Lebenslauf gehdren auch
langere privat organisierte Aus-
landsaufenthalte. Wer nach dem
Studium sechs Wochen durch Eu-
ropa reist oder Sidamerika auf
eigene Faust erkundet, zeigt

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusatzlichen Angaben wie
Hobbys oder langere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie das
personliche Profil sinnvoll abrunden und erganzen.

Foto: Bobby Hendry/Unsplash

Organisationstalent und Flexibilitat.”
Tipp 2: Hobbys -

gerne auBergewéhnlich

Hobbys sind kein Muss im Lebens-
lauf, kénnen aber wichtig fir den
Gesamteindruck der Bewerbung
sein. Grundsatzlich gilt: Hobbys
nur erwahnen, wenn sie das Be-
rufs- und  Personlichkeitsprofil
sinnvoll  abrunden.  Wer sich
beispielsweise in der Outdoor-
branche bewirbt, sollte seine Vor-
liecbe fir Mountainbiketouren
angeben. Ein Faible fir Yoga kann

WIR SUCHEN...

,Lokalergeht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit (iber 60 Jahren treu bleiben.
Zum néchstmoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet Much einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mmwi)
furunsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich sehr gut fir Menschen mit Organisationsgeschick,
Durchsetzungsvermdgen und Ortskenntnissen. Sie erfordert eine positive
Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.
Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer -Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

’ ® piinktlich @ zielgerichtet ® lokal
[/ /0

— —— " —

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

mit einer gesunden Work-Life-Ba-
lance in Verbindung gebracht wer-
den. Und wer sich ehrenamtlich
bei der lokalen Tafel engagiert,
prasentiert sich als empathische
Person. Susanne Gliick: ,Lesen
kann als Hobby schnell langweilig
und beliebig wirken, daher emp-
fehlen wir diese Angabe nicht fir
den Lebenslauf. Ist ein Hobby

> & & &

e Fahrradleasing

Wir bieten lhnen:

hingegen auBergewdhnlich, kann
es die Aufmerksamkeit von Recrui-
tern wecken.”

Tipp 3: IT-Kenntnisse -

nur fundiertes Wissen angeben
Heutige Personalerinnen und Per-
sonaler gehen davon aus, dass
die Bewerbenden alle gangigen
Text- und Tabellenverarbeitungs-
programme umfassend beherr-
schen. Wer in seinem Lebenslauf
explizit darauf hinweist, kann
moglicherweise als riickstandig
eingestuft werden. Spezielle Pro-
gramme und Tools in Berufen wie
Grafik, Zeitungserstellung oder
Onlinekommunikation hingegen
gehoren in den Lebenslauf, denn
wer sie beherrscht, kann sich von
anderen Kandidatinnen und Kan-
didaten abheben. Insbesondere
bei IT-Kenntnissen gilt: Auch wenn
sie in der Bewerbung nicht mit
einem Zertifikat belegt werden
mussen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sachlich beherrschen.

Denn: Falls es zu einem Probear-
beitstag kommt und man mit dem
Tool aktiv arbeiten soll, fallen
Wissensliicken schnell auf. (IQB)

Wir suchen:

standig
: stellvertretende

Leitungen
(m/w/d)

Fachberatung durch den DiCV
Kosteniibernahme bei div. Fortbildungen
32 Tage Urlaub/Regeneration
Betriebliche Altersvarsorge

Vergitung gemal KAYO

Kath. Kirchengemeinde St. lohannes Troisdorf
Frau Simone Reiter - verwaltungsleitung@trokirche.de
Meindorfer Str. 5 — 53844 Troisdorf

www. familienzentrum-trokirche.de
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360° Media-Partner

m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland o B ( o
m DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch 4 ; '«.‘f
m WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops ' i- g EEEN
m FILM: Erkldren, prasentieren, werben mit Filmen : ) !
Seit (iber 60 Jahren am Markt w .RAUTENBER MEDIA

WIR SUCHEN: & -

fir unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann (mw)

Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmdnnische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfligen Sie bereits (iber eine mehrjahrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit Spal3
an.

lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents

fir unser TEAM IT Administrative Aufgaben
m Systemadministrator (mwi) Wir bieten e
Vollzeit 37,5 Std. familienfreundliche Rahmenbedingungen
Sie sind/haben eine/n einen Home-Office-Arbeitsplatz
Ausbildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration / Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
Berufsausbildung in einem [T-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr. karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/wi/d)
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und
stetigem Lernen
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil
lhre Aufgaben
als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur; Server, Clientsystemen, fir unser TEAM VERTRIEB
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS, . .
MS-SQL, Lotus) m Vertriebsassistent
Lésung hard-/softwaretechn. Fragen/Strungen vor Ort/per :
LosLng e 9 . P Innendienst mwi)
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
unter Vmware ESXi6.7 Sie haben
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory Freude an Kontakt mit Menschen, sind serviceorientiert, sind gerne am
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung Telefon und auch das Schreiben von Mails macht Ihnen nichts aus. Sie
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard- kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
und Software Losungen flirimmer neue Anliegen.
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur Ihre Aufgaben
Unterstiitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung Frarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir Kunden sowie
der Serv!ceprozgsse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung Unterstiitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
und [T-Sicherheit Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Wir bieten Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.
spannende Aufgaben in einem innovativen, Wir bieten
mittelstandischen Medienhaus flexible Arbeitszeiten
wertschatzende Arbeitsatmosphére mit regelmaBigen Arbeitszeiten familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte einen Home-Office-Arbeitsplatz
.Vergutung L , . Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in (m/w/d)
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fir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz (mw)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverladssig, freundlich und teamféhig, verfligen (ber sehr gute

Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-

Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Starken.

Ihre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere

Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie

eigene, kurze Artikel.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine

umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)

fir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind flexibel,

aufgeschlossen, zuverlassig und kompetent in der Mediengestaltung.

Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,

Photoshop, CorelDRAW u.&. setzen wir voraus.

Aufgaben

lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von

Zeitungen, Magazinen, Broschtiren, Sonderpublikationen und Insertionen.

Wir bieten

Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem Medienhaus sowie

eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

H ® = ® BijtteBewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.
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DAS PROGRAMM 2023

in der Stadthalle Troisdorf Ap Hil

WAHL.ABO23 MIX & MATCH  KUZ-Festival23

Eure Mitter
»Bitte nicht am Lumpi saugen”

Donnerstag, 20.04.23
20 Uhr

' Hagen Rether
‘. iepe

Freitag, 21.04.23
20 Uhr

e T
A I

Marlene Dietrich
~Lesung von Claudia Michelsen

Samstag, 22.04.23

© Stefan Kliiter

11 Freunde LIVE
"'y 4 te=2:-= "Das FuBballmagazin auf Tour

Samstag, 29.04.23
20 Uhr

u
!

y © @11Freunde

Landesjugendorchester ] .
~Liebe, Leidenschaft, Drama” 1? ;e

Sonntag, 30.04.23

\ » . s
-y ““ ‘ (-
18 Uhr '. - N
ot

= :v 3 3

JETZT

WAHL.ABO23
LI Stadthalle TROISDORF

Alle Informationen rund um DAS PROGRAMM 2023
finden Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de
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