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Spannende Gefechte im Deutschlandpokal
vom BFcR
Herren siegen gegen den Pulheimer SC,
Damen unterliegen knapp gegen Eintracht Frankfurt
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Gemeinde.

Ehrung der Amphibien-
helferinnen und Helfer
Für ihr großes Engagement, teils schon seit Jahrzehnten, wurden am
29.2. im Rathaus Betreuerinnen und Betreuer ausgezeichnet. Beige-
ordneter Karsten Schäfer überreichte an Jochen Niggemeyer, Gabriele
und Ulrich Boettcher-Terlau, Sonya Busch, Petra und Frank Kottisch
(alle schon zu Teil seit mehr als 20 Jahren aktiv) sowie an Veronica
Lösche (dieses Jahr das erste Mal in der Helfer Gruppe) Dankurkunden
für ihren Einsatz im Naturschutz. Jeden Morgen machen sich die
Tierschützer bei Sonnenaufgang auf den Weg um Molch, Frosch und
Kröte sicher über die Straße hin zu ihren Laichgewässern zu tragen.
Im Anschluss an die Ehrung lud der Beigeordnete alle Anwesenden ein
zu einer „Fragestunde“, „Sie haben doch sicher noch andere Fragen
die unsere Gemeinde angehen?“ Das wurde mit Freude angenommen. In
einem lockeren Gespräch konnte Karsten Schäfer so viele Fragen zu allen
möglichen Themen in der Gemeinde Much kompetent beantworten.
Ehrung, Erfahrungsaustausch und Gesprächsrunde sollen weiterhin
regelmäßig fortgeführt werden.

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

v.l. Frank Kottisch, Jochen Niggemeyer, Ulrich Boettcher-Terlau, Vero-v.l. Frank Kottisch, Jochen Niggemeyer, Ulrich Boettcher-Terlau, Vero-v.l. Frank Kottisch, Jochen Niggemeyer, Ulrich Boettcher-Terlau, Vero-v.l. Frank Kottisch, Jochen Niggemeyer, Ulrich Boettcher-Terlau, Vero-v.l. Frank Kottisch, Jochen Niggemeyer, Ulrich Boettcher-Terlau, Vero-
nica Lösche, Sonya Busch, Beigeordneter Karsten Schäfernica Lösche, Sonya Busch, Beigeordneter Karsten Schäfernica Lösche, Sonya Busch, Beigeordneter Karsten Schäfernica Lösche, Sonya Busch, Beigeordneter Karsten Schäfernica Lösche, Sonya Busch, Beigeordneter Karsten Schäfer

10. März: Gemeinde Much
zeigt Flagge für Tibet -
gegen Einflussnahme Chinas
Die Gemeinde Much wird am 10. März die tibetische Flagge hissen um
auf die Menschenrechtsverletzungen in Tibet aufmerksam zu machen
und ein Zeichen gegen Chinas Einflussnahme in Deutschland zu set-
zen. Bundesweit nehmen Hunderte Gemeinden an der Aktion teil.
Am 10. März jährt sich der tibetische Volksaufstand von 1959 zum 65.
Mal. Die chinesische Besatzungsmacht hatte den Aufstand im Jahr
1959 blutig niedergeschlagen. Seit 1996 setzen Städte, Gemeinden

und Landkreise deutschlandweit
am 10. März ein Zeichen für Men-
schenrechte, indem sie sich an
der Kampagne „Flagge zeigen
für Tibet“ der Tibet Initiative
Deutschland beteiligen.
„Tibeter*innen sind auch in
Deutschland nicht sicher. Wer sich
hier politisch engagiert, muss mit
Drangsalierung und Einschüchterung durch das chinesische Regime
rechnen.
Grundgesetzlich garantierte Freiheiten existieren für Tibeter*innen
nur auf dem Papier“, sagt Tenzyn Zöchbauer, Geschäftsführerin der
Tibet Initiative Deutschland.
„Dass Hunderte Städte ein Zeichen gegen Chinas Einflussnahme set-
zen, ist ein wichtiges Symbol für verfolgte Tibeter*innen in Deutsch-
land. Wir fordern auch von der Bundesregierung endlich eine Antwort
auf Bedrohung und Einschüchterung in Deutschland.“

Veränderung im Filialnetz
Mit Ablauf des 30.04.2024 wird das Geschäft Kangoo-Shop mit der
Post Filiale Hauptstraße 43-45 schließen.
Am 02.5.2024 wird die neue Filiale im Geschäft Kiosk & More unter
gleicher Anschrift eröffnet.

Familienzeit NRW-Urlaub
für Familien aus NRW 2024
Einen gemeinsamen Urlaub können sich besonders Familien ange-
sichts steigender Preise in manchen Fällen derzeit nicht mehr leisten.
Das Familienministerium möchte deshalb Familien mit geringem Ein-
kommen dabei helfen, gemeinsam eine Auszeit vom Alltag zu erleben.
Mit 4,5 Millionen Euro fördert Nordrhein-Westfalen in diesem Jahr das
Programm „Familienzeit NRW“, das gemeinsame Zeit in Familienferi-
enstätten ermöglicht. Vorrangig sind Reisen in Nordrhein-Westfalen
möglich, können aber auch bundesweit oder in für Familien geeig-
neten Jugendherbergen (ausschließlich in Nordrhein-Westfalen)
stattfinden. Inbegriffen sind Vollverpflegung und verschiedene fa-
milienfreundliche, pädagogisch begleitete Freizeitangebote. Die
Familien sollen den Alltag hinter sich lassen und die gemeinsame
Zeit genießen können. Auch die Anreisekosten per Bahn können
übernommen werden.
Ab sofort können interessierte Familien, insbesondere Alleinerzie-
hende und kinderreiche Familien aus Nordrhein-Westfalen mit
geringem Einkommen, die nach § 53 Abgabenordnung förderbe-
rechtigt sind, sowie unabhängig vom Einkommen Familien mit pfle-
gebedürftigen Kindern oder mindestens einem Familienmitglied
mit Behinderung, einen Familienurlaub in einer Familienferienstätte
über den Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. unter
www.familienerholung-nrw.de oder kostenfrei unter der Rufnummer
0800 0005627 beantragen.

Diese Filiale hat von Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr und von
14:00 bis 18:00 Uhr und am Samstag von 09:00 bis 13:00 geöffnet.
Eine kundenfreundliche Versorgung der Bürgerinnen und Bürger von
Much mit qualitativ hochwertigen Postdienstleistungen bleibt weiterhin
damit gewährleistet.
Eine Information der Deutschen PostEine Information der Deutschen PostEine Information der Deutschen PostEine Information der Deutschen PostEine Information der Deutschen Post
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Sitzung des Kulturausschusses
Hiermit lade ich zu einer Sitzung des KulturausschussesSitzung des KulturausschussesSitzung des KulturausschussesSitzung des KulturausschussesSitzung des Kulturausschusses ein.
Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:Sitzungstermin:
Dienstag, 12.03.2024, 18:00 Uhr
Ort, Raum:Ort, Raum:Ort, Raum:Ort, Raum:Ort, Raum:
Gesamtschule - Nebenraum Mensa -, Schulstr. 12, 53804 Much
Tagesordnung:
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeileileileileil
1 Eröffnung und Begrüßung
2 Einwohnerfragestunde
3 Vor- und Rückschau auf die Kulturveranstaltungen 2023/2024
4 Einführung einer Glasflaschenfreien Zone beim Karnevalszug in

Much

hier: Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
5 Einhaltung des Lärmschutzes beim Karnevalszug
hier: Anfrage der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
6 Prüfung von Einsparungsmöglichkeiten im Kulturbereich
7 Bekanntgaben der Verwaltung
8 Verschiedenes
Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher TTTTTeileileileileil
9 Bekanntgaben der Verwaltung
10 Verschiedenes
Much, den 29.02.2024
Norbert Büscher
Bürgermeister

Ehrenamt - Ist das etwas für mich?

Fit + Sicher mit dem E-Bike
Das Seniorenbüro bietet mit der
Landesverkehrswacht NRW einen
dreistündigen Kurs an, in dem Sie
Ihre Kenntnisse mit dem E-Bike
auffrischen können, um sicher in
den Frühling zu starten.
Ob Sicherheit, Regeln, Ausstat-
tung und Technik, Unfallursachen,
Übungstipps und vieles mehr: Jür-
gen Dahlmann von der Landes-
verkehrswacht NRW richtet sich
speziell an ältere oder E-Bike-
unerfahrene Menschen.

Gerade für Fahrerinnen und Fah-
rer, die auf ein E-Bike umgestie-
gen sind oder nach einer länge-
ren Pause wieder einmal fahren
möchten, tragen die vielen Übun-
gen und praxisnahen Tipps zu ei-
nem sicheren Umgang mit diesem
Verkehrsmittel bei. Am Ende des
Seminars sollen sich die Teilneh-
menden vor allem sicher fühlen und
lange Freude am Fahren haben.
Das kostenlose Seminar richtet
sich an Menschen ab 60 Jahre

und findet auf dem Schulhof der
Grundschule Much Klosterstraße
statt am
Kurs 1:
Donnerstag, 04. April 2024,
10.00 - 13.00 Uhr
Kurs 2:
Donnerstag, 04. April 2024,
14.00 - 17.00 Uhr

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Voraussetzung ist das Mitbringen
Ihres verkehrstüchtigen E-Bikes

sowie das Tragen eines Fahrrad-
helmes. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Bitte tragen Sie
dem Wetter entsprechende Klei-
dung, das Seminar findet auf dem
Schulhof statt.
INTERESSE GEWECKT?INTERESSE GEWECKT?INTERESSE GEWECKT?INTERESSE GEWECKT?INTERESSE GEWECKT?
Haben Sie Interesse an unserem
kostenlosen Seminar „Fit + sicher
mit dem E-Bike“?
Dann melden Sie sich bis Montag,bis Montag,bis Montag,bis Montag,bis Montag,
25.03.202425.03.202425.03.202425.03.202425.03.2024 im Seniorenbüro unter
02245-680 an.

Wer sich engagiert hat mehr vom
Leben. Menschen, die im Gemein-
wesen aktiv sind, leben zufriede-
ner und gesünder. Besonders wich-
tig ist dabei, das zum eigenen
Leben passende Betätigungsfeld
zu finden - mit Spaß, ohne Stress
und Überforderung. Von einer

Stunde im Monat bis zu mehreren
Stunden in der Woche ist vieles
möglich. Egal, ob Sie noch im Be-
rufsleben stehen oder sich bereits
im Ruhestand befinden, Ihre Ta-
lente, Ihre Interessen, Ihr Wissen
sowie Ihre Berufs- und Lebenser-
fahrung sind gefragt.

Die VHS bietet bei der Koopera-
tionsveranstaltung mit der Freiwilli-
gen-Agentur für den Rhein-Sieg-
Kreis anhand konkreter Beispiele
eine erste Orientierung und infor-
miert über die Rahmenbedingungen.
Das kostenfreie Seminar findet am
Donnerstag, den 18.04.2024 von

16.00 - 17.30 Uhr in der Kulturkis-
te des Jugendzentrums Much statt.
Anmelden können Sie sich unter
www.vhs-rhein-sieg.de, Kurs Nr.
241-10521B241-10521B241-10521B241-10521B241-10521B
Der Bürgermeister
Im Auftrag
Stefan Mauermann

Seniorennachrichten
Kegeln, Rummikub, Skat, Schach und Mensch ärgere Dich nicht
Am Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024
findet wieder der Seniorennach-
mittag mit Gesellschaftsspielen
statt. Mit Rummikub, Skat, Schach,
Mensch Ärgere Dich nicht und

Kegeln haben über 40 Seniorinnen
und Senioren den letzten Nachmittag
genossen. Der Seniorennachmittag
findet wieder in der Gaststätte
Baulig statt, von 14.30 Uhr bis

17.00 Uhr. Damit wir genug Spie-
le, Kaffee, Kuchen und Schnitt-
chen zur Verfügung haben, bitten
wir um eine telefonische An-
meldung bis zum 15.03.2024bis zum 15.03.2024bis zum 15.03.2024bis zum 15.03.2024bis zum 15.03.2024

unter 02245-680. Bitte melden
Sie sich auch an, wenn Sie keinen
Kuchen oder Schnittchen haben
möchten. Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Seniorenbüro
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Landesweiter Warntag am 14. März:
Im Kreisgebiet heulen die Sirenen
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Am Don-
nerstag, 14. März 2024, werden
auch bei uns im Rhein-Sieg-Kreis
um 11.00 Uhr die Sirenen heulen.
Der Kreis beteiligt sich am NRW-
weiten Warntag.
Durch den Probealarm soll die vol-
le Funktionsfähigkeit der Syste-
me zur Warnung der Bevölkerung
überprüft werden. Auch die Warn-
App NINA (Notfall- Informations-
und Nachrichten-App) wird getes-
tet. Zudem möchte die Kreisleit-
stelle die Bürgerinnen und Bür-
ger an die Bedeutung der Sire-
nensignale erinnern.
Um 11:00 Uhr werden im gesam-
ten Kreisgebiet mehr als 300 Sire-
nen im Abstand von fünf Minuten
die folgenden Signale abgeben:
WarnsirenenprobeWarnsirenenprobeWarnsirenenprobeWarnsirenenprobeWarnsirenenprobe
Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?
Die Sirenentöne Entwarnung-
Warnung-Entwarnung
Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den TTTTTon?on?on?on?on?
Jeweils ca. drei Minuten
WWWWWas bedeutet die as bedeutet die as bedeutet die as bedeutet die as bedeutet die TTTTTonabfolge?onabfolge?onabfolge?onabfolge?onabfolge?
Keine Gefahr-Die Warnsysteme

werden getestet
Die einzelnen Sirenen-Signale
klingen so:
WarnungWarnungWarnungWarnungWarnung
Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?
Auf und abschwellender, u
nunterbrochener Heulton
Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den TTTTTon?on?on?on?on?
Eine Minute
WWWWWas bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser TTTTTon?on?on?on?on?
Gefahr-Radio einschalten
So sollten sich die Bürgerinnen
und Bürger beim Sirenensignal
„Warnung“ im Ernstfall verhalten:
• Geschlossene Räume aufsuchen.
• Fenster und Türen schließen.
• Radio einschalten und auf
Durchsagen achten, Nachbarn
unterrichten
• Radio Bonn/Rhein-Sieg (je nach
Empfangsort: 91,2 94,2 97,8 99,9
104,2 107,9 Mhz)
• Auch auf eventuelle Lautspre-
cherdurchsagen von Feuerwehr
oder Polizei achten.
• Die Notrufnummern 110 und 112
- wie immer - nur bei wirklichen
Notfällen anrufen.

Da es sich am 14. März 2024 aber
nur um einen Probealarm handelt,
sind diese Vorsichtsmaßnahmen
an diesem Tag nicht erforderlich!
An den Warnton schließt sich des-
halb der EntwarntonEntwarntonEntwarntonEntwarntonEntwarnton in Form ei-
nes einminütigen, durchgängigen
Heultons an:
Entwarnung der BevölkerungEntwarnung der BevölkerungEntwarnung der BevölkerungEntwarnung der BevölkerungEntwarnung der Bevölkerung
Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?Was hört man?
Ununterbrochener Heulton
Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den Wie lange hört man den TTTTTon?on?on?on?on?
Eine Minute
WWWWWas bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser as bedeutet dieser TTTTTon?on?on?on?on?
Gefahr vorüber
Beim Probealarm der Warnsire-
nen wird auch die Radio-Durch-
sage getestet. In diesem Jahr
schaltet sich dafür die Leitstelle
des Rhein-Sieg-Kreises bei Radio
Bonn/Rhein-Sieg direkt live in das
laufende Programm, um wichtige
Informationen an die Bevölkerung
weiterzugeben. Die Warnungen
werden in diesem Jahr auch
wieder auf digitalen Stadtwerbe-
tafeln zu sehen sein. Neben der
Firma Ströer ist jetzt auch das

System der Firma Wall dabei.
Warn-App NINA und Cell Broad-Warn-App NINA und Cell Broad-Warn-App NINA und Cell Broad-Warn-App NINA und Cell Broad-Warn-App NINA und Cell Broad-
castcastcastcastcast
Zudem wird die kostenlose Warn-
App NINA (Notfall- Informations-
und Nachrichten-App) in diesem
Zusammenhang getestet. Über
dieses Tool können Feuer- und
Rettungsleitstellen bei Großbrän-
den, Unfällen mit Gefahrstoffen
oder ähnlichen Unglücksfällen die
Nutzerinnen und Nutzer von
Smartphones direkt warnen. Wer
diese App auf seinem Gerät in-
stalliert hat, bekommt die Probe-
warnmeldung für den eingestell-
ten Ort oder den aktuellen Stand-
ort direkt auf seinem Smartphone
angezeigt. Eine Warnmeldung wird
auch über Cell Broadcast direkt
auf das Handy geschickt; dafür
benötigen Nutzerinnen und Nut-
zer keine spezielle App und sie
müssen sich auch nicht für den
Service anmelden.
PC-Nutzerinnen und -Nutzer kön-
nen ebenfalls Warnmeldungen
empfangen.
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Osterrätsel im Mucher Ortskern

Wahlhelferinnen und Wahlhelfer für die Europawahl am
09. Juni 2024 für die Wahllokale in Kreuzkapelle gesucht!

Weil es letztes Jahr so schön war,
gibt es auch in diesem Jahr wieder
das Mucher Osterrätsel. Erneut
haben sich die Gewerbetreiben-
den aus dem Mucher Ortskern
gemeinsam mit dem Ortskernma-
nagement und MuchMarketing
ein Osterrätsel für Kinder und Er-
wachsene ausgedacht. Zu gewin-
nen gibt es tolle Preise, die von
den teilnehmenden Ladenlokalen
zur Verfügung gestellt werden.
Dazu zählen zahlreiche Gewinne
in Form von Sachgegenständen
oder Gutscheinen.
So funktioniert es:So funktioniert es:So funktioniert es:So funktioniert es:So funktioniert es:
Die Rätselzeit startet am 25. März25. März25. März25. März25. März
und endet am 08.08.08.08.08.     AprilAprilAprilAprilApril. Ab dem

18. Mär18. Mär18. Mär18. Mär18. Märzzzzz kann der Rätselflyer in den
teilnehmenden Ladenlokalen sowie
der Touristen-Information/ dem Orts-
kernmanagement (Hauptstraße 33)
abgeholt werden. Die teilneh-
menden Ladenlokale sind ab dem
18. März durch ein Plakat im
Schaufenster gekennzeichnet.

Zusätzlich wird der Rätselflyer in
diesem Jahr mit dem Mitteilungs-
blatt am 22. März22. März22. März22. März22. März an die Haus-
halte versendet.
Der ausgefüllte Rätselflyer kann
bis zum 08. April in allen teil-
nehmenden Ladenlokalen sowie
der Touristen-Information/ dem

Ortskernmanagement abgegeben
werden.
Neu in diesem Jahr: es gibt den
Flyer auch digital! Durch das Scan-
nen eines QR - Codes gelangt man
zum digitalen Rätselflyer.
Am 09.09.09.09.09.     AprilAprilAprilAprilApril lost das Ortskern-
management mit MuchMarketing
die Gewinner:innen aus.

Das Ortskernmanagement freut
sich auf eine rege Teilnahme! Jetzt
heißt es nur noch Losrätseln und
Daumen drücken!
Fragen können gerne an das Team
vom Ortskernmanagement gestellt
werden:
ortskernmanagement@much.de.

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Für die Europawahl sind Wahl-
vorstände in den 14 Stimmbe-
zirken im Gemeindegebiet zu
berufen. In den Wahllokalen
werden insgesamt rund 130 Per-
sonen für die ordnungsgemäße
Durchführung der Wahlen sor-
gen. Außerdem werden 5 Brief-
wahlvorstände gebildet
FFFFFür die beiden ür die beiden ür die beiden ür die beiden ür die beiden WWWWWahllokale inahllokale inahllokale inahllokale inahllokale in
KreuzkapelleKreuzkapelleKreuzkapelleKreuzkapelleKreuzkapelle werden noch

Wahlhelferinnen und Wahlhelfer
gesucht.
Die Wahlvorstände sind in der
Regel mit wahlberechtigten Bür-
gerinnen und Bürgern der Gemein-
de Much besetzt. Ein Wahlvor-
stand hat die Aufgabe, im Wahllo-
kal den ordnungsgemäßen Ablauf
der Stimmabgabe zu überwachen
und das vorläufige Wahlergebnis
zu ermitteln.

Voraussetzung für die Tätigkeit
in einem Wahlvorstand ist die
Wahlberechtigung, d. h. man muss
am Wahltag mindestens 16 Jahre
alt sein und die deutsche Staats-
angehörigkeit oder die eines der
übrigen Mitgliedstaaten der Eu-
ropäischen Union besitzen.
Für die Tätigkeit im Wahlvorstand
gewährt die Gemeinde Much als
Dankeschön eine Aufwandsent-

schädigung von 50,00 Euro.
Wenn Sie Interesse haben, uns bei
der Europawahl am 09.06.2024 zu
unterstützen, dann melden Sie
sich bei Gaby Hofsümmer,
Tel.: 02245 - 68 76,
E-Mail: wahlen@much.de

Der Bürgermeister
Im Auftrag
Gaby Hofsümmer
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Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Str. 35, 51674 Wiehl, 02262 701464

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110

Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Str. 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktioniert
ohne Vorwahl und ist für Patienten
kostenlos.
AAAAAmbulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much embulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 00228330800 - 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag 10-14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter
Mobil 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler,
Lohmar:02246 - 912110
Tierklinik Köln-Porz02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg
0203 -3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 98670001805 - 986700
können Sie den zahnärztlichen
Notdienst erfragen.
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst          TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:     112

Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für
VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
Tel.: 0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52 02245 - 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 440800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.: 0800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 480800 - 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
„Wasserleitstelle“ des Aggerver-
bandes ist ständig besetzt und
unter der gebührenfreien Tel.Nr.
0800-7766655 zu erreichen.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Telefonnummer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.

Die Praxis von Dirk Überhorst ist
vom 11.03.-15.03.2024 geschlossen.

Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmenertretung übernehmenertretung übernehmenertretung übernehmenertretung übernehmen
die in der o.g. Zeit anwesendendie in der o.g. Zeit anwesendendie in der o.g. Zeit anwesendendie in der o.g. Zeit anwesendendie in der o.g. Zeit anwesenden
Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:Ärzte vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21,

53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730
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Evangelische Kirche Much

Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
„Wenn das Weizenkorn nicht in
die Erde fällt und erstirbt, bleibt es
allein; wenn es aber erstirbt, bringt
es viel Frucht.“ Johannes 12,24
Sonntag, 10. März - OkuliSonntag, 10. März - OkuliSonntag, 10. März - OkuliSonntag, 10. März - OkuliSonntag, 10. März - Okuli
10 Uhr - Festgottesdienst (Bör-
ner) zur Amtseinführung des gewähl-
ten Presbyteriums und Entpflichtung
der ausgeschiedenen Presbyteri-

umsmitglieder. Im Anschluss laden
wir herzlich zu einer kleinen Feier in
unseren Gemeindesaal ein.
11 Uhr - Fastenaktion „Wandeln“
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
Thema: Traditionen und Bräuche
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
8.15 Uhr - Gottesdienst für die
Grundschule Klosterstraße

14.30 Uhr - Frauenhilfe
17.30 Uhr - Kirchenchor
19 Uhr - Friedensgebet
19.30 Uhr - Ökumenisches Bibel-
gespräch: „Licht und Schatten“ -
Die Urgeschichte
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
17 Uhr - Konfirmandentreffen
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März

10 Uhr - Gottesdienst im Haus
Marienfeld
18.15 Uhr - Probe Posaunenchor
„Herrgottesblechle“
18.30 Uhr - Selbsthilfegruppe
Angst und Panikkrankheit (Infor-
mationen unter 0151/56009082)
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
9.30 bis 15 Uhr -
Konfirmandenunterricht

AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
Wir gedenken auch in unserer
Gemeinde in Much weiterhin in
den Gottesdiensten der von
Krieg betroffenen vielen Men-
schen und Flüchtlingen in den
vielen Kriegsgebieten weltweit
und beten für sie. Spendenmög-
lichkeiten innerhalb des kirchlichen
Hilfswerks der Neuapostolischen
Kirche gibt es im Internet Auftritt

von NAK-karitativ.
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
10 Uhr - Festgottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-
charistie) in Much.
An diesem Sonntag findet ein Got-
tesdienst in unserer Zentralkirche
in Minden-Mitte statt, der von dem
höchsten Repräsentanten der
Neuapostolischen Kirche weltweit,
Kirchenpräsident und Stammapos-

tel Jean-Luc Schneider drchgeführt
wird. Dieser Gottesdienst wird via
Satellit in viele Kirchen nach West-
deutschland und somit auch in un-
sere Kirche in Much übertragen.
Herzlich willkommen.
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
15 Uhr - Seniorentreffen mit allen
Senioren und ihren Gästen unse-
rer Kirchengemeinde Much in un-
serer Kirche in Much, gemeinsam
mit der Nachbargemeinde der
Neuapostolischen Kirche Eitorf.
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
19.30 Uhr - Gottesdienst
mit Feier des Heiligen Abend-
mahls (Eucharistie) in Much.
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
Konfirmanden-Freizeit in der Ju-
gendherberge 53604 Bad Honnef,
Selhofer Str.106.

Rückkehr ist nach einem gemein-
samen Gottesdienst am Sonntag,
17. März, geplant. Einzelheiten
sind den betreffenden Teilnehmern
bekannt oder können über die
Gemeindevorsteher abgerufen
werden.
Sonntag, 17. März.Sonntag, 17. März.Sonntag, 17. März.Sonntag, 17. März.Sonntag, 17. März.
10 Uhr - Gottesdienst
mit Feier des Heiligen Abendmahls
(Eucharistie) in Much.
10 Uhr - Jugend-Gottesdienst in
unserer Kirche in Brühl. Zu die-
sem besonderen Gottesdienst
sind alle Jugendlichen aus den
Kirchenbezirken Köln und Bonn
eingeladen.
Möge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten weiter für den Frieden.
Neuapostolische Kirche, Gemeinde
Much (WKS)

7. März7. März7. März7. März7. März
19 Uhr - Zusammenkunft
10. März10. März10. März10. März10. März

10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65,
53804 Much
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Kath.
Kirchen-
gemeinde
St. Anna
Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -
4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige,
JG Peter Kurtenbach u. für Änni
Kurtenbach, Richard, Jona u. Frie-
del Hartmann,
für die Eheleute Johann u. Mar-
garete Fielenbach u. verstorbe-
ne Angehörige
für Herbert Fielenbach u. alle Ver-
storbenen der Familien Fielen-
bach u. Steimel

Kollekte für den Erhalt unsererKollekte für den Erhalt unsererKollekte für den Erhalt unsererKollekte für den Erhalt unsererKollekte für den Erhalt unserer
KircheKircheKircheKircheKirche
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Messe
für Herbert Franken u. verstorbene
Angehörige

Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
9.30 Uhr - Familienmesse

MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Weiterhin laden wir Sie jeden
Donnerstag in der Fastenzeit, vor
der Abendmesse um 17.30 Uhr zur
Kreuzwegandacht ein.
Am Sonntag, den 17. März feiern
wir wieder Familienmesse in unse-
rer Kirche. Hierzu sind besonders
Familien mit Kindern eingeladen!
An diesem Sonntag ist die Kol-
lekte für Misereor bestimmt
und die Kinder können ihr Fasten-
opfer abgeben.
Wir sammeln weiterhin Spenden
für die Tafel. Wir bedanken uns
herzlich für Ihre Unterstützung!

Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten undÖffnungszeiten und
ErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeitErreichbarkeit
Donnerstag, von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail: pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de

St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
9.30 Uhr - Hl.M. ----- JG E. u. K. Göbel
- JG W. u. E. Rank - EL Kaesberg u.
verst. Ang.
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche: 2015: W. Stommel, 2016:
H. Böing, 2017: E. Nalenz, I. Stei-
mel, 2020: G. Pietschak, R. Müller
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Misereor
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. ----- JG H. Fischer,
Kammerich u. Hl.M. f. R. Fischer -
JG M. Beiert - JG M. Kleff u. Hl.M.
K. Kleff - Wilfried u. J. Stommel,
Hänscheid - G. u. E. Mayer, A. u.
M. Olbertz u. Sohn Willi
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len, anschl. Anbetung und Kaffee-
trinken
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
8.30 Uhr - Hl.M. - Fam. Lindlahr u.
Hambüchen
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
8.15 Uhr - Schulmesse

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl.M. -STM K. Löbach,
Niederlückerath - f.d. Verstorbe-
nen der Woche: 2014: M.E. Stei-
mel, P.J. Radermacher, 2020: H.
Fischer
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
19.45 Uhr - Bußgang nach Bröleck
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Misereor
anschl. Frühlingsbasar
Besondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere MitteilungBesondere Mitteilung
Frühlingsbasar So, 17. März, 10
bis 15 Uhr
Gebasteltes und Gekochtes, Mit-
tagstisch u. Caféteria
Ihre Frauengemeinschaft
Schönenberg
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - Pater A. Mölle - EL
G. u. F. Schiefen - in bes. Meinung
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
17 Uhr - Betstunde f.d. Kranken

18 Uhr - Hl.M. - E. Fassbender,
geb. Weeg
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. m. Chor
Kollekte: Misereor
21 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“„Kath. Familienzentrum Bröltal“
Ernährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit Eva
StommelStommelStommelStommelStommel
Gesunde Ernährung - Wie stelle
ich meine Ernährung um? Mitt-
woch, 13. März, 19 bis 20.30 Uhr;
Kita St. Severin, Mucher Str. 1;
Anmeldung: 02295 5115;
kita.severin.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - WWWWWallfahrt allfahrt allfahrt allfahrt allfahrt AprilAprilAprilAprilApril
Geistl. Leitung: Pfr. Heinzen. Ver-
bindl. Anmeldung möglich.
Lotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in der
ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,ök. Bücherei Ruppichteroth,
Mucher StrMucher StrMucher StrMucher StrMucher Str..... 3 3 3 3 3
2. u. 4. Donnerstag im Monat von
10 bis 12 Uhr, 015736532204
erreichbar.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
Kirchengemeindeverband

Ruppichteroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Geöffnet: 21. März, 4. und 18. April
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.;
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung, Tel.: 02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

köB MuchköB MuchköB MuchköB MuchköB Much, Kirchplatz 8
Die Bücherei ist jeden ersten
Donnerstag im Monat von 10 bis
12 Uhr, mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags
und sonntags von 10 bis 12 Uhr ge-
öffnet. Vorbestellungen gerne per
E-Mail (info@buecherei-much.de)
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube, Schulstraße 1

Die Kleiderstube ist montags
und mittwochs von 10 bis 12 Uhr,
freitags von 14.30 bis 17.30 Uhr
geöffnet.

Herz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und HändeHerz und Hände
Können Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen
oder mit ihm/ihr spazieren zu ge-
hen? Vielleicht ist auch eine Unter-
stützung beim Einkaufen möglich

oder sind Sie ein guter Zuhörer?
Alles gute Eigenschaften, die für
den ehrenamtlichen Besuchsdienst
von Herz und Hände hervorragend
passen.
Unterstützen Sie unser Team
durch Ihr ehrenamtliches Enga-
gement.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
bei Stephan Heuser, Engagement-
förderer 02245 9119170,
per E-Mail
Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 15 bis 17 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Mildner-Rest (Dipl. Sozialar-
beiterin) nach Anmeldung Sprech-
stunde. Die Sozial-Lotsen sind te-
lefonisch unter 02245 4418 zu

erreichen und Frau Mildner-Rest
unter 0151 15414097.
13. März, 19.30 Uhr - Frühschicht13. März, 19.30 Uhr - Frühschicht13. März, 19.30 Uhr - Frühschicht13. März, 19.30 Uhr - Frühschicht13. März, 19.30 Uhr - Frühschicht,
St. Martinus, Much, zum Thema
„Interessiert mich die Bohne“.
Anschließend sind alle zum ge-
meinsamen Frühstück im Pfarr-
heim eingeladen.
13. März, 19.30 Uhr - Ökumeni-13. März, 19.30 Uhr - Ökumeni-13. März, 19.30 Uhr - Ökumeni-13. März, 19.30 Uhr - Ökumeni-13. März, 19.30 Uhr - Ökumeni-
sche Bibelgespräche zum sche Bibelgespräche zum sche Bibelgespräche zum sche Bibelgespräche zum sche Bibelgespräche zum TTTTThemahemahemahemahema
„Licht und Schatten“„Licht und Schatten“„Licht und Schatten“„Licht und Schatten“„Licht und Schatten“, im evange-
lischen Gemeindezentrum
Bibelarbeiten zur Urgeschichte
(Genesis), beginn ist im Anschluss
an das Friedensgebet im Evange-
lischen Gemeindehaus.
16. März und 17. März - Kollekte16. März und 17. März - Kollekte16. März und 17. März - Kollekte16. März und 17. März - Kollekte16. März und 17. März - Kollekte
Die Kollekte am kommenden Wo-
chenende ist für das Bischöfliche
Hilfswerk Misereor bestimmt. Ihre
Spende trägt dazu bei, dass Klein-
bauernfamilien in Kolumbien zu-
verlässiger und abwechslungs-
reicher ernten können und die
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Chancen haben, ihr Leben selbst
zu gestalten
17. März, 20 Uhr - Nacht der17. März, 20 Uhr - Nacht der17. März, 20 Uhr - Nacht der17. März, 20 Uhr - Nacht der17. März, 20 Uhr - Nacht der
LichterLichterLichterLichterLichter, St. Martinus, Much
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -
4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)
9.30 Uhr - Hl. Messe mit dem jun-
gen Chor Discanto
11 Uhr - Kinderkirche
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
6 Uhr - Frühschicht,
anschl. Frühstück i. Pfarrheim
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
19.30 Uhr - ökum. Bibelgespräch
i. ev. Gem.-zentrum
Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
9.30 Uhr - Familienmesse
20 Uhr - Nacht der Lichter
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
keine Vorabendmesse
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
19 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
10. März, 11 Uhr - Kinderkirche,10. März, 11 Uhr - Kinderkirche,10. März, 11 Uhr - Kinderkirche,10. März, 11 Uhr - Kinderkirche,10. März, 11 Uhr - Kinderkirche,
St. Martinus, MuchSt. Martinus, MuchSt. Martinus, MuchSt. Martinus, MuchSt. Martinus, Much
Wortgottesdienst für Familien mit
Kindern von 2 bis 8 Jahren. Jünge-
re und ältere Geschwisterkinder
sind ebenfalls herzlich willkommen.
11. März, 19 Uhr - Kreuzwegan-11. März, 19 Uhr - Kreuzwegan-11. März, 19 Uhr - Kreuzwegan-11. März, 19 Uhr - Kreuzwegan-11. März, 19 Uhr - Kreuzwegan-
dachtdachtdachtdachtdacht, St. Petrus Canisius,
Wellerscheid
14.14.14.14.14. März März März März März, 15 Uhr - KFD Helfer15 Uhr - KFD Helfer15 Uhr - KFD Helfer15 Uhr - KFD Helfer15 Uhr - KFD Helfer-----
innenversammlung im Pfarrheiminnenversammlung im Pfarrheiminnenversammlung im Pfarrheiminnenversammlung im Pfarrheiminnenversammlung im Pfarrheim
MuchMuchMuchMuchMuch
15. März, 17.30 Uhr - Kreuzweg-15. März, 17.30 Uhr - Kreuzweg-15. März, 17.30 Uhr - Kreuzweg-15. März, 17.30 Uhr - Kreuzweg-15. März, 17.30 Uhr - Kreuzweg-
andachtandachtandachtandachtandacht, St. Josef, Hetzenholz
Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr,
Tel.: 02245/2163,
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
17 Uhr - Vorabendmesse

Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
9 Uhr - Kreuzwegandacht
9.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
17 Uhr - Familienmesse
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -Sonntag, 10. März -
4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)
11 Uhr - Hl. Messe mit anschl.
Suppenessen des Frauengem. im
Dorfvereinshaus
keine Tauffeier
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
19 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
9 Uhr - Andacht, anschl. Frühstück
Frauengemeinschaft Marienfeld
im Pfarrheim
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
18.30 Uhr - Bußgang der Männer
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -Sonntag, 17. März -
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
9.30 Uhr - Gestärkt zur Messe im

Pfarrheim
11 Uhr - Familienmesse
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
14.14.14.14.14. März, März, März, März, März, 9 Uhr -  9 Uhr -  9 Uhr -  9 Uhr -  9 Uhr - Andacht derAndacht derAndacht derAndacht derAndacht der
kfdkfdkfdkfdkfd, St. Mariä Himmelfahrt,
Marienfeld
Im Anschluss gibt es Frühstück (ca.
9.30 Uhr) im Pfarrheim. Um An-
meldung zum Frühstück wird ge-
beten bis zum 11. März bei Mari-
on Deptner 0172 9412917. Herzli-
che Einladung vom Vorstandsteam
der kfd Marienfeld.
15. März, 18.30 Uhr -15. März, 18.30 Uhr -15. März, 18.30 Uhr -15. März, 18.30 Uhr -15. März, 18.30 Uhr -
Bußgang der MännerBußgang der MännerBußgang der MännerBußgang der MännerBußgang der Männer, St. Mariä

Himmelfahrt, Marienfeld
Bußgang ab Kirche Marienfeld;
im Anschluss Feier der Heiligen
Messe.
17. März, 9.30 Uhr - Gestärkt17. März, 9.30 Uhr - Gestärkt17. März, 9.30 Uhr - Gestärkt17. März, 9.30 Uhr - Gestärkt17. März, 9.30 Uhr - Gestärkt
zur Messezur Messezur Messezur Messezur Messe, Pfarrheim Marienfeld
Bibelgespräch und Frühstück im
Pfarrheim Marienfeld, anschlie-
ßend gemeinsamer Besuch der
Messe.
17. März, 17 Uhr - Kammerkon-17. März, 17 Uhr - Kammerkon-17. März, 17 Uhr - Kammerkon-17. März, 17 Uhr - Kammerkon-17. März, 17 Uhr - Kammerkon-
zertzertzertzertzert, Pfarrheim Marienfeld
Arien & Lieder aus Oper, Operet-
te, Musical, Film und Pop mit den
„Ladysingers“ und regionale
Sänger*innen. Eintritt frei!
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Terminankündigung zum nächsten Bürgerdialog

Gemeindehaushalt beschlossen
Jetzt heißt es sparen

CDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiert

Ende: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiert

Am Mittwoch, dem 13.03.2024Mittwoch, dem 13.03.2024Mittwoch, dem 13.03.2024Mittwoch, dem 13.03.2024Mittwoch, dem 13.03.2024
führen wir eine weitere Bürger-
sprechstunde durch. Dazu laden wir
Mitbürgerinnen und Mitbürger

herzlich ein.

Sie finden uns in der Zeit von 1414141414
- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr- 16 Uhr auf der HauptstrHauptstrHauptstrHauptstrHauptstr..... 33, 33, 33, 33, 33,

neneneneneben dem ben dem ben dem ben dem ben dem TTTTTourismusbüroourismusbüroourismusbüroourismusbüroourismusbüro.....

Wir würden uns freuen, mit Ihnen
im direkten Gespräch zu bleiben.

Ihre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-Much

Peter Steimel
Fraktionsvorsitzender

Thomas Knam

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Katja RuitersKatja RuitersKatja RuitersKatja RuitersKatja Ruiters

Ende: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiertEnde: SPD-Much informiert

In der Sitzung des Gemeindera-
tes wurde der Haushaltsplan 2024
auch mit den Stimmen der SPD-
Fraktion beschlossen. Das Votum
hat die Fraktionsvorsitzende
Katja Ruiters begründet, deren
zu Protokoll gegebene Haus-
haltsrede wir hier in Auszügen
wiedergeben:
„Die finanzielle Situation der
Gemeinde Much ist weiterhin

besorgniserregend, wir geben
immer noch zu viel aus und unser
Eigenkapital schmilzt immer weiter.
Was können wir tun: Entweder
die Einnahmen deutlich erhöhen,
da bleibt dann wieder der Griff in
die Taschen unserer
Bürger*innen. Von denen wir den-
ken, dass diese Taschen fast leer
sind, daher verweigert die SPD-
Fraktion auch konsequent die Idee
einer Anhebung der Grundsteuer
B auf 1470% Punkte. Oder aber
wir bauen ein gemeinschaftsfähi-
ges Sparkonzept für unser Much.
Diese zweite Variante hat die SPD
-Fraktion gewählt.
Mit acht konkreten Anträgen sind
wir in den letzten Haupt- und Fi-
nanzausschuss gegangen und
alle diese Anträge waren mehr-
heitsfähig. Dafür gilt mein Dank
den anderen demokratischen
Fraktionen.
Wir haben bewusst darauf ver-
zichtet, auch nur einen Antrag zu

stellen, der die Gemeinde Much
finanziell belastet. Wir haben An-
träge gestellt, die den nötigen
Sparkurs strukturieren und auf
breitere Schultern stellen werden.
Anstatt innerhalb des Rechnungs-
prüfungsausschusses über alle
Fachbereiche Sparmaßnahmen zu
entwickeln, sagen wir: „ Nutzen
wir doch die Kompetenz der
Fachpolitiker*innen und fügen
den Tagesordnungspunkt Spar-
maßnahmen / Konsolidierung in
jeden Ausschuss ein. Wir haben
weiterhin beantragt, die Ergeb-
nisse der Gemeindeprüfungsan-
stalt endlich abzuarbeiten. Diese
Prüfungen sind am Ende des Ta-
ges eine Unternehmensberatung,
deren Ergebnisse wir bereits ha-
ben, jetzt müssen wir diese nur
umsetzen.
Wir haben die Idee des Bench-
marks zwischen vergleichbaren
Kommunen wieder eingebracht,
um auch hier Sparpotenziale zu

erwirken. Ebenso sehen wir in der
Digitalisierung auch Chancen, Ab-
läufe zu straffen und Personal zu
entlasten. Auch die interkommu-
nale Zusammenarbeit sollten wir
ausbauen, zusammen können
Kommunen sich eher Dienstleistun-
gen leisten und Arbeitsprozesse
optimieren.
Unsere Anträge zu Verbesserung
der Haushaltslage wurden positiv
beschieden. Auf dieser Grundlage
wird die SPD-Fraktion dem vorge-
legten Haushalt zustimmen, auch
wenn wir den weiteren Personal-
erhöhungen kritisch gegenüber-
stehen und natürlich den Entwurf
der Grundsteuer B für die Jahre
2025 und 2026 nicht mittragen
werden Wir sind wie auch in den
Vorjahren bereit, alles erdenklich
Mögliche zu tun, um dieses finan-
zielle Fiasko zu minimieren.“

Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters
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FDP Rhein-Sieg wählt neuen Kreisvorstand

FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Der aktuelle Kreisvorstand der FDPDer aktuelle Kreisvorstand der FDPDer aktuelle Kreisvorstand der FDPDer aktuelle Kreisvorstand der FDPDer aktuelle Kreisvorstand der FDP

Am vergangenen Samstag kamen
die Mitglieder der FDP Rhein-Sieg
im Kopernikus-Gymnasium in
Niederkassel zu einem ordentli-
chen Parteitag zusammen. Mit auf
der Tagesordnung stand die Neu-
wahl eines Vorstands für die mehr
als 800 liberalen Parteimitglieder
im Landkreis. Nicole Westig MdB
(Bad Honnef) wurde dabei erneut
zur Vorsitzenden des Kreisver-
bands gewählt. Auch ihre Stell-
vertreter Jörn Freynick (Bornheim)
und Jana Rentzsch (Rheinbach)
wurden für zwei weitere Jahre im
Amt bestätigt. Schriftführerin
bleibt Dagmar Ziegner (Königwin-
ter). Zur Schatzmeisterin wurde
erneut Miriam Clemens (Alfter)
gewählt. Ergänzt wird der Kreis-
vorstand durch die Beisitzer Ivan
Dilber (Sankt Augustin), Mauritz
Faenger-Montag (Hennef), Marc
Frings (Rheinbach), Niko Gräfrath
(Much), Felix Keune (Bad Honnef),
Jennifer Kotula (Bornheim), Hajo
Pagels (Troisdorf) und Rudi Wickel
(Niederkassel). Dem Kreisvor-
stand stehen zwei arbeitsreiche

Jahre mit einer Europawahl
(09.06.24), einer Kommunalwahl
und einer Bundestagswahl (beide
Herbst 2025) bevor. Wir wünschen
dabei allen viel Erfolg!
Besonders gefreut haben wir uns

über die Wiederwahl von Niko
Gräfrath als Beisitzer des Vor-
stands. Mit Niko haben wir einen
jungen, kompetenten und äußert
engagierten Vertreter unseres

kleinen Ortsverbands damit wei-
tere zwei Jahre im Kreisvorstand.
Viel Erfolg Niko!
FDP Much
HW Pape, W Michels

Werner Michels

Ende: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiertEnde: FDP-Much informiert

Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE (AUCH FÜR ALLE FABRIKATE)  

NOCH BIS 20.03. ZU GÜNSTIGEN WINTERPREISEN!

FRÜHLINGSERWARTEN!

Gutes Ende nach Brand-Katastrophe auf „Hof Huppenhardt“
VerkehrsVerein Much

ETN ist stolz auf den Neubau. Foto: HEPressETN ist stolz auf den Neubau. Foto: HEPressETN ist stolz auf den Neubau. Foto: HEPressETN ist stolz auf den Neubau. Foto: HEPressETN ist stolz auf den Neubau. Foto: HEPress

Etwas abseits gelegen, nahe Tod-
tenmann, betreibt der ETN (Euro-
päischer Tier- und Naturschutz)
den Hof. Mit der Zeit ist er auch
ein Ziel für Familien mit Kindern
aus Much und der Region gewor-
den. Viele Tiere können hier haut-
nah erlebt werden. In diesem Idyll
ereignete sich vor fast zwei Jah-
ren ein Großbrand, der Vieles

veränderte. Nach intensivem Be-
mühen, ist der Neubau (nachhal-
tig und ökologisch) bezugsfertig,
der alte Teil ist fast fertig gestellt.
Die beiden Tier-PflegerInnen Fa-
milien können aus ihren sehr pro-
visorischen Unterkünften zurück.
Allerdings hatten sie einen Groß-
teil ihres Hab und Gutes verloren.
Ca. 900.000 Euro hat der Wieder-
aufbau verschlungen. Leider
bleibt auch nach der Regulierung
durch die Versicherungen noch
eine Lücke. Deshalb hofft die
Chefin, Dr. Rita Tondorf, auf viele
Besuche und weitere Spenden.
Einmal im Monat treffen wir uns
in lockerer Runde. Interessenten
sind herzlich willkommen!
Wollten Sie schon immer mal
den VerkehrsVerein Much mit
einer Spende oder Mitgliedschaft
unterstützen?
Paypal-Spende auf unserer Home-
page möglich.
Der Kontakt zu uns:
Hermann-Josef Steimel, Tel. 1390,
E-Mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im
Internet: www.vv-much.de

Für den Vorstand
Hartmut Erwin

Jubel im Eichhof
Förderkreis Kultur in Much
Wie kann man nur so schön sin-
gen? Wie kann man so virtuos die
Klarinette spielen? Und wie kön-
nen uns Streichinstrumente so ver-
zaubern? Die Antworten lieferten
im „Frühlingskonzert“ des „Förder-
kreis Kultur in Much“ die Sopranis-
tin Kathrin Zukowski, Star der Oper
Köln, Paul Moosbrugger, Akademist
des Gürzenich-Orchesters und von
der gleichen Formation das Streich-
quartett mit dem Primarius Daniel
Dangendorf. Die hier Genannten ver-
zauberten das Publikum, beginnend
mit Mozarts Klarinetten-Quintett, ge-
folgt von Schuberts „Hirt auf dem Fel-
sen“. Bereits hier zeigte sich die
enorme Ausdruckskraft einer so außer-

gewöhnlichen Sängerin wie Kath-
rin Zukowski. Welche Klasse auch
die sogenannte „Leichte Musik“ ha-
ben kann, erlebte man staunend in
Lehars „Vilja-Lied“, in „Meine Lip-
pen, die küssen so heiß“, umrahmt
von Tango-Musik vom Feinsten! Da
durfte als Zugabe auch Elizas „Ich
hätt getanzt heut Nacht“ aus dem
Musical „My Fair Lady“ nicht feh-
len. Das Resultat: stehende Ovati-
onen nach einem Abend der Super-
lative! Fazit: Ein Fest für Auge und
Ohr, das das begeisterte Publikum
so schnell nicht vergessen wird.
Schon heute sei auf den Auftritt des
„Internationalen Opernstudios Köln“
am 25. Mai hingewiesen.



Mitteilungsblatt Much – 08. März 2024 – Woche 10 / 08.03.2024 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

SCHLAFEN AUF HÖCHSTEM NIVEAU

Raumgewicht 85 kg, in ver-
schiedenen Größen erhältlich

MATRATZE 
BODYPUR 600

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 600 NV

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 400 

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 400 NV

Mit Motor 

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 600 
Mit Motor 

Ohne Motor 

Ohne Motor 

BETT STARLIGHT

In Kernbuche, Wildeiche und
Nussbaum erhältlich

„Junges Gemüse“ in der KiTa St. Martinus Much
Neues aus dem Katholischen Familienzentrum Much
Löcher buddeln, Samen säen und
gespannt warten, welches Gemü-
se daraus wird - für die kindliche
Neugier ist ein eigenes Beet eine
Sensation. Nebenbei lernen die
Kinder, wie man sich gesund er-
nährt. Je früher sie sich damit be-
schäftigen, desto leichter fällt es
ihnen im Erwachsenenalter.
Doch nicht jede Familie hat die
Möglichkeit einen eigenen Garten
zu bewirtschaften. Damit trotzdem
möglichst viele Kinder das Wech-
selspiel von Säen und Ernten erle-
ben, stattet die DEVK und das Azu-
bi-Start-Up „Junges Gemüse“ aus
Münster Kindertagesstätten mit
Hochbeeten aus. Auch unsere Kita
in Much hat ein Hochbeet bekom-
men und die Kinder freuen sich
schon sehr auf die erste Ernte.
KinderkircheKinderkircheKinderkircheKinderkircheKinderkirche
10. März, 11 Uhr, St. Martinus,
Much

Ein Familiengottesdienst für
Familien mit Kindern von 2 bis
8 Jahren. Ältere und jüngere Ge-
schwisterkinder sind natürlich
auch willkommen.
Offene SprechstundeOffene SprechstundeOffene SprechstundeOffene SprechstundeOffene Sprechstunde
der Erziehungsberatungder Erziehungsberatungder Erziehungsberatungder Erziehungsberatungder Erziehungsberatung
12. März, 10 Uhr, KiTa Regenbogen
Anmeldung unter
regenbogen@fami l iemuch.de
oder 02245 3736
KinderkircheKinderkircheKinderkircheKinderkircheKinderkirche
17. März, 10 Uhr, St. Mariä Him-
melfahrt, Marienfeld
Ein Familiengottesdienst für Fa-
milien mit Kindern von 2 bis
8 Jahren. Ältere und jüngere
Geschwisterkinder sind natürlich
auch willkommen.
ElterncaféElterncaféElterncaféElterncaféElterncafé
18. März, 14 Uhr, KiTa Regenbogen
In diesem Elterncafé stellt sich
Samira Schiller von MARTE MEO vor.
Eine entwicklungsuntersützende

Fachberatung die Elternkurse
anbietet.
Alle unsere Angebote sind für alle
Interessierten offen. Sie müssen
kein Kind in einer unserer Einrich-
tungen haben um teilzunehmen.
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Vortrag zu Depressionen im höheren Lebensalter

Hilla Schlimbach, Frau Mallick,Hilla Schlimbach, Frau Mallick,Hilla Schlimbach, Frau Mallick,Hilla Schlimbach, Frau Mallick,Hilla Schlimbach, Frau Mallick,
Ute ZirwesUte ZirwesUte ZirwesUte ZirwesUte Zirwes

Sehr gut besucht war der Vortag
zu Depressionen im höheren Le-
bensalter. Das große Interesse ist
wahrscheinlich schon ein Hinweis,
dass die Erkrankung ein großes
gesellschaftliches Thema ist
und viele Menschen damit in
Berührung kommen.
In dem Vortrag sprach Frau
Mallick, Psychologin, über die
Symptome und Behandlungsmög-
lichkeiten der Depressionen so wie
die Abgrenzung zu anderen Er-
krankungen mit ähnlichen Symp-
tomen. Besonders im Alter tritt
eine Depression oft begleitend zu
anderen körperlichen Erkrankun-
gen auf und wird dadurch oft nicht

erkannt. Frau Mallick berichtete
auch über das immer noch große
Tabu einer psychischen Erkran-
kung und die Stigmatisierung in
der Gesellschaft. Ein erster gro-
ßer Schritt zur Behandlung ist die
eigene Wahrnehmung, das Ernst-
nehmen und Äußern der Sympto-
me. Eine Depression kann medi-
kamentös und psychotherapeu-
tisch gut behandelt werden -
leider gibt es mitunter lange War-
tezeiten für einen psychothera-
peutischen Behandlungstermin.
Veranstalter: Seniorenbüro Much
Ambulanter Hospizdienst Much
Seniorenassistenz Engels
Der Paritätische
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1.111 Euro
für die Stimme von Eltern, wenn sie nicht mehr da sind
Town & Country Stiftung fördert Familienbuch gGmbH

(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

Köln/TKöln/TKöln/TKöln/TKöln/Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 -
Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Familienhöramilienhöramilienhöramilienhöramilienhör-----
buch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreises
fördert die fördert die fördert die fördert die fördert die TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tung die tung die tung die tung die tung die Arbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigt
sie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.
Lebensgeschichte, erste Liebe, Ju-
gendträume: In einem „Familien-
hörbuch“ der Kölner Familienhör-
buch gGmbH können unheilbar und
lebensverkürzend erkrankte El-
tern ihre Geschichte und Lebens-
erfahrungen aufzeichnen - für ihre
Kinder, die sie nicht mehr selbst
auf dem Weg ins Erwachsenenle-
ben begleiten können. Dafür wer-
den die authentisch und liebevoll
von den Eltern erzählten Texte mit
modernsten Techniken des Audio-
journalismus dramaturgisch ge-
staltet: Es entsteht ein hörbares
Zukunftsgeschenk für die Kinder.
Für diesen Einsatz wurde die Fa-
milienhörbuch gGmbH nun im
Rahmen des 11. Town & Country
Stiftungspreises ausgezeichnet.
Hunderte Familienhörbücher wur-
den bereits produziert - mithilfe
des Preisgeldes von 1.111 Euro
kommen weitere hinzu.
Stellvertretend für die Stiftung und
Stiftungsbotschafter Jörg Mühlen-
bock übergab Birgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit Stötzel von
der W.u.B. Wohn- und Bauleis-
tungs GmbH in Troisdorf die Ur-
kunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: „Es
berührt zutiefst, wie Sie für die

Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung für Ihre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstützen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!“
Petra Steinbach, Assistentin der
Geschäftsführung der Familien-
hörbuch gGmbH, freute sich sehr
über die Zuwendung: „Wir vom
Familienhörbuch fühlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewürdigt wird. Es stärkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhörbücher pro-
duzieren können und somit noch
mehr früh verwaiste Kinder mit
einem solchen Hörschatz auf-
wachsen dürfen.“
Über den Über den Über den Über den Über den TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tungspreistungspreistungspreistungspreistungspreis
Seit 2013 fördert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement für sozial,
geistig und körperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjährige 11. Stiftungspreis widmet
sich dem Miteinander und steht un-
ter dem Förderschwerpunkt „MIT -„MIT -„MIT -„MIT -„MIT -
fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden, gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ Im Fokus
stehen Projekte, die Kommunikati-
on, Empathie und Gemeinschaft för-
dern oder Achtsamkeit trainieren.
Unterstützt werden Bildungsein-
richtungen, Vereine und andere,
die sich für Chancengleichheit un-
abhängig von Herkunft, Ge-
schlecht, sozialem oder religiösem
Hintergrund einsetzen - und damit
jungen Menschen bessere Perspek-
tiven eröffnen.

Der 11. Stiftungspreis wird gestaf-
felt vergeben: In der ersten Run-
de werden 300 gemeinnützige
Einrichtungen und Projekte mit
jeweils 1.111 Euro gefördert. Im zwei-
ten Schritt wählt eine unabhängige
Jury aus diesen 300 Preisträgern ein
besonders förderwürdiges Projekt
pro Bundesland. Diese 16 Landes-
preisträger werden im Rahmen ei-
ner feierlichen Gala am 21. Juni 2024
in Erfurt bekanntgegeben, ausge-
zeichnet und mit zusätzlichen je
5.000 Euro prämiert.
Über die Über die Über die Über die Über die TTTTTown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit

Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jürgen Dawo ge-
gründet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstützung benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstützer:innen so-
wie freie Spenden ermöglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Das Ev. Familienzentrum
informiert

Suppenessen im Marienfelder Dorfvereinshaus
Für einen guten Zweck

Es ist angerichtet im Dorfvereinshaus MarienfeldEs ist angerichtet im Dorfvereinshaus MarienfeldEs ist angerichtet im Dorfvereinshaus MarienfeldEs ist angerichtet im Dorfvereinshaus MarienfeldEs ist angerichtet im Dorfvereinshaus Marienfeld

Am Sonntag, 10. März, nach der
11 Uhr Messe, gegen 12 Uhr, la-
den wir herzlich zu unserem tra-
ditionellen Suppenessen in der
Fastenzeit ein. Es gibt für jeden
Geschmack etwas, von reichlich
Fleisch bis nur Gemüse und le-
ckerer Nachtisch wird ebenfalls

nicht fehlen. Der Erlös kommt
wieder einem caritativen Zweck
zu Gute. Letztes Jahr wurde z.B.
die Mucher Tafel beglückt. Also,
die Küche kann kalt bleiben!Wir
freuen uns auf viele Besucher.
Euer Vorstandsteam der kfd
Marienfeld

kfd Marienfeld
lädt zum Frühstück ein

Samstag, 9. März, 10 bis 14 UhrSamstag, 9. März, 10 bis 14 UhrSamstag, 9. März, 10 bis 14 UhrSamstag, 9. März, 10 bis 14 UhrSamstag, 9. März, 10 bis 14 Uhr
Kindersachen Second-Hand-Basar
- Sie finden vorsortierte Frühjahrs-
und Sommerkleidung für Babys
und Kinder, Spielsachen, Bücher,
Kinderschuhe, Matschklamotten,
Umstandsmode und vieles mehr
rund um Baby und Kind. Für das
leibliche Wohl wird gesorgt. Es
gibt Waffeln und Kuchen - gerne
auch zum Mitnehmen. Wir freuen
uns auf zahlreiche Besucherinnen
und Besucher, Verkäuferinnen und
Verkäufer. Ihr Orgateam
Dienstag, 12. März,Dienstag, 12. März,Dienstag, 12. März,Dienstag, 12. März,Dienstag, 12. März,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Sprechstunde der Erziehungs- und
Familienberatung - Ein Mitarbei-
ter der Beratungsstelle Siegburg
sucht gemeinsam mit Ihnen nach
Lösungsmöglichkeiten, wenn Sie
Fragen bezüglich der Erziehung
Ihrer Kinder oder in Familienan-
gelegenheiten haben. Sie kön-
nen sich telefonisch über die
02245-890077 anmelden.
Donnerstag, 14. März,Donnerstag, 14. März,Donnerstag, 14. März,Donnerstag, 14. März,Donnerstag, 14. März,
19 bis 20.15 Uhr19 bis 20.15 Uhr19 bis 20.15 Uhr19 bis 20.15 Uhr19 bis 20.15 Uhr
Qi Gong am Abend -
„Zeit für mich“
Im wöchentlichen Rhythmus finden bis
zum 28. März, sechs Einheiten statt.
Dienstag, 19. März,Dienstag, 19. März,Dienstag, 19. März,Dienstag, 19. März,Dienstag, 19. März,

19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr
Themenabend: „Vom Hauen, Bei-
ßen und an den Haaren ziehen“ -
Immer wieder setzen sich kleine
Kinder in Konfliktsituationen
durch Körpereinsatz zur Wehr. Das
führt bei den betroffenen Eltern
zu Ärger, Scham und Hilflosigkeit.
Wie lässt sich dieses nicht unge-
wöhnliche Verhalten erklären?
Wie sollten Eltern und Erzieher
darauf reagieren? Wie können die
„angegriffenen“ Kinder und de-
ren Eltern angemessen reagie-
ren? Welche Konsequenzen erge-
ben sich daraus? Referentin Dipl.
Psych. Beatrix Schäfer (System-
ische Familientherapeutin) kommt
in die Arche Noah und geht die-
sen Fragen auf den Grund. Sie
können sich gerne über die Arche
Noah anmelden.
Sie finden die Arche Noah in der
Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten ha-
ben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077 oder Sie besuchen
unsere Homepage unter
www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team

Wir beginnen am Donnerstag, 14.
März, im Marienfelder Pfarrheim,
mit einer kurzen Andacht um 9
Uhr in der Kirche und bieten
danach ein informatives gemein-
sames Frühstücken an.
Es kommt Frau Schlimbach vom
ambulanten Hopizdienst in Much
und berichtet über die Arbeit des

Vereins, die Sterbe- und Trauer-
begleitung, Palliativberatung, Pfle-
ge von Angehörigen, Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfügung und
vieles andere mehr. Anmeldung
bitte bei Marion Deptner bis zum
11. März (0172/9412917).
Herzliche Einladung vom Vor-
standsteam der kfd Marienfeld.
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Radsportfreunde Much
am Rhein unterwegs
Kombinierte Auto-, Fahrrad- und Schiffstour

Ziel 2: Mittagspause auf der „Alten Liebe“ in KölnZiel 2: Mittagspause auf der „Alten Liebe“ in KölnZiel 2: Mittagspause auf der „Alten Liebe“ in KölnZiel 2: Mittagspause auf der „Alten Liebe“ in KölnZiel 2: Mittagspause auf der „Alten Liebe“ in Köln

Ziel 1: Kranhäuser in KölnZiel 1: Kranhäuser in KölnZiel 1: Kranhäuser in KölnZiel 1: Kranhäuser in KölnZiel 1: Kranhäuser in Köln

Ohne unsere Mädels, denen es
noch zu kalt war, gingen wir zu fünft
mit Wolfgang, Gerold, Ingo, Doc und
Alfred auf die nächste Rheintor
diesmal flussabwärts.Startpunkt
war wieder der Wanderparkplatz
an der Bergstraße in Mondorf. Von
da aus ging es immer am Rhein
entlang bis zur Severinsbrücke. Da
einer mal wieder den Anschluss an
die Gruppe verloren hatte, gelang
es ihm über eine Abkürzung schnel-
ler an der Brücke zu sein und diese
zu überqueren. Die übrigen Radler
der Gruppe hatten ihn zwar
zeitweise im Auge, vorbei am Scho-
koladenmuseum, am Deutsche
Sportmuseum, konnten ihn aber in
keiner Weise erreichen weil sein
Handy komplett ausgefallen war.
Wir hatten aber als Treffpunkt
das Bootshaus „Alten Liebe“ an
der Rheinischen Riviera, direkt
hinter der Rodenkirchener Brü-
cke ausgemacht, wo dann bei
allen auch tatsächlich die Freu-

de groß war, dass es jetzt zum
gemeinsame Mittagsessen auf das
Bootshaus ging. Besonders die Spe-
zialitäten aus der Kombüse erreg-
ten unsere Aufmerksamkeit. Die Por-
tionen waren aber so reichlich, dass
selbst der, der immer Hunger hat“
die Portion nicht weg geputzt be-
kam, wobei die Portionen nicht nur
reichlich sondern auch sehr, sehr
lecker waren und auf der reich-
haltigen Speisekarte gab es wirk-
lich für jeden etwas und gar nicht
so teuer.
Gut gestärkt ging es dann weiter
den Rhein aufwärts an der anderen
Seite. Bei Wesseling setzten wir
dann wieder über und kehrten zum
Schluss traditionell in einemCafe“
in Nähe des Mondorfer Hafens ein,
wo dann auch noch, „einer der
immer noch Kuchen ist“ sich
noch ein dickes fettes Stück Sah-
nekuchen einverleibte.
Danach stimmten wir alle (ganz lei-
se) noch das berühmte Lied „So ein
Tag“ an und hatten nach ein paar
hundert Metern unseren Parkplatz
Bergstraße schon wieder erreicht.
Abschließend:auch dies war
wieder eine Tour nach dem Ver-
ständnis von Sebstian Knepp für
eher etwas niedrigere, aber gleich-
mäßige Anstrengung,
Für die Radsportfreunde
Alfred Haas, Bürgermeister IR
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Spendenübergabe an den Amb. Hospizdienst Much

Ute Zirwes, Frau Knipp, Hilla SchlimbachUte Zirwes, Frau Knipp, Hilla SchlimbachUte Zirwes, Frau Knipp, Hilla SchlimbachUte Zirwes, Frau Knipp, Hilla SchlimbachUte Zirwes, Frau Knipp, Hilla Schlimbach

Anlässlich ihres Geburtstages
überreichte Anneliese Knipp un-
seren beiden Koordinatorinnen
eine großzügige Spende.
Die Spende ist für uns neben der

finanziellen Unterstützung eine
große Wertschätzung unserer Ar-
beit und freut uns sehr.
Das Team des Ambulanten Hos-
pizdienstes
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Leicht, leichter, Geflügel!
Fit Food mit Hähnchen, Pute & Co.

„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

HHHHHähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -ähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -ähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -ähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -ähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß -
zusamzusamzusamzusamzusammen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echtenmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten
„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de„Fit Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Geflügelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Hähnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Geflügel eine beachtliche Menge
an Eiweiß - der Nährstoff, der am
nachhaltigsten sättigt. Hähnchen-
brust beispielsweise enthält
22 Gramm und Putenbrust sogar
24 Gramm Eiweiß pro 100 Gramm.

Darüber hinaus können Hähn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funktio-
nierenden Immunsystem und der
Versorgung vieler Organe beitra-
gen. Doch vor dem Genuss kommt
der Einkauf: Hier sollte man bei
Geflügelfleisch auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.
Diese stehen für eine streng

kontrollierte, heimische Erzeu-
gung nach hohen Standards für den
Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Weitere Informationen rund
um Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich auf
www.deutsches-geflügel.de
Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-
chenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüse
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen): 4 Hähn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blätter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkäse, Salz

und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g
Panko, 650 g gemischtes Gemüse,
2 EL Öl.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkäse und etwas Salz
und Pfeffer verrühren. Hähnchen-
brustfilets seitlich einschneiden, 1
EL der Füllung hineingeben, in Mehl,
verquirltem Ei und zuletzt in Panko
wenden. Hähnchenbrustfilets 30 Mi-
nuten bei 200 °C im Ofen garen.
Gemüse garen, mit Zitronensaft, Öl
sowie Salz und Pfeffer abschmecken.
Alles anrichten und genießen.

Rezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: PutenspießeRezepttipp 2: Putenspieße
mit Ingwermit Ingwermit Ingwermit Ingwermit Ingwer-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurkenenenenen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samöl, 600 g Schmorgurken, 2 EL
Weißweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkümmel, 60 g Erdnüsse.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schälen
und würfeln. Alles in 2 EL Öl an-
schwitzen. Schmorgurken schä-
len, entkernen, würfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten köcheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkümmel
mischen. Putenbrustfilet würfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
ße stecken und in 2 EL Öl acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nüssen toppen und genießen. (DJD)
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Der Umgang mit Geld wird in der Familie geprägt
Umfrage: Eltern sind bei der Finanzerziehung wichtiger als Lehrer

Wenn junge Erwachsene selbst-
ständig werden und ihre eigenen
finanziellen Entscheidungen tref-
fen, schlägt für viele Eltern die
Stunde der Wahrheit. Wie gut
kommt der Nachwuchs in Finanz-
dingen zurecht? Wo ist noch Un-
terstützung notwendig? Das The-
ma Geld scheint sensibel zu sein,
denn es wird vor allem im engeren
Familienkreis besprochen. Sechs
von zehn Personen betrachten El-
tern und Verwandte als wichtigste
Ansprechpartner für die Gelderzie-
hung. Ein Drittel nennt Freunde und
Bekannte als maßgebliche Ein-
flusspersonen, nur 14 Prozent se-
hen hingegen die Schule als prä-
gend an. Influencer, Blogger oder
Medien haben aus Sicht der Eltern
ebenfalls eher geringen Einfluss.

Wenn es um die ersten eigenenWenn es um die ersten eigenenWenn es um die ersten eigenenWenn es um die ersten eigenenWenn es um die ersten eigenen
Finanzen geht, sind Eltern und engeFinanzen geht, sind Eltern und engeFinanzen geht, sind Eltern und engeFinanzen geht, sind Eltern und engeFinanzen geht, sind Eltern und enge
Verwandte laut Umfrage die wich-Verwandte laut Umfrage die wich-Verwandte laut Umfrage die wich-Verwandte laut Umfrage die wich-Verwandte laut Umfrage die wich-
tigsten Ratgeber. tigsten Ratgeber. tigsten Ratgeber. tigsten Ratgeber. tigsten Ratgeber. Foto: djd/Deut-Foto: djd/Deut-Foto: djd/Deut-Foto: djd/Deut-Foto: djd/Deut-
scher Sparkassenvscher Sparkassenvscher Sparkassenvscher Sparkassenvscher Sparkassenverlag/Gettyerlag/Gettyerlag/Gettyerlag/Gettyerlag/Getty
Images/Thomas EyeDesignImages/Thomas EyeDesignImages/Thomas EyeDesignImages/Thomas EyeDesignImages/Thomas EyeDesign

Zu diesen Resultaten kommt eine
repräsentative Umfrage, an der
bundesweit über 1.400 Personen
mit Kindern zwischen 16 und
25 Jahren teilgenommen haben.
Eigenes Finanzwissen top,Eigenes Finanzwissen top,Eigenes Finanzwissen top,Eigenes Finanzwissen top,Eigenes Finanzwissen top,
Partner und Kinder floppPartner und Kinder floppPartner und Kinder floppPartner und Kinder floppPartner und Kinder flopp
Geldgespräche sind innerhalb der
Familie kein Tabu. In drei Viertel
aller Fälle sind sich die Eltern
grundsätzlich einig beim Umgang
mit Geld - mit Ausnahmen bei ge-
trennt oder geschiedenen Paaren
oder Alleinerziehenden. Allerdings
schätzen Eltern das Interesse und
die Kompetenz ihres Nachwuch-
ses wesentlich geringer ein als
bei sich selbst: Bei Finanzfragen
glauben 50 Prozent, gut Bescheid
zu wissen, nur ein Viertel traut
das auch den Kindern zu, so die
Kantar-Umfrage im Auftrag des
Beratungsdienstes Geld und Haus-
halt. Dem anderen Elternteil wird
- besonders von Männern -
ebenfalls wesentlich weniger In-
teresse und Wissen in Finanzdin-
gen attestiert. Ein weiteres Resul-
tat der Umfrage: In Familien, die
ihre eigene finanzielle Situation
eher schlecht einschätzen, wird
auch das vorhandene Finanzwis-
sen negativer bewertet. Allerdings
sind die wirtschaftlichen Verhält-
nisse offenbar häufig ein Anlass,
mit dem Nachwuchs ein grundsätz-
liches Gespräch über Geld zu füh-
ren. In zwei von drei Familien, die
ihre finanzielle Situation als eher
schlecht bewerten, führt das
Thema zu Konflikten.
SparsamkSparsamkSparsamkSparsamkSparsamkeit ist wichtigste eit ist wichtigste eit ist wichtigste eit ist wichtigste eit ist wichtigste TTTTTugendugendugendugendugend
Den meisten Befragten ist es wich-
tig, ihren Kindern Sparsamkeit und
einen verantwortungsbewussten
Umgang mit den Finanzen zu ver-
mitteln. Geldgeschäfte mit Konto
und Karte sind für rund 80 Prozent
der 16- bis 25-Jährigen auch ohne
Hilfe der Eltern kein Problem. Bei
komplexeren Finanzprodukten wie
Sparanlagen, Wertpapieren oder
Behördenanträgen zu BaföG oder
Wohngeld ist laut Umfrage von Geld
und Haushalt die Hilfestellung hin-
gegen häufig gefragt. Und wie zu-
frieden sind die Eltern letztendlich
mit ihrer Gelderziehung? Wenn sie
sich selbst benoten dürften, wür-
den sie sich durchschnittlich eine
solide zwei minus geben. (djd)



Mitteilungsblatt Much – 08. März 2024 – Woche 10 / 08.03.2024 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
TV 1888 Ruppichteroth e.V.

FrauenteamFrauenteamFrauenteamFrauenteamFrauenteam

Die Herrendegenmannschaft mit
Jan Pinkert, Alexej Stöcker, Tho-
mas und Moritz Wißkirchen des
Bergischen Fechtclub Rösrath
musste beim Pulheimer SC antre-
ten. Das junge Rösrather Team
traf auf eine starke Senioren-
mannschaft. Die gestellte Aufga-
be lösten die Bergischen taktisch
sehr gut. Mit Ruhe und Entschlos-
senheit baute das Team Schritt
für Schritt die Führung aus und
sorgt für einen ungefährdeten
45:35 Treffer Sieg. Damit erreicht
der BFcR die 3. Runde im Deutsch-
landpokal.
Das Damenteam mit Johanna Wiß-
kirchen, Anna Blombach, Victoria
Stöcker und Lias Pinkert hatten
mit den Fechterinnen von Ein-
tracht Frankfurt ein schweres Los.
Der Mannschaftskampf gegen die
Hessinnen hatte zwei Seiten. Die
Rösratherinnen gingen nach den
ersten Gefechten mit 20:16 Tref-
fer in Führung, aber dann kam ein
Wendepunkt. Die jüngste Fechte-
rin, Victoria Stöcker, konnte der
sehr erfahrenen Johanna Hesdahl
nicht standhalten, die Begegnung
kippte zu Gunsten der Frankfur-
terinnen. Nun mussten die Berg-

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Zur diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung des TV 1888 Ruppich-
teroth e.V. am Freitag, 22. März,
um 19 Uhr, im Vereinslokal
„Dorfschänke“, Burgstraße 26,
53809 Ruppichteroth, lade ich
hiermit alle Vereinsmitglieder
ganz herzlich ein.

Die Tagesordnungspunkte können
auf unserer Homepage unter
www.tv-ruppichteroth.de, im Ver-
einslokal oder am schwarzen Brett
in der Bröltalhalle eingesehen
werden.
Karina Kárkalis
Geschäftsführung

ischen ihre Defensivtaktik ändern
und mehr Offensive wagen. Dies
spielte nun Eintracht Frankfurt in
die Karten und siegte am Ende
mit 45:36 Treffer. Der Bergische
Fechtclub schied leider aus.
„Ich bin sehr mit den Teams zu-
frieden“, so der Trainer Thomas
Wißkirchen: „Es sind nur Kleinig-
keiten, an denen jeder Einzelne
arbeiten muss.“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
 Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.



Mitteilungsblatt Much – 08. März 2024 – Woche 10 / 08.03.2024 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29



Mitteilungsblatt Much – 08. März 2024 – Woche 10 / 08.03.2024 – www.mitteilungsblatt-much.de30

Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten
Großes Interesse an Fachwissen rund
um das Sehen und Spaß an der Arbeit
mit Menschen - sowohl mit Erwach-
senen als auch mit Kindern - sind die
Voraussetzungen für eine Ausbildung
zum Orthoptisten. Schwerpunkte des

Berufes sind das Diagnostizieren und
Therapieren von Erkrankungen und
Störungen der Augen bei großen und
kleinen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizini-

sche Fachberuf umfasst zahlreiche
unterschiedliche Tätigkeitsfelder und
ist dadurch äußerst vielseitig. So
gehören beispielsweise die Diagno-
se und die Behandlung von frühkind-
lichem und erworbenem Schielen

zum Aufgabengebiet der Orthoptis-
ten. Gerade bei den kleinen Patien-
ten ist viel Einfühlungsvermögen ge-
fragt, um die Störung genau ein-
schätzen zu können und entspre-
chende passende Therapien wie z.
B. das stundenweise Abkleben des
gesunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fokus
der Abklärung der Ursache, durch
die das Schielen aufgetreten ist, so-
wie der Verbesserung von Doppelt-
sehen. Neben Diagnostik und Thera-
pie sind Orthoptisten auch im Be-
reich der Rehabilitation tätig. Sie
arbeiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirnschä-
digungen und Schlaganfallpatienten,
bei denen das Sehvermögen beein-
trächtigt ist. Sie unterstützen die
Betroffenen dabei, das Rest-Sehver-
mögen optimal einzusetzen, oder
verordnen entsprechende Sehhilfen
oder Lupenbrillen. So leisten Orth-
optisten einen wertvollen Beitrag,
damit diese Menschen wieder am
Alltag teilhaben und ins Berufsleben
zurückkehren können.
VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Neben
theoretischem und praktischem Un-
terricht gehört auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Ausbil-
dungsstätten dazu. Allgemeine Au-
genheilkunde, Orthoptik und Stra-
bologie (Schwerpunkt Schielen) so-
wie Anatomie und Arzneimittelkun-
de gehören u. a. zu den Ausbildungs-
fächern. Derzeit bilden deutschland-
weit 14 Fachschulen für Orthoptik
aus, die jeweils Universitätsaugen-
kliniken angegliedert sind. Voraus-
setzung für die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich Or-
thoptisten ein sehr gutes Angebot
an Voll- und Teilzeitstellen. Dabei
arbeiten sie eigenverantwortlich
beispielsweise in Augenarztpraxen
oder -kliniken, in neurologischen Kli-
niken, Rehabilitationseinrichtungen,
Blindeninstituten, Frühförderstellen
und sogar in der Forschung. Weitere
Informationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsverband
Orthoptik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de. (akz-o)
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GASTRONOMIE & SERVICE  ·  KASSE 
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VIELE VORTEILE IM #teamAGGUA 

Jobticket, kostenloser Eintritt,  
Sonn- & Feiertagszuschläge u.v.m.
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