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Jede Woche in lhrem Briefkasten

Aufgeschoben ist nicht Aufgehoben
MGV-Cacilia Much/Marienfeld

So mdchte ich es nennen was der
MGV Marienfeld zu berichten hat.
Auf unserer gemeinsamen Weih-
nachtsfeier im Dorfvereinshaus wur-
de das nachgeholt was schon langst
hatte getan werden mussen, ware
da nicht dieser Virus zu Besuch ge-
kommen. So war es schon eine Pflicht
den Verein sowie Sanger fir lang-
jahrige Sing-Treue zu ehren. Peter
Vollmar 60 J., Helmut Berg 50 J,,
Ernst A. Kaltenbach 40 J.,, Hans-J.
Flipper Schmitz 40 J.. Fir langjahrige
Vorstandstatigkeit wurden J. Biith
25 J. Vorsitzender, H. Tlischenbénner
25 ). Schriftfihrer, H. Vollmar 40 J.
Kassierer geehrt. Die Ehrungen wur-
den durchgefihrt von den zwei Da-
men des Chorverband Rhein-Sieg mit
Urkunden, Plaketten und Ansteck-
nadeln. Das Prunkstiick war jedoch
100 Jahre MGV Marienfeld 1920 e.V.
mit der Engelbert-Humperdinck-Pla-
kette vom Deutschen-Sangerbund
und dem nétigen Zubehér. Sind das
nicht optimale Voraussetzungen sich
dem Chor anzuschlieBen? Probeab-
end donnerstags um 20 Uhr.

Der Vorstand

Ehrung 100 Jahre MGV Marienfeld
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Blrgermeister
Norbert Biischer

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblrger,
an dieser Stelle informieren Birgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie Uber wichtige oder interessante Vorgange in unserer Gemeinde.

Vandalismus am
Jugendzentrum Much -
Zeugen gesucht

In der Nacht zum 02. Mérz 2023 (Mittwoch auf Donnerstag) ist die Fassade
des Jugendzentrums durch Farbschmierereien zerstort worden. Fenster,
Tlren und Fassade sind durch die schwarze Farbe in einem erheblichen
Umfang verunreinigt. Dadurch ist ein vergleichsweise hoher Sachschaden
entstanden. Das ist nicht der erste Fall in letzter Zeit. Bereits Ende Januar
wurde das Sportheim am Sportplatz der Gemeinde mutwillig durch Farbauf-
trag beschadigt. Beim unerlaubten Beschmieren von Wénden oder anderen
Oberfléchen handelt es sich um eine Sachbeschadigung und damit um eine
Straftat. Es wurde eine Anzeige gegen unbekannt bei der Polizei gestellt. Aber
auch die Bevolkerung bitte die Gemeinde um Mithilfe. Wer Beobachtungen
gemacht hat, die zur Aufkldrung dieser Straftat beitragen kdnnen, méchte
sich bitte melden. Eine Aussage kann bei der fiir Much zustandigen Polizei-
dienststelle in Eitorf, BahnhofstraBe 10, 53783 Eitorf (Tel. 02241 5413421)
gemacht werden. Aber auch im Rathaus Much ist jeder Hinweis willkommen:
per eMail unter buergerhotline@much.de oder telefonisch unter 02245
6817 (Herr Salaske).

Danke fir Ihre Mithilfe.

»2.000 x 1.000 Euro fiir das
Engagement”

Videosprechstunde zum Férderprogramm

Rhein-Sieg-Kreis (db) - Biirgerschaftlich Engagierte, zivilgesellschaft-
liche Organisationen und Initiativen kénnen auch in diesem Jahr eine
Forderung im Rahmen des Kleinstférderprogramms ,2.000 x 1.000
Euro fiir das Engagement” beantragen.

l;

Das Land Nordrhein-Westfalen hat fir das 2021 erstmals aufgelegte
Forderprogramm erneut zwei Millionen Euro zur Verfiigung gestellt.
Der Rhein-Sieg-Kreis erhalt aus dem Programm 69.000 Euro an Férder-
mitteln.

Das Schwerpunktthema des Forderprogramms lautet in diesem Jahr
+Zukunft gestalten - nachhaltiges Engagement leben”. Geférdert wer-
den MaBnahmen, die sich am jdhrlichen Schwerpunktthema orientie-
ren und sich durch biirgerschaftliches Engagement auszeichnen. Dies
kénnen 6kologisch nachhaltige Projekte sein, wie beispielsweise die
Einrichtung und der Betrieb eines Repair-Cafés, eine Nachhaltigkeits-
beratung flir Vereine und Vereinsmitglieder, die Betreuung von Foods-
haring-Angeboten oder der Aufbau eines Gemeinschaftsgartens in der
Nachbarschaft.

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass rund um den Antrag eine
Reihe von Fragen auftauchen, die eine erfolgreiche Antragsstellung
und Bearbeitung erschweren. Das Regionale Bildungs-, Kultur- und
Sportbiiro des Rhein-Sieg-Kreises, das die Antrdge bearbeitet, bietet
daher Interessierten per Videosprechstunde die Mdglichkeit zur ver-
tieften Information an. Am 6. und 14. Mérz 2023 werden jeweils von
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr wichtige Eckpunkte zum Landesprogramm
vorgestellt und haufige Fragestellungen beantwortet.

Da die Platze begrenzt sind, ist eine Anmeldung mit Nennung des
gewlinschten Teilnahmetermins an ehrenamt@rhein-sieg-kreis.de not-
wendig.

Information zu dem Landesprogramm: Antragsberechtigt sind neben
Vereinen und Stiftungen beispielsweise auch Initiativen. Darin unter-
scheidet sich das Programm von anderen. So kénnen auch Nachbar-
schaftsinitiativen, die etwas fir die Gemeinschaft im Ort oder Stadt-
teil initiieren mochten, einen Antrag einreichen.Informationen zum
Forderprogramm und zur Antragstellung konnen auf engagiert-in-
nrw.de abgerufen werden.Die Antragstellung ist Gber das Portal
www.engagementfoerderung.nrw maglich.

Flagge fiir Tibet

Warum der

10. Marz?

Am 10. Marz erin-
nern Menschen auf
der ganzen Welt an
den tibetischen
Volksaufstand von
1959, den die chi-
nesische Armee blu-
tig  niederschlug.
Aus Sorge um den
Dalai Lama versammelten sich am 10. Mérz 1959 rund 30.000
Tibeter*innen spontan vor seiner Sommerresidenz auBerhalb von Lhasa.
Sie wollten verhindern, dass der Dalai Lama eine Einladung zu einer
Theatervorstellung im chinesischen Militdrlager annimmt, weil sie um
seine Sicherheit flirchteten. Indem die Bevolkerung den Norbulinka-
Palast umstellte, zwang sie ihn dazu, die Einladung abzusagen.

Aus allen Regionen Tibets waren sie gekommen, um ihrer Frustration
iiber die zehnjéhrige Besatzung ihres Landes Ausdruck zu verleihen.
Einige forderten den Abzug der chinesischen Truppen. Der 10. Mérz ist
bis heute ein Gedenk- und Aktionstag, an dem Tibeter*innen und
Unterstlitzer*innen weltweit auf die noch immer herrschende Unter-
driickung aufmerksam machen. Es finden jdhrlich Demonstrationen,
Kundgebungen, Mahnwachen und Aktionen wie ,Flagge zeigen fir
Tibet” statt.

Auch in Tibet ruft dieser Tag immer noch gewaltfreie Proteste hervor. In
den Jahren 1989 und 2008 wurden am 10. Marz groBe Aufstande von
den chinesischen Behdrden gewaltsam niedergeschlagen. Die chine-
sische Diktatur verhangt jedes Jahr im Marz ein Einreiseverbot fir
Tourist*innen und Journalist*innen und verstdrkt ihre Militdrprasenz
in Tibet.

.Gemeinsam Much gestalten”
Norbert Biischer
Blirgermeister

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de
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Wahl der Schoffen fir die Strafkammern beim
Landgericht Bonn und fiir die Schéffengerichte beim

Amtsgericht Siegburg

Im ersten Halbjahr 2023 werden bundesweit die Schéffen und Jugend-
schoffen fiir die Amtszeit von 2024 bis 2028 gewahlt. Gesucht werden
in der Gemeinde Much insgesamt fiinf Frauen und Ménner, die am
Amtsgericht Siegburg und Landgericht Bonn als Vertreter des Volkes
an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen. Der Rat der Ge-
meinde Much und der Jugendhilfeausschuss des Rhein-Sieg-Kreises
schlagen doppelt so viele Kandidaten vor, wie an Schéffen bzw. Ju-
gendschéffen bendtigt werden. Aus diesen Vorschldgen wahlt der
Schoffenwahlausschuss beim Amtsgericht in der zweiten Jahreshélfte
2023 die Haupt- und Hilfsschoffen.

Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der Gemeinde
Much wohnen und am 1.1.2024 mindestens 25 und héchstens 69 Jahre
alt sein werden. Wahlbar sind deutsche Staatsangehdrige, die die
deutsche Sprache ausreichend beherrschen. Wer zu einer Freiheits-
strafe von mehr als sechs Monaten verurteilt wurde oder gegen wen
ein Ermittlungsverfahren wegen einer schweren Straftat schwebt, die
zum Verlust der Ubernahme von Ehrendmtern fiihren kann, ist von der
Wahl ausgeschlossen. Auch hauptamtlich in oder fiir die Justiz Tatige
(Richter, Rechtsanwalte, Polizeivollzugsbeamte, Bewadhrungshelfer,
Strafvollzugsbedienstete usw.) und Religionsdiener sollen nicht zu
Schoffen gewahlt werden.

Schoffen sollten iber soziale Kompetenz verfiigen, d. h. das Handeln
eines Menschen in seinem sozialen Umfeld beurteilen kdnnen. Von
ihnen werden Lebenserfahrung und Menschenkenntnis erwartet. Die
ehrenamtlichen Richter miissen Beweise wiirdigen, d. h. die Wahr-
scheinlichkeit, dass sich ein bestimmtes Geschehen wie in der Ankla-
ge behauptet ereignet hat oder nicht, aus den vorgelegten Zeugen-
aussagen, Gutachten oder Urkunden ableiten kénnen. Die Lebenser-
fahrung, die ein Schoffe mitbringen muss, kann aus beruflicher Erfah-
rung und/oder gesellschaftlichem Engagement resultieren. Dabei steht
nicht der berufliche Erfolg im Mittelpunkt, sondern die Erfahrung, die
im Umgang mit Menschen erworben wurde. Schéffen in Jugendstrafsa-
chen sollen in der Jugenderziehung Uber besondere Erfahrung verfi-
gen.

Das verantwortungsvolle Amt eines Schéffen verlangt in hohem MafBe
Unparteilichkeit, Selbststandigkeit und Reife des Urteils, aber auch
geistige Beweglichkeit und - wegen des anstrengenden Sitzungs-

dienstes - gesundheitliche Eignung. Juristische Kenntnisse irgendwel-
cher Art sind fiir das Amt nicht erforderlich.

Schoffen missen ihre Rolle im Strafverfahren kennen, tber Rechte und
Pflichten informiert sein und sich Uber die Ursachen von Kriminalitdt
und den Sinn und Zweck von Strafe Gedanken gemacht haben. Sie
miissen bereit sein, Zeit zu investieren, um sich Uber ihre Mitwir-
kungs- und Gestaltungsmdglichkeiten weiterzubilden. Wer zum Rich-
ten Uber Menschen berufen ist, braucht Verantwortungsbewusstsein
fir den Eingriff in das Leben anderer Menschen durch das Urteil.
Objektivitdt und Unvoreingenommenheit miissen auch in schwierigen
Situationen gewahrt werden, etwa wenn der Angeklagte aufgrund
seines Verhaltens oder wegen der vorgeworfenen Tat zutiefst unsym-
pathisch ist oder die offentliche Meinung bereits eine Vorverurteilung
ausgesprochen hat. Jedes Urteil - gleichgiltig ob Verurteilung oder
Freispruch - haben die Schoffen daher mit zu verantworten. Wer die
personliche Verantwortung fir eine mehrjahrige Freiheitsstrafe, fir
die Versagung von Bewdhrung oder fiir einen Freispruch wegen man-
gelnder Beweislage nicht dbernehmen kann, sollte das Schoffenamt
nicht anstreben.

Biirgerinnen und Biirger, die sich fur die ehrenamtliche Aufgabe bei
den Strafkammern des Landgerichtes Bonn und beim Schoffengericht
des Amtsgerichtes Siegburg interessieren, knnen sich bis zum

30. April 2023

bei der Gemeindeverwaltung Much bewerben. Ein Bewerbungsformu-
lar kann auf der Internetseite der Gemeinde Much www.much.de oder
auf der Seite www.schoeffenwahl.de heruntergeladen werden.

Die Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an

Gemeinde Much

Fachbereich 2 - Birger und Familie -

Gaby Hofsiimmer

Hauptstr. 57

53804 Much

Bei Fragen melden Sie sich telefonisch unter 02245-6876 oder per
EMail an gaby.hofsuemmer@much.de.

Der Burgermeister

Im Auftrag

Stefan Mauermann

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.
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~Ein ganz normaler Tag..."”

Stiftung Much macht Marchen
moglich - Theatergruppe stellt
Arbeit vor

Much - Die dunkle Winterzeit ist
die ideale Zeit, Marchen zu er-
finden und zu erzahlen. So ist es
seit alters her, wo es mangels
Elektrizitat ab nachmittags dis-
ter wurde in den Wohnstuben
und die Oma anfing zu fabulie-
ren. Die Theatergruppe Biihne-
Frei im Jugendzentrum hat die-
se Szene in die Neuzeit Ubertra-
gen: Regisseurin Heike Bansch
gab als Ausgangssituation einen
plotzlichen Stromausfall im Juze
vor, und dies war fir die neun
Jungen und Madchen die pas-
sende Gelegenheit, sich im Dun-
keln zusammen zu setzen, eine
Geschichte zu erfinden - und sie
dann nachzuspielen.

Jetzt war Auffiihrung im voll be-
setzten Saal des Juze: Es wurde
ein Film von dem Marchen ge-
zeigt, der an zwei Spielorten ge-
dreht und zusammen geschnit-
ten wurde. Die aufgeregten Ak-
teure stellten sich live in ihren
Kostlimen vor. Natirlich durften

| ®
209
STIF TUNG MucH

in einem Marchen Kénig und Ko-
nigin nicht fehlen, dazu kamen
Prinzessinnen, ein Hofnarr, ein
Cowboy, ein schwarzer Engel, ein
Einhorn und eine japanische
Katze. Die Verwicklungen in der
Geschichte spiegelten auch die
Probleme innerhalb der Gruppe
wahrend der Proben wider, er-
klarte Regisseurin und Schau-
spielerin Bansch - aber es ge-
hort zum theaterpadagogischen
Konzept, schwierige Gefiihle wie

Arger,  Neid,  Langeweile,
schlechte Laune auszudricken
und sie im Spiel zu bewaltigen.
Fir Heike Bansch war die hete-
rogene Gruppe mit Férderschi-
lern, Gymnasiasten und Kindern
aus Pflegefamilien eine Heraus-
forderung.

Der Film kam gut an beim Publi-
kum, es gab anhaltenden Ap-
plaus. Hans-Willi Schlimbach von

der Stiftung Much freute sich
Uber die ,sichtbaren Fortschrit-
te im Theaterspiel”, dankte den
Akteuren und der Regisseurin
flr ihre gelungene Arbeit. Die
Stiftung sorgt seit 2020 fiir die
finanzielle Basis der Theaterar-
beit und wird in diesem Jahr un-
ter anderem auch wieder Besu-
che im Jugendtheater Bonn er-
méglichen.

Die Klima-Partnerkommunen Lohmar, Much,
Ruppichteroth und Windeck fordern sich gegenseitig
zum Wattbewerb heraus!

Die Kommunen haben ihre Teil-
nahme am Wattbewerb beschlos-
sen. Damit unterstreichen sie die
Wichtigkeit zum beschleunigten
Ausbau der Photovoltaik.

Das Ziel des Wattbewerbs ist es,
die Energiewende durch den Aus-
bau von Photovoltaik in den Stad-
ten und Gemeinden stark zu be-
schleunigen.

Aufgabe der Konkurrentinnen ist
den groBten Zubau pro Kopf zu
erreichen.
Der Wattbewerb endet sobald die
erste Kommune ihre PV-Leistung in
kWp/ Einwohner*in verdoppelt hat.
Die aktuell installierte PV-Leistung
/ Einwohner*in betragt in:
e Lohmar:

390 kWp / Einwohner*in.

Much putz(tymunter”
Aktion sauberes Much am 25. Marz 2023

Termin schon vormerken!

Am Samstag, dem 25.03.2023
ist es wieder soweit. Nach dem
hoffentlich endgtiltigen Ende
der Corona Welle starten wir
weiter durch, wie im letzten
Jahr! In Much findet ein groBer
Friihjahrsputz statt, der auch in
diesem Jahr in die kreisweite
Aktion: ,Wir rdaumen den Kreis
auf” eingebunden ist, die vom
18.-25.3. stattfindet. Dabei soll

l.

der viele Streumill an StraBen-
randern, Wegrandern, in Siefen-
bereichen, auf Platzen und vie-
len anderen Flachen aufgesam-
melt werden.

Und das Schonste: endlich dir-
fen alle wieder in Gruppen los-
ziehen und gemeinsam zu ei-
nem kleinen Fest im Anschluss
zusammenkommen

Wer kann mitmachen?

Alle Vereine, Schulen, Ortsge-

e Much:

573 kWp / Einwohner*in.
e Ruppichteroth:

451 kWp / Einwohner*in.
e Windeck:

446 kWp / Einwohner*in.
Der beschleunigte Ausbau der Pho-
tovoltaik soll sowohl in stadtischen
Bauprojekten als auch durch pri-
vate Vermieter*innen und Firmen /

meinschaften,  Kindergarten,
Familien, einfach alle Personen
die sich Uber den vielen Miill
schon lange &rgern, sind auf-
gerufen sich an der Millsam-
melaktion zu beteiligen.

Wie kann man mitmachen?
Ganz einfach. Wer mitmachen
mochte, meldet sich an bei Frau
Julia Switala, Telefon 02245
6825, julia.switala@much.de.
Hier geben Sie einfach den Be-

Gewerbetreibende erfolgen. Ne-
ben einer messharen CO,-Einspa-
rung werden auf diese Weise loka-
le Investitionen mit privatem Ka-
pital generiert und die lokale Wirt-
schaft gestarkt. Alle vier Kommu-
nen geben sich jetzt schon sieges-
gewiss!

Informationen zum Wattbewerb:
https://wattbewerb.de

reich an, in dem Sie sammeln
mochten, den ungefahren Zeit-
raum der geplanten Sammelak-
tion und wo die Millsdacke ab-
gestellt werden.

Die erforderlichen Millsacke
und Handschuhe erhalten Sie
einige Tage vor der Sammelak-
tion beim neuen Bauhof in
Nackhausen,

An der Senffabrik 3,

(Tel.: 02247 1 7560712).

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de
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Gesundheitswandern in Much startet wieder
ab dem 17.03.2023

Kaltes, ungemtliche Wetter hat
viele den Winter Uber davon ab-
gehalten, sich im Freien ausgie-
big zu bewegen. Doch mit den
ersten Friihlingsboten sollte auch
der eigene Korper wieder in
Schwung gebracht werden. Nach
der langeren Pause muss
zunachst wieder eine Grundkon-
dition an Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit aufgebaut werden.

Ab dem 17.03.2023 werden
wieder jeden Freitag in der Zeit
von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Ge-
sundheitswanderungen zu The-
men rund um die Gesundheit und
Emnahrung durch die zertifizierte
Gesundheitswanderfiihrerin und

Kneipp-Mentorin-SKA,  Sylvia
Bensch, in Much angeboten.
Gesundheitswandern ist ein Kon-
zept fiir die Generation 55 + und
fur alle Interessierten, die gerne
mitwandern mochten. Gemein-
sam die Natur erleben, unterwegs
Ubungen praktizieren, welche die
Muskulatur kréftigen, die Gelen-
ke mobilisiert und die Koordina-
tionsfahigkeit trainiert. Ebenso
wichtig, wie die korperliche Be-
wegung, ist auch die Begegnung
mit anderen Menschen und der
Austausch in der Gruppe.

Die positive Wirksamkeit auf die
Gesundheit des Gesundheits-
wanderns ist inzwischen in drei

Jugendzentrum Much

Erganzung zum Osterferienprogramm 2023

Nahworkshop Gber den
Kulturrucksack

(4a) Dienstag 11.4 bis Donners-
tag,13.04.

Nahkurs mit Julia Tossenberger
An drei jeweils eintdgigen Work-

shops habt lhr die Mdglichkeit an
der Nahmaschine etwas Eigenes,
wie ein Kissen oder Méppchen zu
nahen.

In der Pause gibt es einen kleinen
JuZe Snack und Getrdnke.

Studien des Instituts fur Leis-
tungsdiagnostik und Gesund-
heitsforderung ILUG an der Mar-
tin-Luther-Universitdat Halle-Wit-
tenberg und der SRH Hochschule
fir Gesundheit in Karlsruhe nach-
gewiesen.

Die Wanderungen gehen {ber
Streckenlangen von 4,0 - 5,0 Ki-
lometer. Die Dauer der Wande-
rung wird von den Méglichkeiten
der Teilnehmenden und der Wit-
terung abhdngig gemacht, das
Tempo ist gemaBigt, so konnen
auch Ungeiibte gut mitwandern.
Die Teilnahme ist auf 10 Perso-
nen begrenzt und daher eine vor-
herige Anmeldung unbedingt er-

Alter: ab 9 Jahre

Zeit: 10:30 - 14:30 Uhr
Treffpunkt: JuZe Much,
Klosterstr. 4a

Kosten: keine, da der Kurs (iber
den Kulturrucksack

Kommunale Senioren- und Pflegeberatung

Wer pflegebediirftig wird oder
Angehorige hat, die pflegebe-
dirftig werden, hat viele Fra-
gen. Oft ist die Diagnose oder
die Aussicht, nun pflegebedirf-
tig zu werden, fir einen selbst
aber auch die Angehérigen er-
schreckend und man weiB nicht
mehr weiter. Der Kontakt zur
Pflegekasse ist anonym und
man hat Angst etwas falsch zu
machen. Wo bekommt man Hil-

fe? Was steht einem in dieser

Situation zu?

Gaby Hofstimmer bietet im Rah-

men der kommunalen Senio-

ren- und Pflegeberatung Hilfe

und Beratung bei all diesen

Fragen an.

Hierzu gehéren u.a.

e leistungen der Pflegeversi-
cherung

e Hilfen fiir eine méglichst
selbstandiges Leben im ver-

Seniorennachrichten

Rommé, Uno, Skat und mehr

Lange Jahre war der Montag Nach-
mittag fur viele Seniorinnen und Se-
nioren ein fester Bestandteil im Ka-
lender: Skat, Rommé, Uno und mehr
mit der Nachbarschaftshilfe Much.
Nun mdchten wir diesen Nachmit-
tag mit Gesellschaftsspielen wieder
aufleben lassen und zwar jeden drit-
ten Montag im Monat in der Gast-
statte Baulig, von 14.30 Uhr bis
17.00 Uhr. Am 20. Marz 2023 wol-
len wir beginnen. Wenn sich meh-

rere Personen zum Kegeln finden,
besteht auch die Méglichkeit, in
dieser Zeit eine der Bahnen zu
nutzen.

Fir Kaffee und Kuchen bitten wir
um ein Unkostenbeitrag von 5 €.
Damit wir besser planen konnen,
bitten wir um eine telefonische An-
meldung unter 02245-680 bis zum
18.03.2023.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Seniorenbiiro

trauten Umfeld zu Hause
e Angebote im Bereich der
ambulanten Dienste
Bei einem ersten telefonischen
Gesprach schildern Sie kurz
lhre Situation, welche Fragen
Sie haben, welche Probleme be-
stehen. AnschlieBend wird ein
Termin zur Beratung vereinbart.
Bei dem nachfolgenden person-
lichen Gesprdch kann auf lhre
Situation eingegangen werden
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forderlich (per E-Mail oder tele-
fonisch unter 0171-235 1288).
Bendtigt werden lediglich dem
Wetter angepasste bequeme Frei-
zeitkleidung, festes Schuhwerk
und ein Getrank flir unterwegs.
Der Treffpunkt zur ersten Wande-
rung istam 17.03.2023 um 16.00
Uhr an der Marienkapelle in
Much-Hevinghausen (H fiir Biir-
ger- und Schulbus). Unser Wand-
erthema lautet ,wieder in Be-
wegung kommen”.

Weitere Informationen zum Ge-
sundheitswandern, Terminen und
Treffpunkten finden Sie auch un-
ter www.bewegt-wandern.de im
Internet.

gefordert wird.

Die weiteren Aktionen wahrend
der Osterferien findet Ihr /Sie auf
unserer Homepage
www.juzemuch.de.

Thomas Scholl und Gilda Beuke

und sicherlich Antworten auf
Ihre Fragen finden. Wenn der/
die pflegebedirftige Angehori-
ge bei dem Gesprach teilneh-
men mochte aber nicht mobil
ist, kann die Beratung auch bei
lhnen zu Hause stattfinden.
Rufen Sie einfach an unter Te-
lefon 02245-6876, Gaby Hof-
simmer Seniorenbiiro.

Der Bilirgermeister

i.A. Stefan Mauermann

Aus dem
Seniorenblro

Sie stricken oder hakeln gerne,
aber alleine macht es nicht so
viel Freude? Die Handarbeitsgrup-
pe trifft sich ab dem 13.03.2023
wieder jeden zweiten Montag im
Monat um 18.30 Uhr in der Kul-
turkiste des Jugendzentrums.
Schauen Sie doch vorbei oder
melden Sie sich bei Waltraud EBer
unter 02245-5102.

lhr Seniorenbiro

Gaby Hofsiimmer

s |
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»Achtsamkeit und Empathie mit mir selbst”

Angebot an pflegende Angehdérige

Montag, 13. Marz 2023,
16.00 — 18.00 Uhr
kath. Pfarrheim, Klosterstr. 8, Much

» Reflektion der persdnlichen Situation

s Kann ich meine eigenen Gefilthle und Bediirfnisse wahrnehmen und mich dafir einsetzten?
» Wie kann es gelingen, eigene Grenzen zu setzten und mich selbst als wichtig zu achten

»  Was macht es so schwer?

Referentin Ist Frau Jeanette Barion - Trainerin fir ,Gewaltfrele Kommunikation*
Der Vortrag wird finanziert vom Verein fiir caritative Zwecke Much e.V.
Die anderen regelméaBigen Treffen finden jeden 2. Montag im Monat von 16.00h bis 1B.00h in dan Raumen der SeniorenAssistenz Engels in Much auf

dem Kirchplatz statt.

Kaum eine Aufgabe ist so facettenreich, anstrengend und belastend, wie die dauerhafte Pflege eines Angshdirigen. Dabei bleiben die eigenen Wiinsche
und Bedirfnisse oft auf der Strecke und es kommt nicht selten zu Konflikten auf unterschiedlichen Ebenen.

Wir miichten lhnen eine Moglichkeit geben, in der sie Gleichgesinnte finden und sich austauschen kdnnen. Fiir viele Situationen gibt es keine einfache
oder schnelle Lésung — dennoch hilft ein offenes Gesprich, Verstindnis und Anerkennung in der persénlichen Situation sowie Humor und die Gabe,
trotzdem das Gute zu sehen,

Wenn Sie Interesse haben melden Sie sich bitte vorher an!

Wir freuen uns auf lhr Kommen! | Carten M&%
N
P e ==
SeniarenAssistenz Engels 02245/9154344 (‘.\,\
Ambulanter Hospizdienst Much 02245/618090 [ "_’ . -

BERGISCH. SCHON.
Senlcrenbiiro Much /Frau Hofsimmer 02245/6876

Mﬁg"chkeitn fﬁl"
BERGISCH. SCHON. "Ehrenamt

Besuchsdienst Herz & Hande
... der ehrenamtliche Besuchsdienst, der Menschen im Alter unterstiitzt und begleitet
Viele Seniorinnen und Senioren verlieren mit der Zeit soziale Kontakte und werden einsam.

Die Engagierten von Herz & Hénde besuchen alte und gebrechliche Menschen und schenken ihnen Aufmerksamkeit. Sie horen zu, gehen
mit ihnen spazieren, lesen aus der Zeitung vor oder helfen bei Erledigungen. Das ist ein gutes Stiick gelebte Nachbarschaftshilfe.

Das Hilfsangebot ist unentgeltlich, unabhangig von Weltanschauung und Lebenssituation und unterliegt der Verschwiegenheit. Der
Besuchsdienst ist nicht zu verwechseln mit den professionellen Anbietern fiir haushaltsnahe Dienstleistungen. Die Ehrenamtlichen, die
mitarbeiten, werden fachlich vom Caritasverband begleitst.

Wenn Sie in der Woche oder 14-tAgig 1-2 Stunden Zeit schenken, damit diteren Menschen eine Freude machen und ihr eigenes Leben
bereichern wollen, so sind Sie herzlich willkommen.

Im Rahmen eines kleinen Einflhrungskurses, der Ende April beginnt, lernen Sie die anderen Ehrenamtlichen kennen und erfahren
Wissenswertes, das Ihnen fir diese Aufgabe hilfreich sein kann.

Wenn Sie den Besuchsdienst unterstiitzen mochten, sprechen Sie uns gerne an.
Ansprechpartner fiir das ehrenamtliche Engagement:
Stephan Heuser, Engagementforderar

Tel. 02245.9118170
Email: stephanheuser.ehrenamt@gmail.com

Herz und Hiinde

I
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Much Bio-Gemeinde

~Das Gute liegt so nah” - Wildkrauter- Tipps zum Sammeln

Mitglied im Netzwerk der

EEis BN L TLE

Im Zusammenhang mit unserem
Projekt ,Das Gute liegt so nah”
mochte die Bio-Gemeinde
Much auch dazu motivieren,
Wildkrauter zu sammeln. Dies
ist fast das ganze Jahr Uber

Musik- und Tanzcafé in Much

Seit rund zwei Jahren findet einmal
im Monat das Musik- und Tanzcafé
(MusiCa) im Klostersaal des Azurit
Seniorenzentrum statt. Das ,Musi-
ca" bietet Menschen mit demenzi-
eller Verdnderung und deren Ange-
horigen, aber auch Senioren und
Senioren aus Much und Umgebung
ein musikalisches Erlebnis in ange-
nehmer Atmosphdre. In der Regel
treffen sich hier 30 - 50 Menschen,
um nach dem Kaffee und Kuchen
mit dem Musikanten Uwe Werheid
zu singen und lachen. Wer mag
kann auch tanzen. Gute Stimmung
ist garantiert.

Die Veranstaltungen werden finan-
ziell unterstiitzt vom Verein zur For-
derung caritativer Zwecke Much,

Ende: Rathaus Info

moglich, kostenfrei und oft rich-
tig gesund. Um Wildkrauter un-
beschwert genieBen zu kénnen,
gibt es einige Hinweise zum
Sammeln und Verarbeiten.
Zuerst einmal ist es sehr wich-
tig, sie sicher zu bestimmen und
manchmal von ihren z.T. gifti-
gen ,Doppelgdngern” zu unter-
scheiden. Sammle also nur
Wildkrauter, die du kennst und
sicher  bestimmen  kannst.
Sammle nur an ,sauberen Or-
ten” (Hande weg von StraBen-

der Rundschau-Altenhilfe ,DIE
GUTE TAT", dem Verein ,Der Pari-
tatische NRW" sowie von lhren
Spenden an den Seniorenfonds
Much.

Organisiert und durchgeflihrt wird
das MusiCa vom ambulanten Hos-
pizdienst Much, der SeniorenAssis-
tenz Engels, dem Azurit Senioren-
zentrum sowie dem Seniorenbiiro
Much.

Das nachste Musik- und Tanzcafé
findet statt am Donnerstag, den
06. April von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Wenn Sie beim nachsten Mal dabei
sein mochten - melden Sie sich bit-
te an beim Seniorenbiiro der Ge-
meinde Much unter Tel. 02245-680.
lhr Seniorenbiiro

randern und Flachen, die mit
Pestiziden behandelt sein konn-
ten!). Sammle keine gefdhrde-
ten Wildkrauter. Verzichte dar-
auf, Wildkrauter in gréBeren
Mengen zu sammeln. Es gilt die
sogenannte ,HandstrauBregel”
(Bundesnaturschutzgesetz ~ fur
Blumen, Krauter und Pflanzen),
die als Menge nur den persénli-
chen Bedarf vorsieht. Gehe vor-
sichtig mit den Krautern um, rei-
Be sie nicht heraus, sondern
schneide sie mit einer sauberen

RATHAUS INFO I

Schere ab, vermeide Druckstel-
len, sorge fiir eine luftdurchlés-
sige Transportmadglichkeit. Dann
steht dem gesunden Genuss ei-
gentlich nichts mehr im Weg!
Weitere Tipps (z.B. der Jahres-
zeit entsprechende Krauterport-
raits) werden wir in den nachs-
ten Monaten ergdnzen. Es griift
Sie das Team der AG ,Das Gute
liegt so nah”

Karen Gottke, Dorothea Vogel,
Sabine Miiller
bio-gemeinde@much.de

v.l. Gaby Hofsiimmer, Uwe Werheid, Hilla Schlimbach

Endlich wieder Karneval an der GE Much

Ausgelassene Stimmung bei Karnevalsfeier in der Aula

Dieses Jahr war es wieder soweit
- es konnte an Weiberfastnacht
eine Karnevalsfeier stattfinden.

In der Aula der Gesamtschule tra-
fen sich die Stufen 5 bis 10 ab
9.30 Uhr in ihren schonsten Kos-
tlimen, die Schiilerinnen und Schii-
ler der Oberstufe mussten aus
Platzgriinden auf den Neubau
ausweichen und feierten dort
ebenso ausgelassen,
beispielsweise beim karnevalisti-
schen Volkerball in Kostliimen.

Fast die gesamte Schilerschaft
konnte und wollte auch nicht lan-
ger auf Karneval warten. Fir die-
jenigen, die dennoch keine Lust
am karnevalistischen Treiben hat-
ten, gab es Alternativangebote.
Fir Programm hatten die Klassen
schon im Vorfeld gesorgt und bis
zum Auftritt fleiBig geprobt. So
wurden zahlreiche Tanze und ein
paar Sketche von den Klassen im
Vorfeld einstudiert. Sogar ein
selbstgeschriebenes Gedicht wur-

de vorgetragen. Auch die Lehrer
hatten ihren Anteil an der Veran-
staltung. Sie sorgten mit der Leh-
rerband und dem Lehrertanz fiir
Stimmung. Apropos Stimmung:
diese wurde vom Elferrat fleiBig
angeheizt, so dass alle auf ihre
Kosten kamen.

Des Weiteren hatten wir die Ehre,
zum einen die ,K.G. Fiir uns Panz"
begriiBen zu dirfen und zum an-
deren das Mucher Dreigestirn mit
den Grashupfern.
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I KIRCHE

Nachrichten fur den Pfarrverband Much

www.kath-kirchen-much.de
Erdbebenhilfe | Fiir die Opfer des
furchtbaren Erdbebens in der Tur-
kei und in Syrien bittet Caritas
International um lhre groBherzi-
ge Hilfe und Spende auf folgendes
Konto:

Caritas international, Freiburg
IBAN:

DE88 6602 0500 0202 0202 02
Bank fiir Sozialwirtschaft
Karlsruhe

Stichwort:

CY01332 Erdbebenhilfe

23. Juli bis 8. August | Weltju-
gendtag | Wallfahrt des Erzbis-
tums Kdln zum 37. Weltjugendtag
2023 in Portugal | der Katholi-
sche Pfarrverband Much plant die
Teilnahme an der Wallfahrt zum
Weltjugendtag in Lissabon | Wir
suchen junge Leute (14-30 Jahre
alt) die SpaB haben mitzufahren.

Unser Reiseangebot fiir
Schiler:innen und Azubis 929 Euro
und fiir Vollverdiener 1.029 Euro
enthélt folgende Leistungen | An-
und Abreise, WJT-Pilgerpaket,
Deutsches  Pilgerpaket, Uber-
nachtungen. Nahere Informatio-
nen erhalten Sie bei Herrn Diakon
Schulte-Eickhoff | 0171 5405073
per  Mail  Johannes.Schulte-
Eickhoff@Erzbistum-Koeln.de An-
meldung im Pastoralbiiro Much |
02245 2163

kéB Much | Offnungszeiten |
Kirchplatz 8 |

Die Biicherei ist jeden ersten
Donnerstag im Monat von 10 bis
12 Uhr, mittwochs von 16 bis 19
Uhr, freitags von 15 bis 18 Uhr,
samstags und sonntags von 10
bis 12 Uhr geodffnet. Vorbestel-
lungen gerne per E-Mail
(info@buecherei-much.de) oder

Bestattungen
Ludger Kriitt

02245/2432

Much-Bovingen 66

wwwibestattiungen-grruett.de
Eigene Traverhalle und Abschiedsravme

IAr zuverldssiger Berater und Begleiter im Trauerfall

Traueranschrift:
Heike Schneider c/o Bestattungen Ludger Kritt, Bévingen 66, 53804 Much

iber den Anrufbeantworter
02245 3613.

Biicherflohmarkt im Biichereikel-
ler | Hier werden aussortierte BU-
cher bzw. Buchspenden zu den
Offnungszeiten angeboten,
hierfiir ist kein Leseausweis er-
forderlich. Kommen Sie gerne
vorbei, das Bichereiteam berat
Sie gerne.

Kleiderstube montags und mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr gedffnet.
Telefonisch erreichen sie das
Kleiderstuben-Team unter
015753236554

Lotsenpunkt | Am 1. und 3. Don-
nerstag im Monat sind von 15 bis
17 Uhr unsere ehrenamtlichen
Soziallotsen fir Sie da. Am 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10
bis 12 Uhr hat Frau Mildner-Rest
(Dipl. Sozialarbeiterin) nach An-
meldung Sprechstunde. Die So-
zial-Lotsen sind telefonisch un-
ter 02245 4418 zu erreichen und
Frau Mildner-Rest unter

0151 15414097.

Friihschichten | Die Friihschich-
ten finden an jedem Mittwoch in
der Fastenzeit- beginnend mit
dem 1. Mérz - jeweils um 6 Uhr
in St. Martinus Much statt. An-
schlieBend sind alle zum gemein-
samen Frihstiick im Pfarrheim
eingeladen.

lieben Opa

*24. Juni 1950

Die Trauerfeier mit anschlieRender Beisetzung ist am Montag, dem 13. Marz 2023,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Much.

Schlicht und einfach war dein Leben,
treu und fleilRig deine Hand,

nur fir die Deinen streben,

weiter hast du nichts gekannt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem guten Vater, Schwiegervater und

Hans Sitterl

Du wirstuns sehr fehlen:

Heike und Andreas mit Lisa und René
Karl-Heinz und Belma mit Noah und Emma
Alexander und Nadine

sowie alle Angehérigen

Statt Karten

T 5. Mérz 2023

I

Kreuzwegandachten

montags | St. Martinus | Much |
nach der 8.30 Uhr Messe
montags | St. Petrus Canisius |
Wellerscheid | 19 Uhr (auBer 3.4.)
dienstags | St. Johann Baptist |
Kreuzkapelle | 9 Uhr

freitags | St. Josef | Hetzenholz |
17.30 Uhr

freitags | St. Marid Himmelfahrt |
Marienfeld | 18.30 Uhr

(auBer 24.3.)

11. Mérz | Ewiges Gebet im Pfarr-
verband Much

Nach jeder Gebetsstunde wird der
eucharistische Segen erteilt.

12 Uhr - St. Martinus | Gebets-
stunde flr unsere Verstorbenen
13 Uhr - Kapelle Neverdorf

13 Uhr - Kapelle Oberdreisbach
14 Uhr - Kapelle Weeg

14 Uhr - St. Petrus Canisius

15 Uhr - Kapelle Tillinghausen
15 Uhr - Kapelle Herchenrath

16 Uhr - Kapelle Hevinghausen
16 Uhr - St. Johann Baptist | Ge-
betsstunde der Frauengemein-
schaften

17 Uhr - St. Marid Himmelfahrt |
musikalische Andacht mit all un-
seren Chéren

15. Mérz - 19.30 Uhr | im evan-
gelischen Gemeindezentrum |
Okumenische Bibelgespriche zum
Thema Kirche trdumen | Zugénge
zur Apostelgeschichte
GOTTESDIENSTORDNUNG
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Samstag, 11.Marz

12 Uhr - Gebetsstunde fiir die Ver-
storbenen

13 Uhr - Gebetsstunde in der
Kapelle Neverdorf

15 Uhr - Gebetsstunde in der
Kapelle Tillinghausen

16 Uhr Gebetsstunde in der
Kapelle Hevinghausen

Sonntag, 12.Mérz -

3. Fastensonntag

9.30 Uhr - HI. Messe mit den
Erstkommunionkindern

11 Uhr - Kinderkirche

Montag, 13.Mérz

8.30 Uhr - HI. Messe mit Kreuz-
wegandacht, anschl. Beichtgele-
genheit

Mittwoch, 15.Marz

6 Uhr - Frihschicht, anschl. Friih-
stlick i. Pfarrheim

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
19.30 Uhr - 6kum. Bibelgesprach
i. ev. Gem.-zentrum

Donnerstag, 16.Marz

8.30 Uhr - HI. Messe

Freitag, 17.Marz

14 Uhr - Berrdigung Karl Heinz

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de



s KIRCHE I

Krimmel, anschl. Exequien
Sonntag, 19.Mérz -

4. Fastensonntag (Laetare)

9.30 Uhr - HI. Messe

20 Uhr - Nacht der Lichter
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag 12. Mérz - 11 Uhr Kin-
derkirche in der Pfarrkirche St.
Martinus Much. Wortgottesdienst
fir Familien mit Kindern von 2 bis
8 Jahren. Jingere und altere Ge-
schwisterkinder sind ebenfalls
herzlich willkommen.
Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Freitag, 10. Marz

17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 11. Marz

18.30 Uhr - Vorabendmesse mit
den Erstkommunionkindern
Freitag, 17. Marz

17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 18. Marz

keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid

Samstag, 11. Mérz

14 Uhr - Gebetsstunde

Samstag, 12.Marz

keine Vorabendmesse

Montag, 13. Mérz

19 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 18. Méarz

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Much
Offnungszeiten d. Pastoralbiiro
Montag bis Freitag:

8.30 his 12.30 Uhr

Dienstag und Donnerstag:

14.30 bis 17.30 Uhr

Tel.: 02245/2163
GOTTESDIENSTORDNUNG
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle

Samstag, 11. Mérz

15 Uhr - Gebetsstunde in der
Kapelle Herchenrath

16 Uhr - Gebetsstunde mit den
Frauengemeinschaften

17 Uhr - Vorabendmesse mit sakr.
Segen mit den Erstkommunion-
kindern

Dienstag, 14.Marz

9 Uhr - Kreuzwegandacht

9.30 Uhr HI. Messe

Samstag, 18.Marz

17 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Offnungszeiten d. Kontaktbiiros
Dienstag: 9 bis 11 Uhr

Tel.: 02245/2171
GOTTESDIENSTORDNUNG
Pfarrkirche St. Marid Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Samstag, 11. Marz

13 Uhr - Gebetsstunde in der
Kapelle Oberdreishach

14 Uhr - Gebetsstunde in der
Kapelle Weeg

17 Uhr - Andacht mit den Choren,
anschl. sakr. Segen

Sonntag, 12. Mérz -

3. Fastensonntag

11 Uhr - HI. Messe mit den Erst-
kommunionkindern

12 Uhr - Tauffeier f. Paula Knipp
Dienstag, 14.Mérz

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 15.Mérz

18.30 Uhr - Rosenkranz f. d. Kran-
ken d. Pfarrverbandes

19 Uhr - HI. Messe

Freitag, 17.Mérz

18.30 Uhr - Kreuzwegandacht

19 Uhr - HI. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit

Sonntag, 19.Marz - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)

10 Uhr - Kinderkirche

11 Uhr - HI. Messe mit anschl.
Suppenessen der Frauengemein-
schaft im Dorfvereinshaus
Filialkirche St. Maria Konigin,
Marienberghausen

keine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld

Mittwoch, 15. Méarz beten wir um
18.30 Uhr den Rosenkranz fiir alle
Kranken des gesamten Pfarrver-
bandes. Um 19 Uhr ist HI. Messe.
Sonntag 19. Mérz - 10 Uhr Kin-
derkirche in der Pfarrkirche St.
Maria Himmelfahrt. Wortgottes-
dienst fir Familien mit Kindern
von 2 bis 8 Jahren. Jiingere und
altere  Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen.
Offnungszeiten d. Kontaktbiiros
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Tel.: 02245/2112

Menschen, die wir lieben, bleiben firimmer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Marianne Darsow

geb. BUth

*11. April 1945

Herzlichen Dank
sagenwir allen, die sichin stiller Trauer mit uns verbunden fGhlten
und ihre Anteilnahme in liebevoller und vielfdltiger Weise zum
Ausdruck brachten.

Heinz
Simone und Peter

Much - HOndekausen, im Mérz 2023

T 2. Februar 2023

Statt Karten

Traueranschrift:

dem Friedhofin Much statt.

Ich bin die Auferstehung und das Leben,
wer an mich glaubt,
wird leben, auch wenn er stirbt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Karl-Heinz Krimmel

* 29, April 1942

Wir sind fraurig, dass wirihn verloren haben,
aber dankbar, dass wirinn hatten.

Maria

Stephan und Sarah mit Marie
Ria und Marco mit Fabio
sowie alle Angehoérigen

Maria Krimmel c/o Bestattungen Ludger KrUtt, Bovingen 66, 53804 Much

Die Trauerfeier mit Beisetzung findet am Freitag, dem 17. Marz 2023, um 14.00 Uhr auf

AnschlieBend feiern wir die Auferstehungsmesse in der Pfarrkirche St. Martinus.

T 1. Mérz 2023
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Evangelische Kirche Much

Wochenspruch: Wer die Hand an
den Pflug legt und sieht zurlick,
der ist nicht geschickt fiir das Reich
Gottes.

Lukas 9,62

Sonntag, 12. Marz (Okuli)

10 Uhr - Gottesdienst (BGrner)

11 Uhr - Fastenaktion Sieben Wo-
chen anders- aber leben!

Was wollen wir in der Evangeli-
schen Kirche Much mit dieser Ak-
tion erreichen? Nun, es gibt vie-
les, das uns z.Zt. verunsichert, angs-

tigt und bedriickt. Wir kénnen die
sieben Wochen bis Ostern aber als
Einladung verstehen! Ein wenig zur
Ruhe kommen. Den Blick auf un-
ser Leben neu scharfen.

Wofiir Sie sich entscheiden, liegt
bei lhnen! Jede der sieben Wo-
chen bietet eine neue Gelegen-
heit. Und wenn Sie wollen, kdnnen
Sie andere daran teilhaben las-
sen.

Oder auch von den Ideen anderer
profitieren.

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Much

Aktuell: Wir gedenken auch in un-
serer Gemeinde in Much in den
Gottesdiensten der von Krieg be-
troffenen Menschen und Fllichtlin-
gen in der Ukraine und vielen
Kriegsgebieten sowie auch dem
unsagbaren Leid der aktuellen Erd-
bebenopfer. Spendenmdglichkeiten
innerhalb des kirchlichen Hilfswerks
der Neuapostolischen Kirche gibt
es im Internet Auftritt von NAK-

1o

B Nachruf

JURGEN SABETZ

Am Mittwoch, dem 22. Februar 2023 ist unser beliebter und
wertgeschatzter ehemaliger Mitarbeiter und Kollege Jiirgen
Sabetz imAlter von 82 Jahren fiirimmer von uns gegangen.

Rautenberg Media

Geschiftsleitung
mit allen ehemaligen Kolleginnen und Kollegen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses

Troisdorf, den 07.03.2023

karitativ.

Corona: Die aktuelle Corona Pan-
demie hat zur Zeit den Stand einer
endemischen Lage. Es wird nun
mehr Eigenverantwortung und Frei-
willigkeit erwartet. Im Falle eines
Anstiegs der Inzidenz oder eventu-
ell neuer Viren-Mutationen wird die
Kirchenleitung allerdings bei Be-
darf reagieren und erforderliche
MaBnahmen anordnen.

Wir treffen uns jeweils sonntags
um11 Uhr im Anschluss an den
Gottesdienst. Herzliche Einladung
dazu! Und willkommen beim
LAnders leben”.

Dienstag, 14. Mérz

9.30 Uhr - Seniorenfriihstiick
Thema: Kopfarbeit mit Spal3
Mittwoch, 15. Marz

8.15 Uhr - Gottesdienst fiir die
Grundschule KlosterstraBe
17.30 Uhr - Kirchenchor

19 Uhr - Friedensgebet

Ordination von Frauen in der
Kirche:

In Bezug auf die aktuell eingefihr-
te Frauenordination in der Neuapos-
tolischen Kirche sind mittlerweile
in einigen Kirchengemeinden im In-
und Ausland bereits Diakoninnen
ordiniert worden. Grundlage ist die
Erkenntnis aus den Schopfungsbe-
richten, dass Mann und Frau
gleichermaBen als Ebenbild Gottes

Viele Jahre arbeitete er im Bereich Anzeigen- und Beilagenverkauf
als Medienberater in unserem Haus. Mit seinem Bruder Edwin
Wischnewski, der ebenfalls in unserem Haus tatig war, bildete er
ein unvergleichliches,gutgelauntes und harmonisches Team. I

Wir haben ihn als wertvollen, zugewandten, ausgeglichenen,
akkuraten und gleichbleibend freundlichen Menschen und
Kollegen kennen- und schiatzengelernt. Gerne werden wir seiner
stets in guter und dankbarer Erinnerung gedenken. '

Unser Mitgefiihl gilt der ganzen Familie und allen Anverwandten.
Mogen immer die gemeinsam erlebten schonen und gliicklichen
Augenblicke in der Erinnerung prasent bleiben.

Wir verbinden uns in herzlicher Anteilnahme.

19.30 Uhr - Okumenisches Bibel-
gesprach: ,Kirche traumen” -
Zugange zur Apostelgeschichte
Donnerstag, 16. Marz

15 Uhr - Wichtelchor

16 Uhr - Regenbogenchor

17 Uhr - Konfirmandentreffen
Freitag, 17. Marz

10 Uhr - Gottesdienst im Haus
Marienfeld
18.30 Uhr - Selbsthilfegruppe

Angst und Panikkrankheit (Infor-
mationen unter 0151/56009082)

geschaffen, vom gleichen Wesen und
gleicher Wiirde und in gleicher Wei-
se fiir die Schdpfung verantwortlich
sind. Daraus folgert die Neuapos-
tolische Kirchenleitung, dass es
dem Schépferwillen nicht wider-
spricht, Amt und Dienst beiden Ge-
schlechtern — anzuvertrauen.  Mit
Blick auf die weltweiten kulturellen
Unterschiede gilt allerdings: ,Der
damit verbundene Amtsauftrag wird
tberall dort erteilt, wo es von der
Gesellschaft und Gemeinde ange-
nommen wird".

Freitag, 10. Marz.

19.30 Uhr - Zusammenkunft aller
ehrenamtlich tatigen Amtstrager
unserer Kirchengemeinde in unse-
rer Kirche in Much.

Sonntag, 12. Marz.

10 Uhr - Gottesdienst mit Feier des
Heiligen Abendmahls (Eucharistie)
in Much.

Dienstag, 14. Marz.

15 Uhr - Zusammenkunft und ge-
selliges Beisammensein aller Seni-
oren unserer Kirchengemeinde mit
ihren Gasten bei Kaffee, Kuchen
und einem kleinen Imbiss in unse-
rer Kirche in Much. Herzlich will-
kommen.

Mittwoch, 15. Marz.

19.30 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.

Sonntag, 19. Marz.

10 Uhr - Gottesdienst mit Feier des
Heiligen Abendmahls (Eucharistie)
in Much.

10 Uhr - Bezirksjugend-Gottes-
dienst aller Jugendlichen unseres
Kirchenbezirks Bonn in unserer Kir-
che in Troisdorf.

Moge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten weiter fir den Frieden.
Neuapostolische Kirche, Gemein-
de Much (WKS)
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KIRCHE I

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Samstag, 11. Marz

11 Uhr - Beerdigung, anschl.
Exequien

Sonntag, 12. Marz

9.30 Uhr - HL.M. - JG Walter u.
Elisabeth Rank - Heinz u. Hil-
degard Hochberger, Hove
Dienstag, 14. Marz

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HLLM. - G. Heimann
- W. u. H. Ottersbach - f.d. Ver-
st. d. Woche: 2015: W. Stom-
mel, 2017: |. Steimel, F. Mar-
ras, 2020: G. Pietschak, R. Mil-
ler, 2022: G. Grilnich, N. Klaus
Freitag, 17. Marz

15 Uhr - Kita Andacht z. Ab-
schluB d. Bibelwoche
Sonntag, 19. Marz

9.30 Uhr - Familienmesse z. Er-
offnung d. ,Kath. Familienzen-
trums Bréltal” m. ,Young
Hope”, anschl. Empfang in der
Kita St. Severin

St. Maria Magdalena,
Schonenberg

Sonntag, 12. Marz

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HILM. - ]G H. Fischer u.
HI.M. f. R. Fischer - JG M. Kleff
u. HLM. f. K. Kleff - JG M. Bei-
ert - W. Stommel - EL A. u. J.
Langel u. Sohn Josef und E. u.
H. Langel u. luv Ang.
Mittwoch, 15. Mérz

8.30 Uhr -Frauenmesse
Donnerstag, 16. Marz

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HLLM. f.d. Verst. d.
Woche: 2014: M.E. Steimel, P.J.
Radermacher, 2017: E. Willms
Sonntag, 19. Marz

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HI.M.

Besondere Mitteilung:
Frihlingsbasar: 26. Marz, 10 bis
14.30 Uhr

Mittagstisch z. Mitnehmen u.
Kuchentheke (Abgabe bis 11
Uhr am Pfarrheim)

lhre Frauengemeinschaft Scho-
nenberg

St. Josef,

Broleck

Samstag, 11. Marz

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HI.M. N. Oberh&user,
E. u. P. Schmitt, W. u. J. Ober-
hauser u. K. u. K. Spohr
Montag, 13. Marz

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 14. Mérz

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Freitag, 17. Marz

17 Uhr - Betstunde f.d. Kranken
17.30 Uhr - Kreuzweg

18 Uhr - HI.M. - H. Franken
Samstag, 18. Marz

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - Medjugorje Gebets-
kreis

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HI.M.

Besondere Mitteilung Kirchen-
gemeindeverband:
Lotsenpunkt Ruppichteroth in
der 6k. Blicherei, Mucher Str. 3
-2.u. 4. Do./ Monat von 10 bis
12 Uhr / 015736532204. Info:
02295 5161, 01707650411,
pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzbistum-koeln.de
Termine Familienzentrum:
Erndhrungsworkshop mit Eva
Stommel:

Do., 16. Marz, 19.30 bis 21.30
Uhr ,Altersgerechte Erndhrung
flir Kinder”- Anmeldung: Kita
St. Severin: 02295 5115
.Letzte Hilfe” - Kurs m.d. am-
bulanten Hospizdienst Much
e.V. - Wiirdevolle Begleitung f.
Sterbende

Di., 4. April; 17 bis 21 Uhr im
Pfarrheim Winterscheid,
Hauptstr. 19 (Al)
Kleiderkammer:

Die Kleiderkammer ist am 16.
und 30. Mérz; 13. und 27. April;
11. und 25. Mai; 7 und 22. Juni
jeweils von 13 bis 15 Uhr gedff-
net

Ruppichteroth, Mucher Str. 13.
Info: K. Schramm

(02295 5848 / 6406)

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Home-
page Uber den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus
angeben.

Pastoralbiiro

Offnungszeiten fiir die telefo-
nische Erreichbarkeit:

Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr
022955161
pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzbistum-koeln.de
Legende:

(Al) - Anmeldung im
Pastoralblro

EL - Eheleute

HLLM. - Heilige Messe

JG - Jahrgedachtnis

LuV - Lebenden und
Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

oobiT10 BESTATTUNGSHAUS [}

~Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*
-~ : Franz von Sales
Andeas Hatle
Bestattermeister
Eigene Trauerhallen & Réiume fiir Abschiednahme
@95 Besichtigung

des Bestattungshauses

www.abitio.de
Tel: 02245/61 89 898

iibar

Scelscheid Breite Sir 31 g :&
Neunlitchen T'redhofsweg 1 ey
Much Dt -Wirtz-Str. 6 i ";‘::'P“‘m .|

Als Gott sah, dass die Wege zu lang,
die Treppen zu steil und das Atmen
zu schwer wurde, legte er den Arm
um ihn und sagte: ,,Komm heim!*

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem herzensguten Ehemann, unserem Vater,
Schwiegervater, Opaund Uropa

Karl Wilhelm Pack

*16. Mai 1932 T 5. Mirz 2023

Es bleiben Gedanken voller
Erinnerungen und Liebe.

Else Pack

Roswitha und Herbert Vollmar
Klaus Udo Pack

Ulrich und Marina

mit Dominik und Nico

Sandra und Detlef

mit Tim und Lena

Stefanie und Manfred

mit Eric und Anika

53809 Ruppichteroth, Wilhelmstralie 8

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 14. Mirz 2023, um
13.30 Uhr in der evangelischen Kirche in Ruppichteroth;
anschliefend begleiten wir die Urne zum evangelischen
Friedhof.

11|



I KIRCHE

Jehovas Zeugen

,Zu behaupten, dass nichts exis-
tiert, was nicht wissenschaftlich
nachweisbar ist, ist der grobste
Fehler Gberhaupt” (Autor: William
Rees-Mogg)

Viele Menschen suche erfolglos
ihre Hoffnung in der Wissenschaft.
Wie das Zitat und der Bibeltext
zeigen, kann Gott uns heute schon
eine echte Hoffnung geben.

,Du bist meine Zuflucht und

mein Schild, denn auf deine Wor-

te setze ich meine Hoffnung.”
(Bibelbuch Psalmen Kapitel 119,
Vers 114)

Warum ist es immer noch aktu-
ell? Die Antwort wird in dem Vor-
trag: , Stiitzt sich deine Hoffnung
auf die Wissenschaft oder die Bi-
bel?” am 12. Marz um 10 Uhr,
Wersch 65, in 53804 Much be-
handelt.

Jeden Donnerstag um 19 Uhr gibt
es weitere Veranstaltungen.

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Sonntag, 12. Mérz -

3. Fastensonntag

9.30 Uhr - HI. Messe

fur die Lebenden und Verstor-
benen der Pfarrei

Kollekte fiir die Sanierung der
Kirche

Donnerstag, 16. Marz

18.30 Uhr - Kreuzwegandacht
19 Uhr - HI. Messe

JG Herbert Arnolds und alle ver-
storbenen und lebenden Ange-
horigen

Herbert Franken und verstorbe-
ne Angehorige

Sonntag, 19. Mérz - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)

9.30 Uhr - HI. Messe
Mitteilungen

Am Sonntag, 12. Mérz ist die
Kollekte wieder fiir die Sanie-
rung unserer Kirche bestimmt.
Wir freuen uns Uber eine Spen-
de von lhnen!

Auch in dieser Woche halten wir

wieder vor der Abendmesse am
Donnerstag um 18:30 Uhr
wieder eine Kreuzwegandacht.
Sie sind herzlich eingeladen
daran teilzunehmen.

Zum 6kumenischen Bibelge-
sprachskreis mit Thema Apos-
telgeschichte laden wir Sie
herzlich ein, am 14. Méarz im
Pfarrhaus von St. Margareta,
jeweils um 19:30 Uhr.

Auch in diesem Jahr soll es
wieder einen okumenischen
BuBgang der Mdnner vor Os-
tern geben. Am Samstag, 25.
Mérz um 20 Uhr ab St. Marga-
reta geht es zum Mailander
Kreuz in Wolperath. Sie sind
dazu sehr herzlich eingeladen.
Bitte denken Sie auch an den
Korb fiir die Tafel. Viele Men-
schen sind auf Unterstiitzung
angewiesen. Herzlichen Dank!
Unser Kinderchor probt mitt-
wochs im Pfarrheim:

Radmacher
0177 - 401 48 27

Wir stehen Ihnen ab dem Moment der
provisorischen Anlage der Grabstatte bis
hin zur Neugestaltung und Dauergrabpflege
fachménnisch und einfiihisam zur Seite.
Wir passen die Dauergrabpflege individuell
nach Ihren Wiinschen an.

Gartenarbeiten, Forstarbeiten und Grabpflege

I12

15 bis 15.45 Uhr die Singfléhe
(ab 4 Jahren)

15.45 bis 16.45 Uhr der Kinder-
chor (ab 2. Klasse)

Bitte auch den Aushang im
Schaukasten beachten.
kinderchor-st.anna@outlook.de
Mechthild Simon
Kirchenchorproben sind mitt-
wochs um 20 Uhr im Pfarrheim.
Pfarrbiro St Anna (02247-

L -

™~

-

2477):

Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
(sonst im Pastoralbiiro in Neun-
kirchen T: 02247-2333)

per E-Mail:  pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de
Homepage:

www.pfarrbverband-nk-se.de
In dringenden Féllen erreichen
Sie einen Seelsorger (iber den
Notruf: 0151 58 84 83 28.
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Viele Fahrer, hohe Kosten

Die Regeln der Kfz-Versicherun-
gen sind klar: Ein Auto fahren
durfen nur diejenigen, die auch
im Vertrag angegeben sind. Das
kann namentlich passieren oder
iber die familidre Zugehorig-
keit angegeben werden, z. B.
das volljdhrige Kind. Daneben
kann auch ein groBerer Fahrer-
kreis eingetragen werden -
beispielsweise alle Personen
iber 23 Jahre.

Das Problem: Das wirkt sich fi-
nanziell aus, denn je mehr Per-
sonen das Auto fahren, desto
teurer wird die Kfz-Versiche-
rung  Ublicherweise.  Denn
dadurch steigt statistisch das
Unfallrisiko. Ein beliebiger Fah-
rerkreis verteuert die Kfz-Ver-
sicherung im Schnitt um 195
Prozent.

Andert sich der Fahrerkreis,

beispielsweise wenn Fahranfan-
ger in die Kfz-Versicherung ih-
rer Eltern aufgenommen wer-
den, lohnt sich ein Anbieterver-
gleich. Denn die dann falligen
Aufschldge unterscheiden sich
deutlich zwischen den einzel-
nen Versicherern. Haufig ist der
bisherige  Versicherer dann
nicht mehr die glinstigste Wahl.
Verursacht jemand einen Un-
fall und ist nicht in der Kfz-
Versicherung eingetragen,
greift die gesetzlich vorge-
schriebene Haftpflichtversiche-
rung der Halter trotzdem.

Dennoch kann es teuer werden.
Denn bei Falschangaben be-
rechnet der Kfz-Versicherer den
Beitrag flr das betreffende Ver-
sicherungsjahr neu und fordert
den Differenzbetrag nach. Je
nach Versicherer kénnen zu-

Wussten Sie schon...
..., dass beschadigte Geldscheine ihren Wert

behalten?

Zerrissen, bemalt oder in der Ho-
sentasche mitgewaschen: Wenn
eine Banknote stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde, wird sie
nicht sofort wertlos. Ein zerrisse-
ner Schein kann mit transparen-
tem Klebenband repariert werden.
Ist eine Halfte des Scheins verlo-
ren gegangen gilt: Wenn die gro-
Bere Halfte des Scheins noch exis-
tiert, ist er als Zahlungsmittel
weiterhin giltig. Auch beschrie-
bene oder bemalte Scheine kon-
nen weiter verwendet werden.
Allerdings sind Héndler nicht ver-
pflichtet die beschadigten Bank-
noten anzunehmen, erklart die
Verbraucherzentrale NRW. Es
empfiehlt sich daher der Um-
tausch bei einer Bank. Sollte die
eigene Hausbank den Schein nicht
annehmen, konnen sich Betroffe-
ne an die Deutsche Bundeshank
wenden. Sie ist auch die richtige
Ansprechpartnerin, wenn es um
fast géanzlich zerstorte Geldschei-
ne geht. Kdnnen Betroffene nach-
weisen, dass die fehlenden Teile
von Geldscheinen, von denen we-
niger als die Halfte vorliegen, ver-
nichtet wurden, ist ein Umtausch
mdglich. Durch die Hochwasser-

katastrophe in Deutschland bear-
beitet die Deutsche Bundesbank
derzeit eine auBergewdhnlich

hohe Zahl solcher Antrdge. (Ver-
braucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)

Rechtsanwalt

satzliche Vertragsstrafen fallig
werden - z. B. in Hohe eines
Jahresbeitrags. Auch die Person
am Steuer kann die Versiche-
rung in Regress nehmen, bei
grober Fahrlassigkeit oder Vor-
satz auch in voller Schadens-
hohe. Notfélle sind aber immer
ausgenommen, dazu zahlen
beispielsweise Kreislaufproble-
me auf der Autobahn. Fahrun-
tlchtigkeit aufgrund von Alko-
hol gilt allerdings nicht als Not-
fall. Soll z. B. bei der Fahrt in
den Urlaub eine weitere Per-
son ans Steuer, lohnt es sich,
bei der Kfz-Versicherung nach-
zufragen. Bei manchen Anbie-
tern ist es moglich, zusatzliche

Je mehr Fahrer in der Versiche-
rung angegeben sind, desto teu-

rer kann es werden. Foto:

pixabay.com/mid/ak-o

Fahrer auch fur einige Tage kos-
tenlos oder gegen eine geringe
Geblhr mitzuversichern.
(mid/ak-o)

Rechtsanwaltskanzlei

Cornelia Schorn-Heidkamp
Rechtsanwaltin - Diplom-Betriebswirtin
Oberdorf 39a

53804 Much

,y-+i guten wie in schlechten Zeiten.”

Sofern es trotz dieses Eides zur Trennung
kommt bendétigen Sie qualifizierten Rat
und Hilfe, damit die Trennungs- bzw.
Scheidungsfolgen nicht Ihre wirtschaft-
liche Existenz geféhrden.

Setzen Sie sich mit mir in Verbindung.
Ich berate Sie gerne.

Tel. 02245 6119265

Fax 02245 6119266
info@kanzlei-schorn-heidkamp.de
www.kanzlei-schorn-heidkamp.de
Termine nach Vereinbarung

Michaela Bose

+Wo Recht zu Unrecht wird,
wird Widerstand zur Pflicht”

- Johann Wolfgang von Goethe -

L

Rechtsanwaltin und Strafverteidigerin

Gibbinghausen 35 - 53804 Much - Tel. 022 45 / 91 12 12
E-Mail: rain_bose@t-online.de - www.rechtsanwaltinbose.de

Michael Braatz

Renate Broich-Schumacher
Fachanwaltin fur Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

— Arbeitsrecht

— StraBenverkehrsrecht
— Familienrecht

— Baurecht

— Miet- und Pachtrecht
— Erbrecht

HauptstraBe 66
53819 Neunkirchen

Tel. 02247 /5400 + 5485
www.ra-michael-braatz.de
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Zweigstelle Siegburg
Siegstr. 77 » Tel. 02241/147878

Zweigstelle Reichshof-Sinspert
Kapellenweg 9 * Tel. 02265/997 43 34
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Neues von MuchMarketing

Ausbildungsmesse an der Gesamtschule Much

Mitte Februar fand wieder eine Aus-
bildungsmesse in der Gesamtschule
Much statt, welche wir gemeinsam
mit der Schule organisiert haben.
Rund 130 Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgangsstufe 9 kamen in den
Genuss, sich Uber verschiedene Aus-
bildungsmdglichkeiten direkt an den
Standen der Unternehmen zu infor-
mieren. Insgesamt stellten 19 Be-

triebe den jungen Menschen ihre
beruflichen Mdglichkeiten vor. Mit
AZURIT Seniorenzentrum, Dornsei-
fer Frischemarkt, Dr. Fink-Stauf, Ge-
meinde Much, Kosche, Kreissparkas-
se Kdln, Ralf Lang Maschinenbau,
PLARAD Maschinenfabrik Wagner
und der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
kam die Halfte der Unternehmen aus
Much. Bei der anderen Hélfte han-

Wir vernetzen lhr
Unternehmen
personlich und technisch
fir Ihren Erfolg.

M.

TRAUME WERDEN ZUKUNFT

Wir entwickeln die lebenswerteste
Kommune im Bergischen Land.

Much Marketing e.V.
HauptstraBe 57 * 53804 Much ¢ Tel.: 02245 610888
info@muchmarketing.de ®* www.muchmarketing.de

Wir schaffen ein
Vereinsnetzwerk
zur Starkung eurer
Gemeinschaft.

I14

west

delte es sich groBtenteils um Unter-
nehmen aus den Nachbarorten, zu
denen Schule und Verein gute Kon-
takte pflegen, wobei die Deutz AG
aus Koln sowie Bundeswehr und Po-
lizei die weitesten Anreisewege auf
sich nahmen. Die Jahrgangsstufe
wurde im Vorfeld von ihren Lehrerin-
nen und Lehrern sehr gut auf die
Veranstaltung vorbereitet. Die Teil-
nehmenden zeigten sich sehr inter-
essiert und waren beeindruckt, wel-
che vielfaltigen beruflichen Méglich-
keiten sich ihnen im Anschluss an
die Schulzeit in unmittelbarer Nahe
des Wohnortes eréffnen und dass
manch ein Unternehmen sogar Pro-
dukte in die ganze Welt liefert.
Viele Aussteller kamen mit ihren
Auszubildenden, welche den zukinf-
tigen Fachkréften aus erster Hand
von ihren Erfahrungen in den Betrie-
ben erzahlen konnten. Dabei han-
delte es sich nicht selten um ehema-
lige Schilerinnen und Schiler der
Gesamtschule Much, was zu freudi-
gen Wiedersehen fihrte.

Gerne werden wir im nachsten Jahr
die Veranstaltung wiederholen, da
sie bei allen Beteiligten groBen An-
klang gefunden hat. Wer an einer
Teilnahme interessiert ist, kann sich
gere bereits heute auf die Kontakt-
liste setzen lassen, damit wir Sie zu
gegebener Zeit iiber den néchsten
Termin informieren konnen

(Tel.: 02245-610888,
info@muchmarketing.de).

Wir méchten uns herzlich bei allen
Unternehmen fiir ihre Teilnahme an
der Ausbildungsmesse bedanken.
Die dadurch ausgedriickte Wert-
schatzung gegeniiber den Schiiler-

GESTALTEN GEMEINSAM DIE ZUKUNFT!

rhenag

EnergieZukunil. Seit 187 2.

innen und Schillern der Gesamtschu-
le Much motiviert sie fiir die weitere
Schullaufbahn und bietet lohnens-
werte Perspektiven nach dem Schul-
abschluss an. Der Jahrgangsstufe
werden wir das groBe Lob der Unter-
nehmen weitergeben. Diese haben
sich ausdriicklich fiir das freundliche
und zuvorkommende Verhalten und
die Hilfshereitschaft beim Aufbau be-
dankt.

Ebenfalls ein groBes Dankeschén
geht an die Schulleitung und das
Kollegium der Gesamtschule Much,
insbesondere an  Frau Katinka
Schnittker, die im Vorfeld alles mit
uns geplant und organisiert hat und
stets eine zuverldssige Ansprechpart-
nerin war.

Wir freuen uns auf die weitere gute
Zusammenarbeit mit allen Beteilig-
ten und wiinschen den Schiilerinnen
und Schilern der Jahrgangsstufe 9
alles Gute fiir ihre weitere Schulzeit
und ihre bevorstehende berufliche
Zukunft!

Karneval

Nach zweijahriger Pause wurde die-
ses Jahr endlich wieder Kameval in
Much gefeiert! An Weiberfastnacht
bauten die drei Karnevalsvereine (D'r
Senat, Mucher Karnevalsverein und
Miicher Jecke) das groBe Zelt vor
dem Rathaus auf. Ab 11.11 Uhr wur-
de nach der Rathauserstirmung bis
in die Nacht gefeiert. Die Jecken
kamen in groBer Zahl und feierten
ausgiebig und fréhlich gemeinsam
den Mucher Karneval. Finanziell wur-
de die Veranstaltung u.a. durch Rhe-
nag, Westenergie, Kreissparkasse
Kdln und VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
gesponsert. Hierfiir mochten wir uns
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im Namen der Karnevalsvereine
noch einmal herzlich bedanken, denn
ohne diese Unterstlitzung ware eine
Durchfiihrung  der Veranstaltung
nicht méglich gewesen!

Das groBe Finale -der Rosenmon-
tagszug- konnte bei strahlendem
Sonnenschein durch den Mucher
Ortskern ziehen. Mit reichlich Ka-
melle im Gepéck, konnte die jubeln-
de Menge anschlieBend den Stra-
Benkarneval ausklingen lassen.
Mucher Friihling am 14. Mai mit
verkaufsoffenem Sonntag

In Kiirze folgen nahere Informatio-
nen zu der groBen Veranstaltung im
Mucher Ortskern (Kirchplatz und
HauptstraBe). Wir mdchten darum
bitten, dass sich mdglichst viele
Mucher Unternehmen und Vereine
an dem Tag den Besucherinnen und
Besuchern présentieren. Uberlegen
Sie bitte, was Sie anbieten kdénnen
(z.B. Mitmach-Aktionen, Info- und/
oder Verkaufsstand) und melden Sie
sich jederzeit gerne beim Ortskern-
management
(ortskernmanagement@much.de).

Sonnenschutzglaser

Einstarkenglaser ao € 59,-
Gleitsichtglaser a € 99,-

Jetzt
Termin vereinbaren

02245/910265

D E L I A Hauptstrasse 60

53804 Much www.delta-optic.de

O P T I ‘ (gegeniiber dem Rathaus) info@delta-optic.de
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I POLITIK

CDU-Much informiert

Informationsaustausch zum Thema Biogas

Arbeitskreis Energiewende besucht Rhein-Sieg Netz GmbH und Energienatur in Siegburg

CDU

MUCH

Nach Beratungen im Arbeitskreis
Energiewende der CDU-Much fand
ein erster Informationstermin zum
Thema BIOGAS am 27.02.2023 bei
der Rhein-Sieg Netz GmbH / Ener-
gienatur in Siegburg statt. Zur Be-
deutung dieser BIOGAS Energie-
form kurz so viel:

Biogas wird durch die Vergdrung
von Bioabféllen, Nutzpflanzen oder
tierischen Reststoffen gewonnen.
Biogas wird in der Regel in Block-
heizkraftwerken (BHKW) zu Strom
und Wérme umgewandelt. Es kann
aber auch zu Bio-Erdgas veredelt
und ins Erdgasnetz eingespeist wer-
den. Gasbetriebene BHKW"s erzeu-
gen nach dem Prinzip der Kraft-
Warme-Kopplung gleichzeitig elek-
trische Energie und Warme. In rela-
tiv kleinen, modularen Einheiten
wird einerseits Strom fir den Ei-
genbedarf erzeugt, andererseits
wird die zeitgleich anfallende War-
me fast verlustfrei zum Heizen ge-
nutzt. Nicht benétigter Strom kann
in das offentliche Netz eingespeist
und so dem Biogaserzeuger riick-
vergiitet werden.

Die Vertretung der CDU-Much wur-
de vom Energienatur - Geschéfts-

Ende: CDU-Much informiert

H

v.l.n.r.: Ingo Janson, Kommunalbetreuer R-Sieg Netz/ Carsten Richter/ Julia Schade, Leiterin Projekte R-Sieg
Netz/ Peter Steimel/ Helmut Miller/ Tim Winterscheid, Geschéaftsfiihrer Energienatur

fihrer Tim  Winterscheid, dem
Rhein-Sieg Netz - Kommunalbetreu-
er Ingo Janson sowie der Leiterin
Projekte von Rhein-Sieg Netz, Julia
Schade, herzlich begr(iBt. Die tech-
nischen/ gesetzlichen Erdrterungen
rund um das Thema waren sehr in-
formativ und helfen dem CDU-Ar-

beitskreis Energiewende, eine fach-
lich orientierte Basis fir mogliche
politische Schritte zu erhalten.

Der  Arbeitskreis  Energiewende
wird weiter hierzu und auch zu an-
deren wichtigen Themen berichten.
Wer Fragen/ Interesse zu Einzel-
punkten hat, kann sich gerne mit-

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ Ihr Fachhetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirch

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

Jeden
Sonntag von

*AuBer an Feiertagen, s'lonntqgs kel

I L4 AT
\ |\

ne BQratur;g, keih‘Ver.kauf. \-\

I16

tels der Kontaktoption auf unserer
Homepage cdu-much.de melden
(auf das Briefsymbol klicken).
Ihre CDU-Much
Carsten Richter
Mitglied- Arbeitskreis
Energiewende

Thomas Knam

Die Calamondin-

Orange kann
mit Schale
gegessen

werden.
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POLITIK I

SPD-Much informiert

Starke Frauen fir Much
Neuwahl bei der ASF

In der Mitgliederversammlung der
Arbeitsgemeinschaft  Sozialdemo-
kratischer Frauen (ASF) des Rhein-
Sieg-Kreises am 24. Februar 2023 in
Troisdorf wurde der Vorstand neu
gewahlt. Als Vorsitzende wurde die
Kreistagsabgeordnete Katja Ruiters
aus Much (dritte von links auf dem
Foto) einstimmig wiedergewahlt. Mit
Sandra Zemla (dritte von rechts) wur-
de eine weitere Mucherin als Beisit-
zerin gewahlt. Die ASF hat sich die
Gleichstellung von Frauen und Man-
nem und Gesellschaft zum Ziel ge-
setzt. Konkret mochte die ASF im
Kreis und natirlich auch in Much
mehr Frauen ermutigen und unter-
stiitzen, sich bei den im Jahre 2025
anstehenden Kommunalwahlen zu
engagieren und zu kandidieren.
Mit freundlichen GriiBen

lhre SPD Much Der ASF-Vorstand

Ende: SPD-Much informiert

OSTERZEIT

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

Schiefelbusch 3

53797 Lohmar - 02205 / 8 35 54

T AR . Siilzaue 1
| \é’ www.bauerngut-schiefelbusch.de s totmar - 02205 191 5678
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FDP-Much informiert

Fazit und Konsequenzen zum Mucher Haushalt 2023

Freie
Demokraten
. FDP

Fortsetzung vom 3.3.23

Aber auch im Energiesektor se-
hen wir groBe Chancen, Haus-
halt und Biirger zu entlasten.
Da die Windenergie jetzt auch
wegen des Abriebs von Kunst-
stoffpartikeln
(PFAD=krebserregend) in nega-
tive Schlagzeilen kommt, miis-
sen wir Uber weitere Alternati-
ven diskutieren. Konkret sollten
wir Voraussetzungen fir eine En-

Ende: FDP-Much informiert

ergiewende mit Flachen-PV-An-

lagen schaffen, die zu einer ab-

soluten  win-win-win-Situation
fihren wirde:

1. Durch die neue EU-Verord-
nung REDII kann eine direkte
Strom-Belieferung von Biir-
gern aus erneuerbaren Ener-
gien erfolgen. Ein solches
Biirgerstrommodell  kann
Strom an private und kom-
munale Verbrauchsstellen fiir
8 ct zzgl. geltender Steuern
und Abgaben liefern. Bei ei-
nem Verbrauch von 4.500
kWh waren das etwa 800
Euro Ersparnis je Haushalt
und Jahr.

2. Neben dem giinstigen Strom
kann die Gemeinde mit wei-
teren Gewerbesteuereinnah-
men rechnen, wenn die Be-
treiber solcher Anlagen den
Betriebssitz in der Gemein-
de anmelden (30 bis 40 k€
pro Jahr je 10 ha PV-Flache).
Das kann man vertraglich im
Vorfeld vereinbaren!

3. So schaffen wir die CO2 neu-
trale Energiewende und ma-
chen uns mittelfristig unab-
hangig von fossilen Energie-
quellen im In- und Auslang.
Ohne ortliche Stromerzeu-
gung durch erneuerbare En-
ergien wird dies sonst schon

wegen der fehlenden Netzin-

frastruktur kaum gelingen!
Viele Kommunen in anderen Bun-
deslandern sind in dieser Frage
schon sehr viel weiter. Was also
gut fur die Umwelt ist, kann im
Idealfall neben der Versorgungs-
sicherheit sogar zu realen Steu-
ersenkungen flhren. Wir sagen:
Sehr viel besser, als zur Not in
einen Nothaushalt zu steuern!
Dem Haushalt 2023 hat die FDP
Ratsfraktion- wenn auch unter
Vorbehalten- daher noch einmal
zugestimmt.
Werner Michels
Vorsitzender der

FDP Ratsfraktion
Werner Michels

Christoph Brliske ist derzeit das
Beste, was einem passieren kann.
Denn auf die Armada aktueller He-
rausforderungen und Krisen hat
der Kabarettist stets die ange-
messenen Antworten. Auch sein
neues Soloprogramm ,Tanz mit
dem Vulkan” widmet sich mit spit-
zer Zunge und einmaligem Wort-
witz den brennenden Themen und
umstrittenen Protagonisten unse-
rer Zeit. Kein noch so brenzliges
Thema ist vor Christoph Briiske
sicher: Alle bekommen ihr Fett
weg, die Politiker, Moralapostel
und Lobbyisten. Auf Einladung des
Fordervereins des Lions Clubs
Neunkirchen-Seelscheid e.V will
Christoph Briiske am
22.04.2023 auch in Neunkirchen
einen Reigen mit dem Vulkan ris-
kieren. Seine herrliche Kombina-
tion aus hissiger Politsatire, schalk-
hafter Zeitgeistanalyse und wand-
lungsfahigem Gesang garantieren
einen unvergesslichen Abend, an
dessen Ende Sie vielleicht denken
werden: ,Der Vulkan kann ruhig
ausbrechen. Wir haben schon mal
vorgegliiht”.

Zur Person:

Nach einem Gesangsstudium in
KoIn war Brliske vier Jahre Mit-
glied des Bonner Springmaus Im-

@,
$e" K
1 - g+
o i

provisationstheaters und ist seit 1997
als Solokabarettist im deutschspra-
chigen Raum unterwegs. Seit 2004
hat er in seiner Heimatstadt Nieder-
kassel mit dem ,Briiskes Laach
Ovend” eine eigene Veranstaltungs-
reihe und erzielte im Jahr 2020 mit
seinem Buch ,Virulent” einen Ach-
tungserfolg.

«Im fast ausverkauften Cabaret
Queue wird der Rheinlénder letzten
Samstag nach der Premiere fiir sei-
nen Mix aus politischer Anklage, klu-
gem Kabarett und ausgelassenem
Karneval bis hin zu musikalischem
Hochgenuss mit stehenden Ovatio-
nen, langanhaltendem Beifall, zu-
stimmenden Pfiffen und Gejohle
gefeiert. ”

Ruhr Nachrichten am 23.11.2022

Den ,Tanz mit dem Vulkan” konnen
Sie am 22.04.2023 ab 20 Uhr in der
Aula der Gesamtschule in Neunkir-
chen miterleben.

=T | ‘Hh- .

Der Erlos kommt der Tafel Neunkir-
chen-Seelscheid zugute!

Karten gibt es im Vorverkauf fiir 25,-
€ (in Neunkirchen: Buchhandlung
Loffelholz, Max und Moritz Apothe-
ke, Connys Shop, VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG, in Seelscheid: Forel-

Anzeige

Politikkabarett vom Feinsten in Neunkirchen-Seelscheid
Christoph Briiske wagt den , Tanz mit dem Vulkan”

T/
Zna N

len Apotheke, ToysCompany-MC

Spielwaren, VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG, in Much: Michael
Klement GmbH - Schreibwaren,
Tourist-Information Much), an der
Abendkasse flr 28,- € oder auch
im Internet.

I18
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Bis 2030 sollen nach Planen der
EU 35 Millionen Gebaude in
Deutschland grundlegend saniert
werden. Ein Problem: Viele Hau-
ser wurden mit Dammstoffen ge-
baut, die nachweislich giftige
Stoffe enthalten. Zeit, umzuden-
ken. Die als krebserregend ein-
gestufte Glaswolle
beispielsweise wurde erst im Jahr
2000 verboten. Beim Riickbau
oder bei der Sanierung von Alt-
bauten besteht das Risiko, mit
den krank machenden Dammst-
offen in Kontakt zu kommen.
,Daher sollten Modernisierer nur
spezielle Unternehmen beauftra-
gen, die zum Beispiel Glaswolle
fachgerecht entsorgen”, rat Ste-
fanie Binder von der BHW Bau-
sparkasse.

Aus Fehlern lernen

Mit 60 Prozent Marktanteil ist der
Einsatz konventioneller Damm-
stoffe wie Polystyrol (Styropor)

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

Was ist

oder Mineralwolle immer noch
hoch. Dabei kamen in den ver-
gangenen Jahrzehnten haufig erd-
olbasierte Ddmmstoffe zum Ein-
satz, die nach heutiger Erkennt-
nis kritisch zu bewerten sind. Auf-
grund ihrer Behandlung mit gifti-
gen Flammschutzmitteln gelten
sie als Sondermll. ,Wer klima-
freundlich und damit auf lange
Sicht glinstiger bauen mochte,
sollte natirliche Démmstoffe ver-
wenden”, rat Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse.

Der Umwelt zuliebe: Natur-
dammstoffe

Als Alternative bieten sich Holz-
faser, Hanf oder Zellulose an. Sie
besitzen hervorragende Damm-
eigenschaften, sind langlebig,
wachsen nach und garantieren
ein gesundes Wohnklima. Auch
preislich kdnnen sie gut mithal-
ten: Die Materialkosten flir eine
Dammung aus Holzfaser

A

lhre

Immobilie wert?

Wir ermitteln den oy
realistischen Angebotspreis.

Den aktuellen Marktpreis lhrer Immobilie
sollten Sie kennen. Damit Sie beim Verkauf
nicht unnoétig Zeit und Geld verlieren,
sondern das beste Angebot bekommen.

lhre Immobilienberaterin

Virginia Eschbach
T 02241 496-1432

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
Raiffeisenplatz, 53804 Much
vr-immobilien-brs.de
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beispielsweise liegen bei 14 bis
18 Euro pro Quadratmeter, ein
Quadratmeter expandiertes Po-
lystyrol (EPS) kostet rund 14 Euro.
Beriicksichtigt man die indirek-
ten Kosten, die Dritten und der
Allgemeinheit durch Umweltscha-

.Lokaler gehts nicht!”

den aufgebiirdet werden, sind
natirliche Ddmmstoffe sogar
deutlich glnstiger. Denn sie scho-
nen wertvolle Ressourcen, kon-
nen gefahrlos entsorgt werden
und sind recycelbar.

(BHW)
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Leev Jecke,

unsere Session im Karneval ist
leider schon vorbei. Wir finden
es ist Zeit uns bei allen, die uns
in der Session und auch vorher
unterstlitzt haben zu bedan-
ken! VIELEN DANK an die Fa.
Actoracer-Simulationstechnik in
Windeck, die Fa. Steinreich in
Lohmar, Mode nach MaB-Karin
Ortmann- Schneidermeisterin in
Much, das Irmerother Milch-
bldchen in Buchholz,

HJF Vertrieb Franken-Fielen-
bach Forst & Giilletechnik in
Much, Garten & Landschafts-
bau, Poolbau Frank Rappel in
Much, die Fa. Samel Zimmerei-
Holzbau-Bedachung in Lohmar,
KFZ-Meisterwerkstatt ~ Frank
Kreuzer in Much, Jan Piduch
Zimmerei-Holzbau-Holzrahmen-
bau in Much, die Fa. Vierbaum
Orthopadie in Wiehl, die Fa.
Trompert GmbH Schwimmbad
und Sauna in Drabenderhdhe,
Kriiger und Vogel Steuerbera-
ter PartG mbH in Much, dem
Konigspaar der Schiitzen St. Jo-
hannes in Kreuzkapelle Sandra
und Andreas Zemla, Sport und
Freizeittreff in Much, Ofenhan-
del Thomas Glass aus Much und
der NA LOGO Werbegestaltung
Gertz in Much.

VIELEN DANK fur die tolle Un-
terstltzung

Einen besonderen Dank gilt es
auch unseren drei Karnevals-
vereinen in Much zu sagen,

S

D'r Senat - Miicher Jecke - Much-
er Karnevalsvereinen mit den
GraBhtipfern fiir eine sagenhafte
Party im Zelt an Weiberfastnacht
und den TeichGirls fiir die Hilfe
und Vorbereitung zum Rosen-
montagszug. Auf gar keinen Fall
maochten wir die Gemeinde Much
und Much Marketing vergessen.
Vielen Dank

Das Beste kommt auch hier zum
SchluB...

Danke an meinen Verein die ,Mu-
cher Jecke"” fiir eure groBziigige
finanzielle Unterstiitzung und das
ihr uns in der Session den Riicken

(I

Unterstiitzung

Mucher Prinzenpanr 1031/23

freigehalten habt. Unser aller groB-
ter Dank gilt unserem ,dem Bes-
ten Gefolge mit Konfetti im Her-
zen” was man haben kann!! Ei-
nem Gefolge welches uns auch in
Corona Zeiten nicht von der Seite
gewichen ist! Es war uns eine
Ehre euch als Gefolge gehabt zu
haben und als Freunde zu haben.
Was ware ein Prinzenpaar ohne
einen Prinzenfihrer... Oli (Oliver

Gertz) einen besseren hatten
wir uns nicht wiinschen kon-
nen. Vielen Dank fiir alles was
ihr alle fiir uns gemacht habt.
Wir hatte eine wunderschone
Session, vielen Dank an alle Je-
cken auf den tollen Veranstal-
tungen, Sitzungen, Partys und
dem Zug in Much.

Euer Prinzenpaar

Karin | & Stephan |

NMWucher

Prinzenpaar
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Nett in Much -

VerkehrsVerein Much

Es gibt sehr schéne Ecken in
Much. Viele sind selbst den
Mucherinnen nicht bekannt.
Nach Wanderungen durch un-
sere Gemeinde regen Mucher
Blrgerinnen an, die schénen
Seiten unseres Ortes bewuss-
ter wahrzunehmen. Heute war-
tet wieder eine besondere Auf-
gabe: Wer kann etwas zu die-
sem Objekt/Bild mitteilen?

Unrat nach Karneval nicht un-
ser Ding

Demnachst soll Much wieder
schén gemacht/grindlich ge-
saubert werden. Auch wir wer-
den uns an dieser Aktion betei-
ligen. Wobei wir vor allem die
Wanderwege im Auge haben.
Fir die groben Verschmutzun-
gen, die vorsétzlich durch den
Abfall der Prunkwagen des Kar-
nevalzuges im Hauptort verur-
sacht wurden, fihlen wir uns
Uberhaupt nicht zustandig. Fo-
lien-Reste von langst vergan-
genen Umzligen liegen dbrigens
noch heute in Garten und der
freien Natur. Wer misste da im
Vorfeld einschreiten?

Weitere Ruhe-Banke gestiftet
Auch diese erfreuliche Nach-
richt beschéftigte die letzte
Vorstandssitzung. Wir haben
bestimmte Vorstellungen von
den Aufstellungsorten (Wand-
erwege), sind aber gerne be-
reit mit den Stifterlnnen eine
Begehung zu machen. Auf bar-
rierearmen Wegen kann eine
zusatzliche Bank ebenso die
Wanderinnen erfreuen.
Wollten Sie schon immer mal
den ,VerkehrsVerein Much”
mit einer Spende oder Mit-
gliedschaft unterstiitzen?
PAYPAL - Spende auf unserer
homepage maoglich.

Der Kontakt zu uns:

Wolfgang Kornienko, Tel. 5350,
E-Mail: wo.ko@t-online.de
Hermann-Josef Steimel,

Tel. 1390,

E-Mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im
Internet:

www.vv-much.de

Fiir den Vorstand

-Hartmut Erwin-
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wo ist das? (61)
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Ernteverein Much ladt zur
Generalversammlung

Wir mdchten euch, liebe Mitglie-
der, am Sonntag, 19. Marz, um 11
Uhr in die Gaststdtte Baulig zu
unserer diesjahrigen Generalver-

sammlung einladen. Wir werden
das Erntefest 2022 und den Weih-
nachtsmarkt 2022 nachbespre-
chen, desweiteren wird es einen

Ausblick auf das Erntefestwochen-
ende flr September geben.

Wir freuen uns, wenn viele von
euch teilnehmen.

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil} Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Erist Herr liber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle finf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmafig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsrdumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben*, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

ren kennt sich die Familie  Lieferungvon Tep-
Kierpaczy mit Kunst, Pflege  pichenan.
und Reparatur von Teppichen
~ ° h I auf Polster-
Orient-Teppich-Handel  reiisug o
o0 e H
Waschen ist giinstiger als Neukauf! staurierung

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen ® Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Neue aus dem Kneipp-Verein Much u.U.

Liebe Kneipp-Freunde/Innen,
In einer der letzten Ausgaben
haben wir dariiber informiert,
dass aufgrund von Corona und
der schweren Erkrankung un-
seres Vorsitzenden Oliver Kap-
tein einiges sozusagen ,liegen
geblieben ist”. In der Mitglie-
derversammlung Ende Januar
haben wir dann ein kommissa-
risches Vorstandsteam gebil-
det, das einige Punkte aufar-
beiten und aktualisieren konn-
te. Unter anderem soll der In-
formationsaustausch verbessert
und regelmaBige Informationen
zu aktuellen Themen und Ver-
anstaltungen im Verein erfol-
gen.

1. E-Biken: Jeden Dienstag be-
geben wir uns auf eine E-Bike-

Tour entweder rund um Much
oder zu interessanten Zielen
oder Sehenswiirdigkeiten
andernorts. In letzter Zeit er-
reichen uns Fragen von E-
Bikern, die gerne zusatzlich
noch an einem anderen Tag fah-
ren mochte. Dafiir bote sich zum
Beispiel der Freitag an, wenn
entsprechendes Interesse bei
vier, sechs oder mehr Radlern
flir die Freitagstour vorliegen
wirde. Melden sie sich ggfls.
bei Alfred Haas 02247-7456824
oder eben per E-Mail.

2. Boulen: Montags und don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr. Die
Boule Bahn im Kneipp-Vital-
Park braucht dringend eine
neue Drainage und eine neue
Spieflache. Dank der Beitrdge

WINTERPREIS _MARKISEN

luge Kopfe «

-
Familienbetrieh
asell 1949

FRANZ

Anchen &

Sicherheit im

mfmgmm;dzf’r i
i 1F 1y

SPAREN Sie mit unseren
: WINTERPRElSEN‘
¥\ Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

eigenen Zuhause!

Der Johanniter-H J

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebuhrenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de

www.johanniter.de/bonn

JGRNNTN

2
pnetg

Hilfe per Knopfdruck

&) JOHANNITER

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag kénnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren kénnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss gendgt. Aktuell liefern wir auf
Wunsch auch kontaktlos. Ubrigens: Allein lebende Menschen mit
einem Pflegegrad bekommen unter bestimmten Voraussetzungen
von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf-
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

unserer Mitglieder und wenn
das Wetter mitspielt, soll das
noch vor Ostern passieren.

3. Welche Angebote mdchten
Sie wahrnehmen?

Was sind fiir Sie interessante
Angebote? Teilen Sie uns das
einfach per E-Mail oder per
Whatsapp mit. AnschlieBend in-
formieren wir Sie, welche An-
gebote wir bei entsprechendem
Interesse dann auch tatsachlich
anbieten konnen. Vielen Dank.
4. Impuls-Abend zur Kneipp-
Saule Balance

Am Freitag, 17. Mdrz, wollen
wir lhnen die Kneipp-Saule Le-
bensordnung und Balance in lo-
ckerer Runde vorstellen bzw.
vertiefen und Impulse dazu aus-
tauschen. Dazu treffen wir uns

um 19 Uhr im Technik-und Bau-
ernmuseum Much-Berzbach 20.
Herzliche Einladung.

Bleiben Sie gesund.

Fir den Kneipp-Verein Much
u.U.

Alfred Haas,

Blrgermeister IR.

Anfang Februar fand die dies-
jahrige ADAC-Motorsport Gala
im Maritim Hotel in Bonn statt.
Hier wurde unter anderen auch
Justin Heimann fiir seine sehr
erfolgreiche Saison geehrt und
ausgezeichnet.

Im Punkte und Pokalwettbe-
werb gab es eine ganz knappe
Entscheidung und Justin Hei-
mann belegte den 3.Platz mit
nur 0,02 Punkten Unterschied
auf den 1. Platz. Aufgrund der

Justin Heimann bei
ADAC - Gala i

Anzeige

in Bonn

starken Leistung in der vergan-
genen Saison (Justin Heimann
wurde MX-Jugend und LK1-
MX2 Meister in 2022) wird er
nun zusatzlich zu seinem Spon-
sor der Firma Platten Kénig Flie-
sen u. Natursteinhandel GmbH
in Engelskirchen von der ADAC
Nordrhein Stiftung fir die kom-
mende Saison gefordert.
Anfang April geht es wieder los.
Wir wiinschen Ihm viel Glick
und Erfolg.

I22

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de



LOKALES I

Das Ev. Familienzentrum Arche Noah informiert

Dienstag, 14. Marz

19 Uhr - Themenabend: ,Kinder-
angste” - Die Veranstaltung soll
sich mit verschiedenen Fragen zu
Angsten bei Kindern befassen.
Welche Angste treten bei Kinder-
gartenkindern haufig auf? Wie zei-
gen sich Angste und was kénnen
sie bewirken? Wie kénnen Eltern
ihr Kind im Umgang mit der Angst
unterstutzen?

Anmeldungen Uber die Kita.
Mittwoch, 15. Mérz

18.15 bis 19.15 Uhr

Qi Gong am Abend - ,Zeit fiir
mich” (Frihjahrskurs)

Im wdchentlichen Rhythmus fin-
den bis zum 29. Mdrz zehn Ein-
heiten statt.

Donnerstag, 16. Marz

14.30 bis 15.45 Uhr

,Joko, du und ich” - Um die Bin-
dung zu Ihrem Kind zu stérken,
mochten wir gemeinsam eine scho-
ne Zeit verbringen. In der Eltern-
Kind-Aktion werden wir gemeinsam
singen, spielen, Spa haben, Ge-
schichten erzdhlen und entspannen.

Defekte Horizontalsperre

Querdurchfeuchtung

Sie sammeln hierbei neue Ideen fiir
eine gemeinsame Familienzeit. Dies
ist die vierte von sieben Einheiten.
Donnerstag, 16. Marz

19.30 bis 20.30 Uhr
Entspannungskurs ,Pausenraum”
- In diesem Kurs liegt der Fokus
auf der bewegten und leicht zu
erlernenden Entspannungsmetho-
de ,PMR - Progressive Muskelre-
laxation”. Dies ist die siebte von
acht Einheiten. Susanne Tribuzio
(Therapeutin fir Mentales Trai-
ning, Entspannung und Gesund-
heit) kommt in die Arche Noah,
um mit Ihnen eine entspannte Zeit
zu verbringen.

Freitag, 17. Oktober

9 bis 11 Uhr

Sprechstunde der Erziehungs- und
Familienberatung - Ein Mitarbeiter
der Beratungsstelle Siegburg sucht
gemeinsam mit Ihnen nach L6sungs-
mdglichkeiten, wenn Sie Fragen
beziiglich der Erziehung Ihrer Kin-
der oder in Familienangelegenhei-
ten haben. Dieser Termin findet im
Kath. Familienzentrum St. Marti-

i
T
h "

.,]_\f
34

Aushliihungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE

nus (Birkenweg 7, Much) statt. Sie
konnen sich unter 02245-3233 an-
melden.

Sie finden die Arche Noah in der
SchulstraBe 34 in Much (Eingang
liber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung oder
zu speziellen Angeboten haben, er-
reichen Sie uns Uber die 02245 -
890077 oder Sie besuchen unsere
Homepage unter www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Arche Noah Team

» .‘,—.'

L%

s« )SCHUH & FUR

v Individuelle Einlagen
v Modische Maf3schuhe

v~ Schuhzurichtungen

Orthopédie - Schuhtechnik

HAAS

J\BRECHN
Wit ALLEN

UNG

v~ Schuhreparaturen
v~ Bequeme Markenschuhe
v~ Sportorthopadie

Hauptstrafle 22 - 53804 Much - 02245 / 46 56 - www.haas-schuhtechnik.de

BKM.MANNESMANN

—— A FEDICHT

UNGESYSTEM E =—

garantivet brockeas, Wande

Schimmelbefall

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT

ODER SCHIMMEL IM KELLER
ODER WOHNBEREICH?.

. N o -
Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Serwce
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassentSie
sich ein unverbindliches Angebot von|unsjerstellen®

FEUCHTE WANDE .
NASSE KELLER [

IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG - MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wanden entstehen Schimmel, Aushlihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitit eingeschrénkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch
nachhaltig gemindert.

Ob Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieh der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverldssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kismmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir Ihre Wande bei Bedarf nachhaltiy mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wéinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensanalyse
Sanierungskonzept
Unverhindliches Angebot

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: r.hengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Traditionelles Suppenessen in der Fastenzelt

Am Sonntag, 19. Mdrz, kénnt
ihr euch wieder das Kochen da-
heim sparen. Nach der heiligen
Messe um 11 Uhr in der Mari-
enfelder Kirche gibt es gegen-
iber im Dorfvereinshaus kost-
liche Suppen und Eintépfe so-
wie Nachtisch nach Herzens-
lust. Und alles auch noch fir
einen guten Zweck.

Wir freuen uns auf euren Be-
such, bringt reichlich Appetit
mit.

Das Vorstandsteam der kfd Ma-
rienfeld

,Letzte Hilfe Kurs"”
Angebot des Amb. Hospizdienstes Much

Am Ende wissen, wie es geht, das ist
das Ziel des ,Letzten Hilfe Kurses”.
Wie selbstverstandlich werden

wenn jemand stirbt?
Unwissenheit und Unsicherheit
sind haufig die Griinde, dass Men-

schon in der Schule ,Erste Hilfe”
Unterrichtseinheiten und Kurse an-
geboten, damit Menschen in einer
Notsituation schnelle Hilfe leisten
konnen. Wie ist es am Lebensende

schen sehr Uberfordert sind, wenn
ein nahestehender Mensch ver-
stirbt. Der Kurs ,Letzte Hilfe"”
maochte ein Basiswissen vermitteln.
Was ist am Ende wichtig und was

Online lesen: mitteilungsblatt-much.de/e-paper | Social-Media: unserort.de/much | Blatt abonnieren: 02241-260-382

ITTEILUNGSBLATT

fiir die Gemeinde
Zugleich AMTSBLATT
VAR (I (TR fiir die Gemeinde Much
0 | Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Medlia,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

. Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG

MEDIA| mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM
I 24

Nachtischbuffet: Fiir Jeden was dabei

konnen Sie Gutes Tun?
Eine Auseinandersetzung/Informa-
tion und eine Orientierung zu dem
Thema kann sehr dazu beitragen,
die Situationen in ihrer Familie oder
in ihrem nahen Umfeld zu
erleichtern.
Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die sich Uber das Thema
Sterben und Tod, sowie ber die
Palliativmedizin informieren wol-
len und vermittelt Grundlagen, die
allgemeine Versorgung am Lebens-
ende zu verbessern.
Der Kurs besteht aus vier Modulen
zu jeweils 45 Minuten:
e Sterben als einen Teil des Le-
bens verstehen

e Vorsorgen und entscheiden
e Leiden lindern

e Abschied nehmen

Die Durchfiihrung des Kurses er-
folgt durch zwei erfahrene und zert-
fizierte Kursleiterinnen - Hilla
Schlimbach und Ute Zirwes (Koor-
dinatorinnen des Hospizdienstes
Much)

Termin: Dienstag, 4. April,

17 bis 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim - Hauptstr. 19
- 53809 Ruppichteroth- Winter-
scheid

Wir bitte um eine Voranmeldung
unter 02245/618090 oder per mail
unter
kontakt@hospizdienst-much.de.

Jahreshauptversammlung
Schiitzenverein St.
Johannes Kreuzkapelle

Am Freitag, 17. Marz, findet um
19.30 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung des Schiitzenvereins St.
Johannes Kreuzkapelle im Schit-

zenhaus in Much Kreuzkapelle
statt. Wir bitten um vollstandiges
Erscheinen, da der Vorstand neu
gewadhlt werden muss.

Beraten -

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohrreinigung ! Kanal-TV / Dichtheitspriifungen / Gala-Bau [ Tiefbau

waese 1€1€FON (0 22 93) 26 17

Inhaber: Michasl HullandBrJ'Schstnnkamp 18/ 51688 Niimbrecht

WEISTERBETRIER

Ausfiihren

MahIIIHBDTZSEEBZFmI’D@I Haender-rohr

de | wanw holl

rohrreinigung.de
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NRW-Meisterschaften
,Masters"” in Duisseldorf
TSV Much 1913 e.V. - Abteilung Schwimmen

Da unsere aktiven

Schwimmer*innen sich treu blei-
ben und trotz Studium sehr brav
und vor allem fleiBig weiter trai-
nieren, sind wir darum auch sehr
héufig auf SBM-, NRW- und sogar
Deutschen Meisterschaften der
,Masters” vertreten. So auch am
letzten Wochenende. Auf den
NRW-Meisterschaften in Dissel-
dorf sind Catrin Mdller und Se-

400 [

Batteriewechsel B

bastian Tenten angetreten und
NRW-Meister geworden: Catrin
iber 200 Meter Riicken und Se-
bastian dber 200 Meter Schmet-
terling. Fir beide eine super Leis-
tung, und wir gratulieren ganz
herzlich und wiinschen uns, dass
es noch lange so erfolgreich wei-
ter geht.

Das Trainerteam der Schwimmab-
teilung

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

SPORT I

Nie mehr Schimmel.
Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser
e Gesund Abdichten von innen

* 60% glinstiger als Ausbaggern

* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

Ingenieurbilro
DreFit

o
7

>

staatlich anerkannt

Dem begabten 3,54

Kun:

esign

AKADEMIL

#A\J% Kind zuliebe!

\J

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Batteriewechsel 4,00 €

Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
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RUND UM MEIN &

In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen
Keller entscheidet, kann diesen
auch nachtréglich in Eigenregie
zum Wohnkeller ausbauen. Die
GUltegemeinschaft  Fertigkeller
(GUF) gibt Bauherren Tipps zum
Ausbau, Luften und Heizen eines
Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten
nach der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwande
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungsdau-
er im Neubau hangt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Hierzu
gehoren die Jahreszeit und das
Wetter sowie vor allem die ge-
wahlte Bauweise. Die Betonele-
mente eines Fertigkellers werden
in einer Hartekammer vorgehdr-
tet, wodurch sich der Feuchtege-
halt in den Bauteilen von Anfang
an verringert. Ein ausreichendes

Liiften und gegebenenfalls Heizen
der Kellerrdume durch den Bau-
herrn beschleunigt die weitere
Aushdrtung. Florian Geisser von
der GUF empfiehlt: , Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten  Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem Aus-
bau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen lénger, um das Risiko fir
Stockflecken und Schimmelbil-
dung oder langfristig auch Scha-
den an der Bausubstanz so gering
wie méglich zu halten.”

2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

Es ist eine gute Idee, den Keller
zum  Wohnkeller auszubauen.
Denn wer in die Hohe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstlickspreise auch auf einem
kleineren Bauplatz besser zu-
recht. Hinzu kommt, dass ein Kel-
ler meist deutlich kostenglnsti-
ger errichtet werden kann als ein
zusatzliches oberirdisches Stock-
werk, sofern ein solches baurecht-

Ihr neuer Ofen kommt vom Fachmann!

LASS

Ofenfachhandel

RoBhohn 54
53804 Much

Tel: 02245-600908
www.heizkamineonline.de

Unsere Marken:

RHEARE flor
OPIAZZETTA

BRUNNER

AUSTROFLAMM

i

Richtiges Liften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung
maBgeblich fiir ein behagliches Raumklima. StoBliiften ist einem gekipp-
ten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GUF/Biirkle
Kellerbau

lich Gberhaupt genehmigungsfa-
hig ist. AuBerdem lassen sich Kel-
ler heute genauso gemditlich be-
wohnen wie jede andere Etage.
Neben effektiven Ldsungen fiir
Frischluft und Tageslicht, sind auch
geeignete Ausbaumaterialien wie
Fliesen und Putze so vielfaltig,
dass es fir jeden individuellen
Geschmack eine passende Ldsung
gibt. Der nachtrdgliche Ausbau
eines Wohnkellers sollte jedoch
gut geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die das
Untergeschoss voriibergehend nur
bedingt nutzbar macht. ,Bauher-
ren sollten in dieser Zeit ausrei-
chend und vor allem richtig luf-
ten, um die Feuchtigkeit nach
auBen abzufiihren. Feuchteemp-

findliche Gegenstande wie Um-
zugskartons mit Blichern oder
Kleidung sowie alte Mdbel soll-
ten besser andernorts zwischen-
gelagert werden”, rat Geisser.
3. Richtiges Liften ist gerade in
der Anfangsphase des Wohnkel-
lers wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund
zwolf Monaten nach Errichtung
bzw. Ausbau eines Wohnkellers
noch erhoht sein. Gerade in die-
ser Zeit sei richtiges Heizen und
Liiften wichtig, um die Trocknung
voranzubringen und ein behagli-
ches Raumklima zu erreichen, sagt
Kellerexperte Geisser und emp-
fiehlt mindestens zweimal taglich
etwa zehn Minuten stoBartig quer

Pellettfen - Kamindfen - Beratung - Montage - Service

I eI

7|I;||I L[] Iif
Miiller-Immobilien

Vermittlung von Haus- und Grundbesitz

Tel.: 02245/ 3007

Mit iiber 40 Jahren Berufserfahrung garantiere ich fiir eine
qualifizierte und seriose Abwicklung zum Verkauf Ihrer Immobilie.
Speziell fiir dltere Eigentiimer iibernehme ich alle notwendigen
Formularititen bis zum notariellen Verkaufsabschluss.

Karl H. Miiller, Kapellenweg 2, 53804 Much
I 26

Senfozitzy

Hetzenholz 39 « 53804 Much

Telefon 0 22 45 - 57 90 » Telefax 0 22 45 - 61 88 08
E-Ma.il:Schrqetter-Much@t-online.de

Landschéfts- und Gartenbau
Platten-, Pflaster- und Erdarbeiten
im Bereich lhres Hauses und lhrer Hofeinfahrt
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zu liiften, wobei Innentiiren trotz
,Durchzugs” mit einem Tirstop-
per offengehalten werden kdnnen.
Ziel des StoBliftens sei ein
moglichst vollstandiger Luftaus-
tausch, ohne dass die Wande und
die Eirichtung des Kellers auskih-
len. Sicherheitshalber sollten
Mobel im ersten Jahr mindestens
finf Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Wande zirkulieren kann.
Wandbilder kdnnen beispielsweise
mit kleinen Korkscheibchen mit
Abstand zur Wand aufgehangt

werden. Generell ist erhohte Auf-
merksamkeit vor einem Zuviel an
Feuchtigkeit geboten. Ein Hygro-
meter hilft beim Bestimmen der
Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Wohnphase
Erwarmte und ,verbrauchte” Luft
enthalt mehr Feuchtigkeit als kiih-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann geliftet
werden, wenn es drauBen
moglichst kihl und trocken ist,
um feuchte und feucht-warme
Raumluft durch nachstrémende

Ein Segen fiir Allergiker

Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmobel

Jeder Meteorologe wei3, dass
schon auf kleinstem Raum unter-
schiedliche klimatische Bedin-
gungen herrschen konnen. Aber
nicht nur vor der Haustir, son-
dern auch in den eigenen vier
Wanden gibt es Schwankungen
des Klimas. ,Mit der passenden
Wohnungseinrichtung [3sst sich
Einfluss auf ein gesundes Raum-
klima nehmen”, weil Andreas Ruf,
Geschaftsfhrer der Initiative Pro
Massivholz. Er verweist auf Mas-
sivholzmobel, die nicht nur pro-
blemlos mit wechselnden klima-
tischen Bedingungen zurechtkom-
men, sondern die auch zu einem
wohltuenden Mikroklima beitra-
gen konnen.

Massivholzmdbel werden gerne
naturnah designt. Dank atmungs-
aktiver Ole und Wachse bleibt ihre
Oberflache offenporig -

insbesondere Allergiker wissen
dies zu schdtzen. Denn durch sei-
ne hygroskopische Eigenschaft
strebt Holz permanent einen Aus-

Gerade im Badezimmer herrscht temporar eine hohe Luftfeuchtigkeit

gleich der Holzfeuchte mit seiner
Umgebungsfeuchte an. Das heift,
Massivholzmdbel tragen zu einem
gleichbleibenden Klima bei und
regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr noch
verbessern sie dabei aber auch
die Luftqualitat: Der Grund dafir
ist die Zellstruktur des natiirlich
gewachsenen Materials aus dem
Wald. Massivholzmobel konnen
der Umgebungsluft durch ihre of-
fenporigen Oberfldchen nicht nur
Feuchtigkeit, sondern auch ande-
re unerwiinschte Stoffe entziehen,
die einem einwandfreien Durch-
atmen im Wege stehen. Beim
nachsten Luftaustausch kénnen
diese dann wieder freigesetzt und
nach drauBen transportiert wer-
den. ,Dariiber hinaus erleichtert
Holz Allergikern das Durchatmen,
da es sich nur in ganz geringem
MaBe elektrostatisch aufladt”,
erganzt Ruf. Staub und Pollen blei-
ben somit nicht an den Mdbeln
haften, sondern fallen auf den

mit der Massivholzmdbel gut umgehen kénnen. IPM/Thielemeyer

kiihle Luft auszutauschen. Keller
ohne automatische Be- und Ent-
liftung, miissen manuell geliiftet
werden - am besten ein- bis
zweimal téglich fir bis zu zehn
Minuten je nach Wetterlage und
AuBentemperatur.

Grundsatzlich empfiehlt sich eine
Luftfeuchtigkeit im Wohnkeller
von etwa 50 bis 60 Prozent und
eine  Raumtemperatur  von
mindestens 18 Grad. Selbst in ei-
nem reinen Nutzkeller sollte sich
die Luft nicht unter 14 Grad ab-
kihlen. Nicht geltftet werden soll-

Boden, wo sie mit wenig Aufwand
entfernt werden kénnen. ,Auch
Putzmuffel wissen das zu schat-
zen”, sagt der Mobelexperte und
schlieBt: ,Das Thema Wohnge-
sundheit wird fiir viele Deutsche
immer wichtiger. Daher ist es

te an feucht-warmen Tagen, vor
oder nach einem Gewitter sowie
bei Nebel, da der Luftaustausch
durch die gedffneten Fenster dann
schnell zu einer erhohten Luft-
feuchtigkeit im Untergeschoss
fuhren kann. ,Moderne Fertigkel-
ler sind darauf ausgelegt, dass
sie dem Bauherrn hochwertige
Wohnflache und hohen Wohnkom-
fort bieten. Richtiges Liften und
Heizen sind daftr wie Gberall in
der Wohnung entscheidend”,
schlieBt Geisser.

GUF/FT

nicht verwunderlich, dass heute
viele Einrichter bevorzugt Mobel
aus massivem Holz auswahlen,
denn das Naturmaterial ist at-
mungsaktiv, verbessert die Luft-
qualitat und ist ein wahrer Segen
fur Allergiker.” (IPM/RS)

Lessingstrale 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de

- Treppen und Geldnder
- Edelstahlverarbeitung

Meisterbetrieb
Seit 1998
Zertifiziert nach
EN 1090-1 EXC2

Metallbaumeister

Hauptstralte 12
53819 Neunkirchen-Seelscheid

- Balkonanlagen

- Tor und Zaunbau

- Vordacher

- Schweilfachbetrieb Stahl & Metallbau
Oliver Sontgerath Mobil: 0371137 67 13

Fax: 02247/912268

Email: info@metallbau-soentgerath.de
Web.: www.metallbau-soentgerath.de

Biume schneiden u. hickseln
Biume fallen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und

53804 Much - FHeinenbusch 5
TJel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdchten fiir Sie tatig sein.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Glas in der Kiiche - ein beeindruckendes Allroundtalent

Wenn man sich seine neue Traum-
kiiche vorstellt, denkt man
zundchst an Echtholz oder ein
schones Dekor und einen attrak-
tiven Uni-Farbton. Der Trendwerk-
stoff Glas kommt vermutlich sel-
tener vor, obwohl er Uberall in der
Kiiche und nicht nur dort einge-
setzt wird. Wo Echtglas nicht die
erste Wahl ist, kommt Glaslami-
nat ins Spiel, das vom Original so
gut wie kaum zu unterscheiden
ist.

,Echtes Glas - ob in hochglan-
zender oder supermatter Ausfiih-

rung - wirkt immer edel. Aufgrund
seiner vielen Vorziige trifft man
es in allen Lebens- und Wohnbe-
reichen an”, sagt Volker Irle, Ge-
schaftsfihrer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kiiche
e.V. ,In der Klchen- und Mdbel-
industrie ist es daher genauso
unverzichtbar wie in anderen Bran-
chen.” Das beeindruckende All-
roundtalent ist porenlos glatt und
deshalb sehr pflegeleicht und hy-
gienisch. Glas ist robust, schlag-
und stoBfest, temperaturbestan-
dig, je nach Oberflachenausfih-

HAUS

| NACHHALT]GEb
GEBAUDE ¢

tung:

owng W.U.B. GmbH
ountry Town & Country Lizenz-Partner

- »

KfW-forderfihig \
ab 317.350,-
Clever 138 - sofort baubar

Nutzen sie die neue KfW-Forderung ab dem
01.03.2023 mit diesem Haus in Vollausstat-

Zukunftsicher und energieeffizient durch
Photovoltaik, Warmepumpe, Fussboden-

heizung, Rollladen etc. inklusive.

R, 02241 /95809 - 13

gebaute
_Hauser. /

_:?‘l.‘,r.""' s

www.SicherinsHaus.de

r4|l?flr:2"nl|{'|[.-ifl..,l'|1] ifj
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A MARKENHAUS
'at_-:t_r 2009

rung auch schnitt- und kratzfest
und als ESG (Einscheibensicher-
heitsglas) zudem sicher.

Was es zusatzlich so beliebt in
der Kiiche macht: Glas lasst sich
sehr  individuell ~ gestalten.
Beispielsweise als blickfangende,
beleuchtete Nischenriickwand in
der personlichen Lieblingsfarbe,
mit einem eigenen Wunschmotiv
oder einem der vielen angebote-
nen Motiv-Dekore. Das kann ein
stimmungsvolles Bild aus der Na-
tur sein, ein Appetit Anregendes
aus dem Bereich Food oder auch
etwas Abstraktes wie grafische
und auBergewodhnliche Struktur-
Designs, um der neuen Wunsch-
kiiche eine besondere und unver-
wechselbare Note zu verleihen.
Wer sich mit einer Farbe, einem
Dekor oder Wunschmotiv ungern
auf langere Zeit festlegen moch-
te, erfreut sich an einer jederzeit
auswechselbaren  Nischenrlick-
wand. Denn sobald man Lust auf
einen neuen Look verspiirt, wird
das bestehende Motivglas der
Klchenriickwand einfach mit we-
nigen Handgriffen selbst ausge-
tauscht. Mehr als ein LED-Wech-
selrahmen, ein kleiner Saughe-
ber und ein neuer Glaseinsatz
sind hierflir nicht nétig. Anschlie-
Bend nur noch dimmbares Arbeits-
oder Ambiente-Licht einstellen -
auch ein LED-Farbwechsel (optio-
nal) ist mdglich - und schon ist
der neue Nischen-Look fertig.
Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits be-
druckte Kiichenarbeitsplatte, z. B.
Ton-in-Ton abgestimmt auf die

TONDL

ENERGIETECHNIK

Mobelfronten oder das Umfeld. Oft
auch als extravaganter Eyecatcher
und Designobjekt in einer neuen
Akzentfarbe. Alternativ in einem
Uni-Farbton, der einen starken
Kontrast zu den Kiichenmdbeln
bildet. Besonders anziehend wir-
ken auch Glas-Arbeitsplatten in
edler Metallic-Optik wie Messing,
Kupfer und Silber - gldnzend und
mit besonderer Tiefenwirkung.
Oder als satinierte Arbeitsflachen,
die sich samtweich anfiihlen und
jeden Tag besondere haptische
Erlebnisse schenken.

,Glas hat dariiber hinaus viele
weitere glanzvolle Auftritte”, sagt
Volker Irle. Und das gelte in Life-
style-Wohnkiichen jeglicher Stil-
richtung - von modern-minimalis-
tisch Uber klassisch und nostal-
gisch bis hin zum rauen Factory
Charme bzw. zu Kiichen im Indus-
triestil. Beispielsweise in Form
hochwertiger Echtglasfronten in
der Kiche, lackiert oder bedruckt.
Vielleicht eher dezent als attrak-
tive Glaseinleger in edlen Holz-
und Lack-Fronten. Ein Blickfang
der besonderen Art sind illumi-
nierte Vitrinenschranke sowie frei-
stehende  Vitrinen-Side-/-High-
boards, die auch gerne als Raum-
teiler eingesetzt werden, um ele-
gante, semitransparente Uber-
gange zwischen dem Koch-, Ess-
und Wohnbereich zu gestalten.
Das gilt dbrigens auch fiir indi-
rekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnacces-
soires und Deko-Artikel in den
Fokus gerlckt werden.
Hingucker sind auch Oberschran-

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

ke, die anstelle von Unterboden
mit indirekt strahlenden Lichtbo-
den ausgestattet sind. Das raffi-
nierte Lichtspiel, das sich dadurch
an den Wanden und auf den
darunter liegenden Arbeitsflachen
ergibt, zieht sofort Aufmerksam-
keit auf sich.

Viel Glas findet sich auch bei den
Einbaugeraten. Vom Kochfeld,
Backofen, Dampfgarer, Kiihl- und
Gefrierschrank bis hin zur Dunst-
abzugshaube mit Glasschirm/-pa-
neel, um ein paar Beispiele zu
nennen. ,Auch hier Ubernimmt
das Universaltalent wichtige Auf-
gaben. Einerseits als besonderes
Designelement, andererseits zur
Erleichterung des Alltags”, erlau-
tert AMK-Geschaftsfithrer Volker
Irle. Zum Beispiel als elegante
Glas-Fronten und intuitive Bedi-
enelemente wie die vielen smar-
ten Touch-Displays. Als unver-
zichtbares Sicherheitsfeature bzw.
mit Schutzfunktion wie bei den
Glastliren von Pyrolyse-Backdfen
und Weintemperierschranken mit

einem integrierten UV-Schutz in
der Glastir.

Glas wird auch dort eingesetzt,
wo besondere Hygiene erforder-
lich ist, wie bei der Bevorratung
frischer und empfindlicher Lebens-
mittel. Hier spielt der Werkstoff
bei der Innenausstattung von Kal-
tegerdten seine Vorziige voll aus.
Und auch hinter den Kichenfron-
ten findet sich das schone Trend-
material wieder - z. B. bei Premi-
um-Schubkdsten/ -Ausziigen mit
schicken Glas-Einschubelementen
und als Glasregale in Hange-
schranken.

,Diese ganz besondere Wirkung
von Echtglas erzielt auch eine in-
teressante Entwicklung, die vom
Original so gut wie kaum zu un-
terscheiden ist:  organisches
Glas”, erldutert AMK-Geschéfts-
fuhrer Volker Irle. Auch Glaslami-
nat, polymeres Glas und smartes
Glas genannt. Der innovative Ober-
flachenwerkstoff halt hohen Be-
anspruchungen stand - er ist sehr
viel bruchfester als Echtglas - und

punktet u. a. mit einem zudem
geringen Gewicht. In der Kiiche
begeistert er mit wahlweise glan-
zenden oder matten Fronten in
einer hochwertigen Glasoptik so-
wie als pflegeleichte Kichenriick-
wand in Nischen. Die einzigartige
Tiefenwirkung entsteht durch eine
polymere Oberfliche mit einer
darunterliegenden Farbschicht.
Aufgrund ihrer hohen Kratzbe-
standigkeit sehen die farb- und
UV-stabilen Oberflachen auch
noch nach Jahren top aus. Darliber
hinaus sind sie gegen Fingerab-
driicke unempfindlich. Und wenn
sie zusdtzlich mit einer magneti-
schen Funktion ausgestattet sind,
kénnen sie auch noch als Memo-
ry-Board genutzt werden, um dar-
auf kurze Botschaften fir andere
Haushaltsmitglieder zu hinterlas-
sen - je nach Oberflachenausfiih-
rung mit Whiteboard-Markern
oder Kreide.

.Wohlgefiihl, Optik und Haptik
spielen in der Kiche eine ganz
groBe Rolle, ebenso hohe Funkti-

in guten Handen.

Das ganze Kopke-Team
freut sich auf lhren Besuch.

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (0|, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
lhres Badezimmers, angepasst an |lhre Bedirfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fur Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Mdglich-
keiten fur barrierefreies WWohnen und Béader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de

onalitdt und Alltagstauglichkeit.
Ob Echtglas oder organisches
Glas, beide Werkstoffe tragen
dazu bei, dass die individuell ge-
plante Wunschkiiche zu einem
ganz besonderen Erlebnisraum
wird”, so Volker Irle.

(AMK)

Immobilienverkauf leicht gemacht!
Bei uns erhalten Sie das Rund-um-
Sorglos-Paket fiir den Verkauf
lhrer Immobilie: professionelle
Wertermittlung & Vermarktung,
kompetente Beratung &
individuellen Service
Wohnen & Leben Immobilien G.b.R.
Schiefen & Gréb,

Tel. 02247 / 9000 872,
www.wohnen-leben.eu
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Ausbildung: Ubungsleiter C-Lizenz sportart-iibergreifend

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
31. Mérz im Berufskolleg Trois-
dorf ein Basis- und Aufbaumodul
im Rahmen einer C-Lizenz Aushil-
dung in Kompaktform an.

Die Aushildung zum

,Ubungsleiter*in-C sportart- und
zielgruppeniibergreifend”  bietet
Absolventinnen und Absolventen
die Méglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Ganz-
tagsschulen, Kitas oder anderen
Einrichtungen qualifiziert zu be-

treuen. Lehrkréfte dirfen nach
dem Erwerb der C-Lizenz fach-
fremd Sport in der Sekundarstufe
unterrichten.

Das Basis- und Aufbaumodul fin-
det kompakt in den Osterferien
statt. Start ist am 31. Marz im

Inklusion im und durch Sport - Fortbildung
Ubungsleitende und Lehrkafte

Rhein-Sieg-Kreis (db) - Im Rahmen
des Host Town Programs bietet der
Rhein-Sieg-Kreis die Fortbildung
,Inklusion im und durch Sport” an.
Das Angebot entstand in Koopera-
tion mit dem Behinderten- und Re-
habilitationssportverband ~ NRW
e.V,, dem Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. und dem inklusiven Sport-
verein Sporteinander e.V.

Vom 12. bis 15. Juni finden die Spe-
cial Olympics World Games in Ber-
lin statt. Im Rahmen des Host Town
Programs nimmt der Rhein-Sieg-
Kreis zusammen mit den Stadten
Bornheim, Hennef, Lohmar, Siegburg
und Troisdorf drei internationale
Delegationen mit Athletinnen und
Athleten auf. Dies soll als Anlass

genommen werden, die Inklusion
im Vereinssport in unserer Region
voranzutreiben sowie Hirden und
Hindernisse durch Austausch zu iiber-
winden.

Der Begriff Inklusion umfasst ein
sehr komplexes Thema. Die Fortbil-
dung zeigt, wie Inklusion im Verein,
in der Gruppe, aber auch im priva-
ten Umfeld gelingen kann.

Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 26. Marz, zwischen 10 und
16.45 Uhr statt und wird im Rah-
men des Aktionsplans Inklusion des
Rhein-Sieg-Kreises finanziell gefor-
dert. Die richtet sich unter ande-
rem an Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, Lehrerinnen und Leh-
rer und Fachkrafte der padiatri-

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

eine WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

I30

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

schen Rehabilitation.

Die Ausschreibung der Fortbildung
gibt es beim Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. unter rhein-sieg-kreis.de/
ksb-partner.

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt
ist, ist eine Anmeldung per E-Mail
an sportamt@rhein-sieg-kreis.de
notwendig. Ubungsleitungen, die fiir
einen Sportverein im Rhein-Sieg-
Kreis tdtig sind, beziehungsweise
im Kreisgebiet wohnen, kénnen

Berufskolleg in Troisdorf.
Informationen und Anmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
WilhelmstraBe 8 a,

53721 Siegburg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

fur

kostenlos am Lehrgang teilnehmen.
Vorbehaltlich freier Lehrgangsplat-
ze konnen auch Personen auBer-
halb des Kreises teilnehmen.

Fragen beantwortet das Regionale
Bildungs-, Kultur- und Sportbiro per
E-Mail an sportamt@rhein-sieg-
kreis.de oder auch telefonisch un-

ter 02241-13 2784.

Weitere Informationen zum Host
Town Program gibt es unter: rhein-
sieg-kreis.de/host-town.

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Naturschutzprojekt Chance?7

Wald soll sich naturlich entwickeln konnen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Eine nattir-
liche Waldentwicklung initiieren,
das ist erklartes Ziel des Natur-
schutzprojektes Chance7. Darauf
macht das Projekt-Team zum in-
ternationalen Tag des Waldes am
21. Mérz aufmerksam. An diesem
Aktionstag wollen die Waldb&ue-
rinnen und Waldbauern jedes Jahr
auf die groBe Bedeutung des Wal-
des fir den Menschen, die Tiere
und Pflanzen, aber auch fir das
Klima und das Trinkwasser hin-
weisen und gleichzeitig zu einer
nachhaltigen Holznutzung aufru-
fen.

Auch der Rhein-Sieg-Kreis tragt
seinen Teil dazu bei, dass sich
unsere Walder positiv entwickeln.
Mit seinem Naturschutzprojekt
Chance?7 sollen Natur- und Land-
schaftsraume in Teilen des Kreis-
gebietes und der Stadt Bonn so
verbessert werden, dass die Qua-
litdt der Landschaft und seltene
Pflanzen- und Tierarten erhalten
bleiben und geférdert werden.
So hat der Kreis in den vergange-
nen Jahren verschiedene &ltere
Laubwaélder gekauft, um dort eine
weitere forstliche Bewirtschaftung
zu verhindern. ,Im Bereich des
Stadtwaldes Bad Honnef hat Chan-
ce7 insgesamt 106 Hektar Wald
aus der Nutzung genommen”,
sagt der Leiter des Amtes fir Um-
welt- und Naturschutz, J6rg Bam-
beck.

,Das heiBt hier bleiben die Wal-
der unberiihrt und konnen sich
entwickeln.” Dabei handelt es
sich um Laubwalder mit Buchen

und Eichen entlang von Bdchen
aber auch in Hanglagen. Chance7
hat der Stadt Bad Honnef dafiir
eine Nutzungsentschadigung ge-
zahlt.

Ziel ist es, im Wirtschaftswald ein
dauerhaftes Netz von Altbaumin-
seln zu etablieren. Diese soge-
nannten Biotopbaume - die eines
natiirlichen Todes sterben durfen
- zeichnen sich durch einen hohen
Anteil an Kronentotholz aus und
sind fiir die Biodiversitat in Wal-
dern von zentraler Bedeutung.
,Dadurch werden neue Lebens-
raume fiir seltene Insekten und
Pilze geschaffen und zudem die
Lebensbedingungen fiir Hohlen-
briiter wie Spechte aber auch Fle-
dermause deutlich verbessert”,
sagt der Leiter von Chance7, Dr.
Christoph Rothenwdhrer.
LLusétzlich zu aus der Nutzung
genommenen  beziehungsweise
stillgelegten Bereichen hat Chan-
ce7 den Erhalt von weiteren 430
Biotopbhdumen in Waldern des
Landesbetriebs Wald und Holz im
Bereich Leuscheid (Eitorf/Wind-
eck), Quirrenbachtal (Kénigswin-
ter), Krabachtal (Eitorf und Hen-
nef) gesichert. ,Vom Borkenkéfer
befallene Fichten wurden gefallt,
die freigewordenen Flachen ha-
ben wir im Hinblick auf den Kli-
mawandel mit standortgerechten
Laubbdumen und Strduchern neu
bepflanzt”, so Dr. Christoph Ro-
thenwohrer.

,Die vergangenen Jahre waren fir
die Walder aufgrund der extre-
men Trockenheit und des dadurch

bedingten starken Borkenkafer-
befalls besonders schwer”, sagt
Jorg Bambeck. ,Den Borkenkafer
konnten wir nicht stoppen, aber
wir setzen alles daran, unsere
Waélder fiir den Klimawandel zu
wappnen. Die Wiederbewaldung
und die Schaffung klimaangepass-
ter artenreicher Walder sind
dabei eine wichtige gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe.”

Zum 1. Dezember 2010 Gbernahm
der Rhein-Sieg-Kreis die Trdger-
schaft fir das groBe und langfris-
tig angelegte Naturschutzprojekt

REGIONALES I

Chance7. Das Projekt wird zusam-
men mit Naturschutzorganisatio-
nen, Vereinen, Kommunen und
den Birgerinnen und Biirgern, die
alle aktiv eingebunden werden,
in der Region erfolgreich umge-
setzt. Zwischen dem Siebenge-
birge im Westen und der Gemein-
de Windeck sollen bis 2025 auf
einer Flache von anndhernd
11.300 Hektar bundesweit bedeut-
same Lebensrdume und Arten er-
halten und gefordert werden. Wei-
tere Informationen gibt es auf
www.chance7.org.

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Karin M. Fedder

Sanfte & schanende
Behandlung in

entspannter Atmosphare.

Leistungsprofil nach eigenen Angaben:

Maderne Zahnreinigung
Asthetische Zahnerhaltung
Zahnersatz / Implantate
Parodontitisbehandlung

Wurzel- / Endodontiebehandlung
Behandlung mit Lachgas

... oder online

Terminvereinbarung telefonisch: 02247 - 69097
Zeithstr. 145 | 53819 Neunkirchen - Seelscheid
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J0 JAHRE BETTEN STAR

ERFOLGREICH DURCH EIGENES SCHLAFSYSTEM

BETTEN STAR FEIERT 30 JAHRIGES FIRMENJUBILAUM

Betten Star feiert dieses Jahr sein 30-jahriges
Firmenjubilaum. Unternehmer Andreas Steffen
hat mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung bietet, nach seinem
Credo: . Schlafen auf hachstem Niveau!”

Von einer entspannten Nachtruhe kdnnen
viele nur trdumen. Wer sich mit Problemen
herumschlégt oder zu denen gehort, die
,Rucken haben", kann ein (Schlaf-)Lied
singen von durchwachten Nachten. Rucken-
schmerz ist noch immer die Volkskrankheit
Nummer eins. Viele, auch junge Leute,
klagen Uber Ruckenschmerzen schon mor-
gens nach dem Aufstehen. Das liegt nicht
selten an einer verbrauchten beziehungs-
weise verkehrten Matratze. Eine Qualitats-
Matratze sollte bestenfalls nicht erst im

Wir lassen alles in
Deutschland produzieren®

Andreas Steffen
Inhaber und Geschaftsfuhrer

Alter angeschafft, sondern prophylaktisch

rechtzeitig ins Schlafzimmer geholt werden.

Andreas Steffen hat eine mehr als 30-jah-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedurfnisse des K&ufers
zugeschnittenes Schlafsystem, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunachst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im
zeitlosen Design werden die Mobel in
Deutschland aus ausgewahlten, naturlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. ,Wir lassen alles in Deutschland
produzieren — und auch auf Vorrat", sagt
Inhaber und Geschaftsfuhrer Andreas
Steffen. ,Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die

Piinktlich zum Jubilaumsjahr prasentiert Inhaber Andeas Steffen sein neues Schlafsystem Body-
spring. Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein spezielles Federsystem mit 64-Federn
aus hochwertigem Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese Federn sind mit 3 unterschiedlichen
Hartegrade versehen. So konnen in den Zonen Schulter-Lordose- u. Beckenbereiche unterschied-
liche Federstarken eingebaut werden. Das Bodyspringsystem wird im April dieses Jahres in Serie
gehen. In der Filiale Bad Honnef kann man sie aber schon probeliegen.

Massivholzbetten werden in Suddeutsch-
land gefertigt.”

Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwolf Jahren und lief3 sie paten-
tieren; sie wird ausschlief3lich fur Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo,
das durch einen High-Tech-Schaum mit
Zugabe von Sojadl erreicht wird und
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Kérper-
kontur an. ,So werden alle Voraussetzungen
fur einen erholsamen Schlaf erfullt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen®, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nutzt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell fur

jede Person eingestellt wird. Individuell
bestimmt der Kaufer die Holzart, egal ob
er ein Massivholzbett, Polsterbett oder
Schlafsofa méchte. Manche zufriedene
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschrage eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Das alte Bett wird ent-
sorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. 1993 hatte sich Andreas Steffen in
Siegburg niedergelassen, ero6ffnete 2007

in Bad Honnef die Filiale von Betten Star.
In Siegburg erweiterte Andreas Steffen

sein Unternehmen wo z.B. auch Sessel der
Schweizer Firma Stréssle sowie ausgefallene
Accessoires zu entdecken sind.

~3chlaf ist neben Ernahrung und Bewegung der entscheidene Faktor fiir ein gesundes Leben,
wird der Schlaf optimiert, wird auch die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit maximiert
und man ist fiir alle Herausforderungen des Alltags gewappnet, so Andreas Steffen.”

SIEGBURG: MiihlenstrafRe 20, Tel.022 41576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE: Himberger Str. 2, Tel.02224/12 21 411
www.facebook.com/bettenstar, sR Betten Vertriebs GmbH
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Verbraucherschutz:
Insekten in Lebensmitteln miissen gekennzeichnet sein

Rhein-Sieg-Kreis (db). Seit kurzem
gelten - zumindest einige - Insek-
ten bei uns als sogenanntes ,neu-
artiges Lebensmittel”. Dement-
sprechend ist es legal, wenn Mehl-
wurm und Co. nicht nur ,pur”, son-
dern auch als Bestandteil verschie-
dener Waren im Handel angebo-
ten werden. Zum Weltverbraucher-
tag am 15. Marz macht das Le-
bensmitteliiberwachungsamt des
Rhein-Sieg-Kreises  darauf auf-
merksam.

Bereits seit Mai 2021 ist in der EU

47. Ruppichterother Osterlauf findet am 8.

als erstes Insekt der gelbe Mehl-
wurm zugelassen. In den folgen-
den Jahren kamen die Wanderheu-
schrecke, die Hausgrille und seit
dem 26. Januar auch die Larven
des Getreideschimmelkafers als
sogenannte ,Buffalowiirmer” dazu.
,Nachdem Sie in der Regel blan-
chiert wurden, durfen die Insek-
ten, je nach individueller Zulas-
sung, entweder im Ganzen gefro-
ren, getrocknet oder gemahlen
beziehungsweise in pastenartiger
Form in den Verkehr gebracht wer-

TV 1888 Ruppichteroth e.V.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr
wieder unseren beliebten Osterlauf,
traditionell am Ostersamstag, ver-
anstalten zu konnen.

Am Vormittag bieten wir neben den
Schilerlaufen auf dem Sportplatz in

Ruppichteroth zum zweiten Mal auch
einen Bambinilauf fiir alle Kinder des
Jahrgangs 2016 und jlinger an.

Ab 12.30 Uhr starten wir unsere
Volkslaufe Uber funf, zehn und 21,1
Kilometer, die durch die reizvolle

den”, sagt Dr. Simon Eimer vom
Veterinar- und Lebensmittellber-
wachungsamt. ,AuBerdem ist eine
Verwendung als Zutat in einem
festgelegten Mengenanteil je nach
Lebensmittel, wie beispielsweise
Nudeln,  Fleischersatzprodukten
oder Backwaren, zuldssig.”

Verbraucherinnen und Verbraucher
kénnen erkennen, ob in einem Pro-
dukt Insekten enthalten sind. So
muss diese Information deutlich
erkennbar auf der Verpackung ste-
hen, beispielsweise ,Nudeln mit

Landschaft unseres Oberbergischen
Landes fuhren.

Ab diesem Jahr bieten wir nur noch
Voranmeldungen bis zum 5. April
online unter www.tv1888-laz.de an,
es gibt keine Nachmeldung vor Ort.

REGIONALES I

gemahlenen Buffalowlrmemn”. In
dem flir vorverpackte Waren ge-
maB Lebensmittelinformationsver-
ordnung grundsatzlich vorgeschrie-
benen Zutatenverzeichnis miissen
dann unter anderem auch der la-
teinische Name und die prozentu-
ale Menge im Gesamterzeugnis
angegeben werden”, so Dr. Simon
Eimer. Gesondert muss auf dem
Etikett auf mdgliche Kreuzreakti-
onen bei bestehenden Allergien auf
Krustentiere und Hausstaubmilben
hingewiesen werden.

April statt

Alle weiteren Informationen (Park-
platzsituation, Verpflegung, etc.) fin-
det Ihr ebenfalls auf unserer Home-
page www.tv1888-laz.de.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmer.

J0 JAHRE BETTEN STAR

DAS FEIERN WIR IN ALLEN FILIALEN!

STRASSLE RELAX-
SESSEL NORA

manuell oder motorisch verstellbar

MATRATZE PREMIUM 30

Raumgewicht 75 kg In den Grdfen:
90, 100 x 200 cm,

auch Ubergrafen erhltlich 1 299 €

|@}

l BETTEN

STAR

WWW.BETTEN-STAR.DE

BETT ELEMENTS

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

GrBen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf ratis
einer Matratze Premium 30 gibt es den g
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu! dazu!!

ES WARTEN WEITERE
TOLLE ANGEBOTE AUF SIE!

SIEGBURG Miihlenstraf3e 20, Tel. 022 41/576 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel.02224/12 21 411
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH
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Angebote

Sonstiges
BIETE unstl
Metall- Schlosserarbeiten sowie

Reparatursen/ice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflosung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitéria 1. + 2.
Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

] ]
Dienstleistung
Service
Neue Putzstelle
im Raum Much gesucht. 01577/1491433

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuhren,
Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflésung. Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen ein
seriéses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

O  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre

Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Fxméléem
ANZElGENSHOP

FGB 20-13
43 x 90 mm W

'ab1 800~II =
shop.rautenberg.medla
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de
TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN ¢ VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢ fensterputzer-mielke.de

%> DIENSTLEISTUNG

4 Gartenserwce CLEVER 53797 Lohmar: ‘

re- Instandsetzung &lterer und verwilderter Garten. I
(= Zaune - Pflaster u. Platten verlegen - O%J
|F Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m. I
\ I

ww.gartenservice-clever.de - Tel 02206 912887

\——L——————————————————————-f

" |AGERHALLEN

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaoglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

[KLER

ONLINE | BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA




SONSTIGES I

Steuerfreibetrag fiir Kinder in Ausbildung erhdht

Kinder kosten Geld. Richtig teuer
kann fiir Eltern die Zeit der Aus-
bildung werden. Denn die Eltern
sind verpflichtet, den Lebensbe-
darf und die erste Berufsausbil-
dung des Kindes bis zu deren Ende
zu finanzieren. Dabei ist egal, ob
den Eltern der Berufswunsch des
Kindes gefdllt. Sie mlssen unab-
héngig davon, ob es sich um eine
Ausbildung zur Kosmetikerin oder
ein Mathematikstudium handelt,
zahlen. Der volle, dem Kind zu-
stehende Betrag gemal der Dus-
seldorfer Tabelle muss allerdings
nicht in bar ausbezahlt werden.
Naturalien wie Unterkunft und
Verpflegung kénnen zur Abde-
ckung eines Teils gestellt werden.
Eltern konnen aber nicht darauf
bestehen, dass das Kind weiterhin
bei ihnen im Elternhaus wohnt.
So fallen mitunter Mietkosten fiir
die Unterkunft des Kindes an, die
das Budget der Eltern stark stra-
pazieren kénnen. Der Fiskus ent-
lastet die Eltern mit dem Steuer-
freibetrag zur Abgeltung des Son-
derbedarfs. Er ist zum 1. Januar
2023 um 276 Euro erhéht worden
und liegt jetzt bei 1.200 Euro pro
Jahr und pro Kind.

Der Ausbildungsfreibetrag l3uft
auf Monatshasis

Fir Kinder, die volljdhrig sind,
nicht mehr zu Hause wohnen und
sich in einer Berufsausbildung
befinden, konnen Eltern einen zu-
satzlichen Ausbildungsfreibetrag
mit ihrer jéhrlichen Steuererkla-
rung geltend machen. Oder sie
kénnen ihn bei den elektronischen
Lohnsteuerabzugsmerkmalen ein-
tragen lassen, so dass monatlich
ein Freibetrag in Hohe von 100
Euro bei der Auszahlung des Ge-
halts berticksichtigt wird. Dies gilt
fir jeden Monat, in dem die Vor-
aussetzungen mindestens einen
Tag vorliegen. Sind alle anderen
Bedingungen erfiillt, kann z.B. der
Monat des 18. Geburtstags oder
der Grindung des eigenen Haus-
halts Starttermin sein. Fir die
anderen Monate wird der Freibe-
trag jeweils um ein Zwolftel ge-
kiirzt. Letztmalig beansprucht
werden kann er fiir den Monat, in
dem die Ausbildung mit einem
Berufsabschluss endet oder in
dem der 25. Geburtstag gefeiert
wird.

Auf die tatsachlichen Kosten

kommt es nicht an

Die Ublichen Ausbildungskosten
wie Fachbiicher oder Fahrtkosten
fir ein Kind sind steuerlich mit
dem Freibetrag fiir Betreuung, Er-
ziehung und Ausbildung in Hohe
von 1.464 Euro bzw. 2.928 Euro
fir Verheiratete sowie mit dem
Kindergeld oder Kinderfreibetrag
abgegolten. Dieser weitere Frei-
betrag wurde geschaffen, um die
zusétzlichen Wohnkosten fiir eine
auswartige Unterbringung abzu-
federn. Die tatsachlichen Unter-
kunftskosten sind in der Realitét
meist jedoch deutlich hoher. Da
es sich um einen Freibetrag han-
delt, kommt es auf die Hohe der
Ausgaben nicht an. Denn (iber die-
sen Betrag hinaus kann nicht mehr
abgesetzt werden. Dafiir ist kein
Nachweis flir entstandene Kos-
ten erforderlich. Wohnt das Kind
beispielsweise in einer Einlieger-
wohnung, die ohnehin den Eltern
gehort, kann der Freibetrag
ebenfalls beansprucht werden.
Neben der eigenen Wohnung ent-
scheidet das Kindergeld

Zu den genannten Voraussetzun-
gen der Volljdhrigkeit, Berufsaus-
bildung und auswartigen Unter-
bringung ist der Anspruch auf Kin-
dergeld das letzte entscheidende
Kriterium fir die Inanspruchnah-
me. Kindergeld kann wahrend ei-
ner Ausbildung bis zum 25. Le-
bensjahr bezogen werden. Pro
Kind wird der Ausbildungsfreibe-
trag, genauso wie das Kindergeld,
einmal gewahrt. Getrenntleben-

de oder geschiedene Eltern, die
jeweils mit dem halben Kinder-
freibetrag beglnstigt werden,
missen sich ihn standardmé&Big
ebenfalls halbieren. Verdient das
Kind durch seine Ausbildung oder
jobbt es neben der Hochschulaus-
bildung, so wirkt sich das nicht
auf den Freibetrag aus. Weder
Einkiinfte des Kindes, noch Aus-
bildungsbeihilfen oder -kredite
wie Bafég mindern den Freibe-
trag fir die Eltern.

Der Auszug muss nicht berufsbe-
dingt sein

Ein von den Eltern getrenntes
Wohnen kann auf viele Arten er-
folgen — ob Studentenwohnheim,
gemietete  Einzimmerwohnung,
Wohngemeinschaft mit Gleichalt-
rigen, weitere Eigentumswohnung
der Eltern, Internat, Unterbrin-
gung bei Verwandten oder Zusam-
menleben mit dem Freund. Der
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Auszug aus dem Elternhaus muss
auch nicht aufgrund der Berufs-
ausbildung erfolgt sein. Die Wohn-
stdtte des Kindes kann sogar am
Wohnort der Eltern und in raumli-
cher Nahe gelegen sein.

Wichtig ist, dass das Kind dber
einen langeren Zeitraum selbst-
standig einen eigenen Haushalt
fuhrt und nicht im Haushalt der
Eltern oder eines Elternteils lebt.
Ein Auslandssemester wirde von
der Dauer ausreichen, ein sechs-
wachiges Praktikum nicht. Ver-
bringt das Kind die Wochenenden
oder Ferien bei seinen Eltern und
ldsst sich in dieser Zeit dort ver-
wohnen und bekochen, ist das
unschédlich. Auch Ubergangszei-
ten zwischen zwei Ausbildungs-
abschnitten von bis zu vier Mona-
ten reduzieren den Freibetrag
nicht, solange die eigene Wohn-
statte in dieser Zeit beibehalten
wird. (Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten

Ein Gesprach mit Carina Zetz-
mann. Sie berdt Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Forde-
rung und berufliche Entwicklung.
Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriums fir
Bildung und Forschung ,Du + Dei-
ne Ausbildung = Praktisch un-
schlagbar!“ besuchen Sie Schulen
und Bildungsmessen, um Jugend-
liche bei ihrer beruflichen Orien-
tierung zu unterstiitzen. Was wol-
len die jungen Leute wissen?

Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Orien-
tierung steht, will seine Starken
und Interessen herausfinden und
sich (iber Berufsfelder und Anfor-
derungen informieren. Wer schon
eine Idee hat, will mehr zur Um-
setzung wissen: Welche Berufe bie-
ten mir welche Méglichkeiten - sei
es beim Verdienst, bei Aufstiegs-
chancen oder wenn es um Aus-
landsaufenthalte geht - und ist

\ BécKarai-Cafa &2

= BIEA -

Foto: BMBF/Michael Reichel

eine duale Aushildung oder ein Stu-
dium dafir der beste Weg?
Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend Uber die be-
rufliche Bildung informiert?

Backkeltur mit Tradition
Thre Biickermeister
Klaus und Luca Hetrman

Wir bilden aus: Backer/-innen, Verkaufer/-in

Wenn Du gerne mit Menschen zusammen bist, kommunikativ
und kreativ, Dir der Duft von frischen Backwaren in der Nase gefllt,

dann bewerbe Dich bei uns.

Perspektiven:

FahrkostenzuschuB, iibertarifliche Bezahlung.......
1. Lehrjahr 1000 € - 2. Lehrjahr 1100 € - 3. Lehrjahr 1200 €

- Rufen Sie uns an unter: 02206 951649

www.baeckerei-heimann.de
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Gerne auch als email: info@baeckerei-heimann.de

Wir freuen uns auf Sie.

B
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Das ist sehr unterschiedlich und
héngt nicht zuletzt von den Ange-
boten der Schulen, dem familidren
Umfeld und dem Engagement der
Jugendlichen selbst ab. Viele sind
erstaunt, dass sie nach einer dua-
len Ausbildung mit Fortbildungen
zum Meister, Fachwirt oder Tech-
niker auf der Karriereleiter weiter
aufsteigen konnen.

Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wissen,
wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Starken und Inter-
essen, indem Ihr Euch ausprobiert:
bei Schnuppertagen, Praktika und
Nebenjobs. Macht es wie ein Pro-
fi-Sportler und holt Euch Unterstiit-
zung! Nutzt die Orientierungsan-
gebote der Agentur fiir Arbeit, der
Kammern, holt Euch Infos auf den
Ausbildungsmessen und fragt Leu-
te mit den Berufen, die Euch inter-
essieren, nach ihren Erfahrungen.
Und: Glaubt an Euch!

Studium oder Ausbildung? Was ra-
ten Sie?

Statt Ratschldge zu erteilen, un-
terstitzen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien fir ihre eigene
Entscheidung zu entwickeln und
Methoden der Entscheidungsfin-
dung anzuwenden. Wenn ich wei,
was ich kann, will und wie ich ler-
nen will, kann ich mein berufliches
Ziel festlegen. Dann steht die Ent-
scheidung auf einer soliden Basis.
Worin liegen die konkreten Vor-
teile einer dualen Ausbildung?

Auszubildende sind vom ersten Tag
an im Betrieb und verdienen Geld.
Sie lernen in der Praxis, wenden
das Gelernte direkt an und dber-
nehmen Verantwortung fiir ihr Tun.
Diese unmittelbare Berufspraxis
und die daraus erwachsene Hand-
lungskompetenz sind Pluspunkte
fir den weiteren beruflichen Weg.
Mit dem nachsten Schritt auf der
Karriereleiter wie einer Aufstiegs-
fortbildung kann man sich an-
schlieBend gezielt auf kiinftige Ma-
nagementaufgaben vorbereiten.
Wie kdnnen Eltern die Berufsorien-
tierung ihrer Kinder unterstiitzen?
Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner fir die Ju-
gendlichen und das gleich auf meh-
reren Ebenen. Viele Eltern kdnnen
die Stdrken und Schwdchen ihrer
Kinder ausgesprochen treffend ein-
schatzen und ihnen helfen, Alltags-
erfahrungen in die Berufswelt ein-
zuordnen. Sie sind Vorbilder und
Reibungspole, indem sie Werte
und Haltungen zu Arbeit und Beruf
vermitteln. Und sie ermutigen und
geben emotionalen Riickhalt in der
Orientierungszeit. Uber die viel-
faltigen Mdglichkeiten und Pers-
pektiven der beruflichen Bildung
informiert das Bundesministerium
fur Bildung und Forschung im Rah-
men der Kampagne ,Du + Deine
Ausbildung = Praktisch unschlag-
bar!” unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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IM FOKUS

Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt

Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glanzende Perspektiven

Was kann es Schéneres geben
als eine Ausbildung in einem
Berufsfeld, das unseren Alltag
und unser Umfeld bunt und le-
benswert macht? Bei dem man
an der Entwicklung und Herstel-
lung von Produkten beteiligt ist,
die fiir die Gestaltung unserer
Lebenswelt und den Schutz all-
tdglicher Gebrauchsgegenstan-
de unentbehrlich sind?

Wer daran SpaB und ein Faible
fiir Naturwissenschaften und
Technik hat und eine Ausbildung
sucht, die Sicherheit und glan-
zende berufliche Perspektiven
bietet, sollte sich das Aushil-
dungsangebot der Unterneh-
men der Lack- und Druckfarben-
industrie genauer anschauen.
Denn eine Aushildung als Lackl-
aborant/in, aber auch als Che-
mikant/in oder Produktions-
fachkraft Chemie in der wohl
farbenfrohesten Industriebran-
che ist abwechslungsreich, mo-
dern und zukunftsorientiert.
,Zudem sind gut ausgebildete
Fachkrafte in den vielseitigen
Berufen auf dem Arbeitsmarkt,
insbesondere in der Lack- und
Druckfarbenindustrie, sehr ge-
fragt”, erklart Michael Bross,
Geschaftsfiihrer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Mehr Farbe im Leben

Die Ausbildung als Lacklab-
orant/in ist bunt und abwechs-
lungsreich. Denn anders als in
vielen anderen Berufen ist man
an allen Phasen der Entwick-
lung und Herstellung eines Pro-
dukts beteiligt.

Ob bei der Produktion einer
Wand- oder Druckfarbe oder der
Entwicklung eines neuen Auto-
lacks: Als Lacklaborant/in prift
man unter anderem Rohstoffe,
bringt Ideen in die Entwicklung
eines Produkts ein, testet Lack-
rezepturen und prift am Ende
die Qualitat und die Farbton-
genauigkeit der produzierten
Farben. Deshalb sind in diesem
Beruf ein gutes Farbsehvermo-
gen, gute Beobachtungsgabe
und die Bereitschaft zur Team-
arbeit gefragt.

Neben einem guten Realschul-
abschluss oder Abitur sind In-

teresse an Naturwissenschaf-
ten und Technik die Grundvor-
aussetzungen fiir einen erfolg-
reichen Berufsweg.

Mit der abgeschlossenen Aus-
bildung als Lacklaborant/in ist
das Ende der Karriereleiter
noch nicht erreicht. Mit einer
Weiterbildung zum Lacktechni-
ker/in oder einem Studium mit
dem Abschluss Lackingenieur/

in steht einem beruflichen Auf-
stieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glanzende berufliche Perspek-
tiven also. Ausfihrliche Infor-
mationen Uber die entsprechen-
de Berufshilder, freie Aushil-
dungsplétze sowie Hinweise
zum Lackingenieur-Studium fin-
den Interessierte unter
www.lacklaborant.de. (akz-0)

H A

=

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Anunserem Standortin Overath-Marialinden lernen Sie:
¢ Vorgange in der Auftragsabwicklung im Im- und Export zu bearbeiten

 Tippkemper"

Ausbildung bei der Tippkemper-Matrix GmbH 2023!

Wir suchen Sie!

Fiir unseren Unternehmensstandort in Overath-Marialinden bieten wir fiir 2023 einen
Ausbildungsplatz zum Kaufmann/ -frau fiir Biiromanagement (m/w/d) an.

Die Tippkemper-Matrix GmbH als mittelstdndiges Unternehmen mit mehreren Standorten in
Deutschland und der Schweiz zahlt zu den fiihrenden Sensorherstellern fiir den Explosionsschutz. Seit
fast 50 Jahren Iésen wir tdglich die Herausforderungen unserer Kunden und bieten fiir fast jede
Applikation eine kompetente Losung. In der Entwicklung, Produktion, Verwaltung, Vertrieb und dem
Kundenservice arbeiten mehrals 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stdndig an diesem Ziel.

e Angebote, Auftrdge und Rechnungen zu erstellen
e Einkaufs- und Verkaufsverhandlungenzu fiihren

e Komplette Vorgdnge vom Auftragseingang bis zur Auslieferung zu bearbeiten, inkl. aller

erforderlichen Dokumentationen
e Kunden telefonisch zu betreuen

Ihr Profil

e Begeisterungsfahigkeit und Interesse an kaufméannischen Sachverhalten

Ubernahme von Verantwortung und selbstindiges Arbeiten

e Teamféhigkeit

e Kommunikationsfreude

Wir bieten Ihnen eine spannende und herausfordernde Aufgabe. lhre Tétigkeit fiilhren Sie am
Unternehmensstandort in Overath-Marialinden aus. Die Ausbildung dauert 2,5 bis 3 Jahre.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagefdhigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhres

frihestmdglichen Eintrittstermins per E-Mail.

Bewerben Sie sich.

Tippkemper-Matrix GmbH

z. Hd. Herrn Michael Engels / Geschéftsstellenleitung Overath
michael.engels@tippkemper-matrix.de

Meegener StraBe 43, 51491 Overath-Marialinden,Tel. +49 2206/9566-0
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Neustart mit personlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstiitzen Arbeitssuchende bei der Riickkehr ins Berufsleben

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fiir viele Menschen zu
den schlimmsten Erfahrungen,
die man im Leben machen
kann. Zu den finanziellen Sor-
gen kommen héufig zundchst
einmal Niedergeschlagenheit,
Unsicherheit und vor allem
Selbstzweifel. Irgendwann aber
geht der Blick auch wieder nach
vorne. Nun ist es wichtig, die
Weichen fir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeits-
agentur und Jobcenter per Gut-
schein

Arbeitssuchende haben unter
bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf einen sogenann-
ten Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein ~ (AVGS)  der

Agentur fiir Arbeit oder des Job-
centers. Mit der Forderzusage
kann man sich einen zugelas-
senen Trager suchen, der durch
.MaBnahmen zur Aktivierung
und beruflichen Wiedereinglie-
derung” beim Neustart tatkraf-
tig hilft. Die Kosten dafir rech-
net der Anbieter direkt mit der
Agentur fir Arbeit oder dem
Jobcenter ab. Passende Ange-
bote fir Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut fiir
Berufliche Bildung (IBB), mehr
Informationen dazu gibt es un-
ter www.ibb.com/avgs. ,Wir
setzen vor allem auf individuell
zugeschnittene Coachings und
fachliche Weiterbildungen, bei
Bedarf und mit Zustimmung der
Arbeitsagentur auch online von
zu Hause aus”, erklart Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim

(r WIRSUCHEN DICH! )

£ LAger-K{iken fb AUSUISE 2023

nuszundende/n FAChKTaes
20 Lageriogistik (m/w/d)
,0as bi des KOIUMbUS™ -

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

= Garantiert kein . Eiertanz”, sondern eine abwechslungsreiche
und praxisnahe 3-jdhrige Aushildung
= Eine Chance auf eine langfristige Perspektive im Unternehmen
= Arbeiten in einem jungen Team
* Statt ,Fiir einen Appel und ein Ei" bieten wir dir eine
passende Verglitung mit attraktiven Benefits

LWIG LS dem E JEPEITL™ -
DAS SOLLTEST DU MITBRINGEN

» Zuverldssigkeit und gewissenhafte Arbeitsweise
» Belastharkeit, Flexibilitat und Organisationstalent

Werde auch du ein Teil unseres Eierschachteln-Teams!
Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bitte per E-Mail an zukunft@eierschachteln.de.

Wi €TEUEN UNS allF deing BEWErbUNg!

DIE VOLLSTANDIGE STELLENAUSSCHREIBUNG
FINDEST DU HIER:
eierschachteln.deftraumjobs/azubifachkraftfuerlagerlogistik

Fata

I38

IBB. Videokonferenzen kénnten
etwa bei groBer Entfernung zum
nachstgelegenen Standort, bei
korperlichen oder mobilen Ein-
schrankungen sowie bei famili-
aren Verpflichtungen eine sinn-
volle Alternative sein.

Coaching: Individueller Fahr-
plan nach Beratungsgesprach
In einem Erstgesprach machen
sich die Beraterinnen und Be-
rater mit dem beruflichen Wer-
degang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Uber-
blick ber die aktuelle Situati-
on, Ziele und Kompetenzen der
Person. Danach wird gemein-
sam ein individueller Forder-
und Vermittlungsplan erstellt.
Mit Einzel- oder Gruppencoa-
chings wird an den ndachsten
Schritten zur Eingliederung in
den Arbeitsmarkt gearbeitet.
Diese konnen auch mit Kursen
kombiniert werden, in denen
spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmannischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich.
LEntscheidend ist die passge-
naue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unter-

Bewerbungsfrist
bis 18.3.2023 .

h‘ -

f t o "

Katholisches ™ =
Familienzentrum

Troisdort @

NUTZE DEINE CHANCE

stlitzung”, berichtet Gaby Holz.
,50 konnen wir flir jeden Kun-
den die optimalen Bedingungen
fUr seinen beruflichen Neustart
schaffen. (djd)

Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend ist eine pass-
genaue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unterstiit-
zung. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.com

Fir unsere KiTa
St. Hippolytus
suchen wir eine
neue Leitung

in Vollzeit

Wir bieten lhnen

Fachberatung durch den DiCV

e Freistellung von 32 Stunden
Kostentbernahime bei div. Forthildungen
32 Tage Urlaub/Regeneration
Betriebliche Altersvorsorge

e Vergitung gemaR KAVO

¢ Fahrradleasing

Kath. Kirchengemeindeverband Troisdorf
Frau Simone Reiter - verwaltungsleitung@trokirche.de

Hippolytusstr. 47 — 53840 Troisdorf

www.familienzentrum-trokirche.de
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Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation

Die Sportkommunikation gehért zu
den spannendsten Berufsfeldern
des Sportbusiness. Viele junge
Menschen wollen nah am Spielge-
schehen sein und Reporter, Kom-
mentator,  Social-Media-Experte
oder Videojournalist im FuBball
werden. Allerdings: Nur wer das
Geflecht aus Sport, Medien und
Wirtschaft durchschaut, kann durch
gelungene  Kommunikation iber
die geeigneten Kanadle Positives
fir sich, seinen Verein, seinen Ver-
band oder seine Marke erreichen.
Das IST-Studieninstitut bietet jetzt
eine neue Weiterbildung an, in der
sich Interessenten berufsbeglei-
tend zum Kommunikationsprofi
weiterbilden konnen.

Praktische Einblicke

,Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem gro-

Ben Anteil mit dafir, dass Sport in
der Gesellschaft ankommt und kon-
sumiert werden kann. In dem Pro-
zess der Berichterstattung spielt die
Kommunikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend fiir
das Endprodukt”, weiB Felix Gor-
ner, leitender Sportreporter bei RTL.
,Hier bietet die IST-Weiterbildung
Sportkommunikation notwendige
praktische Einblicke in den Bereich
der Medienkommunikation, um die
Arbeit mit den Medien professio-
nell gestalten zu kénnen und so
auch die AuBenwirkung des Vereins
oder Sportunternehmens zu verbes-
sern.”

Berufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation FuB fassen méch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche  entsprechendes
Know-how aneignen will, lernt mit

dieser Weiterbildung flexibel und
berufsbegleitend in zwélf Mona-
ten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern
und Sponsoren spiir- und messbar
erhéhen kann. Mit dem Abschluss
qualifizieren sich Vereinsmitarbei-
ter, Pressesprecher, Leistungs-
sportler, Funktiondre und Mitar-
beiter der Unternehmenskommu-
nikation fir anspruchsvolle Auf-
gaben in der internen und exter-
nen Sportkommunikation. Das
Wissen vermitteln dabei Experten
aus der Sport- und Medienbran-
che. Dazu zdhlen Ralph Durry vom
Sport-Informations-Dienst, David
Gorges, ehemaliger Digitalchef
des BVB, Michael Rohrig, Leiter
Kommunikation bei Sport1 und
Eurosport-Kommentator ~ Guido
Heuber. (djd).

Reporter und Journalisten sind ganz
nah dran an den wichtigen Leuten
des Sportbusiness. Hierist die rich-
tige Kommunikation ausschlagge-
bend. Foto: djd/IST-Hochschule fiir
Management

i

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir

wir gerne aus.

Aufgabengebiet.

Auch handwerklich begabte Mitarbeiter
ohne besondere Vorkenntnisse bilden

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte
Bezahlung und ein interessantes

Bewerbungen bitte an Christoph Hillen
info@hillen-fussboden.de

HILLEN Y

Fussboden-Technik - Meisterbetrieb
Koélner Str. 82, 51491 Overath
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5 Tipps fiir einen schlanken und
personalerfreundlichen Lebenslauf

Nur relevante Stationen fiir den Lebenslauf auswahlen / Ubertreibungen

und Falschangaben fallen Fiihrungskraften schnell auf

Die Online-Partnerborse fir Ar-  Personaler freuen diirften.
beitnehmer und  Arbeitgeber  Nr. 1: Soft Skills mit Bedacht wah-
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs- len

ten Tipps flr Bewerber gesam- Teamfdhig, flexibel, organisiert,
melt, mit denen ihre Bewerbung zielorientiert, zuverldssig, krea-

kraftig wird. Faktoren, die jeden kann bis ins Unendliche fortge-

fuhrt werden. Haufig finden sich
solche Aufzahlungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der
Realitdt stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
schlank aber dennoch aussage- tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste lastbar und auch die kreativen
Fahigkeiten sind ausbaufahig.

P P N
¥ ITfEibI“:U”NGSBLATT

02241-260- 382

fur die Gemeinde
Zugleich AMTS BLATT

o fir die Gemeinde Much
Jede Woche in Ihrem Briefkasten
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Gerne per
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Wer mit tollen Eigenschaften in
der Bewerbung um sich wirft, darf
im Arbeitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zuriickbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wahlen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck Gber zukiinfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht geniigend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Grinder Peter
Steinbach beruhigen: ,Niemand
ist perfekt, das wissen auch Rec-
ruiter. Deshalb: Wenn sich ein Be-
werber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im  Lebenslauf
selbst lobt, wirkt das haufig eher
unglaubwiirdig als beeindru-
ckend.”

Nr. 2: Die Karriere beginnt nicht
im Kindergarten

Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt,
sollte sich noch einmal eine wich-
tige Frage stellen: Was will mein
zukiinftiger Arbeitgeber wirklich
von mir wissen? ,Recruiter und
Fiihrungskréfte interessiert natur-
lich, was einen Bewerber fiir die
ausgeschriebene Stelle qualifi-
ziert”, so Steinbach. Deshalb rat
er Arbeitnehmern ganz klar: ,Ma-
chen Sie es denjenigen, die lhre
Bewerbung lesen, méglichst ein-
fach. Die letzte und wichtigste
Ausbildungsstation gehért an den
Anfang. Und im Zweifelsfall gent-
gen zunachst die Nennungen der
bisher letzten beiden Berufssta-
tionen.”

Nr. 3: Die Stelle bekommt nicht
immer der mit den meisten
Praktika

Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualitdt vor Quanti-
tat. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein fir ein
Unternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa
in Form von Praktika gesammelt
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haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukiinf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant fiir die Stelle?

Nr. 4: In der Schule mal ein Jahr
Franzdsisch gehabt?

In punkto  Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
haufigsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen
Fihrungskraften ergeben hat. Wer
ein Jahr lang Franzésisch in der
Schule gelernt hat, schreibt das
gern einmal unter ,Anfanger-
kenntnisse” in den Lebenslauf. In
Wahrheit sind aber nur ein bis
zwei Satze (ibrig geblieben aus
dieser Zeit. Damit machen sich
Bewerber das Leben meist selbst
unnotig, weiB Steinbach: ,Uber-
treibungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate

Bewerbern, es sich selbst einfach
zu machen und generell nur die
Fahigkeiten anzugeben, die sie
auch beherrschen.”

Nr. 5: Kurz und informativ: keine
unndtigen privaten Informationen
im Anschreiben

Bei der Bewerbung offen zu sein
ist loblich, aber oft nicht nétig.
Welche Berufe die Eltern ausi-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen ist,
solche Angaben sind fiir den Job
nicht so wichtig. Recruiter erhal-
ten jede Woche teils hunderte
Bewerbungen, die sie lesen und
erfassen missen. Wer bei den Per-
sonalern also wirklich im Ge-
dachtnis bleiben will, fasst sich
im Anschreiben kurz und bringt
pragnant auf den Punkt, warum
er oder sie fiir die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.

Zum nachstmaéglichen Termin suchen wir fir das Gebiet Much einen
nebenberuflichen Zustellerbetreuer mw)
flr unsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich sehr gut fiir Menschen mit Organisationsgeschick,

Durchsetzungsvermdgen und Ortskenntnissen. Sie erfordert eine positive

Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

REG’O @ punktlich @ zielgerichtet ® lokal
A Y =\ Y/ A /
Al N I\ 4

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

GRAFLICH NESSELRODESCHE
VERWALTUNG

Bist Du gerne in der Natur, interessierst Dich fiir Waldwirtschaft und bist auf der
Suche nach einem interessanten, abwechslungsreichen und zukunftssicheren
Ausbildungsplatz? Dann bewirb Dich bei uns!

Wir sind als eigentiimergeftihrtes, mittelstandisches Familienunternehmen seit
vielen Generationen in der Land- und Forstwirtschaft tatig. Den Schwerpunkt des
Gesamtbetriebes bilden hierbei die nachhaltige und naturgemafe Bewirtschaftung
der eigenen Waldflachen, sowie die verantwortungsvolle Betreuung von Fremd-
betrieben durch unser forstliches Dienstleistungsunternehmen.

Wirbieten zum 01. August 2023 einen Ausbildungsplatz zum

Forstwirt (m/w/d)

Aufgabengebiete sind

e Neubegriindung und Pflege von Wéldern

e Entwicklung von mischungsreichen Jungbesténden
Holzernte in wertholzhaltigen Laub-Nadelmischwaldern
Vorbereitung von HolzerntemaBnahmen

Unterstiitzung im eigenen Jagdbetrieb

Pflege und Unterhaltung von Waldwegen

Was wir erwarten

e Mindestens einen guten Hauptschulabschluss
Interesse an Wald, Natur und Technik

Freude an der Arbeit in der Natur

Korperliche Fitness und Belastbarkeit
Bereitschaft zur Arbeit im Team

Was wir bieten

e (Qualifizierte Ausbildung in einem abwechslungsreichen Umfeld

e Anstellung in einem krisenfesten Unternehmen mit einem leistungsstarken,
zukunftsorientierten und harmonischen Team

e Platz fiir Deine Ideen und klare Perspektive zur dauerhaften Ubernahme

e |m Rahmen deiner Ausbildung hast Du die Méglichkeit
z. B. die Fihrerscheinklasse T oder den Jagdschein zu erlangen

Ablauf der Ausbildung

Die Ausbildung dauert in der Regel drei Jahre. Die praktischen Fahigkeiten werden im
eigenen Forstbetrieb, sowie in der (berbetrieblichen Ausbildung am Forstlichen
Bildungszentrum fiir Waldarbeit und Forsttechnik in Arnsberg-Neheim vermittelt. Der
Berufsschulunterricht findet in Blockform an der Berufsschule am Eichholz in Arsberg
statt. Fiir die Zeit der tberbetrieblichen Aushildung und die Berufsschulbldcke steht ein
Internat zur Verfligung.

Du hast noch Fragen rund um die Ausbildung oder zu unserem Unternehmen? Dann melde
Dichbeiuns! Oder schau gerne auf unserer Website www.nesselrode.de vorbei.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung (gerne auch per Mail) bis zum
30.04.2023.

Griflich Nesselrodesche Verwaltung

D — 53809 Ruppichteroth - Herrnstein
Dein Ansprechpartner: Fabian Schreder
Telefon 02247 / 2244
E-Mail: info@nesselrode.de
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360° Media-Partner I Ay
m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland o B ‘;‘ h
® DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch "8 i
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops vl &7 EEEN
m FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen - -
Seit Uiber 60 Jahren am Markt W) /.RAUTENBE MEDIA

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf, Bohmte und Berlin.

WIR SUCHEN: & -

fir unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann )

Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfligen Sie bereits Uiber eine mehrjahrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit SpaB
an.

lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents
Administrative Aufgaben
Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/w/d)

fir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent

Innendienst mwi)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an Kontakt mit Menschen, sind serviceorientiert, sind gerne am
Telefon und auch das Schreiben von Mails macht lhnen nichts aus. Sie
kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
Losungen firimmer neue Anliegen.

lhre Aufgaben
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.
Wir bieten

flexible Arbeitszeiten

familienfreundliche Rahmenbedingungen

einen Home-Office-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
(m/wi/d)

fir unser TEAM IT

m Systemadministrator )
Vollzeit 37,5 Std.

Sie sind/haben eine/n
Aushildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration /
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr.
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und
stetigem Lernen
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

lhre Aufgaben

als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server, Clientsystemen,
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS,
MS-SQL, Lotus)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen/Stdrungen vor Ort/per
Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard-
und Software
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung
der Serviceprozesse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und IT-Sicherheit

Wir bieten
spannende Aufgaben in einem innovativen,
mittelstandischen Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare mit regelmaBigen Arbeitszeiten
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte
Vergitung
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in

fir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz (wuwi)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverldssig, freundlich und teamféhig, verflgen iber sehr gute

Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-

Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind lhre Stdrken.

lhre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere
Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie
eigene, kurze Artikel.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine
umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)
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flir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind flexibel,

aufgeschlossen, zuverléssig und kompetent in der Mediengestaltung.

Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,

Photoshop, CorelDRAW u.a. setzen wir voraus.

Aufgaben

lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von

Zeitungen, Magazinen, Broschtiren, Sonderpublikationen und Insertionen.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem Medienhaus sowie

eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

B ® = ® Bijtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

¢ L
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST Urlaub der

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Méarz

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Samstag, 11. Méarz

Bergische Apotheke

Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Sonntag, 12. Marz

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe),

02262701464
Montag, 13. Mérz

Glickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010
Dienstag, 14. Marz

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Mittwoch, 15. Marz

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Donnerstag, 16. Marz

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Freitag, 17. Marz

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920
Samstag, 18. Mérz

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650
Sonntag, 19. Marz

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls getffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

' 110 POLIZEI

ortsansassigen Arzte

Die Praxis von Jan Grothaus ist
bis einschl. 21.02.2023
geschlossen.

Die Vertretung {ibernehmen die
in der 0.g. Zeit anwesenden Arz-
te vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804

Much, Tel.02245- 6103120

Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991

Tara Osmann, HauptstraBe 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-730

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebiihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

110 )
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

022819240

08001110111 (ev,)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

|44
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Notdienste/Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummer

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwah! und ist fiir Pa-
tienten kostenlos.

Ambulanter Hospizdienst

Much e.V.

Zustandig fur Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstiitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige.
02245/618090
Apothekennotdienst - zentrale
Nummer

vom Festnetz (kostenfrei)

0800 - 0022833

vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Tierdrztlicher Notdienst
Tierarztpraxis

Dipl. vet. med. Mohs

& Dr. med. vet, Ammon
01727010275

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

S0 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

GroBtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246 -912110

Tierklinik KéIn-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg

0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8811884

Zahnérztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr.

01805 - 986700 konnen Sie den
zahnarztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst

Tel.: 112

Informationszentrale fiir
Vergiftungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn, Tel.:
0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:
112

Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel.02245-91710+917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Storungs-
dienst der RWE Energie AG unter

der Telefon-Nr.:

0800 - 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u. Was-
serversorgung Much

Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeit unter
der Telefon-Nr.:

0800 - 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Storungen im Bereich des of-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich wahrend der regula-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 - 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
AuBerhalb der reguldren Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen {ber
technische Stérungen im o6ffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
. Wasserleitstelle” des Aggerver-
bandes ist standig besetzt und
unter der gebihrenfreien Tel.Nr.
0800-7766655 zu erreichen.

Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schlieBlich flir Betriebsstérungen
im Bereich der 6ffentlichen Ab-
wasseranlage zustandig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma lhrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/499999.
Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendbhilfe-
zentrum

Die  Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9.00 - 12.00 Uhr eine offene
Sprechstunde fur die Biirgerinnen
und Blrger der Gemeinde Much
im Jugendhilfezentrum in Neun-
kirchen Hauptstr. 78 an. Die
Sprechstunde findet im Raum
E.04, Telefon 02247/ 921555521
statt.

Frauen helfen Frauen
Frauenhaus

Tel. 02241/14 84 934
Kleiderstube Much

Die neue Telefon Nr. lautet:
0163 7208005.

Um die Corona Schutzverordnung
einzuhalten, bitten wir um Anmel-
dung unter der Nr. 02245.3365.
Es dirfen max. 3 Kunden sich zur
gleichen Zeit fiir 30 min. in der
Kleiderstube aufhalten.

montags von 10:00 bis 12:00 Uhr,
mit Warenannahme

freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr,
mit Warenannahme

Kleines Warenhaus der
Fliichtlingshilfe

Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogerdten kénnen wie folgt
abgegeben werden: Jeden Don-
nerstag von 10.00-12.00 Uhr und
Samstag von 10.00-12.00 Uhr im
Pavillon neben der ehem. Grund-
schule Schulstr. 3 gegentiber der
ev. Kirche.

Mucher Tafel

Ansprechpartner:

Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stocker, Telefon
02245/6005595

Ambulanter Hospizdienst

Much e.V.

Was machen wir? Wie kann man
uns erreichen?

Der Ambulante Hospizdienst Much

TAXN

begleitet schwer kranke und ster-
bende Menschen durch ausgebil-
dete ehrenamtliche Mitarbeiter.
Wir bieten kostenlos qualifizierte
Beratung und Unterstiitzung am
Lebensende und offenen Umgang
mit den Themen ,Tod” und , Trau-
er” an. Ebenso beraten und hel-
fen wir bei Patientenverfligungen
und Vorsorgevollmachten.

Wenn Sie nahere Informationen
bendtigen oder Fragen haben,

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

KRSOHBAMN i

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

kénnen Sie uns montags + mitt-
wochs von 9.00 - 11.00 Uhr un-
ter der Tel.-Nr. 02245/618090
oder in unseren Blrordumen in
der Dr.-Wirtz-Str. 6 erreichen.
(e-mail: amb.hospizdienst-
much@web.de). Naheres erfah-
ren Sie auf unserer Homepage
www.hospizdienst-much.de
Freiwilligen-Agentur in Much
Die auch fiir Much zustdndige
Freiwilligen-Agentur bietet Be-
ratung zu allen Fragen des frei-
willigen Engagements und ver-
mittelt in individuell passende
Einsatzfelder.

Sprechstunde im Rathaus nach
Vereinbarung tber das Haupt-
biiro in Siegburg:
Freiwilligen-Agentur im Diakon-
ischen Werk,

Tel. 02241 1462871, Mo-Fr. 09-
13:00 Uhr, Erste Informationen
erhalten Sie auch iber unsere
Homepage
www.freiwilligen-agentur.com
LHerz und Hande"” - Konkrete
Hilfe fir alte und kranke
Menschen in Much

Im Mai 2005 entschlossen sich
die Caritas-Pflegestation und
der Kath. Pfarrverband Much
zum Projekt ,Herz und Hande".
Bis jetzt haben sich 14 Frauen
und 2 Manner gefunden, die eh-
renamtlich alte, kranke und
einsame Menschen begleiten,
ihnen zuhdren, ihnen vorlesen,
fur sie einkaufen, mit ihnen
spazieren gehen, sie im Roll-
stuhl ausfahren und ihnen viele
andere kleine Hilfsdienste leis-
ten, um so deren Leben zu be-
reichern.

Um sich (ber die Erfahrungen
auszutauschen, treffen sich die
Helfer und Helferinnen alle 4-6
Wochen in der Caritas-Pflege-
station zum Gesprach in der
Gruppe. Bei diesen Beratungen
werden wir von einer Fachkraft
des  Kreis-Caritas-Verbandes
begleitet.
Verschwiegenheit st
oberstes Gebot.
Weitere Frauen und Manner, die
sich flir eine dieser Aufgaben
interessieren, sind uns herzlich
willkommen.

Wenn jemand fiir einen seiner
Familienangehérigen oder sich
selbst unsere Hilfe in Anspruch
nehmen mdchte, sind wir gern
dazu bereit.

Melden Sie sich am besten di-

I46

dabei

rekt bei der Kontaktadresse
Elisabeth Benstein,
Tel. 02245 - 2756
esperanza - Beratungs- u.
Hilfenetz
vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft
Sozialdienst katholischer Frau-
en fiir den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Hopfengartenstr. 16,
53721 Siegburg
Wir beraten Sie
- Uber Mdglichkeiten der Fami-
lienplanung
bei Konflikten wéhrend der
Schwangerschaft
bei persénlichen
Lebens- u. Beziehungsfragen
bei finanziellen Fragen u. ge-
setzliche Anspriichen
bei Fragen zur Pranataldiag-
nostik
Wir helfen lhnen
lhr zukiinftiges Leben mit Kind
zu gestalten
bei der Vermittlung von
Sach- u. Finanzhilfen
Wir begleiten Sie
- bei lhren ersten Schritten als
Eltern
wenn Sie lhr Kind allein
erziehen
nach einer Fehl- oder
Totgeburt
nach einem
gerschaftsabbruch
Bitte vereinbaren Sie einen Be-
ratungstermin unter
02241 - 95 80 46.
Beratungen kdnnen nach Ab-
sprache auch in Troisdorf, St.
Augustin, Hennef,
Meckenheim, Eitorf u. Born-
heim durchgefiihrt werden.
Initiative ,Frauen erreichen -
Neugeborene schiitzen”
Der Sozialdienst katholischer Frau-
en fiir den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
bietet anonyme Beratung fiir
Schwangere in Krisensituationen
Krisentelefon: 0171/9664666
esperanza - Beratungs- u. Hil-
fenetz vor, wahrend und nach
einer Schwangerschaft, kosten-
lose, anonyme online-Bera-
tung: www.esperanza-online.de
Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe
SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstr. 1
Tel: 02241 - 2014295
Die Beratung der Zukunfts-
lotsen

Schwan-

Steht hnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behor-
dengéngen oder mit Formula-
ren kompetent vertraulich und
kostenlos zur Seite.

Darlber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245-4418

In Much Ort, Pfarrheim St. Mar-
tinus, Klosterstr. 8,

1. & 3. Donnerstag im Monat
von 15 - 17 Uhr Beratung durch
die Sozial-Lotsen, ohne Termin-
vereinbarung, Tel. 02245.4418
2. & 4. Donnerstag im Monat
von 10 - 12 Uhr Beratung durch
Ines Mildner-Rest ( Dipl. Sozi-
alarbeiterin - SKF ), mit Termin-
vereinbarung,

Tel. 02241.958046

Frau Ines Mildner-Rest vom So-
zialen Dienst des SKF steht fiir
Beratungsgesprache zur Verfu-
gung. Flr Gesprache mit Frau
Ines Mildner-Rest bitten wir um
Terminabsprache

(Tel.: 02245/958046) gebeten.
Die Selbsthilfegruppe ,Der
alkoholfreie Weg - Hilfe zur
Selbsthilfe”

|adt ein zum offenen Gesprachs-
kreis: jeden Dienstag von 18.00
bis 20.00 Uhr in der Fabrik Sieg-
burg, Lindenstr. 58 - 60 in Sieg-
burg-Zange.

Diskretion gewahrleistet!
Kontakt:
Brigitte, 0160 -
02241 -80 60 25,
Marion, 02241 - 40 41 76

KISS Kontakt- u. Informations-
stelle flir Selbsthilfe im RSK
Marita Besler (Fachberaterin),
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Tel. 02241-94 99 99 /

Fax 02241 - 40 92 20 / Mail:
marita.besler@paitaet-nrw.org
Sprechstunden der
Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde Much

Die Sprechstunde der Gleich-
stellungsbeauftragten (Annale-
na Miiller) der Gemeinde Much
findet nach Terminabsprache
statt.

Erreichbarkeit unter der Ruf-
nummer 02245 - 6811 oder
gleichstellung@much.de.
Schiedsamt der Gemeinde
Much

Den Schiedsmann der Gemein-
de Much, Herrn Holger Fried-
rich, erreichen Sie unter der Tel-
Nr. 0157 - 30 75 77 89 oder

7354935 u.

unter schiedsamt@much.de.
Sprechstunde nur nach Verein-
barung.

Weitere Infos unter www.bds-
nrw.com
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis (SeKo /
vormals KISS) informiert

Die Beratung von Selbsthilfe-
Interessierten findet in Much
ab sofort im Kath. Familienzen-
trum ,St. Martinus”, Birken-
weg 7 (Tel. 02245-3233), statt.
Die SeKo ist weiterhin in Trois-
dorf, Mo-Mi-Fr v. 9.00 - 14.00
Uhr, in der Landgrafenstr. 1 zu
erreichen (u. nach telef. Verein-
barung).

Weitere Informationen:

Heike Trapphoff / Marita Bes-
ler, Tel. 02241 - 94 99 99,

Fax 02241 - 40 92 20,

Mail: selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-rnw.org
Suchtkrankenhilfe

Blaues Kreuz (BKE), Selbsthil-
feorganisation in der Sucht-
krankenhilfe fir Angehérige u.
Betroffene - , Die Alternative zur
Sucht”.

Treffen: montags (ungerade Ka-
lenderwoche) 19.00- 21.00 Uhr
im Gemeindehaus der ev. Kir-
che Much, Schulstr. 2.

Info: 02262 - 79 79 48 o.

0175 -8185100
www.blaues-kreuz-much.de
Pflege- u. Adoptivfamilien -
WINDPFAD

im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Der Verein ist ein Zusammen-
schluss von Pflege- u. Adoptiv-
familien aus dem gesamten
Rhein-Sieg-Kreis.

Anerkannt als Trager der freien
Jugendhilfe auf Kreisebene und
gemeinniitzigen Zwecken
dienend.

Kontaktadresse:

WINDPFAD e.V., 1. Vorsitzende:
Christa Schmiling,

Tel. 02292 - 95 95 94,

Mail:  Schmiling-WINDPFAD-
Spiele@t-online.de
www.moses-online.org/vereine/
windpfad

Treffen: jeden zweiten Mitt-
woch im Monat (auBerhalb der
Ferien) v. 20.00 bis 21.45 Uhr
im Servatiushaus der kath. Kir-
chengemeinde St. Servatius
Siegburg, Mihlenstr. 14
Suchthilfe-Info-Telefon
Wegweiser fiir Suchtkranke und
deren Angehdrige im

Mitteilungsblatt Much — 10. Marz 2023 — Woche 10 / 10.03.2023 — www.mitteilungsblatt-much.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rhein-Sieg-Kreis

Tel. 02241 - 1478622 - Mo, Di,
Do v. 9.00-16.00 Uhr, Mi, Fr v.
9.00 - 12.30 Uhr

SKM - Kath. Verein fiir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis
e.V.

Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel. 02241 - 177816

Fax 02241 - 177831

Mail: skm@skm-rhein-sieg.de /
www.skm-rhein-sieg.de
Anonyme Alkoholiker

Treffen: jeden Dienstag um
19.30 Uhr im Gemeindehaus
der ev. Kirche Neunkirchen,
Dahlerhofer Str.

Info: Norbert 0178 1275 484,
Hans Jurgen 01601583934
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Bonn u. Rhein-Sieg-Kreis
Hopfengartenstr. 16,

53721 Siegburg

Tel. 02241 - 958046

Fax 02241 - 9580489

Mail:

info@skf-bonn-rhein-sieg.de
www.skf-bonn-rhein-sieg.de
Multiple Sklerose

Beratung u. Hilfe: Uwe Stom-
mel, Tel. 02295 - 902118,
Michael Wendel,

Tel. 02243 - 80373 /
www.mskreis-ruppichteroth.de
Kreisjugendamt Neunkirchen-
Seelscheid, Much u.
Ruppichteroth

Hauptstr. 78, 53819 Neunkir-
chen, Tel. 02247 - 92150
Sprechstunde des sozialen
Dienstes fiir Much u. umliegen-
de Ortschaften: Mi. von 14.00 -
15.00 Uhr im KiGa St. Martinus
Much, Tel. 02245 - 3233
Sprechstunde fiir Much-Krani-
chel, Marienfeld u. umliegende
Ortschaften: Mi. von 14.00 -
15.00 Uhr im KiGa St. Maria
Himmelfahrt Much,
Tel. 02245 - 619285
Terminabsprachen
dieser Zeiten unter

auBerhalb

Tel. 02247 - 92155525

u. 92155522

Gespréchskreise Anonyme
Insolvenzler

Die Gesprdchskreise der Ano-
nymen Insolvenzler sind ein
kostenloses Angebot der
gemeinnitzigen Stiftung Fi-
nanzverstand. Die Gesprachs-
kreise finden in einem ge-
schitzten

Rahmen statt und bieten Infor-
mationen, Erfahrungsaustausch
und Hilfe zur Selbsthilfe an.
Wir laden Unternehmer, Ver-
braucher und deren Angehori-
ge ein, die von Insolvenz be-
droht

sind bzw. sich mit der Beantra-
gung konfrontiert sehen oder
sich bereits in der Insolvenz
befinden. Wir unterstitzen sie
beim Neustart aus der Insol-
venz.

Alle Mitarbeiter engagieren
sich ehrenamtlich unter der

Schirmherrschaft der gemein-
nltzigen

Stiftung Finanzverstand.
Wenn Sie Fragen haben oder
mehr Gber die Anonymen Insol-
venzler wissen mochten,
kénnen Sie mich gerne kontak-
tieren.

Die Treffen finden jeweils um
19:00 Uhr am 2. Mittwoch im
Monat statt.
Veranstaltungsort:
Gemeindezentrum der evange-
lischen Kirche, SchulstraBe 2,
53804 Much

(Eingang von der SchulstraBe,
um die Kirche herum gehen, den
Hinweis-Schildern folgen)
Anmeldung und

Information unter:
much@anonyme-
insolvenzler.de

Telefon: 0 22 45 /6 19 99 99
(Anrufbeantworter)
Ansprechpartner:

Susanne Lindner

Abonnement hin — Geschenk her!

Rote Strandtasche

Auf zum Strand...

in diese schicke, rote
Strandtasche im maritimen Style
passt einfach alles rein, vvas.Dir
zum Sonnenbaden wichtig ist.
Lange ca. 45 cm

fiir die Gemeinde

ITTEILUNGSBLATT

ABO-BESTELLSCHEIN

Hiermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung.

Zugleich AMTSBLATT

fiir die Gemeinde Much
Jede Woche in lhrem Briefkasten

Schreib-Etui
Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
Lederlook-Etui kommt mit einem
Kugelschreiber (blaue Mine) und '
einem Rollerball - so haltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

Bitte lGibersenden Sie mir als Geschenk
(Bitte Gewtinschtes ankreuzen)
@ Rote Strandtasche
# Schreib-Etui

Lastschrifteinzug: Hiermit ermachtige ich Sie zum Lastschrifteinzug der
Abonnementgebuhr von 34,70 € jahrlich.

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

KasinostraBBe 28-30 - 53840 Troisdorf
oder bestellen Sie auch via:

Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339
regio@rautenberg.media oder im Internet
www.regio-pressevertrieb.de/abo-service/

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzug

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

m ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Perfekter Drehmoment.
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= IMMOBILIEN
| WEBER-MOEWIUS

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Seit 1997 steht unser inhabergefiihrtes Familienunterneh-
men Eigentirmern in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis ver-
trauensvoll beim Verkauf ihrer Immobilie zur Seite, Unsere
Starken sind eine exzellente regionale Marktkenntnis, um-
fangreicher Service, ausgezeichnete Kontakte und viele
attraktive Extra-Leistungen. Wir gehen auf jeden Kunden-
wunsch genau ein, nehmen uns viel Zeit und beraten in-
dividuell,

Unser Zigl Ist es, lhre Immobilie in kurzer Zeit zu einem
sehr guten Prais zu verkaufen und Sie als Verkédufer vall-
imfénglich zu entlasten.

DafUr haben wir eine effiziente Verkaufs- und Vermark-
tungsstrategie entwickelt: Wir beginnen mit einer professio-
nellen Marktwertermittiung lhrer Immohilie — die Basis fiir
einen Verkauf zum optimalen Preis. Auerdem kiimmern

oewius-immobilien.de
r-moewius-immobilien.de

STADTHAUSER — LANDHAUSER — WOHNUNGEN
GEWERBEIMMOBILIEN — GRUNDSTUCKE — ANLAGEOBJEKTE

Wir bringen Sie mit unserem
Rundum-Sorglos-Service
schnell und sicher zum Erfolg!

wir uns urm die Beschaffung aller relevanten Unterlagen und
erstellen ein aussagekréftiges Exposé. Die richtige Kaufer-
zielgruppe analysieren wir genau und sprechen sie in allen
relevanten Immao-Portalen, in Print- und Online-Medien und
‘persénlich Uber unsere eigene Kundenkartel an. So sorgen
wir fur reges Interesse an |hrer Immobilie — und viele gute
Kaufangebote. Besichtigungen flihren wir diskret nur mit
honitdtsgepriiften Interessenten durch. |hrem K&ufer kdn-
nen wir dank unserer Geschéftskontakte zu Finanzvermitt-
lern gute Konditionen vermitteln — ein Service, der natdrlich
auch |hnen als Verkdufer bei der Erzielung des bestmégli-
chen Verkaufspreises zugutekommt,

Sle wollen mehr erfahren? Geme beantworten wir lhre
-ragen In elnem unverbindlichen und kostenlosen Erst-
h. Rufen Sie uns doch gleich an — wir freuen uns

Aktuell suchen wir fiir solvente Kunden

* Eigentumswahnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage
# Einfamilian- oder Mshrgenerationenhéuser
= Baugrundstiicke fiir Einfamilien- und Mehrfamilienhduser

Finanzierung ist vorgepriift und gesichert

Biira Neunkirchen-Seelscheid — Zeithstr, 127 — L 02247 /97 11 10
Biiro Bonn-Bad Godesberg ~ Romerplatz 9 — % 0228 / 280 96 45
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