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Großzügige Spende der Strickfrauen
VerkehrsVerein Much
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Alle EhrenamtlerInnen unseres
Vereins sahen dem Jahr 2026 po-
sitiv entgegen: Und prompt über-
raschte uns im Januar Anni Knipp
mit der Ankündigung einer Spen-
de. Sie koordiniert die KFD (Kath.
Frauengemeinschaft - Strickgrup-
pe). Mehr als zehn ältere Damen
stricken, in geselliger Runde So-
cken, Mützen, Schals und vieles
mehr in hoher Qualität. Die Sa-
chen werden dann verkauft. Viel
Wolle wird gespendet oder güns-
tig dazugekauft. Die erheblichen
Erlöse wurden in der Vergangen-
heit an über 20 Organisationen
gespendet: Nicht nur regionale

Vereine wurden bedacht, selbst
nach Ghana gab es schon Hilfe für
Kinder in Not. Nichts (auch Coro-
na nicht) konnte den Elan der Da-
men bremsen. Da altersbedingt
der Kreis sich verkleinert hat, sind
neue Mitglieder herzlich willkom-
men (Anni Knipp, Tel. 3282). Wir
vom VerkehrsVerein sind glück-
lich, dass unsere vielfältige Arbeit
so wertgeschätzt und auch finan-
ziell unterstützt wird. Denn wir
werden mit der Pflege der vielen
Bänke, Wanderwege und Kreuze
zunehmend allein gelassen.
Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer

Spende oder Mitgliedschaft un-
terstützen? Paypal-Spende auf
unserer Homepage möglich!
Der Kontakt zu uns: Wolfgang
Brönstrup, Tel. 2416,
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Marc Kaltenbach, Tel. 2967,
E-Mail: marck.kms@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im In-
ternet: www.vv-much.de

Für den Vorstand
Hartmut Erwin
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer Gemeinde.

Aufruf zur ehrenamtlichen Hilfe
bei der Amphibienwanderung
in Much
Mit steigenden Temperaturen und feuchter Witterung am Ende des Win-
ters beginnt für Frösche, Molche und Kröten wieder die jährliche Wande-
rung zu ihren Laichgewässern. Auf diesem Weg müssen die Tiere häufig
Straßen überqueren und sind dabei besonders gefährdet.
Für die bevorstehende Amphibienwandersaison bittet die Gemeinde Much
gemeinsam mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern um Unterstüt-
zung bei dem Auf- und Abbau der Zäune, die zum Schutz der Amphibien
vorab aufgestellt werden müssen.
Jeweils ein Krötenzaun muss Ende Februar in Wersch und Scheid aufge-
baut und im Laufe des Aprils wieder abgebaut werden. Zunächst werden
Löcher für die Eimer gegraben, anschließend alle 0,50 m bis 1,00 m
Stangen als Zaunhalterung in den Boden geschlagen, danach wird der
Zaun aufgehangen und zum Abschluss mit Erde beschwert.
Bei der anschließenden Sammlung durch die Sammeltruppe konnten
letztes Jahr fast 470 Tiere vor dem Überfahren gerettet werden.
Interessierte Bürgerinnen und Bürger, die sich aktiv am Schutz der heimi-
schen Amphibien beteiligen möchten, sind herzlich eingeladen, sich für
den Auf- und Abbau der Zäune oder auch für das Tragen der Amphibien über
die Straße bei Frau Marion Hoppe-Knam, 02245/6865 oder marion.hoppe-
knam@much.de (Fachbereich 3 - Klima- und Umweltschutz) zu melden.

Kegelbahn begeistert Senioren
Große Freude herrschte kürzlich im Gemeinschaftsraum des Senioren-
heims Azurit, als eine neue Kegelbahn für den Innenbereich einge-
weiht wurde. Für viele Bewohnerinnen und Bewohner war es ein ganz
besonderer Moment, denn sie durften die Bahn bei einer gemeinsa-
men Veranstaltung zum allerersten Mal ausprobieren. Die Stiftung
Much und der Verein für caritative Zwecke Much e.V. haben die Bahn
dem Haus zur Verfügung gestellt.
Die Seniorinnen und Senioren griffen mit sichtlicher Neugier zur Kugel.
Anfangs noch vorsichtig, dann immer mutiger, wurden die ersten Würfe
gemacht. Bei vielen weckte das Kegeln schöne Erinnerungen an frühe-

Studiums- und Ausbildungs-
messe Gesamtschule Much
2026 - Ersatztermin
Auf der Messe können Ausbildungsbetriebe und Institutionen ihre
Ausbildungsberufe, dualen Studiengänge und beruflichen Perspekti-
ven vorstellen. Schülerinnen und Schüler erhalten die Möglichkeit,
sich direkt und persönlich über ihre berufliche Zukunft zu informieren
und erste Kontakte zu potenziellen Ausbildungsbetrieben zu knüpfen.
Für viele junge Menschen ist ein Ausbildungsplatz in Wohnortnähe ein
entscheidender Faktor. Die Messe bietet Unternehmen daher eine
ideale Plattform, um mit zukünftigen Fachkräften aus der Region ins
Gespräch zu kommen.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Ort: Gesamtschule MuchOrt: Gesamtschule MuchOrt: Gesamtschule MuchOrt: Gesamtschule MuchOrt: Gesamtschule Much
Anmeldung für Ausbildungsbetriebe:
Alle Informationen sowie das Anmeldeformular befinden sich auf der
Internetseite www.muchmarketing.de. Die Teilnahme ist kostenlos.
Telefon: 02245 - 610888
E-Mail: info@muchmarketing.de
Anmeldeschluss: 09. März 2026
Die Veranstaltung wird gemeinsam von der Gesamtschule Much und
Much Marketing e. V. organisiert.

Karsten SchäferKarsten SchäferKarsten SchäferKarsten SchäferKarsten Schäfer
BürgermeisterFoto: Seniorenheim AzuritFoto: Seniorenheim AzuritFoto: Seniorenheim AzuritFoto: Seniorenheim AzuritFoto: Seniorenheim Azurit

re Zeiten, die sie gerne miteinander teilten.
Doch die neue Kegelbahn bietet mehr als nur Spiel und Bewegung.
Künftig soll die Kegelbahn regelmäßig genutzt werden und einen
festen Platz in der Freizeitgestaltung des Seniorenzentrums einneh-
men. Jeden zweiten Donnerstag im Rahmen eines „Kneipen-Nachmit-
tag“ soll sie mit weiteren Spielen zum Einsatz kommen.
Zur Freude der Spender ist somit die neue Kegelbahn als Ort der
Begegnung und des Austausches mehr als nur ein Spielgerät.
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MusiCa - Musik und Tanzcafé - am 05. März

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund! Viele Liedtexte
von früher sind nicht vergessen
und mit ihnen kehrt oft die Erin-
nerung an vergangene Zeiten, an
schöne Feste und Erlebnisse zu-
rück. So bringt Musik Freude und

bringt Menschen in netter Gesell-
schaft zusammen.
Eingeladen sind alle Seniorinnen
und Senioren in Much und Umge-
bung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal

des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-
cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen.
Das nächste Musik- und Tanzcafé

findet statt am Donnerstag den
05. März 2026 von 15.00 bis 17.00
Uhr.
Wenn Sie teilnehmen möchten -
melden Sie sich bitte bisbitte bisbitte bisbitte bisbitte bis
02.03.2026, 12 Uhr02.03.2026, 12 Uhr02.03.2026, 12 Uhr02.03.2026, 12 Uhr02.03.2026, 12 Uhr an im Seni-
orenbüro der Gemeinde Much
unter Tel. 02245-680.
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Mittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. Februar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Donnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. Februar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Freitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. Februar
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/9110311

Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag; Angaben ohne Gewähr

Urlaub der ortsansässigen
Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste

Die Praxis von Tara Osmann ist
vom 23.02.2026 bis 27.02.2026
geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804

Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804
Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73

Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -Ärztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige. 02245/618090
Apothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentraleApothekennotdienst - zentrale
NummerNummerNummerNummerNummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800/00228330800/00228330800/00228330800/00228330800/0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Samstag, Sonntag, Feiertag:
10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil
0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz: 02203/ 33323
Tierklink Kaiserberg:
0203/ 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 98670001805 98670001805 98670001805 98670001805 986700
können Sie den zahnärztlichen
Notdienst erfragen.
RettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienstRettungsdienst
Tel.: 112112112112112
Informationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale fürInformationszentrale für
VergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälleVergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn, Tel.:
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 bis 11 Uhr
donnerstags 16 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung
TTTTTel.el.el.el.el. 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52 02245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-

netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.: 0800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 440800 / 4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.     WWWWWas-as-as-as-as-
serversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Muchserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nr.: 0800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 480800 / 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nr. 02245 / 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much.
Außerhalb der regulären Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen über
technische Störungen im öffentli-
chen Abwassernetz entgegen. Die
„Wasserleitstelle“ des Aggerver-
bandes ist ständig besetzt und
unter der gebührenfreien Tel.Nr.
0800/7766655 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schließlich für Betriebsstörungen
im Bereich der öffentlichen Ab-
wasseranlage zuständig. Bei Pro-
blemen an privaten Abwasserlei-
tungen wenden Sie sich bitte an
eine Fachfirma Ihrer Wahl.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-beratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrumzentrumzentrumzentrumzentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im
Jugendhilfezentrum in Neunkir-
chen Hauptstr. 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04, Tele-
fon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus Tel. 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Kleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube MuchKleiderstube Much
Montag und Mittwoch: 10-12 Uhr
Freitag: 14:30 bis 17:30 Uhr
Kleines Kleines Kleines Kleines Kleines WWWWWarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus derarenhaus der
FlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfeFlüchtlingshilfe
Spenden von Hausrat und kleinen
Elektrogeräten können wie folgt
abgegeben werden: Jeden Donners-
tag von 10 bis 12 Uhr und Samstag
von 10 bis 12 Uhr im Pavillon neben
der ehem. Grundschule Schulstr. 3
gegenüber der ev. Kirche.
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Mucher Mucher Mucher Mucher Mucher TTTTTafelafelafelafelafel
Ansprechpartner:
Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stöcker,
Telefon 02245/6005595
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
WWWWWas machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? as machen wir? Wie kann manWie kann manWie kann manWie kann manWie kann man
uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?uns erreichen?
Der Ambulante Hospizdienst Much
begleitet schwer kranke und ster-
bende Menschen durch ausgebil-
dete ehrenamtliche Mitarbeiter.
Wir bieten kostenlos qualifizierte
Beratung und Unterstützung am
Lebensende und offenen Umgang
mit den Themen „Tod“ und „Trau-
er“ an. Ebenso beraten und hel-
fen wir bei Patientenverfügungen
und Vorsorgevollmachten.
Wenn Sie nähere Informationen
benötigen oder Fragen haben,
können Sie uns montags und mitt-montags und mitt-montags und mitt-montags und mitt-montags und mitt-
wochswochswochswochswochs von 9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr unter der
Tel.-Nr. 02245/61809002245/61809002245/61809002245/61809002245/618090 oder in
unseren Büroräumen in der Dr.-
Wirtz-Str. 6 erreichen.
(E-Mail: amb.hospizdienst-much@
web.de). Näheres erfahren Sie auf
unserer Homepage
www.hospizdienst-much.de
Freiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in MuchFreiwilligen-Agentur in Much
Die auch für Much zuständige Frei-
willigen-Agentur bietet Beratung
zu allen Fragen des freiwilligen
Engagements und vermittelt in
individuell passende Einsatzfel-
der.
Sprechstunde im Rathaus nach
Vereinbarung über das Hauptbü-
ro in Siegburg:
Freiwilligen-Agentur im Diakon-
ischen Werk, Tel. 02241 1462871,
Montag bis Freitag: 9 bis 13 Uhr,
Erste Informationen erhalten Sie
auch über unsere Homepage
www.freiwilligen-agentur.com
„Herz und Hände“ - Konkrete„Herz und Hände“ - Konkrete„Herz und Hände“ - Konkrete„Herz und Hände“ - Konkrete„Herz und Hände“ - Konkrete
Hilfe für alte und kranke Men-Hilfe für alte und kranke Men-Hilfe für alte und kranke Men-Hilfe für alte und kranke Men-Hilfe für alte und kranke Men-
schen in Muchschen in Muchschen in Muchschen in Muchschen in Much
Im Mai 2005 entschlossen sich
die Caritas-Pflegestation und der
Kath. Pfarrverband Much zum Pro-
jekt „Herz und Hände“.
Bis jetzt haben sich 14 Frauen
und 2 Männer gefunden, die eh-
renamtlich alte, kranke und ein-
same Menschen begleiten, ihnen
zuhören, ihnen vorlesen, für sie
einkaufen, mit ihnen spazieren
gehen, sie im Rollstuhl ausfahren
und ihnen viele andere kleine
Hilfsdienste leisten, um so deren
Leben zu bereichern.
Um sich über die Erfahrungen aus-
zutauschen, treffen sich die Hel-

fer und Helferinnen alle 4-6 Wo-
chen in der Caritas-Pflegestation
zum Gespräch in der Gruppe. Bei
diesen Beratungen werden wir von
einer Fachkraft des Kreis-Caritas-
Verbandes begleitet.
Verschwiegenheit ist dabei obers-
tes Gebot.
Weitere Frauen und Männer, die
sich für eine dieser Aufgaben in-
teressieren, sind uns herzlich will-
kommen.
Wenn jemand für einen seiner Fa-
milienangehörigen oder sich
selbst unsere Hilfe in Anspruch
nehmen möchte, sind wir gern
dazu bereit.
Melden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direktMelden Sie sich am besten direkt
bei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabethbei der Kontaktadresse Elisabeth
Benstein,Benstein,Benstein,Benstein,Benstein,     TTTTTel.el.el.el.el. 02245/2756 02245/2756 02245/2756 02245/2756 02245/2756
esperanza - Beratungs- u. Hilfe-esperanza - Beratungs- u. Hilfe-esperanza - Beratungs- u. Hilfe-esperanza - Beratungs- u. Hilfe-esperanza - Beratungs- u. Hilfe-
netznetznetznetznetz
vorvorvorvorvor,,,,, während und nach einer während und nach einer während und nach einer während und nach einer während und nach einer
SchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaftSchwangerschaft
Sozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer FrauenSozialdienst katholischer Frauen
für den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Hopfengartenstr. 16,
53721 Siegburg
Wir beraten Sie
- über Möglichkeiten der Fami-

lienplanung
- bei Konflikten während der

Schwangerschaft
- bei persönlichen Lebens- u.

Beziehungsfragen
- bei finanziellen Fragen u. ge-

setzliche Ansprüchen
- bei Fragen zur Pränataldiag-

nostik
Wir helfen Ihnen
- Ihr zukünftiges Leben mit Kind

zu gestalten
- bei der Vermittlung von Sach-

u. Finanzhilfen
Wir begleiten Sie
- bei Ihren ersten Schritten als

Eltern
- wenn Sie Ihr Kind allein erzie-

hen
- nach einer Fehl- oder Totge-

burt
- nach einem Schwanger-

schaftsabbruch
Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-Bitte vereinbaren Sie einen Bera-
tungstermin untertungstermin untertungstermin untertungstermin untertungstermin unter
02241/95 80 46.02241/95 80 46.02241/95 80 46.02241/95 80 46.02241/95 80 46.
Beratungen können nach Abspra-
che auch in Troisdorf, St. Augus-
tin, Hennef, Meckenheim, Eitorf
u. Bornheim durchgeführt werden.
Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -Initiative „Frauen erreichen -
Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“Neugeborene schützen“
Der Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischerDer Sozialdienst katholischer
Frauen für den Rhein-Sieg-KreisFrauen für den Rhein-Sieg-KreisFrauen für den Rhein-Sieg-KreisFrauen für den Rhein-Sieg-KreisFrauen für den Rhein-Sieg-Kreis
eeeee.V.V.V.V.V.....
bietet anonyme Beratung für

Schwangere in Krisensituationen
Krisentelefon: 0171/9664666
esperanza - Beratungs- u. Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft, kostenlose, an-
onyme online-Beratung:
www.esperanza-online.de
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe
SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstr. 1
Telefon: 02241/2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch te-
lefonisch erreichbar unter
02245/4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Marti-
nus, Klosterstr. 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 bis 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, Tel. 02245/4418

2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 bis 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest (Dipl. Sozialarbeite-
rin - SKF), mit Terminvereinbarung,
Telefon: 02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (Telefon: 02245/958046)
gebeten.
Die Selbsthilfegruppe „Der al-Die Selbsthilfegruppe „Der al-Die Selbsthilfegruppe „Der al-Die Selbsthilfegruppe „Der al-Die Selbsthilfegruppe „Der al-
kkkkkoholfreie oholfreie oholfreie oholfreie oholfreie WWWWWeg - Hilfe zureg - Hilfe zureg - Hilfe zureg - Hilfe zureg - Hilfe zur
Selbsthilfe“Selbsthilfe“Selbsthilfe“Selbsthilfe“Selbsthilfe“
lädt ein zum offenen Gesprächs-
kreis: jeden Dienstag von 18 bis
20 Uhr in der Fabrik Siegburg, Lin-
denstr. 58 - 60 in Siegburg-Zange.
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Katholische Kirche in Much
Unsere Pfarrgemeinde findet man
auch auf Facebook. Internetseite
unter www.kath-kirchen-much.de.
18.18.18.18.18. F F F F Februar bis 8.ebruar bis 8.ebruar bis 8.ebruar bis 8.ebruar bis 8. März: März: März: März: März: „V „V „V „V „Vererererer-----
folgte Christen weltweit“ - folgte Christen weltweit“ - folgte Christen weltweit“ - folgte Christen weltweit“ - folgte Christen weltweit“ - WWWWWan-an-an-an-an-
derausstellung des Hilfswerksderausstellung des Hilfswerksderausstellung des Hilfswerksderausstellung des Hilfswerksderausstellung des Hilfswerks
Kirche in Not, St. Martinus MuchKirche in Not, St. Martinus MuchKirche in Not, St. Martinus MuchKirche in Not, St. Martinus MuchKirche in Not, St. Martinus Much
Obwohl das Recht auf Religions-
freiheit seit Jahrzehnten als
grundlegendes Menschenrecht
international anerkannt ist, wird
es in der Praxis in zahlreichen
Regionen der Erde vielfach miss-
achtet. In der Ausstellung werden
einige dieser Brennpunktländer
wie Indien, China, Nigeria, Sudan,
Kamerun und weitere Länder in
kurzen Porträts und mit zahlrei-
chen Fotos vorgestellt. Der Ein-
tritt ist frei.
Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much,Öffnungszeiten KöB Much, Kirch-
platz 8
Vorbestellungen gerne per E-Mail
(koeb.much@erzbistum-koeln.de)
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613. Zu folgenden Öff-
nungszeiten ist das Team für Sie
da: mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 15 bis 18 Uhr, sams-
tags und sonntags von 10 bis 12
Uhr.

KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14:30 bis 17:30 Uhr ge-
öffnet. Die Kleiderstube ist unter
folgender Nummer zu erreichen:
015563 363906.
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 16 bis 18 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046.
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - Kathedra
Petri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. Fastensonntag
9:30 Uhr - Familienmesse
Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-
hias hias hias hias hias Apostel,Apostel,Apostel,Apostel,Apostel, F F F F Festestestestest
10 Uhr - Seniorenfrühstück im

Pfarrheim
Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
8:20 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Beerdigung Josephine
Wittinghofer
14:30 Uhr - Exequien Josephine
Wittinghofer
19:30 Uhr - ökum. Bibelgespräch
i. ev. Gem.-zentrum
Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
14 Uhr - Trauerfeier Gisela Kuhn,
anschl. Beisetzung auf dem Fried-
hof Much
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
9:30 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Tauffeier Charlotte Stom-
mel
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
18:30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
keine Vorabendmesse
Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
19 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
18:30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
Öffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des PastoralbüroÖffnungszeiten des Pastoralbüro
Montag bis Freitag: 8:30 bis 12:30
Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14:30
bis 17:30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar

17 Uhr - Familienmesse
Sonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - Kathedra
Petri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. Fastensonntag
15 Uhr - Tauffeier Cleo Weigang
Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-
hias hias hias hias hias Apostel,Apostel,Apostel,Apostel,Apostel, F F F F Festestestestest
9 Uhr - Kreuzwegandacht
9:30 Uhr - Frauengemeinschafts-
messe, anschl. Frühstück
Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 22. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 22. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 22. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 22. Februar - 1. Fasten-Sonntag, 22. Februar - 1. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
11 Uhr - Familienmesse
Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-Dienstag, 24. Februar - Hl. Matt-
hias hias hias hias hias Apostel,Apostel,Apostel,Apostel,Apostel, F F F F Festestestestest
8:20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
18:30 Uhr - Kreuzwegandacht
19 Uhr - Hl. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit
Sonntag, 1. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 1. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 1. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 1. März - 2. Fastensonn-Sonntag, 1. März - 2. Fastensonn-
tagtagtagtagtag
11 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
keine Vorabendmessen in der Fi-
lialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerhei-
ligsten jeden Freitag um 18:30 Uhr
in der Pfarrkirche.
Öffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des KontaktbürosÖffnungszeiten des Kontaktbüros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Ev. Kirchengemeinde Much Jehovas Zeugen
Einladung mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen
19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar
19 Uhr - Zusammenkunft
22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarre-
rin Frackenpohl-Koberski, Musik
Dirk Eisenack und der Kirchen-
chor, anschließend laden wir herz-
lich ein zur Gemeindeversamm-
lung
Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
9 bis 10 Uhr - Spielgruppe mit
Kindern bis 1 Jahr
10:15 bis 11:15 Uhr - Spielgruppe
mit Kindern von 1 bis 2 Jahren
Anmeldung: Kim Nadrowski
01516/7124414
Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
18 Uhr - HAGIOS - Innehalten zu
gesungenen Gebeten für den Frie-
den
18:30 Uhr - Presbyteriumssitzung
Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
11 bis 13 Uhr - Beratungs- und
Suchtmobil
15 Uhr - Erzählcafé
17:30 Uhr - Kirchenchor
19:30 Uhr - Ökumenische Bibel-
woche
Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
19:30 Uhr - Männerkreis

Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
17 bis 20 Uhr - Jugendtreff „4U“
18:15 Uhr - Probe Posaunenchor
Herrgottsblechle
19:15 Uhr - Doppelkopf-Turnier
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
15 Uhr - „Weltgebetstag“ - Got-
tesdienst in der Katholischen Kir-
che Much und im Anschluss Bei-
sammensein im Gemeindehaus
der der Evangelischen Kirche
Much.
Über Konfessions- und Länder-
grenzen hinweg engagieren sich
Frauen beim Weltgebetstag dafür,
dass Mädchen und Frauen überall
auf der Welt in Frieden, Gerech-
tigkeit und Würde leben können.
So entstand die größte Basisbe-
wegung christlicher Frauen welt-
weit. Lernen auch Sie die span-
nende Bewegung des Weltge-
betstags kennen! Der Gottes-
dienst für den Weltgebetstag
2026 mit dem Titel „Kommt!
Bringt eure Last.“ kommt aus
Nigeria. Alle sind herzlich einge-
laden!
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
9:30 Uhr - Hl.M.
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-

len anschl. Anbetung und Kaffee-
trinken
Mittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. FebruarMittwoch, 25. Februar
8:30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis

16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. FebruarMontag, 23. Februar
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. FebruarDienstag, 24. Februar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-

meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
NGL: Neues Geistliches Lied, be-NGL: Neues Geistliches Lied, be-NGL: Neues Geistliches Lied, be-NGL: Neues Geistliches Lied, be-NGL: Neues Geistliches Lied, be-
gleitet mit Bandgleitet mit Bandgleitet mit Bandgleitet mit Bandgleitet mit Band wird es nun bald
regelmäßig in St. Servatius Win-
terscheid geben: Vor Beginn der
Hl.Messe werden zusammen mit
einem kleinen Chor und einer
Band neue Lieder eingeübt. Da-
mit in der Messe dann auch kräf-
tig mitgesungen wird, gibt es na-
türlich auch Liedblätter. Im Wech-
sel mit den „normalen“ Familien-
messen, die immer am ersten
Sonntag des Monats durchgeführt
werden, gibt es dann dieses neue
Format ohne Orgel.
Herzliche Einladung zum 1. März,
9:30 Uhr.
Jubelkommunion 2026Jubelkommunion 2026Jubelkommunion 2026Jubelkommunion 2026Jubelkommunion 2026
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976,
1966, 1956, 1946 das Sakrament
der Hl. Kommunion empfangen
haben und gerne eine Einladung
zur Jubelkommunion erhalten
möchten, melden Sie sich bitte im
Pastoralbüro.
Seelsorgerische NotfälleSeelsorgerische NotfälleSeelsorgerische NotfälleSeelsorgerische NotfälleSeelsorgerische Notfälle
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Ma-
dathikunnel: 0160 2044442
Schönenberg + Winterscheid:
Pfr. Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen
generell die Krankenkommunion
gebracht wird, melden Sie sich
bitte im Pastoralbüro:
02295 5161.
Kath. Familienzentrum Bröltal:Kath. Familienzentrum Bröltal:Kath. Familienzentrum Bröltal:Kath. Familienzentrum Bröltal:Kath. Familienzentrum Bröltal:
Alle Angebote unseres Kath. Fa-
milienzentrums Bröltal finden Sie
auf unserer Internetseite
www.familienzentrum-broeltal.de.
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 14 14 14 14
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr /
015736532204 erreichbar. Allge-
meine Sozialberatung des SkF (So-
zialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden 2.
und 4. Donnerstag in Much, 9 bis
12 Uhr).
TTTTTafelafelafelafelafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
KleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammerKleiderkammer
Die Kleiderkammer ist jeden 2.
Donnerstag, von 13 bis 15 Uhr,
geöffnet: Ruppichteroth, Mucher
Str. 13.;
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand. Ge-
betsintentionen bitte immer ei-
nen Monat im Voraus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Sonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - KathedraSonntag, 22. Februar - Kathedra
Petri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. FastensonntagPetri 1. Fastensonntag
9:30 Uhr - Hl. Messe
für Peter Steimel u. verstorbene
Angehörige
Donnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. FebruarDonnerstag, 26. Februar
17:30 Uhr - Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. März -  März -  März -  März -  März - WWWWWeltgebets-eltgebets-eltgebets-eltgebets-eltgebets-
tag der Frauen, 2. Fastensonntagtag der Frauen, 2. Fastensonntagtag der Frauen, 2. Fastensonntagtag der Frauen, 2. Fastensonntagtag der Frauen, 2. Fastensonntag
9:30 Uhr - Hl. Messe
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Sonntag, 22. Februar, ist die
Kollekte für den Erhalt unserer
Kirche bestimmt.
Wir bitten weiterhin um Ihre Un-
terstützung.
In der Fastenzeit laden wir vor
der Abendmesse zur Kreuzweg-
andacht ein.
Die erste Kreuzwegandacht beginnt
am 26. Februar um 17:30 Uhr.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Herzliche Einladung zur Taizé-
Wortgottesfeier in der Fastenzeit
am Freitag, 20. Februar, um 19
Uhr, in der Pfarrkirche St. Georg

in Seelscheid.
Nach der Wortgottesfeier sind alle
zu einem Getränk, guten Gesprä-
chen und Zeit füreinander einge-
laden. Ihre Chorgemeinschaft St.
Georg.
Herzliche Einladung, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum
Kinderwortgottesdienst der „Kir-
chenKids“ am Sonntag, 1. März,
um 11 Uhr, im Pfarrheim St. Mar-
gareta.
Wir sammeln weiterhin für die Ta-
fel haltbare Lebensmittel.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keitkeitkeitkeitkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in
Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Nistkästen
VerkehrsVerein Much

Die besten Kästen zum Sonder-Preis. Foto: HEPressDie besten Kästen zum Sonder-Preis. Foto: HEPressDie besten Kästen zum Sonder-Preis. Foto: HEPressDie besten Kästen zum Sonder-Preis. Foto: HEPressDie besten Kästen zum Sonder-Preis. Foto: HEPress

Bereits im Jahr 2022 hatte un-
ser damaliger Vorsitzender,
Wolfgang Kornienko, die Idee:
Eine Anzahl sehr guter (Schweg-
ler-)Nistkästen an Mucher Bür-
gerInnen zu einem deutlich er-
mäßigten Preis (10 Euro) anzu-
bieten.
Diese Idee nehmen wir auch im
Jahr 2026 auf. Am Mittwoch, 18.
Februar, von 10 bis 12 Uhr, kön-
nen diese Kästen bei Detlef
Rentz, Roßhohn 1, erworben
werden. Wie verschiedene Vo-
gelzählungen bestätigen, ist die
Vogelwelt selbst bei uns auf dem
Land bedroht. Hilfen mit guten
Nistmöglichkeiten sind er-
wünscht.
Wollten Sie schon immer mal
den VerkehrsVerein Much mit
einer Spende oder Mitglied-
schaft unterstützen? Paypal-
Spende auf unserer Homepage
möglich!
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Brönstrup: Tel. 2416,
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Marc Kaltenbach: Tel. 2967,
E-Mail: marck.kms@gmx.de
Hartmut Erwin: Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im In-
ternet: www.vv-much.de

Für den Vorstand
Hartmut Erwin
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Neues von Much Marketing e. V.
Studiums- und Ausbildungsmesse
Nachholtermin: Donnerstag, 16.Nachholtermin: Donnerstag, 16.Nachholtermin: Donnerstag, 16.Nachholtermin: Donnerstag, 16.Nachholtermin: Donnerstag, 16.
April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Die ursprünglich für Anfang Ja-
nuar geplante Studiums- und

Ausbildungsmesse musste wet-
terbedingt leider kurzfristig ab-
gesagt werden.
Umso mehr freuen wir uns nun

über den Nachholtermin, für den
sich bereits einige Unterneh-
men, die auch im Januar dabei
gewesen wären, angekündigt

haben.
Der Der Der Der Der Ablauf bleibt wie folgt:Ablauf bleibt wie folgt:Ablauf bleibt wie folgt:Ablauf bleibt wie folgt:Ablauf bleibt wie folgt:
08.30 - 10.30 Uhr Aufbau
10.15 - 10.30 Uhr BegrüßungBegrüßungBegrüßungBegrüßungBegrüßung und
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allgemeine Infos für Schüler/-
innen
10.30 - 13.00 Uhr Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-
messemessemessemessemesse mit individuellem Rund-
gang
ab 13.00 Uhr Abbau
Knapp 200 Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufe 9 so-
wie der EF und QI (Jahrgangs-
stufe 11 und 12) werden die
Messe besuchen. Im Vorfeld folgt
eine gute Vorbereitung auf die
Messe durch die Lehrerinnen
und Lehrer - schließlich ist die
Gesamtschule Much hochver-
dient Trägerin des BerufswBerufswBerufswBerufswBerufswahl-ahl-ahl-ahl-ahl-
siegelssiegelssiegelssiegelssiegels.
Interessierte UnternehmenInteressierte UnternehmenInteressierte UnternehmenInteressierte UnternehmenInteressierte Unternehmen kön-
nen sich noch bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
09.03.2026 anmelden09.03.2026 anmelden09.03.2026 anmelden09.03.2026 anmelden09.03.2026 anmelden. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.
Das AnmeldeformularAnmeldeformularAnmeldeformularAnmeldeformularAnmeldeformular sowie alle
weiteren Informationen befinden
sich auf unserer InternetseiteInternetseiteInternetseiteInternetseiteInternetseite
wwwwwwwwwwwwwww.muchmark.muchmark.muchmark.muchmark.muchmarketing.deeting.deeting.deeting.deeting.de.
VVVVVereinsnetzwerk - SAereinsnetzwerk - SAereinsnetzwerk - SAereinsnetzwerk - SAereinsnetzwerk - SAVE VE VE VE VE THETHETHETHETHE
DADADADADATE!TE!TE!TE!TE!
Vereinsnetzwerk Much - Einla-Vereinsnetzwerk Much - Einla-Vereinsnetzwerk Much - Einla-Vereinsnetzwerk Much - Einla-Vereinsnetzwerk Much - Einla-
dung zum nächsten dung zum nächsten dung zum nächsten dung zum nächsten dung zum nächsten TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
Am Mittwoch, 25. März 2026 umMittwoch, 25. März 2026 umMittwoch, 25. März 2026 umMittwoch, 25. März 2026 umMittwoch, 25. März 2026 um
18:30 Uhr18:30 Uhr18:30 Uhr18:30 Uhr18:30 Uhr treffen sich die Much-
er Vereine wieder in der VVVVVilla Muchilla Muchilla Muchilla Muchilla Much.
Eingeladen sind alle alle alle alle alle VVVVVereinsvorereinsvorereinsvorereinsvorereinsvor-----
ständeständeständeständestände - zum Austauschen, Ver-
netzen und gemeinsamen Weiter-
denken.
Nach dem Start im letzten Jahr
wurde ein Konzept entwickelt,
wie die Vereine in Much sich bes-
ser unterstützen können - sei es
durch Tipps aus der Praxis, Hilfe
bei Veranstaltungen oder das Tei-
len von Material. Viele stehen
vor ähnlichen Fragen, andere ha-
ben bereits gute Lösungen ge-
funden.
Welche Themen besonders wich-
tig sind, wurde aus dem Feed-
back der Teilnehmenden abge-
leitet.
Das genaue Programm folgt in
Kürze.
Wir freuen uns auf einen leben-
digen Abend mit guten Gesprä-
chen und neuen Ideen!
Mucher FrühlingMucher FrühlingMucher FrühlingMucher FrühlingMucher Frühling
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April 2026 vonApril 2026 vonApril 2026 vonApril 2026 vonApril 2026 von
13.00 bis 18.00 Uhr13.00 bis 18.00 Uhr13.00 bis 18.00 Uhr13.00 bis 18.00 Uhr13.00 bis 18.00 Uhr
Der Mucher Frühling geht in die
nächste Runde! Am 26. April 2026
findet die beliebte Veranstaltung
mit buntem Rahmenprogramm
für die ganze Familie wieder von
13 bis 18 Uhr entlang der Haupt-
straße, auf dem Kirchplatz und

in der Dr. Wirtz-Straße statt.
Vereine, Geschäfte, Gastronomie
und Aussteller können ab sofort
ihre Teilnahme anmelden. Alle In-
formationen und das Anmelde-
formular sind auf unserer Inter-
netseite verfügbar.
Ein besonderer Dank geht an die-
ser Stelle schon einmal an West-
energie, Kosche und Hamacher
Solar, die auch in diesem Jahr
den Mucher Frühling wieder fi-
nanziell unterstützen. Ebenfalls
sorgen unsere Vereinsmitglieder
mit ihren Beiträgen dafür, dass
wir überhaupt Veranstaltungen
dieser Art durchführen können.
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Mitglieder-
versammlung
der
Senioren-
Union der
CDU NKS/
Much
Die Regionalvereinigung der
Senioren-Union der CDU Neun-
kirchen-Seelscheid wird am
24. Februar ihre turnusmäßige
Mitgliederversammlung mit
Vorstandswahlen ab 16 Uhr in
der Lounge Bowling in Seelsch-
eid, Gutmühlenweg 1, abhalten.

Der Vorstand

Mutmachende Tipps im
Umgang mit Trauernden

Wer keine Zeit für
Entspannung hat, braucht
sie am dringendsten
Ein Infoabend des Kneipp-Vereins Much

Im Alltag hetzen wir oft von ei-
ner Aufgabe zur nächsten, ohne
zu merken, wie sehr Anspan-
nung und Unruhe uns belasten.
Doch wohltuende Entspannung
ist keine Luxuszeit, sie ist eine
wichtige Kraftquelle für Ge-
sundheit, Lebensfreude und in-
nere Balance.
Der Kneipp-Verein Much lädt
herzlich ein zum kostenlosen
Infoabend „Stress loslassen“
am Montag, 2. März, um 20 Uhr.
An diesem Abend erfahren Sie,
wie Körper, Geist und Seele
wieder in Einklang kommen
können - ganz im Sinne der
ganzheitlichen Gesundheits-
lehre Sebastian Kneipps, die
Bewegung, Entspannung, Er-
nährung, Heilpflanzen und
Lebensordnung in Balance
bringt.
Vorgestellt wird unter anderem
die Progressive Muskelent-
spannung nach Edmund Jacob-

son - eine sanfte, leicht erlern-
bare Methode, mit der Span-
nungen im Körper gelöst und
innere Ruhe gefördert werden.
Wer die Kraft bewusster Ent-
spannung erleben möchte, ist
herzlich eingeladen zum an-
schließenden achtwöchigen
Kurs, der am Donnerstag, 5.
März, um 20 Uhr, im Yogastudio
Much, Hauptstraße 25, beginnt.
Der Kurs unterstützt dabei,
Stress vorzubeugen, besser zu
schlafen und die eigenen Kraft-
reserven aufzufüllen - eine lie-
bevolle Einladung, sich selbst
etwas Gutes zu tun.
Mehr Informationen:
kneipp-verein-much.de/
aktuelle%20Termine
Wenn genau das Ihr Thema ist,
dann melden Sie sich bitte bei
Sabine Pape, 01516 1423677,
an.

Wir freuen uns auf Sie!

Trauernde berichten häufig
darüber, dass Menschen aus dem
persönlichen Umfeld sehr unsicher
in der Begegnung sind und sich
oft ausweichend verhalten.
Das Thema Trauer löst häufig
Angst und Irritationen aus.
Betroffene fühlen sich nicht sel-
ten ausgeschlossen und unver-
standen.
Wir möchten Ihnen die Möglich-

keit geben, sich über das Thema
Trauer zu informieren und geben
Ihnen Anregungen für zukünftige
einfühlsame Begegnungen.
Termin: Dienstag, 24. Februar,
19 Uhr, in der Villa Much, Schul-
str. 10, Much
Veranstalter: Ambulanter Hospiz-
dienst Much mit Albi Röbke als
Gast (ev. Pfarrer in Much und Not-
fallseelsorger)
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Gebäudemodernisierung gezielt planen
So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan
Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten Haus-
eigentümer:innen eine klare Stra-
tegie, wie das Gebäude Schritt
für Schritt energetisch aufgebes-
sert werden kann - mit den bes-
ten Maßnahmen hinsichtlich Heiz-
kosteneinsparung und Inves-
tition an vorderster Stelle. „Der
iSFP macht Modernisieren für die
Verbraucher:innen sinnvoll plan-
bar und wird sogar gesondert ge-
fördert“, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter
bei der Verbraucherzentrale NRW
in Siegburg und Troisdorf. „Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber
er liefert den Verbraucher:innen
eine Orientierung, um Klarheit in
ihren Modernisierungssweg zu
bringen.“
Wie man den individuellen Sanie-
rungsfahrplan bekommt und opti-
mal nutzt, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in vier Tipps zu-
sammengestellt.

Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drinDas steht drin
Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuel-
len Zustand des Gebäudes, iden-
tifiziert Schwachstellen wie Däm-
mung, Fenster oder Heiztechnik,
und legt dar, wie der Weg zu ei-
nem energieeffizienten Ergebnis
aussehen kann: Welche energeti-
schen Maßnahmen sind für ein
Gebäude sinnvoll, wie viel Ener-
gie, CO2 und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Fördermitteln
sind nötig?
Der Fahrplan ordnet die mögli-
chen Maßnahmen nach ihrem
Nutzen und beschreibt eine si-
chere Energieversorgung mit kli-
mafreundlichen Mitteln. Zusätz-
lich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung
hin, die über die reine Energie-
einsparung hinausgehen - etwa
Verbesserungen beim Innenraum-
klima, Hitzeschutz, Schallschutz,
Gebäudewert, Einbruchschutz und
der Barrierefreiheit.

Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-Was gilt es zu beachten, um ei-
nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?nen iSFP zu bekommen?
Ein individueller Sanierungsfahr-
plan kann für jedes Wohngebäu-
de aufgestellt werden. Durch För-
dergelder unterstützt wird die Er-
stellung dabei nur, wenn das
Wohngebäude mindestens zehn
Jahre alt ist. Der Antrag für diese
Fördergelder darf erst gestellt
werden, nachdem man eine ge-

eignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.
Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) als Ener-
gieberater:in für Wohngebäude
zugelassen sein. Eine entspre-
chende Liste findet sich im Inter-
net unter http://www.energie-ef-
fizienz-experten.de/.
Diese Fachperson begutachtet
zunächst das Gebäude und be-
spricht mit den Besitzer:innen
auch, wie das Gebäude genutzt
wird. Wer ist zu welchen Zeiten
anwesend, welche Raumtempe-
raturen sind dabei gewünscht?
Welche Eigenschaften des Gebäu-
des sind den Nutzer:innen
besonders wichtig? So kann der
Fahrplan wirklich individuell auf
die Situation zugeschnitten wer-
den.

Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-Richtige Reihenfolge bei der Sa-
nierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geldnierung und mehr Geld
Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanie-
rungs-Schritte am sinnvollsten
sind. So wird verhindert, dass Ei-
gentümer: innen beispielsweise
einen Heizungstausch viel zu früh
anstreben, was unnötige Zusatz-
kosten auslösen kann. Der Plan
zeigt dabei auf einer Farbskala,
wie das Gebäude energetisch ak-
tuell abschneidet und wie stark
man sich mit jedem Schritt ver-
bessern würde - so wird deutlich,
ob beispielsweise die Dämmung

allein reicht oder auch die Heiz-
technik erneuert werden sollte.
Der zweite Vorteil des iSFP ist,
dass es mit ihm höhere Förder-
mittel für energetische Aufwer-
tung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanie-
rungen eine Höchstgrenze der för-
derfähigen Kosten - diese verdop-
pelt sich durch eine Anwendung
des Fahrplans. Für die Verbesse-
rung von Dach, Wand oder Fens-
ter erhöht sich mit dem iSFP zu-
sätzlich der prozentuale Anteil
welcher als Fördergeld zum Bei-
spiel von der KfW übernommen
wird.

WWWWWohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,ohnqualität,     WWWWWertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerungertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessernund Nachhaltigkeit verbessern
Weil der iSFP auch Gebäude-Ei-
genschaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit berücksichtigt,
können diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine
Dämmung nicht nur, weil Heizkos-
ten sinken, sondern weil das
Wohnklima angenehmer wird, das
Risiko von Schimmel sinkt und der
Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Überlegung
helfen, welche Themen für die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz
erneuerbarer Energien, smarte
Haustechnik oder barrierearmes
Wohnen), um diese in die eigene
Planung zu integrieren. Mit die-
ser Perspektive wird die Sanie-
rung nicht nur energie- oder för-
derbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.
Weiterführende Informationen:
Mehr zum iSFP unter:
http://www.verbraucherzen
trale.nrw/node/59828
Der Ratgeber „Klimafreundlich
bauen und sanieren“ kann hier
bestellt werden:
https://shop.verbraucherzentra
le.de/rubriken/alle-titel-von-a-z/
klimafreundlich-bauen-und-sanie-
ren/9783863361686
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
http://www.verbraucherzentra
le.nrw/e-veranstaltungen
Für weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Richtig lüften im Alltag
Frische Luft gehört zu einem ge-
sunden Wohnklima. Dennoch
wird in vielen Haushalten zu sel-
ten oder falsch gelüftet. Gerade
moderne, gut gedämmte Gebäu-
de machen regelmäßiges Lüften
wichtiger denn je. Wer ein paar
Grundregeln beachtet, kann
Feuchtigkeit reduzieren, Energie
sparen und Schäden an der Bau-
substanz vermeiden.

Warum Lüften wichtig istWarum Lüften wichtig istWarum Lüften wichtig istWarum Lüften wichtig istWarum Lüften wichtig ist
Beim Kochen, Duschen, Waschen
oder auch durch Atmen entsteht
täglich Feuchtigkeit. Bleibt sie
in den Räumen, steigt die Luft-
feuchte wodurch es zu Kondens-
wasser an Fenstern und Wänden
kommen kann. Richtiges Lüften
sorgt dafür, dass verbrauchte,
feuchte Luft nach außen abge-
führt und durch frische Luft er-
setzt wird. Das verbessert das
Raumklima, schützt die Woh-
nung und steigert das Wohlbe-
finden.

Wie lange und wie oft lüftenWie lange und wie oft lüftenWie lange und wie oft lüftenWie lange und wie oft lüftenWie lange und wie oft lüften
Empfohlen wird sogenanntes
Stoßlüften. Dabei werden Fens-
ter weit geöffnet, idealerweise
gegenüberliegend, um Durchzug
zu erzeugen. In der Heizperiode
reichen meist fünf bis zehn Mi-
nuten, im Sommer können es
auch 15 Minuten sein. Das Lüf-

ten sollte zwei bis vier Mal täg-
lich erfolgen, in Küche und Bad
bei Bedarf auch öfter. Gekippte
Fenster über längere Zeit sind
weniger effektiv und führen im
Winter zu unnötigem Wärmever-
lust.

Schutz vor SchimmelbildungSchutz vor SchimmelbildungSchutz vor SchimmelbildungSchutz vor SchimmelbildungSchutz vor Schimmelbildung
Regelmäßiges Lüften hilft tat-
sächlich Schimmel vorzubeugen.
Schimmel entsteht vor allem
dort, wo Feuchtigkeit dauerhaft
an kühlen Oberflächen stehen
bleibt. Durch den Luftaustausch
sinkt die Luftfeuchte und die
Feuchtigkeit kann sich nicht so
leicht im Raum absetzen. Wich-
tig ist auch, nach dem Duschen
oder Kochen schnellstmöglich zu
lüften, damit sich Wasserdampf
nicht in der Wohnung verteilt.

Folgen falschen LüftensFolgen falschen LüftensFolgen falschen LüftensFolgen falschen LüftensFolgen falschen Lüftens
Wird zu selten gelüftet, kann die
Luftfeuchte unbemerkt steigen.
Die Folgen reichen von unange-
nehm muffigem Geruch über be-
schlagene Fenster bis hin zu
Schimmel an Wänden oder Mö-
beln.
Dauerhaft gekippte Fenster kön-
nen ebenfalls problematisch
sein, da sie Energie verschwen-
den und einzelne Bauteile aus-
kühlen, was wiederum das Risi-
ko für Feuchtigkeitsschäden am
Gebäude erhöht.

Richtiges Lüften ist kein großer
Aufwand, zeigt aber große Wir-
kung. Wer mehrmals täglich kurz
und gezielt lüftet, sorgt für ein
angenehmes Raumklima, schützt
die Bausubstanz und trägt zur
eigenen Gesundheit bei.
Besonders in der kalten Jahres-
zeit lohnt es sich, die Lüftgewohn-
heiten bewusst zu überprüfen.
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CDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiertCDU-Much informiert

Bevölkerungsschutz: Wie gut ist Much
vorbereitet?
Bewältigung von Großschadensereignissen

Ende: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiertEnde: CDU-Much informiert

Der mehrtägige Stromausfall in
Berlin nach einem linksextremen
Anschlag hat deutlich gezeigt, wie
anfällig unsere öffentliche Infra-
struktur ist. Schäden an Strom,
Wasser oder Kommunikation kön-
nen das Leben der Menschen stark
beeinträchtigen.
Dabei wurde auch klar: Städte und
Gemeinden tragen eine besonde-
re Verantwortung. Vor allem nach

großen Schadensereignissen wie
Anschlägen, Unfällen oder Unwet-
tern müssen sie für Sicherheit und
Ordnung sorgen und diese schnell
wiederherstellen.
All diese Maßnahmen dienen dem
Schutz der Bevölkerung. Das gilt
bereits in normalen Zeiten, aber
noch stärker in Krisen oder im
Kriegsfall. Deshalb müssen Ver-
waltungsabläufe und Krisenstäbe

regelmäßig überprüft, weiterent-
wickelt und vor allem geübt wer-
den.
Die CDU-Fraktion hat beantragt,
dass die Gemeindeverwaltung in
der Ratssitzung am 18. März
darüber berichtet. Dabei sollen
auch die Ergebnisse aus bisheri-
gen Übungen vorgestellt werden.
Ebenso sollen mögliche Verbes-
serungen benannt werden. Wir

haben angeboten, die Verwaltung
bei dieser wichtigen Aufgabe ak-
tiv zu unterstützen. Einige unse-
rer Ratsmitglieder bringen dafür
passende berufliche Erfahrungen
und Fachkenntnisse mit.
Die Sicherheit der Mucher Bürger
ist unser Anliegen!
Ihre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-MuchIhre CDU-Much
Ullrich Kraus

Thomas Knam
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Initiativ bewerben,
aber richtig
Nicht jede freie Stelle wird öf-
fentlich ausgeschrieben. Viele Un-
ternehmen suchen zwar Verstär-
kung, haben aber noch kein kon-
kretes Stellenprofil formuliert. Für
Arbeitssuchende kann eine Initi-
ativbewerbung deshalb eine ech-
te Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte je-
doch gut vorbereitet sein.
Warum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohnt
Initiativbewerbungen zeigen Ei-
genständigkeit und Interesse. Wer
gezielt auf ein Unternehmen zu-
geht, signalisiert Motivation, En-
gagement und Beschäftigung mit
dem Betrieb. Oft werden Bewer-
bungen intern gespeichert und bei
passendem Bedarf wieder hervor-
geholt. So kann man sich einen
Vorteil gegenüber Mitbewerbern
schaffen, die erst reagieren, wenn
eine Stelle ausgeschrieben ist.
WWWWWas as as as as Arbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwartenartenartenartenarten
Wichtig ist, dass die Bewerbung
nicht beliebig wirkt. Unternehmen

erkennen schnell, ob ein Schrei-
ben individuell formuliert oder all-
gemein gehalten ist. Arbeitssu-
chende sollten deutlich machen,
warum sie genau dort arbeiten
möchten und welchen Mehrwert
sie für die Firma mitbringen. Ein
klarer Bezug zur Branche, zu re-
gionalen Tätigkeitsfeldern oder
zur Unternehmensgröße hinter-
lässt einen professionellen und
reflektierten Eindruck.
Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-
werbungwerbungwerbungwerbungwerbung
Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche
Aufgaben hat der Betrieb? Wel-
che Qualifikationen könnten ge-
fragt sein? Welchen Mehrwert
bringe ich der Firma, damit es zur
Einstellung kommt, obwohl keine
Stelle ausgeschrieben ist? Im An-
schreiben sollte konkret benannt
werden, in welchem Bereich man
sich einbringen möchte. Natürlich
sollten Lebenslauf und weitere
Unterlagen vollständig und über-
sichtlich sein. Ein freundlicher,
sachlicher Ton ist wichtiger als
werbliche Formulierungen.
Welches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermittelt
Eine gut verfasste Initiativbewer-
bung zeigt Selbstbewusstsein
ohne aufdringlich zu wirken. Ar-
beitssuchende präsentieren sich
als aktiv, interessiert und zu-
kunftsorientiert. Wichtige Softs-
kills, die neben fachlicher Exper-
tise immer gefragter werden.
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Jugend musiziert auf Schloss Homburg
Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs

Das traditionelle Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs Jugend musiziertDas traditionelle Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs Jugend musiziertDas traditionelle Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs Jugend musiziertDas traditionelle Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs Jugend musiziertDas traditionelle Konzert der Preisträgerinnen und Preisträger des Regionalwettbewerbs Jugend musiziert
auf Schloss Homburg. Foto: OBKauf Schloss Homburg. Foto: OBKauf Schloss Homburg. Foto: OBKauf Schloss Homburg. Foto: OBKauf Schloss Homburg. Foto: OBK

Oberbergischer Kreis. Auf Schloss
Homburg findet wieder das tra-
ditionelle Konzert der Preisträ-
gerinnen und Preisträger des Re-
gionalwettbewerbs Jugend mu-
siziert statt: am Sonntag, 22. Fe-
bruar, um 17 Uhr, in der Neuen
Orangerie.
Moderiert wir das Konzert von
der Musikwissenschaftlerin und
Cellistin Evelyn Buyken. Sie ist
Stipendiatin des Jungen Kollegs
an der Akademie der Wissen-
schaften und der Künste in Nord-
rhein-Westfalen und vertritt ak-
tuell die Professur für Historische
Musikwissenschaft an der Uni-
versität Siegen.
Der Eintritt zum Konzert ist frei.
Es stehen begrenzt Plätze zur Ver-
fügung.
Der bundesweite Musikwettbe-
werb wird bereits seit 1964 durch-
geführt.
Weitere Informationen auf
www.schloss-homburg.de.

Kreative Köpfe gesucht
XXII. Landeswettbewerb Jugend komponiert NRW 2026 ausgeschrieben
Der Landesmusikrat NRW lädt
junge Komponistinnen und Kom-
ponisten zur Teilnahme am 22.
Landeswettbewerb Jugend kom-
poniert NRW ein. Ein besonderes
Highlight der aktuellen Ausschrei-
bung ist der Sonderpreis „STATI-
ONEN 2026 – Jahr des Akkorde-
ons“.
Der Landeswettbewerb Jugend
komponiert NRW regt Kinder und
Jugendliche dazu an, eigene mu-
sikalische Ideen zu entwickeln und
diese öffentlich zur Aufführung zu
bringen. Zur Teilnahme berechtigt
sind alle Schülerinnen und Schü-
ler, die im Schuljahr 2025/2026
eine allgemeinbildende Schule in
Nordrhein-Westfalen besuchen.
Drei Sparten für vielfältige Aus-
drucksformen
Teilnehmende können bis zu drei
Arbeiten in folgenden Kategorien
einreichen:
Sparte A: Instrumentale / Vokale
Musik – Werke aller Stilrichtun-
gen und Besetzungen, eingereicht
als notierte Partitur.

Sparte B: Medien-Komposition –
Elektronische Musiken, Collagen
oder Improvisationen, eingereicht
als Tonträger.
Sonderkategorie: „STATIONEN
2026 – Jahr des Akkordeons“ –
Kompositionen für ein Akkorde-
on-Quartett.
Sonderpreis zum „Jahr des Akkor-
deons“
Zum Jahr des Akkordeons wurde
die Sonderkategorie für Akkor-
deon-Quartett ins Leben geru-
fen. Das Besondere: Eigene
Kenntnisse am Instrument sind
nicht erforderlich; der Wettbe-
werb unterstützt die Teilnehmen-
den gezielt mit Tutorials und
Mentoring.
Der Gewinn in dieser Kategorie
umfasst neben einem Geldpreis
von 400 Euro eine professionelle
Tournee durch fünf Städte in NRW
(Aachen, Bielefeld, Essen, Köln
und Münster) sowie ein künstle-
risches Mentoring direkt mit dem
ausführenden Akkordeon-En-
semble.

Preise und FörderungPreise und FörderungPreise und FörderungPreise und FörderungPreise und Förderung
Neben dem Sonderpreis werden in
allen Sparten Urkunden sowie
Geldpreise für erste, zweite und
dritte Plätze (300, 200 und 100
Euro) vergeben. Die Uraufführung
ausgewählter Werke erfolgt im
Rahmen eines Preisträgerkonzerts.
Anmeldung und FristenAnmeldung und FristenAnmeldung und FristenAnmeldung und FristenAnmeldung und Fristen
Einsendeschluss für alle Arbeiten
ist der 30. Juni. Die Unterlagen
können per E-Mail an juko@lmr-
nrw.de gesendet werden. Die Aus-
schreibung und detaillierte Infor-

mationen zum technischen Ambi-
tus der Instrumente der Sonder-
kategorie sowie Tipps zur Text-
wahl und zum Urheberrecht ste-
hen in gesonderten Merkblättern
zum Download bereit. (https://
www.lmr-nrw.de/projekte/wettbe-
werbe/jugend-komponiert-nrw)
Jugend komponiert wird getragen
vom Landesmusikrat NRW e.V.
und gefördert durch das Ministe-
rium für Kultur und Wissenschaft
des Landes NRW.
Landesmusikrat NRW e.V.
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Konrad-Adenauer-Europapreis
Schülerinnen und Schüler aus NRW und aus dem Regierungsbezirk Koblenz in Rheinland-
Pfalz sind eingeladen teilzunehmen
Als Konrad Adenauer und Ro-
bert Schuman 1951 mit der Eu-
ropäischen Gemeinschaft für
Kohle und Stahl den Grundstein
für das vereinte Europa legten,
stand die Idee des Friedens und
der Zusammenarbeit im Mittel-
punkt.
Daran knüpft der Konrad-Ade-
nauer-Europapreis an: Er möch-
te Schülerinnen und Schüler
dafür begeistern, die französi-
sche Sprache zu lernen, Euro-
pas Geschichte und Gegenwart
zu verstehen und den europäi-

schen Gedanken lebendig zu ge-
stalten.
Die Stiftung Bundeskanzler-Ade-
nauer-Haus schreibt den Preis ge-
meinsam mit dem Institut fran-
çais Bonn, dem Attaché für Sprach-
und Bildungszusammenarbeit und
dem Büro für Hochschulkoopera-
tion der französischen Botschaft
aus.
Prämiert werden drei von der Jury
ausgewählte Arbeiten mit Geld-
preisen von 300, 200 und 100
Euro. Eingereicht werden können
Facharbeiten, die

- in der Jahrgangsstufe Q1 ei-
nes Gymnasiums oder Klasse
12 einer Gesamtschule im
Bundesland Nordrhein-West-
falen oder im Regierungsbe-
zirk Koblenz in Rheinland-
Pfalz entstanden sind,

- im aktuellen Schuljahr 2025/
2026 geschrieben werden,

- in französischer Sprache ver-
fasst sind,

- sich mit einem Thema aus den
im Lehrplan für Grund- und
Leistungskurse vorgesehenen
Themenfeldern des soziokul-

turellen Orientierungswissens
befassen,

- mindestens mit 10 Punkten
bewertet wurden.

Einsendeschluss ist der 9. Mai 2026.
Über die Teilnahmebedingungen
informiert die Website
www.adenauerhaus.de.
Für Rückfragen und weitere Infor-
mationen steht Frau Dr. Steidle
vom Team der Stiftung Bundes-
kanzler-Adenauer-Haus unter
02224/921-304 oder
museumspaedagogik@adenauer
haus.de zur Verfügung.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026Freitag, 27. Februar 2026

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum VVVVVerkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:
4 Goodjear-Reifen für DB C220 CDI,
mit Alu-Felgen, 90 %, € 400,-,
F ranz .Kusche l@Sonnensche in -
Vertretung.de

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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