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Karnevalsistischer Nachmittag

in Marienfeld

Overheeder Alaaf

Liebe Frauen und Senioren,

die kfd Marienfeld ladt am
Sonntag, 4. Februar, ab 14.30 Uhr
zu Kaffeeklatsch und Kuchen ins
Dorfvereinshaus Marienfeld ein.

BOUTIQUE NO.]

TION
Sow‘;‘gDeE §o\so\§e“d/e
20% - 50%

8.30

00,14.30-1
Mo-Fr 9: go 3330 -14.00 -
Wir bieten thne! \
Marken:

£
QI

NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID (B 56)
ZEITHSTR. 119-121 - RUF 02247-6146

Fir Stimmung werden unter
anderem die Overheeder
Hoffsdnger und ein Dreigestirn
sorgen. Mit 10 Euro seid ihr dabei.
Anmeldung bitte bei Marion

GrabDENKMALE

www.steinmetzwerkstatt-harich.de
02247 2386 vz,
HVAN

'BrUno Johannes Harich
Kurze Lieferzeiten — Eigene Herstellung

DAS ORIGINAL - seit 1958
NUR in Neunkirchen-EISCHEID

Deptner  (0172/9412917)  bis
spatestens 2. Februar.
JAlaaf  zesamme” ruft das

Vorstandsteam der kfd
Marienfeld.

Jede Woche in lhrem Briefkasten

Saison-
Rdumung
Wir haben fiir Sie

;m“ ) $10)P|
KAU FMANN

mmzfe/lf‘Modehaus GmbH

Zelthstraﬁe 143, 53819 Neunk.-Seelscheid
Telefon: 971570 www.mode-kaufmann.de

Bedachungen Arnolds
Dacher - Fassaden - Solar

Tel.: 02247/2462

Zur Hofstatt 3 « Hulscheid
Neunkirchen-Seelscheid

www.bedachungen-arnolds.de

Meisterbetrieb seit 1914

Innenausbau
‘ A Mobelbau

Treppen

Fenster
Tiren

SCHREINEREI
02245-619 86 00

www.schreinerei-knipp.com

A\ DELTA

OPTIC & AKUSTIK

HauptstraBe 60
53804 Much
Tel.: 02245/910265
www.delta-much.de

WIRGES

Bad & Heizung GmbH

-
i

Bovingen 204 - 53804 Much
Telefon 02245-915272 oder 02248-3210

info@wirges-bad-heizung.de
www.wirges-bad-heizung.de

% ofo
o
6 Jahre »/ *
i~ Feier mit uns
g am 27.01.
%

Héﬁptstr. 61 | 53819 Neunkirchen
Telefon: 02247 7589139

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 09.00-19.00 Uhr

Sa. 9.00-14.00 Uhr oder nach Vereinbarung



INEQ.

Blrgermeister
Norbert Bischer

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,
an dieser Stelle informieren Birgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie (iber wichtige oder interessante Vorgange in unserer Gemeinde.

e Rathaus geschlossen

Das Rathaus und die Tourist-Information sind am Dienstag, dem
06.02.2024 anlasslich einer Personalversammlung bis 12.30 Uhr
geschlossen.

Bei Stérungen im Bereich der Wasserversorgung wenden Sie sich bitte
an die Rhein-Sieg-Netz GmbH unter der Tel.-Nr. 0800-6 48 48 48.

Bei technischen Stérungen im offentlichen Abwassernetz ist die
Wasserleitstelle” des Aggerverbandes unter der Tel.-Nr. 0800-77 66 655
zu erreichen.

e Dienstzeiten der
Gemeindeverwaltung Much
an den Karnevalstagen

Am Donnerstag, dem 08.02.2024 (Weiberfastnacht) ist das Rathaus
von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr gedffnet. Die Tourist-Information ist an
diesem Tage geschlossen.

Am Montag, dem 12.02.2024 (Rosenmontag), bleiben das Rathaus und
die Tourist-Information geschlossen.

Bei Stérungen im Bereich der Wasserversorgung wenden Sie sich bitte
an die Rhein-Sieg-Netz GmbH unter der Tel.-Nr. 0800-6 48 48 48.

Bei technischen Stérungen im offentlichen Abwassernetz ist die
Wasserleitstelle” des Aggerverbandes unter der Tel.-Nr. 0800-77 66 655
zu erreichen.

e Biirgermeister-
sprechstunde

Die ndchste Blrgersprechstunde findet am Montag den 19.02.2024
in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr statt.

Wenden Sie sich vorab telefonisch oder per E-Mail, moglichst unter
kurzer Angabe des Sachverhaltes, an das Vorzimmer des
Biirgermeisters, Telefon 02245/68 11 oder per E-Mail an
hannah.heiden@much.de

e ,Much putz(t)munter”

Aktion sauberes Much am 9. Marz 2024

Termin schon vormerken!

Am Samstag dem 9.03.2024 ist es wieder soweit. In Much findet der
groBe Friihjahrsputz statt, der auch in diesem Jahr wieder in die
kreisweite Aktion: ,Wir rdumen den Kreis auf” eingebunden ist, die
vom 9.3.-17.3. stattfindet. Dabei soll der viele Streumill an
StraBenrandern, Wegrandern, in Siefenbereichen, auf Platzen und
vielen anderen Flachen aufgesammelt werden.

Wer kann mitmachen?

2 |

Alle Vereine, Schulen, Ortsgemeinschaften, Kindergarten, Familien,
einfach alle Personen die sich Uber den vielen Miill schon lange argern,
sind aufgerufen sich an der Millsammelaktion zu beteiligen.

Wie kann man mitmachen?

Ganz einfach. Wer mitmachen madchte, meldet sich an bei Herrn
Freiburg, Telefon: 6865 oder per e-mail: josef.freiburg@much.de.
Geben Sie einfach den Bereich an, in dem Sie sammeln mochten, den
ungefdhren Zeitraum der geplanten Sammelaktion und wo die Miillsacke
abgestellt werden.

Die erforderlichen Miillsdcke und Handschuhe erhalten Sie einige Tage
vor der Sammelaktion beim neuen Bauhof in Nackhausen,
An der Senffabrik 3, (Tel.: 02247 / 7560712).

e Studiums- und
Ausbildungsmesse an der
Gesamtschule Much

Gleich zu Beginn des neuen Kalenderjahres im Januar fand die zweite
Studiums- und Ausbildungsmesse an der Gesamtschule Much fiir den
Jahrgang 9, interessierte Schilerinnen und Schiler des 10. Jahrgangs
sowie die Oberstufenjahrgange Q1 und Q2 statt.

In Kooperation mit Much Marketing durfte die Gesamtschule insgesamt
38 Unternehmen aus der Region im Schulzentrum begriien, die
aufschlussreiches Anschauungs- und Informationsmaterial Gber die
mdglichen Ausbildungsberufe in ihren Unternehmen zur Verflgung
stellten. Ebenso freuten sich die Schilerinnen und Schuler, die kurz vor
dem Eintritt in das Berufsleben stehen, Uber Informationen zu
Studiengangen, die durch Vertreterinnen und Vertreter der Universitaten
Bonn und KéIn sowie der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg vermittelt wurden.
Eroffnet wurde die Messe durch Schulleiterin Frau Friedrich, die unter
den zahlreichen Gasten auch Herrn Biirgermeister Blscher begriBen
durfte. Auch ein leckeres Catering zur Starkung stand dank Much
Marketing bereit. Insgesamt zeigten sich alle Beteiligten am Ende der
Veranstaltung sehr zufrieden und gaben ausnahmslos positives
Feedback zu einer gewinnbringenden Studiums- und Ausbildungsmesse
Die Gemeinde Much war als Ausbildungsbetrieb naturlich auch vertreten
und hat den Schiilern und Schilerinnen die verschiedenen Fachbereiche
vorgestellt.

»Gemeinsam Much gestalten”
Norbert Biischer
Birgermeister
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

4. Runde der Larmaktionsplanung nach der Larmaktions-
planung nach der EU-Umgebungslarmrichtlinie

Die EU-Umgebungslarmrichtlinie verpflichtet die Mitgliedstaaten, in
einem Turnus von 5 Jahren Lérmkarten und darauf aufbauend
Ldrmaktionsplane zu erstellen bzw. bestehende Larmaktionsplane zu
iberprifen und ggf. zu iberarbeiten. Die Pflicht besteht fiir
Ballungsrdume sowie Orte in der Ndhe von HauptverkehrsstraBen,
Haupteisenbahnstrecken und GroBflughéfen.

Die Gemeinde Much st im Rahmen der 4. Runde der
Larmaktionsplanung erstmalig verpflichtet, einen Larmaktionsplan
aufzustellen.

Much ist nach aktueller Larmkartierung lediglich mit einer Flache von
0,007km2 im Bereich der BundesstraBe 56, angrenzend an die
Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid (Ortsteil Oberheister), mit einem
geringen Larmpegel von 55 bis 59 dB(A) betroffen. Im weiten Umfeld zu
dieser kartierten Flache ist auf dem Gemeindegebiet Much keine
Wohnbebauung vorhanden.

Nach Durchfihrung der 1. Phase der Offentlichkeitsbeteiligung (10.11.

Offentliche Bekanntmachung

Der Entwurf der Haushaltssatzung fiir das Haushaltsjahr 2024 liegt wéhrend
der Dauer des Beratungsverfahrens durch den Rat in der Zeit vom
22.01.2024 bis 20.02.2024

montags bis freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr

sowie montags von 14:00 bis 18:00 Uhr

in Zimmer 40 des Rathauses 6ffentlich aus.

Gegen den Entwurf kdnnen Einwohner oder Abgabepflichtige
Einwendungen erheben. Diese sind bis zum 20.02.2024 schriftlich bei

- 22.12.2023) wurde in enger Abstimmung mit der Bezirksregierung
Kéln und dem Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz
NRW der Entwurf einer Larmaktionsplanung fir die Gemeinde Much
erstellt.

In der nun folgenden 2. Phase der Offentlichkeitsbeteiligung wird der
Entwurf der Ldarmaktionsplanung vom 10.01. bis zum 07.02.2024
offentlich bekanntgemacht. Bis zum 16.02.2024 besteht die Gelegenheit
zur Stellungnahme, welche Sie richten kdnnen an:

Gemeinde Much

-Ordnungsamt-

Herrn Stefan Mauermann

HauptstraBe 56

53804 Much

stefan.mauermann@much.de

Den Larmaktionsplan finden Sie auf der Homepage der Gemeinde
Much www.much.de unter der Rubrik amtliche Bekanntmachungen.

dem Birgermeister, Hauptstr. 57, 53804 Much oder im Rathaus, Zimmer
40, zur Niederschrift zu erklaren.

Uber Einwendungen, die von Einwohnern oder Abgabepflichtigen
erhoben werden, beschlieBt der Rat der Gemeinde in offentlicher
Sitzung.

Much, den 16.01.2024

Der Burgermeister

Norbert Biischer

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

RATHAUS INFO

,Im Advent, im Advent ist das Licht erwacht
und es leuchtet und es brennt durch die dunkle Nacht.”

Wie in diesem wunderbaren Weih-
nachtslied von Detlef Jocker und
Rolf Krenzer besungen, ist auch am
Donnerstagabend (14.12.2023) in
der Aula der Gesamtschule Much
das Adventskonzert zu einem
strahlenden Ereignis unserer Schul-
gemeinschaft erwacht! Rund 300
Besucher fiillten die geschmiickte
und atmosphérisch beleuchtete
Aula und machten den Abend zu
einem wahren  Gemeinschafts-

ereignis. Neben dem regen Besu-
cheraufkommen wurde die weih-
nachtliche Stimmung durch ein
buntes musikalisches Programm,
das von klassischen Musikstlicken
bis hin zu abwechslungsreichen pop-
pigen Weihnachtsliedern reichte,
getragen.

Durch den Abend leitete der
Oberstufenschiiler Noah Georgi
mit einer fachkundigen und unter-
haltsamen Moderation zu den

jeweiligen Liedern. Schiilerinnen
und  ,Schiler  verschiedener
Altersklassen (Jahrgang 5 und
Oberstufe) waren beim Gesang
und Musikzieren (Projektorches-
ter) unter der Leitung von Herrn
Zerwas und Herrn Jiling aktiv.
Zusatzlich verstarkte sich das
weihnachtliche Geflhl, als sich die
Oberstufenschiiler mit warmem
Kinderpunsch, frisch gebackenen
Waffeln und verschiedenen an-
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deren Leckereien um das leibliche
Wohl der Gaste kiimmerten:
Sich kiimmern, sich wohlfiihlen,
gemeinsame eine gute Zeit ver-
bringen!

Die Gesamtschule Much wiinscht
lhnen allen und Ihren Lieben eine
wundervolle Weihnachtszeit,
kostbare Momente und einen
schénen Jahresausklang und hofft
auf ein Wiedersehen voller Freude
und Gesundheit im neuen Jahr!!



RATHAUS INFO

Der wochentliche Klimatipp...fir die kalte Zeit

Heizkosten sparen: effektive
Tipps im Uberblick

Heizkorper reinigen: Staub, Schmutz
und Spinnweben mindern die War-
meabgabe und kénnen unange-
nehme  Gerliche  verursachen.
Reinigen Sie Rippen- und Rohren-
heizkdrper mit Staubsauger und
feuchtem Tuch. Bei Plattenheiz-
korpern die Abdeckung entfernen,
Lamellen innen mit einer Heizkor-
perbiirste saubern und AuBenseiten
mit einem feuchten Lappen reinigen.
Heizkdrper entliften: Gluckernde
Gerdusche oder ungleichmaBige
Wérme deuten auf Luft im
Heizkorper hin. Stellen Sie alle
Regler fir 30 Minuten auf hochste
Stufe, entliften Sie dann jeden
HeizkGrper einzeln mit einem
Heizkorperschlissel. Achten Sie

darauf, dass nur Luft austritt; bei
Wasser das Ventil schlieBen.
Warme freisetzen: Verdecken von
Heizk6rpern durch Mobel oder
Vorhdnge flihrt zu Warmestau.
Lassen Sie die Heizkdrper frei
strahlen, um eine gleichmaBige
Warmeverteilung und bessere
Luftzirkulation zu ermdglichen.
Dies spart bis zu fiinf Prozent
Heizkosten.

Luken dichtmachen: SchlieBen Sie
am Abend Roll- oder Klappladen
vor den Fenstern, um ein
démmendes  Luftpolster  zu
schaffen und den Warmeverlust
um (ber ein Finftel zu reduzieren.
Zugezogene Vorhdnge halten die
Waérme im Raum und mindern den
Waérmeschwund um weitere zehn
Prozent.

Klima\giy»

kompakt

Meine Region macht sich stark

Jetzt den Gefrierschrank abtauen
Schon kleine Eisschichten konnen
den  Energieverbrauch  eines
Gefrierschranks um mehr als die
Halfte erhohen. Jetzt ist die
richtige Jahreszeit, um den
Gefrierschrank abzutauen: Das
Eingefrorene wird einfach solange
drauBen gelagert.
e Gerat ausschalten und Netz-
stecker ziehen.
e Tiicher und Schisseln bereit-
halten.

Infoveranstaltung Freiflachen-Photovoltaik

Zum Thema Freiflachen-Photo-
voltaik veranstaltet das inter-
kommunale  Klimaschutzmana-
gement der Klima-Kommunen

Much,  Ruppichteroth  und
Windeck eine Infoveranstaltung.
Hierbei sollen Informationen zu
den folgenden Themen gegeben

Lizne Mitbdrgarinnen und Mifoirger,

Vorbilder und Hoffnungstrager fur h

GeDenken e NachDenken e Erinnern

ich lade Sie higrmit auch im Namen der Mucher Kirchengemeinden zum

Nationalen Gedenktag fUr die Opfer des Natlonalsozialismus
am Samstag, dem 27. Januar 2024
um 18.00 Uhr an der Gedenkstele Walkweiher

&in, um sich mit uns auf eine Zeitrekse das GeDenkens Zu begaten

Ist es die Angst cder die Hofinung, dis uns am Lesen hill® Filme, Bicher, Gedenkiage
erinnem an die Geschehnisse aus der Vergangenheit, aus denen wir auch heule noch
Zeiten ent kénnen

Ablaul:

- musikalische B
- Begraftung und Einflhr

Siuation in lsrael begrifien

Horbert Blscher
Elrgarmaister

Die Schilarinnan der Gesamischule Much befassten sich intensiv in  einem
schulischen Projeld mit der Vergangenheit und bringesn inren Gedankenaustausch
sowehlin Texten als auch in Musiksticken zum Ausdruck.

UBung [Schiller=mnen der Gesamtschule Much)

h den S0rgermeistar Norbart 20schar

- Ansprachan durch Vertreter dar katholischan und svangslischan Kirchangemeinds
= Musikainiage der Schilar*innen oer Gesamtschuls Much

= (E2dankan der Scnliertinnen der Gesamischulz Much

- musikalischer Abzchluss (Schiler*innen der Gesameschulz Much)

Wir frzuen uns. mit Ihnen gemeinsam die Gelegenheil des GeDenkens wahrzunghmean
und wurden eine rege Teiinahme aus der Bevdlkerung, insbesondere im Hinblick auf die

e Topf mit heiBem Wasser
reinstellen - Unterlage nicht
vergessen - Klappe zu.

e Reinigung mit feuchtem Tuch,
klarem Wasser und etwas
Geschirrspilmittel.

e Tirdichtungen nicht vergessen.

e Einige Spritzer Essigessenz
helfen gegen Schimmel, Bak-
terien und Geruchsbildung.

e Nach dem Einschalten ab-
warten, bis Gerat wieder die
Gefriertemperatur erreicht hat.

Klima \gy» kompakt

Meine Region macht sich stark

Vorteile flir die Region?
Der Rhein-Sieg-Kreis hat eine
Potentialstudie fiir alle Kommunen
beauftragt, um ihnen die
Beurteilung geeigneter Flachen zu
erleichtern. Welche Fragen wird
die Studie beantworten kénnen?
e Freifldchenanlagen - Wie kann

die Region davon profitieren?
Der Bau von Freiflachenanlagen
sollte nicht nur dem Investor
dienen, sondern auch Vorteile fir
die Birger:innen, die Kommunen
und die ortlichen Unternehmen
bringen.
e Fragerunde

Zum  Abschluss  bieten die

Referenten:

Thomas Wiemeler - Koordinator
Erneuerbare-Energien-Projekte -
Energieagentur Rhein-Sieg e.V.
Thomas Schmitz -
Vorstandsvorsitzender -
BiirgerEnergie Rhein-Sieg eG
Termin: Montag, 22. Januar 2024,
15:00-17:00 Uhr

Ort: Dorfvereinshaus Marienfeld
(Much)

Weitere Informationen bei: Dirk
Schulz (Klimaschutzmanager
Lohmar, Much, Ruppichteroth,
Windeck) Tel.: 02246 15 379.
Anmeldung unter:
Klima@lohmar.de

Parkplatz gesperrt!

Aufgrund von Weiberfastnacht
und des Rosenmontagszuges in
Much, kann man auf dem

Parkplatz vor dem Rathaus vom
06.02.2024 - 13.02.2024 leider
nicht parken.
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RATHAUS INFO

Start in den Friihling mit der Themenreihe Europa
bei der VHS Rhein-Sieg

Semesterstart: 15 Februar 2024
Das kommende Semester an der
Volkshochschule Rhein-Sieg steht
unter dem Zeichen Europas.
Neben  unserem vielféltigen
Kursangebot  beleuchtet  die
Themenreihe den Kontinent aus
historischer, kultureller,
sprachlicher, literarischer und
kulinarischer Perspektive.

In einem Online Vortrag ,Leben
und Arbeiten in Europdischen
Ausland”  berichtet  Matthias
Rauhut, ein Berater bei der
Bundesagentur  fir  Arbeit,
ausfiihrlich zu dem Thema.

. Mehr Engagement  durch
Ehrenamt - Ist das etwas fir
mich?” - Wer sich ehrenamtlich
engagieren mochte, erféhrt eine
erste  Orientierung  bei  der
Kooperationsveranstaltung — mit
der Freiwilligen-Agentur fiir den
Rhein-Sieg-Kreis.

Auf dem Skulpturenweg durch die
Mucher Ortsgeschichte begegnet
man neun Skulpturen zum Thema
,Sieben  Sinne”  von  Kunst-
schaffenden aus der Region. Der
Architekt,  Stadtplaner  und
Ortskundige Peter Urban Berger
hat die Entstehung des Skul-
pturenwegs begleitet und kann
alles dber seine Geschichte und
die Hintergriinde der einzelnen

Ende: Rathaus Info

Kunstwerke berichten.

Zum Vortrag , Verstecktes Tierleid
im Alltag” mit Flhrung auf dem
Tierschutzhof ladt Anita Kreuzer,
Biologin und Tierschutzlehrerin.
Auch die beliebten Sprachen
Spanisch und Franzésisch stehen
auf dem Programm, und wer sich
fit und gesund halten mdchte,
kann zwischen Vini Yoga und After
Work Fitness wahlen.

Das gedruckte Kursprogramm der
VHS Rhein-Sieg liegt ab dem 09.
Januar in Much im Rathaus sowie in
allen Banken und Sparkassen aus.
Fiir eine Beratung steht das Team
der VHS Rhein-Sieg fiir Sie bereit.
Unter 02241 3097-0 oder info@vhs-
rhein-sieg.de werden gerne alle
Fragen rund um Anmeldung und
Kursgeschehen beantwortet.

Alle Kurse und Seminare sind im
Programmheft und im Internet zu
finden - immer auf dem aktuellen
Stand ist die Website www.vhs-
rhein-sieg.de.

Das Kursprogramm ist seit dem
09.01.2024 online und gedruckt
erhaltlich. Das Semester beginnt
am 15. Februar 2024.

Néhere Informationen bei Marzena
Apitz, Fachbereichsleiterin,
marzena.apitz@
vhs-rhein-sieg.de,

Tel. 02241 3097-35.

haid, Ruppichienoih,

e
of
= "\(U
Themenreihe !

Lernen, was ich kénnen will.

Online lesen: mitteilungsblatt-much.de/e-paper | Blatt abonnieren: 02241-260-382
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A scn Senon. fir die Gemeinde Much

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Sabine vom Scheidt

FON 02241 260-142

E-MAIL s.vomscheidt@
rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
EEENR " . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. Januar

Hirsch Apotheke

Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 20. Januar

Bergische Apotheke OHG

Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498
Sonntag, 21. Januar

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920
Montag, 22. Januar

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Dienstag, 23. Januar

Rosen-Apotheke

Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790
Mittwoch, 24. Januar

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170
Donnerstag, 25. Januar

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650
Freitag, 26. Januar

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Samstag, 27. Januar

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl, 02262 701464
Sonntag, 28. Januar

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Angaben ohne Gewahr

Notdienste/
Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummer

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funk-
tioniert ohne Vorwahl und ist fir

Patienten kostenlos.
Apothekennotdienst - zentrale
Nummer

vom Festnetz (kostenfrei)

0800 / 0022833

vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

hr Ansprechpartner
., Ihre Region
Herr Schreiber

fb Riickstausicherung

0151 70 89 47 50'Q

Zustandig fur Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstlitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige.
02245/618090

Tierdrztlicher Notdienst
Tierarztpraxis

Dipl. vet. med. Mohs

& Dr. med. vet. Ammon
01727010275

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

So 12.00 - 14.00 Uhr
Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

GroBtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246 -912110

Tierklinik KéIn-Porz 02203 - 33323
Tierklink Kaiserberg

0203 - 3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 - 8311884

Zahnarztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr. 01805 / 986700
kénnen Sie den zahnarztlichen
Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:

112

Informationszentrale

fir Vergiftungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn,
0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungsdienst:
112

Sprechstunden der Polizei Much:
Dienstags 10 - 11 Uhr
Donnerstags 16 - 17 Uhr

und nach Vereinbarung

02245 /91710 + 917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versor-
gungsnetz erreichen Sie den
Stérungsdienst der RWE Energie
AG unter der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst

Gas- u. Wasserversorgung Much
Den  Bereitschaftsdienst  der
rhenag erreichen Sie jederzeit
unter der Telefon-Nummer:
0800 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Storungen im Bereich des
offentlichen Abwassernetzes
wenden Sie sich wahrend der
reguldren Dienstzeiten bitte unter
der Nummer 02245 / 680 an den
Abwasserbetrieb der Gemeinde
Much und  auBerhalb  der
Dienstzeiten an die
0800/7766655.

Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefon-
nummer: 02241/499999.
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle im Jugendhilfezentrum

Die  Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene
Sprechstunde fiir die Brgerinnen
und Birger der Gemeinde Much
im  Jugendhilfezentrum  in
Neunkirchen HauptstraBe 78 an.
Die Sprechstunde findet im Raum
E.04, Telefon: 02247/ 921555521
statt.

Frauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe
SASCHA

jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
LandgrafenstraBe 1
0224112014295

Die Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen,
Erziehungsproblemen,  Lebens-
krisen, Schwierigkeiten bei Be-
hordengangen oder mit For-
mularen kompetent vertraulich
und kostenlos zur Seite.
Darliber hinaus sind sie auch

telefonisch  erreichbar  unter
02245/4418
In Much Ort, Pfarrheim St.

Martinus, KlosterstraBe 8,

1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne  Termin-
vereinbarung, 02245.4418

2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-

terin - SKF ), mit Termin-
vereinbarung, 02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom

Sozialen Dienst des SKF steht fiir
Beratungsgesprache zur Verfl-
gung. Fiir Gesprdche mit Frau Ines
Mildner-Rest  bitten  wir um
Terminabsprache (02245/958046)
gebeten.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Jehovas Zeugen

Einladung -

Mit Jehovas Zeugen die Bibel kennenlernen
18. Januar 21. Januar

19 Uhr - 10 Uhr - Vortrag
Zusammenkunft Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Bestattungen
Ludger Krittt

02245/2732

Muchn-Bdvingen 66

www.bestattungen-rruett.de

Eigene Trauerfalle und Abschiedsrdume

Inr zwverldssiger Berater und Begleiter im Traverfdll

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Donnerstag, 18. Januar

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 21. Januar -

3. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - Familienmesse

fur Agnes und Alfons Kurtenbach,
Pfarrer Peter Kurtenbach und
Stefan Kroschel

Donnerstag, 25. Januar -
Bekehrung des HI. Apostels
Paulus

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 28. Januar -

4. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

13. JG Barbara Kurtenbach geb.
Eiermann

JG Maria u. Heinz Schenk,

JG Gerhard Ddring

fir Else u. Hermann Fielenbach,
Hermerath u. Richard Hartmann
u. Anni u. Peter Kurtenbach
Alexander Haas u. Hubert u.
Elisabeth Haas

Stefan Krdschel und Agnes und
Alfons Kurtenbach und

verstorbene Angehérige

15 Uhr - Tauffeier fiir Johanna Epp
Mitteilungen

Zur ersten Familienmesse im
neuen Jahr in St. Anna laden wir
ein am Sonntag, 21. Januar, um
9.30 Uhr.

Auch im neuen Jahr sammeln wir
weiterhin Spenden fir die Tafel.
Am Sonntag, 28. Januar, feiern wir
um 15 Uhr die Taufe des Kindes
Johanna Epp. Wir heiBen sie in

Nachrichten fir den Pfarrverband Much

www.kath-kirchen-much.de

k6B Much, Kirchplatz 8

Die Blicherei ist jeden ersten
Donnerstag im Monat von 10 bis
12 Uhr, mittwochs von 16 bis
19 Uhr, freitags von 15 bis 18 Uhr,
samstags und sonntags von 10
bis 12 Uhr gedffnet. Vorbestel-
lungen  gerne  per  E-Mail
(info@buecherei-much.de) oder
Uber den Anrufbeantworter
02245 3613.

Kleiderstube, SchulstraBe 1

Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr,
freitags von 14.30 bis 17.30 Uhr
gedffnet. Zu den Offnungszeiten
erreichen  sie  telefonisch  das
Kleiderstuben-Team unter

01575 3236554,

Herz und Hénde

Konnen Sie sich vorstellen jeman-
dem aus der Zeitung vorzulesen
oder mit ihm/ihr spazieren zu
gehen? Vielleicht ist auch eine
Unterstlitzung beim Einkaufen
mdglich oder sind Sie ein guter
Zuhorer? Alles gute Eigenschaf-
ten, die fir den ehrenamtlichen
Besuchsdienst von Herz und Hande
hervorragend passen.
Unterstitzen Sie unser Team
durch lhr ehrenamtliches Enga-

gement.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte  bei  Stephan  Heuser,
Engagementforderer

02245 9119170, per E-Mail
Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de.
Lotsenpunkt, KlosterstraBe 8
Am 1. und 3. Donnerstag im
Monat sind von 15 bis 17 Uhr
unsere ehrenamtlichen Sozial-
lotsen fur Sie da. Am 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 10 bis
12 Uhr hat Frau Mildner-Rest (Dipl.
Sozialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Mildner-
Rest unter 0151 15414097.

21. Januar, 20 Uhr - Nacht der
Lichter, St. Martinus, Much
Andacht mit Musik und Gebeten
aus Taizé.

27. und 28. Januar -
Kerzensegnung

Zu Maria Lichtmess werden in den
Kirchen traditionell die Kerzen fr
das kommende Jahr gesegnet. Sie
kénnen gerne auch ihre eigenen
Kerzen zum Segnen mit in die
Messfeiern an diesem Wochen-
ende bringen.

27./28. Januar - Tokyo-Sonntag
Wir gedenken in den Messen an
diesem Wochenende der Gebets-
und Hilfsgemeinschaft mit unserem
Partnerbistum Tokyo. Die Kollekten
beider Didzesen unterstiitzen die
Priester-ausbildung in Myanmar,
einem der drmsten Lander der Welt.
3./4. Februar - Blasiussegen

Der Blasiussegen wird im Rahmen
der Heiligen Messen gespendet.
4. Februar, 9.30 Uhr -
Pontifikalamt mit Weihbischof
Ansgar Puff, St. Martinus, Much
AnschlieBend offenes Gespréach im
Pfarrheim

Gottesdienstordnung

Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 21. Januar - 3. Sonntag
im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

20 Uhr - Nacht der Lichter
Montag, 22. Januar

8.30 Uhr - HI. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Mittwoch, 24. Januar

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Freitag, 26. Januar

14 Uhr - Exequien Fritz Galle
Sonntag, 28. Januar

9.30 Uhr - Familienmesse mit
Kerzenweihe

Mitteilungsblatt Much - 19. Januar 2024 - Woche 3 / 19.01.2024 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

unserer Pfarrgemeinde herzlich
willkommen!

Pfarrbiiro St Anna

Donnerstag, von 9 bis 11 Uhr, Tel.:
02247-2477, sonst bitte Uber das
Pastoralbliro in Neunkirchen,
Tel.: 02247-2333, per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de, oder
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Samstag, 20. Januar
keine Vorabendmesse
Samstag, 27. Januar
18.30 Uhr - Vorabendmesse mit
Kerzenweihe
Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid
Samstag, 20. Januar
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Samstag, 27. Januar
keine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Much
Offnungszeiten d. Pastoralbiiro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle
Samstag, 20. Januar
17 Uhr - Vorabendmesse
Dienstag, 23. Januar
9.30  Uhr Frauengemein-
schaftsmesse, anschl. Frihstiick
Samstag, 27. Januar
17 Uhr - Familienmesse mit
Kerzenweihe

>>
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10 Uhr - Kinderkirche

11 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 23. Januar

8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 24. Januar

19 Uhr - HI. Messe

Freitag, 26. Januar

18.30 Uhr - Stille Anbetung

19 Uhr - HI. Messe, anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 28. Januar -

4. Sonntag im Jahreskreis

15 Uhr - Tauffeier Lynn Miiller und
Nils und Mia Kaiser
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Offnungszeiten d. Kontaktbiiros
Kontaktbiiro Kreuzkapelle
Kreuzkapelle 32 | Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Marid Himmel- Sonntag, 28. Januar -

fahrt, Much-Marienfeld 4. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 21. Januar - 11 Uhr - Familienmesse mit
3. Sonntag im Jahreskreis Kerzenweihe

oab 1T 10 BESTATTUNGSHAUS

»Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

Andneas Hillen

Bestattermeister

Eigene Trauerhallen & Riume fiir Abschiednahme

e 95 Besichtigung
des Bestattungshauses

www.abitio.de
Tel: 02245/61 89 898

Seelscheid Breite Str. 31 g. JE
Neunkirchen Friedhofsweg 1 Myt
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 pasitive

(Google Bewertungen

Filialkirche St. Maria Kanigin,
Marienberghausen

keine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung  vor  dem
Allerheiligsten jeden Freitag um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche.

21. Januar, 10 Uhr - Kinderkirche,
St. Maria Himmelfahrt, Marienfeld
Wortgottesdienst fir Familien mit
Kindern von 2 bis 8 Jahren.
Jlingere und altere
Geschwisterkinder sind ebenfalls
herzlich willkommen.

4, Februar, 14 Uhr,

Marienfeld, karnevalistischer
Nachmittag der kfd Marienfeld,

Dorfvereinshaus Marienfeld

Die kfd Marienfeld ladt alle
Frauen und Senioren herzlich zum
karnevalistischen Nachmittag ein.
Zum Kaffeeklatsch mit Kuchen
unterhalten uns die Overheeder
Hoffsanger und das Dreigestirn
wird  uns  besuchen.  Der
Kostenbeitrag von 10 Euro pro
Person wird wahrend der
Veranstaltung eingesammelt.
Anmeldungen bitte bis zum
2. Februar bei Marion Deptner
01729412917.

Offnungszeiten des Kontaktbiiros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch, 15 bis 17 Uhr

Kath. Kirchengemeinde-
verband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 21. Januar

9.30 Uhr - HI.M. mit Taufe Emma
Sophie Pfeil - 4. )G Elisabeth
Brenscheid - Fam. M., H.J. u. W.
Stommel - H. u. M. Ott u. verst.
Ang. - E. Thierfelder

Dienstag, 23. Januar

18.30 Uhr - HI.M. - fd. Verst. d.
Woche: 2018: E. Lake, 2020: M.
Schwamborn

Sonntag, 28. Januar

9.30 Uhr - HL.M. - SWA B. Franiczek
u. HL.M. f. J. u. Sohn Michael - EL
M. u. R. Tillmann u. Sohn Heribert

e

* 5. August 1930 ~~
.

Helmut und Ingrid
Nicole und Jochen

In deinem langen Leben
sind viele geliebte Menschen gegangen,
nun lichelst du wieder mit ihnen
und du lichelst weiter in uns...

Verwandte und Nachbarn

;*-Aifred Amendt

T 12. Januar 2024

In liebevoller Erinnerung

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Kondolenzadresse: Familie Amendt,
¢/o Bestattungshaus abitio, Dr. Wittz Stt. 6, 53804 Much

Verst. d. Rozek u.
Buglowski

Kollekte: Tokyo/Myanmar
Besondere Mitteilung
Sternsinger Segensstationen
Aral Tankstelle Vorlander,
Angelikas Blchergarten, Broltal
Apotheke, Postshop, KSK
Ruppichteroth, VR Bank
Ruppichteroth, Blumen Lutz und
im Pfarrbiro.

St. Maria Magdalena,
Schénenberg

Sonntag, 21. Januar

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HL.M.

Mittwoch, 24. Januar

8.30 Uhr - HI.M.

Donnerstag, 25. Januar

18.30 Uhr - HL.M. - fd. Verst. d.
Woche: 2018: F. Hiby, 2020: E.W.
Solbach, 2022: K.W. Schmitz
Sonntag, 28. Januar

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HL.M.

Kollekte: Tokyo/Myanmar

St. Josef, Bréleck

Samstag, 20. Januar

9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo

15 Uhr - Medjugorje Gebetskries
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M.

Sonntag, 21. Januar

15 Uhr -
Krankensalbungsgottesdienst
Montag, 22. Januar

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 23. Januar

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 26. Januar

17 Uhr - RK

18 Uhr - HI.M.

Samstag, 27. Januar

Fam.
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9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M. - SWA Erich Schenk
Kollekte: Tokyo/Myanmar
Besondere Mitteilung:

Basar fir Kommunionkleider und
-anziige, Festkleidung, Deko /
Accessoires

Sonntag, 4. Februar,

10.30 bis 15.30 Uhr

Kommission: 10 Prozent des
Erloses fiir d. Kommunionkinder
im SB Ruppichteroth.

Pfarrheim Winterscheid

Info & Anmeldung: A. Zenker
0157 85556365

Wallfahrt nach Medjugorje im
April

Geistliche Leitung: Pfr. Christoph
Heinzen. Verbindliche Anmeldung
mit den Flyern, die in den Kirchen
und Blros ausliegen ist ab sofort

moglich.
Lotsenpunkt Ruppichteroth in der
6k. Biicherei Ruppichteroth,

Mucher Str. 3

Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat, von 10 bis 12 Uhr,
telefonisch unter 015736532204
erreichbar.

Geldspenden fiir Ahrweiler
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth

IBAN

DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”
Tafel

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer

Die Kleiderkammer ist im ersten
Halbjahr jeden zweiten Don-
nerstag 13 bis 15 Uhr gedffnet.
Ruppichteroth, Mucher StraBe:
25.01.;

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
Offnungszeiten fiir die
telefonische Erreichbarkeit

Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr
022955161
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbtiro
EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedachtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.
l Wohlan denn, Herz,

nimm Abschied und gesunde!

Helmut Ertel

* 18. Januar 1938 T 8. Januar 2024

Waltraud

Monika & Rolf mit Anna, Paul
Ruth & Bernd mit Eva, Miriam
Ulla & Bernd mit Luke

Die Trauerfeier findet im Kreise der Familie statt. Im Namen von Helmut freuen wir uns tiber
eine Spende zu Gunsten des Ambulanten Hospizdienstes Much e.V., Kreissparkasse Koln,
DEA43 37050 299 0007 0023 60, Kennwort: Helmut Ertel

Kondolenzadresse: Familie Ertel,
¢/o Bestattungshaus abitio, Dr. Wittz Str.6, 53804 Much

. A # Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
1% Ein Mensch, der immer fiir uns da war,
g lebt nicht mehr.
f‘,’.{ & Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
e die uns niemand nehmen kann.

Nach langer schwerer Krankheit
nehmen wir Abschied von dem geliebten Menschen

Fritz Galle

* 8. Mirz 1951 T 13. Januar 2024

Deine Geschwister:

Hilde
Wolfgang
Margret

alle Anverwandte und Freunde

Die Exequien mit Abschied an der Urne werden gehalten am Freitag, den 26.01.2024 um 14 Uhr
in der Pfarrkirche St. Martinus Much.
Die Urne wird an einem spiteren Zeitpunkt im Kreise der Familie und Freunde
in Porz-Eil beigesetzt.
Auf Krinze und Blumen bitten wir zu verzichten. Spenden an die kath. Kirchengemeinde Much,
DE26 3705 0299 0007 0009 20, Kennwort: Fritz Galle, Werl-Wallfahrt, sind gerne willkommen.

Kondolenzadresse: Familie Galle, ¢/o Bestattungshaus abitio, Dr. Wittz Str. 6, 53804 Much
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Biirgersprechstunde der SPD-Fraktion

Seit Anfang des Jahres findet
mittwochs eine Biirgersprech-
stunde der im Mucher Gemeinde-
rat vertretenen Fraktionen statt.
Zuriick geht dies auf einen Antrag
der Griinen, der einstimmig vom
Rat beschlossen wurde.

Die erste Blrgersprechstunde der
SPD-Fraktion ist am

Mittwoch, 24. Januar 2024,
von 14.00 bis 16.00 Uhr

neben dem Tourismusbiro auf der
HauptstraBe 33.

Bei den Sprechstunden werden im
Laufe diesen Jahres Ratsmit-

Thomas Glass

~Nie wieder ist jetzt!”

Unter diesem Motto ruft das
Blindnis gegen Rechts in Eitorf
aus ortlichen demokratischen
Parteien zu einer Demonstration
gegen das Treffen von AfD und
anderen rechten Gruppierungen
auf, die am Dienstag, 23. Januar,
auf  Einladung  der  AfD-

Ende: SPD-Much informiert

Bundestagsfraktion im Burger-
zentrum Eitorf u. a. Uber ,Remi-
gration” sprechen wollen. Die
Demonstration beginnt um 17.30
Uhr am Bahnhof Eitorf und endet
auf dem Marktplatz.Das Biindnis,
das auch von anderen Vereinen
und Organisationen wie der

LOKALES

Katja Ruiters

Arbeiterwohlfahrt (AWO) unter-
stlitzt wird, betont: , Wir sind nicht
alleine:  Wir stehen fiir die
Menschen in Eitorf, fir die
Menschenrechte, die bedingungs-
los fir alle gelten, die froh dartiber
sind in einer Demokratie zu leben,
in der sie ihre Meinung frei duBern

glieder und Sachkundige Biirger
der SPD-Fraktion in unterschied-
licher Besetzung anwesend sein.
An diesem Mittwoch freuen sich
unsere  Ratsmitglieder  Katja
Ruiters und Thomas Glass auf
Ihren Besuch und ihre Fragen und
Anregungen! Natlrlich sind wir
auch auBerhalb dieser Zeit fiir Sie
ansprechbar, z.B. per E-Mail unter
info@spd-much.de.

Mit freundlichen GriiBen

lhre SPD Much
Heinz Willi Ruiters

kénnen.” Dies gilt natlrlich nicht
nur fur Eitorf. Darum unterstiitzen
wir den Aufruf zu dieser

Demonstration der Anstandigen..
Heinz Willi Ruiters

Letzte-Hilfe-Kurs

Info des Amb. Hospizdienstes Much

Am Ende wissen, wie es geht, das
ist das Ziel des ,Letzten Hilfe
Kurses”.

Wie selbstverstandlich werden
schon in der Schule ,Erste Hilfe"
Unterrichtseinheiten und Kurse
angeboten, damit Menschen in

einer Notsituation schnelle Hilfe
leisten konnen.

Wie ist es am Lebensende wenn
jemand stirbt?

Unwissenheit und Unsicherheit
sind haufig die Griinde, dass
Menschen sehr Uberfordert sind,

VERLEGUNG und VERKAUF
FLIESEN TERRASSEN
NATURSTEIN TREPPEN
BADSANIERUNG BALKONE

Ingo Schmldt
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 82818 | Handy: 0163 8950423

Kooperationspartner der Berg. Gilde Résrath fiir alle Sanierungsarbeiten aus einer Hand.

10|

wenn ein nahestehender Mensch

verstirbt.

Der Kurs ,Letzte Hilfe” madchte

ein Basiswissen vermitteln - Was

ist am Ende wichtig und was

konnen Sie Gutes Tun?

Eine Auseinandersetzung/

Information und eine Orientierung

zu dem Thema kann sehr dazu

beitragen, die Situationen in ihrer

Familie oder in ihrem nahen

Umfeld zu erleichtern.

Der Kurs

e richtet sich an alle Menschen,
die sich ber das Thema
Sterben und Tod sowie Uber
die Palliativmedizin informie-
ren wollen

e vermittelt Grundlagen, die
allgemeine Versorgung am
Lebensende zu verbessern

Der Kurs besteht aus vier

Modulen zu jeweils

e Sterben als einen Teil des
Lebens verstehen

e Vorsorgen und entscheiden

e |eiden lindern

e Abschied nehmen

Die Durchfiihrung des Kurses erfolgt

durch zwei erfahrene und zertfizierte

Kursleiterinnen - Hilla Schlimbach

&Ute Zirwes (Koordinatorinnen des

Hospizdienstes Much)

Termin: Donnerstag, 14. Marz,

17 bis 21 Uhr

Ort: Klostersaal Azurit

Seniorenzentrum, Klosterstr. 6,

53804 Much

Wir bitte um eine Voranmeldung

unter 02245/618090 oder per

E-Mail unter

kontakt@hospizdienst-much.de.
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jennassen, Einfahnten, Klinker, Dicher

mit 80% Lbf “und 20% Wasser:

Wir versiegeln den Stein
mit einer Schutzmischung,

aus eigener Herstellung. —= und \ersieg&
Dgrch diese Vedrsieﬁglzt%;arantieren nig 25 EUR / m?
wir, dass Jahre fiir

kein MOOS, keine A[gG" mlt 3 Jahre

oder hartnédckigen Schmutz = -
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch
| erneut mit verschiedenen Sandarten.

T 02246 - 957 40 88
oder 0176 320 79 108

J-Reinigung@gmx.de
www.j-steinreinigung.de
HauptstraBe 127 - 53797 Lohmar

Inh. A. Reinhardt /
— iiben et Anuf!
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meifien Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) J#5 »
Armbanduhren :
Modeschmuck

Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren

Militaria von 1. + 2. Weltkriegen

Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten

Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 'i
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Karneval einfach erklart

An dieser Stelle erklart das
Dreigestirn Interessantes zum
Karneval. Heute betrachten wir
die Kostlime.

Als der Karneval vor Gber 200 Jahren
sich langsam in die heutige uns
bekannte Form zu entwickeln
begann, war die Gesellschaft noch
streng in verschiedene Stande (also
die Gesellschaftsschichten wie die
Geistlichkeit, der Adel oder die
Bauern und niedere Birger) geteilt.
Da im Karneval alle gleich waren,
wurden damals einfach weiBe Kleider
getragen. Im Laufe der Zeit anderte
sich die gesellschaftliche Kultur und

man verkleidete sich lustig mit
selbstgemachten Kostlimen. Dies
bietet die Maglichkeit, aus dem
Alltag auszubrechen, kreativ zu sein
und Spal3 zu haben. In der heutigen
Zeit  werden  oft  schnell
Verkleidungen in groBen Laden oder
tber das Internet gekauft. Hier bietet
sich vieles an, um beispielsweise
seine Film- oder Videospielhelden
darzustellen. Fir die Kritik im
Karneval ist der aber weiterhin der
Narr zustandig, der Obrigkeit und
Gesellschaft den Spiegel vorhélt.
Damit ist man sicher stets gut
gekleidet in der narrischen Zeit.

Liebe Kunden,

gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!
Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach

zu vereinbaren.

Das Ev. Familienzentrum informiert

Freitag, 19. Januar, 9 bis 11 Uhr
Sprechstunde der Erziehungs- und
Familienberatung - Ein
Mitarbeiter der Beratungsstelle
Siegburg sucht gemeinsam mit
Ihnen nach Losungsmdoglichkeiten,
wenn Sie Fragen bezlglich der
Erziehung lhrer Kinder oder in
Familienangelegenheiten haben.
Sie kénnen sich telefonisch (iber
die 02245-890077 anmelden.

Freitag, 26. Januar,
9.15 bis 9.45 Uhr
Gottesdienst  fir

Kinder und

Ausflug der

Eltern oder GroBeltern (etc.) -
Gemeinsam mit Pfarrer Bdrner
feiern wir Gottesdienst bei uns in
der Turnhalle. Sie sind herzlich
eingeladen!

Samstag, 27. Januar,

8.30 bis 16.30 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs fir Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kin-
der - In diesem Kurs lernen Sie,
Notfallsituationen zu erkennen,
die Gefahren einzuschatzen und
die richtigen MaBnahmen zu
ergreifen. Die Kosten betragen 70

Theatergemeinde Much

Im Februar besuchen wir das Schau-
spiel ,Nora oder ein Puppenhaus”,
von Henrik Ibsen am Freitag, 16.
Februar. ,Von unten ist eine Tur zu
horen, die laut ins Schloss fallt.” So
lautet die letzte Regieanweisung
in Henrik Ibsens Stiick. Nora ist
gegangen. Der Ausgang der
Geschichte um die Familie Helmer
ist bekannt und gehdrt seit seiner
skandalésen  Urauffihrung zum
Theaterkanon. Ibsen schrieb das
Stlick im Jahr 1879, also zu einer
Zeit, in der eine solch selbst-
bestimmte Entscheidung einer Frau
mit den burgerlichen Konventionen
und patriarchalen Machtstrukturen
brach. Den Druck, Normen zu
entsprechen und gleichzeitig ein
individuell erfulltes Leben zu fuhren,
kennen wir auch heute. Aber
reagiert eine Gesellschaft knapp
150 Jahre spater tatsachlich anders
auf eine radikale Entscheidung, wie

sie Nora trifft?

Ort: Schauspielhaus
Bonn/Bad-Godesberg.

Beginn der Vorstellung ist um
19.30 Uhr und Ende gegen ca.
22 Uhr, mit Pause.

Abfahrt Bus:

Marienfeld 18 Uhr

Hauptstr. Much 18.10 Uhr
Kramer Weg 18.15 Uhr
Markelsbach 18.20 Uhr

Die Karten flr das Schauspiel
kénnt ihr ab Samstag, 10. Februar,
bei Herrn Klement abholen. Bitte
gebt mir rechtzeitig Bescheid, falls
ihr nicht teilnehmen kénnt. Auch
Gaste sind herzlich willkommen.
Falls Riickfragen bestehen, wen-
det euch bitte jederzeit an mich.
Eure Organisatorin

Ingrid Hohmann

Tel. 02234/9793285, Mobil und
WhatsApp 0157-82691105
E-Mail: ingrid-hohmann@web.de

Euro und sind mit der
verbindlichen Anmeldung
abzugeben.

Anmelden kénnen Sie sich Uber die
Arche Noah unter: 02245-890077
oder dber fan-much@gmx.de.

Es sind noch wenige Pldtze frei.
Donnerstag, 1. Februar,

9 bis 10.30 Uhr

Sprechstunde der Familienheb-
amme und Esperanza-Beratung
vor, wahrend und nach der

Schwangerschaft. Unter folgenden
Nummern

konnen  Sie sich

Tel.

Ingen'éurbetrleb

Elchwald

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

=2 +49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

anmelden und erhalten weitere
Infos: 02241-1466078 oder
0151-25695351.

Sie finden die Arche Noah in der
SchulstraBe 34 in Much (Eingang
Uber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten
haben, erreichen Sie uns (iber die
02245 - 890077 oder Sie besuchen
unsere Homepage unter
www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Arche Noah Team

p— = l:UBEWTJ“IWVIUDELLE

Metallbau

: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de
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Ihr Kind hat die ersten 4 Schuljahre erfolgreich hinter sich gebracht und es
ist an der Zeit, den nachsten wichtigen Schritt zu tun und sich gemeinsam
als Familie fur eine neue, weiterfihrende Schule zu entscheiden.

Auf der Sekundarschule am Standort in Ruppichteroth und dem Campus Nimbrecht sind das
Homburgische Gymnasium Nimbrecht und die Sekundarschule Nimbrecht Ruppichteroth eng
miteinander verbunden.

An beiden Schulen werden seit fast 10 Jahren Schulleben, Lernen, Spiel und Freizeit aller Schi-
ler padagogisch geblindelt und von gemeinsamen Wertentscheidungen und Haltungen - tber die
einzelnen, durchaus verschiedenen Schulkonzepte hinaus - gepragt.

Wir stehen hier im stetigen Erfahrungsaustausch miteinander und profitieren jeden Tag von der
raumlich und padagogischen Nahe unserer Schulen.

Uberhaupt bieten sich mehr denn je allen Kindern und Jugendlichen beste Maglichkeiten, ge-
meinsam -auch schullibergreifend- zu lernen und Gemeinschaft zu leben: Ein angenehmer, an-
regender und spannender Fixpunkt fiir Wissbegier, Sport, Spiel und Fantasie.

Lassen Sie sich also jetzt von uns uber alle Chancen und Mdglichkeiten im Detail informieren.

Schauen Sie in jedem Fall vor lnrem Besuch bei uns auf die stets aktuellen Infos auf unserer
Homepage. Wir freuen uns auf Sie - denn....

© Sonstige Fotos: www.Pixabay.de /Schulen

ule!
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Sekundarschule Niimbrecht Ruppichteroth - Schule von Klasse 5 - 10

Eine Schule fiir alle - ganzheitliche Entwicklung durch langeres, gemeinsames Lernen!

Die Lernzeit findet in der —
Schule statt. |— 3
Parallel bieten wir AGs und .
Vereinsteilnahme fiir eine

Wir arbeiten nach den Standards der
Gesamtschule, differenzieren die Hauptfacher in
E- und G-Kurse, sind durchlassig und fiihren in
Kooperation bis zum Abitur. .

aktive Freizeitgestaltung.

Alle Schiiler*innen gestalten ihre Schullauf-
bahn den Neigungen entsprechend.

=

finder
dung pagel

mel
|nf0r e|| 3 Wir fordern und fordern unsere
2:'66 ktU Schiler*innen individuell in allen Fachern.

Schnupperunterricht nach individueller Absprache!
Anmeldeberatung persoénlich an beiden Standorten:
Freitag, 26.01.24, 13.00 Uhr - 15.30 Uhr

Individuelle Anmeldeberatung kann dariiber hinaus persénlich,
telefonisch oder virtuell mit unserer Abteilungsleiterin I, Frau de Wijn
per email unter n.dewijn@sek-nr.de vereinbart werden.

Sekundarschule
NiUmbrecht Ruppichteroth

Anmeldung:
Im Zeitraum von Montag, 19.02.24 bis Fr 15.03.24
jeweils von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr oder nach Absprache.

Wir freuen uns auf unsere neuen Schiiler:innen!

Homburgisches Gymnasium Niimbrecht - Schule von Klasse 5 bis zum Abitur

...weil Freiraum
und Betreuung
keine Gegensatze sind!

...weil Theorie und Praxis
eine Einheit bilden!

Z..weil Toleranz, Vertrauen
und Wertschatzung
die Saulen unserer
Gemeinschaft sind!

...weil die
digitale Welt bereits
_ in der Schule beginnt!

...weil Lernen
individuell und )
kooperativ zugleich ist!

...weil Hausaufgaben
nicht das
Zuhause belasten!

Schnupperunterricht

vom 09.01.24 -12.01.24 q:\o
Anmeldung Homburgisches & -
Wir bieten Ihnen folgende Termine fiir ein Gymnasium Nimbrecht ; 5
persénliches Anmeldegespréch an: g’_ N> q‘_‘t
Fr. 26.01.24, 12.30 -17.00 Uhr und H i Sr ; \h‘b
Sa. 27,0124, 06.0013.00 Uhr Schulleiter Herr T. Wilmsmann Uy W
Bitte reichen Sie die Anmeldeunterlagen im Zeitraum von Mateh-Yehuda-Str. 5- 51588 NUumbrecht
Mo., 29.01.24 bis Fr., 02.02.24 im Sekretariat ein! Tel. 02293 - 913040 - - www. hgn365 de
Wir freuen uns auf ein erstes Kennenlernen! )
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LOKALES

~Weil es mir gut tut...”

Einflihrung in Meditation und Kérperwahrnehmung

Dieser Kurs mochte kompetent in
sieben  Schritten  mit  den
Grundformen einer heilsamen und
klassischen  Meditations-  und
Kontemplationspraxis ~ vertraut
machen. Er 1adt zu eigenen neuen
Erfahrungen ein, die im Verlauf
des Kurses reflektiert werden.
Dieser  Kurs ist von der
christlichen Tradition gepragt,
genauso von Koérperarbeit und
Atemtherapie.

Meditation will wie Schreiben
lernen gelbt und verinnerlicht
werden, bis es mit der Zeit von
selbst geht. Mit der Zeit ist die
Haltung der Meditation gegen-
wartig. Sie gehdrt einfach zum
Leben dazu. Ein Schritt in diese
Richtung will der Kurs sein. Sie
bendtigen bei diesem online Kurs
zuhause zwei Wolldecken und ein
kleines Kissen unter dem Kopf fiir
die  Kérperarbeit.  Fur  die

490 € [l

Batte rieel :

Meditation ist ein einfacher
Hocker oder ein Meditations-
bankchen oder ein Meditations-
kissen sinnvoll. Ein Stuhl reicht
fir das erste Treffen auch.

Die Elemente der einzelnen
Kursteile sind: Ubungen aus dem
Bereich der Kérperarbeit, Stille-
Elemente/Zeiten, Austausch,
Impuls-Ubungen, ~ Thematische
Impulse. Der Kurs ist kostenfrei.
Der Aufbau:

1. Woche - Spiren und Spir-
bewusstsein

2. Woche - Dem Atem Raum geben

3.Woche - Schweigen und Stille
erfahren
4.Woche - Wahrnehmen - ohne
Urteilen
5.Woche - Einfach Da sein - Présenz
6.Woche Wachheit  und

Achtsamkeit
7.Woche - Sein, der/die ich bin
und die ich werde

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

16 |

Der siebenteilige Kurs beginnt am
30. Januar, dienstags um
19.30 Uhr. Anmeldungen sind nur
per E-Mail mdglich:
info@wege-der-stille.de.
Telefonisch fiir Rickfragen:
02245 81717.

Der Kurs ist kostenfrei. Weitere
Informationen finden sie unter

www.wege-der-stille.de und
www.weilesmirguttut.de.
Leitung: Rldiger Maschwitz
(Pfarrer i.R., Diplompéadagoge,
Kontemplationslehrer, Autor)
zusammen mit Gerda Maschwitz
(Diplompéadagogin ~ und  Heil-
praktikerin, Eutonie- und Atem-
therapeutin)

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

F
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LOKALES

Gesundheit mit Kérper Geist und Seele
Im Kneipp-Vital Park Much

In Much gibt es einen Ort, an dem
Sie Korper, Geist und Seele in Ein-
klang bringen kdnnen. Die Gesund-
heitsanlage in der KlosterstraBe 6
neben dem Azurit-Zentrum bietet
eine Vielzahl von Aktivitaten, die auf
lhre Gesundheit abzielen. Der Ge-
sundheitspark ist Gffentlich und kann
vo jedermann/frau genutzt werden.
Achtung: Hunde sind hier grund-
satzlich verboten! Das Kneipp-Was-
sertretbecken ist ein idealer Ort, um
lhre Durchblutung zu férdern und lhre
FiiBe zu massieren. Das Krauterbeet
bietet Ihnen die Mdglichkeit, frische
Krduter zu riechen und zu geniefBen.
Der Barfusspfad ist ein groBartiger
Ort, um Ihre FuBmuskulatur aufzu-
bauen und zu trainieren. Die Boule-
Bahn ist ein Ort, an dem Sie mit
Freunden oder Familie Boule spielen
kénnen (Fiir den Kneippverein sind
feste Termine jeweils Mo. und Do.
von 14 bis 16 Uhr reserviert).

Das Balance-Modul und der Balance-

Lo

7o

e
(4

Steg sind gut geeignete Orte, um
lhre Balance und Koordination zu
verbessern. Und auch auf den beiden
Fahrradmodulen konnen Sie ein
wenig ,Tour de France” trainieren.
Die Slackline ist eine Herausfor-
derung fiir Ihr Gleichgewicht und lhre
Konzentration. Die Nutzung aller
Module und Elemente ist grund-
satzlich kostenlos.

Der Infostand bietet lhnen zusatzli-
che Informationen (ber die ver-
schiedenen Aktivitdten und deren
Nutzen fiir Ihre Gesundheit. Die finf
Saulen von Sebastian Kneipp sind
ein ganzheitlicher Ansatz fiir ein
gesundes Leben mit den Saulen Was-
ser, Pflanzen, Bewegung, Emahrung
und Balance.

Infos zum Vereinsboulen gibt es
bei Egon Heller, 02245-4536, zum
E-Bike-Radfahren bei Alfred Haas
02247-7456824.

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Fiir den Vorstand
Alfred Haas, Biirgermeister IR

ot £ Mzﬁy&é{fd'faﬂ&w

Wierss”

Inhaber: Walter Weiss

Ankaufsaktion nis zum 31.Januar 2024

—

Wir kaufen:
Tierpriparate - Trophiien - Geweihe
aus Nachléssen,
Sammiungsauflosungen!

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Muffion
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wirzahlen bis zu 4.500- €

S g

o
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Wir zahten

qur Zeithis 2V e

& P -ID
REINIGUNG
von
Geméilden, Mobeln,

SIZBTIHH SR
Wir zahlen
bis zu 6.500- €
Teppichen fiir Inren Pelz!

Reparatur von “Verbindung Pelz mit Gold

Uhren & Schmuck .
*filn hkr](x.E. Tiffany & Co,

-18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16

.00 Uhr

Wi

~ 4

faller Art*

Thre Vorteile:

v Kkostenlose Beratung

v kostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

Ankauf von:
« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten

- Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Rltgold
« Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silbver - Silberbesteck - Goldmiinzen - Goldbarren
« Antiguititen aller Art - Silberschmuck - Bernstein

« Miinzen - Platin - Zinn - Uhren - Diamanten
« Modeschmuck - Alte Gemiilde- und vieles mehr

ANTIQUITATEN
Gemiilde:
modern & antik
Porzellan, Mohel,
Teppiche

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Inres Schmuckstiicks (auch vor 0rt bis 50 km) |7




Jecker Mitsingabend

Nach  einem  erfolgreichen
Jubildumsjahr freuen wir uns
wieder, unseren karnevalistischen
Mitsingabend prasentieren  zu
konnen. Gerne mochten wir an
die Tradition anschlieBen, mit
allen Jecken entlang der Sieg zu
singen, zu schunkeln und zu
lachen.

So freuen wir uns, Sie am
2. Februar, 18 Uhr, Einlass ab
17.30 Uhr, bei freiem Eintritt ins
Eitorfer Sangerheim (ParkstraBe
12, Eitorf) begriiBen zu dirfen.
Wir erwarten das  Eitorfer
Prinzenpaar, Prinz Guido I. &
Prinzessin Sandra I. mit dem
Festausschuss Eitorfer Karneval.
Wir freuen uns ferner, dass der
Bund Deutscher Karneval sein
Kommen genauso angekiindigt
hat, wie das  Windecker
Dreigestirn mit Prinz Dirk II., Bauer
Kai I. und Lieblichkeit Tammy I..
Selbstverstandlich intonieren wir
zu diesem jecken Spill einem
rheinischen Mix von narrischen
Ténen, unter Leitung unseres
Chorleiters Karsten Retzsch.

Wer Textunsicher ist, erhalt
selbstverstandlich eine Lieder-
mappe zur Unterstltzung. Im
Anschluss  bleibt  selbstver-
standlich die Mdéglichkeit, bei
Gaffel-Kélsch und Klaff noch
einige schone Stunden zu
feiern. Der gesamte Eitorfer
Gesangverein und unser
Sitzungsprdsident Matthias
Ennenbach freuen sich auf
einen schonen und unver-
gesslichen Abend.

Und wenn Sie Interesse haben,
uns bei einer Chorprobe zu

Auch Heinz-Jirgen Joest als Vertreter des BDK-Dachverbandes heiBen
wir willkommen.

18|

Y

—

740

i

besuchen, wir proben immer Weitere Informationen
freitags, 18 Uhr, im Sangerheim, auch unter
ParkstraBe 12, in Eitorf. www.eitorfer-gesangverein.de
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REGIONALES

Veranstaltungen fiir Frauen im FZ Troisdorf

Meditation fir Frauen am Morgen
Meditation ist eine Mdglichkeit
zu sich selbst zu finden. Oft fallt
es schwer, sich allein dazu
aufzuraffen. Ein regelmaBiges
Treffen in der Gruppe kann sich
starkend auf die Motivation
auswirken. Zudem erleichtert die
Gruppenenergie den Zugang zu
konzentriertem Gewahrsein. Die
Meditation am Morgen hat einen
festgelegten  Ablauf. Zunachst
werden bewegte Atemibungen im
Stehen angeboten, um den Kérper
zu splren. Danach folgt eine
gefihrte  Achtsamkeitstibung.
SchlieBlich wird eine halbe Stunde
in Stille gesessen. Kissen und
Matten sind vorhanden.

Leitung: Ilka Labonté
(Gestalttherapeutin,
Traumafachberaterin)

Termine: 24. Januar, 7. Februar,
6. Marz, 20. Marz

Zeit: 10 bis 11 Uhr

Anmeldung bis zum Vortag, da nur
begrenzte Platze zur Verfiigung
stehen. Es wird um eine Spende
fur das Frauenzentrum gebeten
Entspannungstraining fiir Frauen
Préventionskurs

In einem Alltag, der von Terminen,
To-Dos und Planung gepragt ist,
fallt uns eines oft nicht leicht:
Locker lassen. Umso wichtiger ist
es, sich bewusst Momente zu
nehmen, in denen man sich ganz
auf sich und die Entspannung
konzentriert.

In diesem Training wird die Pro-
gressive Muskelentspannung
(PME) erlernt. Die Technik hilft,
alltagliche Stresssituationen bes-
ser zu bewaltigen. Nach dem
Training in ungestorter Atmo-
sphére soll die Technik gezielt in

¢ IS
& @
L Y L4
¢ 4
. )
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Alte PoststraBe 18, Troisdorf.
Anmeldung unter 02241-72250

oder beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de.

Alltagssituationen Ubernommen
und eingelibt werden.

Neben der Progressiven Muskel-
entspannung sind folgende Ver-

| ]
fahren im Training verankert:
Achtsamkeitsiibungen, Atem- EmEm
ibungen und Fantasiereisen. MEDIA | —

Dieser Kurs ist von den Kran-
kenkassen als Praventionskurs
zertifiziert und wird bis zu 80
Prozent bezuschusst.

Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen warme
Socken mit.

Leitung Zuleydy Carolina Reyes
Reyes

Psychologin B. Sc.; zertifizierte
Kursleiterin in Progressiver Mus-
kelrelaxation und Fachberaterin
fir Psychotraumatologie
Termine: 8. Februar, 15. Februar,
22. Februar, 29. Februar, 7. Marz,
14. Marz, 21. Marz, 28. Marz
Zeit: 16 bis 17.30 Uhr
Anmeldung bis zum 1. Februar.
Taller De Relajacion
Entspannungsworkshop ~ fir
Frauen und Madchen ab 16, die
spanisch sprechen.

Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes, Psychologin b.Sc.,
zertifiszierte  Kursleiterin ~ fur
Progressive Muskelentspannung
Termin: 24. Februar

Zeit: 14 bis 16 Uhr
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Anmeldung bis zum 20. Februar. y ) ) 5 /
Veranstaltungsort fiir alle Veran- W was ka Za/l’lt—‘
staltungen:

barrierefreie Zweigstelle

r Anzeige

Erlesene Tepplchkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich- Hundel

Waschen ist giinstiger als Neukauf! |

Kierpaczy
Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder
02224 /9896722

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten ® Fransen ®
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der Waschzeit ®
® kostenloser Bring- und Abholdienst ¢
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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MGV Gemiitlichkeit Sontgerath 1892 informiert

Einladung zur Generalversammlung

Am Donnerstag, 1. Februar, findet
um 19 Uhr in unserem derzeitigen
Probenraum in der Scheune in
Neunkirchen/Balensiefen, Balen-
siefenerstr.4, unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung statt.
Hierzu sind grundsatzlich alle
aktiven und inaktiven Vereins-
mitglieder ganz herzlich ein-
geladen.

Vor Beginn der Versammlung gibt
es um 19 Uhr eine kleine Starkung.

Damit wir in Bezug auf die Anzahl
der teilnehmenden  Personen
planen konnen, bitten wir um
telefonische Anmeldung entweder
bei unserem 1. Vorsitzenden
Hermann Leyser, Tel.: (02247)
912466 oder bei dem 1.
Geschaftsfuhrer Wolfgang
Haschke, Tel.: (02247) 9695551

Programmpunkte der diesjahrigen
Versammlung sind unter an-
derem, der Jahresriickblick des

Geschéftsfithrers, der Bericht des
Kassierers und die Entlastung des
Vorstandes.  Flir den  Punkt
JVerschiedenes” bitten wir um
fristgerechte ergdnzende Antrdge,
Anregungen, Vorschlage fir die
Versammlung oder flir Aktivitdten
im Jahr 2024.

Der Punkt ,Totengedenken” ist
leider Ende 2023 hoch aktuell fiir
uns geworden. Am 29. Dezember
2023 verstarb, fiir uns plotzlich

und unerwartet, unser ehemaliger
Sanger und Freund Karl-Josef Lutz.
Uber viele Jahre war er aktiver
Sénger und bis zu seinem Tode
dem MGV treu verbunden. Der
Verlust eines liebgewonnenen
Freundes tut sehr weh. Wir werden
ihn sehr vermissen und trauern
mit seinen Angehdrigen.

lhr MGV

Gemdtlichkeit Séntgerath

Peter van der Wyst

Bienenzuchtverein Engelskirchen und Umgebung e. V.

Jahreshauptversammlung 2023 am 30. Januar

Der Bienenzuchtvereins Engels-
kirchen und Umgebung e. V. ladt
zu seiner Jahreshauptversamm-
lung flr Dienstag, 30. Januar,
18.30 Uhr ins Sportheim nach
Loope ein.

Neben den Berichten des Vorstan-
des und des Schatzmeisters zum
vergangenen Geschaftsjahr 2023
stehen wieder Neuwahlen fiir die
kommenden zwei Jahren an. Auch

zieht der Verein Bilanz zu dem
vergangenen Geschaftsjahr. Be-
sonders brachte der erste tat-
sachliche Kontakt zur Asiatischen
Hornisse in Bickenbach viele
Imkerinnen und Imker in Aufruhr.
Das Hornissennest konnte in 10
Meter Hohe in einem Laubbaum
schnell gefunden werden und
wurde von Spezialisten entfernt,
Wie kann sich die Imkerei besser

EA3551942809

fe

o ',-__‘-5 .u'

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

eine WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
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und effektiver auf die invasive
Insektenart aufstellen?

Alle interessierten Bienenfreunde
- auch Nichtmitglieder - sind

herzlich zur
eingeladen.
Weitere Info iiber
Www.bzv-engelskirchen.de”

Versammlung

Herrenfriihschoppen
der Looper Zunft Boys

Auch in diesem Jahr veranstalteten
die Looper Zunft Boys der St. Se-
bastianus Schitzenbruderschaft ih-
ren alljdhrlichen Herrenfriihschop-
pen. Vergangenen Sonntag war es
wieder so weit: Der in Loope unter
den Mannern beliebte Herren-
frihschoppen  lieB  die  Looper
Schiitzenhalle fllen. Ausverkauft,
wie schon seit Jahren, starteten die
Manner um 11.11 Uhr unter der
Sitzungsleitung von Tobias Linke in
ein groBartiges Sitzungs-programm.
,Ne Jeck im Rahn” eroffnete das
Sitzungsprogramm, gefolgt von den
,Sparkly Dancers”. ,Moped Manni”
hatte die Lacher der Manner auf
seiner Seite und hob die Stimmung
im Saal, sodass es den ,Bielsteiner

Raketen” ein leichtes Spiel war, die
Looper Schiitzenhalle zum Beben zu
bringen. Nach einer Mittagspause,
in der sich die Manner mit Griinkohl
oder Gulaschsuppe starken konnten,
ging es direkt im Programm weiter.
Die ,Zack Band", eine Mischung aus
Karneval und Rock, heizte den
Ménnern ordentlich ein. Auch die
Tollitaten des RKV Riinderoth lieBen
es sich nicht nehmen, dem
Herrenfrithschoppen einen Besuch
abzustatten. Den Abschluss machte
die Newcomer-Band ,Bel Air”, die
mit eigenen  kdlschen  Liedern
iiberzeugte. Rundum ein absolut
gelungener Herrenfriihschoppen. Im
nachsten Jahr wird dieser am
5. Januar 2025 stattfinden.

Mitteilungsblatt Much - 19. Januar 2024 — Woche 3 / 19.01.2024 - www.mitteilungsblatt-much.de



REGIONALES

SC Germania Birkenfeld 1971 e. V.

Ergebnis Plakatpramierung

Zu dem Motto ,SCB feiert
Kinderkarneval im ,Urwald”
haben in den Kindergdrten und in
den Grundschulen Neunkirchen
570 Kinder am Plakatwettbewerb
teilgenommen. Bei so vielen
Bilder war es natiirlich schwer,
die Preistrager zu ermitteln. Die
Jury mit den SCB-Mitgliedern
Heribert Schéfer, Werner Melms,
Paul Kukla, Jan Dahlhauser, Willi
Sommerhauser, sowie Quentin
Brohl und die Biirgermeisterin
Nikole Berka kamen zu folgendem
Ergebnis:

Kindergarten:

1. Platzz Nele Celary Kath.
Kindergarten St. Margareta

2. Platz: Alexia Preis Aktions
Kindergarten

3. Platz: Jule Reudenbach Kath.
Kindergarten St. Margareta

3. Platzz  Samuel Lingnau
Kindergarten Kiwi Wolperath

3. Platz: Anton Lauter Kinder-
garten Kiwi Eischied

3. Platz: Emmi Fuchs Kindergarten
Seelkirchen

1. und 2. Schuljahr

1. Platz: Lucinda Ahmad, Klasse 1
/ 2 D Grundschule Wolperath

2. Platz: Jonathan Weihe, 2 A,
Wolperath

3. Platz: Lilly Mons, 1/ 2 D,
Wolperath

3. Platz: Temperance Hell, 2 C,
Neunkirchen

3. und 4. Schuljahr

1. Platz: Jamila Heyduschka,
Klasse 4 B, Grundschule
Neunkirchen
Gesamtsiegerin

2. Platz: Greta Kutz,
Grundschule Neunkirchen
3. Platz: Frida Leyendecker, 4 C,
Neunkirchen

3. Platz: Sarah Dietzmann, 3 A,
Wolperath

3 C

Die Bilder werden in den
Geschaften in Neunkirchen ausge-
héngt. Das Bild des Gesamtsiegers
hangt ab sofort in der VR-Bank
Rhein-Sieg in Neunkirchen. Bilder,
die nicht auf Plakate aufgeklebt
wurden, héngen vom 29. Januar
bis 5. Februar in der VR- Bank in
Neunkirchen aus und bei der
Kindersitzung am 4. Februar an den
Wanden der Turnhalle. Jedes Kind,
das mit gemalt hat, bekommt ein
Set mit Bunt- und Wachsstifte mit
Spitzer. Die drei ersten Preistrdger
der jeweiligen Kategorie bekom-

men einen Kinogutschein. Die
anderen  Preistrdger  erhalten
jeweils Gutscheine von McDo-
nald’s.

Die Kinderkarnevalssitzung findet
am Sonntag, 4. Februar, statt.
Eintrittskarten sind bei der VR-
Bank Neunkirchen, Kreisparkasse
Neunkirchen, Buchhandlung
Loffelholz, sowie bei den SCB-
Mitglieder, ~ Werner ~ Melms,
Norbert Fielenbach und Willi
Sommerhduser zu erhalten.
Willi Sommerhauser

SCB- Pressesprecher

Fragen zur Verteilung?

FRAU VOM SCHEIDT - FON 02241 260142

s.vomscheidt@rautenberg.media
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Rote Strandtasche
Auf zum Strand...
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Schreib-Etui

Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
Lederlook-Etui kommt mit einem
Kugelschreiber (blaue Mine) und _
einem Rollerball - so haltst Du Deine
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Gesuche

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe,
Trachten, Fotoapparate, Kristall, Nah-
/Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriose Abwicklung, gerne gegen
Vorlage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151
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NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE
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Tel.: 02241 /6 43 13
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nochmal durchstarten mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Starken ausspielen

Personliche Veranderungswiinsche,
ein drohender Stellenabbau beim
jetzigen Arbeitgeber oder einfach die
Lust darauf, einmal eine neue
Branche kennenzulernen: Verschie-
dene Griinde kénnen den Ausschlag
dafiir geben, in den spateren Jahren
der Karriere noch einmal auf
Jobsuche zu gehen. Eine Bewerbung
mit Uber 50 ist jedoch stets eine
Herausforderung, noch dazu in der
aktuellen  wirtschaftlichen  Lage.
Umso wichtiger ist es fir Stel-
lensuchende, ihre  Erfahrungen
angemessen zu prasentieren und
zugleich  Lernbereitschaft  sowie
Flexibilitat zu zeigen. Haben dltere
Bewerber grundsatzlich schlechtere
Karten? Dieses Vorurteil gilt schon
lange nicht mehr: ,Viele Unter-
nehmen schdtzen die langjdhrige
Expertise der Arbeitnehmer aus der
Generation 50 plus und setzen
bewusst auf altersgemischte Teams”,
sagt Andrea Wolters, Marketing-
vorstand der Adecco Group in
Deutschland. ,Jeder Bewerber sollte
sein Fachwissen selbstbewusst in
den Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fir
lebenslanges Lernen. Dies kann sich
etwa in der Bewerbung mit dem
Nachweis von Fort- und Weiterbil-
dungen widerspiegeln. Zudem soll-
ten  Bewerber nachvollziehbare
Grlnde fur den Jobwechsel benen-
nen. Auf Kritik an Arbeitskollegen
oder ehemaligen Vorgesetzten sollte
man dabei tunlichst verzichten, son-
dern stattdessen deutlich machen,
dass man sich neue Kenntnisse
aneignen mochte oder sich mehr
Verantwortung und Entwicklungs-
mdglichkeiten ~ wiinscht. ,Diese
Griinde zeigen, dass der Bewerber
bereit ist, an sich zu arbeiten”, so
Andrea Wolters. Eine gute Idee sei
es auch, aktiv auf Unternehmen
zuzugehen und Initiativbewerbun-
gen zu versenden. Viele Firmen
wiirden Uber Mentoring-Programme
oder dhnliche Projekte verfligen, Uber
die &ltere Mitarbeiter ins Unter-
nehmen eingegliedert werden.

Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus haufig noch unterschatzt
wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann
sie ein gutes Sprungbrett ins Unter-
nehmen sein. Die vermittelten
Tatigkeiten sind anspruchsvoll und

Mitteilungsblatt Much - 19. Januar 2024 - Woche 3 / 19.01.2024 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

werden in der Regel nach Tarif
bezahlt. Die Zahl é&lterer Arbeit-
nehmer,
Adecco Group vermitteln konnte, hat
sich in den letzten Jahren verdrei-
facht. Rund 60 Prozent von ihnen

Wandel  und  den
Fachkréftemangel ~ Engpdsse

erhalten einen Anschlussvertrag und
kommen damit wieder langfristig in
ein Beschaftigungsverhaltnis. Insbe-
sondere in Gesundheitsberufen, im
Handwerk und in der Sozialarbeit
sind durch den demografischen

die beispielsweise die

durch einen Jobwechsel
Schwung zu verleihen. (djd)

NUTZE DEINE CHANCE

akuten

Zu

erwarten. Fiir die Generation 50 plus
liegt darin die Chance, der Karriere
neuen
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Bericht aus dem Kreisarchiv

Am Freitag, 12. Januar, besuchte
eine Gruppe des Heimat-und
Geschichtsvereins das Archiv des
Rhein-Sieg-Kreises, wobei wir uns
sehr freuten, auch zwei Schi-
lerlnnen  der  Gesamtschule
begriiBen zu kdnnen. Wir wurden
im Archiv sehr herzlich von der
Leiterin Frau Dr. Arndt und ihrem
Stellvertreter ~ Herrn  Harms
empfangen. Zunéchst wurde uns
in einem sehr abwechslungs-
reichen Vortrag die Geschichte
des  Rhein-Sieg-Kreises  vom
ausgehenden Mittelalter bis in die
Gegenwart erldutert, bis er mit
der Gebietsreform von 1969 seine
heutige Struktur fand. Mit einiger
Verzégerung folgte die wech-
selhafte Entwicklung des Kreis-
archivs. Nach dem Beginn als
Altaktenablage um 1820 folgten
etliche Umzlige. Diese waren
leider immer verbunden mit

Aktenverlusten, so dass es Licken
in der Dokumentation gibt. Erst

1948 konnten sich erste Ansatze
einer Archivierung im heutigen
Sinne etablieren. 1952 erfolgte
dann im Zusammenschluss mit der
wissenschaftlichen Bibliothek des
Landkreises Bonn die Griindung
des Kreisarchivs, das aber auch
erst 1966 einen hauptamtlichen
Leiter erhielt. Nach einer Zeit des
,Sammelns” liegt heute der
Schwerpunkt vor allem auf dem
ErschlieBen der Bestande flir eine
Nutzung weiter Kreise, sei es aus
wissenschaftlichem Interesse oder
privater Neugier.

Nach der Theorie durften wir das
Allerheiligste  besichtigen, das
eigentliche Archiv im Unter-
geschoss des Kreishauses. Hier
wurde uns auch noch einmal der
Gang des Archivguts von der
abgebenden Stelle Gber die erste
Sichtung bis in die strukturierte
Aufnahme in das Archiv vor Augen
gefihrt. Was nutzt es, wenn etwas
da ist und keiner findet es? Es

Das muss mit DIR p.ﬁ
gefeiert werden...

Samstag, 27.01.24 bis 17 Uhr l
bei Sekt, Berlinern und
guter Laune Musik

...und DU wiirfelst DIR
DEINE Prozente!
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Frau Dr. Arndt und Herr Harms

war trotz der vielleicht ,trocke-
nen” Materie ein interessanter,
abwechslungsreicher Nachmittag
dank Frau Dr. Arndt und Herrn
Harms, denen unser Dank galt.

In den Katakomben des Archivs

lhre Aufforderung auch: Haben Sie
keine Scheu, das Archiv zu nutzen.
Hans-Jurgen Parpart,

1. Vorsitzender

Heimat-und Geschichtsverein
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