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Mucher Krippenweg - noch bis zum 12. Januar

Am ersten Adventswochenende
hat wieder der Mucher Krippen-Mucher Krippen-Mucher Krippen-Mucher Krippen-Mucher Krippen-
wegwegwegwegweg begonnen, der in diesem Jahr
bereits zum vierten Mal die Ad-
vents- und Weihnachtszeit berei-
chert. Seit seiner Premiere im
Jahr 2020 wurde der Krippenweg

stetig erweitert und begeistert
mittlerweile mit rund 40 Krippenrund 40 Krippenrund 40 Krippenrund 40 Krippenrund 40 Krippen,
die auf sieben ausgeschildertensieben ausgeschildertensieben ausgeschildertensieben ausgeschildertensieben ausgeschilderten
RoutenRoutenRoutenRoutenRouten entdeckt werden können.
Die liebevoll gestalteten Krippen
finden sich an ganz unterschiedli-
chen Orten: in Kirchen, Kapellen,

bei Unternehmen, im Wald, bei
Privatpersonen und im Technik-
und Bauernmuseum. Ein be-
sonderes Highlight ist die gro-gro-gro-gro-gro-
ße orientalische Krippe (3 malße orientalische Krippe (3 malße orientalische Krippe (3 malße orientalische Krippe (3 malße orientalische Krippe (3 mal
6 M6 M6 M6 M6 Meter)eter)eter)eter)eter), die in der Remise der
Burg Overbach beim Golfclub

aufgebaut ist. Sie kann an den
Wochenenden sowie nach vor-
heriger Vereinbarung (außer
feiertags) besichtigt werden.

Fortsetzung auf Seite 10Fortsetzung auf Seite 10Fortsetzung auf Seite 10Fortsetzung auf Seite 10Fortsetzung auf Seite 10
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Hinweisbekanntmachung zur Friedhofs- und
Bestattungssatzung sowie zur Satzung
über die 24. Änderung der Friedhofsgebührenordnung
der Gemeinde Much vom 12.12.2024

In seiner Sitzung am 28.11.2024 hat der Rat der Gemeinde Much
die neue Friedhofs- und Bestattungssatzung sowie die Satzung
über die 24. Änderung der Friedhofsgebührenordnung der Gemeinde
beschlossen.
Mit Inkrafttreten der neuen Satzung besteht die Möglichkeit Nut-
zungsrechte an einem Urnengranitwürfel oder an einer Erdröhre (für
Urnen) auf dem Friedhof Much zu erwerben.
Durch die Einführung neuer Gebührentarife ist die Anpassung der

Friedhofsgebührenordnung erforderlich.
Die vollständige Veröffentlichung der Friedhof- und Bestattungssat-
zung sowie der Satzung über die 24. Änderung der Friedhofsgebühren-
ordnung erfolgt im Internet unter www.much.de sowie durch Anschlag
an der Bekanntmachungstafel.
17.12.2024
Der Bürgermeister
Norbert Büscher

MusiCa - Musik und Tanzcafé am 9. Januar im Azurit

Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren in Much und
Umgebung.
Einmal monatlich spielt Uwe Wer-
heid auf seiner Gitarre in gemüt-
licher Atmosphäre im Klostersaal
des Seniorenzentrums Azurit und
singt altbekannte Melodien. Bei
Kaffee und Kuchen sind die Besu-
cher zum Zuhören, Mitsingen,
Schunkeln und Klatschen einge-
laden, und wer möchte darf gerne
auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an vergan-
gene Zeiten, an schöne Feste und
Erlebnisse zurück. So bringt Musik
Freude und bringt Menschen in
netter Gesellschaft zusammen.

Das Projekt MusiCa wird unter-
stützt durch den Verein zur Förde-
rung caritativer Zwecke Much e.
V. sowie durch die Altenhilfe der
Rundschau. Das Seniorenbüro und
die Seniorenassistenz Engels or-
ganisieren zusammen mit dem
Azurit Seniorenzentrum und un-
seren Ehrenamtlichen Burgi Krä-
mer, Christa Idem und Helga Kurch
diesen musikalischen Nachmittag
und sorgen für das leibliches
Wohl.
Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und TTTTTanzcaféanzcaféanzcaféanzcaféanzcafé
findet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag den
9. Januar 2025 von 15.00 bis9. Januar 2025 von 15.00 bis9. Januar 2025 von 15.00 bis9. Januar 2025 von 15.00 bis9. Januar 2025 von 15.00 bis
17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr.....
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025bitte bis 06.01.2025 an beim
Seniorenbüro der Gemeinde Much
unter Tel. 02245-680.
Ihr Seniorenbüro
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Freitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. JanuarFreitag, 3. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Sonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. JanuarSonntag, 5. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bielsteiner Straße 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen, 02247/300707

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

Notdienste/
Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale Nr.

Die Praxis von Iris Franken ist vom
23.12.24 - 06.01.2025 geschlossen.

Die Vertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21,

53804 Much, 02245/ 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22,
53804 Much, 02245/6991
Tara Osman, Hauptstraße 37,
53804 Much, 02245/5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, 02245/73

Mobil: 0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much,
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz
02203/33323
Tierklink Kaiserberg
0203/3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg: tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr.
01801801801801805 / 98670005 / 98670005 / 98670005 / 98670005 / 986700 können Sie den
zahnärztlichen Notdienst erfragen.
Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:Rettungsdienst:
112112112112112
InformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentraleInformationszentrale
für für für für für VVVVVergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälleergiftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn,
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf
Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110Polizeinotruf: 110
Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:Feuerwehr und Rettungsdienst:
112112112112112
Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:Sprechstunden der Polizei Much:
dienstags 10 - 11 Uhr
donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 5202245 / 91 71 0 + 91 71 52
Notdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWENotdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nummer:
0800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 440800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.Bereitschaftsdienst Gas- u.
Wasserversorgung MuchWasserversorgung MuchWasserversorgung MuchWasserversorgung MuchWasserversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhe-
nag erreichen Sie jederzeitjederzeitjederzeitjederzeitjederzeit unter
der Telefon-Nummer:
0800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 480800 648 48 48
AbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigungAbwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wen-
den Sie sich während der regulä-
ren Dienstzeiten bitte unter der
Nummer 02245 / 680 an den

Abwasserbetrieb der Gemeinde
Much und außerhalb der Dienst-
zeiten an die 0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi MuchAnruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen
Sie unter folgender Telefonnum-
mer: 02241/49999902241/49999902241/49999902241/49999902241/499999.
EEEEErziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-rziehungs- und Familienbera-
tungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrumtungsstelle im Jugendhilfezentrum
Die Erziehungsberatungsstelle
Siegburg bietet donnerstags von
9 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde für die Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Much im Ju-
gendhilfezentrum in Neunkirchen,
Hauptstraße 78 an. Die Sprech-
stunde findet im Raum E.04, Tele-
fon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen FrauenFrauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 93402241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar,
Landgrafenstraße 1
02241 / 2014295
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
Steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formula-
ren kompetent vertraulich und
kostenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch
telefonisch erreichbar unter
02245/4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Martinus,
Klosterstraße 8,
1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 - 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, 02245/4418
2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 - 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest ( Dipl. Sozialarbei-
terin - SKF ), mit Terminvereinba-
rung, 02241/958046
Frau Ines Mildner-Rest vom Sozi-
alen Dienst des SKF steht für Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Für Gespräche mit Frau Ines Mild-
ner-Rest bitten wir um Terminab-
sprache (02245/958046) gebeten.

116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für116117 - die neue Nummer für
den Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienstden Notdienst
Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist für Pa-
tienten kostenlos.
Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -Apothekennotdienst -
zentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummerzentrale Nummer
vom Festnetz (kostenfrei)
0800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 00228330800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 2283322833228332283322833

Ambulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much eAmbulanter Hospizdienst Much e.V.V.V.V.V.....
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag: 10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter
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Evangelische Kirche Much

Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna

Es grüßt sie das Presbyterium mit
dem Wochenspruch:
„Und wir sahen seine Herrlich-„Und wir sahen seine Herrlich-„Und wir sahen seine Herrlich-„Und wir sahen seine Herrlich-„Und wir sahen seine Herrlich-
keit, eine Herrlichkeit als deskeit, eine Herrlichkeit als deskeit, eine Herrlichkeit als deskeit, eine Herrlichkeit als deskeit, eine Herrlichkeit als des
eingeborenen Sohnes vom eingeborenen Sohnes vom eingeborenen Sohnes vom eingeborenen Sohnes vom eingeborenen Sohnes vom VVVVVateraterateraterater,,,,,
voller Gnade und voller Gnade und voller Gnade und voller Gnade und voller Gnade und WWWWWahrheit.ahrheit.ahrheit.ahrheit.ahrheit.“““““
Joh 1,14bJoh 1,14bJoh 1,14bJoh 1,14bJoh 1,14b
SSSSSonntag,onntag,onntag,onntag,onntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, zweiter Sonntag
nach Heilig Abend
10 Uhr - Gottesdienst (E. Peters)
Montag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. JanuarMontag, 6. Januar Epiphanias
10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Of-
fener Treff für Eltern mit Kindern
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar

8.35 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Marienfeld
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
14.30 Uhr - Geburtstagscafé der
Seniorengeburtstagskinder
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
8.20 Uhr - Schulgottesdienst für
die Grundschule Much
(Thema: Jahreslosung - Als ob!)
14.30 Uhr - Frauenhilfe
17.30 Uhr - Kirchenchor Probe
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
18.15 Uhr - Probe Posaunenchor
„Herrgottsblechle“

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe,
StM Heinrich Müller, Hermerath
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
18 Uhr - Hl. Messe, StM Witwe
Christian Heuser geb. Schröder,
Broscheid
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9.30 Uhr - Hl. Messe, StM Familien
Albermann u. Dahmen u.
verstorbene Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Sternsinger ziehen noch von
Haus zu Haus um Kinder auf der
ganzen Welt zu unterstützen. „Er„Er„Er„Er„Er-----
hebt eure Stimme! Sternsingenhebt eure Stimme! Sternsingenhebt eure Stimme! Sternsingenhebt eure Stimme! Sternsingenhebt eure Stimme! Sternsingen
für Kinderrechte“für Kinderrechte“für Kinderrechte“für Kinderrechte“für Kinderrechte“ ist in diesem
Jahr das Thema. Bitte unterstüt-
zen Sie diese Aktion! Der Ab-
schluss der Aktion ist am Sonn-
tag, 12. Januar, um 11 Uhr in
St. Margareta in Neunkirchen.

Herzliche Einladung!
Zur ersten FamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesse im neu-
en Jahr in St. Anna laden wir ein am
Sonntag, 19. Januar, um 9.30 Uhr.
Auch wird die Kollekte für denKollekte für denKollekte für denKollekte für denKollekte für den
Erhalt des KirchengebäudesErhalt des KirchengebäudesErhalt des KirchengebäudesErhalt des KirchengebäudesErhalt des Kirchengebäudes an
diesem Tag sein.
Auch im neuen Jahr sammeln wir
weiterhin Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die TTTTTafelafelafelafelafel.
Wir bedanken uns herzlich für
Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
Tel.: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
Tel.: 02247-2333
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.de
oder: pastoralbuero@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag: 5. Januar um 10 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de
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Nachrichten für den Pfarrverband Much
www.kath-kirchen-much.de
Unsere Pfarrgemeinde findet man
auch in Facebook.
6.6.6.6.6. J J J J Januar | anuar | anuar | anuar | anuar | Afrikatag |Afrikatag |Afrikatag |Afrikatag |Afrikatag | Die Missio-
Kollekte ist für die Ausbildung junger
Ordensfrauen in Afrika bestimmt.
KöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB MuchKöB Much | Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten |Öffnungszeiten | Die
Bücherei macht Weihnachtsferi-
en bis einschließlich 10. Januar.
Öffnungszeiten KöB Much |Öffnungszeiten KöB Much |Öffnungszeiten KöB Much |Öffnungszeiten KöB Much |Öffnungszeiten KöB Much | Kir-
chplatz 8 | Zu folgenden Öffnungs-
zeiten ist das Team für Sie da:
mittwochs von 16 bis 19 Uhr, frei-
tags von 15 bis 18 Uhr, samstags
und sonntags von 10 bis 12 Uhr.
Vorbestellungen gerne per E-Mail
koeb.much@erzbistum-koeln.de
oder über den Anrufbeantworter
02245 3613.
KleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstubeKleiderstube | Schulstraße 1 | Die
Kleiderstube ist montags und mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr, freitags
von 14.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.
Herz und Hände |Herz und Hände |Herz und Hände |Herz und Hände |Herz und Hände | Können Sie sich
vorstellen jemandem aus der Zei-
tung vorzulesen oder mit ihm/ihr
spazieren zu gehen? Vielleicht ist
auch eine Unterstützung beim Ein-
kaufen möglich oder sind Sie ein
guter Zuhörer? Alles gute Eigen-
schaften, die für den ehrenamtli-
chen Besuchsdienst von Herz und
Hände hervorragend passen.
Unterstützen Sie unser Team durch
Ihr ehrenamtliches Engagement.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
bei Stephan Heuser, Engagement-

förderer 02245 9119170,
per E-Mail
Stephan.Heuser@
Erzbistum-Koeln.de.
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt | Klosterstraße 8 |
Am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat sind von 16 bis 18 Uhr unsere
ehrenamtlichen Soziallotsen für
Sie da. Am 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr hat
Frau Jacquéline Zimmermann (So-
zialarbeiterin) nach Anmeldung
Sprechstunde. Die Sozial-Lotsen
sind telefonisch unter 02245 4418
zu erreichen und Frau Zimmer-
mann unter 0175 5708636 oder
02241 958046
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
9.30 Uhr - Hl. Messe mit dem
MartinusChor
14.30 Uhr - Tauffeier f. Kaspar Fritz
Lembach
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung
des Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Könige
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Abschluss
der Sternsingeraktion mit den
Erstkommunionkindern

11 Uhr - Kinderkirche
12 Uhr - Matinee-Konzert
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung
des Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Könige
19 Uhr - Krippenandacht
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmesse
Pfarrnachrichten Much
6. Januar | 19 Uhr | St. Petrus6. Januar | 19 Uhr | St. Petrus6. Januar | 19 Uhr | St. Petrus6. Januar | 19 Uhr | St. Petrus6. Januar | 19 Uhr | St. Petrus
Canisius | Canisius | Canisius | Canisius | Canisius | WWWWWellerscheid | Krippen-ellerscheid | Krippen-ellerscheid | Krippen-ellerscheid | Krippen-ellerscheid | Krippen-
andacht |andacht |andacht |andacht |andacht | Die Krippe anschauen,
Einzelheiten entdecken, Weih-
nachtslieder singen, besinnliche
Texte hören, vor der Krippe beten.
12.12.12.12.12. J J J J Januar | 11 Uhr | Kinderkiranuar | 11 Uhr | Kinderkiranuar | 11 Uhr | Kinderkiranuar | 11 Uhr | Kinderkiranuar | 11 Uhr | Kinderkir-----
che | St.che | St.che | St.che | St.che | St. Martinus | Much | Martinus | Much | Martinus | Much | Martinus | Much | Martinus | Much | Wort-
gottesdienst für Familien mit Kin-
dern von 2 bis 8 Jahren. Jüngere
und ältere Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen.
Öffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle
Samstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. JanuarSamstag, 4. Januar
17 Uhr - Vorabendmesse
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
17 Uhr - Vorabendmesse mit Ab-
schluss der Sternsingeraktion mit
den Erstkommunionkindern

Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
11. Januar | nach der Heiligen11. Januar | nach der Heiligen11. Januar | nach der Heiligen11. Januar | nach der Heiligen11. Januar | nach der Heiligen
Messe in St. Johann Baptist |Messe in St. Johann Baptist |Messe in St. Johann Baptist |Messe in St. Johann Baptist |Messe in St. Johann Baptist |
Kreuzkapelle | NeujahrsfeierKreuzkapelle | NeujahrsfeierKreuzkapelle | NeujahrsfeierKreuzkapelle | NeujahrsfeierKreuzkapelle | Neujahrsfeier
Der Ortsausschuss Kreuzkapelle lädt
alle Kirchenbesucher besonders die
Sternsinger und ihre Familien zu ei-
nem kleinen Umtrunk in das Pfarr-
heim in Kreuzkapelle ein.
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Kreuzkapelle 32 | Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
GOGOGOGOGOTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTTTESDIENSTORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNGORDNUNG
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeldfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -Sonntag, 5. Januar -
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. JanuarDienstag, 7. Januar
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. JanuarMittwoch, 8. Januar
19 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. JanuarDonnerstag, 9. Januar
9 Uhr - Andacht, anschl. Frühstück
Frauengemeinschaft Marienfeld
im Pfarrheim
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
18.30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe,
 anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -Sonntag, 12. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
11 Uhr - Hl. Messe
mit Abschluss der Sternsingeraktion
mit den Erstkommunionkindern
Filialkirche St. Maria Königin,
Marienberghausen
KKKKKeineeineeineeineeine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Stille Stille Stille Stille Anbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor dem
Allerheiligsten jeden FreitagAllerheiligsten jeden FreitagAllerheiligsten jeden FreitagAllerheiligsten jeden FreitagAllerheiligsten jeden Freitag
um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche!um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche!um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche!um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche!um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche!
Öffnungszeiten d.Öffnungszeiten d.Öffnungszeiten d.Öffnungszeiten d.Öffnungszeiten d.
KontaktbürosKontaktbürosKontaktbürosKontaktbürosKontaktbüros
Ortsiefer Str. 3 | Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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Josef Gerards wird neue
Pastorale Einheit leiten
Erzbischof ernennt Pfarrer „An Bröl und Wahn“

Josef Gerards wird neuer Pfarrer der PastoralenJosef Gerards wird neuer Pfarrer der PastoralenJosef Gerards wird neuer Pfarrer der PastoralenJosef Gerards wird neuer Pfarrer der PastoralenJosef Gerards wird neuer Pfarrer der Pastoralen
Einheit „An Bröl und Wahnbach“.Einheit „An Bröl und Wahnbach“.Einheit „An Bröl und Wahnbach“.Einheit „An Bröl und Wahnbach“.Einheit „An Bröl und Wahnbach“.

Zum 1. September wird Pfarrer
Josef Gerards leitender Pfarrer
der neuen Pastoralen Einheit „An
Bröl und Wahnbach“. Die neue
Pastorale Einheit ist ein Zusam-
menschluss der Seelsorgeberei-
che Ruppichteroth, Much und
Neunkirchen-Seelscheid.
Die beiden Pfarrer der Seelsorge-
bereiche Ruppichteroth - Chris-
toph Heinzen - und Neunkirchen-
Seelscheid - Martin Wierling -
werden an anderen Orten neue seel-
sorgliche Aufgaben übernehmen.

Pfarrer Gerards sieht Kirche und
Gesellschaft in großen Umbrü-
chen und hofft auf den persönli-
chen Austausch mit den Menschen
in Ruppichteroth, Much und Neun-
kirchen-Seelscheid: „Die anste-
henden Veränderungen werden
sicherlich nicht leicht sein. Ich bit-
te Sie deshalb um Ihre Unterstüt-
zung und baue auf Ihr Mittun. Kir-
che und den christlichen Glauben
können wir nur gemeinsam in
unseren Gemeinden vor Ort in
Familie, Beruf und Freizeit leben.“
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30 barrierearme Eigentumswohnungen

Angaben zum Energieausweis lt. §§ 79 ff. GEG: Bedarfsausweis, gültig vom 02.10.2024, 
Heizungsart: Fußbodenheizung, Befeuerung: Erdgas H, Luftwärme, Baujahr 2024, Energie-
kennwert: 22,0 kWh/(m2a), Effizienzklasse: A+

bauen & leben
0214 - 206 499 888    www.hkm-m.de

1-4 Zimmer | 47-107 m2 | Terrasse u. Gartenanteil, Loggia o. Dachterrasse

Mehr Lebensmittel vor Weihnachten
bei den AWO-Tafeln im Kreis
Rekord bei Schulsammlung für die Tafel Much

VVVVVolle Tische bei den AWO-Tafeln imolle Tische bei den AWO-Tafeln imolle Tische bei den AWO-Tafeln imolle Tische bei den AWO-Tafeln imolle Tische bei den AWO-Tafeln im
Rhein-Sieg-Kreis. Bei der AktionRhein-Sieg-Kreis. Bei der AktionRhein-Sieg-Kreis. Bei der AktionRhein-Sieg-Kreis. Bei der AktionRhein-Sieg-Kreis. Bei der Aktion
Weihnachtskiste erhielten sie mehrWeihnachtskiste erhielten sie mehrWeihnachtskiste erhielten sie mehrWeihnachtskiste erhielten sie mehrWeihnachtskiste erhielten sie mehr
Lebensmittelspenden als letztes JahrLebensmittelspenden als letztes JahrLebensmittelspenden als letztes JahrLebensmittelspenden als letztes JahrLebensmittelspenden als letztes Jahr.....

Auch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte KisteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte KisteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte KisteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte KisteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte Kiste
vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd Reetz.vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd Reetz.vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd Reetz.vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd Reetz.vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd Reetz.

Ein Blick in die Bürgermeisterkiste. Fotos: AWO Bonn/Rhein-SiegEin Blick in die Bürgermeisterkiste. Fotos: AWO Bonn/Rhein-SiegEin Blick in die Bürgermeisterkiste. Fotos: AWO Bonn/Rhein-SiegEin Blick in die Bürgermeisterkiste. Fotos: AWO Bonn/Rhein-SiegEin Blick in die Bürgermeisterkiste. Fotos: AWO Bonn/Rhein-Sieg

Mit einem neuen Rekord endete
eine Lebensmittelsammlung des
Antoniuskollegs in Neunkirchen
für die „Aktion Weihnachtskis-
te“ der AWO-Tafel Much: Die
Schüler*innen-Vertretung über-
gab 16 prall mit gut haltbaren
Lebensmitteln gefüllte Kisten, so
viel wie noch nie zuvor. Insgesamt
kamen 170 Pakete mit Lebens-
mitteln zusammen, die der Tafel

Much üblicherweise nicht zur Ver-
fügung stehen. Während die Zahl
der Weihnachtskisten in Much um
rund 15 Prozent zurückging, stieg
sie bei den anderen AWO-Tafeln
im Kreis gegen den allgemeinen
Trend.
In Königswinter und Hennef
kamen insgesamt rund 300 Kis-
ten zusammen, ein Anstieg von
20 Prozent. Dort beteiligten sich
auch die beiden Bürgermeister,
Mario Dahm und Lutz Wagner,
mit ihren persönlichen, weih-
nachtlichen Lebensmittelkisten
an der Sammlung.
„Gerade zu den Weihnachtstagen
wollen wir unsere Kundinnen und
Kunden auch einmal etwas Be-
sonderes geben. Kaffee, Honig,
Marmelade oder Fleisch- und
Fischkonserven stehen den Tafeln
üblicherweise nicht zur Verfü-
gung“, schildert Manuela Klock-
Rousselli, Leiterin der vier AWO-
Tafeln.
Alle Lebensmittel wurden noch vor
Weihnachten an Bedürftige aus-
gegeben. Dank zweier Großspen-
den von Honig, Kaffee und ande-
ren Spezialitäten konnten sich
auch die Kundinnen und Kunden
in Much wieder über volle Taschen
vor Weihnachten freuen.
„Damit konnten wir ein schwieri-
ges Jahr sehr positiv abschlie-
ßen“, bilanzierte AWO-Geschäfts-

führerin Barbara König. Während
die Lebensmittelspenden konti-
nuierlich zurückgingen, steige die
Zahl der Bedürftigen seit fast zehn
Jahren stetig an. „Wir freuen uns,
dass so viele Menschen zum Jah-
resende mit ihren Weihnachtskis-
ten dem etwas entgegengesetzt
haben.“ Ein Wermutstropfen sei

aber auch dabei: „Es ist im wahrs-
ten Wortsinne ein Armutszeugnis
für die Politik, dass so viele Men-
schen auf Lebensmittelspenden
angewiesen sind. Dass auch immer
mehr Rentnerinnen darunter sind
und Kinder die Hälfte aller Emp-
fänger ausmachen, sollte die
Gesellschaft aufrütteln.“
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SK Einz - Das Kreisel-Team Much
„SK Einz - Weihnachts-Singen“ beendete das Jahr 2024

Helmut Janas sorgte mit seinem Akkordeon für richtigen Ton, nicht alle Sänger passten auf das FotHelmut Janas sorgte mit seinem Akkordeon für richtigen Ton, nicht alle Sänger passten auf das FotHelmut Janas sorgte mit seinem Akkordeon für richtigen Ton, nicht alle Sänger passten auf das FotHelmut Janas sorgte mit seinem Akkordeon für richtigen Ton, nicht alle Sänger passten auf das FotHelmut Janas sorgte mit seinem Akkordeon für richtigen Ton, nicht alle Sänger passten auf das Foto.o.o.o.o.
Foto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPressFoto: HEPress

Bevor der gestandene Männer-
Chor das erste Lied anstimmte,
zog der Vorsitzende Matthias
Weißenberg ein kurzes Fazit: Das
Jahr 2024 war erfolgreich, alle
Arbeits-Einsätze verliefen glatt,
es waren immer genug Männer
vor Ort. Die kameradschaftlichen
Treffen im Club-Raum waren gut
besucht. Die Stimmung war immer
entspannt. Der jährliche Ausflug
ging in die Umgebung von Much.
Getrübt wurde das Bild leider
auch durch Tod und Krankheiten.
Zum traditionellen Weihnachts-
Singen war Helmut Janas mit sei-
nem Akkordeon extra aus Kierspe
angereist. Mit seiner Begleitung
hat das Singen dann allen sehr
viel Spaß gemacht und war ein
würdevoller Abschluss eines er-
folgreichen Jahres.
Gerne weisen wir auch an dieser
Stelle darauf hin, dass neue, tat-
kräftige Männer auch im Jahr
2025 den Weg zu uns finden kön-
nen, da wir keine geschlossene
„elitäre Gruppe“ sind, sondern
eine Gruppe von Ehrenamtlern,

die jedem (egal wie alt) offen
steht. Die Männer, die zu uns sto-
ßen, sind jedenfalls sehr ange-
tan. Wir heißen alle herzlich will-
kommen, die sich z. B. freitags ab

18 Uhr in unserem Club-Raum in Bö-
vingen 200a mal umsehen wollen.
Der Kontakt zu uns:
Matthias Weißenberg (Vors.),
Tel. 799,

E-Mail: heinz.112@t-online.de
Hartmut Erwin (Presse), Tel. 5902,
E-Mail: harti04@gmx.de
Für den Vorstand
- Hartmut Erwin -

Bunter Abend in Sommerhausen
Alaaf, liebe Jecken!
Die Dorfgemeinschaft Sommer-
hausen e. V. lädt herzlich ein zum
Bunten Abend am 1. Februar auf
dem Dorfplatz in Sommerhausen.
Freut euch auf einen unvergessli-
chen Karnevalsabend voller Mu-
sik, Tanz und bester Stimmung!
Als absolutes Highlight sind die
Funky Marys wieder mit dabei und
bringen garantiert die Bühne zum
Beben. Doch damit nicht genug:
Für echte Karnevalsstimmung
vom Feinsten sorgen auch die K.G.

„Für uns Pänz“ Seelscheid mit Kin-
derprinzessin Johanna I., die Dorf-
grenadiere Birkenfeld, das Tam-
bour-Corps Wolperath, die Blue-
Girls Ruppichteroth und viele
weitere Überraschungen.
Los geht’s um 19.11 Uhr, der Ein-
lass startet bereits um 18 Uhr.
Sichert euch eure Tickets im Vor-
verkauf für 13 Euro vom 13. bis
26. Januar bei Jennifer Scheffrahn,
Sommerhausen 55a,
Tel.: 0178 - 4989005.

An der Abendkasse gibt es die
letzten Karten für 15 Euro - aber
nur, solange der Vorrat reicht.
Kommt vorbei, schunkelt, tanzt

und feiert mit uns einen kunter-
bunten Karnevalsabend. Wir freu-
en uns auf euch und rufen: Dreimal
Sommerhausen - Alaaf!
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Die vorgeschlagenen Routen bie-
ten Orientierung, doch Besucher-
innen und Besucher sind herzlich
eingeladen, ihre eigenen Wege zu
gehen. Einige Krippen zeigen
zunächst einzelne Szenen der
Weihnachtsgeschichte, bevor sie
vollständig aufgebaut sind.
Ein Ein Ein Ein Ein WWWWWeg mit Geschichte und stareg mit Geschichte und stareg mit Geschichte und stareg mit Geschichte und stareg mit Geschichte und star-----
kem Engagementkem Engagementkem Engagementkem Engagementkem Engagement
Der Mucher Krippenweg wurde
2020 inmitten der Corona-Pande-
mie ins Leben gerufen. Seitdem
wird der Krippenweg mit viel En-
gagement und Kreativität vom
ehrenamtlichen Mucher Krippen-ehrenamtlichen Mucher Krippen-ehrenamtlichen Mucher Krippen-ehrenamtlichen Mucher Krippen-ehrenamtlichen Mucher Krippen-
teamteamteamteamteam unter der Leitung von Karl-
Heinz Diederichs organisiert.
Dank der Unterstützung zahlrei-
cher Helfer, sowie der wachsen-
den Begeisterung aus der Bevöl-
kerung, wird der Krippenweg
kontinuierlich erweitert. Auch in
diesem Jahr sind wieder neue
Standorte (Hotel FIT, Musikschule
Much, Scheid und Sommerhausen)
hinzugekommen.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Die Inspiration für den Weg liefer-
te der Krippenliebhaber Heinrich
Schmitz, dessen umfangreiche
Sammlung den Grundstein für die
Ausstellung bildete. Leider erleb-
te er die Eröffnung nicht mehr, da
er kurz zuvor verstarb. Ebenso
gaben die vielen bereits vorhan-
denen Krippen im Ort (u.a. Berg-
ische Heimatkrippe im Museum,
Krippen in den Kirchen und Ka-
pellen) sowie der Mucher Krip-
penbauer Helmut Haas Anlass für
die Planung, vorhandene Krippen
durch Wege miteinander zu ver-
binden und diese um weitere
Krippenstationen zu bereichern.
HinweiseHinweiseHinweiseHinweiseHinweise
• FlyerFlyerFlyerFlyerFlyer mit Informationen zu den

Routen und Standorten sind
in der Tourist-Information so-
wie an weiteren zentralen
Orten in Much (u. a. Kirchen)
erhältlich.

• Für GruppenGruppenGruppenGruppenGruppen werden Führun-
gen auf Anfrage angeboten,
ebenso öffnen für sie Gastro-

nomiebetriebe, Krippenstati-
onen und das Technik- und
Bauernmuseum nach Abspra-
che gerne auch außerhalb ihrer
regulären Öffnungszeiten.

• PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartner
stehen während der Öffnungs-
zeiten in der Tourist-Informa-
tion und an den Wochenen-
den an der orientalischen
Krippe an Burg Overbach zur
Verfügung.

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Alle Krippen sind ganztäg igganztäg igganztäg igganztäg igganztäg ig
zugänglichzugänglichzugänglichzugänglichzugänglich.
AusnahmenAusnahmenAusnahmenAusnahmenAusnahmen
(Sonderöffnungen nach vorheriger
Vereinbarung möglich)
••••• Große orientalische KrippeGroße orientalische KrippeGroße orientalische KrippeGroße orientalische KrippeGroße orientalische Krippe in

der Remise der Burg OverbachBurg OverbachBurg OverbachBurg OverbachBurg Overbach:
Sa. und So. 11 bis 16 Uhr,
feiertags geschlossen

••••• TTTTTechnik- und Bauernmuseumechnik- und Bauernmuseumechnik- und Bauernmuseumechnik- und Bauernmuseumechnik- und Bauernmuseum
in Much-Berzbachin Much-Berzbachin Much-Berzbachin Much-Berzbachin Much-Berzbach: Außen-
krippe täglich geöffnet (barri-
erefreies WC ebenfalls), das
Museum zu folgenden Zeiten:

Fr. 14. bis 17 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr,
feiertags geschlossen

••••• SeniorenAssistenz Engels undSeniorenAssistenz Engels undSeniorenAssistenz Engels undSeniorenAssistenz Engels undSeniorenAssistenz Engels und
IMPIMPIMPIMPIMPAAAAACT FinanzmanagerCT FinanzmanagerCT FinanzmanagerCT FinanzmanagerCT Finanzmanager
BuschBuschBuschBuschBusch: Fr. 14 bis 17.30 Uhr

••••• Landhaus Inselhof:Landhaus Inselhof:Landhaus Inselhof:Landhaus Inselhof:Landhaus Inselhof: Fr. und Sa.
ab 17 Uhr, So. ab 11 Uhr,
feiertags durchgehend

Der Mucher Krippenweg bietet
nicht nur eine besinnliche Ein-
stimmung auf die Weihnachtszeit,
sondern auch eine wunderbare
Möglichkeit, die Schönheit und
Vielfalt der Region zu erleben.
Wir freuen uns auf Sie!
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt
Tourist-Information Much
Hauptstraße 33, 53804 Much
Tel.: 02245-610888
E-Mail: tourismus@much.de
www.go-to-much.de
Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis
13 und 14 bis 17 Uhr, Mittwoch-
nachmittag geschlossen, am Wo-
chenende finden Sie Ansprech-
partner an der orientalischen
Krippe an Burg Overbach.
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Anzeige

Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernährungsberatung am 18. Januar
Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlädt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr über eine ausgewogene
Ernährung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren möch-
ten. „Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Ernährung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführe-
rin des AGGUA TROISDORF.
So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten So klappt es mit den guten VVVVVororororor-----
sätzensätzensätzensätzensätzen
Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Ernährungsberaterin und
zertifizierte Diätassistentin Olga
Retser interessierten Gästen von
11 bis 17 Uhr zur Verfügung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen für
eine gesunden Ernährung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zählen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig für mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
Spaß an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die persönliche Balance zu
finden, trägt entscheidend zur
Lebensqualität bei.
„Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

men, mehr Sport, gesünder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewältigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt“,
weiß Olga Retser. „Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Veränderung möglich macht.
Und genau das ist erlernbar.“

Ernährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnenErnährungsberatung gewinnen
Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Glück sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwöchigen Ernährungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernährungs-

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Für alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Möglichkeit,
sich Unterstützung beim Ein-
stieg in eine bewusste Ernäh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen überneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten für eine professio-
nelle Ernährungsberatung.
Bewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und StressabbauBewegung und Stressabbau
Der Tag zur Ernährungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil un-
terstützt. So können Gäste an täg-
lich stattfindenden Wassergym-
nastik-Kursen teilnehmen. Diese
gelenkschonende Bewegung ist
ideal, um fit zu bleiben und gleich-
zeitig zu entspannen. Die Übungs-
einheiten werden sowohl digital
als auch mit persönlicher Anlei-
tung angeboten und sind im regu-
lären Badeintritt enthalten. Die
jeweiligen Startzeiten sind auf der
AGGUA-Webseite zu finden, eine
Voranmeldung nicht erforderlich.
Darüber hinaus lädt auch die pre-
miumzertifizierte Saunalandschaft
im AGGUA dazu ein, Körper und
Geist in Einklang zu bringen. „Mit
unseren Angeboten wie der Was-
sergymnastik und unseren viel-
fältigen Angeboten in der AGGUA
Sauna & Lounge bieten wir um-
fassende Möglichkeiten, die ei-
genen Gesundheitsziele auf an-
genehme und nachhaltige Weise
zu erreichen“, so Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
Troisdorf.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr08.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises:
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland
zeichnen besonderes Engagement aus
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Viele Bür-
gerinnen und Bürger engagieren
sich in Vereinen, Verbänden, Par-
teien, Institutionen oder für Kin-
der, Jugendliche und geflüchtete
Menschen. Das geschieht in der
Freizeit und unentgeltlich. Mit ih-
rem Einsatz gestalten sie unser
Gemeinwesen mit und bilden Brü-
cken zwischen Menschen.
„Viele Frauen und Männer küm-
mern sich - oft auch im Stillen -
um ihre Mitmenschen, setzen sich
für die Heimat ein oder erbringen
besonderen Einsatz zum Beispiel
auf kulturellem oder wissen-
schaftlichem Gebiet“, betont
Landrat Sebastian Schuster.
„Deshalb ist es mir immer eine
besondere Ehre, eine Bundesver-
dienstmedaille oder ein Bundes-
verdienstkreuz an eine Bürgerin

oder einen Bürger des Rhein-Sieg-
Kreises zu verleihen.“
In 2024 wurden vier Personen aus
dem Kreisgebiet für ihr vorbild-
haftes kulturelles, politisches,
kirchliches, soziales oder gesell-
schaftliches Engagement geehrt.
Einmal wurde in Berlin, von Ver-
teidigungsminister Boris Pistori-
us, das große Bundesverdienst-
kreuz des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland über-
reicht. Im Siegburger Kreishaus
konnten Landrat Sebastian Schus-
ter und die stellvertretende Land-
rätin Notburga Kunert insgesamt
zweimal das Bundesverdienst-
kreuz am Bande und einmal die
Verdienstmedaille aushändigen.
Die Ordensanregung, also der Vor-
schlag zur Verleihung des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik

Deutschland, kann von jeder und
jedem ausgehen. Anregungen für
Personen, die im Rhein-Sieg-Kreis
wohnen, können formlos unter
anderem bei der Kreisverwaltung
abgegeben werden. Neben den
Angaben zur Person müssen Art und
Umfang der besonderen Verdienste
aufgeführt und dazu gegebenenfalls
Referenzpersonen genannt werden.
Weitere Informationen zum Or-
denswesen unter www.rhein-sieg-
kreis.de/verdienstorden. Bisher wur-
de der Verdienstorden der Bundes-

republik Deutschland bundesweit
seit seiner Stiftung im Jahre 1951
durch Bundespräsident Theodor
Heuss über 260.000 Mal verliehen.
Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung und damit die
höchste Anerkennung, die die
Bundesrepublik Deutschland für
Verdienste um das Gemeinwohl
ausspricht. Bei der Auszeichnung
sind verschiedene Stufen möglich.
Sie reichen von der Verdienstme-
daille bis hin zur Sonderstufe des
Großkreuzes.
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So gelingt der Start in den neuen Job als Pflegeberater
Für ein gelungenes Onboarding früh nach dem Einarbeitungsplan fragen

Zu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denenZu einer guten Einarbeitung können auch Schulungen gehören, in denen
Wichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche AnforderungenWichtiges über die Firma oder spezifische fachliche Anforderungen
vermittelt werden. Fotos: DJD/compass private pflegeberatungvermittelt werden. Fotos: DJD/compass private pflegeberatungvermittelt werden. Fotos: DJD/compass private pflegeberatungvermittelt werden. Fotos: DJD/compass private pflegeberatungvermittelt werden. Fotos: DJD/compass private pflegeberatung

Die erste Zeit in einem neuen Job
ist immer herausfordernd. Denn
jedes Unternehmen hat seine spe-
ziellen Abläufe und fachlichen An-
forderungen, die der oder die
Neue erst durchschauen muss.
Wie schnell und gut das gelingt,
hängt vor allem von der Einarbei-
tung ab. Jobsuchende tun deshalb
gut daran, diese früh anzuspre-
chen: „Es ist wichtig, schon im
Vorstellungsgespräch darauf zu
achten, ob es einen Plan für die
Einarbeitung gibt und dieser auch
eingehalten wird“, rät Jana Wes-
sel von der Pflegeberatung com-
pass. „Ein professionell aufge-
stelltes Unternehmen kann hier
detaillierte Auskünfte geben.
Man sollte das wirklich themati-
sieren und gegebenenfalls auch
genauer nachfragen.“
Wichtig: Ein Plan undWichtig: Ein Plan undWichtig: Ein Plan undWichtig: Ein Plan undWichtig: Ein Plan und
feste feste feste feste feste AnsprechpersonenAnsprechpersonenAnsprechpersonenAnsprechpersonenAnsprechpersonen
Zu einem gelungenen Onboarding,

wie die Einarbeitung heute auch
heißt, gehören die persönliche Be-
grüßung am ersten Arbeitstag, ein
vorbereiteter Einarbeitungsplan
und die entsprechend vereinbarten

und vorbereiteten Termine sowie
die Vorstellung des neuen Kolle-
giums. Ebenfalls wichtig: genug
Zeit. „Bei compass gibt es für neue
Pflegeberater und Pflegeberater-
innen eine Einarbeitungszeit von
mehreren Monaten. In dieser wer-
den in Schulungen Fachkenntnis-
se und Kompetenzen vermittelt.
Außerdem werden die Neuen von
erfahrenen Kolleginnen und Kol-
legen begleitet und so an die Tätig-
keit herangeführt. Jeder Mitarbei-
tende bekommt zudem am ersten
Tag eine komplette Arbeitsausrüs-
tung und ab einem bestimmten Stun-
denumfang in der Pflegeberatung
vor Ort auch einen Dienstwagen
gestellt“, beschreibt Wessel. Unter
www.compass-pflegeberatung.de
sucht das Unternehmen zurzeit
bundesweit Pflegefachkräfte, Sozi-
alversicherungsangestellte und Per-
sonen mit passendem Studium für

die Pflegeberatung vor Ort sowie
für die telefonische Beratung an
den Standorten Köln und Leipzig.
Dort kann unter der kostenfreien
Nummer 0800 - 101 88 00
jeder Anrufende Unterstützung in
Pflegefragen bekommen.
So führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut einSo führt man sich selbst gut ein
Aber nicht nur der Arbeitgeber ist
bei der Einarbeitung in der Pflicht,
auch neue Angestellte können viel
für einen gelungenen Jobstart
tun. Drei Dinge findet Jana Wes-
sel hier besonders wichtig: „Zu-
hören, mitdenken und Fragen stel-
len. Das zeigt, dass jemand wirk-
lich dabei ist. Und Fragen mit ei-
nem frischen Blick von außen brin-
gen auch das Unternehmen wei-
ter.“ Gerade in der Pflegebera-
tung seien außerdem gute Kom-
munikationsfähigkeiten wichtig:
„Wir brauchen Leute, die sich aus-
tauschen und Interesse am Ge-
genüber haben. Denn wir müssen
für eine gute Beratung auch viel
zuhören und die Bedarfe der
Menschen wahrnehmen.“ (DJD)
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Karriere im Handwerk: Zukunft nachhaltig anpacken
Die Aus- und Weiterbildung im SHK-Handwerk bietet vielfältige Chancen
Wenn es um die Berufswahl geht,
stellen viele junge Menschen hohe
Ansprüche: Abwechslungsreich
und zukunftssicher soll die beruf-
liche Tätigkeit sein, eine wichtige
Rolle in der Gesellschaft spielen
und einfach mehr sein als nur ein
Job. Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt diesen Vorstellungen
entgegen. Neben technischen
Berufsbildern sind hier auch Mit-
arbeitende mit kaufmännischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen für verschie-
denste Talente und Neigungen.
Einstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohem
AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungsniveausniveausniveausniveausniveau
Mit dem dualen Bildungssystem in
Deutschland, um das uns viele an-
dere Nationen beneiden, ist ein
hohes Ausbildungsniveau gesichert.
Durch die Kombination aus theore-
tischer Ausbildung in Berufsschu-
len und praktischer Einweisung in
den Betrieben erwerben die Auszu-
bildenden fundiertes Wissen und
praktische Fertigkeiten, die sie di-
rekt im Arbeitsalltag anwenden kön-
nen. Sehr gute Einstiegs- und Auf-
stiegschancen bieten zum Beispiel
Unternehmen, die sich in Deutsch-
land und Österreich als „Die Bad-
und Heizungsgestalter“ zusam-
mengeschlossen haben. Die teilneh-
menden Firmen verpflichten sich zu
hohen Qualitätsstandards - nicht
nur gegenüber ihren Kunden, son-
dern auch in der Ausbildung und im
Umgang mit ihren Mitarbeitern.
Unter www.die-badgestalter.de/jobs
veröffentlichen die Unternehmen
gemeinsam viele Infos zur Karriere
im SHK-Handwerk sowie aktuelle
Ausbildungs- und Jobangebote
etwa für SHK-Anlagenmechaniker,
kaufmännische Berufe, Fliesenleger
oder Elektriker.
Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:
Helden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der Energiewende
An vorderster Front für die Ener-
giewende im Gebäudebereich sind
S H K - A n l a g e n m e c h a n i k e r
unterwegs. Die Neuinstallation,
der Tausch alter Heiztechnik und
die optimale Wartung der Anla-
gen sind bedeutende Bausteine
für die Umstellung von Bauwer-
ken auf erneuerbare Energien.
Hinzu kommen die Herausforde-
rungen der Klima- und Lüftungs-
technik, die in hochgedämmten,

luftdichten Bauten immer wichti-
ger werden. Mit jedem Projekt,
das die Energieeffizienz steigert
und fossile Energieträger ablöst,
macht der Anlagenmechaniker die
Welt ein Stück besser und nach-
haltiger.
Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:

Lebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alle
Experten für Badplanung und -
gestaltung helfen ihren Kunden
dabei, persönliche Wohlfühl-Oasen
mit innovativem Komfort und an-
sprechender Ästhetik einzurichten.
Sie sorgen zudem dafür, dass das
neue Bad sorgsam mit der Ressour-

ce Trinkwasser umgeht und dass die
Qualität unseres wichtigsten Le-
bensmittels sicher ist. Zur Umset-
zung eines neuen Badezimmers sind
neben SHK-Anlagenmechanikern
auch Fliesenleger und Elektriker er-
forderlich, um den Kunden eine opti-
male Lebensqualität zu bieten. (DJD)



Mitteilungsblatt Much – 03. Januar 2025 – Woche 1 / 03.01.2025 – www.mitteilungsblatt-much.de16

Weltmeisterliche Unterhaltung
Lesung mit Wolfgang Overath und Sven Pistor

von links: Sven Pistor, Heijo Hauser, Wolfgang Overath.von links: Sven Pistor, Heijo Hauser, Wolfgang Overath.von links: Sven Pistor, Heijo Hauser, Wolfgang Overath.von links: Sven Pistor, Heijo Hauser, Wolfgang Overath.von links: Sven Pistor, Heijo Hauser, Wolfgang Overath.
Foto: Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e. V.Foto: Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e. V.Foto: Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e. V.Foto: Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e. V.Foto: Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e. V.

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe „Kultur im Hospiz“ lud der
Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e.
V. am 16. Dezember zu einem ganz
besonderen Highlight ins Elisa-
beth-Hospiz in Lohmar ein. Fuß-
ballweltmeister Wolfgang Overath
führte mit dem bekannten Sport-
journalisten Sven Pistor (WDR 2,
Liga live) ein spannendes und in-
formatives Gespräch. Grundlage
war ihr gemeinsam herausgege-
benes Buch „Alleine kannst Du
nicht gewinnen“. Alle 120 Plät-
ze im Teamraum des Elisabeth-
Hospizes waren besetzt.
Wolfgang Overath wurde Vize-
weltmeister 1966, Dritter 1970
und 1974 durfte er sich Weltmeis-
ter nennen. Sven Pistor griff viele
unvergessliche Momente aus
Overaths bewegender Karriere
auf. Vieles konnte über den Men-
schen Wolfgang Overath erfahren
werden. Overath erzählte unge-
schönt, ehrlich und authentisch
über seine Kindheit, seine Jugend
und seine Fußballkarriere. Sehr
persönlich wurde er, als er seinen
Glauben an den Herrgott und die

Stärke und Hoffnung, die er aus
diesem ziehen könne, offenbar-
te. Sein Leben reflektierend be-
richtete er über sein Glück im
Leben, über die Gabe, die der
Herrgott ihm mit seinem spiele-
rischen Können geschenkt habe
und dass eine solche Gabe auch
Verpflichtung mit sich bringe:
anderen, die es nicht so gut

angetroffen hätten, zu helfen.
Dabei wurde dann auch eine Brü-
cke zur sozialen Arbeit von Wolf-
gang Overath geschlagen, etwa
die Unterstützung von Obdach-
losen durch seinen Wolfgang
Overath Fonds.
„Wenn man im Leben ein gewis-
ses Alter erreicht hat, wird
immer klarer, dass man allein oft

hilflos ist“, sagte Overath mit
Blick auf den Titel seines Bu-
ches. „Letztendlich hast du im
Leben nur eine Chance, wenn du
mit anderen zusammenstehst und
bereit bist, in der Gemeinschaft
etwas zu erreichen. Das ist im
Fußball genauso wie im Beruf und
im Privaten.“
Im Anschluss an das Gespräch gab
es für die Besucher noch die Ge-
legenheit, Fragen an Overath und
Pistor zu richten. Ob der FC Köln
denn in dieser Saison den Wieder-
aufstieg schaffen würde, wurden
die beiden gefragt. Sie einigten
sich auf die Antwort: „Wir hoffen
es!“ Am Büchertisch der Buch-
handlung Löffelholz erwarben
dann viele vor Ort das Buch und
freuten sich über die anschließende
Signierstunde.
Der Vorsitzende des Freundes-
kreis Elisabeth-Hospiz e. V., Heijo
Hauser, bedankte sich herzlich bei
Wolfgang Overath und Sven Pis-
tor für die äußerst gelungene
Veranstaltung, die beide un-
entgeltlich für das Elisabeth-
Hospiz ermöglicht haben.

Anzeige

Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA
Auch 2025 lädt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente für
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genießen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.
Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
können. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fördert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwärmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Ruhebereich, dessen Atmosphäre
sorgsam auf die Bedürfnisse der
kleinen Gäste abgestimmt ist.
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Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

führung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Darüber hi-
naus bleibt genügend Zeit, um
sich in gemütlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
füttern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
„Mit den Baby-Wellnesstagen
können junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot ist für
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frühzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.“


