18. Jahrgang Freitag, den 29. Dezember 2023

Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

verehrte Kundinnen und Kunden,

in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den
29. Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein High-
light - vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich fir diesen
besonderen Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vorneh-
men. Werden Sie den Bonustag einfach ,blaumachen”, sich et-
was Besonderes goénnen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag
geboren und freuen sich auf einen ,richtigen Geburtstag”?
Mdglicherweise wird es einfach ein entspannter, glicklicher Don-
nerstag mit guten Freunden und einem Glaschen Schampus ,auf
die nachsten vier Jahre” - schreiben Sie uns gerne an
redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29. Februar 2024 -
wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf Sie sich
heute schon freuen!*
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Wir wiinschen Ihnen allen einen wunderschénen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und Erfiillung mégen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spatestens am Abend - ein zufriede-
nes Lacheln auf die Lippen zaubern.

Selbstverstandlich wiinschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Gliicks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche GriiBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten

mit allen Mitwirkenden

RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mdgen, verdffentlichen wir lhre Beitrdge in aller Kirze in
unseren Publikationen.
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Berger & Schwarz

‘ Bedachungen : N

Ihr Dachdeckermeisterbetrieb.
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Steildach | Flachdach | Holzbau
Energetische Sanierungen

Reparaturservice
Kranverleih
BundesstraBe 3a | 52319 Langerwehe

02423 4067 012

Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de
bedacht@berger-schwarz.de
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= * Balkone / Terrassen
e Einfahrten

* Pflasterarbeiten

* Putzarbeiten

¢ Verklinkerung
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!
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* Trockenbau
* Um-/Rohbau
* Abbruch

* Sanierung

* Feuchtigkeitsbeseitigung

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 * 52353 Diiren * Tel.: 02421-37559 ¢ Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de
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Engagiert und sportlich erfolgreich

Gemeinde Merzenich ehrt fast 100 Personen

Viele Menschen und Mannschaf-
ten aus der Gemeinde Merzenich
waren im abgelaufenen Jahr
nicht nur sportlich sehr erfolg-
reich unterwegs, was Titel bei
Deutschen und Landesmeister-
schaften, Aufstiege und sogar
ein Europameistertitel belegen.
Nein, auch das ehrenamtliche
Engagement in Vorstanden und
der Einsatz fir Heimat und Kli-
ma sowie fiir Inklusion, Integra-
tion und Fiirsorge waren wieder
sehr ausgepragt.

Bei der alljghrlich stattfindenden
Verleihung der Ehrenamtspreise
der Gemeinde Merzenich hatten
Biirgermeister Georg Gelhausen,
Christoph Poéhlmann, Vorsitzender
des Ausschusses fur Soziales,
Schule, Sport und Kultur sowie
Dorfmanagerin Teresa Beverun-
gen daher wieder alle Hénde voll
zu tun, um die zahlreichen Ehrun-
gen in der Merzenicher Weinberg-
halle zu Uberreichen.

.Das ehrenamtliche Engagement
der Birgerinnen und Birger aus
der Gemeinde Merzenich ist un-

Startschuss f

Foto: Gemeinde Merzenich

Die 28 Fahrradboxen an der S-Bahn-
haltestelle in Merzenich sind jetzt
online und damit nutzbar. Ab sofort
sind die Merzenicher Boxen im Bu-
chungsportal www.radbox.nrw ein-
gespeist und konnen dort reserviert
werden. Mdglich sind Buchung fur
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gebrochen hoch. Nahezu 100
Personen konnten wir in diesem
Jahr Urkunden, Ehrennadeln und
Auszeichnungen bergeben. Die
Gemeinde Merzenich wirdigt
die vielfaltigen Verdienste mit
groBer Dankbarkeit”, so Georg
Gelhausen.

Im Rahmen des Ehrenamtsfes-
tes wurden auch der Heimat-
preis NRW vergeben sowie der
Westenergie Klimaschutzpreis.
AuBerdem konnten 13 Blut-
spenderinnen und Blutspender
flir mehrmaliges Blutspenden
geehrt werden.

Wir bedanken uns bei Westener-
gie und Kommunalmanager Ach-
im Diewald nicht nur fir die Wiir-
digung und Unterstiitzung von
Kultur, Soziales und Sport sowie
den Einsatz fir das Klima in der
Gemeinde Merzenich, sondern
auch fiir die finanzielle Hilfe bei
der Durchfiihrung des Ehrenamts-
festes!

Danke auch an die vielen Helfer-
innen und Helfer an diesem
Abend, an Thomas Garding und

jeweils 24 Stunden, fiir eine Woche
oder einen ganzen Monat.

,Die abschlieBbaren Fahrradbo-
xen sind ein erster wichtiger
Schritt zur Steigerung der Sicher-
heit am S-Bahnhof. Manche Pro-
jekte brauchen ihre Zeit und

Emma Tanzer wurde im abgelaufenen Jahr 2023 Europameisterin in der
Kategorie , Solo Open Showdance under 13 Novice". Dafiir gab es von
Biirgermeister Georg Gelhausen die Goldene Ehrennadel der Gemeinde
Merzenich. Foto: Gemeinde Merzenich

sein Team von TGM fir Licht und
Ton sowie natiirlich an Gitarrist
und Sénger Philipp Godart aus
KoIn, der mit unterhaltsamen
,kolschen Ton" fir Mitsing-At-
mosphare unter den 150 gelade-

manchmal lauft eben nicht alles
so, wie man sich das gerne
wiinscht. Daher bin ich jetzt umso
glicklicher, dass wir die Boxen
nun in ausreichender Stlckzahl
anbieten konnen”, so Blrgermeis-
ter Georg Gelhausen bei einem
Ortstermin mit Fachbereichsleiter
Sebastian Bottcher und dem Mo-
bilitdtsbeauftragten Mario Zeyen.
Fir die Nutzung der Boxen ist
zunachst eine Anmeldung bei
radbox.nrw erforderlich. In ihrem
Profil/Konto miissen Sie dann ein
Zahlungsmittel angeben. Aktuell
mdglich sind: PayPal, Kreditkarte
(Visa/Mastercard) und SEPA-Last-
schrift. Mit dem entsprechenden
Konto kdnnen dann - ibrigens
bundesweit - Radboxen gebucht
beziehungsweise reserviert wer-
den. Man erhalt als Nutzer einen
Bestatigungscode, den man vor Ort
an der Box einscannen kann. Das
funktioniert sogar ohne Handy, so-
fern man den Code als Ausdruck
dabeihat. Ansonsten funktioniert

nen Gasten sorgte!

Alle Preistrdgerinnen und Preis-
trager finden Sie (mit Foto) auf
der Homepage der Gemeinde
Merzenich unter
www.gemeinde-merzenich.de.

r die Fahrradboxen am S-Bahnhof

das wie an der Supermarktkasse,
in dem man einfach das Smartpho-
ne vorhalt - natirlich geht das auch
ohne vorherige Reservierung! Fir
Veli Mutu aus Binsfeld sind die
Radboxen eine  Erleichterung:
LEndlich kann ich mein E-Bike si-
cher unterbringen. Die Nutzung ist
selbsterklarend und sehr intuitiv!”
Mario Zeyen: ,Auf Radbox.NRW
wird alles sehr gut erklart und es
gibt ein informatives FAQ. Ich freue
mich, dass wir nun diesen Service
am S-Bahnhof anbieten kdnnen.
Es handelt sich um eine wichtige
MaBnahme im Rahmen der Mobi-
litdtsstrategie, die wir gemeinsam
mit des Kreises Dlren entwickelt
und umgesetzt haben. Ich bedan-
ke mich bei allen Beteiligten fiir
die sehr gute Zusammenarbeit
und bei den Nutzerinnen und
Nutzern flir ihre Geduld!”

Mehr Infos gibt es auf
www.gemeinde-merzenich.de.
Buchungen direkt (ber
www.radbox.nrw.
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Weihnachtsfeier der Arbeiterwohlfahrt Merzenich

Senioren*innen feiern Weihnachten

Am Freitag, 15. Dezember, um
15.30 Uhr, hatte die Arbeiterwohl-
fahrt Merzenich die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde Mer-
zenich zur jdhrlichen Weihnachts-
feier ins ,Merzenicher Brauhaus”
eingeladen.

Hier konnte Wilfried GooBens im
Namen des Vorstandes der AWO-
Merzenich alle anwesenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer be-
griiBen. Zundchst gedachte er je-
doch des kiirzlich verstorbenen
Ortsvereinsvorsitzenden, Klaus-
Peter Lehnen, und des ebenfalls
2023 verstorbenen Schriftfuhrers,
Glnther Bergsch.

Fiir das leibliche Wohl war mit

Kaffee und Kuchen, belegten Brot-
chen sowie kalten und warmen
Getranken bestens gesorgt.

Das musikalische Rahmenpro-
gramm wurde auch in diesem Jahr
wieder von Volker Guder am Key-
board gestaltet.

Ein HGhepunkt des Festes war der
Auftritt von Glnter Gollnest, der
mit Verzéllcher op Diirener Platt
on Weihnachtsleedchere begeis-
terte. Sein Motto: ,Och wat wor
dat fréher schon...”

Traditionell wurden auch wieder
die dlteste anwesende Birgerin
und der alteste anwesende Bir-
ger aus dem Kreis der Anwesen-
den mit einem Prdsent bedacht.

=3
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Giinter Gollnest beim Vortrag

Die gut besuchte Feier endete
gegen 18 Uhr und war nach Mei-
nung der Seniorinnen und Senio-
ren ein stimmungsvoller und be-

Pickleball: Trendsport aus USA

Jetzt neubeim TV 1910 e.V. Girbelsrath

Pickleball ist eine relativ neue
Sportart und ein toller Sport fir
Menschen jedes Alters.

Pickleball vereint Aspekte von Ten-
nis, Tischtennis und Badminton.
Gespielt wird auf einem Platz halb
so groB wie ein Tennisplatz, aber
bei gleicher Netzhéhe oder in ei-
nem Badmintonfeld, jedoch mit
einem stehenden Netz. Der Ball
wird Uber das Netz aufgeschla-
gen oder zurlickgespielt. Die Spie-
ler dirfen den Ball nicht unter-
halb der Kniehohe treffen. Ein Spie-
ler darf den Ball nicht zweimal
hintereinander schlagen, sondern
muss warten bis der Gegner ei-
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nen Schlag ausfiihrt, bevor er er-
neut aufschldgt. Pickleball kann
im Einzel- Doppel und gemisch-
tem Doppel gespielt werden.
Punkte werden erzielt, indem
man den Ball Gber das Netz auf
den gegnerischen Spielfeldbo-
den schlagt. Wird der Ball ge-
schlagen, muss er abprallen be-
vor er den Boden auf deiner Sei-
te beriihrt. Du erhaltst zwei Punk-
te fiir einen Schlag in den gegne-
rischen Rickraum oder einen
Punkt, wenn du ihn in den geg-
nerischen Vorraum triffst.

Die Spielregeln sind relativ ein-
fach: Der erste Spieler, der 21

Punkte erzielt, gewinnt das Spiel.
Aufgeschlagen wird abwechselnd
bis ein Spieler den Ball verfehlt
(Volley) oder den Ball auBerhalb
des eigenen Feldes schldgt und
der Gegner den Punkt erhalt.
Lust es einmal auszuprobieren?
Pickleball - immer montags von
19.30 bis 22 Uhr in der Maarhalle
Girbelsrath.

Wir bieten Pickleball zeitgleich
mit Tischtennis an. Pickleball-
Schldger sind vorhanden. Beide
Sportarten konnen an einem
Abend ausgelibt werden.

Komm und mach mit!

Infos unter: 0151 22204246 oder

T YT E

sinnlicher Einstieg in die anste-
hende Weihnachtszeit sowie eine
willkommene Abwechslung vom
Alltag.

www.tv-girbelsrath.com. Hier fin-
dest du auch das komplette Sport-
angebot.

lhr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitar,
Solar.

Ll
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HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de
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Nach der Geduldsprobe kommt
noch der Versicherungscheck

Die besten Versicherungstipps fiir die Reise mit Wohnmobil und Caravan

Campingurlaubistin allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht, sollte allerdings der Versicherungsschutz

fiir das Wohnmobil iberpriift werden.
Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOTemprien TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.
* Komplettpreis inkl. MwSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen

und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Ein Boom und seine Folgen: Wer
sich gedanklich bereits mit einem
neuen Wohnmobil oder Caravan
auf dem Weg in den Urlaub sah,
muss sich erst mal in Geduld tiben.
Die Wartezeiten fiir einen indivi-
duell konfigurierten Camper kon-
nen heute schnell zwischen neun
Monate und einem Jahr oder sogar
noch langer betragen. Die wich-
tigste Ursache fiir diese Lieferfris-
ten ist, dass die Hersteller auch
aufgrund von Lieferkettenproble-
men die unverdndert hohe Nach-
frage kurzfristig nicht befriedigen
kénnen. Wenn das neue oder ge-
brauchte Fahrzeug endlich auf
dem Hof steht und die erste Tour
starten soll, muss der Versiche-
rungsschutz passen. Hier sind die
wichtigsten Tipps:

Vollkasko und Auslandsschaden-
schutz empfehlenswert
Wohnmobile bendtigen wie jedes
andere Kfz eine Haftpflichtversi-
cherung, diese dbernimmt aber
lediglich Unfallschaden am frem-
den Fahrzeug. Darlber hinaus soll-
te man eine Teilkasko- oder Voll-
kaskoversicherung abschlieBen.
,Die Vollkasko etwa schiitzt bei

Vandalismus - und gerade auf
Campingplatzen ist er gar nicht
so selten”, erklart Thiess Johanns-
sen von den lItzehoer Versiche-
rungen. Bei diesem Anbieter
beispielsweise gibt es fiir Reisen
ins Ausland einen erganzenden
Auslandsschadenschutz.

Mit Teilkasko gegen Brandscha-
den versichert

Mit einer Teilkasko ist das Wohn-
mobil gegen Brandschaden abge-
sichert. ,Die Versicherung zahlt
je nach Vertrag auch bei Kurz-
schluss. Wer aber einen heien
Topf vom Herd auf die Arbeitsfla-
che stellt oder fahrldssig anderes
im Wagen verschmort, bleibt auf
den Kosten sitzen, da Seng- und
Schmorschaden nicht als Brand
gelten”, so Johannssen. Auch Vor-
zelte sind meist in der Teilkasko
mitversichert.

Besonderheiten bei Bissschaden
durch Tiere

Bissschaden durch Marder sind in
der Regel mitversichert. Einige
Gesellschaften wie die ltzehoer
Versicherungen bieten auch Ver-
sicherungsschutz bei Bissschaden
durch Mduse und andere Tiere.
. Tierbisse im Fahrzeuginnenraum
sind aber nicht mitversichert”,
sagt Thiess Johannssen. ,Knab-
bert also der Hund geniisslich am
Sitz, gibt es kein Geld.”
Folgeschaden mitversichert
Sogenannte Folgeschdden sind in
der Kasko optional mitversichert.
Ein Beispiel: Der Camper fahrt mit
alten Reifen, zu wenig Luftdruck
oder Uberfahrt Gegenstande.
Platzt der Reifen, beschadigt das
Gummi Radkasten und Unterbo-
den. Der Reifen wird in diesem
Fall zwar nicht ersetzt, Radkas-
ten- und Unterbodenreparaturen
dagegen schon.

Den Camper gut gegen Diebe
schiitzen

Camper werden gerne von Dieben
ins Visier genommen. Sperreinrich-
tungen gibt es in elektronischer
Form, etwa Alarmanlagen oder in
mechanischer Ausfiihrung, darunter
Lenkradkrallen. Der beste Schutz
ist die Kombination aus mehreren
Sperreinrichtungen.(DJD)
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Stromspeicher auf vier Radern

Elektroautos bieten zusatzliches Potenzial im Energiesystem der Zukunft

Anschluss in beide Richtungen. Beim bidirektionalen Laden dient die
Batterie des E-Autos als zusatzlicher Energiespeicher fiir den Haushalt.

Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

Die Batterie des E-Autos hat gro-
Bes Potenzial, kinftig nicht nur
fir den Fahrbetrieb genutzt zu
werden, sondern auch das eigene
Zuhause mit Strom zu versorgen.
Fachleute sprechen vom soge-
nannten bidirektionalen Laden,
also Laden in beide Richtungen:
Strom flieBt nicht nur in den Fahr-
zeugakku, sondern bei Bedarf
auch wieder zurlick ins Hausnetz.
Was aktuell noch wie Zukunfts-
musik klingt, kann E-Auto-Fahrern
schon bald einen attraktiven Zu-
satznutzen bieten.

Solarstrom speichern und effek-
tiv nutzen

Insbesondere in Verbindung mit
Photovoltaikanlagen (PV) weist
das bidirektionale Laden zahlrei-
che Vorteile auf. Tagsiiber produ-
zierter Uberschissiger Solarstrom

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

wird im E-Auto-Akku gespeichert
und kann spater das Haus versor-
gen. Statt Sonnenstrom ins Netz
einzuspeisen, kénnen Kunden mit
dieser Losung einen groBeren An-
teil der produzierten Energie
selbst verbrauchen. ,Es bietet
sich an, die ohnehin vorhandene
Batterie des E-Autos wahrend der
Standzeiten als Zwischenspeicher
fiir zu Hause zu nutzen. Das macht
unabhangiger vom Netzbezug und
tragt dazu bei, dass sich die PV-
Anlage noch schneller rentiert”,
erklart Benjamin Jambor, Ge-
schéftsfiihrer bei E.ON Deutsch-
land. Ein aktuelles Pilotprojekt
des Energieversorgers mit dem
Automobilhersteller BMW er-
forscht die Madglichkeiten des bi-
direktionalen Ladens im Praxis-
einsatz. Ziel ist es, Erkenntnisse

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

fur kiinftige Produkte im Sinne in-
tegrierter Energieldsungen fur das
Zuhause der Zukunft zu sammeln.
Spezielle Hard- und Software in
der Entwicklung

,Besonders wichtig ist die Kun-
denfreundlichkeit der Anwendung.
Wie viel Reichweite mindestens
in der Fahrzeugbatterie verblei-
ben soll, beispielsweise fiir die
Fahrten zur Schule oder zur Ar-
beit, wird unkompliziert per App
eingestellt ,, erklart Jambor wei-
ter. Neben der Installation einer
geeigneten Wallbox ist ein Ener-
giemanagementsystem notwen-
dig, das aus einer eigens entwi-
ckelten Software und Steuerein-
heit besteht. Auch das E-Fahrzeug
muss bidirektionales Laden un-
terstlitzen - immer mehr Auto-
hersteller haben dies angekiin-

digt oder schon in ihre Fahrzeuge
integriert. Das bidirektionale La-
den hat einen positiven Zusatz-
aspekt fiir das gesamte Energie-
system: Perspektivisch  kdnnen
viele E-Autos, deren Akkus sich
bidirektional nutzen lassen, wie
eine Schwarmbatterie fungieren.
So konnen sie Strom aufnehmen,
wenn die Solar- und Windparks
Uberschiisse produzieren, und
Energie ins Netz einspeisen, wenn
sie benGtigt wird. Wer sein E-Auto
wahrend der Standzeiten als ei-
nen solchen Stromspeicher zur
Verfligung stellt, kénnte kiinftig
finanziell verglitet werden und
tragt auBerdem zur Energiewen-
de bei. Wie solche Modelle aus-
sehen konnen, wird derzeit von
Experten diskutiert.

(DJD)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Hutzfahrzeuge
Service

Audi
Service

Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG

Industriestr. 1, 53909 Ziilpich
Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de
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Currywurst aus dem Rheinland

Merzenichs Birgermeister Georg Gelhausen (rechts) und sein Amtskol-
lege Pierre Griner genieBen eine leckere Currywurst.

Foto: Gemeinde Merzenich

Im Gepack: leckere regionale Prin-
ten und Lebkuchen, Selbstgeba-
ckenes, Likor und - nattirlich - ein
groBer Vorrat an Currywurst. Das
Ziel: Quievrechain, die franzosi-
sche Partnerstadt der Gemeinde

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

Merzenich. Die Mission: Freund-
schaft pflegen und etwas Gutes
tun in der Vorweihnachtszeit.

Die alljahrliche Fahrt nach Quie-
vrechain und die dortige Teilnah-
me am Adventsmarkt wurde wie

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
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organisiert. Mit dabei waren in
diesem Jahr unter anderem SCM-
Vorsitzender Achim Parting und
seine Frau Irene, Silvio Sternagel
(SCM Jugendabteilung) sowie Br-
germeister Georg Gelhausen mit
seiner Frau Dagmar.

Wir schon im Vorjahr hatte Bur-
germeister Pierre Griner der Mer-
zenicher Delegation ein kleines
Buidchen Verkauf zur Verfigung
gestellt. Am Ende des Wochenen-
des konnte man eine stolze Sum-
me von 500 Euro erwirtschaften!
Noch vor Ort Ubergab Georg Gel-
hausen den entsprechenden (sym-
bolischen) Scheck an seinen Amts-

kollegen zur weiteren Verwen-
dung fiir soziale Zwecke.

,Es ist uns jedes Mal eine beson-
dere Freude, gemeinsam mit dem
SC Merzenich den Weihnachts-
markt bei unseren Freunden in
Quivrechain besuchen zu konnen.
Die Atmosphare ist einfach zau-
berhaft! Auch in diesem Jahr
konnte dank des Engagements
des SCM eine Spende fir wohlta-
tige Zwecke (berreicht werden.
Ich bedanke mich bei den enga-
gierten Mitgliedern und freue
mich schon auf den néchsten Aus-
tausch mit unserer Partnerstadt”,
so Birgermeister Georg Gelhau-
sen.

Schliisseliibergabe
am 28. Januar 2024
in der Weinberghalle

Die ,heiBe Phase” der diesjéhri-
gen Karnevalssession im Rhein-
land findet sehr friih statt - vom 8.
bis zum 12. Februar 2024 heifit es
wieder ,Alaaf” mit vielen Sitzun-
gen, Ballen und Umziigen. Natiir-
lich werden dann auch in der Ge-
meinde Merzenich die narrischen
Tollitdten wieder die Regentschaft
,Ubernehmen” und sich von Biirger-
meister Georg Gelhausen die Rat-
hausschllissel (ibergeben lassen.

Dieser symbolische Akt wird mit
einer feierlichen Schlisseliiberga-
be am Sonntag, 28. Januar, ab
11.11 Uhr in der Merzenicher
Weinberghalle gefeiert. Der Ein-
tritt zu dieser Veranstaltung ist

Foto: Gemeinde Merzenich

frei, es wird ein kleines aber fei-
nes Unterhaltungsprogramm ge-
boten mit dem Trompeterkorps
Eefelkank und den Kraften der
drei Karnevalsgesellschaften aus
der Gemeinde Merzenich.

Es freuen sich auf viele Géste Biir-
germeister Georg Gelhausen, das
Prinzenpaar Elmar I. und Andrea
. der KG Jonge vom Berg, Kinder-
prinzessin Carolina I. von der KG
Mir hahle Poohl Golzheim und die
Prinzessinnen Vanessa und Alexa
der Karnevals- und Buhnenfreun-
de Girbelsrath.

Durch das Programm fiihrt Ralf
Blatzheim von der KG Jonge
vom Berg.
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WIR HELFEN IHNEN AIBSCHIED Z

U NEHMEN!

Drei Grabsteine zahlen als ein Grabmal
Gericht bestatigt Entscheidung der Friedhofsverwaltung

o
X
(Y

Foto: Aeternitas e.V.

Nach einem Beschluss des Ober-
verwaltungsgerichts Mnster dur-
fen mehrere Einzelgrabsteine ge-
meinsam die fir ein Grabmal vor-
gegebene Hochstbreite nicht tiber-
schreiten. Im vorliegenden Fall
wurden drei Grabzeichen auf ei-
ner Grabstatte als gestalterische
Einheit betrachtet.

Einem beklagten Friedhofstra-
ger hat das nordrheinwestfali-
sche  Oberverwaltungsgericht
(OVG) in Miinster Recht gege-
ben (Aktenzeichen: 19 A 4386/
18, vom 15.06.2021). Schreibt

Bestattungen

| Friedhofsverwaltung >

eine Friedhofssatzung fiir be-
stimmte  Grabstdtten  eine
Hochstbreite fir Grabmale vor,
darf diese Vorgabe in der Regel
nicht dadurch umgangen wer-
den, dass mehrere einzelne,
jeweils schmalere Grabsteine
aufgestellt werden. Der Fried-
hofstrdger hatte die Inhaber ei-
ner Grabstatte aufgefordert,
zwei zusatzliche, eng neben
dem urspriinglichen Grabzei-
chen errichtete und nicht im
Vorfeld genehmigte Steine
wieder abzubauen. Mit dem Be-

Tel. 02421 /96 15 60

Birekoven

Mitglied im Bestattervarband NREW

schluss bestatigte das OVG
eine Entscheidung des Verwal-
tungsgerichts Diisseldorf.

Im behandelten Fall bestimmt
die Satzung fir die betreffende
Wabhlgrabstatte, dass Grabma-
le hochstens eine Breite von
1,40 Meter aufweisen durfen.
Da die drei einzelnen Steine zu-
sammen 2,20 Meter umfassen,
liegt laut dem Beschluss ein
VerstoB gegen die Friedhofssat-
zung vor. ,Zu berlcksichtigen
ist dabei unter anderem, dass
das Grab sich in einem Feld mit
zusatzlichen  Gestaltungsvor-
schriften befindet”, erlautert
Christoph Keldenich, Vorsitzen-
der von Aeternitas e.V., der Ver-
braucherinitiative Bestattungs-
kultur. Fur Friedhofsbereiche
mit allgemeinen Gestaltungs-
vorschriften konnte ein solches
Verfahren unter Umstdnden
anders ausgehen. Exemplarisch
zeige dieser Fall, dass eine Ab-
sprache mit der ortlichen Fried-

DIE LETZE RUHE FINDEN

hofsverwaltung und das Einho-
len einer entsprechenden Ge-
nehmigung immer vor dem Auf-
stellen eines Grabmals erfol-
gen sollten.

(Aeternitas e.V.)

Bestattungen

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf;
(024 21)/142 81
52349 Diiren, Weierstralle 18

Filiale Kreuzau:
(02422)/7393
52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Wir reichen ihnen die Hand und bieten

Langerwehe:
02423 90 11 02

Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Birkesdorf:

02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Gilden

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

. ) ) _ S ) www.bestattungen-mirbach.de
www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rolsdorf
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Hilfe fur StraBBenkitten

Das Tierheim fir den Kreis Diren
nimmt seit Monaten verstarkt
StraBenkitten auf. Weil die klei-
nen Katzen eine besonders inten-
sive Versorgung bendétigten, sind
die Tierschitzer auf der Suche
nach Paten und Spendern, die ihre
Arbeit unterstltzen.

Tigger, Feivel, Alvin, Ace und Sim-
ba hatten groBes Gliick. Eine auf-
merksame Spaziergangerin fand
die Katzchen im Sperrmill, be-
richtet Jiirgen Plinz. Zwischen dem
illegal an einem Feldweg entsorg-
ten Hausrat habe eine Transport-
box mit scheinbar ebenso nicht
mehr bendtigten finf Katzenkin-
dern gestanden. Damit bringt der
Vorsitzende des Tierschutzvereins
fir den Kreis Diiren das momen-
tan groBte Problem der Tierschiitz-
er auf den Punkt: ,Viele Men-
schen entsorgen geradezu ihre
Katzen sowie deren Nachkom-
men, und das ohne jegliche Skru-
pel”. Fur Jiirgen Plinz ist es klar,
dass es sich bei den fiinf Ge-
schwisterkatzchen, genau wie bei
unzahligen weiteren im vereins-
zugehérigen Tierheim aufgenom-
menen Kitten, um tierische Ver-
lierer der Corona-Pandemie han-
delt. Laut der Zentralverbande fiir
die Haustierwirtschaft, IVH und

ZZF, habe die Anzahl der privat
gehaltenen Katzen in Deutschland
zwischen 2019 und 2021 um zwei
Millionen Tiere zugenommen, be-
richtet Plinz. Jetzt wiirden die Tie-
re ihren Besitzern vielfach lastig
oder, durch die hohe Inflation,
auch zu teuer. Wenn aufgrund ver-
saumter Kastrationen dann auch
noch tierischer Nachwuchs in Sicht
oder schon auf der Welt sei, miss-
ten die Tiere weg. ,Wir haben im
Heim in den ersten elf Monaten
dieses Jahres allein 177 Katzen-
kinder aufgenommen, so viele wie
noch nie!” Dies bedeute eine
Mammutaufgabe fir die Pflege-
krafte, denn die Katzchen seien
haufig nicht nur verwahrlost und
untererndhrt, sondern in vielen
Fallen ernsthaft krank. Wie
schlecht es den Tieren gehe, han-
ge davon ab, wie lange sie auf der
StraBe gelebt hatten. Manche
Babykatzen ohne Muttertier sei-
en noch so jung, dass sie von den
Pflegekraften von Hand mit der
Flasche aufgezogen werden muss-
ten. Tigger und seine Geschwis-
ter seien von Fléhen und Fliegen-
eiern im Fell (bersat gewesen.
Der kleine Alvin habe an Katzen-
seuche gelitten, was hochste Hy-
gienemaBnahmen und intensive

Foto: Tierheim flr den Kreis Diiren

medizinische Versorgung fiir alle
Kitten erfordert habe. Am Ende
hétten alle Fiinf zum Gliick Uber-
lebt. Spezialfutter, Aufzuchtmilch,
Impfungen, die drztliche und héu-
fig intensivmedizinische Versor-
gung der Katzenkinder kosten
Plinz zufolge sehr viel Geld. Da
sich die Situation der StraBenkit-
ten auch im kommenden Jahr wohl
nicht entspannen werde, hat der
Tierschutzverein  das  Projekt
,StraBenkitten” ins Leben geru-

fen. Unter www.tierschutzverein-
dueren.de gibt es Infos zum Pro-
jekt sowie die Mdglichkeit fiir die
Kitten, die im Tierheim versorgt
werden, zu spenden oder eine
Patenschaft zu Ubernehmen. ,Jede
Katze hat ein gesundes Leben in
einem liebevollen Zuhause ver-
dient, wir wollen und missen den
StraBenkitten helfen. Das konnen
wir aber nur, wenn Tierfreundinnen
und Tierfreunde uns dabei unter-
stlitzen”, sagt Jiirgen Plinz.

Neujahrsempfang im Gemeindehaus der Lukaskirche

Der Kirchbauverein ladt ein

Am Sonntag, 7. Januar, lddt die
Evangeliche  Kirchengemeinde
Briiggen/Erft zu einem Neujahrs-
empfang in das Gemeindehaus der

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Lukaskirche, Kirchweg 7, Kerpen
ein. Bei Sekt, Kaffee und Kuchen
gibt es Gelegenheit, auf das neue
Jahr anzustoBen und sich wieder

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

mal mit anderen Gemeindeglie-
dern auszutauschen und zu klo-
nen. Der Neujahrsempfang wird
von den Mitgliedern des Kirch-

bauvereins organisiert und be-
ginnt um 15 Uhr mit einer An-
dacht in der Kirche.
www.kirche-brueggen.de

o .
undblick
MERZENICH&NIEDER

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL
E-MAIL s.himstedt@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

0176 61406907

rautenberg.media
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Fit und aktiv mit einem starken Beckenboden

Foto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-o

Es ist nie zu spat, um den Korper
in Schwung zu bringen. Auch Men-
schen mit Inkontinenz kénnen ein
aktives Leben in Gesellschaft fiih-
ren - wenn sie ihren Beckenbo-
den fit machen.

Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden darunter, doch noch
immer ist Inkontinenz ein Tabu-
Thema. Niemand spricht gerne
dartber, unfreiwillig Urin zu ver-
lieren. Vielen fehlt zudem das no-
tige Wissen, um sich mit dem The-
ma auseinanderzusetzen. So weil3
zum Beispiel ein Drittel der Bun-
desbiirger nicht wirklich, was der
Beckenboden ist, wie eine repra-
sentative Umfrage von Ontex
Healthcare Deutschland ergab.
,Und jeder flinfte Befragte glaubt
sogar, dass Manner Uberhaupt gar
keinen Beckenboden haben”, sagt
Detlef Roseler, Geschéaftsfiihrer
des auf Inkontinenzprodukte spe-
zialisierten Unternehmens. Dabei
konnen Manner und Frauen ihre
Blasenschwache mit regelmaBi-
gem Training in den Griff bekom-
men. Denn der Beckenboden ist
nichts anderes als ein Muskelge-
flecht. Es bildet den Boden fiir
Becken  und  Bauchorgane.
Schwangerschaft, Blasensenkung,
Prostataoperationen oder Uberge-
wicht konnen das Muskelgeflecht
schwachen und zu Inkontinenz
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fuhren. Mit spezieller Gymnastik

gewinnen Betroffene wieder mehr

Kontrolle Gber ihre Blase. Wer

zum Beispiel regelmaBig mit der

Kegellbung trainiert, lernt die

SchlieBmuskeln anzuspannen, zu

halten und anschlieBend wieder

ZU entspannen.

So wird die Ubung richtig ausge-

fihrt:

e Setzen Sie sich bequem hin.

e Atmen Sie aus und spannen
Sie dabei lhre SchlieBmuskeln
an. Halten Sie die Spannung
fir 3 Sekunden.

e Atmen Sie ein und entspan-
nen Sie die Muskeln fiir 3 Se-
kunden.

e Wiederholen Sie dies zehn-
mal. Fiihren Sie diese Ubung
zweimal tdglich durch.

Mit zunehmender Starkung des

Beckenbodens kdénnen Spannung

und Anspannung zwei Sekunden

langer gehalten und die Ubung
héaufiger in den Tagesablauf ein-
gebaut werden. Auch Kniebeugen
oder Yoga-Ubungen stirken den

Beckenboden.

Wer wegen des Trainings unsicher

ist, sollte vorher den Arzt um Rat

fragen. Je nach Schweregrad der

Inkontinenz gibt der Mediziner ein

Rezept fir die notwendigen Pfle-

geprodukte. ,Mit regelmaBigem

Beckenbodentraining, eventuell

kombiniert mit einem dezenten
Hygieneprodukt, steht einem akti-
ven Leben auBerhalb der eigenen
vier Wande nichts im Weg", so
Ontex-Geschaftsfiihrer Roseler.
Mehr Infos zum Thema Inkonti-
nenz finden Sie auf
www.inkontinenz.de

(akz-0)

. -

Foto: goodluz/shutterstock.com/
Ontex/akz-o
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Robust, behaglich, wohngesund

Heimische Holzer

Immer mehr Bauleute und Sa-
nierende achten auf Nachhaltig-
keit. Mit der Verwendung von
Holz aus heimischem Anbau kon-
nen sie einen Beitrag zu mehr
Umweltentlastung und Wohnge-
sundheit leisten.

Warum in die Ferne schweifen?

Clemens®y,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbhau
Erdbewegungen

* Container von 4 m* - 30 m*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

o Pflanzarbeiten

o Obstgeholzschnitt
©® Heckenschnitt

Sieh, das Gute wachst so nah! So
maéchte man frei nach Goethe for-
mulieren, wenn es um den Roh-
und Baustoff Holz geht. Holzbau-
weisen erleben seit Jahren einen
Boom, und auch im Innenausbau
ist das edle Material vielseitig im
Einsatz. Vor allem Parkettboden
erfreuen sich unverandert hoher
Beliebtheit.

Doch woher stammt das Holz, das
beim Bau zum Einsatz kommt? In
jiingster Zeit ist Bambus aus Chi-
na populdr geworden. Streng ge-
nommen handelt es sich hierbei
um ein Gras, das beim Wachsen
verholzt. Es gibt unterschiedliche
Sorten, die bis zu 30 Meter hoch
werden kénnen. Okologisch ist
Bambus unproblematisch, da es
auch ohne Kunstdiinger schnell
und Uppig wachst. AuBerdem ist
es hart und robust. SchlieBt man
jedoch den Transportweg und -
aufwand in die Nachhaltigkeits-
betrachtung ein, verschlechtert
sich die Bilanz gewaltig. Ahnlich
verhalt es sich mit Tropenhélzern.
Selbst wenn Bangkirai, Teak & Co.
aus seridser Holzbewirtschaftung
stammen (was oft nicht der Fall
ist), mlissen sie weite Wege zu-
ricklegen, um bei deutschen Ver-
braucherinnen und Verbrauchern
anzukommen.

o Rasenpflege
o Baumfdllung
© Wurzelfrasung

oA BEDACHUNGEN
k Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Dammen -

Decken -

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Décher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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Eiche, der Liebling unter den Parketthdlzern, erfreut das Auge mit
seiner markanten Maserung. Dariiber hinaus ist es robust und deshalb
auch problemlos fiir den Einsatz in Bad und Kiiche geeignet. Eiche
stammt wie einige andere Holzsorten aus heimischen Waldern und ist

daher besonders nachhaltig.

Foto: Initiative Parkett im Klebeverbund (PIK)

Dann doch lieber heimischen Hol-
zem den Vorzug geben. Diese Holz-
arten starken die Verbundenheit
mit der Region und erfordern nur
kurze Transportwege - ein wichti-
ger Beitrag zu mehr Nachhaltig-
keit. AuBerdem sehen Parkettho-
den aus heimischem Holz einfach
gut aus. Die beliebteste Holzart
flr Parkett ist nach wie vor Eiche.
Rund 80 % des verkauften Par-
ketts in Deutschland sind nach
Branchenangaben aus diesem
Holz. Verbraucherinnen und Ver-
braucher schatzen an Eichenholz
neben der markanten Maserung,
dass es hart und robust ist und
auch starkerer Beanspruchung
standhalt. Dank dieser Eigenschaf-
ten ist es selbst fiir den Einsatz in
Bad und Kiiche geeignet. Weitere
Holzsorten, die fur Parkettboden
verwendet werden, sind Buche,
Esche, Ahorn, Kirsche, Nussbaum
und Birke. Die Verwendung von
weicheren Nadelhdlzern wie Kie-
fer und Fichte ist fr Parkett nicht
verbreitet, wohl aber bei der Ver-
legung von Dielenbdden.

Parkett aus heimischen Holzern
kann als Massivparkett oder Mehr-
schichtparkett verlegt werden. In
letzterem Fall besteht die Deck-
schicht aus Holz, darunter befin-
den sich Holz oder Holzwerkstof-
fe. Die einzelnen Schichten wer-
den verleimt. Ein Vorteil von Mehr-

schichtenparkett kommt bei der
Verbindung mit einer FuBboden-
heizung zum Tragen. Dank der
geringen Aufbauhohe leitet die-
ser Boden die Wérme rascher wei-
ter als Massivparkett, das sich
jedoch grundsatzlich ebenfalls fiir
eine FuBbodenheizung gut eignet.
Die Vorzlige der Kombination Par-
kett und FuBbodenheizung kom-
men dann zur Geltung, wenn der
Bodenbelag vollflachig auf den
Untergrund geklebt ist. Diese Ar-
beit sollte ein Profi erledigen. Er
priift zundchst den Untergrund
und bereitet ihn bei Bedarf fach-
gerecht auf, bevor er das Parkett
vollflachig klebt und verlegt. Die
feste Verbindung zwischen Unter-
grund und Bodenbelag hat noch
einen weiteren wichtigen Vorteil:
Sie verhindert die Bildung von Luft-
polstern und sorgt so fiir deutlich
geringeren Raum- und Trittschall.
Wichtig fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner: Sie sollten darauf
achten, dass der von lhnen beauf-
tragte Fachmann einen Klebstoff
benutzt, der das Emicode-Zeichen
EC 1 trdgt. Denn nur bei Produk-
ten, die dieses Siegel haben, ist
gewahrleistet, dass die Emissio-
nen so gering sind, dass sie die
Wohngesundheit nicht beein-
trachtigen. Auch die der kleinen
Mitbewohner. (Initiative Parkett
im Klebeverbund (PIK))
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Ein Wintergarten ist eine komplexe Bauaufgabe

Warum handwerkliche Kompetenz bei der Wintergartenplanung besonders wichtig ist

licht im Haus.

Ein Wintergarten verbindet Haus und Garten und sorgt fiir mehr Tages-

ﬁ-—

Foto: DJD/Bundesverband Wintergarten

Wintergdrten sind unverandert
beliebt: Sie verbinden den Wunsch
nach komfortablem und gesund-
heitsforderndem Wohnen, archi-
tektonischer Asthetik und einem
Leben nahe der Natur. Nur durch
Glas von der Natur getrennt, kann
man sich in den eigenen vier Wan-
den und gleichzeitig mitten im Grii-
nen aufhalten. In einem von Licht
durchfluteten Raum Idsst sich in
allen vier Jahreszeiten intensiv der
Wechsel der Farben und der Atmos-
phare erleben. Die GroBziigigkeit
eines Wintergartens, seine Hellig-
keit und eine optimale Nutzung
natlrlicher Energien schaffen mehr
Platz fiir Freizeit und Wohnen.

Bau erfordert Kenntnisse

in vielen Gewerken

Besonders Wintergdrten in Wohn-
raumqualitat missen sorgfaltig
geplant werden. Ausgehend von
den Nutzungsvorstellungen und
dem vorhandenen Budget der Bau-
herren, muss der Fachbetrieb ein
realisierbares Projekt entwickeln.
Bereits die Ausrichtung des Win-
tergartens - beispielsweise nach
Stden - hat groBe Auswirkungen
auf die erforderliche Ausstattung.
Alle beim Bau infrage kommenden
Gewerke  mussen  sorgfaltig
aufeinander abgestimmt werden:
Das reicht vom Fundament und dem
FuBbodenaufbau Uber die Vergla-
sung und Beliiftung bis hin zu Be-
schattung, Beheizung und Beleuch-
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tung. Ein guter Fachbetrieb sollte
auch erldutern, wo gewisse Vor-
stellungen die Méglichkeiten ei-
nes Wintergartens unter Umstan-
den , Uberfordern” konnen.
Zertifizierte Betriebe stehen

flr Qualitat - von der Planung

bis zur Montage

Um privaten Bauherren mehr Si-
cherheit bei der Auswahl des ge-
eigneten Fachbetriebs zu geben,
hat der Bundesverband Wintergar-
ten beispielsweise ein Qualitats-
system eingefiihrt, das die beson-
dere Kompetenz des entsprechen-
den Betriebs dokumentiert. Eine

Auflistung der zertifizierten Fach-
betriebe findet man unter
www.bundesverband-
wintergarten.de. Das Qualitdtssys-
tem besteht aus vier Stufen, die
jeweils mit einem Zertifikat doku-
mentiert werden. Zunéchst wird
das zum Einsatz kommende Profil-
system bei einem Priifinstitut auf
seine Leistungseigenschaften iber-
prift. Danach folgen Zertifizierun-
gen fiir die Bereiche Planung, Fer-
tigung und schlieBlich fir die Mon-
tage vor Ort. Fir die Bereiche Pla-
nung und Montage mussen Fachs-
eminare besucht werden, die der
Bundesverband durchfihrt. Diese
sind nach mindestens fiinf Jahren
zu wiederholen, damit immer der
aktuelle Stand der Technik gewahr-
leistet ist. ,Bauherren sind oftmals
Uberfordert, wenn sie unterschied-
liche Angebote vergleichen und
beurteilen sollen. Mit dem Quali-
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tatssystem lasst sich nun die be-
sondere Kompetenz eines Betrie-
bes beurteilen”, erklart Peter Er-
telt, Vorsitzender des Bundesver-
bandes Wintergarten.

(DID)

Wintergarten in Wohnraumquali-
tat missen sorgfaltig geplant wer-
den. Ausgehend von den Nutzungs-
vorstellungen und dem vorhande-
nen Budget der Bauherren muss
der Fachbetrieb ein realisierbares
Projekt entwickeln.

Foto: DJD/Bundesverband Winter-
garten/Carsten Trier

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190

Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de

www.fensterbau-winkler.de

| _ o A .

G IA Hochhaus Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070

Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de §}

\ 50 Jelire Movelonniadibeic
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

SPD Merzenich  Jirgen Zeyen
CDU Merzenich Klaus Bremke

Kostenlose Haushaltsverteilung in Merzenich und Nieder-
zier. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber
Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetz-
lich geschiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlau-
ben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

h

Angebote

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144
od. 0170/7555363

Gesuche

Handhabung fiir unverlangt h
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

Mobil 0176 61 40 69 07
s.himstedt@rautenberg.media
VERTEILUNG Mobil 0173 8 12 39 56
Hermann-Josef Franzen
hjfranzen@gmx.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF

Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION

Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
vimeo.com/rautenbergmedia

ZEITUNG m

rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

12|

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Die
Waldspitzmaus
schrumpft
im Winter.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

inkl.

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de i RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H H NN MEDIA

G""’Esg"\mdb(kmew\(hneﬂezeduvweI I I I
VIERZEI\ SNIEDER

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Arbeiten als Pflegefachkraft: Uberraschend anders

Jobs in der Pflege sind sinnvoll und gut bezahlt

Wer eine Ausbildungin der Pfle-
ge macht, erlernt einen Beruf
mit Zukunft.

Foto: DJD/Alloheim Senioren-
Residenzen/Getty Images/
RealPeopleGroup

Der 20-jahrige Simon Meyer hatte
schon bei seinem Schulabschluss
genaue Vorstellungen von seinem
Wunsch-Ausbildungsplatz: ,Sinn-
voll, digital, anspruchsvoll und in
einem tollen Team - so sollte mei-
ne Lehre sein. Ich wollte auch schon
in den Lehrjahren Geld verdienen
und spater vielseitige Karriereop-
tionen haben.” Das alles fand der
junge Mann in seiner Ausbildung
zur Pflegefachkraft in einer Senio-
ren-Residenz. Im mittlerweile drit-
ten Lehrjahr ist er sich sicher: ,,Pfle-
ge ist genau mein Ding!”

Viele Vorurteile sind heute
tberholt

Praxisanleiterin Ute Dillenberger
betreut die Azubis in der Alloheim
Senioren-Residenz Wohnstift , Auf
der Kronenburg” in Dortmund. Dort
ist sie fir Simon und seine Mitaus-
zubildenden  Ansprechpartnerin
und Mentorin zugleich. Zudem
baut sie Vorurteile ab: ,Viele den-
ken, der Pflegeberuf wére schlecht
bezahlt und nicht gut mit Familie
oder Freizeit vereinbar. Doch das
stimmt schon lange nicht mehr. Pfle-
ge ist auch zeitlich flexibel organi-
sierbar. Meine Kollegen und ich
machen Arbeit, die wertgeschatzt
wird, tragen viel Verantwortung
und erleben ein tolles Teamwork."
Vorteil Pflegefachkraft

Im Gegensatz zu vielen anderen
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Berufen ist die Pflege ein Job mit
Zukunft. Rund eine Million Men-
schen werden zurzeit in Pflegehei-
men betreut, der Bedarf steigt
standig. Bereits im ersten Lehr-
jahr erhalt ein Azubi 1.200 bis 1.400
Euro brutto. Als fertige Pflegekraft
sind es 3.600 bis 4.000 Euro - hin-
zu kommen Zuschldge zum Bei-
spiel fir Wochenend- oder Nacht-

dienste. Unter www.alloheim.de
gibt es detaillierte Informationen
zu verschiedenen Karriereméglich-
keiten. Angestellte, die sich fach-
lich weiterqualifizieren mdchten,
haben die Mdglichkeit, sich zu spe-
zialisieren, etwa zur Praxisanlei-
tung, zum Qualitdtsmanager oder
Experten fiir Palliativ Care, Pain
Nurse sowie Wundexperten. Zudem

An

Hermann-Josef Franzen

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Gundblick

AAC R CARA I
n7|:rulr|-|;--'é--_N|FDERZIEB

\.Nir- s-u‘c-hlt;l; AUiSTRAG E R/ *l INN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

[0 Merzenich Zentrum
(Rather Str., Bergstr., Brunnenstr., Im Christental)

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z.Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

_____________________________________________ o _
AU STRAG ERI*II N N EN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

[0 Merzenich Zentrum (Rather Str., Bergstr., Brunnenstr., Im Christental)

sind Wohnbereichs-, Pflegedienst-
oder Einrichtungsleitung gut be-
zahlte Jobs fir erfahrene Fachkraf-
te. Simon Meyer hat einen solchen
Weg noch vor sich, aber schon heu-
te ist er glicklich in seinem Beruf:
,Ich habe zu unseren Bewohnern
eine richtige Beziehung aufgebaut
und erfahre jeden Tag Dankbarkeit
flr das, was ich tue.” (DJD)

P

L MEDIA
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Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

REG’O ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Il sS\9J L0/

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA

MEDIA KG




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 29. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Samstag, 30. Dezember

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Sonntag, 31. Dezember

Flora-Apotheke

KélInstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Montag, 1. Januar

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Dienstag, 2. Januar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Mittwoch, 3. Januar

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Donnerstag, 4. Januar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Diiren, 02421/13008
Freitag, 5. Januar

MAXMO-Apotheke Kaufland Diren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Samstag, 6. Januar

Schillings-Apotheke

Schillingsstr. 42, 52355 Diiren, 02421/63920

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Y,

Kanal TV - Untersuchung

2o
2_5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

e lhr Ansprechpartner Fiir
.. Ihre Region
Herr Schreiber

2_5 Riickstausicherung

0151 70 89 47 503

\ ’ 110 POLIZEI

Sonntag, 7. Januar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren,

02421-306510
Montag, 8. Januar

Markus-Apotheke

Ziilpicher Str. 118, 52349 Diiren, 02421/505231
Dienstag, 9. Januar

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diiren (Birkesdorf),

02421/81914
Mittwoch, 10. Januar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Donnerstag, 11. Januar

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Freitag, 12. Januar

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Samstag, 13. Januar

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Sonntag, 14. Januar

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Diren, 02421-61190

Alle Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker

01765008 7394 So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Ty T *‘

RETTUNGSDIEN

[ =S

P

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhdfe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 29. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Samstag, 30. Dezember

Schwanen-Apotheke

Griingirtel 25, 52351 Diren, 02421/931010
Sonntag, 31. Dezember

Flora-Apotheke

KélInstr. 48, 52351 Diren, 02421/16405
Montag, 1. Januar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Dienstag, 2. Januar

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Mittwoch, 3. Januar

Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Donnerstag, 4. Januar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Diren, 02421/13008
Freitag, 5. Januar

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Sonntag, 7. Januar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diren, 02421-306510
Montag, 8. Januar

Hirsch-Apotheke

Giesendorfer Str. 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711

NOTFALLSCHUBLADE

Dienstag, 9. Januar

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Mittwoch, 10. Januar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Donnerstag, 11. Januar

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Freitag, 12. Januar

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diiren, 02421/71260
Samstag, 13. Januar

Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Sonntag, 14. Januar

Schlossplatz-Apotheke

Romerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415

Alle Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDI ENTE
: E:E:S:::;::ttungsdienst ::12

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 ( ))

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o’b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern
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——_Ambulanter Pflegedienst
Sonja Sanke

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

° uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnengerne -

Tel. 02421-4089061
I




@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

rosen7r” apotheke gl

niederzier

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 * 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 ° info@rosenapotheke.de

Paracetamol ratiopharm 500 mg* I HYLO-COMOD Augentropfen*

nur

PAREGE = = 10 ml Augentropfen 10!99 €
)

statt sonst 3,70 € statt 15,95 € (100 ml = 109,90 €)

Grippostad C* Zovirax duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme*

nur

24 Hartkapseln & = = 2 g Creme m 8!99 €
statt sonst 15,97 € 5 statt sonst 13,97 € (100 g = 449,50 €)
Diclo-ratiopharm Schmerzgel* Pinimenthol Erkaltungsbad ab 12 Jahre

100 Gel 8,992 RS Aktionspreis: 8,99 €

statt 14,49 € 190 ml Bad (100 ml = 4,73 €)

GeloMyrtol forte* 60 magensaft- 5 fol Olivenol Intensivcreme

resistente Weichkapseln ;
Aktionspreis: 10,99 €

60 Weichkapseln )
statt sonst 36,40 € 23,99 € 50 ml Creme (100 ml = 21,98 €)

Neurexan Tabletten* : Thermacare Nacken/Schulter Auflagen
zur Schmerzlinderung

nur

o 17,00 € lummmu =Nl ... Aktionspreis: 19,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.
(08 00) 5 23 82 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Verlieben Sie sich in lhre Haut!

Dauerhafte Haarentfernung

Paket 2 - Bikinizone und Achseln

25% Rabatt

auf die erste Behandlung!

' — ) ) ) i www.burg-aesthetik.de
Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewahrt.

Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

Zillpicher Strafe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 024 27 /902307  [II{Y g{éusthetlk

nldeggen

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

www.burg-aesthetik.de )
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