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Besuch in Quiévrechain mit
Leckereien und guten Absichten

Mit einer fünfköpfigen Delega-
tion machte sich Anfang Dezem-
ber der SC Merzenich in Be-
gleitung von Bürgermeister
Georg Gelhausen auf den Weg
zur französischen Partnerstadt
Quiévrechain. Die Mission: Die
gute Freundschaft pflegen und
etwas Gutes tun! Im Gepäck
hatten die Merzenich neben den
guten Absichten einen großen
Vorrat an Currywurst, Selbst-
gebackenem und Likör zum Ver-
kauf auf dem dortigen Weih-

nachtsmarkt, der von der Stadt
und den Vereinen aus Qui-
évrechain organisiert und
durchgeführt wird.
Bürgermeister Pierre Griner
hatte den Merzenichern sogar
ein eigenes „Büdchen“ zur Ver-
fügung gestellt, welches das
ganze Wochenende bestens be-
sucht war. Insofern war es nicht
verwunderlich, dass am Ende
die stolze Summe von 500 Euro
erwirtschaftet wurde. Noch vor
Ort übergab Georg Gelhausen

den entsprechenden (symboli-
schen) Scheck an seinen Amts-
kollegen zur weiteren Verwen-
dung für soziale Zwecke. Eine
weitere tolle Geste: die Mit-
glieder des SC Merzenich hat-
ten Schoko-Nikoläuse gespen-
det, die vor Ort durch den als
Nikolaus verkleideten Georg
Gelhausen an die Kinder ver-
teilt wurden.
„Nach dem stimmungsvollen
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Besuch unserer französischen
Freunde beim Merzenicher Orts-
fest Anfang Oktober habe ich
mich sehr gefreut, dass der SCM
diese Tour nach Quiévrechain
zum dortigen Weihnachtsmarkt
organisiert hat. Wir haben die

sehr schöne Zeit genutzt, um
unsere Freundschaft zu pflegen
und gemeinnützige Projekte zu
unterstützen. Wir freuen uns alle
schon auf den nächsten Aus-
tausch“, so Bürgermeister Ge-
org Gelhausen.
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Zumba® Fitness im TV Merzenich 1882 e.V.
Kursbeginn im Januar 2023 - jederzeit einsteigen
Zumba ist das ziemlich coolste
Workout überhaut. Abtanzen
zu toller Musik mit großarti-
gen Leuten und dabei noch eine
Menge Kalorien verbrennen,
ohne, dass man es überhaupt
merkt.
Zumba ist für Frauen und
gleichermaßen für Männer ge-
eignet. Man muss nicht unbe-
dingt klassisch tanzen können.
Ist Zumba gesund?Ist Zumba gesund?Ist Zumba gesund?Ist Zumba gesund?Ist Zumba gesund?
Zumba ist in erster Linie ein
Ausdauertraining, das das
Herz-Kreislauf-System in
Schwung bringt. Daneben for-

dert das Tanz-Training, den Be-
wegungsapparat sowie die Ko-
ordination und trainiert ver-
schiedenste Muskelgruppen.
Eine Studie belegt: Zumba-Trai-
ning hat einen positiven Ein-
fluss auf die Lebensqualität,
die Ausdauer, die Rumpfkraft
und das dynamische Gleichge-
wicht. Es trägt somit zu einem
erhöhten Wohlbefinden, aero-
ber Fitness und besseren mus-
kulären Funktionen bei.
Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?
Durch das unterschiedliche Ni-
veau ist Zumba für Menschen

jedes Alters und für jedes Fit-
nesslevel geeignet. Auch wäh-
rend der Schwangerschaft oder
nach der Entbindung ist Zum-
ba ein guter Sport, um die Fit-
ness zu erhalten oder zu ver-
bessern.
Komm zu einer kostenlosen
Probestunde in unsere Sport-
halle in Merzenich an der Ge-
samtschule. Auch Nichtmitglie-
der im TV Merzenich 1882 e.V.
sind herzlich eingeladen und
können am Zumba® Kurs teil-
nehmen.
Kurs mit einem lizenzierten

ZUMBA® - Kursleiter
Kursleiter: Bert Spies
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: montags montags montags montags montags,,,,, 20 bis 20 bis 20 bis 20 bis 20 bis
21 Uhr21 Uhr21 Uhr21 Uhr21 Uhr
1 .1 .1 .1 .1 .     TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 9. 9. 9. 9. 9. J J J J Januar 2023anuar 2023anuar 2023anuar 2023anuar 2023
10er Karte Mitglieder 10 Euro
10er Karte Nichtmitglieder
25 Euro
Trainerseite:
https://www.zumba.com/de-DE/
profile/bert-spies/1391122
TV-Merzenich: http://www.tv-
merzenich.de/sportangebote/
zumba/
Nähere Informationen unter
02421/33459
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Barbarafeier der Bezirksgruppe Hambach
„Alles kommt vom Bergwerk
her“ - eine Wahrheit, die sich
vor dem Hintergrund aktueller
Energiepolitik gerade wieder
beweist. Seit über 200 Jahren
ist der Braunkohlenbergbau
wichtiger Bestandteil unserer
Region, aus dem viele Techni-
ker, Ingenieure und Führungs-
kräfte im Ring Deutscher Berg-
ingenieure e.V. organisiert sind.
Zum Bergbau gehört Tradition,
bei der die Barbarafeiern der Be-
zirksgruppen im Ring Deutscher
Bergingenieure zum Gedenken
an die Schutzpatronin der Berg-
leute den lebendigen Höhepunkt
der Traditionspflege im Rheini-
schen Braunkohlenrevier darstel-
len. Gerade in diesen schwieri-
gen und unsteten Zeiten stehen
wir zusammen - geschlossen und
mit der Gewissheit, dass wir als
Bergbau und Energieversorger
für unsere Gesellschaft schon
immer da waren und immer noch
essenziell für eine sichere Ener-

gieversorgung sind.
Unter dem Thema:
Wir sind immer noch da, um unse-Wir sind immer noch da, um unse-Wir sind immer noch da, um unse-Wir sind immer noch da, um unse-Wir sind immer noch da, um unse-

re re re re re TTTTTrrrrradition weiterzuleben!adition weiterzuleben!adition weiterzuleben!adition weiterzuleben!adition weiterzuleben!
Wenn auch andersWenn auch andersWenn auch andersWenn auch andersWenn auch anders
Feierte die Bezirksgruppe Ham-
bach mit rund 150 Kameraden,
Kameradinnen und Gästen aus
Politik und Wirtschaft am 2. De-
zember nach einer zweijährigen
Corona-Pause ihre Feier zu Ehren
der hl. Barbara.
Zur Einstimmung wurde schon um
16.30 Uhr an der Pfarrkirche St.
Thomas von Canterbury zu einem
Glühweinempfang mit musikali-
scher Begleitung eingeladen.
Im Anschluss ging es in einer
kleinen Bergparade, angeführt
von unserem Dudelsack spie-
lenden Kameraden Stephan
Collet und umrahmt von Fackel-
trägern der Freiwilligen Feuer-
wehr Niederzier, Löschgruppe
Ellen, in den Festsaal ein.
Um 18 Uhr eröffnete Dipl.-Ing.

Wilhelm Stock, Vorsitzender des
RDB BV Rheinische Braunkohle
und Vorsitzender des Bezirks-
gruppe Hambach die Feierlich-
keiten. Nach einem gemeinsa-
men Lied erfolgte die Festanspra-
che mit dem Revierbericht von
Thomas Körber, der Leiter der
Sparte Braunkohlentechnik. An-
schließend wurden im festlichen
Rahmen unsere Jubilare für 35
Jahre im Bergbau geehrt. Ein
Bühnenprogramm leitete zum
Schichtwechsel über, in dem ge-
meinsam die traditionelle Ham-
bacher Fassung des Steigerlie-
des gesungen wurde.
Im Anschluss gab es noch das ein
oder andere Bier und viele gute
Gespräche, bevor weit nach Mit-
ternacht ein schönes Stück Tradi-
tion beendet wurde. Die Barbara-
feier 2023 ist schon geplant.

Foto: RDB HambachFoto: RDB HambachFoto: RDB HambachFoto: RDB HambachFoto: RDB Hambach
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Demenzkurs für Angehörige und Interessierte
Die Diagnose Demenz ist für Be-
troffene und deren Angehörige
oftmals ein Schock. Das Leben
verändert sich und stellt alle am
Versorgungssystem Beteiligte
vor besondere Herausforderun-
gen. Sich frühzeitig über das
Krankheitsbild und Unterstüt-
zungsangebote zu informieren,
wappnet für die anstehenden
Entscheidungen.
Im Zeitraum vom 19. Januar bis
zum 23. März 2023 bietet die

Alzheimer Gesellschaft Kreis Dü-
ren, in Kooperation mit dem Ca-
ritasverband Düren-Jülich, einen
Kurs zur Betreuung von Men-
schen mit Demenz an.
An zehn aufeinanderfolgenden
Terminen werden in 30 Stunden
unter anderem Grundkenntnisse
zum Krankheitsbild vermittelt,
Hilfsmöglichkeiten bei seelischen
und körperlichen Belastungen,
rechtliche Aspekte und Unterstüt-
zungsangebote besprochen.

Der Kurs findet donnerstags
jeweils von 17 bis 20 Uhr in der
Caritas-Tagespflege St. Georg,
Artilleriestraße 66, 52428 Jülich
statt. Die Teilnahme ist kosten-
los. Anmeldungen und weitere In-
formationen bei der Fachstelle
Demenz,
Telefonnummer: 02421 967614.
VeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalter
Alzheimer Gesellschaft Kreis
Düren e.V. und
Caritasverband für die Region

Düren-Jülich e.V.
Ort und ZeitOrt und ZeitOrt und ZeitOrt und ZeitOrt und Zeit
zehn Mal ab Donnerstag, 19.
Januar 2023, jeweils von 17 bis
20 Uhr
Tagespflege St. Georg, Artillerie-
straße 66, 52428 Jülich
KKKKKontakt und ontakt und ontakt und ontakt und ontakt und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Fachstelle Demenz
02421 967614
E-Mail: dgross@caritas-dn.de
Anmeldung ist erforderlich, die
Teilnahme kostenlos.

Mit der 15. Ladies Night ins neue Jahr

KG Strohmänner 1966 e. V. - kommende
Veranstaltungen in der Session 222/2023

Die KG Bretzelbäckere Mersch-
Pattern 1991 e.V. veranstaltet
am Freitag, 13. Januar 2023 zum
15. Mal ihre Ladies Night. Da es
in dieser Session kein Festzelt
in Mersch gibt, findet das Tanz-
turnier ab 20 Uhr in der Kultur-
muschel im Brückenkopfpark
Jülich statt. Hierbei handelt es
sich um ein Showtanzturnier
weiblicher Tanzgruppen, die auf
der Bühne der Kulturmuschel ihr
Können und ihre Tänze präsen-
tieren und von einer Jury bewer-
tet werden. Da es sich hierbei
um ein reines „Spaßturnier“

handelt, treten nur Tanzgruppen
an, die nicht bei offiziellen Tur-
nieren der Verbände teilnehmen.
Die Bretzelbäckere wollen durch
das Turnier die Leistungen der
jungen Damen würdigen und in
den Mittelpunkt stellen, da de-
ren tänzerischen Höchstleistun-
gen nur selten vorgeführt wer-
den können. Nur die Betroffenen
selbst wissen, welcher Fleiß und
welcher körperliche und finanzi-
elle Einsatz hinter den Leistun-
gen stehen. Jan Schiffer, Präsi-
dent der KG Bretzelbäckere führt
an diesem Abend durch die Ver-

anstaltung und freut sich auf vie-
le Besucher der Veranstaltung.
Am Turnier nehmen insgesamt
zehn Tanzgruppen teil. Hinzu
kommen vier weitere Showacts,
die das Publikum ordentlich
einheizen werden.
Eine fachkundige Jury wird die
einzelnen Gruppen in den Be-
reichen Thema/Kostüm, Musik
und Tanzdarstellung bewerten
und die Punkte vergeben.
Allen Gewinnern winken neben
der Gunst des Publikums selbst-
verständlich ein Pokal sowie er-
lesene Sachpreise, welche un-

ter den einzelnen Gruppen aus-
gelost werden. Auch in diesem
Jahr wird der Tagessieger erneut
den Wanderpokal erhalten und
darf ihn bis zur nächsten Ladies
Night präsentieren.
Einlass ist am Freitag, den 13.
Januar 2023, bereits ab 18.30 Uhr
in der Kulturmuschel. Karten zum
Vorverkaufspreis von 10 Euro sind
erhältlich im Liebevoll Jülich, Cafe
Fleur in der kleinen Kö, sowie bei
allen Vorstandsmitgliedern.
Weitere Informationen gibt es
auch im Internet unter:
www.kg-bretzelbaeckere.de

Die KG Strohmänner haben auch
im neuen Jahr 2023 wieder viele
tolle Veranstaltungen über die „je-
cken“ Tage. Den Anfang macht am
22. Januar 2023 die Strohmanes-
taufe. Traditionell wird hier der
„Jong“ getauft. In diesem Jahr
erfolgt die Taufe durch Walter
Friedrich. Die Taufpaten sind Chris-
toph Matzerath und Dr. Christia-
ne Hohn. Beginn ist um 10.30 Uhr.
Es wird ein buntes Programm aus
Auftritten der vereinseigenen Gar-
den und befreundeten Karnevals-
gesellschaften geben. Zudem wird
natürlich das diesjährige Dreige-
stirn der Strohmänner Prinz Kalle
Stier, Jungfrau René Scheidweiler
und Bauer Herbert Hilgers samt
ihrer Dreigestirnsführerinnen Bet-
tina Weinz, Tanja Scheidweiler und
Irene Gerber die Veranstaltung
schmücken. Die Veranstaltung fin-
det im Festzelt in Selgersdorf
statt, der Eintritt ist frei.
Weiter geht es am 11. Februar
2023 mit dem „Jeckentreiben“.

Zu dieser Tanzveranstaltung sind
alle herzlich ab 20 Uhr in die
Bürgerhalle in Daubenrath ein-
geladen. Die Band „JustDance“
wird an diesem Abend für närri-
sche Musik sorgen. Der Eintritt
ist auch hier frei.
Den Abschluss und somit auch
leider schon das Ende der Session
2022/2023 macht am 21. Februar
2023 der traditionelle Dienstags-
umzug durch Altenburg, Dauben-
rath und Selgersdorf. Der „Jong“
wird ab 10 Uhr „jepreckt“. Um 13
Uhr wird eine Pause im Festzelt in
Selgersdorf zum Erbsensuppenes-
sen eingelegt, anschließend geht
der Umzug weiter durch Selgers-
dorf. Zum Schluss wird der „Jong“
traditionell an der Kirche in Sel-
gersdorf verbrannt und anschlie-
ßend findet der Ausklang in der
Kneipe „Et Bläck Eck“ statt.
Die KG Strohmänner freuen
sich auf die bevorstehenden
Veranstaltungen und zahlrei-
chen Besuch!
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DLRG Bezirk
Kreis Düren -
neue
Personalien
Nachwahlen in den
Bezirksvorstand

Der Bezirksrat der DLRG Bezirk
Kreis Düren wählte am 28. Okto-
ber Odelia Odenius zur stellver-
tretenden Bezirksleiterin und
Marc Reimann zum stellvertreten-
den Geschäftsführer nach.
Weitere Informationen über
www.kreis-dueren.dlrg.de. links: Marc Reimann, stv. Geschäftsführer, rechts: Odelia Odenius, stv. Bezirksleiterinlinks: Marc Reimann, stv. Geschäftsführer, rechts: Odelia Odenius, stv. Bezirksleiterinlinks: Marc Reimann, stv. Geschäftsführer, rechts: Odelia Odenius, stv. Bezirksleiterinlinks: Marc Reimann, stv. Geschäftsführer, rechts: Odelia Odenius, stv. Bezirksleiterinlinks: Marc Reimann, stv. Geschäftsführer, rechts: Odelia Odenius, stv. Bezirksleiterin

„Senioren ins Netz“
jetzt im Quartierszentrum Jülich-Heckfeld
Aufgrund der Energiepreiskrise ist
das Stadtteilzentrum Jülich-Nord-
viertel bis zum Frühjahr 2023 ge-
schlossen. Einige Angebote aus dem
Stadtteilzentrum finden deshalb vo-
rübergehend im Quartierszentrum
Jülich-Heckfeld, An der Lünette 7
(Pfarrheim St. Rochus) statt.
Darunter auch zwei Angebote aus

dem Projekt „Senioren ins Netz“.
Jeden Montag treffen sich nun im
Heckfeld die „Foto-Freunde“ von
10 bis 12 Uhr zur digitalen Fotobe-
arbeitung. Wer die digitale Fotobe-
arbeitung erlernen oder die eige-
nen Fähigkeiten erweitern möchte,
ist dort herzlich willkommen. Für
die Teilnahme wird um Anmeldung

unter 02461/63211 gebeten. Jeden
Dienstag gibt es im Quartierszen-
trum von 10 bis 12 Uhr das Angebot
„Rund um PC und Co“. Es umfasst
unter anderem Schulungen zum
Computer, Internet, Tablet, Smart-
phone, den Umgang mit sozialen
Netzwerken wie Facebook, das In-
stallieren von Software und Apps so-

wie Hilfe bei PC-Problemen. Hier ist
keine Anmeldung notwendig.
Informationen zu diesen und ande-
ren Angeboten im Quartierszentrum
Jülich-Heckfeld erhalten Sie bei der
Stadt Jülich im Fachbereich für Quar-
tiersmanagement und Mehrgenera-
tionen unter 02461/63211 oder per
E-Mail: SHaxha@juelich.de.

DLRG Ortsgruppe Jülich
beendet Schwimmkurse erfolgreich
Die DLRG Ortsgruppe Jülich be-
endete die Schwimmkurse im
2. Halbjahr 2022 mit einem Ab-
schlussschwimmen im Jülicher
Hallenbad. Die Leiterin Ausbil-
dung der Jülicher Ortsgruppe
Nadine Kelzenberg war mit dem
Ergebnis sehr zufrieden. 16 Kin-
der machten die Frosch- und Pi-
ratenprüfung. Schwimmfähig-
keit gilt ab Seepferdchen; 17
Kinder bestanden diese Prü-
fung. Als sicherer Schwimmer
gilt, wer die Prüfung zum Bron-
zeabzeichen besteht, das wa-
ren acht Kinder. Zwischen See-
pferdchen und Bronze hat die
DLRG das Seeräuberabzeichen
geschoben, immerhin 25 Kin-
der sind in Jülich auf dem Weg
zum sicheren Schwimmer. Elf
Kinder erhielten das Silberab-
zeichen und zwölf Kinder besit-
zen jetzt das Goldabzeichen.
Wegen der Gaskrise sind die
Temperaturen im Hallenbad
herabgesenkt, deswegen tru-

gen viele Schwimmkinder Ne-
oprenanzüge.
Zum Abschluss und zur Beloh-

nung erhielten alle Kinder zu-
sammen mit ihrem Schwimm-
abzeichen einen Schokoladen-

nikolaus.
Weitere Informationen über
www.juelich.dlrg.de.

DLRG-Ausbilder verteilen Schwimmabzeichen und SchokonikoläuseDLRG-Ausbilder verteilen Schwimmabzeichen und SchokonikoläuseDLRG-Ausbilder verteilen Schwimmabzeichen und SchokonikoläuseDLRG-Ausbilder verteilen Schwimmabzeichen und SchokonikoläuseDLRG-Ausbilder verteilen Schwimmabzeichen und Schokonikoläuse
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Wer bremst, gewinnt
So steigern regenerative Bremssysteme die Reichweite von Elektroautos

Elektrofahrzeuge und Plug-in-
Hybridmodelle können
keineswegs nur per Ladekabel
frische Energie tanken. Auch im
laufenden Fahrbetrieb ist es
möglich, die Batterie immer
wieder nachzuladen und somit
die Reichweite des Stromers si-
gnifikant zu steigern. Dank re-
generativer Bremssysteme in
elektrifizierten Fahrzeugen lässt
sich bei jedem Bremsen wert-
volle Energie zurückgewinnen -
automatisch und ohne dass die
Person am Steuer etwas dabei
beachten müsste.

Nachhaltig mobil dank Reku-Nachhaltig mobil dank Reku-Nachhaltig mobil dank Reku-Nachhaltig mobil dank Reku-Nachhaltig mobil dank Reku-
perationperationperationperationperation
Der Fachmann spricht beim re-
generativen Bremsen von Reku-
peration. Dabei schaltet der
Elektromotor des Hybrid- oder
Elektrofahrzeugs automatisch
auf den Generatorbetrieb um,
sobald die Bremse betätigt wird.
Der Generator dreht sich ähn-
lich wie der Dynamo eines Fahr-
rads und erzeugt auf diese Wei-
se elektrische Energie. Sie fließt
in die Fahrzeugbatterie und
steht beim nächsten Gasgeben
direkt wieder zur Verfügung.

Regenerative Bremssysteme ver-
bessern so die Effizienz von elek-
trifizierten Antrieben,
insbesondere beim ständigen
Stop-and-go im Stadtverkehr mit
häufigen Bremsvorgängen. Sie
sind ein wichtiger Beitrag für eine
nachhaltige Mobilität. „Mit un-
seren regenerativen Bremssyste-
men helfen wir, die Reichweite
von Elektroautos zu steigern, den
Verbrauch von Hybridfahrzeugen
zu senken und gleichzeitig den
Kohlendioxidausstoß zu reduzie-
ren“, erläutert Dr. Steffen Berns,
Vorsitzender des Bereichsvor-
stands von Bosch Chassis Systems
Control. „Unsere leistungsfähigen
Bremssysteme regeln den Über-
gang zwischen konventioneller
und generatorischer Bremse so
feinfühlig und stufenlos, dass der
Fahrer davon nichts merkt.“
Geringerer Geringerer Geringerer Geringerer Geringerer VVVVVerschleiß und weni-erschleiß und weni-erschleiß und weni-erschleiß und weni-erschleiß und weni-
ger Bremsstaubger Bremsstaubger Bremsstaubger Bremsstaubger Bremsstaub
Die Rekuperation bietet weitere
Vorteile: Bei üblichen Bremsvor-
gängen reicht bereits der Gene-
rator aus, um das Fahrzeug zum

Stehen zu bringen. Die konventi-
onelle Bremse kommt somit sel-
tener zum Einsatz und verschleißt
weniger, sodass Autofahrer bares
Geld bei der Wartung sparen.
Gleichzeitig können nach Berech-
nungen von Bosch die Bremsstau-
bemissionen um bis zu 95 Prozent
gesenkt werden. Regenerative
Bremssysteme gibt es für Fahr-
zeuge mit unterschiedlichen elek-
trifizierten Antrieben. Dazu zäh-
len reine Elektrofahrzeuge, die
ausschließlich mit einem Elektro-
motor ausgestattet sind, sowie Hy-
bridautos. Neben dem Verbren-
nungsmotor haben diese zusätz-
lich einen Elektromotor an Bord.
Plug-in-Hybride lassen sich
ebenfalls per Ladekabel über das
Stromnetz aufladen. Ihre Fahrzeug-
batterie ist entsprechend größer
dimensioniert als bei konventio-
nellen Hybridfahrzeugen. Sie kön-
nen in der Regel mindestens 50
Kilometer rein elektrisch fahren.
Auch sie profitieren im Fahrbetrieb
von der Energierückgewinnung
über die Batterie. (djd)

Der Stadtverkehr mit permanentem „Stop-and-go“ bietet geradezuDer Stadtverkehr mit permanentem „Stop-and-go“ bietet geradezuDer Stadtverkehr mit permanentem „Stop-and-go“ bietet geradezuDer Stadtverkehr mit permanentem „Stop-and-go“ bietet geradezuDer Stadtverkehr mit permanentem „Stop-and-go“ bietet geradezu
ideale Bedingungen für die Rekuperation von Elektro- und Hybridautos.ideale Bedingungen für die Rekuperation von Elektro- und Hybridautos.ideale Bedingungen für die Rekuperation von Elektro- und Hybridautos.ideale Bedingungen für die Rekuperation von Elektro- und Hybridautos.ideale Bedingungen für die Rekuperation von Elektro- und Hybridautos.
Foto: djd/Bosch/Getty Images/CanettiFoto: djd/Bosch/Getty Images/CanettiFoto: djd/Bosch/Getty Images/CanettiFoto: djd/Bosch/Getty Images/CanettiFoto: djd/Bosch/Getty Images/Canetti
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Stelldichein der Tollitäten in Koslar
GKG Fidele Brüder laden zum großen Prinzenbiwak ein
Nach einem Mundartgottesdienst
mit Diakon Willibert Pauels zieht
die GKG von der Kirche in die
Bürgerhalle weiter. Dort startet
um 11.11 Uhr ein großes Prinzen-
biwak. Zu dieser Veranstaltung
haben zahlreiche befreundete
Vereine aus nah und fern mit ih-
ren Prinzenpaaren, Dreigestirnen
und Tanzgarden ihre Teilnahme
zugesagt. Sie werden ihre Tollitä-
ten und Gesellschaften präsen-
tieren und auch der ein oder an-
dere „Stippeföttche-Tanz“ wird zu
bewundern sein. An diesem Tag
wird der von der Prinzengarde
und der Firma Catering - Service
- Freyaldenhoven aus Kirchberg
gestiftete Sessionsorden den
Gästen überreicht. Für das leib-
liche Wohl ist ganztägig bestens
gesorgt. Der Eintritt ist frei.
Die weiteren Die weiteren Die weiteren Die weiteren Die weiteren VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Kostümsitzung mit einem Pro-
gramm der Spitzenklasse am
Samstag, 4. Februar 2023 - weni-
ge Restkarten können über die
Homepage bestellt werden,
Kindersitzung am Sonntag, 5. Fe-
bruar 2023 und die große Weiber-
fastnachtstour durch das Jülicher GKG-Prinzengarde mit „Stippeföttche-Tanz“GKG-Prinzengarde mit „Stippeföttche-Tanz“GKG-Prinzengarde mit „Stippeföttche-Tanz“GKG-Prinzengarde mit „Stippeföttche-Tanz“GKG-Prinzengarde mit „Stippeföttche-Tanz“

Ne Bergische Jung in Koslar
GKG Fidele Brüder Koslar laden zur Mundartmesse mit Diakon Williberg Pauels ein
„Ne Bergische Jung“ - Diakon
Willibert Pauels - kommt am
Sonntag, 15. Januar 2023, 9.15
Uhr in die St. Adelgundis Kirche
nach Koslar und wird gemein-
sam mit Pfarrer Ralf Linnartz
eine Mundartmesse op Platt un
en kölscher Sproch halde.
Die GKG Fidele Brüder aus Koslar

freut sich, dass sie die beiden mit
großem rheinischem Frohsinn aus-
gestatteten Kirchenmänner nach
2020 wieder für eine gemeinsa-
me Mundartmesse gewinnen
konnten. Nicht nur die gesamte
Messe, sondern auch ausgewähl-
te Kirchenlieder werden in Mund-
art gesungen. Hierzu hat die GKG

ein Liedbuch für alle Besucher er-
stellt. Die Mundartmessen der
vergangenen Jahre zeigten, dass
sich Karneval und Kirche nicht
ausschließen, sondern viele Ge-
meinsamkeiten haben.
Zu dieser Messe lädt die GKG die
Koslarer Bevölkerung sowie Gäs-
te aus nah und fern herzlich ein.

Alle Besucher dürfen gerne im
Ornat beziehungsweise Kostüm
erscheinen. Singen, schunkeln,
lachen und klatschen sind selbst-
verständliche Bestandteile dieser
außergewöhnlichen Messe.
Alle Infos rund um die GKG aus
Koslar unter www.gkg-fidele-bru-
eder-koslar.de.
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Trend zur umweltverträglichen Bestattung
Fair Sterben - der Tod wird naturnah
Die Bestattung eines Verstor-
benen ist nur bedingt umwelt-
verträglich. Sowohl bei der
Kremation, als auch bei der
klassischen Erdbestattung
bleiben regelmäßig Stoffe üb-
rig, die das Ökosystem belas-
ten können. „Grüner“ wird das
Ableben, wenn auf die Materi-
alien von Sarg und Urne ge-
achtet wird. Dazu gehört auch
die Wäsche, mit der der Sarg
ausgekleidet und der Verstor-
bene bekleidet wird.
Schon der menschliche Körper
ist nicht unbedingt „bio“.
Während des Lebens sammeln
sich in ihm viele Schadstoffe
und Fremdkörper an - sei es in
Form von Medikamentenrück-
ständen, ausgetauschten Hüft-
gelenken oder Zahnprothesen.
Reste davon können beim Be-
gräbnis im Boden zurückblei-
ben oder bei der Kremation
trotz hochmoderner Filteranla-
gen in die Luft gelangen. „So
wie im Leben, möchten viele

Menschen auch nach dem ei-
genen Tod die Umwelt nicht
unnötig belasten: Naturver-
bunden Sterben liegt im
Trend“, erklärt der Vorsitzen-
de des Bundesverbandes Be-
stattungsbedarf, Jürgen Stahl.
Die Anbieter von Produkten
und Dienstleistungen für das
Bestattungsgewerbe stellen
sich zunehmend darauf ein: Der
Tod wird grüner.
Ökologische Produkte gibt es
zum Beispiel bei Urnen, aber
auch bei Särgen: So verwenden
deutsche Sarghersteller meist
Hölzer aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft und umweltfreundli-
che Lackierungen, die sich im
Boden abbauen oder umwelt-
freundlich verbrennen. Als re-
gionale Unternehmen kommen
sie zudem ohne lange Trans-
portwege aus. Bio-Urnen beste-
hen aus natürlichen Rohstoffen
wie Pflanzenextrakten, Zucker,
Salz, Sand, Bienenwachs oder
Kartoffelstärke. Sie zerfallen in

der Erde zu Humus oder lösen
sich bei einer Seebestattung im
Meerwasser auf. Weiter geht es
mit unpolierten Grabsteinen,
die zum Beispiel Moos oder
Flechten ansetzen können, so-
wie mit dem Innenleben von
Särgen: Ökodecken und filzar-
tige Sargausstattungen aus
Hanf bilden hier interessante
Ansätze für eine umweltscho-
nende letzte Ruhestätte. Aber
auch die Kleidung, in der der
Verstorbene seine letzte Reise
antritt, kann durchaus grün
sein: Es muss nicht unbedingt
der Anzug mit hohem Kunst-
stofffaseranteil sein, viele Un-
ternehmen bieten biologisch

gut abbaubare und dennoch
würdevolle Kleidung für den
Verstorbenen an.
„Bestatter sollten den ökolo-
gischen Gedanken beim Ge-
spräch mit den Hinterbliebenen
öfter zum Thema machen. Die
Menschen sind heute viel eher
bereit, in Sachen Umweltschutz
einen Schritt weiterzugehen“,
so Stahl. Schließlich kennzeich-
ne ein ökologischer letzter Fuß-
abdruck ein hohes Verantwor-
tungsbewusstsein für nachfol-
gende Generationen. „Ein sol-
ches Erbe möchten viele Men-
schen der Nachwelt sehr gerne
hinterlassen“, schließt der Ver-
bandsvorsitzende. (DS)

Der letzte Fußabdruck kann auch naturnah und damit umweltfreundlichDer letzte Fußabdruck kann auch naturnah und damit umweltfreundlichDer letzte Fußabdruck kann auch naturnah und damit umweltfreundlichDer letzte Fußabdruck kann auch naturnah und damit umweltfreundlichDer letzte Fußabdruck kann auch naturnah und damit umweltfreundlich
sein. Foto: G. Stoverocksein. Foto: G. Stoverocksein. Foto: G. Stoverocksein. Foto: G. Stoverocksein. Foto: G. Stoverock
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Klimafreundlich bauen mit Holz
Ökologie und Vielseitigkeit sprechen für den nachwachsenden Rohstoff

Holz zählt zu den ältesten Bau-
materialien, die der Mensch
nutzt - und ist gleichzeitig Roh-
stoff der Zukunft. Unter dem As-
pekt des klimafreundlichen und
nachhaltigen Bauens gewinnt
Holz erneut an Bedeutung. Rund
ums Haus kommt viel Holz zum
Einsatz: vom Dachstuhl über Fuß-
böden und Verkleidungen hin zu
Türen und Möbeln. Neben Fens-
tern, Fassaden und Außenberei-
chen aus Holz finden aber auch
ganze Holzhäuser, wie sie etwa
aus Skandinavien bekannt ist,
zunehmend Beachtung.
Nachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff und
COCOCOCOCO

22222-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher
In ökologischer Hinsicht weist das
Naturmaterial viele Vorteile auf.
Einem nachhaltig bewirtschafte-
ten Wald wird nur so viel Holz
entnommen, wie wieder nach-
wachsen kann, ohne die Ressour-
cen zu erschöpfen. Zudem neh-
men Bäume während ihres
Wachstums klimaschädliches
Kohlendioxid auf und speichern
es dauerhaft. Durch eine möglichst
lange Nutzung des fertigen Pro-
duktes wird dieser positive Effekt
verlängert. Aber auch danach las-
sen sich Holz und Holzreste mehr-
fach recyceln und zu neuen Pro-
dukten verarbeiten. „Das Ziel ist
dabei, den Naturrohstoffe so lan-
ge wie möglich in der Wertstoff-
kette zu belassen“, erklärt Tho-
mas Goebel vom Gesamtverband
Deutscher Holzhandel. Ein weite-
rer Vorteil: Holz kann vielfach an-
dere Baumaterialien wie Beton,
Stein, Stahl, Aluminium und
Kunststoff ersetzen, deren Her-
stellung sehr energieaufwendig ist
und die eine deutlich schlechtere
CO2-Bilanz aufweisen.

Auf Herkunft und Zert if iz ie-Auf Herkunft und Zert if iz ie-Auf Herkunft und Zert if iz ie-Auf Herkunft und Zert if iz ie-Auf Herkunft und Zert if iz ie-
rungen achtenrungen achtenrungen achtenrungen achtenrungen achten
Wichtig für die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte man auf
die Herkunft und entsprechende
Zertifizierungen achten. „Wer Holz-
produkte benötigt, sollte zum ört-
lichen Fachhändler gehen, der ga-
rantiert nur Material aus unbe-
denklichen Quellen verkauft“, rät
Thomas Goebel. Die Europäische
Holzhandelsverordnung (EUTR)
etwa schreibt vor, dass der legale
Ursprung des Holzes nachgewie-
sen werden muss - das gilt sowohl
für einheimisches als auch impor-
tiertes Holz. Ergänzend sorgen Zer-
tifizierungssysteme wie PEFC und
FSC für Transparenz. Unter
www.holzvomfach.de gibt es dazu
mehr Informationen sowie weitere
Tipps zum nachhaltigen und kli-
maschonenden Bauen. (djd)

Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-
rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher Holzhandel

Holz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - undHolz zählt zu den ältesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - und
ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.ist unter Aspekten des Klimaschutzes gleichzeitig Rohstoff der Zukunft.
Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.01.2023 um 10 Uhr06.01.2023 um 10 Uhr06.01.2023 um 10 Uhr06.01.2023 um 10 Uhr06.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen
übersichtlich präsentiert. 52379 Langer-
wehe, Hauptstr. 154,
Tel.: 0173/4698752. AUSVERKAUF!

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus.
Tel 02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Ausbildungsmarkt
Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen
Im letzten Jahr gab es wegen
der Pandemie zehn Prozent we-
niger Ausbildungsverträge. Vie-
le Betriebe suchen händerin-
gend nach Nachwuchs. Der Bun-
desverband Flachglas (BF) stellt
vier hochinteressante Perspek-
tiven in der traditionsbewuss-
ten und gleichzeitig modernen
Flachglasbranche vor.
Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-Flachglastechnologe/-techno-
login:login:login:login:login:
Drei Jahre dauert die Ausbildung
zum Flachglastechnologe bezie-
hungsweise -technologin.
Danach ist man Profi darin, mit
computergesteuerten Maschi-
nen Autoscheiben, Isolierglas für
Fenster oder gläserne Platten
für Tische, Türen und Vitrinen zu
fertigen. Die Glasveredelung,
beispielsweise von Spiegeln
oder Sicherheitsgläsern, ist ein
weiterer Schwerpunkt dieses
Berufes, für den die Bewerber
Genauigkeit und mathematische
Kenntnisse mitbringen sollten.
Verfahrensmechaniker/-mecha-Verfahrensmechaniker/-mecha-Verfahrensmechaniker/-mecha-Verfahrensmechaniker/-mecha-Verfahrensmechaniker/-mecha-
nikerin Glastechniknikerin Glastechniknikerin Glastechniknikerin Glastechniknikerin Glastechnik
In dieser Ausbildung lernt man
alles, um Produktionsprozesse
und die Sicherheits- und Quali-
tätskontrollen der Glasherstel-
lung mitzuverantworten, zum
Beispiel für Scheiben, Flaschen,
Trinkgläser oder Dekorationsar-
tikel. Wer diesen Beruf ergrei-
fen möchte, sollte neben IT-
Kenntnissen ein Interesse für
Naturwissenschaften und tech-
nische Anlagen mitbringen.
Glasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerin
Hier sind Künstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler be-
schäftigt sich zum Beispiel mit
Glasmalerei. Er oder sie schleift,
fräst und sandstrahlt Muster,
Ornamente und Dekore und lässt
so kleine Kunstwerke entste-
hen. Diese werden in fast allen
Bereichen der Innenarchitektur
gebraucht: großformatige Spie-
gel, kunstvoll gearbeitete Kron-
leuchter, ästhetische Fenster
und Türen. Die duale Ausbildung
dauert drei Jahre und erfordert
zeichnerisches Talent und räum-
liches Denkvermögen.
Wirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur Glastechnik
Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur Glastechnik

ist ein vielseitiger Beruf, in dem
sich andere auf einen verlassen
können müssen. In dem dreijäh-
rigen dualen Studium an der
Fachhochschule und im Betrieb
lernen die angehenden Wirt-
schaftsingenieure alles über die
Besonderheiten des Werkstoffes
Glas sowie die unterschiedlichen
Herstellungs- und Bearbeitungs-
verfahren. Aber auch nachhalti-

ge Themen wie Recycling, Wär-
merückgewinnung oder Emissi-
onsreduktion kommen nicht zu
kurz. Anschließend verantwortet
man eigene Projekte, verwirklicht
kundenindividuelle Produktanfor-
derungen und sorgt für eine op-
timale Materialwirtschaft inner-
halb des Unternehmens. (BF/FS)
Expertentipp von Julian Henning,Expertentipp von Julian Henning,Expertentipp von Julian Henning,Expertentipp von Julian Henning,Expertentipp von Julian Henning,
Bundesarbeitgeberverband Glas undBundesarbeitgeberverband Glas undBundesarbeitgeberverband Glas undBundesarbeitgeberverband Glas undBundesarbeitgeberverband Glas und

Solar eSolar eSolar eSolar eSolar e.V.V.V.V.V.:.:.:.:.: „Zukunft im Glas - kurz
ZIG - (www.zukunftimglas.de) ist das
Ausbildungsstellenportal der Glas-
industrie. Neben zahlreichen Stel-
lenangeboten finden Jugendliche,
Eltern und Lehrer hier Hintergrund-
informationen, Videos und Tipps rund
um die beliebtesten Berufe der Bran-
che. Ganz gleich ob Ausbildung, Prak-
tikum oder Studium, auf ZIG geht es
mit wenigen Klicks zum Traumjob“.
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Malteser Menüservice

» Malteser Menüservice: 
 weil man Qualität 
 schmeckt.«

Der Malteser Menüservice – 
garantiert leckere Gerichte, von 
Profis gekocht und freundlichen 
Maltesern gebracht. Aus frischen 
Zutaten, abwechslungsreich und 
gesund – auf Wunsch 7 Tage die 
Woche. Mal probieren? 
Einfach anrufen. 

www.malteser-menueservice.de

 
Tel.: 02461/9735 16

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember

ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421/5003775

Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Straße 33, 52351 Düren, 02421/306510

Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Straße 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember

ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/81914

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler),
02421/5003775

Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023Montag, 2. Januar 2023
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023Dienstag, 3. Januar 2023
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Köln-Aachener-Straße 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734

Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023Donnerstag, 5. Januar 2023
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023Freitag, 6. Januar 2023
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Giesendorfer Straße 20, 50189 Elsdorf (Berrendorf),
02274/3711

Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023Samstag, 7. Januar 2023
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden,
02465/99100

Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023Sonntag, 8. Januar 2023
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),
02428 94940

Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023Montag, 9. Januar 2023
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren,
02421/505231

Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstraße 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren (Roelsdorf), 0242161190

Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Köln-Aachener-Straße 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330

Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der aktu-
ellen Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in den
letzten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vorjah-
ren zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar, dass
manche den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Verei-
nigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder

Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023Dienstag, 10. Januar 2023
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstraße 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023Mittwoch, 11. Januar 2023
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023Donnerstag, 12. Januar 2023
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023Sonntag, 15. Januar 2023
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren (Guerzenich), 02421/63920

Alle Angaben ohne Gewähr

Kreditkarten, Personalausweise, On-
line-Banking und SIM-Karten - all die-
se können über die 116 116 gesperrt
werden. Für Verbraucher ist die Nut-
zung des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Festnetz
ist gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können Gebüh-
ren anfallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App her-
unterladen: Hier können die Daten
der Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch die-
se Applikation gewährt.
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