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Der AuBenbereich der Kita Wind-
mihle in Merzenich verfligt mit
Kletterturm, Rutsche, Nestschau-
kel und groBem Sandkasten (iber
ein tolles Bewegungsangebot,
welches nun um eine weitere klei-
ne Attraktion erweitert wurde. Auf
Initiative des Elternbeirates wur-
de jetzt sehr zur Freude der Kita-
kinder eine Wippe angeschafft, auf
der vier Kinder gleichzeitig Platz
finden. Die Gemeinde Merzenich
hat das Projekt unterstitzt und
durch das Bauhofteam die Instal-
lation des Spielgerates vorneh-
men lassen.

,lch bin den Eltern und der Kita
unter Leitung von Oliver Hamboch
sehr dankbar fiir dieses auBerge-
wohnliche Engagement im Sinne
unseres Nachwuchses. Es zeigt
die Verbundenheit der Eltern mit
der Einrichtung und wirdigt den
taglichen Einsatz des Kitaperso-
nals”, so Blrgermeister Georg
Gelhausen. Auch Vertreter des El-
ternbeirates, Fachbereichsleiter
Sebastian Bottcher und Fachbe-
raterin Yvonne Queder machten
sich bei der Einweihung ein Bild
vom ,neuen Star” auf dem Kita-
Geldnde.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néchs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, mdglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen N&chsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den beriihmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schonheit, die Wirde des
Menschen, der uns gegenibersteht, wird Gbersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Nachsten etwas Kleines, Person-
liches iberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun Ihr ,Wohlftihlkonto” und
ldsst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

L, Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Thnen ein wunderschénes, friedliches, gliickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. thnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

Verehrte Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

lhre
MEDIENBERATERIN

Stefanie Himstedt
0176 61406907

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und Ihre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun

mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt! Rautenberg Media:

_ _ . o 02241 260-0
Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,

fiir Sie und mit lhnen zu arbeiten — aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, frohliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im téaglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von lhnen entdeckt zu werden!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

Stefanie Himstedt EEEN

mZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM MEDIA

www.rautenberg.media
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Gemeinde Merzenich ehrt erfolgreiche Sportlerinnen
und Ehrenamtliche

Das sportliche und ehrenamtliche
Engagement von Menschen aus der
Gemeinde Merzenich wurde auch in
diesem Jahr wieder gewdirdigt beim
Ehrenamtsfest in der Weinberghal-
le. Errungen wurden zahlreiche Titel
auf Landes- und Bundesebene, es
gab Aufstiege zu feiern und auch das
ehrenamtliche Engagement in Vor-
standen und der Einsatz fir Heimat
und Klima sowie fiir Inklusion, Inte-
gration und Flrsorge waren wieder
sehr ausgepragt.

Bei der alljahrlich stattfindenden
Verleihung der Ehrenamtspreise der

Gemeinde Merzenich hatten Birger-
meister Georg Gelhausen, Udo Wer-
res, der neue Vorsitzende des Aus-
schusses fiir Soziales, Schule, Sport
und Kultur sowie Dorfmanagerin Te-
resa Beverungen daher wieder alle
Héande voll zu tun, um die zahlrei-
chen Ehrungen in der Merzenicher
Weinberghalle zu (berreichen.

,Das ehrenamtliche Engagement der
Biirgerinnen und Biirger aus der
Gemeinde sowie die sportlichen Er-
folge, auch wenn diese auBerhalb
der Gemeindegrenzen erreicht wur-
den, macht mich immer wieder sehr

Zu schnell unterwegs? Dann

Zitronenaktion

Am Donnerstag, 4. Dezember und
Freitag, 5. Dezember, fand in den
Ortslagen Merzenich und Golz-
heim eine besondere Verkehrs-
aktion statt. Schilerinnen und
Schiiler der ortlichen Grundschu-
len machten gemeinsam mit dem
Verkehrsdienst der Polizei Diren,
dem zustandigen Bezirksbeamten
und dem Ordnungsamt der Ge-
meinde Merzenich auf zu schnel-
les Fahren aufmerksam - und zwar
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auf kreative Weise.
Autofahrerinnen und Autofahrer,
die das erlaubte Tempolimit {ber-
schritten, erhielten als kleine siB-
saure Uberraschung eine Zitrone.
Am Donnerstag kontrollierten die
Kinder die BergstraBe und die
StraBe ,In den Weingarten” in
Merzenich, am Freitag die Buirer
StraBe in Golzheim. Die Viert-
klassler hatten sichtlich Freude
an ihrer Aufgabe, den Verkehrs-
teilnehmern die Gefahren schnel-
len Fahrens, insbesondere in der
Nahe von Schulen und Kindergar-
ten, vor Augen zu fiihren. Fir ihre
Mitarbeit wurden sie von der Ge-
meinde Merzenich mit Obst, Ge-
trdnken und ein paar SiBigkeiten
belohnt.

Insgesamt wurden an beiden Ta-
gen 41 Zitronen dberreicht. In ei-
nem Fall reichte die mindliche
Verwarnung inklusive  Zitrone
nicht aus: Der Spitzenreiter unter
den zu schnellen Fahrern war am
Freitagvormittag mit 52 km/h
statt der erlaubten 30 km/h
unterwegs. Gegen ihn wurde eine
Ordnungswidrigkeitenanzeige

stolz. Ob alleine, im Team, ungese-
hen oder im Hintergrund, die Ge-
meinde Merzenich wirdigt die viel-
faltigen Verdienste mit groBer Dank-
barkeit”, so Georg Gelhausen.

Im Rahmen des Ehrenamtsfestes
wurden auch der Heimatpreis NRW
vergeben. AuBerdem konnten zahl-
reiche Blutspenderinnen und Blut-
spender flir mehrmaliges Blutspen-
den geehrt werden.

Wir bedanken uns bei Westenergie
nicht nur fiir die Wiirdigung und Un-
terstlitzung von Kultur, Soziales und
Sport in der Gemeinde Merzenich,
sondern auch fir die finanzielle Hilfe
bei der Durchfiihrung des Ehrenamts-
festes! AuBerdem konnte Westen-
ergie-Kommunalmanager ~ Achim
Diewald in diesem Jahr wieder den
Klimaschutzpreis verleihen, ein be-
sonderer Moment des Abends!
Danke auch an die vielen Helferinnen
und Helfer an diesem Abend, an Tho-
mas Garding und sein Team von TGM
fir Licht und Ton sowie natiirlich an
die tolle Musikerin Alexandra Kluth

gibt's Saures!

gefertigt.

Die Polizei Diiren weist alle Ver-
kehrsteilnehmer darauf hin, dass
Kinder Verkehrssituationen oft
noch nicht richtig einschatzen kon-
nen und anders reagieren, als

mit ihren ,Marmeladenglasmomen-
ten”. Vielen Dank fiir diese schénen
gesanglichen Highlights!

Alle Preistragerinnen und Preistra-
ger finden Sie (mit Foto) auf der Ho-
mepage der Gemeinde Merzenich
unter www.gemeinde-merzenich.de.

Fotos: Gemeinde Merzenich

man es von Erwachsenen erwar-
ten wirde. Achten Sie besonders
auf Kinder im StraBenverkehr, hal-
ten Sie sich an die Tempolimits
und tragen Sie so aktiv dazu bei,
Unfalle zu vermeiden.

wir sagen Danke

fur das erfolgreiche Jahr,
lhre Treue, Wertschatzung
und gute Zusammenarbeit.

Frohe

Weihnachten!

und einen gesunden Start ins

KOMPg N
therm: HEHH“

neue Jahr!

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de
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LOKALES AUS DER GEMEINDE MERZENICH

Vorfahrt missachtet - eine Person leicht verletzt

Am Donnerstagmorgen, 4. Dezem-
ber, kam es im Kreuzungsbereich
Johann-Kasper-Kratz-StraBe / Pas-
toratstraBe / Marienstrale zu einem
Verkehrsunfall zwischen zwei Pkw.
Dabei wurde eine Person leicht ver-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

et ORALES,

letzt. Gegen 8:20 Uhr befuhr eine
30-jahrige Frau aus Duren mit ihrem
Pkw die PastoratstraBe aus Rich-
tung Burgweg kommend. Sie beab-
sichtigte, die Kreuzung Johann-Kas-
per-Kratz-StraBe / PastoratstralBe in

Richtung Hunsgasse geradeaus zu
iberqueren. Zeitgleich befuhr eine
36-jahrige Frau aus Merzenich mit
ihrem Pkw die MarienstraBe in Rich-
tung  Johann-Kasper-Kratz-StraBe.
Die Durenerin Ubersah die von rechts

kommende Frau aus Merzenich und
es kam zur Kollision. Der Beifahrer
der 30-Jahrigen wurde bei dem Un-
fall leicht verletzt. Der entstandene
Gesamtsachschaden wird auf rund
7.500 Euro geschéatzt.

Gemeinsame Lkw- und Buskontrollen in Niederzier

Polizei und Partnerbehdrden tiberpriifen Verkehrssicherheit im Giiter- und Personenverkehr

Bei einer gro angelegten Kontroll-
aktion im Gewerbegebiet Rurben-
den / Talbenden haben die Polizei
Diren, das Bundesamt fiir Logistik
und Mobilitat (BALM), der Zoll, die
BuBgeldstelle, die Bezirksregierung
sowie Lebensmittelkontrolleure am
Donnerstag, 20. November, umfang-
reiche Uberpriifungen im Guiter- und
Personenverkehr durchgefihrt.

Ziel der MaBnahme war es, die Ver-

kehrssicherheit zu erh6hen und die
Einhaltung bestehender Verkehrs-,
Mobilitats- und Gewerbevorschrif-
ten sicherzustellen. Im Fokus stan-
den neben der technischen Sicher-
heit von Lkw und Bussen auch die
Einhaltung der Lenk- und Ruhezei-
ten, die Ladungssicherung, Gefahr-
gutbestimmungen sowie gewerbe-
und lebensmittelrechtliche Anforde-
rungen. Insgesamt wurden 70 Last-

Gelungener Jahresabschluss

VdK-Ortsverband Niederzier blickt auf erfolgreiches Jahr zurlick und feiert besinnliche

Weihnachtsfeier

Der VdK-Ortsverband Niederzier
hat kiirzlich seine diesjéhrige Jah-
reshauptversammlung in der Gast-
statte am Park in Niederzier abge-
halten, die traditionell mit einer fest-
lichen Weihnachtsfeier kombiniert
wurde. Die Veranstaltung bot den
zahlreichen anwesenden Mitglie-
dern einen umfassenden Ruickblick
auf die Aktivitdten des vergangenen
Jahres und stimmte sie auf die be-
vorstehende Weihnachtszeit ein.

Der Vorsitzende begriifte die Mit-
glieder und hob in seinem Bericht
die wichtigsten Ereignisse und Erfol-

ge des Ortsverbands hervor.

Besonders betont wurde der stetige
Zuwachs an Mitgliedern, was die
Wichtigkeit der VdK-Arbeit in Zeiten
sozialer Herausforderungen unter-
streicht. AuBerdem bedankte er sich
bei allen ehrenamtlichen Helfern fiir
ihr unermtidliches Engagement und
ihren Einsatz fiir die Gemeinschaft.
Nach dem Bericht des Kassierers
und dem Priifoericht der Kassenpri-
fer wurde der gesamte Vorstand
durch die Versammlung einstimmig
entlastet, was das Vertrauen der
Mitglieder in die geleistete Arbeit

kraftwagen kontrolliert. Dabei stell-
ten die Einsatzkrafte 56 VerstoBe
fest, die Anzeigen, Ordnungswidrig-
keiten oder Verwarnungen nach sich
zogen. Die festgestellten Mangel
reichten von VerstoBen gegen die
Lenk- und Ruhezeiten iber techni-
sche Defekte bis hin zu Problemen
bei der Ladungssicherung. Durch die
enge Kooperation der beteiligten
Behdrden konnten fachliche Kom-

Fotos: Tine L. Quast

widerspiegelt.

Ein besonderer Hohepunkt war die
Ehrungen langjahriger und verdien-
ter Mitglieder, die firr ihre jahrzehn-
telange Treue zum Verband ausge-
zeichnet wurden. Der Vorstand dank-
te ihnen mit einer Urkunde und ei-
ner Ehrennadel fiir ihre Verbunden-
heit.

Nach dem offiziellen Teil der Jahres-
hauptversammlung ging die Veran-
staltung nahtlos in die Weihnachts-
feier Uber. Bei einem reichhaltigen

petenzen direkt vor Ort gebiindelt
werden. Die Polizei Diiren betont,
dass derartige Schwerpunktkontrol-
len einen wichtigen Beitrag zur Ver-
kehrssicherheit und zu fairen Wett-
bewerbsbedingungen im Giter- und
Personenverkehr leisten. VerstoBe
konnen nicht nur erhebliche wirt-
schaftliche Schaden verursachen,
sondern auch die Sicherheit anderer
Verkehrsteilnehmender gefdhrden.

Buffet und weihnachtlicher Musik
konnten die Mitglieder in gemitli-
cher Atmosphare beisammensitzen
und das Jahr gemeinsam ausklingen
lassen.

Der VdK-Ortsverband  Niederzier
blickt optimistisch in die Zukunft und
plant fir das kommende Jahr bereits
neue Veranstaltungen und Aktivita-
ten, um die Interessen seiner Mit-
glieder weiterhin stark zu vertreten.
Tine L. Quast / VdK-stellvertretende
Schriftfiihrerin
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Heimat zum Verschenken

Wer Geschenke aus der eige-
nen Region auswahlt, bereitet
gleich doppelt Freude - den Be-
schenkten und den Menschen,
die hier leben und arbeiten.
Gerade in der Vorweihnachts-
zeit zeigen viele lokale Betrie-
be, wie vielféltig das Angebot
vor der eigenen Haustir ist.
Typisch regional

Ob Honig vom értlichen Imker,
Seife aus einer kleinen Manu-
faktur oder ein Likor aus der
Brennerei im Nachbarort: Re-
gionale Produkte erzdhlen Ge-
schichten. Sie stehen fiir Hand-
arbeit, Qualitdt und kurze
Wege. Auf den Weihnachts-
markten der Region findet man
hdufig liebevoll gestaltete Ein-
zelstiicke, die es in keinem
Online-Shop gibt.

Besonderes entdecken

Viele Hofladen, Tépfereien und
kleine Werkstatten bieten in
der Adventszeit besondere Ge-

und Vertrauen ...

PAYBACK 38

schenkideen an - vom individu-
ell bedruckten Keramikbecher
bis zur handgestrickten Mutze.
Auch Gutscheine von lokalen
Restaurants oder Kultureinrich-
tungen sind beliebt: Sie unter-
stitzen die Betriebe und brin-
gen spater gemeinsame Erleb-
nisse.

In manchen Gemeinden 6ffnen
Kunsthandwerker ihre Ateliers
flir Besucher und zeigen, wie
ihre Produkte entstehen - ein
Blick hinter die Kulissen, der
das Geschenk gleich noch wert-
voller macht.

Nachhaltig gedacht

Regional zu schenken bedeu-
tet auch, Ressourcen zu scho-
nen.

Kurze Transportwege reduzie-
ren den CO,-AusstoB, Verpa-
ckungen fallen oft sparsamer
aus, und die Wertschopfung
bleibt in der Region. Wer be-
wusst einkauft, trdgt dazu bei,

.. euch und eure Liebsten durch gemeinsame Zeit, Nahe
Sparkasse Diiren und PAYBACK durch
ein einfaches Verkniipfen eurer Sparkassen-Card".

Mehr dazu auf: sparkasse-dueren.de/payback
Wir wiinschen schone Festtage
und fréhliches °Punkte-Sammeln!

\. 02421 127-0 [ info@skdn.de @ sparkasse-dueren.de

dass handwerkliche Traditionen
erhalten bleiben und lokale
Wirtschaftskreislaufe gestarkt
werden.

Ein Zeichen der Verbundenheit
Ein Prasent aus der eigenen
Umgebung ist mehr als nur ein
Gegenstand - es ist ein Stlck
Heimat, das man weitergibt. Ob

*Debitkarte
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als Dankeschon flr Freunde,
Kollegen oder Familienmitglie-
der: Regionale Geschenke zei-
gen Wertschatzung und Verbun-
denheit mit der eigenen Regi-
on. Und oft steckt hinter jedem
Produkt eine Geschichte, die
das Schenken noch personlicher
macht.

()
— Sparkasse

Diren
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.,Coffee with a Cop”

Zahlreiche Blrgerinnen und Blirger nutzen den offenen Austausch

Duren. Die Veranstaltung ,Coffee
with a Cop” der Polizei Diren am
Donnerstag, 4. Dezember, auf dem
Karadeniz-Eregli-Platz war ein vol-
ler Erfolg. Zahlreiche Blrgerinnen
und Birger nutzten die Gelegen-
heit, bei einem Kaffee mit den Be-
amtinnen und Beamten ins Gesprach
zu kommen. Im Laufe des Tages er-
gaben sich viele personliche Begeg-
nungen: vom kurzen Austausch bis
hin zu vertiefenden Gespréchen. Be-
sucherinnen und Besucher stellten
Fragen zu polizeilichen Aufgaben,
auBerten Anliegen oder suchten ein-
fach den offenen Dialog. Das Ange-
bot wurde durchweg positiv aufge-
nommen und stieB bei Menschen

thr Meisterbetrieb berdit Sie jeden Alters auf groBes Interesse.
gerne in allen F:"ge“ rund um Auch das Wetter spielte mit und trug
Heuung, zu einer angenehmen Atmosphéare
Suniiiir, bei. Dﬁg Poliz.ei Diren zeigt sich er-
Solar freut ber die hohe Resonanz und
u ° den wertschatzenden Austausch mit
LEEEIL“E: den Birgerinnen und Blrger. For-
HEIZUNG = SANITAR » SOLAR mate wie dieses bieten die Mdglich-

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17
Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de
www.heizung-lassiwe.de

keit, unkompliziert miteinander ins
Gesprach zu kommen - offen, nah-
bar und ohne Barrieren. Die Polizei
Diren freut sich (iber den gelunge-
nen Tag.

TOR CENTER

SR (MRS SRR

Garagen - Tore — Antriebe {%m

o1\ flousinzns

VON HEUTE AUF MORGEN BEI IHNEN
,FIX UND FERTIG” » BERATUNG [
o RUNDUMSERVICE » ENTSORGUNG =
o NEUMONTAGEN ~» DEMONTAGE

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Kunstverein stellt
Jahresgaben aus

In diesem Jahr wieder mit dabei
bei ,Julich im Advent” ist der Jili-
cher Kunstverein. Im Hexenturm
zeigen insgesamt 20 Jilicher
Kunstschaffende einen  Quer-
schnitt ihres Schaffens und bieten
erstmals in einer Jahresgabenaus-
stellung kleine Arbeiten zu giins-
tigen Preisen.

Unter dem Dach des Hexenturms
werden Arbeiten von insgesamt
20 Kunstschaffenden zu sehen
sein:

Angelika Zimmermann - Digitale
Collagen

Susanne Schllter - Moderner
Mehrfachdruck

Stefanie Freialdenhoven - Abs-
traktes in Acrylmischtechnik
Larisa Semke - Papierkunst
Rosy Kiipper - Kalligrafie
Michael Kiipper - Druckgrafiken
Mirjana Stein-Arsic - Malerei &
Grafik

Christa Miilhens-Seidl - Malerei
Lothar Dobslaff - Fotografien
Lucia Miiller - Landschaftsmale-
rei in Acryl

Nathalie Schlesinger - Acrylbilder
Christine Hermanns - Marmor-
mehl-Arbeiten/Acrylmalerei
Dieter Beims - Photographie
Henning Gremmels - Fotografik-
aa

Peer Kling - Polaroid - Ex-Peer-
imente

Anke Spennhoff - Aquarell/Tusche
Helga Behrendt - MixedMedia in
Acryl

Annette Langenberg - Wildlife-
Fotografie

Sopio Kiknavelidze - Eitempera-
Gemalde

Bernhard Scholten - Skulptur
Die Ausstellung im Hexenturm ist
am Samstag und Sonntag, 13. und
14. Dezember, jeweils von 11 bis
17 Uhr zu besichtigen.
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Solidaritat zeigen - Aufklarung starken
37. Welt-AIDS-Tag

Zum Welt-AIDS-Tag am 1. Dezember setzten Mitarbeitende der Caritas-Suchthilfe Diren-
Jilich erneut ein Zeichen gegen Stigmatisierung und fiir Solidaritat mit HIV-positiven
Menschen. Wie jedes Jahr informierte die Caritas mit einem Aktionsstand auf dem Diirener
Weihnachtsmarkt tiber HIV, AIDS und Pravention. Andrea Hoven (Youthwork) und Brigitte
Ritzerfeld (Beratung) standen dort fiir Gesprache bereit und klarten tiber Ansteckungswege
und Schutzmdglichkeiten auf. Unterstltzt wurden sie in diesem Jahr von der gesamte 9.
Jahrgangsstufe des St.-Angela-Gymnasiums, die mit Spendendosen in der Innenstadt
unterwegs waren und rote Schleifen verteilten - das weltweite Symbol der Solidaritat.

HIV weltweit: Erfolge in Gefahr

Rund 40 Millionen Menschen le-
ben derzeit weltweit mit HIV, doch
der globale Kampf gegen das Virus
steht an einem kritischen Punkt.
Die internationalen Finanzmittel
fur Pravention und Behandlung
sind stark zuriickgegangen
insgesamt ist nahezu ein Viertel
der weltweiten Finanzierung weg-
gebrochen. Vor allem der Riickzug
groBer US-Programme gefahrdet
jahrzehntelange Fortschritte.
Modellrechnungen zeigen: Ohne
neue Investitionen kénnten bis
2030 bis zu sechs Millionen zu-
satzliche Neuinfektionen entste-
hen, begleitet von einem deutli-
chen Anstieg der Todesfalle.
Wahrend in Teilen Afrikas groB3e
Fortschritte erzielt wurden, stag-
niert der Riickgang weltweit: 2024
wurden erneut rund 1,3 Millionen

Neuinfektionen registriert, ahnlich nios\a“d der Caritas- Suchtbe

viele wie im Vorjahr. Ein zuneh 3=
mender Teil entfallt inzwischen auf ' =t |ﬂg?ﬂl
Regionen auBerhalb Subsahara- - o
Afrikas - etwa Osteuropa, Zentral-  Andrea Hoven und Brigitte Ritzerfeld (v.l.) informieren in der Aktionshiitte auf dem Diirener Weihnachtsmarkt
asien und Stdamerika. Auch poli-  zum Welt-AIDS-Tag. Foto: Corinna Bensing / Caritasverband

tische Hiirden wie die zunehmen-

de Kriminalisierung von queeren sein und Vorurteile abzubauen”, fe. ,Aufklarung und ein offener mand muss mit Sorgen oder einer
und trans Personen erschweren so das Team der Caritas-Suchthil-  Umgang sind entscheidend - nie-  HIV-Diagnose allein bleiben.”
den Zugang zu medizinischer Ver-
sorgung.

Lokale Praventionsarbeit bleibt
unverzichtbar

In Deutschland ist die Versorgungs-

WELT AIDS TAG

raﬂlng

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

lage stabil, doch spate Diagnosen (Vettweil3, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

und Wissensliicken bleiben ein Pro-

blem. Umso wichtiger ist die kon- Sofern gewlinscht, kdnnen wir auch gerne Uber komplette Hofibernahmen zur
tinuierliche Praventionsarbeit vor kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen daftr Hochstpreise.

Ort. Die Caritas-Suchthilfe im Kreis
Diren leistet dies seit vielen Jah-
ren - insbesondere mit Unterrichts-

Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

S Kontakt: info@rheinlandkraeuter.de )
heit Schulen, Beratungs-
einheiten an Schulen, era"ungs_ Tel.0177-4667064 Rhelnland
angeboten und Présenz an offent as
lichen Platzen. ,Der Welt-AIDS-Tag www.rheinlandkraeuter.de krauter

erinnert uns daran, solidarisch zu
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WIR HELFEN IHNEN AFBSCHIED Z

Foto: Carruthers & Hobbs/istockphoto.com/akz-0

Was hinterlasse ich der Welt?
Diese Frage stellt sich vielleicht
beim Spaziergang iber einen
Friedhof, beim Anblick eines
Grabes, um das sich niemand
mehr kimmert. Mochte ich,
dass sich meine Angehérigen
spater um mein Grab kiimmern
miissen? Mochte ich auf einem
klassischen Friedhof oder lie-
ber in einem Wald begraben
werden? Diese Fragen kann
man sich zundchst selbst stel-
len und anschlieBend in einer
Bestattungsvorsorge  festhal-
ten.

Es liegt in der Natur des Men-
schen, sich ungern mit Dingen
zu befassen, die nach dem ei-
genen Leben passieren. Doch
unser Abschied betrifft nicht
nur uns, sondern vor allem un-
sere Familie und Freunde, die
bleiben. Was hinterlasse ich fir
Umstande, wenn ich sterbe?
Das Lebensende ist fir die An-
gehorigen oft der Anfang vieler
organisatorischer Mihen. Die
Hinterbliebenen haben den
Wunsch, dem Verstorbenen ge-
recht zu werden. Aber was hat-
te sie oder er sich gewiinscht?
Einen Sarg oder eine Urne? Ein
bestimmtes Lied, einen beson-
deren Schriftzug oder vielleicht
doch ein letztes Fest mit Kon-
fetti?

Immer mehr Menschen mdoch-
ten ihren Liebsten diese Ent-
scheidungen abnehmen.

Die steigende Zahl an Bestat-
tungsvorsorgen zeigt, dass Ver-
antwortung und Flrsorge auch
iber das eigene Leben hinaus-
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gehen. Eine durchdachte Be-
stattungsvorsorge ist eine letz-
te Geste, die wir unseren An-
gehérigen schenken.

Doch auch iber den eigenen
Kreis hinaus hinterlassen wir
Spuren. Immer mehr Menschen
wiinschen sich eine Bestattung,
die die Umwelt nicht belastet.
Biologisch abbaubare Urnen aus
Holz oder Kohle sind gefragt,
ebenso pflegefreie Grabstellen
auf Friedhofen oder in Bestat-
tungswéldern. Wie bei bewuss-
ter Erndhrung oder nachhalti-
gem Konsum wollen viele auch
im Tod Verantwortung tberneh-
men und ihre letzte Reise um-
weltfreundlich gestalten.

Das Wissen um den Tod kann so
auch eine Chance sein, bewusst
iber die eigene Zukunft hin-
auszublicken. Wer sich Uber die
verschiedenen  Mdglichkeiten
einer Bestattungsvorsorge oder
umweltbewussten Bestattung
informieren mdchte, findet zum
Beispiel auf www.bestatter.de
hilfreiche Informationen. Uber
die integrierte Bestatter-Suche
lasst sich zudem ein Bestatter
vor Ort finden, der eine per-
sonliche Beratung anbietet. Am
Ende also mit Konfetti?
Vielleicht aus echten, biolo-
gisch abbaubaren Blitenblat-
tern? Was wir hinterlassen wol-
len, darauf hat jeder seine ei-
gene Antwort. Nur eines ist si-
cher: Wer sich zu Lebzeiten Ge-
danken Uber seine eigene Be-
stattung macht, macht es sei-
nen Verwandten und Bekann-
ten leichter. (akz-0)

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

estattungen
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Festliche Stimmung an der Grenze

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder

Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
maglichkeiten.

Zum einen die beriihmte ArsKRIP-
PANA, die groBte Krippenausstel-
lung Europas.

Gerade in turbulenten Zeiten wie
diesen, in denen kleine und gro-
Bere Angste den Alltag bestim-
men, tut es gut, einmal in eine
vertraute Welt voller Geborgen-
heit und Hoffnung abzutauchen.
Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie verbl(if-
fen, auch die Vielfalt der darin zu
bestaunenden Angebote.
Landschaften sind in stimmungs-
volles Licht getaucht, dartber fun-
keln die Sterne am leuchtenden
Himmelszelt.

In der Luft liegt ein zarter Weih-
nachtsduft, und wohltuende Mu-
sik erklingt leise. Lassen Sie sich
verzaubern und genieBen Sie ge-
meinsam mit lhren Lieben die stille

Anmut und Besinnlichkeit einer
ganz besonderen Ausstellung. Es
ist das wiederkehrende Symbol
der Familie.

Ein groBes Fachgeschaft fiir Weih-
nachtskrippen und Zubehor be-
findet sich direkt im Haus.

Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-

WDas KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL

Bewegende Welten
direkt an der belsh G rene

g vom 13.-23.12.2025,
solange Vorrat,

' Tel. 06557 auBer bei Digekfefle g
_Dallmayr Jacobs | £ Tchibo
i a Barista - Caffe
PR Acons (B8 - Crema
BARISTA | IO o Mid
EDITIONS 1Kilo e CR 1Kilo
Bohnen ;

w4 Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

und Automatenausstellung mit in-
teressanten Einblicken in alte ver-
gangene Zeiten und auch ferne
Kulturen. Schlendern Sie durch
den Nachbau einer Gasse des 19.
Jahrhunderts, wie damals zur Kai-
serzeit, und lassen Sie sich be-
geistern vom animierten Treiben
der damaligen Zeit. GenieBen Sie
die zauberhafte und detailreich
in Szene gesetzte Welt, mit wert-
vollen Sammlungen antiker, mo-
derner und mechanischer Puppen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr
als hundert Zlgen auf einer mehr
als 200gm groBen HO Anlage.
Technik im Modell, welche nicht

nur Kinderaugen zum Staunen
bringt.

Im gleichen Gebdude befindet
sich die Ausstellung ,Grenzge-
schichten” auch ,OldHistories”
genannt.

Geschichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Auch gibt es ein groBes Fachge-
schaft fiir Modelleisenbahnen und
Modellbau, mit einer riesigen Aus-
wahl.

Die ArsTECNICA ist von don-
nerstags bis samstags von 12
bis 18 Uhr gedffnet.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern
Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschéft,
mit einem breiten Angebot klei-

ner und groBer Schétze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegenlber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den glnstigen Kaffeepreisen
und einer riesigen Auswahl an
belgischen Spezialbieren und
Schokolade.

Dort gibt es auch den leckeren
belgischen Kuchen im Café-Bist-
ro Old Smuggler zu genieBen.

Und nicht zu vergessen: Das Mo-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmébeln zu
glinstigen Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse fiirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

ull REGIONALES

Weihnachtskonzert des
Projektchors No. 6

Adventliche Klange und gemeinsames Singen

in der Johanneskirche

Mit einem abwechslungsreichen
Weihnachtsprogramm 1&dt der
Projektchor No. 6 der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Kerpen
am Sonntag, 14. Dezember, 16 Uhr,
in die Johanneskirche, Filzengra-
ben 19, zu seinem sechsten Kon-
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zert ein. Unter der Leitung von
Sandra und Uwe van Egdom ist
das Programm ausdriicklich auch
zum Mitsingen gedacht. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird ge-
beten.
www.evangelisch-in-kerpen.de

,2 Stimmen im Advent”

Konzertabend in der Johann-Bugenhagen-

Kirche

Mit Winter Songs und weih-
nachtlichen Melodien gestalten
Sandra und Uwe van Egdom am
Freitag, 19. Dezember, 19:30
Uhr, in der Johann-Bugenhagen-
Kirche, Domkauler Weg 36, das
Konzert ,2 Stimmen im Ad-

vent”, das mit Klavier- und Gi-
tarrenbegleitung eine warm-
herzige und besinnliche Ein-
stimmung auf die Weihnachts-
zeit bietet.

Der Eintritt ist frei.
www.evangelisch-in-kerpen.de
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Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fiir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.

Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fiir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer

StraRen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 » 52372 Kreuzau-Bogheim

Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ StraBen-, Platz- und Hofbefestigungen

\
!ViNKLER

FENSTERBAU

—

-
KOMP; (
< REHAU

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

of\ BEDACHUNGEN
ﬁ Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb

Decken - Ddmmen - Dichten

Dacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

Jahnstralle 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50

strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrdsung
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

® Hechenschnitt

weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhohte
ein hdufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messhar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Gerate auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladegera-
te im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
daflr stromsparende, abschaltba-
re Steckdosenleisten einsetzen.
Damit lassen sich alle Gerate in
einem Schritt vom Stromnetz tren-
nen.

Irrtum 3: Gerate im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerdte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerdte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jahrliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ahnlich hoch wie der eines Kihl-
schranks. So lasst sich der Strom-
verbrauch nachts, wenn der Rou-
ter keine aktive Funktion hat, per
Programmierung reduzieren.
Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil

beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unndtig Energie.
Grundséatzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.
Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem
Einweichen der Wasche und hau-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine héhere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie bend-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ahn-
liches gilt bei Spulmaschinen im
Eco-Programm: Die héufigere und
langere Bewegung der Sprihar-
me bendtigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefkdhltruhe kiihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur
ist

Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fur die Haltbarkeit
von tiefgeklhlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-
sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unndtig Strom.
Wichtig ist, dass man Tiiren von
Gefrierschranken nicht zu lange
gedffnet hat und nach dem Fiillen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schlieBt. So
bleibt die Kiihltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kuhlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterflihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Schimmel keine Chance geben

So beugt man Schimmelbefall in der Heizperiode effektiv vor

Gerade in der kalten Jahreszeit
steigt das Risiko fir Schimmel in
Wohnungen und Hdusern. Neben
unzureichendem Warmeschutz ist
Feuchtigkeit in Innenrdumen der
haufigste Grund flr Schimmelbil-
dung - und die ldsst sich vermei-
den.

,Schimmelbefall ist nicht nur ein
optisches Problem, sondern er
kann auch die Gesundheit schadi-
gen. Umso wichtiger ist es, durch
richtiges Heizen und LUften vorzu-
beugen”, sagt Brigitte Becker, Lei-
terin der Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW in Bergisch
Gladbach. Worauf dabei zu achten
ist, hat die Verbraucherzentrale
NRW in sechs Tipps zusammenge-
stellt.

Richtiges Liften ist das A und O
Mehrmals tdglich stoBliften - das
ist die effektivste MaBnahme ge-
gen Schimmel. Statt Fenster stun-
denlang zu kippen, sollte mehrmals
am Tag fir funf bis zehn Minuten
quer- oder stogeliftet werden. So
kann feuchte Luft entweichen und
trockene  Luft  nachstromen.
Besonders nach dem Aufstehen,
nach dem Duschen, Kochen oder
Waschetrocknen ist frische Luft
wichtig, um die Luftfeuchtigkeit zu
regulieren.

Luftfeuchtigkeit im Blick behalten

Idealerweise liegt die Luftfeuch-
tigkeit in Wohnrdumen zwischen
40 und 60 Prozent. Bei alten unge-
ddmmten Hausern sollte sie eher
am unteren Rand des Bereichs lie-
gen. Dies sollte mit einem Hygro-
meter regelmaBig kontrolliert wer-
den. Wird dieser Wert regelmaBig
Uberschritten, droht Schimmelbil-
dung an kalten Wandflachen. In
diesem Fall helfen gezielte MaB-
nahmen wie haufigeres Liiften oder
starkeres Heizen. In Ausnahmefal-
len kdnnte mit einem Luftentfeuch-
ter nachgeholfen werden. Dies be-
nétigt jedoch Strom und ist teuer.
Richtig heizen - auch in wenig ge-
nutzten Raumen

In unbeheizten oder nur selten ge-
nutzten Raumen kann sich schnell
Feuchtigkeit ansammeln, die dann
an kalten Wanden kondensiert.
Daher sollte auch im Schlafzim-
mer, Flur oder Abstellzimmer eine
Grundwarme von etwa 16 bis 18
Grad Celsius gehalten werden. In
Wohn- und Arbeitsrdumen liegt die
ideale Temperatur zwischen 20 und
22 Grad Celsius. Auch wer tagsUber
oder am Wochenende nicht zuhau-
se ist, sollte die Wohnung nicht
unter 16 Grad abkuhlen lassen.
Tiiren zu weniger beheizten Rau-
men sollten zwischen den Liif-
tungsvorgangen unbedingt ge-

schlossen werden.

Keine groBen Mobel an AuBen-
wanden

GroBere Mdbelstlicke wie Schran-
ke und Sofas sollten méglichst nicht
an kalten AuBenwanden stehen,
da sich dahinter Feuchtigkeit stau-
en kann. Generell sollten Mobel
so aufgestellt werden, dass Luft
um sie herum zirkulieren kann und
so Feuchtigkeitsschaden vermie-
den werden.
Feuchtigkeitsquellen im Haushalt
minimieren

Wasche in der Wohnung zu trock-
nen oder viele Zimmerpflanzen zu
haben, erhoht die Luftfeuchtigkeit
spirbar. Auch das Kochen ohne
Deckel, eine fehlende Abzugshau-
be oder dauernd geschlossene Vor-
hange kénnen das Raumklima ne-
gativ beeinflussen. Wer Schimmel
vorbeugen méchte, sollte sich die-
ser versteckten Feuchtigkeitsquel-
len bewusst  sein und
gegebenenfalls gegensteuern -
etwa durch Waschetrockner mit
Kondensfunktion oder den geziel-
ten Einsatz von LUftungstechnik.
Bausubstanz regelmaBig kontrol-
lieren

Undichte Dacher und feuchte Kel-
lerwande kénnen Schimmelbildung
begiinstigen - oft, ohne dass
Verbraucher:innen dies sofort be-
merken. Daher lohnt sich ein re-
gelmaBiger Blick auf madgliche
Schwachstellen im Gebaude. Wer
bei ersten Anzeichen wie grauer
Farbung in Raumecken, an der
Grenze zur Decke, feuchten Stel-

len oder modrigem Geruch friih-
zeitig reagiert, kann groBere Scha-
den und teure Sanierungen ver-
meiden. Bei Anzeichen von Schim-
mel muss im Rahmen der Mitwir-
kungspflicht umgehend der Ver-
mieter informiert werden.
Weiterfiihrende Informationen:

Tipps und  Wissenswertes  zu
Schimmel:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6794

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

¢ Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Fliesen Z@é 2%

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 12. Dezember

easyApotheke Kerpen

Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499
Samstag, 13. Dezember

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diren, 0242161190
Sonntag, 14. Dezember

Struwwelpeter-Apotheke

Kélner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237/4333
Montag, 15. Dezember

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237/2550
Dienstag, 16. Dezember

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Mittwoch, 17. Dezember

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Donnerstag, 18. Dezember

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Freitag, 19. Dezember

MAXMO-Apotheke Kaufland Diren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Samstag, 20. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher StraBe 33, 52351 Diren, 02421/306510
Sonntag, 21. Dezember

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800
Montag, 22. Dezember

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

Dienstag, 23. Dezember

Rosen-Apotheke

Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607
Mittwoch, 24. Dezember

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diren, 02421/16405
Donnerstag, 25. Dezember

Apotheke MarienstraBe

MarienstraBe 3, 50171 Kerpen, 02237/92860
Freitag, 26. Dezember

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421/13678
Samstag, 27. Dezember

St. Josef-Apotheke OHG

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Sonntag, 28. Dezember

Max und Moritz Apotheke

Am Markt 10, 50169 Kerpen, 02237/7806
Montag, 29. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Dienstag, 30. Dezember

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Mittwoch, 31. Dezember

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Donnerstag, 1. Januar

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Freitag, 2. Januar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Samstag, 3. Januar

Kreuz-Apotheke

HauptstraBe 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000
Sonntag, 4. Januar

Schwanen-Apotheke

Griingtirtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Montag, 5. Januar

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800
Dienstag, 6. Januar

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diren, 02421/82430
Mittwoch, 7. Januar

easyApotheke Kerpen

Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499
Donnerstag, 8. Januar

Barbara-Apotheke

BahnhofstraBe 32, 50169 Kerpen, 02273/3141
Freitag, 9. Januar

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diren, 0242161190
Samstag, 10. Januar

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421/63920
Sonntag, 11. Januar

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 12. Dezember

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Duren, 02421/86928
Samstag, 13. Dezember

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diren, 0242161190
Sonntag, 14. Dezember

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Montag, 15. Dezember

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Dienstag, 16. Dezember

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Mittwoch, 17. Dezember

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Donnerstag, 18. Dezember

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Julich, 02461/58646
Freitag, 19. Dezember

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Samstag, 20. Dezember

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Julich, 0246151152
Sonntag, 21. Dezember

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Montag, 22. Dezember

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Dienstag, 23. Dezember

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Diiren, 02421/71260
Mittwoch, 24. Dezember

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diiren, 02421/82430
Donnerstag, 25. Dezember

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diiren, 02421/13008
Freitag, 26. Dezember

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Samstag, 27. Dezember

St. Josef-Apotheke OHG

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Sonntag, 28. Dezember

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diiren, 0242181914
Montag, 29. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Dienstag, 30. Dezember

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080
Mittwoch, 31. Dezember

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Donnerstag, 1. Januar

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jlich, 02461/8330
Freitag, 2. Januar

Rur Apotheke

Kleine KélnstraBe 16, 52428 Jilich, 0246151152

Samstag, 3. Januar

Marien-Apotheke

MarienstraBe 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Sonntag, 4. Januar

Martinus Apotheke

Frauenrather StraBe 7, 52457 Aldenhoven, 02464/6500
Montag, 5. Januar

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800
Dienstag, 6. Januar

Karolinger-Apotheke

Karolingerstrae 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Mittwoch, 7. Januar

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren, 02421/5003775
Donnerstag, 8. Januar

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diren, 02421/505231
Freitag, 9. Januar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Samstag, 10. Januar

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Sonntag, 11. Januar

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

~Ambulanter Pflegedienst _
Sonja Sanke

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Thnen

« Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
o Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

* uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne -
Tel. 02421-4089061
R e

Aquafitness-Training
Fit durch den Winter!

Bleiben Sie fit und voller Energie - ™%
auch wenn's drauBen kalt wird.

Kurse vormittags, Nachmittags & abends
in Dliren-Rolsdorf

Heike Fromeyer ¢ Aqua Fitness-Trainerin

www.therapie-schulungszentrum-fromeyer.de
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Ambulanter Caritas-Hospizdienst wiirdigt ehrenamtliche

Hospizbegleitende bei feierli

Foto: Tine L. Quast

Mit einem eigens organisierten
Dankesbrunch hat der Ambulante
Caritas-Hospizdienst am Sams-
tag, 29. November, die wertvolle
Arbeit seiner ehrenamtlichen Hos-
pizbegleiterinnen und Hospizbe-

gleiter gewdirdigt. Die Veranstal-
tung bot einen festlichen Rahmen,
um das unermidliche Engage-
ment der Ehrenamtlichen zu eh-
ren und ihnen fiir ihren wichtigen
Dienst an schwerstkranken und

chem Brunch

sterbenden Menschen sowie de-
ren Angehdrigen zu danken.
Rund 30 Ehrenamtliche folgten der
Einladung in die Raumlichkeiten
des Strandwerks am Badesee Du-
ren. Bei einem reichhaltigen
Brunch stand vor allem das ge-
miitliche Beisammensein, der per-
sonliche Austausch und das ge-
meinsame Lachen im Vordergrund,
fernab des oft ernsten Alltags in
der Begleitung.

In einer kurzen Ansprache beton-
te die Hospizkoordination wie un-
verzichtbar die ehrenamtliche
Unterstiitzung flr die Arbeit des
Hospizes ist. ,Dankesworte allein
reichen oft nicht aus, um die Tiefe
der Wertschatzung fiir dieses be-
sondere  Ehrenamt auszudri-
cken”, sagte Hospizkoordinator
Patrick Pickart. ,Unsere Beglei-
terinnen und Begleiter schenken
Zeit, Trost und Geborgenheit und
tragen maBgeblich dazu bei, dass
Menschenwirde bis zum letzten

Heiligabendfeier in der Arche Bergheim

Gemeinsam Weihnachten erleben

Ein einladender Ort fiir Menschen,
die den Heiligen Abend nicht allein
verbringen maéchten, entsteht am
Mittwoch, 24. Dezember, 19 Uhr, in
der Arche Bergheim, HauptstraBe 87,
wenn die Evangelische Trinitatis-Kir-
chengemeinde an der Erft zu ihrer
Heiligabendfeier einladt.

Die Feier richtet sich an Erwachsene
jeden Alters ebenso wie an Familien
oder Alleinstehende und bietet ei-
nen festlich gedeckten Raum, ein
gemeinsames Abendessen, Getran-
ke sowie ein kleines Programm mit
besinnlichen Impulsen und musika-
lischen Momenten.

Das Essen wird vom Restaurant Lau-
rentius in Quadrath-Ichendorf ge-
sponsort.

AuBerdem flieBen Teile des Erloses
des Weihnachtsmarktes in der Petri-
kirche Quadrath-Ichendorf in die Aus-
richtung der Heiligabendfeier. Spen-
den sind (ber das Gemeindekonto

Weihnachten fiir Mensch und Tier
Futterausgabe SAMT e.V. Jiilich

In diesem Jahr, in der niemand
mehr so genau weiB, was auf ihn
zukommt, mit bereits stark ge-
stiegenen Preisen - sowohl bei
Lebensmitteln, als auch Futter-
und Tierarztkosten - wird es ge-
rade fiir die Menschen mit klei-
nem oder Minimaleinkommen
immer schwieriger, Ihre Tiere
entsprechend zu versorgen.

Die Unsicherheit ist Gberall spiir-
bar und auch bei uns, SAMT e.V.
Julich, haben sich dieses Jahr die
Zahl der Abgabe- und Fundtiere

weiterhin  erhdht.Wir  waren
immer der Meinung, dass nie-
mand sein Tier abgeben muss,
weil er das Futter und die Tier-
arztkosten nicht bezahlen kann -
das ist nicht mehr so! Wenn es
uns gelingt, diesen Tierhaltern
ein Stlick weit Unterstlitzung zu
geben, dann landen eine ganze
Reihe von Tieren weder im Tier-
heim noch bei uns, oder sogar
,auf der StraBe”.

Neben der Unterstlitzung bei den
Tierarztkosten wird S.A.M.T. e.V.

Julich, die mit uns zusammenar-
beitende Tierarztpraxis ,Am Brii-
ckenkopfpark”, sowie die Fa. ETC
mit ihren Mitarbeitern aus dem
Standort Jilich, am 19. Dezem-
ber eine kostenlose Futteraus-
gabe fur bedurftige Tierhalter
veranstalten. Daflir hoffen wir
noch auf ganz viele Spenden von
Tierfreunden aus dem Jiilicher
Land. Dies kénnte in folgender
Form geschehen:

Sie mochten Katzen- oder Hun-
defutter spenden?

Atemzug erfahrbar bleibt”.

Die Ehrenamtlichen bieten den
Betroffenen und ihren Familien
Gesellschaft, ermdglichen Spa-
ziergange, lesen vor oder sind ein-
fach nur still da und héren zu -
eine Arbeit, die Herzenssache ist
und den oft schwierigen Weg der
letzten Lebensphase erleichtert.
Die Veranstaltung, die durch die
Vergabe eines Adventkalenders
abgerundet wurde, endete mit dem
gegenseitigen Wunsch, die wich-
tige Arbeit auch in Zukunft ge-
meinsam fortzufihren. Hospizko-
ordinatorin Tine L. Quast bedank-
te sich von Herzen bei allen Enga-
gierten fir ihr groBes Herz und
ihre Zeit.

Interessierte, die sich ebenfalls
im Bereich der Hospizarbeit en-
gagieren maochten, kénnen sich
jederzeit bei der Hospizkoordina-
tion unter 02421 481 84 oder
hospizdienst@caritas-dn.de mel-
den. Tine L. Quast

ebenfalls willkommen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung bis Donnerstag, 18. Dezem-
ber, (iber das Gemeindebiiro,

per E-Mail an

bergheim@ekir.de oder unter
Telefon 02271/41620 ist erforderlich.
www.trinitatis-kirchengemeinde.de

Es wird Katzennassfutter und
Hundenass- und -trockenfutter
bendtigt. Futterabgabe bitte am
18. Dezember von 14 bis 16 Uhr
im SPD-Blro am Walramplatz in
Jiilich, oder nach vorheriger Ab-
sprache iiber 015776810046.
Sie mochten lieber Bargeld spen-
den? Bitte auf unser Spenden-
konto SAMT e.V. Jilich:

IBAN: DE 39 3955 0110 1200
1023 23

Bei der SPK DN:

(BIC) SDUEDE33XXX
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