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Frohe Weihnachten
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre

Weihnachtsfeier der AWO-Merzenich

Frohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe Weihnachten

Am Freitag, 15. Dezember, richtet
die AWO-Merzenich ihre diesjäh-
rige Weihnachtsfeier für die Seni-
orinnen und Senioren der Gemein-
de Merzenich im „Merzenicher
Brauhaus“, Bergstraße 22 aus.
Beginn wird um 15.30 Uhr sein.
Einlass ist ab 14.30 Uhr.
Musikalisch wird das gemütliche
Beisammensein an diesem Nach-
mittag von Volker Guder beglei-
tet. Darüber hinaus wird es ein
kleines Bühnenprogramm geben
und auch für das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt. Traditionell

werden auch wieder die älteste
Bürgerin und der älteste Bürger
aus dem Kreis der Anwesenden
geehrt.
Da die Platzzahl im „Merzenicher
Brauhaus“ aufgrund der räumli-
chen Gegebenheiten auf 60 Per-
sonen begrenzt ist, ist es erfor-
derlich, sich für die Weihnachts-
feier anzumelden. Die Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berücksichtigt.
Besuchen Sie uns auch auf unserer
Internetseite
www.awo-merzenich.de
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Oh du schöne Adventszeit
Woher der Advent stammt und was ihn so besonders macht
Was für die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet
für die anderen die besinnlichste
Zeit des Jahres. Das Wort Advent
selbst stammt vom lateinischen
„adventus“ ab und bedeutet über-
setzt Ankunft. Die Ankunft von Je-
sus Christus. Die Adventszeit, wie
wir sie kennen, entstand im 7.
Jahrhundert. Damals wurde die
Anzahl der Sonntage von Papst
Gregor von sechs auf vier redu-
ziert. Diese vier Sonntage sollten
die vier Jahrtausende versinnbild-
lichen, die die Menschen nach
dem Sündenfall auf ihren Erlöser
warten mussten. Als krönender
Abschluss dieser Zeit steht das
Weihnachtsfest.
Jeder der Adventssonntage an
sich hat zudem einen speziellen
Bezug. So bezieht sich der erste
Sonntag auf die Wiederkunft
Jesu, der zweite wie auch der
dritte auf Johannes den Täufer

und schließlich bezieht sich der
vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprägt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmückt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit
gebührend zu zelebrieren. Sym-
bole wie zum Beispiel der Stern
spielen eine große Rolle. Denn er
steht für den Stern, der die drei
Heiligen Könige nach Bethlehem
zur Krippe Jesu führte. Ein sol-
cher Stern findet hell leuchtend
in vielen Fenstern einen Platz
und stimmt auf die besinnliche
Adventszeit ein.
Jeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, und
was noch?was noch?was noch?was noch?was noch?
Die wohl verbreitetste Tradition
ist der Adventskranz, der in
Deutschland seit dem 19. Jahrhun-
dert bekannt ist. Jeden Sonntag

wird hier eine weitere Kerze ent-
zündet und verschönert das War-
ten auf das Weihnachtsfest.
Ebenso hat der Adventskalender
einen festen Platz in vielen Fami-
lien. Über diese Traditionen hin-
aus findet aber jeder seinen Weg

durch diese Zeit mit eigenen Ri-
tualen. Seien es Besuche auf ei-
nem Weihnachtsmarkt, Plätzchen
nach Großmutters Rezept, ge-
meinsames Lesen und Singen.
Immer etwas anderes, aber immer
schön. (ak-o)
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Mit schönen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln

Mit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlichMit der Furoshiki-Methode lassen sich Geschenke umweltfreundlich
einpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Peneinpacken. Foto: DJD/Pilot Pen

Schritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zur
Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch ein
weiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass der
Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen
suchen nach nachhaltigen Ideen,
um die Festtage umweltfreund-
lich zu gestalten. Wie wäre es da-
her anstelle des klassischen Ge-
schenkpapiers mit einem schönen
geknoteten Stofftuch und passen-
den persönlichen Kärtchen? Mit
der sogenannten Furoshiki-Me-
thode lassen sich Weihnachtsge-
schenke einfach mit einem Tuch
verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits
seit über 1.000 Jahren genutzt,

um Geschenke zu verpacken.
Hierfür falten die Japaner ein Tuch
auf eine ganz bestimmte Art. Das
sieht schön aus und ist nachhal-
tig, denn das Tuch kann man
immer wieder verwenden. Die
Falttechnik besteht aus drei ein-
fachen Schritten. Für den persön-
lichen Touch kommen leicht zu
bastelnde Kärtchen hinzu - per-
fekt für die hektischen Vorweih-
nachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt werden

die Kärtchen gebastelt. Hierfür
eignet sich zum Beispiel das prak-
tische PINTOR DIY-Set Xmas Tisch-
karten von Pilot. Das Ready 2 Go
Set enthält vier PINTOR Marker
in weihnachtlichen Farben und 12
Kärtchen im Rentier- oder Tan-
nenbaum-Look: Kärtchen einfach
ausdrücken und mit den Markern
individuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet
man das Stofftuch aus und legt
das Geschenk in die Mitte. An-
schließend beide Seiten einklap-
pen, sodass die Ecken leicht ver-
setzt voneinander an dem Geschenk
liegen. Die Kanten noch ein weite-
res Mal umlegen, sodass der Stoff
eine längliche Form einnimmt. Jetzt
nur noch beide Enden miteinander
verknoten, Deko und Kärtchen rein-
stecken und voilà, fertig ist das
waschechte Geschenk nach Furos-
hiki-Art. Eine ausführliche Anleitung
für dieses und weitere weihnachtli-
che Geschenkideen gibt es unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial.
Besonders praktisch: Auch Ge-
schenke zu Geburtstagen, Hochzei-
ten und anderen Gelegenheiten
lassen sich einfach mit einem pas-
senden Tuch verpacken und mit in-
dividuell gestalteten Kärtchen per-
sonalisieren. Wer das PINTOR DIY-
Set Xmas Tischkarten von Pilot

hat, kann mit den darin enthaltenen
Markern weitere Grußkarten be-
schriften oder sie für andere Bastel-
projekte nutzen. Denn ganz im Sin-
ne der Nachhaltigkeit halten die
Marker auch auf Materialien wie
Holz, Metall und Kunststoff, sodass
sie auch für viele andere Bastelpro-
jekte außerhalb der Weihnachtszeit
verwendet werden können. (DJD)
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Adventszeit - Schlemmerzeit

Jeder verbindet mit der Advents-
zeit etwas anderes. Es gibt je-
doch etwas, was in dieser Zeit bei
den meisten Menschen einen fes-
ten Platz hat: süßes Naschwerk.
Mit den Kindern Plätzchen ba-
cken, für die Großen Pralinen zau-
bern. Ob für sich selbst oder als
kleine Geschenke, die Leckerei-
en kommen immer gut an. Als
Gemeinschaftswerk zaubert die-
se Tradition zudem das Gefühl
behaglichen Beisammenseins, die
in der besinnlichen Adventzeit
unverzichtbar ist.
Die besten PlätzchenDie besten PlätzchenDie besten PlätzchenDie besten PlätzchenDie besten Plätzchen
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten: 250 g weiche Butter, 2
Eier, 500 g Mehl, 250 g Zucker, 1
Päckchen Vanillinzucker, 0,5 Päck-
chen Backpulver.
Für die Glasur: Schoko-Glasur:
Kuvertüre (Bitterschokolade oder
Vollmichschokolade - je nach Ge-
schmack). Zitronenglasur: 150 g
Puderzucker, 2 Esslöffel Zitronen-
saft, Streusel aller Art.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Mit einem Mixer
Zucker, die weiche Butter, Vanil-
linzucker und die beiden Eier ver-
rühren. Das Mehl mit dem halben
Päckchen Backpulver vermischen.
Anschließend das Mehl unter Rüh-
ren nach und nach in das Gemisch

Fotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-o

aus Zucker, Butter, Vanillinzucker
und Eiern geben. Den Teig nun
für einige Zeit in den Kühlschrank
stellen.
Verarbeitung: Den Teig auf einer
bemehlten Oberfläche ausrollen
und nach Lust und Laune ausste-
chen. Die Kinder wissen, was ihnen
gefällt, und können sich mit den
Ausstechformen austoben.
Backofen auf 200 °C Ober/Unter-
hitze vorheizen.
Die ausgestochenen Plätzchen auf
ein Backblech geben und so lange
backen, bis sie an den Rändern leicht
braun werden. Das dauert zumeist
ca. 6 - 8 Minuten. Anschließend die
Plätzchen auf einem Rost abkühlen
lassen.
Wenn die Weihnachtsplätzchen ab-
gekühlt sind, können die kleinen
Bäcker mit der Verzierung losle-
gen. Aus dem Zitronensaft zusam-
men mit dem Puderzucker lässt sich
eine erfrischende Zitronenglasur
zaubern. Die zuvor im Wasserbad
geschmolzene Kuvertüre lässt die
Schleckermäulchen ganz auf ihre
Kosten kommen. Bevor die Glasu-
ren trocken werden, können sie
noch mit Streuseln aller Art verziert
werden. Der Fantasie sind wirklich
keine Grenzen gesetzt. (ak-o)
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Medaillenregen für Karate Akademie Düren

Julian Mundschau (vorne) im freien Kampf gegen einen Gegner ausJulian Mundschau (vorne) im freien Kampf gegen einen Gegner ausJulian Mundschau (vorne) im freien Kampf gegen einen Gegner ausJulian Mundschau (vorne) im freien Kampf gegen einen Gegner ausJulian Mundschau (vorne) im freien Kampf gegen einen Gegner aus
Langenfeld. Foto: Alexandra Höner.Langenfeld. Foto: Alexandra Höner.Langenfeld. Foto: Alexandra Höner.Langenfeld. Foto: Alexandra Höner.Langenfeld. Foto: Alexandra Höner.

Beim diesjährigen Kids Cup des
Karatedachverbandes Nord-
rhein-Westfalen, der dieses Jahr
in Langenfeld ausgetragen wur-
de, nahmen 381 jugendliche Ath-
leten aus 27 Vereinen aus Nord-
rhein-Westfalen teil. Die Karate
Akademie Düren e. V. entsandte
18 Jugendliche und konnte sich
am Ende des Tages über 13 Me-
daillen in den Kategorien Kata
(Formen Wettkampf) und Kumi-
te (freier Kampf) freuen. Der Kids
Cup ist für die Trainer und ihre
Karateka eine gute Möglichkeit,
den Leistungsstand der Athle-
ten zu beobachten, weil der
Wettkampfmodus in den jewei-
ligen Gruppen vorsieht, dass je-
der gegen jeden antritt. Das er-
fordert besonders in der Kate-
gorie freier Kampf eine gute
Kondition und Technikvielfalt.
Die Kinder und Jugendlichen der
Karate Akademie Düren zeigten
in allen Runden hervorragende

Leistungen, was sich auch im Ein-
zelnen in den Ergebnissen wider-
spiegelt: Silber erkämpften sich
Dennis Baumtrak (jeweils in Kata
und Kumite), Jovan Filipovic und
Mohammed Bakri (Kata) und Bron-
ze holten Sava Filipovic, Maximi-
lian Schieren, Ferdinand Weber,
Verjona Baliu und Nick Nowitzki
alle jeweils im freien Kampf. Bron-
ze im Formenwettkampf holten
Valerie Sherbatiuk, Vsevolod Ka-
menchuk, Damian Dondea und
Salahedin Hassan! Julian Mund-
schau, Joline Saengersdorf und
Behroz Fazelyar verloren jeweils
hauchdünn ihr Bronze-Medail-
len-Match und belegten einen
fünften Platz.

Nach einer anspruchsvollen Vor-
bereitung können sowohl die
Athleten, als auch das Trainer-
team der Karate Akademie Dü-
ren mit ihrer überzeugenden
Leistung sehr zufrieden sein.

Das nächste angestrebte Ziel ist
die Bezirksmeisterschaft, die An-
fang März 2024 in Köln stattfindet.
Dort hofft die Karate Akademie

Düren wieder auf gute Erfolge und
wird wie gewohnt die Zeit zwi-
schen den Feiertagen für inten-
sives Training nutzen.

Die Ehrenamtskarte
Kreisweite Anerkennung für das Ehrenamt

Kreis Düren. Das Ehrenamt lebt
von den Menschen, die es ausfüh-
ren. Ohne ehrenamtlich Tätige
wäre vieles schlichtweg nicht
möglich. Dem Kreis Düren ist es
daher seit vielen Jahren ein Anlie-
gen, die Leistung der Menschen
anzuerkennen und auch zu wert-
schätzen. Damit dies gelingt, gibt
es nun passend zum Tag des Eh-
renamtes zusätzlich in weiteren
acht Kommunen die Ehrenamts-
karte. Landrat Wolfgang Spelt-
hahn und Andreas Kersting, Refe-
ratsleiter „Bürgerschaftliches En-
gagement“ in der Staatskanzlei

des Landes NRW, unterzeichneten
nun im Beisein der Bürgermeiste-
rin und Bürgermeister den ent-
sprechenden Kooperationsvertrag.
Bereits als Anerkennung über die
Jahre im Kreis Düren etabliert
haben sich der Ehrenpreis für so-
ziales Engagement und der In-
deland-Preis. Mit der Ehrenamts-
karte ist nun eine weitere Form
der Anerkennung hinzugekom-
men. Die Gemeinden Aldenhoven,
Hürtgenwald, Inden, Kreuzau,
Heimbach, Linnich, Nideggen und
die Stadt Düren haben die Karte
neu eingeführt. In Langerwehe,

Merzenich, Niederzier, Nörvenich,
der Landgemeinde Titz, Vettweiß
und der Stadt Jülich liegt bereits
eine Kooperationsvereinbarung
für die Ausgabe der Karten vor.
„Wir möchten die Menschen mo-
tivieren und ermutigen, sich eh-
renamtlich zu engagieren. Die
Ehrenamtskarte ist ein weiterer
Schritt zur Unterstützung für die-
jenigen, die anderen ihre Zeit
schenken“, sagt Landrat Wolfgang
Spelthahn.
Als Voraussetzung für den Erhalt
der Ehrenamtskarte muss die be-
antragende Person ein bürger-
schaftliches Engagement von
wenigstens fünf Stunden pro Wo-
che, bzw. 250 Stunden im Jahr
leisten. Außerdem soll die Ehren-
amtskarte insbesondere für die-
jenigen sein, die für ihr Engage-
ment keine finanziellen Zuwen-
dungen in Form von pauschalen
Aufwandsentschädigungen erhal-
ten. Die Dauer des bisherigen En-
gagements muss mindestens zwei
Jahre betragen. Die Gültigkeit der

Karte beläuft sich ebenfalls auf
zwei Jahre und kann nach Ablauf
erneut beantragt werden. Die Be-
antragung ist kostenfrei und erfolgt
analog per Formular oder digital
per PDF oder App. „Wir möchten
das Ehrenamt und die Beteiligten
unterstützen, vernetzen und die
Rahmenbedingungen im Engage-
ment fördern“, so Andreas Kersting.
Menschen, die sich in besonde-
rem zeitlichem Umfang für das
Gemeinwohl engagieren, können
mit der Karte die landesweiten
Angebote nutzen. Zusätzlich zur
Ehrenamtskarte NRW hat das Land
eine unbegrenzt gültige Jubiläums-
Ehrenamtskarte für langjähriges
Engagement eingeführt. Für den
Erhalt der Jubiläums-Ehrenamts-
karte muss ein mindestens 25 Jah-
re andauerndes Engagement er-
bracht worden sein. Die Jubilä-
ums-Ehrenamtskartekarte hat
eine lebenslange Gültigkeit.
Eine Übersicht aller Angebote gibt
es auf engagiert-in-nrw.de/
ehrensache
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UNSER

LIEBLINGS
ORT sparkasse-dueren.de

Den Moment genießen 
& mit Ihren Liebsten feiern

Denn wir kümmern uns 

um Ihre Finanzen: Auch 

jetzt sind wir nur einen 

Anruf, einen Klick oder 

eine E-Mail entfernt. 

Ihre Sparkasse Düren 

wünscht Ihnen eine 

frohe und sorgenfreie 

Weihnachtszeit.

02421 / 127-0

info@skdn.de 

Kleinprojekte auch 2023 ein voller Erfolg

LEADER Region Rheinisches
Revier informiert
Aufruf zur Einreichung von „Kleinprojekten“

„Die Förderung von Kleinprojek-
ten ist ein wertvolles Instrument,
um ehrenamtliches Engagement
im ländlichen Raum zu unterstüt-
zen“, so Regionalmanager Sebas-
tian Duif und fügt hinzu: „Wir sind
stolz in diesem Jahr wieder 19
Kleinprojekte mit einer Gesamt-
fördersumme von 170.000 Euro in
unserer Region gefördert zu ha-
ben.“ Denn wie bereits in den bei-
den Vorjahren 2021 und 2022
standen der LEADER-Region Zül-
picher Börde durch die GAK-Struk-
turentwicklung zusätzliche Förder-
gelder zur Verfügung, die der Un-
terstützung von Kleinprojekten
dienten. Dieses Förderprogramm
ist als „Regionalbudget“ bekannt.
Die Gesamtausgaben eines Klein-
projektes sind auf 20.000 Euro
begrenzt, wobei eine Förderung
von maximal 80 Prozent erzielt
werden kann. Die Kleinprojek-
te sind innerhalb des Kalender-
jahres abzuschließen.

Bis zur Einreichfrist am 31. März
hatten sich insgesamt 41 Klein-
projekte für eine Förderung be-
worben. In der anschließenden
Lenkungskreissitzung wurden die
Projekte bewertet und basierend
darauf eine Rangliste erstellt. Die
Zusage für die Fördermittel in
Höhe von 140.000 Euro erhielt die
Region Anfang Juni. Im August er-
reichte das Regionalmanagement
dann eine gute Nachricht: Die För-
dermittel wurden um 10.000 Euro
erhöht, dass der Region nun ein
Budget von 150.000 Euro von Sei-
ten des GAK-Strukturentwick-
lungsfond und dem Land NRW zur
Verfügung stand. Die zehn Pro-
zent Eigenanteil erbrachten die
an der LEADER-Region beteilig-
ten Kreise Düren, Euskirchen und
der Rhein-Erft-Kreis. So gaben die
Kreise jeweils einem Eigenanteil
von 5.555,56 Euro und zusätzlich
ein Extrabudget von 1.111,11 Euro,
um weitere Kleinprojekte zu unter-

stützen. Somit wurden im Kreis
Euskirchen jetzt acht Projekte rea-
lisiert, während im Kreis Düren
fünf Projekte und im Rhein-Erft-
Kreis sechs Projekte umgesetzt
wurden.
Die eingereichten Projektideen
reichten von der Anschaffung von

Turnmaterialien für Kinder, Bühnen-
scheinwerfer für einen Theaterver-
ein bis hin zum Erwerb von Einrich-
tungsgegenständen und Digitalisie-
rungsmaßnahmen. Auf unserer
Website (www.zuelpicherboerde.de)
erfahren Sie mehr über die um-
gesetzten Kleinprojekte.

Im Jahr 2024 dürfen in der LEADER
Region Rheinisches Revier an Inde
und Rur wieder Kleinprojekte ein-
gereicht werden. Die Frist endet am
21. März 2024. Kleinprojekte sind
investive Projekte mit einen Kos-
tenvolumen von bis zu 20.000 Euro.
Davon können 80 Prozent gefördert
werden. Die Projekte müssen im
Jahr der Antragstellung bis zum

15. November 2024 umgesetzt sein.
Mit dem Antrag müssen alle not-
wendigen Genehmigungen, wie zum
Beispiel Baugenehmigung oder um-
weltrelevante Genehmigungen vor-
liegen. Weitere Informationen fin-
den Sie unter https://www.inde-
rur.de/ziele/#was-sind-kleinprojekte
Die am besten bewerteten Pro-
jekte werden gefördert.
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Der Trend geht klar zur Feuerbestattung
Damit steigt auch die Nachfrage nach neuen individuellen Formen des Abschieds
„Abschied und Trauer sind keine
Tabuthemen mehr, das Ende wird
wieder Teil unseres Lebens, immer
häufiger beschäftigen sich alte
wie junge Menschen auch öffent-
lich mit Themen wie Sterben und

Tod“ - so heißt es im Editorial des
„Sterbereports 2022“, der sich
unter anderem ausführlich mit den
Veränderungen im deutschen Be-
stattungswesen befasst.
Besonders markant ist der Trend

weg vom Sarg und hin zur Urne.
1960 entschieden sich noch gut
90 Prozent der Deutschen für eine
Erdbestattung, nur zehn Prozent
wählten die Feuerbestattung.
2020 lag das Verhältnis bei 24 zu
76 Prozent zugunsten der Feuer-
bestattung. Mit der Tendenz zur
Urnenbestattung verbunden ist
die wachsende Nachfrage nach
alternativen und individuellen
Bestattungsformen wie dem Fried-
wald, der Seebestattung oder
dem Erinnerungsdiamanten.
Erinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt esErinnerungsdiamanten gibt es
auch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haarenauch aus Haaren
Erinnerungsdiamanten als unver-
gängliches und diskretes Erbstück
sind ein noch ungewöhnlicher Be-
reich der Bestattungskultur.
Dabei wird wahlweise die gesam-
te oder ein Teil der Asche des oder
der Verstorbenen zu einem Roh-
diamanten gepresst und auf
Wunsch geschliffen, die restliche
Asche kann in der Urne beige-
setzt werden. Inzwischen ist die
Asche aber nicht mehr die einzige
Kohlenstoffquelle, die für die Her-
stellung eines Erinnerungsdia-
manten genutzt werden kann. Die
Alternative sind Erinnerungsdia-
manten aus Haaren. Auf sie kann

man zurückgreifen, wenn Erinne-
rungsobjekte aus Kremations-
asche aus sozialen, rechtlichen
oder familiären Gründen nicht
möglich oder erwünscht sind. Die-
ses Verfahren wird neben der Her-
stellung aus Kremationsasche
etwa vom Schweizer Unternehmen
Algordanza durchgeführt, das seit
2004 Erinnerungsdiamanten an-
bietet. Wenn man sich für einen
Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren entscheidet, wird die Asche in
den meisten Fällen in einer Urne
beigesetzt. Der Herstellungspro-
zess der Diamanten aus Haaren
muss in der Schweiz stattfinden.
Unter www.algordanza.com gibt
es alle weiteren Infos. Wer an ei-
nem Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren interessiert ist,
wendet sich in Deutschland an ein
Bestattungsunternehmen seiner
Wahl.
Fünf Gramm Haare reichen fürFünf Gramm Haare reichen fürFünf Gramm Haare reichen fürFünf Gramm Haare reichen fürFünf Gramm Haare reichen für
einen Diamanteneinen Diamanteneinen Diamanteneinen Diamanteneinen Diamanten
Haare bestehen zu etwa 51 Pro-
zent aus Kohlenstoff. Für die
Produktion eines oder mehre-
rer Erinnerungsdiamanten wer-
den daher nur fünf Gramm Haar
benötigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. (DJD)

Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken?Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken?Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken?Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken?Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken?
Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise sind einErinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise sind einErinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise sind einErinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise sind einErinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise sind ein
unvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch ungewöhnlicherunvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch ungewöhnlicherunvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch ungewöhnlicherunvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch ungewöhnlicherunvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch ungewöhnlicher
Bereich der Bestattungskultur. FBereich der Bestattungskultur. FBereich der Bestattungskultur. FBereich der Bestattungskultur. FBereich der Bestattungskultur. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungs-oto: DJD/Algordanza Erinnerungs-oto: DJD/Algordanza Erinnerungs-oto: DJD/Algordanza Erinnerungs-oto: DJD/Algordanza Erinnerungs-
diamanten/Getty Images/Ridofranzdiamanten/Getty Images/Ridofranzdiamanten/Getty Images/Ridofranzdiamanten/Getty Images/Ridofranzdiamanten/Getty Images/Ridofranz
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Süße Adventsversuchung für die Großen

Fotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-oFotos: pexels.com/ak-o

Wer freut sich nicht auf die vielen
süßen Versuchungen, die im Ad-
vent auf uns warten? Die Kinder
freuen sich wie wild über Lebku-
chen, Plätzchen und Schokolade.
Aber auch die Großen genehmi-
gen sich hier und da gerne eine
Leckerei. Da bietet es sich doch
an, einfach selbst einmal Hand

anzulegen. Pralinen können ganz
leicht selbst zubereitet werden.
Das ist leichter, als viele denken,
und Selbstgemachtes schmeckt
doch gleich dreimal so gut.
Marzipanpralinen für die GroßenMarzipanpralinen für die GroßenMarzipanpralinen für die GroßenMarzipanpralinen für die GroßenMarzipanpralinen für die Großen
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 200 gr. Marzipanrohmasse
• 100 gr. Puderzucker
• 150 gr. Kuvertüre Bitterscho-

kolade
• 2 gute EL Kirschwasser
• 100 gr. Walnüsse (Kerne)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Die Marzipanroh-
masse mit dem Puderzucker ver-
mengen. Gut durchkneten. Ein
Schnapsgläschen Kirschwasser
mit in den Teig kneten. Die Masse
mindestens eine Stunde ruhen las-
sen. Den Teig anschließend zu klei-
nen Kugeln (Durchmesser ca. 1,5
cm - 2,0 cm) formen. Die Kuvertü-
re im Wasserdampf schmelzen und
die Kugeln nach und nach (am
besten mit einer Pellkartoffelga-
bel und einem Esslöffel) in der
Schokolade wälzen.

Zum Trocknen die Kugel auf den
Rost geben. Bevor die Schokola-
de fest wird, jeweils einen Wal-
nusskern darauf geben. Alles gut
trocknen lassen.
Falls Allergien gegen Nüsse vor-

liegen, können die Pralinen na-
türlich auch nach Geschmack
anders verziert werden.
Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:Tipp: Die Pralinen eignen sich
auch, verpackt in kleinen Tütchen,
als Geschenkidee. (ak-o)
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Hausautomation, aber sicher!
Energieeffizienz und Einbruchschutz im Eigenheim

Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme können heute nicht nur vor Einbrechern schützen,Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme können heute nicht nur vor Einbrechern schützen,Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme können heute nicht nur vor Einbrechern schützen,Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme können heute nicht nur vor Einbrechern schützen,Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme können heute nicht nur vor Einbrechern schützen,
sondern auch smart den Energieverbrauch senken. Fotos: DJD/Telenotsondern auch smart den Energieverbrauch senken. Fotos: DJD/Telenotsondern auch smart den Energieverbrauch senken. Fotos: DJD/Telenotsondern auch smart den Energieverbrauch senken. Fotos: DJD/Telenotsondern auch smart den Energieverbrauch senken. Fotos: DJD/Telenot

Energiesparkonzepte stehen heu-
te an vorderster Stelle, wenn sich
Haus- und Wohnungsbesitzer mit
Themen rund um die intelligente
Haussteuerung befassen. Fast
gleichauf: Schutz und Sicherheit

für die eigenen vier Wände. Sinn-
voll ist es, diese beiden Aspekte
clever miteinander zu verbinden.
Für beide Ziele gehe es darum,
ein Gebäude intelligent zu vernet-
zen, erklärt Sicherheitsexperte

Alexander Balle von Telenot.
Dadurch lassen sich Synergien
erzielen.
Sicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel für
die intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerung
Er weist darauf hin, dass intelli-
gente Sicherheitslösungen hohen
Standards entsprechen müssen,
wenn sie verlässlichen Schutz bie-
ten sollen. Wichtig ist es, bei der
Auswahl von Systemen und Kom-
ponenten auf Geräteprüfnummern
und VdS-Zertifikate zu achten, die
von der Polizei und Gebäudever-
sicherern anerkannt sind. Pla-
nung, Montage, Inbetriebnahme
und Service sollten an anerkann-
te Fachbetriebe vergeben werden.
Unter www.telenot.de gibt es dazu
zusätzliche Informationen sowie
Adressen.
Schutz, Komfort und Energieein-Schutz, Komfort und Energieein-Schutz, Komfort und Energieein-Schutz, Komfort und Energieein-Schutz, Komfort und Energieein-
sparung fürs Eigenheim sinnvollsparung fürs Eigenheim sinnvollsparung fürs Eigenheim sinnvollsparung fürs Eigenheim sinnvollsparung fürs Eigenheim sinnvoll
kombinierenkombinierenkombinierenkombinierenkombinieren
Die Fachunternehmen beraten Ei-
genheimbesitzer und informieren
darüber, was für ihr Objekt und
ihre persönlichen Anforderungen
sinnvoll ist. Hersteller wie Telenot
schaffen effiziente Brückenschlä-
ge zwischen smarter Sicherheit
und intelligenter Haussteuerung.
So kann beispielsweise die Heiz-
anlage die Temperatur im ganzen

Haus oder gezielt in einzelnen
Räumen absenken, sobald die
Bewohner das Haus verlassen ha-
ben. Parallel dazu kann die Alarm-
anlage automatisch scharf schal-
ten und das Haus vor Einbrechern
schützen. Auch für längere Abwe-
senheiten etwa während einer
Urlaubsreise lassen sich Szenari-
en programmieren. Ein gutes Bei-
spiel ist die Steuerung von Rolllä-
den, die zeitgesteuert oder ab-
hängig von der Sonneneinstrah-
lung öffnen und schließen. So wer-
den im Sommer die Räume
tagsüber beschattet, während sie
im Winter nachts als zusätzliche
Wärmedämmung an den Fenstern
herunterfahren. Parallel vermittelt
die Bewegung der Rollläden zu-
sammen mit wechselnder Be-
leuchtungsschaltung in den Räu-
men den Eindruck, dass das Haus
bewohnt sei. So lassen sich Ein-
brecher doppelt abschrecken.
(DJD)
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Mit Sanierungsfahrplan Schritt für Schritt
zur Wärmewende daheim

Bei notwendigen Investitionen in
die eigenen vier Wände machen
Inflation, Zinsschock und die Dis-
kussion um mögliche Austausch-
pflichten für Heizungen derzeit
die Entscheidung für Bauherren
und Sanierer nicht leicht. Zu oft
vergessen wird dabei: Vor der
konkreten Maßnahme sollte die
genaue Analyse des Ist-Zustan-
des Ihrer Immobilie erfolgen. Der
Verband Fenster und Fassade (VFF)
kennt die wichtigsten Kriterien
und hat nützliche Tipps, worauf
es besonders ankommt.
Trotz Preisbremsen: Die aktuel-
len Energiekosten sind meist
schmerzhaft. Wer noch nicht en-
ergetisch saniert hat, sieht die
Zeit dafür nun gekommen. Doch
bei aller politischen Aufregung,
bedingt durch die Diskussion zum
möglichen Heizungstausch im
Zuge des Gebäude-Energiegeset-
zes (GEG), lautet die Faustregel:
Überhastete Entscheidungen, so
in der Heizungsfrage, rächen sich
meist und können teuer werden.
Vielmehr gilt es, mit einer genau-
en Analyse des Ist-Zustandes von
Haus und Wohnung gemeinsam
mit einem Energieeffizienz-Exper-
ten im Rahmen eines „Individuel-
len Sanierungsfahrplans“ (iSFP) zu
beginnen. Erst wenn Gewissheit
über die sinnvollen Maßnahmen
an Gebäudehülle und Heizung
besteht, um den aktuellen Ener-
giebedarf und die anzustrebende
Verbrauchsminderung zu bewer-
ten, sollte konkretes Handeln fol-
gen. Dazu zählt auch die Bewer-
tung des Zustandes von Fassade,
Fenstern, Dach und Decken.

„Es gilt: Wer künftig effizient, kos-
tengünstig und möglichst klima-
neutral heizen will, braucht eine
gute, energiesparende Gebäude-
hülle“, erklärt VFF-Geschäftsfüh-
rer Frank Lange und ergänzt: „Im
Zusammenspiel mit einer guten
Gebäudehülle auch mit neuen
Fenstern und Türen und einer dar-
auf ausgelegten Heizung wird das
Eigenheim fit für die Wärmewende
gemacht.“
Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-
fahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellen
Dreh- und Angelpunkt für eine gut
geplante und dann auch fachge-
recht durchgeführte energetische
Sanierung der Immobilie ist der
Individuelle Sanierungsfahrplan,
kurz iSFP. Dieser wird zum einem
mit einem direkten Zuschuss vom
Staat mit 80% gefördert und
bringt dem Investierenden bei der
Umsetzung der Maßnahmen ei-
nen zusätzlichen Förderbonus von
5% Zuschuss auf die umgesetz-
ten Maßnahmen an Heizung und
Gebäudehülle. Der iSFP muss die
einzelnen Sanierungsschritte
konkret und möglichst genau be-
nennen. Dieser Fahrplan schafft
Entscheidungssicherheit über die
richtigen Maßnahmen. Ob und
wann diese umgesetzt werden,
kann der Investor dann binnen vie-
ler Jahre nach eigenem Ermessen
entscheiden und hat trotzdem den
Anspruch auf den zusätzlichen
Förderbonus von 5%. „Der Ener-
gieeffizienz-Experte prüft, ob die
Fenster und Türen den heutigen
energetischen Standards entspre-
chen. Schlecht isolierte Bauteile
treiben die Wärmekosten weiter

in die Höhe und drücken den Wert
einer Immobilie“, appelliert Fens-
terexperte Lange an die Verbrau-
cher und empfiehlt: „Entscheidet
man sich im Rahmen des Sanie-
rungsfahrplans für neue Fenster,
dann sollte man möglichst auf drei-
fach verglaste Fenster bei der
Modernisierung setzen.“
Staatlich gefördert werden Fens-
ter übrigens mit einem U-Wert von
maximal 0,95 W/(m²K). Sich über
solche Kriterien für Fördermöglich-
keiten rechtzeitig schlau zu ma-
chen, gehört gleichfalls zu den
Schritten im Sanierungsfahrplan.
Instandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren und
sanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinieren
Die Sanierung von Fenstern und
Fassaden bietet übrigens nicht nur
in Sachen Wärmegewinne viele
Chancen. Denn neben guten ener-
getischen Werten weisen moderne
Fenster auch viele andere Vorteile
wie Tageslicht, Lüftung, Einbruch-
schutz und z.B. auch sehr guten
Lärmschutz auf. „Durch einen schall-

optimierten Aufbau ist mit solchen
Fenstern sichergestellt, dass die
störenden Geräusche draußen blei-
ben“, erläutert Lange und rät: „Ver-
binden Sie neue Effizienzmaßnah-
men am besten mit Modernisie-
rungs- und Instandhaltungsarbeiten,
über die Sie nachdenken, also die
Kombination z. B. mit Schallschutz
oder Einbruchschutz oder Barriere-
freiheit. So können die geschnür-
ten Sanierungspakete zu Kosten-
senkungen beitragen“, erklärt der
VFF-Geschäftsführer.
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:
Welche Programme für welche Im-
mobilie passen können, zeigt schnell
und zuverlässig der kostenlose För-
derassistent vom Verband Fenster +
Fassade (VFF). Die rechenstarke Onli-
ne-Hilfe bietet eine übersichtliche
Navigation und individuelle Suchfunk-
tionen. Damit Sie auch in der Förder-
Landschaft in der Komfort-Zone blei-
ben. Möglich ist auch eine separate
Herstellersuche, über die sich gezielt
Fachbetriebe auffinden lassen. (VFF)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr20.12.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto totalAuto totalAuto totalAuto totalAuto total KFZ Meisterbetrieb KFZ Meisterbetrieb KFZ Meisterbetrieb KFZ Meisterbetrieb KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/Trak-
toren, Motorsägen uvm., alle Fabrika-
te, Hol- u. Bringservice. Fa. Weidgang
- Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7, Nörv.-
Rommelsheim, www.weidgang.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,-,-,-,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige Fest-
preise, saubere Ausführung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Sammler gibt seineSammler gibt seineSammler gibt seineSammler gibt seineSammler gibt seine
WeihnachtsdekoWeihnachtsdekoWeihnachtsdekoWeihnachtsdekoWeihnachtsdeko

zu Flohmarktpreisen ab. Voran-
meldung unter Tel.: 02426/958362

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:

komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235
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Photovoltaik bringt das Dachdeckerhandwerk aufs Dach
Der Run auf Photovoltaik-Anlagen
hat begonnen, denn viele Bauher-
ren möchten von den Steuererleich-
terungen und Förderungen profitie-
ren, aber auch die Klimawende mit-
gestalten. In einigen Bundesländern
sind PV-Anlagen auf Dächern
mittlerweile sogar verpflichtend.
Allerdings gibt es bei der Montage
von PV-Anlagen auf Dächern einiges
zu beachten. Mittlerweile häufen sich
die Schadensmeldungen durch un-
sachgemäßes Arbeiten. So werden
Solaranlagen auf bauphysikalisch
nicht geeigneten Unterkonstruktio-
nen montiert. Daher sollte vor der
Installation einer PV-Anlage geprüft
werden, ob das Dach die notwendi-
gen Eigenschaften erfüllt oder vorher
ertüchtigt werden muss. Der Zen-
tralverband des Deutschen Dachde-
ckerhandwerks (ZVDH) geht davon
aus, dass unsanierte Dächer oft vor
Ablauf der Amortisationszeit der PV-
Anlagen von 20 Jahren saniert wer-
den müssen. „Die vorhandene PV-
Anlage muss dann abgebaut und
während der Sanierungszeit außer
Betrieb genommen werden. Dadurch
entstehen für den Bauherrn unnöti-
ge Zusatzkosten, die in vielen Fällen
vermieden werden könnten, wenn
Sanierung und Aufbringen der PV-
Anlage gleichzeitig vorgenommen
werden,“ erklärt Jan Redecker, Ex-
perte für Photovoltaik und Solaren-
ergie beim ZVDH.
Geschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes Dachdeckerhandwerk
vermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schäden
Um Schäden zu vermeiden, sollte
ein Innungsbetrieb des Dachdecker-
handwerks zurate gezogen werden,
denn er kennt sich mit den Auswir-
kungen beim Aufbringen von PV-
Modulen auf die Statik des Daches
aus. Auch müssen die einzelnen
Module der Anlage sicher befestigt
werden, damit es nicht zu Schäden
durch z. B. Windsog oder Schneelast
kommt. Dazu muss man wissen, in
welchem Windzonengebiet das Ei-
genheim steht. Deutschland ist in
vier unterschiedliche Kategorien ein-
geteilt, die Auskunft darüber geben,
welche Windgeschwindigkeiten für
verschiedene geografische Regionen
gelten. Damit einher gehen bestim-
me Anforderungen an die Befesti-
gung von Ziegeln, aber auch von PV-
Anlagen. Und um Feuchteschäden
zu verhindern, müssen die Befesti-
gungselemente und Kabeldurchfüh-
rungen auf das Dachmaterial abge-

stimmt und fachgerecht eingebaut
werden. Außerdem dürfen das Dach-
material und die Unterkonstruktion
bei der Montage nicht beschädigt
werden. Ein weiterer wichtiger As-
pekt sind Wartungswege: Diese sind
unbedingt einzuplanen, damit spä-
ter die Module für Reinigung und
Kontrolle zugänglich sind. Wer mehr
wissen möchte, findet umfassen-
de Informationen und direkt auch
den passenden Dachdeckerbe-
trieb auf dieser Website:

www.pv-dachdecker.de
Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und ArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheitArbeitssicherheit
Bei Arbeiten auf Dächern besteht
auch immer die Gefahr abzustürzen.
Dachdecker und Dachdeckerinnen
wissen um die Gefahr: Sie führen
eine Gefährdungsanalyse durch, si-
chern sich vor Absturz und gehen
keine Risiken ein. Arbeitsschutzmaß-
nahmen sind daher unerlässlich.
Übrigens: Auch Auftraggebende kön-
nen haftbar gemacht werden. Es häu-
fen sich Fälle, wo Baustellen wegen

Nichtbeachtung von Arbeitsschutz-
maßnahmen stillgelegt werden. Das
kostet Nerven, Zeit und Geld.
Dachdeckerfachbetriebe haben die
Erfahrung und Routine, all die ge-
nannten Punkte umzusetzen. Sie
beraten, führen alle Arbeiten fach-
gerecht durch und bauen in Koope-
ration mit Betrieben aus dem Elek-
tro-Handwerk sichere und nachhal-
tige Anlagen ein. Auch kennen sie
sich mit den aktuellen Förder-
programmen aus. (akz-o)
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. Dezember

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Samstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. Dezember
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. Dezember
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Dienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. Dezember
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Mittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. Dezember
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Donnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Apotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke Marienstraße
Marienstr. 3, 50171 Kerpen, 02237/92860

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Apotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der Post
Hauptstr. 197, 50169 Kerpen (Horrem), 02273 8144

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Alle Angaben ohne Gewähr
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Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. Dezember

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Samstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. Dezember
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln), 02428 94940

Montag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. DezemberMontag, 18. Dezember
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Dienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. DezemberDienstag, 19. Dezember
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Mittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. DezemberMittwoch, 20. Dezember
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Donnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. DezemberDonnerstag, 21. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstr. 35, 52428 Jülich (Koslar), 02461/58646

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren (Guerzenich), 02421/63920

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Alle Angaben ohne Gewähr
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Wohlfühlzeit unter Palmen
Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Südseepalmen

10 Saunawelten in der Vitaltherme & Sauna • Poolbars • Massage & Wellness
Callablüten Dusche • Sprudelliegen & Whirlpools • Relaxmuscheln • Textilsauna

Natursee mit Fontänen • Kulinarische Erlebnisse • Blaue Lagunen • Sky Balance und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de

Das perfekte Weihnachtsgeschenk

Paradiesische
Entspannung

schenken

Winterzeit ist Wohlfühlzeit
Schenken Sie Entspannung in der Therme Euskirchen

Anzeige

WWWWWohlige ohlige ohlige ohlige ohlige Wärme fühlen,Wärme fühlen,Wärme fühlen,Wärme fühlen,Wärme fühlen, Kr Kr Kr Kr Kraftaftaftaftaft
tanken und einfach genießen.tanken und einfach genießen.tanken und einfach genießen.tanken und einfach genießen.tanken und einfach genießen.
EntdeckEntdeckEntdeckEntdeckEntdecken Sie zehn en Sie zehn en Sie zehn en Sie zehn en Sie zehn TTTTThemensau-hemensau-hemensau-hemensau-hemensau-
nen und lassen Sie sich einhei-nen und lassen Sie sich einhei-nen und lassen Sie sich einhei-nen und lassen Sie sich einhei-nen und lassen Sie sich einhei-
zen.zen.zen.zen.zen.     TTTTTauchen Sie ein in die kris-auchen Sie ein in die kris-auchen Sie ein in die kris-auchen Sie ein in die kris-auchen Sie ein in die kris-

tallklaren Lagunen. Freuen Sietallklaren Lagunen. Freuen Sietallklaren Lagunen. Freuen Sietallklaren Lagunen. Freuen Sietallklaren Lagunen. Freuen Sie
sich auf leckere Cocktails an dersich auf leckere Cocktails an dersich auf leckere Cocktails an dersich auf leckere Cocktails an dersich auf leckere Cocktails an der
PPPPPoolbaroolbaroolbaroolbaroolbar..... Die perfekte  Die perfekte  Die perfekte  Die perfekte  Die perfekte Auszeit fürAuszeit fürAuszeit fürAuszeit fürAuszeit für
Sie und gelungene GeschenkideeSie und gelungene GeschenkideeSie und gelungene GeschenkideeSie und gelungene GeschenkideeSie und gelungene Geschenkidee
für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.

Die Winterzeit ist Zeit für Wohl-
fühlmomente in der Therme. Das
33 Grad warme Wasser im Außen-
becken zaubert magische Nebel-
impressionen, die vielen Wellnes-
sangebote entspannen und las-
sen die Seele baumeln.
Im Palmenparadies entspannen
Sie unter echten Südseepalmen
auf einer der vielen Sprudellie-
gen und tun sich Gutes in den
Quellen der Gesundheit. In der
Vitaltherme & Sauna gehen Sie
auf eine Sinnesreise um die
Welt. Fühlen Sie die Wärme auf
Ihrer Haut, lauschen Sie den
Klängen, riechen Sie die Düfte.
Blicken Sie hinaus in den Ther-
mengarten und schmecken Sie
frisch gepresste Säfte und wohl-
tuende Tees. Gönnen Sie sich
diese Augenblicke des Loslas-
sens und der Gelassenheit.
Von Aqua-Fit am Morgen über
Infrarotliegen, die wohltuenden
Gesundheitsbecken, die vielen
Whirlpools und Sprudelliegen bis

hin zu den Aufgüssen und Duf-
terlebnissen.... Heiße Sauna-
gänge mit anschließender Ab-
kühlung kurbeln den Organis-
mus und das Immunsystem
richtig an.
Diese GeschenkideeDiese GeschenkideeDiese GeschenkideeDiese GeschenkideeDiese Geschenkidee
macht glücklichmacht glücklichmacht glücklichmacht glücklichmacht glücklich
Schenken Sie wertvolle gemein-
same Zeit! Die Wohlfühlzeit in
der Therme ist Urlaub für Kör-
per, Geist und Seele - und somit
ein wunderbares Geschenk, um
anderen eine wahre Freude zu
bereiten.
Schenken Sie Vorfreude auf die
türkis funkelnde Lagune, auf
Massagestrudel im Whirlpool,
auf fruchtige Drinks an den Pool-
bars. Machen Sie Ihren Liebsten
und sich eine Freude, indem Sie
wertvolle Wellness-Zeit ver-
schenken.
Die Gutscheine und alle Infos zu
Öffnungszeiten und Buchung er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.


