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1.300 Jecken feiern neues Prinzenpaar der Jonge vom Berg
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Proklamation in Merzenich: Stefan 1. (I.) und Sandra . (r.) (Kettner) besteigen den Narrenthron

Am 18. November wurde das neue
Prinzenpaar der KG Jonge vom
Berg im Festzelt am Sportplatz
proklamiert. Prinz Stefan I. und
Prinzessin Sandra (beide Kettner)
regieren ab sofort das Narrenvolk
in Merzenich. Sitzungsprogramm
ist neben eigenen Krdften mit vie-
len bekannten Programmpunkten
aus dem Karneval gespickt.

Die eine oder andere Karnevals-
gesellschaft aus dem Kreis hat
am Wochenende rund um den
11.11. bereits vorgelegt, so richtig

los geht es in Merzenich allerdings
traditionell immer erst eine Wo-
che danach. Mit der groBen Pro-
klamation - endlich, nachdem die
Pandemie das narrische Treiben
zweimal in Folge einschrankte und
beinahe lahmlegte.

GroBe Biihne

fir Karnevals-Nachwuchs

An jenem Freitagabend erfolgte die
festliche Proklamation des neuen
Prinzenpaares vor 1.300 Jecken im
ausverkauften Festzelt. Vor der
Inthronisation prdsentierte die

Jugend auf der Biihne ihr Kdnnen.
,Wir mochten unserem karneva-
listischen Nachwuchs auf den Ver-
anstaltungen eine groBe Blihne
bieten und weiter integrieren,
deshalb sind auch die Jugendgar-
den, Bambinogarde, die Junioren-
garde und die Jugend-Tanzmarie-
chen im Vorprogramm seit zig Jah-
ren fest mit dabei”, erldutert
Prasident Ado Giesen.

Fortsetzung auf Seite 2

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Clemens,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

¢ Container von 4 m? - 30 m?

¢ Sand und Kies

¢ RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

¢ Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de
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Berger & Schwarz

‘ Bedachungegwam N

Ihr Dachdeckermeisterbetrieb.
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Steildach | Flachdach | Holzbau
Energetische Sanierungen
Reparaturservice

Kranverleih
BundesstraBe 3a 52379 Langerwehe

02423 4067 012

Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de
bedacht@berger-schwarz.de
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* Balkone / Terrassen
e Einfahrten
* Pflasterarbeiten

enIIIICh * Putzarbeiten
Bauunternehmung
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 ¢ 52353 Diiren * Tel.: 02421-37559 * Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de

* Verklinkerung

¢ Trockenbau
* Um-/Rohbau
¢ Abbruch

* Sanierung

¢ Feuchtigkeitsbeseitigung
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Fortsetzung der Titelseite

Den Hohepunkt bildete die Pro-
klamation des Prinzenpaares,
Stefan I. und Sandra I.. Nach ei-
nem stimmungsvollen Einmarsch
bot sich mit den Gruppierungen der
Karnevalsgesellschaft auf der Biih-
ne der erste Gansehautmoment.
Stefan und Sandra freuen sich
schon seit vielen Jahren auf ihre
Regenten Zeit und bezauberten
das Publikum mit einem selbst
zusammengestellten Medley von
Liedern aus Europa. Hintergrund
ist dieser, dass sie leidenschaftli-
che Camper sind und das ein oder
andere Ziel in Europa erkundet
haben. Unter dem Motto ,In Eur-
opa op jick, em Fastelovend in
Merzenich zurlick” regieren sie
bis Aschermittwoch (iber das Nar-
renvolk. Einmal mehr war es der
Prasident der KG, Birgermeister
Georg Gelhausen sowie Pfarrer
Heinz-Dieter Hamachers, die die
Inthronisation mit amiisanten An-
ekdoten zu einem ebenso kurz-
weiligen wie wiirdevollen Ereig-
nis machten. Neben dem Biirger-
meister, Pfarrer, der Familie, dem
Présidenten sowie ihren Adjutan-
ten waren die Besucher die ers-
ten Gratulanten die das Prinzen-
paar mit Standing Ovation feier-
ten. Als Adjutanten stehen dem
Prinzenpaar Oliver Beyel, Daniel
Grasel, Yvonne Grésel, Pia Gie-
sen, Denise Wolf, Andr Spilles und
Simone Spilles zur Seite.

Auf der Blhne traten im weiteren
Programm auf die Redner , Willi &
Ernst”, ,Motombo Umbokko”

Die Domstiirmer feierten
mit den Merzenichern ausgelassen

l;

Dave Davis, die Showtanzgruppe
,High Energy” aus Billig, ,Et fus-
sich Julche” Marita Kéllner sowie
die Bands ,Domstirmer”, ,Pave-
ier”, ,Klingelképp” und ,Hoh-
ner”. Musikalisch begleitet wur-
de die Sitzung durch den Musik-
zug Léschgruppe Luchem e.V. Im
ndchsten Jahr geht es dann kar-
nevalistisch am 9. Februar 2023
mit der Damensitzung im beheiz-
ten Festzelt auf dem Schiitzen-
platz weiter. Karten im Vorverkauf
kénnen bei Ado Giesen, Steinweg
11a in Merzenich (02421/34264)
bestellt werden. FH

el

Willi &Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im Gepack

Die ,H6hner" sangen mit dem Publikum zusammen das neue Sessions-Lied
der Band namens ,, Prinzessin”

Rundblick Merzenich & Niederzier — 02. Dezember 2022 — Woche 48 — Nr. 24 — www.rundblick-merzenich-niederzier.de



MERZENICH I

Neues aus dem Ortsverband Norvenich-Merzenich

Rheinischer LandFrauenverband e.V. Kreisverband Diren-Julich

»Damit es vor Ort weitergeht...”,
trafen sich am 27. Oktober die
Landfrauen des Ortsverband Nor-
venich-Merzenich zur diesjahri-
gen Jahreshauptversammlung im
Hofcaf Masche in Girbelsrath.
Wie bei vielen Vereine waren auch
bei den Landfrauen die Prasenz-
treffen in den vergangenen Jah-
ren nur bedingt méglich. Entspre-
chend viel hatten sich die Frauen
zundchst in gemdtlicher Kaffee-
runde zu erzahlen, bevor der (ibli-
che Jahresrlickblick und dieses
Jahr auch die Neuwahlen des Orts-
vorstandes anstanden.

Schon im Vorfeld hatten sich Do-
rothee Liesen, Maria Schoeller
und Sibylle Granitzka als Team
fir die Vorstandtatigkeit bereit
erklédrt und wurden mit einer
Enthaltung gewéhlt.

An dieser Stelle auch noch einmal
ein herzliches Dankeschon an den
bisherigen Vorstand mit Ellen
Hrach, Margret-Diefenthal-Win-
kel, Karin Kaufer, Elke Broicher
und Brigitte Engl, die sich
teilweise schon seit (ber 24 Jah-
ren fiir die Landfraueninteressen
eingesetzt haben.

Das Vorstandsteam erhalt weiterhin
Unterstltzung von neun Ortsvertre-
terinnen, die den Kontakt zu den
Landfrauen in ihren Ortschaften pfle-
gen und die ,Landfrauenpost”
austragen, sowie von weiteren
Mitgliedern, die sich aktiv ins
Verbandsleben vor Ort einbrin-
gen mochten - sozusagen der
Vorstand plus.

Um erste Vorschlage zu einem
mdglichen Programm fir 2023 zu-
sammenzutragen, wurden die
Landfrauen schon bei der JHV zu
einem Treffen am 16. November
ins Blrgerhaus nach Merzenich
eingeladen. Dort fanden sich 14
Frauen ein und hatten schon reich-
lich Ideen fiir schéne Veranstal-
tungen und Unternehmungen un-
terschiedlichster Art, von Besich-
tigungen, kreativen und geselli-
gen Treffen und Feiern vor Ort,
gemeinsamen Besuchen auf Ver-
anstaltungen der Kreisebene zu
interessanten Ausfliigen mit Bus
und Bahn.

Sehr konkret wird gerade schon
ein Ausflug nach Diisseldorf zum
Landtag Ende Marz geplant, mit
Besuch einer Plenarsitzung und
einem Gesprdch mit der Landtags-

abgeordneten Dr. Patricia Peill,
die selber Mitglied in unserem
Ortsverband ist und im Landtag
den Vorsitz des Ausschusses fiir
Umwelt, Landwirtschaft, Natur-
und Verbraucherschutz innehat.
Somit dirfen wir uns schon jetzt
auf eine sehr interessante und fun-
dierte Gesprachsrunde im Land-
tag freuen.

Neben gemeinsamen Begegnun-
gen und Erlebnissen, liegt ein Au-
genmerk des neuen Vorstands so
auch schon auf der Interessenver-
tretung im Sinne der Landfrauen
bzw. Frauen vom Land, mit allen
Herausforderungen, die der Wan-
del in den landlichen Gebieten
mit sich bringt.

Der Vorstand madchte neue und
gerne auch jlingere Frauen fiir den
Verband begeistern und gewin-
nen. Wir werden darum, wann
immer es mdglich ist, auch inter-

essierte Frauen ansprechen und
einladen, die bisher noch nicht
Mitglied im Verband sind. Wir las-
sen von uns Hoéren, versprochen!
S.G.

of BEDACHUNGEN
& Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb

Decken - Ddmmen - Dichten

Gepriifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstralte 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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Schwere Fracht nicht auf die leichte Schulter nehmen

Fir die ordnungsgemalBe Sicherung der Ladung ist stets der Fahrer verantwortlich

KFZ-Technikermeister
www.die-hofwerkstatt.de

‘www.die-hofwerkstatt.de
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KFZ-Reparatur/-Wartung
(alle Marken)

HU und AU im Hause
Fahrzeug-Diagnose
(alle Marken)
Reifendienst u. -handel
Klimaservice
Steinschlagreparatur
Restaurationen

UK- und US-Fahrzeuge
Unfallinstandsetzung
Motoreninstandsetzung

* Markenreifen

* Wechsel-Service

* Komplettrader

* Neue Stahl- und
Alufelgen

Lindenstrasse 23
52399 Merzenich
Tel 02421/20 85 20
Fax 02421/ 20 85 22

Montag-Freitag
8.00 - 17.00 Uhr

Samstag nach Vereinb.

e FIusmgkelisste@,
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 Batterie-Check

jede Woche im Hause

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

AI.I.ZEI'I' SICHER
UNTERWEGS

TorAaL

PEUGEOT emprienur

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreis inkl. MwSt. fur viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

l.

Rundblick Merzenich & Niederzier —

Fast tdglich warnt der Verkehrs-
funk vor verloren gegangenen
Kantholzern, Leitern, Eimern oder
Sofas auf der Autobahn. Gegen-
stande, die auf der Fahrbahn her-
umliegen und von anderen Ver-
kehrsteilnehmern zu spat erkannt
werden, konnen fatale Folgen
nach sich ziehen. Klar ist: Fir eine
ordnungsgemaBe und zuverldssi-
ge Sicherung der Ladung ist in
jedem Fall der Fahrzeugfiihrer ver-
antwortlich. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um das private
Urlaubsgepdck handelt oder ob
beispielsweise Handwerker ihre
Werkzeuge und Materialien zu
einer Baustelle transportieren.

Sicher verstauen und festzurren
Ist alles festgezurrt, kann nichts
verrutschen oder gar iber Bord
gehen? Fiir einen Check der La-
dung vor Abfahrt sollte immer Zeit
sein. Denn vorher dirfen etwa
Handwerker gar nicht losfahren,
unterstreicht Markus Tischendorf,
Aufsichtsperson bei der Berufs-
genossenschaft  Energie  Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM). ,Unternehmer sind ver-
pflichtet, ihre Mitarbeiter regel-
maBig mindestens einmal pro Jahr
in der korrekten Ladungssiche-
rung zu unterweisen.” Einfache
Hilfsmittel wie Zurrgurte und An-
tirutschmatten helfen dabei, dass
die Arbeitsgerdte und Utensilien
sicher an ihr Ziel gelangen. Die
Tipps fir das richtige Beladen

gelten aber ebenso fir das Pri-
vatauto, etwa beim Transport von
Kleinmdbeln oder beim Urlaubs-
gepack. Wichtig fiir die Fahrstabi-
litdt ist es, den Schwerpunkt des
Fahrzeugs mdglichst niedrig zu
halten, erklart Tischendorf wei-
er: ,Schweres sollte daher stets
unten liegen, eher leichte Gegen-
stande konnen dann darauf ge-
packt und festgezurrt werden.”

Kurzer Check vor jeder Fahrt
Unternehmen sind dartiber hin-
aus verpflichtet, eine individuelle
Gefdhrdungsbeurteilung durchzu-
flihren, um mdglichen Unféllen
vorzubeugen. Die Berufsgenos-
senschaft bietet unter
www.bgetem.de

umfassende Informationsmateri-
alien, spezielle Seminare fir Mit-
gliedsbetriebe sowie eine prakti-
sche Checkliste an, die vor Ab-
fahrt eine schnelle Kontrolle der
Ladungssicherung  ermdglicht.
Beim Transport ihrer Gerdte stei-
gen immer mehr Unternehmen auf
Elektrofahrzeuge um. Der leise,
emissionsfreie Antrieb ist gerade
in Ballungsrdumen ein Gewinn fiir
Mensch und Umwelt. Allerdings
bringt die neue Technologie auch
neue Gefdhrdungen mit sich. So
sollte auch im Umgang mit Hoch-
volt-Komponenten die Sicher-
heit stets Vorrang haben. Dazu
bietet die Berufsgenossenschaft
ebenfalls Informationen und eine
Beratung an. (djd)

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Nutzfahrzeuge

Service Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Sieben Vorstellungen im Biirgerhaus

Die Theatergruppe 95 e.V. Niederzier spielt nach Corona wieder sieben Vorstellungen im

Birgerhaus Niederzier

Der Meteorit namens Hinkestein
rast auf die Erde zu, in der Silves-
ternacht geht die Welt unter!
Unter den Dorfbewohnern bricht
Angst und Schrecken aus, jeder
geht damit anders um. Dies setz-
ten die {berzeugenden Schauspie-
ler mit Mimik, flotten Spriichen und
Pointen gekonnt um.

Bernie Reiermann (Anna-Lina Ta-
massia), die Tochter von Biirgermeis-
ter Hugo Reiermann (Mario Kle-
fisch) und seiner Frau Rosamunde
(Andrea Smeth), schleppt gerade
den Weihnachtsbaum in die Woh-
nung, als es an der Tiire klopft. Ber-
nie, die keinen ins Haus lassen soll,
offnet kurz und schreit ,keiner zu
Haus"!

Aber da sind Tante Kunigunde (Ire-
ne Jansen) und Onkel Traugott (Dirk
Erken) schon durch die Tir. Wo sind
die denn alle? Und der Weihnachts-
baum st auch noch nicht ge-
schmiickt! Auf der Beerdigung von
Schmitz Peter sagt Bernie. Kuni-
gunde meint, dass es um den nicht
schade ist, der hat sie nie ins Haus
gelassen, wenn sie mit ihrem
Leuchtturm fir die Lehre der Zeu-
gen Jobélius bei ihm waren. Noch
nicht mal aufs Klo durfte man, in
den StraBengraben sollten sie ge-
hen. Die Beiden nisten sich ein, be-
dienen sich selbst an Kaffee und
Schnaps. Weihnachten ist ja das
Fest der Liebe. Kunigunde meint,
dass es das letzte Weihnachtsfest
sein wird, das sie zusammen feiern
konnen. Wenn in der Silvesternacht
der Meteorit Namens ,Hinkelste-
in” auf der Erde einschldgt wird die
Welt untergehen. Bemie sagt: ,Al-
les Blodes Geschwatz.” Otto Holz-
wurm, Bestatter und Schreiner (Pe-
ter Blicker), mochte sein Ladenlo-
kal vergroBern, braucht dafir aber
den Jugendraum der Gemeinde. Das
bespricht Otto mit dem (beraus
angstlichen Birgermeister Hugo.
Der Gemeinderat soll fiir den Abriss
des Jugendraums stimmen. Hugo
jammert, dass Pfarrer Medebusch
dagegen sein wird. ,Stell ihm die
lange geforderte Glocke in Aus-
sicht, dann wird er zustimmen.”

Rosamunde zu Hugo:” So einen
Pelzmantel wie von Gemeinderats-
mitglied Giesela Wichtig (Elke Pa-
penfuB) brauche ich auch.” Hugo:
,Der Breitschwanz war ja nicht echt
und hat gestunken wie ein Junger
Hund. Vielleicht brauchen wir das
alles nicht mehr, wenn der Hinkels-
tein kommt und die Welt untergeht.”
Die Angst geht um. Die clevere Ber-
nie, Tochter des BUrgermeisters
Hugo, macht einen Deal mit Pfarrer
Medebusch. ,Sollen die Leute ru-
hig an den Meteoriten glauben.
Machen wir ihnen Angst, sie wer-
den sehen, dann bekommen sie
auch ihre Glocke.”

Und siehe da, es wirkt. Die Kirche
ist voll wie nie, die Dorfbewohner
gehen zur Beichte und werden fried-
licher und groBziigig. Hugo spen-
diert Tochter Bernie ein neues Auto,
seine Frau kauft ihren Breitschwanz
[Pelzmantel. Otto hat den Anbau in
den Wind geblasen und gibt seine
Bretter kostenlos ab. Bei den Beich-
ten der Dorfbewohner kam so man-
ches Dorfgeheimnis und Verhaltnis
wer mit wem (Bestatter Otto und
Giesela Wichtig) zur Sprache. Das
wadre ohne Hinkelstein niemals ge-
beichtet worden. Pfarrer Mede-
busch lasst sich von allen Gemein-
deratsmitgliedern das Okay fir die
neue Glocke unterschreiben. Auch
von Gustav Kaiser (Oliver Schulz),
dem Versicherungsvertreter. Der
hat versprochen die Glocke kos-
tenlos zu versichern, wenn der

Hinkelstein nicht kommt. Silvester
sitzen sie alle zusammen und war-
ten vor Angst schlotternd auf den
Weltuntergang.

Nur Pfarrer Medenbusch (Wiljo Ei-
lers) ist bei der Jugend und feiert
kraftig mit. Hatte die Silvesterrun-
de einmal Radio gehdrt, wiissten
sie, dass der Hinkelstein im
schwarzen Loch verschwunden ist.
Alle sind gliicklich, der Krach und
das Feuerwerk kam von der Feier
am Jugendraum. Kaum hat der Welt-
untergang nicht stattgefunden, geht
der Neid, die Missgunst und der
Geiz wieder los.

So ist der Mensch! Geht es ihm
schlecht, rlicken alle zusammen,
aber sobald es ihm wieder bes-
ser geht sind alle guten Vorsatze
vergessen.

Wieder gekonnt in Szene gesetzt
von Regisseurin Liesel Wirtz und
Franz- Heinz Esser. Moderation
Dirk Erken und Jirgen Zantis.
Ein Herzliches Dankeschon an

P

graen

seit 1905

info@graafen.de

Souffleuse Susanne Zantis, Maske
Sylvia Cremer, Maria Bieder und
dem Aufbauteam um Jorg Dohmen.
Ein groBes Dankschén an die vielen
freiwilligen Helfer, denn ohne sie
ware das alles nicht mdglich.

In der letzten Auffihrung ernannte
die Theatergruppe 95 zwei neue
Ehrenmitglieder:

Sofia Dohr und Franz-Heinz Esser
sind langjahrige und verdiente Griin-
dungsmitglieder der Theatergrup-
pe 95 e.V. Niederzier. Beide sind in
vielen Funktionen fir den Theater-
verein tdtig. Der erste Vorsitzende
bedankte sich bei Sofia Dohr und
{berreichte ihr eine Ehrenurkunde.
Wegen Krankheit war Franz-Heinz
Esser leider nicht anwesend. Er be-
kommt seine Ehrenurkunde spater
iiberreicht. ,Herzlichen Gliickwiin-
sche an Sofia Dohr und Franz-Heinz
Esser”

Bis im Jahr 2023

freundliche TheatergriiBe

lhre Theatergruppe 95 e.V. Niederzier

Ausstellung!

Element + Blockbohle

Gerne auf MaR gebaut!
TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler

@ 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!
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Fiir sehr groBe und sehr schwere Menschen gibt es maBangefertigte
Sarge. Foto: BDB e.V./akz-0

Tel. 02421 /96 15 60

Bestattungen

Birekoven

Vitglied I Bestatterverband NRW

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

= aoactattos
PO LALLGH

/ ' ~ister
L} 4 MIRBACH

Tel.: 02423- 90 11 02 Ol
www.bestattungen-| mlrbm.ﬁé =3
Qualitat macht den Unterschied @ix%

G%B'%r

BESTATTER

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dino und Walter Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21) /142 81 (024 22) / 73 93
52349 Diren, Weierstralte 18 52372 Kreuzau, FeldstraRe 2
www.Karl-Breuer.de
I

Zentraler Ruf:
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Alle gesellschaftlichen Trends spie-
geln sich, friiher oder spater, auch
in der Bestattungskultur wider. Sei
es die Digitalisierung, die Indivi-
dualisierung, die Zunahme der
Nomadisierung, einhergehend mit
einer zunehmenden Mobilitdt der
Gesellschaft, aber eben auch eine
veranderte Erndhrungs- und Le-
bensweise oder andere Dispositi-
onen, die zu Ubergewicht und in-
folgedessen zu Adipositas fiihren
kénnen. Uber die Halfte der Er-
wachsenen in Deutschland ist
iibergewichtig, fast ein Viertel ist
sogar adipds. Betroffene kénnen
sich an den Adipositas-Selbsthilfe-
Verein wenden.

Dem Lauf der Dinge folgend, wer-
den auch diese Menschen einmal
sterben. Die Bestatter des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V. engagieren sich dafiir, fir
alle Menschen eine wirdige Bei-
setzungsform zu finden, ganz
gleich ob groB, klein, schwer oder
leicht, geboren oder ungeboren,
verstorben.

Natlrlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagieren
und entsprechend planen. Ob Erd-
oder Feuerbestattung, fiir beide
Abschiedswege wird ein Sarg be-
notigt. So kiimmert sich der Be-
statter zum Beispiel um einen
maBangefertigten  Sarg, denn
Standardsarge sind nur 65-70 cm
breit. Ist eine Feuerbestattung

gewdnscht, nimmt er zum ndchst-
gelegenen Krematorium Kontakt
auf, welches auch Kremierungen
adipos Verstorbener durchfiihren
kann. Dort kénnen auch Trauer-
feiern stattfinden. Ist eine Erdbe-
stattung gew(inscht, organisiert
der Bestatter auf Wunsch die ge-
samte Vorbereitung und Durch-
fihrung der Beisetzung: die
Grabart, eine ausreichende An-
zahl Sargtrdger oder ein Trans-
port des Verstorbenen im Sarg
zur Grabstelle.

Vorkehrungen zu Lebzeiten treffen
Es empfiehlt sich, sich frithzeitig
beraten zu lassen, entweder bei
einem Bestatter im Institut oder
bei einem Hausbesuch
(www.bestatter.de). Was viele Vor-
sorgenden nicht wissen, fir eine
wirklich sichere Bestattungsvor-
sorge - auch im zukinftigen Pfle-
gefall oder bei bevorstehender
sozialer Notlage - gibt es im Grun-
de nur zwei sichere L6sungen: 1.
Eine einmalige Einlage in einen
sogenannten ,Bestattungsvorsor-
ge-Treuhandvertrag” oder 2. eine
.Sterbegeldversicherung”, die in
Raten angespart wird. Der Bundes-
verband Deutscher Bestatter e. V.
bietet (iber die Deutsche Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG und
das Kuratorium Deutsche Be-
stattungskultur GmbH die Absi-
cherung von Bestattungsvorsorge-
vertrdgen an. (akz-o)

Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlassige Pflege

Einen Ort fiir die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstatte fir sie hat.
Gerade mit dem ,in Ehren hal-
ten” eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmiick-
te Ruhestatte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht mdglich,
sich dauerhaft personlich um al-
les zu kiimmern. Wer die Grabge-
staltung und -pflege oder auch
nur Teile davon in professionelle
Hande legen mochte, kann einen

Treuhandvertrag mit einer Dauer-
grabpflegeorganisation und einer
Friedhofsgartnerei abschlieBen -
sogar schon zu Lebzeiten. Zuver-
lassig, kompetent und mit viel Fin-
gerspitzengefiihl sorgen die Fried-
hofsgdrtnerinnen und -gdrtner
dafir, dass die Grabstatte jederzeit
ansprechend und gepflegt aussieht
- und zwar ganz individuell nach
den Wiinschen des jeweiligen Auf-
traggebers, von der Gestaltung
tber den Umfang der Pflegearbei-
ten bis zur Vertragslaufzeit. Infor-
mationen zu den Dienstleistungs-
angeboten der Friedhofsgértner
finden Sie im Internet unter
www.grabpflege.de. (GdF)
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Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten der Ukraine

Budo for peace

Wenn bei der Karate Akademie
Diiren e.V. das Telefon klingelt,
dann geht es meistens um ein
neues Projekt: das Budo-for-
peace-Event am 3. Dezember in
der Turnhalle des Burgau-Gymna-
siums, Karl-Arnold-StraBe 5, zu
der etliche Kampfsportvereine
aus Diren und Umgebung einla-
den. Der erste Vorsitzende der
Karate Akademie, Klaus Scho-
mann, freut sich ungemein auf
diese Veranstaltung und das aus
gutem Grund: selten, so seine
Aussage, haben sich so viele Re-
ferenten verschiedener Kampfs-
port- bzw. Kampfkunstsysteme
unter dem Zeichen der Solidaritat
zusammengefunden, um ihr Wis-
sen weiterzuvermitteln. Allen Teil-
nehmern ist es ein Anliegen, der
Ukraine Hilfe von Peter Borsdorf,
der berregional mit seiner Akti-
on ,running for kids” bekannt ist,
zu helfen.

Seit 2001 ist die Stadt Stryj in der
Ukraine partnerschaftlich verbun-
den und so ist es naheliegend
den Menschen dort vor Ort,
insbesondere den Kindern, zu
helfen! Die Initiative zu diesem
Event entstand vor ca. 2 Mona-
ten unter den Mitgliedern der
Karate Akademie Diiren e.V. und
es haben, so Klaus Schomann,
Diirens Kampfsportvereine schnell
eine Sprache der Verbindung und
des Respekts gefunden. Das un-
ermesslich groBe Leid der Men-
schen in der Ukraine ruft uns
zur Solidaritdt und zur raschen
Hilfe auf, so waren sich alle Re-
ferenten einig.

Karate

Wirteorientierie

Komnpthunst erdernen

Deinen Koérper begeistern,
il verkorpern

L Akademie
ﬁfb Diiren e.V.

Begegmingss!fite fir istuswitene e Kol (ar

Das Organisationsteam der Karate Akademie Diiren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)
hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.

Am 3. Dezember werden Helmut
Titz (Ju Jitsu), Georg Janzen (Jiu
Jitsu), Rudolf Riegauf, Viola Nach-
tigall, Robert Rasemann, Martina
Schmutzler Jahn, Mohamed El-
kaim (alle Karate), Midori Kato
(Kendo), Detlef Fischer, Hapkido
Baktash Saidi (Thaiboxen), Domi-
nik Lansen (krav maga), Mario de
Luca (Wing tsun), Jorg Michael,
Reiki, Vanessa Rasemann, Koko-
ro, Heiko Fiedler, selbstverteidi-
gung Donato de Luca gigong und
Nikolaus Borchert, Aikido ihr
Kénnen in jeweils einstiindigen
Workshops vermitteln!

In der Pause spielt der bekannte
Diirener  Akustikgitarrenkénner
Patrick Nachtigall Ausziige aus
seinem groBen Repertoire. Man
hofft auf rege Teilnahme und man
muss auch kein Kampfsportler
sein, um dabei zu sein! Der Erlds
auch von der reichhaltigen Ca-
feteria wird komplett an die Ak-
tion von Peter Borsdorf Kinder
in Stryj/Ukraine gespendet. Die
Ubergabe wird am Lehrgangs-
tag stattfinden. Der Eintrittsbei-
trag betragt 4 und die Lehrgangs-
gebihr 7. Weitere Informatio-
nen sind auf der Homepage, der

Facebook-Seite und der Instagram-
Seite der Karate Akademie Diren.

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitiir,
Solar.

]
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Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de
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Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MoOBIL 0176 61406907
E-MAIL s.himstedt@

rautenberg.media
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Upcycling-AdventskaIender

Ein Adventskalender gehdrt ein-
fach zur Vorweihnachtszeit dazu.
Es gibt sie in den unterschied-
lichsten Formen. Egal, ob klas-
sisch mit Schokolade gefiillt, mit
Spriichen oder auch mit Beauty-
Artikeln - hier ist fiir jeden etwas
dabei. Man kann einen Advents-
kalender nattrlich auch selber
anfertigen und zwar aus Mate-
rial, dass die meisten bereits
Zuhause haben.
Fir den Upcycling-Adventskalender
bendtigt man:
e alte Zeitungen/Zeitschriften/
Werbeprospekte
e Stifte oder Aufkleber
mit Zahlen
e einen Holzring (alternativ einen
alten Kleiderbugel)
Geschenkeband
Schere
Lineal
Bleistift

e Klebeband
e 24 kleine Geschenke/

StiBigkeiten
e optional: Dekostempel,

Aufkleber,

weiteres Dekomaterial
Zunachst werden mithilfe des Li-
neals 24 Quadrate (doppelt so
groB wie das anschlieBende Pa-
ket sein soll) auf die Zeitungen
aufgemalt und ausgeschnitten.
Dann konnen die Adventsiiberra-
schungen eingepackt und die
Packchen mit unterschiedlich lan-
gen Geschenkebandern umwi-
ckelt werden. Nun koénnen die
Pakete mit verschiedenen Num-
mern, aber auch Stickern, Stem-
pelmotiven usw. verziert werden.
Die Bander werden nun an einem
Holzring oder an einem Kleider-
biigel befestigt. Und schon kann
der individuelle Adventskalender
aufgehangen werden.

Psychische Gesundheit ist ein
wichtiges Element fir ein ge-
sundes und zufriedenes Leben.
Manchmal bringen uns auBer-
gewéhnliche Belastungen aus
dem Gleichgewicht. Es kann
aber auch sein, dass wir unsere
Psyche, unsere Seele und damit
uns selbst, Uber lange Zeit hin-
tenangestellt und Ubersehen
haben.

Sie bei der Erlangung und Erhal-
tung lhrer psychischen Gesund-
heit zu beraten und zu unter-
stiitzen ist das Ziel von Michae-
la Schaefer. , Der Therapeut muss
danach streben, fiir jeden Pati-
enten eine neue Therapie zu kre-
ieren (Irvin D. Yalom, Der Panama-
Hut)" ist dabei ein wichtiger
Grundsatz ihrer Arbeit.

In der Praxis fiir psychische Ge-
sundheit begegnet sie Thnen und
lhren Sorgen und Néten auf Au-
genhdhe. Immer individuell auf
Sie und Ihre Situation ange-
passt, erhalten Sie den Raum
und die Mdoglichkeit, in ge-
schiitzter Umgebung an aktuel-
len Problemen oder auch alten
Narben zu arbeiten. Dies kann
die Unterstitzung auf dem Weg
aus der Krise sein oder auch be-
deuten gemeinsam Ressourcen fiir
unvermeidbare schwere Situa-
tionen zu finden und aufzubauen.

Gesund werden - Gesund sein - Gesund bleiben

Psychische Gesundheit ist ein wichtiges Element fiir ein gesundes und
zufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung lhrer psychischen
Gesundheitzu beraten und zu unterstiitzenist das Ziel von Michaela Schaefer

Fiihlen Sie sich kraftlos, ratlos,
erschopft, éangstlich oder leer?
Benétigen Sie Begleitung und
Unterstlitzung bei schweren Er-
krankungen, Trauer oder erkrank-
ten Angehérigen? Befinden Sie
sich in einer Lebenskrise oder ha-
ben mehr Stress als Sie ertragen
kénnen? Suchen Sie eine Unter-
stlitzung bei Verdnderungen (z.B.
Rauchentwohnung)?  Michaela
Schaefer ist fiir Sie da, um Sie auf
dem Weg aus der Krise oder durch
schwere Angelegenheiten des Le-
bens zu begleiten und zu unter-
stiitzen. Das Wohlergehen ihrer

Patienten/innen liegt der Heil-
praktikerin (Psychotherapie) sehr
am Herzen. Sie erhalten stets erst-
klassige Beratung und auf lhre
Bedlirfnisse zugeschnittene psy-
chotherapeutische Leistungen.

So sieht Michaela Schaefer mit
Hilfe der integrativen Gesprachs-
therapie auch ihre Aufgabe vor
allem darin, empathisch den Men-
schen und seine Probleme,
Schmerzen und Note wahrzuneh-
men. Aus einer humanistischen
Grundhaltung heraus nutzt sie
Elemente aus der Gesprachsthe-
rapie nach Carl Rogers, der

Anzeige

Gestalttherapie,  systemischer
Therapie, kognitiver Techniken
und tiefenpsychologischen An-
sdtzen. Als Heilpraktikerin (Psy-
chotherapie) und Bachelor of
Science (Psychologie) steht Mi-
chaela Schaefer Ihnen in der Kri-
se fiir Beratungen, stltzende
Gesprache und Psychotherapie
in der neu er6ffneten Praxis nach
vorheriger Terminabsprache auf
dem Hermannshof in Eschweiler
tiber Feld zur Verfiigung.

Mens sana in corpore sano -
Ein gesunder Geist in einem
gesunden Kérper

Wie sehr Korper, Geist und See-
le aufeinander wirken und
einander bedingen ist langst
bekannt. Nicht umsonst spre-
chen schon alltagliche Redewen-
dungen davon, dass uns etwas
auf den ,Magen schlagt”. Bei
Michaela Schaefer steht darum
lhre psychische und seelische
Gesundheit im Mittelpunkt -
denn sie bestimmt das Denken,
Fihlen und Handeln.
Informieren Sie sich Uber
www.michaelaschaefer-
therapie.de oder

Tel.: 0157-51078539

sowie E-Mail: kontakt@
michaelaschaefer-therapie.de
Uber ihre Arbeit und das
Leistungsspektrum. FH

I
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WOHNTRAUME LEBEN

Wohnkeller statt Rumpelkammer
Fertigkeller bieten Ordnung mit System und Wohnflache mit hoher Aufenthaltsqualitat

Traditionell motiviert der Friih-
ling die Menschen nicht nur zum
Frihjahrsputz, sondern auch zum
Aufrdumen und Ausmisten. In so
manchem alten Keller oder voll-
gestopften Haus sind Hausbe-
sitzer richtig gefordert, wenn sie
entrimpeln wollen. Im Neubau
sieht das meist anders aus: ,In
modernen Hausern, vor allem in
denen mit Platzreserven, fallt es
vielen Menschen leichter, von
Anfang an Ordnung zu halten.
Die Grundlage hierfiir schafft
eine Gebdudeplanung mit Weit-
sicht - und mit Keller”, sagt Bir-
git Scheer von der Giitegemein-
schaft Fertigkeller (GUF).
Wohnen allein reicht den we-
nigsten - fast alle wollen wohl-
fihlwohnen. Und das geht auch
im Keller. Denn der ist ladngst
nicht vorrangig funktional und
zweckmaBig ausgestattet, son-
dern auch komfortabel. Er ent-
lastet die oberen Stockwerke in
puncto Stauraum, aber auch mit
erganzender Wohnflache. Nied-
rige Decken und fensterlose
Raume gehdren der Vergangen-
heit an - moderne Fertigkeller
erhalten intelligente Ldsungen
fUr frische Luft und Tageslicht
sowie ein effektives Dammsys-
tem fir ein behagliches Wohn-
klima. Und sie werden von An-
fang an so geplant, dass sie die
oberen Stockwerke mit Stau-
raum und einem Mehr an Wohn-
flache entlasten. ,Dies macht es
im gesamten Haus leichter, mit
System Ordnung zu halten”, so
Birgit Scheer. Gleichzeitig bie-
ten sich im Keller Freirdume und
Flexibilitat fir Hobbys und sich
verdndernde Lebensumstande:
Ein Gastezimmer mit eigenem
Bad, in dem mal das jugendli-
che Kind und spater eine Pfle-
gekraft wohnen kann. Eine
Wellness-Oase  flir  leiden-
schaftliche Saunaganger. Ein
Arbeitszimmer, ein Heimkino,
ein Atelier oder eine Werk-
statt. Dies und vieles mehr ist
bei entsprechender Planung
unter dem eigenen Dach még-
lich. Vorausgesetzt, der erfor-
derliche Platz ist vorhanden.
LFertigkeller — erweitern  die
Wohnfléche eines Hauses um bis

Rundblick Merzenich & Niederzier —

zu 40 Prozent gegeniiber keller-
losen Héusern. Bei der individu-
ellen Planung werden alle Vor-
bereitungen  fiir  vollwertige
Wohnflache getroffen und die
spateren Nutzungswiinsche des
Bauherrn bereits einbezogen”,
so Scheer. Die Expertin emp-
fiehlt, den Keller als Mischform
anteilig mit Nutz- und Wohnfla-
che zu planen: ,Manches ist
nirgendwo im Haus besser auf-
gehoben als im Keller. Hierzu
gehoren haustechnische Anla-
gen wie die Heizung und oftmals
auch gerduschintensive Gerate
wie die Waschmaschine. Auch
Abstellflache fir Getrdnkekis-
ten, Gartenmébel oder Winter-
reifen beispielsweise in Verbin-
dung mit einer Garage im Keller
kann durchaus Sinn machen.”

Um sein Haus und seinen Keller
aber so richtig genieBen zu kon-
nen, sollte er auch einen Mehr-
wert in puncto Komfort und Ge-
nuss bieten, findet Scheer. ,Die
meisten Baufamilien haben ganz
individuelle Ideen, wie sie ihren
Alltag durch ein zusdtzliches
Zimmer im Keller aufwerten
kénnen. Dabei sind ihnen so gut
wie keine Grenzen gesetzt, denn
vollwertige Wohnrdume im Un-
tergeschoss zdhlen heute zum
Standard. Aber auch MaBanfer-
tigungen beispielsweise fiir ein
Schwimmbad sind gut méglich.”

>

02. Dezember 2022 — Woche 48 — Nr. 24 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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© Geholzschnitt
o Obstgehdlzschnitt
© Heckenschnitt

o Rasenpflege
o Baumfdllung
o Pflasterarbeiten

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Gerdtehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!
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info@graafen.de
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Am Johannesb sch 3
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+ TalstralRe 60-68
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www.graafen.de
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G IA "ochhaus Garagen - Tore - Antriebe
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Angebote

Hochwertiges Jugendfahrrad
guter Zustand, mit stabilem Rahmen,
Marke: -MCKENZIE Travel 100, silber,
26 Zoll, 18 Gange, VB 90,- Euro.
Tel.: 02426/5081

Inliner -2PM Sports - Gr. Large
36-39

Pink/weiB, neuwertig, mit Knieschoner,
Ellbogenschoner, Helm und sonstiges
Zubehdr. VB 65,-€. Tel.: 02426/5081

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mabeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmobel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichenweg
11, 52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de

www.antiquitaeten -dreiners-

muehle.de
Schone wohnfertige antike Mobel und
vieles mehr in gepflegten Rdumen iber-
sichtlich prasentiert. 52379 Langerwehe,
Hauptstr. 154, Tel.: 0173/4698752.
AUSVERKAUF!

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: lhre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fur einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Floh- & Trodelmarkt

Adventsbasar mit Garagen-

flohmarkt
am Sonntag, 11.12.2022 von 11:00 —
16:00 Uhr in 52396 Heimbach-Vlatten,
St. Michael Str. 30 / Weihnachtliche
Geschenkideen, Handwerkskunst aus
Holz und Papier, Deko, Glaser & Porzel-
lan, Haushaltsartikel und vieles mehr.

Gesuche

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Diacﬁ;nose Depressionen

Ich (56, w) suche Menschen, die
ebenfalls betroffen sind. Bei Interesse
bitte Mail an:
depressionen66@web.de

Kaufe aus Omas und Opas Zeiten
Nah-/ Schreibmaschinen, Grammo-
phone, Réhrenradios, Plattenspieler,
Pelze, Ledermantel/Jacken, 1./2. Welt-
krieg Schmuck, Zinn, Silber/Besteck,
Telefone, Taschen, Porzellan, Biicher,
Uhrenmdébel, Bekleidung, Puppen,
Bilder, Teppiche, Figuren, Miinzen.
Tel. erreichbar von 08.00-20.00 Uhr
01784242197.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemaélde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Die Trodler suchen
D.- und H.-Bekleidung sowie Handta-
schen, Porzellan uvw. Frau Wesel
Tel.: 0163/3967068

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

%5 DIENSTLEISTUNG

Maler-, Warmed&mm:-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, giinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

Familien ..l

ANZEIGENSHOP

i -

43 x 90 mm ~ Wmie C
>4 Q00
Fwall&:wmwklw/vzﬁlt'z

shop.rautenberg.media

TASCHENGELD
VERBESSERN!?

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, Strafe,
Ort und Telefonnummer angeben.

R EG ’o ® punktiich @ Zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Poffertjes

Zutaten:

*3 Eier *150 ml Milch

1 Prise Salz 2 gestrichene TL Backpulver
1 Pck. Vanillezucker «2-3EL Ol

*50 g Zucker *75 g Butter

*250 g Mehl *2 EL Puderzucker

Die Eier mit Salz, Vanillezucker und Zucker mit den Schneebesen des
Handmixers dick-cremig aufschlagen. Abwechselnd 200 g Mehl und Milch
unterriihren. AnschlieRend die Masse fiir ca. 15 Minuten quellen lassen.
50 g Mehlund Backpulver mischen und unter den Teig riihren.

Die Mulden einer Poffertjes-Pfanne mit Ol ausstreichen und die Pfanne
erhitzen. Je 1 TL Teigin die Mulden fiillen. Bei schwacher bis mittlerer Hitze
goldbraun backen und wenden, wenn sich kleine Bldaschen an der
Oberflache bilden. Das klappt leicht mit zwei HolzspieRen. Von der
zweiten Seite ebenso backen und den restlichen Teig auf die gleiche Art
verarbeiten. Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf schmelzen und
die fertigen Poffertjes mit Puderzucker bestdauben und mit Butter
servieren.

Suche nach
einer Herberge

Josef und Maria sind auf

der Suche nach einer
Herberge. Leicht genervt klopft
Josef schon an die zwoélfte Tur. Der Wirt 6ffnet
und Josef fragt: "Habt lhr Quartier fiir meine
Frau und mich?" Wirt: "Nein, alles ausgebucht."
Josef: "Aber seht doch, meine Frau ist
hochschwanger!" Wirt: "Dafiir kann ich doch
nichts..." Josefist emport: "Ich doch auch nicht!"

Spielanleitung

Fillen Sie die 8 1

leeren Felder so
aus, dass in jeder 9|3

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechtenspal- | 7 | 3 6

te alle Zahlen von 81 5
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 2

jedes 3 x 3 Qua- 4 9|3

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 2 8 5

enthalten.
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Untorhaltunc

g
_ D
Yonuisss Lésune

Die Bldtter kénnen in geringen Mengen roh gegessen
werden und schmecken ein wenig nach Haselnuss.
In kleinen Dosen soll die Mohnblume auch gegen Husten

helfen und eine beruhigende Wirkung haben.

ANV R NS

a A

Teilen Sie lhre Tipps fiir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie |hre Texte in der Ldnge von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Silberbesteck
mit Natron reinigen

Natron ist — neben Soda, Essig, Zitronensaure,
Backpulver und Kernseife — ein echtes Wundermittel und
kann jede Menge anderer Putzmittel im Haushalt
ersetzen.

Sollten Sie sich beim Silber reinigen fiir Natron
entscheiden, geben Sie es zusammen mit etwas
Zitronensaure in eine Schlissel und birsten das Silber
mit einer weichen Zahnbiirste vorsichtig wieder
glanzend. AnschlieRend mit lauwarmem Wasser
abspilen und fertig.

11|
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Rasanter Wandel

NUTZE DEINE CHANCE

Nachwuchskrafte im Bankwesen miissen flexibel auf Veranderungen reagieren kénnen

In der Bankenbranche beeinflus-  flexibel auf neue Ziele und Her- etwa in Blogs austauschen. Wie wie Vermégensbildung, Vorsorge,
sen die Digitalisierung sowie der ausforderungen einzustellen. In  kann man heute als junger Mensch  Kreditgeschaft oder Bau- und Un-
rasante gesellschaftliche Wandel —der Gemeinschaft klappt das bes- ins Bankwesen einsteigen? Hier ternehmensfinanzierung
schon seit Langerem das Arbeits-  ser als alleine. Einer der groBten  die drei wichtigsten Optionen im  vermitteln. Neben vielen digita-

umfeld der Beschaftigten. Auch fiir ~ Arbeitgeber innerhalb des deut-  Uberblick.
die Nachwuchskrafte gilt: Gefragt ~ schen Bankwesens, die Volksban-

len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fahigkeiten

sind der gezielte Umgang mit den  ken und Raiffeisenbanken, haben 1. Ausbildung zur Bankkauffrau wie Beratungskompetenz ver-

neuen digitalen Instrumenten so- deshalb beispielsweise das Azu- oder zum Bankkaufmann
wie die Fahigkeit, schnell auf Ver-  bi-Netzwerk ,Next” ins Leben ge- Die neue Ausbildungsordnung

starkt in den Mittelpunkt rlicken.
soll  Damit soll die Bankausbildung di-

anderungen zu reagieren und sich  rufen. Hier kann sich der Nachwuchs  nach wie vor fachliche Kompetenzen  gitaler, transparenter, kunden-

und praxisorientierter werden.
,Triebfeder fiir die neue Ausbil-

-..H-

— Tredne desaft 1=tk NE2sTKe (KA
St tan

MEDIA

jeden Alters fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

- Gerne per
[0 Merzenich Zentrum WhatsApp
zw. Kleiner Weinberg und Schéne Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum g
zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung .
» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de bewerben!

AUSTRAGERI*IINNEN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

0 Merzenich Zentrum . Kleiner Weinberg und Schéne Aussicht, Schulstr,, Lindenstr., Valdersweg usw.
] Merzenich Zentrum zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Hermann-Josef Franzen

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

u hd b I i ck E'Ma"‘rR EGIO, ;e R

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

dungsordnung waren die grund-
legenden Umbriiche in der Ban-
kenbranche”, erklart Dr. Stephan
\ Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).

2. Duales Studium

AT e A St e T S N I SRS Fiip Abiturienten, die sowohl ein

Studium als auch eine praxisbe-

Wir S“Chen AUSTRAG ERI*IINNEN zogene Ausbildung absolvieren

wollen, ist das duale System eine
interessante Perspektive. Die Stu-
dierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen zentra-
len Abteilungen wie der Kredit-
abteilung, dem Marketing oder
dem Controlling mit. Parallel ab-
solvieren sie an einer Berufsaka-
demie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universitat ein
betriebswirtschaftliches Studium.
Der duale Weg bietet den Vorteil
eines unmittelbaren Einblicks in
die Praxis - kombiniert mit theo-
retischem Wissen. Dariiber hin-
aus wird wie bei der Ausbildung
eine Vergiitung gezahlt.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankaushildung ste-
hen. Neben eigenem Nachwuchs
stellen die Institute auch Hoch-
schulabsolventen, Berufserfah-
rene und Quereinsteiger ein.
.Dass alle wichtigen Entschei-
dungen vor Ort getroffen wer-
den, ist gerade flir angehende
Fuhrungskrafte ideal. Die dezen-
trale Struktur und flache Hierar-
chien bieten ein hohes MaB an
Gestaltungsspielraum und Ver-
antwortung”, so Dr. Stephan
Weingarz. (djd)
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In eine griine Zukunft starten

N

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o0

Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber

eins ist beiden jetzt schon klar:
,Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die

nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas flr unseren
Planeten tun.”

Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen  kénnen hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wahlen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmog-
lichkeiten. AuBerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Mate-
rial besteht aus nachwachsenden
Rohstoffen und ist zu 100 Prozent
recycelbar.

«Wer sich fir eine Ausbildung in

der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche”, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschaftsfiihrer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). ,Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen fiir Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes fiir Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Stand-
orte der Betriebe finden Schul-
absolventen sogar ganz in der
Néhe ihres Heimatortes einen
Ausbildungsplatz in der Well-
pappenindustrie.”

Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-0)

Ausbildung 2023 Bestattungsfachkraft

Deine Chance - Deine Zukunft - Dein Jeam

f —l Bestattermeister

=2 MIRBACH

Infos: www.bestattungen-mirbach.def/infothek

Bewerhung: service@bestattungen-mirbach.de

Rundblick Merzenich & Niederzier —
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 2. Dezember

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Samstag, 3. Dezember

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Sonntag, 4. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Montag, 5. Dezember

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Dienstag, 6. Dezember

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Duren, 02421/13008
Mittwoch, 7. Dezember

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 8. Dezember

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Duren (Roelsdorf), +49242161190
Freitag, 9. Dezember

Schillings-Apotheke

Schillingsstr. 42, 52355 Diiren (Guerzenich), 02421/63920
Samstag, 10. Dezember

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren (Mariaweiler), 02421/86928
Sonntag, 11. Dezember

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Montag, 12. Dezember

Helle-Apotheke PriamosstraBe

Priamosstr. 32, 50127 Bergheim (Quadrath), 02271/798400
Dienstag, 13. Dezember

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Mittwoch, 14. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Donnerstag, 15. Dezember

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Freitag, 16. Dezember

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Samstag, 17. Dezember

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Sonntag, 18. Dezember

Adler-Apotheke

Gereonstr. 135, 52391 VettweiB, 02424/7130
Alle Angaben ohne Gewahr

I14
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Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 2. Dezember

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Samstag, 3. Dezember

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln), 02428 94940
Sonntag, 4. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Montag, 5. Dezember

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Dienstag, 6. Dezember

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Diren, 02421/13008
Mittwoch, 7. Dezember

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 8. Dezember

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Duren (Roelsdorf), +49242161190
Freitag, 9. Dezember

Schillings-Apotheke

Schillingsstr. 42, 52355 Diiren (Guerzenich), 02421/63920
Samstag, 10. Dezember

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren (Mariaweiler), 02421/86928
Sonntag, 11. Dezember

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diren, 02421/16405
Montag, 12. Dezember

Zehnthof-Apotheke

Zehnthofstr. 58, 52349 Diiren, 02421/13566
Dienstag, 13. Dezember

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Mittwoch, 14. Dezember

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Donnerstag, 15. Dezember

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Freitag, 16. Dezember

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Samstag, 17. Dezember

Rosen-Apotheke

Niederzierer Strae 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Sonntag, 18. Dezember

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Alle Angaben ohne Gewahr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

_Se

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassendrztlichen Vereinigung,
unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards

N R |
-
e

»
——

-

S ) a
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oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

E.Paul =
Sanitar- und
‘ Heizungsbau

* Reparatur
* Wartung
* Notdienst

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Ihnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
o Hausnotruf

» Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel.02421-4089 0 61
-~

RS

teser Fahrdie

v ©
,»90 macht Mobil-Sein Freude!*

NI, i

Rollstuhlfahrten Malteser Hilfsdienst e.V.
Krankenfahrten M a I te se r

Behindertenfahrten . . . Am Mihlenteich 2
Begleitfahrten -..weil Ndhe 28hlt. 55408 jilich

Dialysefahrten Tel.: 02461/9735 0

ww.malteser-juelich.de

fahrdienst.juclich@malteser.org

Der Malteser Meniiservice —
garantiert leckere Gerichte, von
Profis gekocht und freundlichen
Maltesern gebracht. Aus frischen
Zutaten, abwechslungsreich und
gesund — auf Wunsch 7 Tage die
Woche. Mal probieren?

Einfach anrufen.

www.malteser-menueservice.de
Tel.: 02461/9735 16

Aenuservice:
weil man Qual_,ita}t*?,';
schmeckt.« * —

Bleiben Sie fit

ﬁ ’ ‘ auch nach den Sommerferien
IJ A
4 _N

mit unseren Wassergymnastikkursen
Es sind noch Platze frei in den Kursen
, A \\nachmittags & abends in Diiren-Rélsdorf

Malteser

...weil Nahe zihlt.

Heike Fromeyer + Ubungsleiterin fiir Breiten- und Rehasport

15|



@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

rosen <> apotheke gy

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 » 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 « info@rosenapotheke.de

Ibu-ratiopharm 400 mg . Bepanthen Wund- und Heilsalbe*
akut Schmerztabletten* o

20 Filmtabletten | 100 g Salbe
statt sonst 6,27 € @ ] statt sonst 17,56 € m 1 0,99 €

Bronchipret Saft TE* B KadeFungin 3 Kombi-Packung
20 g Creme + 3 Vaginaltabletten

nur

100 ml Saft E 1 Kombipackung
statt sonst 11,10 € ] i\ statt sonst 12,52 € 7,99 €

Aspirin Complex Granulat* Olivendl Intensivcreme

Beutel mit Granulat zur Herstellung einer Suspension zum Trinken

v = Aktionspreis: 10,99 €
;glgsozslt10,48€ @ 6,99 € o e ';__ 50 g Creme p (100 g’= 21,98 €)

Voltaren Schmerzgel* e Allgéuer Latschenkiefer
— Franzbranntwein extra stark

180 g Gel m 13’99 € ) 250 mi Lésung Aktionspreis: 7,99 3

statt 23,82 € (1009 =7,77 €) (100 ml = 3,20 €)

HYLO COMOD Augentropfen* Thermacare Riickenumschléage
nur et zur Schmerzlinderung, Gr. S-XL

mil Augentropren 1099€ - .
15 e m (10012 108906 4 Stiick Aktionspreis: 16,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.

(08 00) 5 23 82 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle F;reise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Verlieben Sie sich in lhre Haut!
Dauerhafte Haarentfernung

fur unsere Herren

Rucken - jede Behandlung
nur 159,00 €
statt sonst 199,00 €

Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewahrt.
Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.
Ziilpicher StraBe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 024 27/9023 07  [U{Y @éusthehk

n|deggen

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier )

www.burg-aesthetik.de
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