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Proklamation in Merzenich
1.300 Jecken feiern neues Prinzenpaar der Jonge vom Berg

Proklamation in Merzenich: Stefan I. (l.) und Sandra I. (r.) (Kettner) besteigen den Proklamation in Merzenich: Stefan I. (l.) und Sandra I. (r.) (Kettner) besteigen den Proklamation in Merzenich: Stefan I. (l.) und Sandra I. (r.) (Kettner) besteigen den Proklamation in Merzenich: Stefan I. (l.) und Sandra I. (r.) (Kettner) besteigen den Proklamation in Merzenich: Stefan I. (l.) und Sandra I. (r.) (Kettner) besteigen den NarrenthronNarrenthronNarrenthronNarrenthronNarrenthron

Am 18. November wurde das neue
Prinzenpaar der KG Jonge vom
Berg im Festzelt am Sportplatz
proklamiert. Prinz Stefan I. und
Prinzessin Sandra (beide Kettner)
regieren ab sofort das Narrenvolk
in Merzenich. Sitzungsprogramm
ist neben eigenen Kräften mit vie-
len bekannten Programmpunkten
aus dem Karneval gespickt.
Die eine oder andere Karnevals-
gesellschaft aus dem Kreis hat
am Wochenende rund um den
11.11. bereits vorgelegt, so richtig

los geht es in Merzenich allerdings
traditionell immer erst eine Wo-
che danach. Mit der großen Pro-
klamation - endlich, nachdem die
Pandemie das närrische Treiben
zweimal in Folge einschränkte und
beinahe lahmlegte.
Große BühneGroße BühneGroße BühneGroße BühneGroße Bühne
für Karnevals-Nachwuchsfür Karnevals-Nachwuchsfür Karnevals-Nachwuchsfür Karnevals-Nachwuchsfür Karnevals-Nachwuchs
An jenem Freitagabend erfolgte die
festliche Proklamation des neuen
Prinzenpaares vor 1.300 Jecken im
ausverkauften Festzelt. Vor der
Inthronisation präsentierte die

Jugend auf der Bühne ihr Können.
„Wir möchten unserem karneva-
listischen Nachwuchs auf den Ver-
anstaltungen eine große Bühne
bieten und weiter integrieren,
deshalb sind auch die Jugendgar-
den, Bambinogarde, die Junioren-
garde und die Jugend-Tanzmarie-
chen im Vorprogramm seit zig Jah-
ren fest mit dabei“, erläutert
Präsident Ado Giesen.
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Den Höhepunkt bildete die Pro-
klamation des Prinzenpaares,
Stefan I. und Sandra I.. Nach ei-
nem stimmungsvollen Einmarsch
bot sich mit den Gruppierungen der
Karnevalsgesellschaft auf der Büh-
ne der erste Gänsehautmoment.
Stefan und Sandra freuen sich
schon seit vielen Jahren auf ihre
Regenten Zeit und bezauberten
das Publikum mit einem selbst
zusammengestellten Medley von
Liedern aus Europa. Hintergrund
ist dieser, dass sie leidenschaftli-
che Camper sind und das ein oder
andere Ziel in Europa erkundet
haben. Unter dem Motto „In Eur-
opa op jück, em Fastelovend in
Merzenich zurück“ regieren sie
bis Aschermittwoch über das Nar-
renvolk. Einmal mehr war es der
Präsident der KG, Bürgermeister
Georg Gelhausen sowie Pfarrer
Heinz-Dieter Hamachers, die die
Inthronisation mit amüsanten An-
ekdoten zu einem ebenso kurz-
weiligen wie würdevollen Ereig-
nis machten. Neben dem Bürger-
meister, Pfarrer, der Familie, dem
Präsidenten sowie ihren Adjutan-
ten waren die Besucher die ers-
ten Gratulanten die das Prinzen-
paar mit Standing Ovation feier-
ten. Als Adjutanten stehen dem
Prinzenpaar Oliver Beyel, Daniel
Gräsel, Yvonne Gräsel, Pia Gie-
sen, Denise Wolf, Andr Spilles und
Simone Spilles zur Seite.
Auf der Bühne traten im weiteren
Programm auf die Redner „Willi &
Ernst“, „Motombo Umbokko“
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Dave Davis, die Showtanzgruppe
„High Energy“ aus Billig, „Et fus-
sich Julche“ Marita Köllner sowie
die Bands „Domstürmer“, „Pave-
ier“, „Klüngelköpp“ und „Höh-
ner“. Musikalisch begleitet wur-
de die Sitzung durch den Musik-
zug Löschgruppe Luchem e.V. Im
nächsten Jahr geht es dann kar-
nevalistisch am 9. Februar 2023
mit der Damensitzung im beheiz-
ten Festzelt auf dem Schützen-
platz weiter. Karten im Vorverkauf
können bei Ado Giesen, Steinweg
11a in Merzenich (02421/34264)
bestellt werden. FH Willi & Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im GepäckWilli & Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im GepäckWilli & Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im GepäckWilli & Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im GepäckWilli & Ernst, die Rentner aus Leidenschaftm hatten so einige Witze im Gepäck
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Neues aus dem Ortsverband Nörvenich-Merzenich
Rheinischer LandFrauenverband e.V. Kreisverband Düren-Jülich
„Damit es vor Ort weitergeht...“,„Damit es vor Ort weitergeht...“,„Damit es vor Ort weitergeht...“,„Damit es vor Ort weitergeht...“,„Damit es vor Ort weitergeht...“,
trafen sich am 27. Oktober die
Landfrauen des Ortsverband Nör-
venich-Merzenich zur diesjähri-
gen Jahreshauptversammlung im
Hofcaf Masche in Girbelsrath.
Wie bei vielen Vereine waren auch
bei den Landfrauen die Präsenz-
treffen in den vergangenen Jah-
ren nur bedingt möglich. Entspre-
chend viel hatten sich die Frauen
zunächst in gemütlicher Kaffee-
runde zu erzählen, bevor der übli-
che Jahresrückblick und dieses
Jahr auch die Neuwahlen des Orts-
vorstandes anstanden.
Schon im Vorfeld hatten sich Do-
rothee Liesen, Maria Schoeller
und Sibylle Granitzka als Team
für die Vorstandtätigkeit bereit
erklärt und wurden mit einer
Enthaltung gewählt.
An dieser Stelle auch noch einmal
ein herzliches Dankeschön an den
bisherigen Vorstand mit Ellen
Hrach, Margret-Diefenthal-Win-
kel, Karin Käufer, Elke Broicher
und Brigitte Engl, die sich
teilweise schon seit über 24 Jah-
ren für die Landfraueninteressen
eingesetzt haben.
Das Vorstandsteam erhält weiterhin
Unterstützung von neun Ortsvertre-
terinnen, die den Kontakt zu den
Landfrauen in ihren Ortschaften pfle-
gen und die „Landfrauenpost“
austragen, sowie von weiteren
Mitgliedern, die sich aktiv ins
Verbandsleben vor Ort einbrin-
gen möchten - sozusagen der
Vorstand plus.
Um erste Vorschläge zu einem
möglichen Programm für 2023 zu-
sammenzutragen, wurden die
Landfrauen schon bei der JHV zu
einem Treffen am 16. November
ins Bürgerhaus nach Merzenich
eingeladen. Dort fanden sich 14
Frauen ein und hatten schon reich-
lich Ideen für schöne Veranstal-
tungen und Unternehmungen un-
terschiedlichster Art, von Besich-
tigungen, kreativen und geselli-
gen Treffen und Feiern vor Ort,
gemeinsamen Besuchen auf Ver-
anstaltungen der Kreisebene zu
interessanten Ausflügen mit Bus
und Bahn.
Sehr konkret wird gerade schon
ein Ausflug nach Düsseldorf zum
Landtag Ende März geplant, mit
Besuch einer Plenarsitzung und
einem Gespräch mit der Landtags-

abgeordneten Dr. Patricia Peill,
die selber Mitglied in unserem
Ortsverband ist und im Landtag
den Vorsitz des Ausschusses für
Umwelt, Landwirtschaft, Natur-
und Verbraucherschutz innehat.
Somit dürfen wir uns schon jetzt
auf eine sehr interessante und fun-
dierte Gesprächsrunde im Land-
tag freuen.
Neben gemeinsamen Begegnun-
gen und Erlebnissen, liegt ein Au-
genmerk des neuen Vorstands so
auch schon auf der Interessenver-
tretung im Sinne der Landfrauen
bzw. Frauen vom Land, mit allen
Herausforderungen, die der Wan-
del in den ländlichen Gebieten
mit sich bringt.

Der Vorstand möchte neue und
gerne auch jüngere Frauen für den
Verband begeistern und gewin-
nen. Wir werden darum, wann
immer es möglich ist, auch inter-

essierte Frauen ansprechen und
einladen, die bisher noch nicht
Mitglied im Verband sind. Wir las-
sen von uns Hören, versprochen!
S.G.
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Schwere Fracht nicht auf die leichte Schulter nehmen
Für die ordnungsgemäße Sicherung der Ladung ist stets der Fahrer verantwortlich

Fast täglich warnt der Verkehrs-
funk vor verloren gegangenen
Kanthölzern, Leitern, Eimern oder
Sofas auf der Autobahn. Gegen-
stände, die auf der Fahrbahn her-
umliegen und von anderen Ver-
kehrsteilnehmern zu spät erkannt
werden, können fatale Folgen
nach sich ziehen. Klar ist: Für eine
ordnungsgemäße und zuverlässi-
ge Sicherung der Ladung ist in
jedem Fall der Fahrzeugführer ver-
antwortlich. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um das private
Urlaubsgepäck handelt oder ob
beispielsweise Handwerker ihre
Werkzeuge und Materialien zu
einer Baustelle transportieren.

Sicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurren
Ist alles festgezurrt, kann nichts
verrutschen oder gar über Bord
gehen? Für einen Check der La-
dung vor Abfahrt sollte immer Zeit
sein. Denn vorher dürfen etwa
Handwerker gar nicht losfahren,
unterstreicht Markus Tischendorf,
Aufsichtsperson bei der Berufs-
genossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM). „Unternehmer sind ver-
pflichtet, ihre Mitarbeiter regel-
mäßig mindestens einmal pro Jahr
in der korrekten Ladungssiche-
rung zu unterweisen.“ Einfache
Hilfsmittel wie Zurrgurte und An-
tirutschmatten helfen dabei, dass
die Arbeitsgeräte und Utensilien
sicher an ihr Ziel gelangen. Die
Tipps für das richtige Beladen

gelten aber ebenso für das Pri-
vatauto, etwa beim Transport von
Kleinmöbeln oder beim Urlaubs-
gepäck. Wichtig für die Fahrstabi-
lität ist es, den Schwerpunkt des
Fahrzeugs möglichst niedrig zu
halten, erklärt Tischendorf wei-
ter: „Schweres sollte daher stets
unten liegen, eher leichte Gegen-
stände können dann darauf ge-
packt und festgezurrt werden.“

Kurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder Fahrt
Unternehmen sind darüber hin-
aus verpflichtet, eine individuelle
Gefährdungsbeurteilung durchzu-
führen, um möglichen Unfällen
vorzubeugen. Die Berufsgenos-
senschaft bietet unter
www.bgetem.de
umfassende Informationsmateri-
alien, spezielle Seminare für Mit-
gliedsbetriebe sowie eine prakti-
sche Checkliste an, die vor Ab-
fahrt eine schnelle Kontrolle der
Ladungssicherung ermöglicht.
Beim Transport ihrer Geräte stei-
gen immer mehr Unternehmen auf
Elektrofahrzeuge um. Der leise,
emissionsfreie Antrieb ist gerade
in Ballungsräumen ein Gewinn für
Mensch und Umwelt. Allerdings
bringt die neue Technologie auch
neue Gefährdungen mit sich. So
sollte auch im Umgang mit Hoch-
volt-Komponenten die Sicher-
heit stets Vorrang haben. Dazu
bietet die Berufsgenossenschaft
ebenfalls Informationen und eine
Beratung an. (djd)
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Sieben Vorstellungen im Bürgerhaus
Die Theatergruppe 95 e.V. Niederzier spielt nach Corona wieder sieben Vorstellungen im
Bürgerhaus Niederzier

Der Meteorit namens Hinkestein
rast auf die Erde zu, in der Silves-
ternacht geht die Welt unter!
Unter den Dorfbewohnern bricht
Angst und Schrecken aus, jeder
geht damit anders um. Dies setz-
ten die überzeugenden Schauspie-
ler mit Mimik, flotten Sprüchen und
Pointen gekonnt um.
Bernie Reiermann (Anna-Lina Ta-
massia), die Tochter von Bürgermeis-
ter Hugo Reiermann (Mario Kle-
fisch) und seiner Frau Rosamunde
(Andrea Smeth), schleppt gerade
den Weihnachtsbaum in die Woh-
nung, als es an der Türe klopft. Ber-
nie, die keinen ins Haus lassen soll,
öffnet kurz und schreit „keiner zu
Haus“!
Aber da sind Tante Kunigunde (Ire-
ne Jansen) und Onkel Traugott (Dirk
Erken) schon durch die Tür. Wo sind
die denn alle? Und der Weihnachts-
baum ist auch noch nicht ge-
schmückt! Auf der Beerdigung von
Schmitz Peter sagt Bernie. Kuni-
gunde meint, dass es um den nicht
schade ist, der hat sie nie ins Haus
gelassen, wenn sie mit ihrem
Leuchtturm für die Lehre der Zeu-
gen Jobälius bei ihm waren. Noch
nicht mal aufs Klo durfte man, in
den Straßengraben sollten sie ge-
hen. Die Beiden nisten sich ein, be-
dienen sich selbst an Kaffee und
Schnaps. Weihnachten ist ja das
Fest der Liebe. Kunigunde meint,
dass es das letzte Weihnachtsfest
sein wird, das sie zusammen feiern
können. Wenn in der Silvesternacht
der Meteorit Namens „Hinkelste-
in“ auf der Erde einschlägt wird die
Welt untergehen. Bernie sagt: „Al-
les Blödes Geschwätz.“ Otto Holz-
wurm, Bestatter und Schreiner (Pe-
ter Bücker), möchte sein Ladenlo-
kal vergrößern, braucht dafür aber
den Jugendraum der Gemeinde. Das
bespricht Otto mit dem überaus
ängstlichen Bürgermeister Hugo.
Der Gemeinderat soll für den Abriss
des Jugendraums stimmen. Hugo
jammert, dass Pfarrer Medebusch
dagegen sein wird. „Stell ihm die
lange geforderte Glocke in Aus-
sicht, dann wird er zustimmen.“

Rosamunde zu Hugo:“ So einen
Pelzmantel wie von Gemeinderats-
mitglied Giesela Wichtig (Elke Pa-
penfuß) brauche ich auch.“ Hugo:
„Der Breitschwanz war ja nicht echt
und hat gestunken wie ein Junger
Hund. Vielleicht brauchen wir das
alles nicht mehr, wenn der Hinkels-
tein kommt und die Welt untergeht.“
Die Angst geht um. Die clevere Ber-
nie, Tochter des Bürgermeisters
Hugo, macht einen Deal mit Pfarrer
Medebusch. „Sollen die Leute ru-
hig an den Meteoriten glauben.
Machen wir ihnen Angst, sie wer-
den sehen, dann bekommen sie
auch ihre Glocke.“
Und siehe da, es wirkt. Die Kirche
ist voll wie nie, die Dorfbewohner
gehen zur Beichte und werden fried-
licher und großzügig. Hugo spen-
diert Tochter Bernie ein neues Auto,
seine Frau kauft ihren Breitschwanz
/Pelzmantel. Otto hat den Anbau in
den Wind geblasen und gibt seine
Bretter kostenlos ab. Bei den Beich-
ten der Dorfbewohner kam so man-
ches Dorfgeheimnis und Verhältnis
wer mit wem (Bestatter Otto und
Giesela Wichtig) zur Sprache. Das
wäre ohne Hinkelstein niemals ge-
beichtet worden. Pfarrer Mede-
busch lässt sich von allen Gemein-
deratsmitgliedern das Okay für die
neue Glocke unterschreiben. Auch
von Gustav Kaiser (Oliver Schulz),
dem Versicherungsvertreter. Der
hat versprochen die Glocke kos-
tenlos zu versichern, wenn der

Hinkelstein nicht kommt. Silvester
sitzen sie alle zusammen und war-
ten vor Angst schlotternd auf den
Weltuntergang.
Nur Pfarrer Medenbusch (Wiljo Ei-
lers) ist bei der Jugend und feiert
kräftig mit. Hätte die Silvesterrun-
de einmal Radio gehört, wüssten
sie, dass der Hinkelstein im
schwarzen Loch verschwunden ist.
Alle sind glücklich, der Krach und
das Feuerwerk kam von der Feier
am Jugendraum. Kaum hat der Welt-
untergang nicht stattgefunden, geht
der Neid, die Missgunst und der
Geiz wieder los.
So ist der Mensch! Geht es ihm
schlecht, rücken alle zusammen,
aber sobald es ihm wieder bes-
ser geht sind alle guten Vorsätze
vergessen.
Wieder gekonnt in Szene gesetzt
von Regisseurin Liesel Wirtz und
Franz- Heinz Esser. Moderation
Dirk Erken und Jürgen Zantis.
Ein Herzliches Dankeschön an

Souffleuse Susanne Zantis, Maske
Sylvia Cremer, Maria Bieder und
dem Aufbauteam um Jörg Dohmen.
Ein großes Dankschön an die vielen
freiwilligen Helfer, denn ohne sie
wäre das alles nicht möglich.
In der letzten Aufführung ernannte
die Theatergruppe 95 zwei neueneueneueneueneue
EhrenmitgliederEhrenmitgliederEhrenmitgliederEhrenmitgliederEhrenmitglieder:
Sofia Dohr und Franz-Heinz Esser
sind langjährige und verdiente Grün-
dungsmitglieder der Theatergrup-
pe 95 e.V. Niederzier. Beide sind in
vielen Funktionen für den Theater-
verein tätig. Der erste Vorsitzende
bedankte sich bei Sofia Dohr und
überreichte ihr eine Ehrenurkunde.
Wegen Krankheit war Franz-Heinz
Esser leider nicht anwesend. Er be-
kommt seine Ehrenurkunde später
überreicht. „Herzlichen Glückwün-
sche an Sofia Dohr und Franz-Heinz
Esser“
Bis im Jahr 2023
freundliche Theatergrüße
Ihre Theatergruppe 95 e.V. Niederzier
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Eine würdige Bestattung

Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlässige Pflege

Für sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigteFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte
Särge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-oSärge. Foto: BDB e.V./akz-o

Alle gesellschaftlichen Trends spie-
geln sich, früher oder später, auch
in der Bestattungskultur wider. Sei
es die Digitalisierung, die Indivi-
dualisierung, die Zunahme der
Nomadisierung, einhergehend mit
einer zunehmenden Mobilität der
Gesellschaft, aber eben auch eine
veränderte Ernährungs- und Le-
bensweise oder andere Dispositi-
onen, die zu Übergewicht und in-
folgedessen zu Adipositas führen
können. Über die Hälfte der Er-
wachsenen in Deutschland ist
übergewichtig, fast ein Viertel ist
sogar adipös. Betroffene können
sich an den Adipositas-Selbsthilfe-
Verein wenden.
Dem Lauf der Dinge folgend, wer-
den auch diese Menschen einmal
sterben. Die Bestatter des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V. engagieren sich dafür, für
alle Menschen eine würdige Bei-
setzungsform zu finden, ganz
gleich ob groß, klein, schwer oder
leicht, geboren oder ungeboren,
verstorben.
Natürlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagieren
und entsprechend planen. Ob Erd-
oder Feuerbestattung, für beide
Abschiedswege wird ein Sarg be-
nötigt. So kümmert sich der Be-
statter zum Beispiel um einen
maßangefertigten Sarg, denn
Standardsärge sind nur 65-70 cm
breit. Ist eine Feuerbestattung

gewünscht, nimmt er zum nächst-
gelegenen Krematorium Kontakt
auf, welches auch Kremierungen
adipös Verstorbener durchführen
kann. Dort können auch Trauer-
feiern stattfinden. Ist eine Erdbe-
stattung gewünscht, organisiert
der Bestatter auf Wunsch die ge-
samte Vorbereitung und Durch-
führung der Beisetzung: die
Grabart, eine ausreichende An-
zahl Sargträger oder ein Trans-
port des Verstorbenen im Sarg
zur Grabstelle.
Vorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffenVorkehrungen zu Lebzeiten treffen
Es empfiehlt sich, sich frühzeitig
beraten zu lassen, entweder bei
einem Bestatter im Institut oder
bei einem Hausbesuch
(www.bestatter.de). Was viele Vor-
sorgenden nicht wissen, für eine
wirklich sichere Bestattungsvor-
sorge - auch im zukünftigen Pfle-
gefall oder bei bevorstehender
sozialer Notlage - gibt es im Grun-
de nur zwei sichere Lösungen: 1.
Eine einmalige Einlage in einen
sogenannten „Bestattungsvorsor-
ge-Treuhandvertrag“ oder 2. eine
„Sterbegeldversicherung“, die in
Raten angespart wird. Der Bundes-
verband Deutscher Bestatter e. V.
bietet über die Deutsche Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG und
das Kuratorium Deutsche Be-
stattungskultur GmbH die Absi-
cherung von Bestattungsvorsorge-
verträgen an. (akz-o)

Einen Ort für die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstätte für sie hat.
Gerade mit dem „in Ehren hal-
ten“ eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmück-
te Ruhestätte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht möglich,
sich dauerhaft persönlich um al-
les zu kümmern. Wer die Grabge-
staltung und -pflege oder auch
nur Teile davon in professionelle
Hände legen möchte, kann einen

Treuhandvertrag mit einer Dauer-
grabpflegeorganisation und einer
Friedhofsgärtnerei abschließen -
sogar schon zu Lebzeiten. Zuver-
lässig, kompetent und mit viel Fin-
gerspitzengefühl sorgen die Fried-
hofsgärtnerinnen und -gärtner
dafür, dass die Grabstätte jederzeit
ansprechend und gepflegt aussieht
- und zwar ganz individuell nach
den Wünschen des jeweiligen Auf-
traggebers, von der Gestaltung
über den Umfang der Pflegearbei-
ten bis zur Vertragslaufzeit. Infor-
mationen zu den Dienstleistungs-
angeboten der Friedhofsgärtner
finden Sie im Internet unter
www.grabpflege.de. (GdF)
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Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten der Ukraine
Budo for peace

Das Organisationsteam der Karate Akademie Düren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)Das Organisationsteam der Karate Akademie Düren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)Das Organisationsteam der Karate Akademie Düren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)Das Organisationsteam der Karate Akademie Düren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)Das Organisationsteam der Karate Akademie Düren rund um die Mediengestalter Vanessa Rasemann (Mitte)
hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.hofft auf rege Teilnahme! Links Klaus Schomann, rechts Viola Nachtigall.

Wenn bei der Karate Akademie
Düren e.V. das Telefon klingelt,
dann geht es meistens um ein
neues Projekt: das Budo-for-
peace-Event am 3. Dezember in
der Turnhalle des Burgau-Gymna-
siums, Karl-Arnold-Straße 5, zu
der etliche Kampfsportvereine
aus Düren und Umgebung einla-
den. Der erste Vorsitzende der
Karate Akademie, Klaus Scho-
mann, freut sich ungemein auf
diese Veranstaltung und das aus
gutem Grund: selten, so seine
Aussage, haben sich so viele Re-
ferenten verschiedener Kampfs-
port- bzw. Kampfkunstsysteme
unter dem Zeichen der Solidarität
zusammengefunden, um ihr Wis-
sen weiterzuvermitteln. Allen Teil-
nehmern ist es ein Anliegen, der
Ukraine Hilfe von Peter Borsdorf,
der überregional mit seiner Akti-
on „running for kids“ bekannt ist,
zu helfen.
Seit 2001 ist die Stadt Stryj in der
Ukraine partnerschaftlich verbun-
den und so ist es naheliegend
den Menschen dort vor Ort,
insbesondere den Kindern, zu
helfen! Die Initiative zu diesem
Event entstand vor ca. 2 Mona-
ten unter den Mitgliedern der
Karate Akademie Düren e.V. und
es haben, so Klaus Schomann,
Dürens Kampfsportvereine schnell
eine Sprache der Verbindung und
des Respekts gefunden. Das un-
ermesslich große Leid der Men-
schen in der Ukraine ruft uns
zur Solidarität und zur raschen
Hilfe auf, so waren sich alle Re-
ferenten einig.

Am 3. Dezember werden Helmut
Titz (Ju Jitsu), Georg Janzen (Jiu
Jitsu), Rudolf Riegauf, Viola Nach-
tigall, Robert Rasemann, Martina
Schmutzler Jahn, Mohamed El-
kaim (alle Karate), Midori Kato
(Kendo), Detlef Fischer, Hapkido
Baktash Saidi (Thaiboxen), Domi-
nik Lansen (krav maga), Mario de
Luca (Wing tsun), Jörg Michael,
Reiki, Vanessa Rasemann, Koko-
ro, Heiko Fiedler, selbstverteidi-
gung Donato de Luca qigong und
Nikolaus Borchert, Aikido ihr
Können in jeweils einstündigen
Workshops vermitteln!

In der Pause spielt der bekannte
Dürener Akustikgitarrenkönner
Patrick Nachtigall Auszüge aus
seinem großen Repertoire. Man
hofft auf rege Teilnahme und man
muss auch kein Kampfsportler
sein, um dabei zu sein! Der Erlös
auch von der reichhaltigen Ca-
feteria wird komplett an die Ak-
tion von Peter Borsdorf Kinder
in Stryj/Ukraine gespendet. Die
Übergabe wird am Lehrgangs-
tag stattfinden. Der Eintrittsbei-
trag beträgt 4 und die Lehrgangs-
gebühr 7. Weitere Informatio-
nen sind auf der Homepage, der

Facebook-Seite und der Instagram-
Seite der Karate Akademie Düren.
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Gesund werden - Gesund sein - Gesund bleiben

PPPPPsychische Gesundheit ist ein wichtiges Element für ein gesundes undsychische Gesundheit ist ein wichtiges Element für ein gesundes undsychische Gesundheit ist ein wichtiges Element für ein gesundes undsychische Gesundheit ist ein wichtiges Element für ein gesundes undsychische Gesundheit ist ein wichtiges Element für ein gesundes und
zufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung Ihrer psychischenzufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung Ihrer psychischenzufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung Ihrer psychischenzufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung Ihrer psychischenzufriedenes Leben: Sie bei der Erlangung und Erhaltung Ihrer psychischen
Gesundheit zu beraten und zu unterstützen ist das Ziel von Michaela SchaeferGesundheit zu beraten und zu unterstützen ist das Ziel von Michaela SchaeferGesundheit zu beraten und zu unterstützen ist das Ziel von Michaela SchaeferGesundheit zu beraten und zu unterstützen ist das Ziel von Michaela SchaeferGesundheit zu beraten und zu unterstützen ist das Ziel von Michaela Schaefer

Psychische Gesundheit ist ein
wichtiges Element für ein ge-
sundes und zufriedenes Leben.
Manchmal bringen uns außer-
gewöhnliche Belastungen aus
dem Gleichgewicht. Es kann
aber auch sein, dass wir unsere
Psyche, unsere Seele und damit
uns selbst, über lange Zeit hin-
tenangestellt und übersehen
haben.
Sie bei der Erlangung und Erhal-
tung Ihrer psychischen Gesund-
heit zu beraten und zu unter-
stützen ist das Ziel von Michae-
la Schaefer. „Der Therapeut muss
danach streben, für jeden Pati-
enten eine neue Therapie zu kre-
ieren (Irvin D. Yalom, Der Panama-
Hut)“ ist dabei ein wichtiger
Grundsatz ihrer Arbeit.
In der Praxis für psychische Ge-
sundheit begegnet sie Ihnen und
Ihren Sorgen und Nöten auf Au-
genhöhe. Immer individuell auf
Sie und Ihre Situation ange-
passt, erhalten Sie den Raum
und die Möglichkeit, in ge-
schützter Umgebung an aktuel-
len Problemen oder auch alten
Narben zu arbeiten. Dies kann
die Unterstützung auf dem Weg
aus der Krise sein oder auch be-
deuten gemeinsam Ressourcen für
unvermeidbare schwere Situa-
tionen zu finden und aufzubauen.

Fühlen Sie sich kraftlos, ratlos,
erschöpft, ängstlich oder leer?
Benötigen Sie Begleitung und
Unterstützung bei schweren Er-
krankungen, Trauer oder erkrank-
ten Angehörigen? Befinden Sie
sich in einer Lebenskrise oder ha-
ben mehr Stress als Sie ertragen
können? Suchen Sie eine Unter-
stützung bei Veränderungen (z.B.
Rauchentwöhnung)? Michaela
Schaefer ist für Sie da, um Sie auf
dem Weg aus der Krise oder durch
schwere Angelegenheiten des Le-
bens zu begleiten und zu unter-
stützen. Das Wohlergehen ihrer

Patienten/innen liegt der Heil-
praktikerin (Psychotherapie) sehr
am Herzen. Sie erhalten stets erst-
klassige Beratung und auf Ihre
Bedürfnisse zugeschnittene psy-
chotherapeutische Leistungen.
So sieht Michaela Schaefer mit
Hilfe der integrativen Gesprächs-
therapie auch ihre Aufgabe vor
allem darin, empathisch den Men-
schen und seine Probleme,
Schmerzen und Nöte wahrzuneh-
men. Aus einer humanistischen
Grundhaltung heraus nutzt sie
Elemente aus der Gesprächsthe-
rapie nach Carl Rogers, der

Gestalttherapie, systemischer
Therapie, kognitiver Techniken
und tiefenpsychologischen An-
sätzen. Als Heilpraktikerin (Psy-
chotherapie) und Bachelor of
Science (Psychologie) steht Mi-
chaela Schaefer Ihnen in der Kri-
se für Beratungen, stützende
Gespräche und Psychotherapie
in der neu eröffneten Praxis nach
vorheriger Terminabsprache auf
dem Hermannshof in Eschweiler
über Feld zur Verfügung.
Mens sana in corpore sano -Mens sana in corpore sano -Mens sana in corpore sano -Mens sana in corpore sano -Mens sana in corpore sano -
EinEinEinEinEin gesunder Geist in einem gesunder Geist in einem gesunder Geist in einem gesunder Geist in einem gesunder Geist in einem
gegegegegesunden Körpersunden Körpersunden Körpersunden Körpersunden Körper
Wie sehr Körper, Geist und See-
le aufeinander wirken und
einander bedingen ist längst
bekannt. Nicht umsonst spre-
chen schon alltägliche Redewen-
dungen davon, dass uns etwas
auf den „Magen schlägt“. Bei
Michaela Schaefer steht darum
Ihre psychische und seelische
Gesundheit im Mittelpunkt -
denn sie bestimmt das Denken,
Fühlen und Handeln.
Informieren Sie sich über
www.michaelaschaefer-
therapie.de oder
Tel.: 0157-51078539
sowie E-Mail: kontakt@
michaelaschaefer-therapie.de
über ihre Arbeit und das
Leistungsspektrum. FH

Anzeige

Upcycling-Adventskalender
Ein Adventskalender gehört ein-
fach zur Vorweihnachtszeit dazu.
Es gibt sie in den unterschied-
lichsten Formen. Egal, ob klas-
sisch mit Schokolade gefüllt, mit
Sprüchen oder auch mit Beauty-
Artikeln - hier ist für jeden etwas
dabei. Man kann einen Advents-
kalender natürlich auch selber
anfertigen und zwar aus Mate-
rial, dass die meisten bereits
Zuhause haben.
Für den Upcycling-Adventskalender
benötigt man:
• alte Zeitungen/Zeitschriften/

Werbeprospekte
• Stifte oder Aufkleber

mit Zahlen
• einen Holzring (alternativ einen

alten Kleiderbügel)
• Geschenkeband
• Schere
• Lineal
• Bleistift

• Klebeband
• 24 kleine Geschenke/

Süßigkeiten
• optional: Dekostempel,

Aufkleber,
weiteres Dekomaterial

Zunächst werden mithilfe des Li-
neals 24 Quadrate (doppelt so
groß wie das anschließende Pa-
ket sein soll) auf die Zeitungen
aufgemalt und ausgeschnitten.
Dann können die Adventsüberra-
schungen eingepackt und die
Päckchen mit unterschiedlich lan-
gen Geschenkebändern umwi-
ckelt werden. Nun können die
Pakete mit verschiedenen Num-
mern, aber auch Stickern, Stem-
pelmotiven usw. verziert werden.
Die Bänder werden nun an einem
Holzring oder an einem Kleider-
bügel befestigt. Und schon kann
der individuelle Adventskalender
aufgehangen werden.
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Wohnkeller statt Rumpelkammer
Fertigkeller bieten Ordnung mit System und Wohnfläche mit hoher Aufenthaltsqualität
Traditionell motiviert der Früh-
ling die Menschen nicht nur zum
Frühjahrsputz, sondern auch zum
Aufräumen und Ausmisten. In so
manchem alten Keller oder voll-
gestopften Haus sind Hausbe-
sitzer richtig gefordert, wenn sie
entrümpeln wollen. Im Neubau
sieht das meist anders aus: „In
modernen Häusern, vor allem in
denen mit Platzreserven, fällt es
vielen Menschen leichter, von
Anfang an Ordnung zu halten.
Die Grundlage hierfür schafft
eine Gebäudeplanung mit Weit-
sicht - und mit Keller“, sagt Bir-
git Scheer von der Gütegemein-
schaft Fertigkeller (GÜF).
Wohnen allein reicht den we-
nigsten - fast alle wollen wohl-
fühlwohnen. Und das geht auch
im Keller. Denn der ist längst
nicht vorrangig funktional und
zweckmäßig ausgestattet, son-
dern auch komfortabel. Er ent-
lastet die oberen Stockwerke in
puncto Stauraum, aber auch mit
ergänzender Wohnfläche. Nied-
rige Decken und fensterlose
Räume gehören der Vergangen-
heit an - moderne Fertigkeller
erhalten intelligente Lösungen
für frische Luft und Tageslicht
sowie ein effektives Dämmsys-
tem für ein behagliches Wohn-
klima. Und sie werden von An-
fang an so geplant, dass sie die
oberen Stockwerke mit Stau-
raum und einem Mehr an Wohn-
fläche entlasten. „Dies macht es
im gesamten Haus leichter, mit
System Ordnung zu halten“, so
Birgit Scheer. Gleichzeitig bie-
ten sich im Keller Freiräume und
Flexibilität für Hobbys und sich
verändernde Lebensumstände:
Ein Gästezimmer mit eigenem
Bad, in dem mal das jugendli-
che Kind und später eine Pfle-
gekraft wohnen kann. Eine
Wellness-Oase für leiden-
schaftliche Saunagänger. Ein
Arbeitszimmer, ein Heimkino,
ein Atelier oder eine Werk-
statt. Dies und vieles mehr ist
bei entsprechender Planung
unter dem eigenen Dach mög-
lich. Vorausgesetzt, der erfor-
derliche Platz ist vorhanden.
„Fertigkeller erweitern die
Wohnfläche eines Hauses um bis

zu 40 Prozent gegenüber keller-
losen Häusern. Bei der individu-
ellen Planung werden alle Vor-
bereitungen für vollwertige
Wohnfläche getroffen und die
späteren Nutzungswünsche des
Bauherrn bereits einbezogen“,
so Scheer. Die Expertin emp-
fiehlt, den Keller als Mischform
anteilig mit Nutz- und Wohnflä-
che zu planen: „Manches ist
nirgendwo im Haus besser auf-
gehoben als im Keller. Hierzu
gehören haustechnische Anla-
gen wie die Heizung und oftmals
auch geräuschintensive Geräte
wie die Waschmaschine. Auch
Abstellfläche für Getränkekis-
ten, Gartenmöbel oder Winter-
reifen beispielsweise in Verbin-
dung mit einer Garage im Keller
kann durchaus Sinn machen.“
Um sein Haus und seinen Keller
aber so richtig genießen zu kön-
nen, sollte er auch einen Mehr-
wert in puncto Komfort und Ge-
nuss bieten, findet Scheer. „Die
meisten Baufamilien haben ganz
individuelle Ideen, wie sie ihren
Alltag durch ein zusätzliches
Zimmer im Keller aufwerten
können. Dabei sind ihnen so gut
wie keine Grenzen gesetzt, denn
vollwertige Wohnräume im Un-
tergeschoss zählen heute zum
Standard. Aber auch Maßanfer-
tigungen beispielsweise für ein
Schwimmbad sind gut möglich.“
GÜF/FT

 Foto: GÜF/MB Effizienzkeller Foto: GÜF/MB Effizienzkeller Foto: GÜF/MB Effizienzkeller Foto: GÜF/MB Effizienzkeller Foto: GÜF/MB Effizienzkeller
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022Freitag, 16. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.12.2022 um 10 Uhr09.12.2022 um 10 Uhr09.12.2022 um 10 Uhr09.12.2022 um 10 Uhr09.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Hochwertiges JugendfahrradHochwertiges JugendfahrradHochwertiges JugendfahrradHochwertiges JugendfahrradHochwertiges Jugendfahrrad
guter Zustand, mit stabilem Rahmen,
Marke: -MCKENZIE Travel 100, silber,
26 Zoll, 18 Gänge, VB 90,- Euro.
Tel.: 02426/5081

Inliner -2PM Sports - GrInliner -2PM Sports - GrInliner -2PM Sports - GrInliner -2PM Sports - GrInliner -2PM Sports - Gr..... Large Large Large Large Large
36-3936-3936-3936-3936-39

Pink/weiß, neuwertig, mit Knieschoner,
Ellbogenschoner, Helm und sonstiges
Zubehör. VB 65,-€. Tel.: 02426/5081

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen

Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichenweg
11, 52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen über-
sichtlich präsentiert. 52379 Langerwehe,
Hauptstr. 154, Tel.: 0173/4698752.
AUSVERKAUF!

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TTTTTermineermineermineermineermine
Floh- & Floh- & Floh- & Floh- & Floh- & TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt

Adventsbasar mit Garagen-Adventsbasar mit Garagen-Adventsbasar mit Garagen-Adventsbasar mit Garagen-Adventsbasar mit Garagen-
flohmarktflohmarktflohmarktflohmarktflohmarkt

 am Sonntag, 11.12.2022 von 11:00 –
16:00 Uhr in 52396 Heimbach-Vlatten,
St. Michael Str. 30 / Weihnachtliche
Geschenkideen, Handwerkskunst aus
Holz und Papier, Deko, Gläser & Porzel-
lan, Haushaltsartikel und vieles mehr.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Die Die Die Die Die TTTTTrödler suchenrödler suchenrödler suchenrödler suchenrödler suchen
D.- und H.-Bekleidung sowie Handta-
schen, Porzellan uvw. Frau Wesel
Tel.: 0163/3967068

BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft
Diagnose DepressionenDiagnose DepressionenDiagnose DepressionenDiagnose DepressionenDiagnose Depressionen

Ich (56, w) suche Menschen, die
ebenfalls betroffen sind. Bei Interesse
bitte Mail an:
depressionen66@web.de

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas Zeiten

Näh-/ Schreibmaschinen, Grammo-
phone, Röhrenradios, Plattenspieler,
Pelze, Ledermäntel/Jacken, 1./2. Welt-
krieg Schmuck, Zinn, Silber/Besteck,
Telefone, Taschen, Porzellan, Bücher,
Uhrenmöbel, Bekleidung, Puppen,
Bilder, Teppiche, Figuren, Münzen.
Tel. erreichbar von 08.00-20.00 Uhr
01784242197.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen flexibel auf Veränderungen reagieren können
In der Bankenbranche beeinflus-
sen die Digitalisierung sowie der
rasante gesellschaftliche Wandel
schon seit Längerem das Arbeits-
umfeld der Beschäftigten. Auch für
die Nachwuchskräfte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fähigkeit, schnell auf Ver-
änderungen zu reagieren und sich

flexibel auf neue Ziele und Her-
ausforderungen einzustellen. In
der Gemeinschaft klappt das bes-
ser als alleine. Einer der größten
Arbeitgeber innerhalb des deut-
schen Bankwesens, die Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, haben
deshalb beispielsweise das Azu-
bi-Netzwerk „Next“ ins Leben ge-
rufen. Hier kann sich der Nachwuchs

etwa in Blogs austauschen. Wie
kann man heute als junger Mensch
ins Bankwesen einsteigen? Hier
die drei wichtigsten Optionen im
Überblick.

1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompetenzen

wie Vermögensbildung, Vorsorge,
Kreditgeschäft oder Bau- und Un-
t e r n e h m e n s f i n a n z i e r u n g
vermitteln. Neben vielen digita-
len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fähigkeiten
wie Beratungskompetenz ver-
stärkt in den Mittelpunkt rücken.
Damit soll die Bankausbildung di-
gitaler, transparenter, kunden-
und praxisorientierter werden.
„Triebfeder für die neue Ausbil-
dungsordnung waren die grund-
legenden Umbrüche in der Ban-
kenbranche“, erklärt Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).

2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine
interessante Perspektive. Die Stu-
dierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen zentra-
len Abteilungen wie der Kredit-
abteilung, dem Marketing oder
dem Controlling mit. Parallel ab-
solvieren sie an einer Berufsaka-
demie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universität ein
betriebswirtschaftliches Studium.
Der duale Weg bietet den Vorteil
eines unmittelbaren Einblicks in
die Praxis - kombiniert mit theo-
retischem Wissen. Darüber hin-
aus wird wie bei der Ausbildung
eine Vergütung gezahlt.

3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen. Neben eigenem Nachwuchs
stellen die Institute auch Hoch-
schulabsolventen, Berufserfah-
rene und Quereinsteiger ein.
„Dass alle wichtigen Entschei-
dungen vor Ort getroffen wer-
den, ist gerade für angehende
Führungskräfte ideal. Die dezen-
trale Struktur und flache Hierar-
chien bieten ein hohes Maß an
Gestaltungsspielraum und Ver-
antwortung“, so Dr. Stephan
Weingarz. (djd)
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In eine grüne Zukunft starten

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o

Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber

eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die

nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas für unseren
Planeten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen können hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wählen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmög-
lichkeiten. Außerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Mate-
rial besteht aus nachwachsenden
Rohstoffen und ist zu 100 Prozent
recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in

der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche“, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschäftsführer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). „Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen für Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes für Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Stand-
orte der Betriebe finden Schul-
absolventen sogar ganz in der
Nähe ihres Heimatortes einen
Ausbildungsplatz in der Well-
pappenindustrie.“
Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember

Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Montag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. Dezember
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Dienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. Dezember
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. Dezember
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Donnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren (Guerzenich), 02421/63920

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Montag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. Dezember
Helle-Apotheke PriamosstraßeHelle-Apotheke PriamosstraßeHelle-Apotheke PriamosstraßeHelle-Apotheke PriamosstraßeHelle-Apotheke Priamosstraße
Priamosstr. 32, 50127 Bergheim (Quadrath), 02271/798400

Dienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. Dezember
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Mittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. Dezember
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstr. 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember

Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln), 02428 94940

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Montag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. Dezember
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Dienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. Dezember
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. Dezember
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Donnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. Dezember
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren (Guerzenich), 02421/63920

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Montag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. Dezember
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Dienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. Dezember
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Mittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. Dezember
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Alle Angaben ohne Gewähr
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Malteser Menüservice

» Malteser Menüservice: 
 weil man Qualität 
 schmeckt.«

Der Malteser Menüservice – 
garantiert leckere Gerichte, von 
Profis gekocht und freundlichen 
Maltesern gebracht. Aus frischen 
Zutaten, abwechslungsreich und 
gesund – auf Wunsch 7 Tage die 
Woche. Mal probieren? 
Einfach anrufen. 

www.malteser-menueservice.de

 
Tel.: 02461/9735 16

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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